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MAJ, TYDZIEN I

Tresci Tematy Dzien Temat .Akfywnos,c ,
programowe tygodni tygodnia dnia ! dzlzflalnosc
dziecka
1 2 3 4 5
Uczymy sie czytaé Wiosna 1. Jak to z zabka | « Wprowadzenie litery
Elementarna nauka czy- na face byto? z: matej i wielkiej,
tania drukowanej i pisane;j.
— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych + Cwiczenia zwinnosci
i wielkich i zrecznoscei, inspirowa-
— tworzenie wyrazow ne wierszem T. Fiutow-
z poznanych liter i ich skiej Ogloszenie.
odczytywat}le L Numery obszaréw z podstawy programowe;:
— czytanie krotkich, ilu-
strowanych tekstow. 2. Obrazona * Stuchanie opowiada-
Poznajemy przyrode gasienica nia W. Koztowskiego
Wiosna Nikt mnie wiecej nie
— poznanie etapOw roz- zobaczy. o
wojowych wybranych . Naszg gasienice —wy-
zwierzat, np.: zaby, kon'am.e bibutkowych
motyla gasienic.
— okre$lanie znaczenia Numery obszaréw z podstawy programowe;:
b?lrwy F)chronnej wzy- 3. W krainie * Stuchanie opowia-
ciu zwierzat. motyli dania G. Kasdepke
(Nasze przedszkole. Pro- Pamiatka dru oli
.. qtka druga, czyli
gram edukac_]llprzedszko,l.- ogryzek!
nej wspoTn_agaJ acy rozwoj e Zabawy przy piosence
aktywnosci dzieci, Grupa Mouylek.
MAC S.A. 2017, s. 36,
55). Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Barwa * Rozmowa na temat
ochronna znaczenia barwy
ochronnej zwierzat.

e Motylkowe witraze —
wykonanie prostych
witrazy z wykorzy-
staniem kolorowego
kartonu i bibuty nie-
karbowane;j.

Numery obszardéw z podstawy programowe;:
S. W rodzinie ¢ Rozmowa na temat
owadow zycia pszcz6ot i mro-

wek.
» Cwiczenia artykula-
cyjne Mowa i zabawa.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




MAJ, TYDZIEN I

Karty

Cele Cele Zajecia
h . pracy,
ogolne operacyjne ruchowe
cz. S.
6 7 8 9
Dziecko: s.3,4,5, | « Cwiczenia poranne —
— zapoznanie z literg z: — rozpoznaje i nazywa 6,7,8 zestaw XXX (utozone
mata i wielka, drukowa- litere Z przez autora).
na i pisang e Zabawa orientacyjno-
— zachgcanie do ruchu — wykonuje ¢wiczenia -porzadkowa Zabki
w sali 1 na powietrzu i bocian (utozona przez
autora).
+ Cwiczenia gimnastycz-
11,1518, 1114, 118,119, V2, IV 4 ne —zestaw IX (utoZone
- — - przez autora).
— zapoznanie z cyklem — wyjasnia cykl rozwojowy |s. 9, 10,
rozwojowym motyla motyla 11
— rozwijanie umiej¢tnosci | — wspoltpracuje w zespole
wspotpracy
11,1518, 1114, I8, 1119,IV2, IV 15
— rozwijanie mowy — wie, ze z gasienicy po- s. 12
wstanie motyl
— ksztaltowanie poczucia | — rytmicznie porusza si¢
rytmu przy muzyce
11,1518, 1114, I8, 1119,IV2,1V7
— zwrocenie uwagi na — wyjasnia znaczenie s. 13, 14,
przystosowanie zwierzat barwy ochronnej dla 15
do zycia w danym $ro- zwierzat
dowisku
— poszerzanie do§wiad- — wykonuje prosty witraz
czen plastycznych
11,1518, 114,18, 1119,IV 2,1V 16
— przyblizenie zycia — wyjasnia znaczenie s. 16,17

pszczot i mrowek

— rozwijanie mowy

pszczot 1 mrowek dla
przyrody

— dzieli stowa na sylaby
i na gtoski

I'1,1518, 1114, 1II8,1119,

V2,1V 19




MAJ, TYDZIEN II

Dbamy o nasze zdrowie

Dbatos¢ o higieng

— dbanie o narzady zmy-
stow poprzez: dobre
o$wietlenie miejsc
zabaw, pracy, unikanie
hatasu, samemu tez nie
bedac jego zrodtem,

wietrzenie pomieszczen.

Nasze zmysly
Poznawanie swiata po-
przez zmysty
— rozpoznawanie przed-
miotow, roslin, zwierzat
za pomocg zmyslow:
dotyku, smaku, wechu,
wzroku, stuchu
— wyjasnianie roli zmy-
stow w zyciu cztowieka
— nabywanie wlasciwego
stosunku do ludzi nie-
widomych, gluchonie-
mych, u ktérych zabu-
rzone sg pewne zmysly.
(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 47,
72).

Nasze zmy-
sty

L.

Czgsci ciata

e Zabawa dydaktyczna
Czy znam swoje ciato.

* Rozwigzywanie zaga-
dek o czgsciach ciata.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Stysze, wi-  Stuchanie opowiada-
dzg, czuje, nia A. Séjki Czaro-
smakuje dziejska kasza.

* Dzwonki wietrzne —
wykonanie zabawki
wydajacej dzwigki.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

3. Dzwigki wo- |  Zabawa matematyczna
kot nas Grajgce guziki.

e Zabawy przy piosence
Majowy wieczor.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Codzienne » Historyjka obrazkowa
hatasy Nie przeszkadzaj,

nie hatasuj.

* Malujemy muzyke
— ilustrowanie w ze-
spotach, na duzych
arkuszach papieru,
nastroju wystuchanej
muzyki.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

5. Po drugiej o Zabawy z lustrem

stronie lustra

— W krzywym zwier-
ciadle.

» Zabawy z wykorzysta-
niem wiersza
J. Tuwima Okulary.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




MAJ, TYDZIEN II

Dziecko: s. 18,19
— rozpoznawanie i nazywa- | — nazywa cze$ci swojego
nie czesci ciata ciata
— rozwijanie mys$lenia kry- | — rozwiagzuje zagadki
tycznego
11,1518 1114, 1II8,1119,IV2,1V4
— uswiadomienie istnienia | — nazywa poszczegolne s. 20, 21
roznych narzaddéw zmy- zmysty
stow
— rozwijanie umiej¢tnosci | — tworzy jedng catos¢ z ele-
laczenia w pracy pla- mentow
stycznej réznorodnych
materialow
[1,15 18 1114, 1II8,1I19,IV2,IV7,1IV8
— rozwijanie umiej¢tnosci | — dodaje 1 odejmuje w za- | s. 22, 23
liczenia w zakresie 10 kresie 10
— umuzykalnienie i ksztal- | — $§piewa proste teksty
towanie poczucia rytmu na wymyslone melodie
11,1518 1114, 1II8,1I19,IV 2,1V 15
— u$wiadomienie nega- — nie hatasuje s. 24,25
tywnego wptywu hatasu
na zdrowie cztowieka
— poszerzanie do$wiad- — wyraza muzyke w eks-
czen plastycznych presji plastycznej
[1,15 114,018 119,IV2,IV7
— podkreslanie znaczenia | — rozpoznaje swoj obraz s. 26

zmyshu wzroku

— poznawanie réznych ro-

w lustrze

— rozumie, zZe noszenie

dzajow okularéw okularéw korekcyjnych
jest koniecznoscia
11,1518, 114, 1II8, 19,IV2,IV8

« Cwiczenia poranne —
zestaw XXXI (utozone
przez autora).

* Zabawy ruchowe: Zmien
ruch, Czesci mojego
ciata, Obserwuj bebenek
(utozone przez autora).

+ Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw [X (utozone
przez autora).




MAJ, TYDZIEN III

Nasza miejscowos¢,
nasz region
Poznawanie 0sob pracujqg-
cych w bliskim otoczeniu
przedszkola
— poznanie czynnosci,
jakie wykonuja osoby
z najblizszego otoczenia,
nazywanie narzedzi pra-
cy, zwrocenie uwagi
na ich ubiér
— odwiedzanie punktéw
ustugowych, poznawa-
nie pracy zatrudnionych
w nich oséb.
(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 27).

Poznajemy
rozne za-
wody

1. Dla dobra * Rozmowa na temat
wspolnego zawodow.
e Zabawa dydaktyczna
Czy kazdy trafit
do swojego miejsca
pracy?
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. W pracowni ¢ Rozmowa na temat
krawieckiej ilustracji W pracowni
krawieckiej.
» Zabawa plastyczna
Bawimy sie w projek-
tantow.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. U ogrodnika | Zabawa dydaktyczna
U ogrodnika w ogro-
dzie.
e Zabawy przy piosence
Ogrddek.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Skad si¢ bie- | ¢ Historyjka obrazkowa
rze chleb Jak powstaje chleb?
e Pieczywo z plasteliny
— zabawa plastyczna.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Kim bedzie- | ¢ Rozmowa na temat
my w przy- zawodow, jakie dzieci
sztosci? chciatyby wykonywaé

W przysztosci.

» Zabawy badawcze —
Poznajemy wiasciwo-
Sci magnesu.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:




MAJ, TYDZIEN III

Dziecko: s. 27,28,
— przyblizenie wiadomo- | — rozpoznaje osoby wyko- |29, 30
$ci na temat wybranych nujgce okre$lone zawody
zawodow
— u$wiadomienie zna- — wymienia czynnosci wy-
czenia pracy w Zyciu konywane przez przed-
cztowieka stawicieli wybranych
zawodow
11,1518, 114, 1II8,1119,IV2,IV4
— zapoznanie z pracg — wyja$nia, na czym polega |s. 31, 32
krawcowej praca krawcowej
— projektowanie stroju — projektuje stroj z wyko-
z r6znych materialow rzystaniem réznorodnych
materiatow
[1,15 18 1114, 1118, 1I19,IV2,IV8
— zapoznanie z praca — wypowiada si¢ na temat  |s. 33
ogrodnika i z narzedzia- pracy ogrodnika
mi, jakie w niej wyko-
rzystuje
— ksztaltowanie poczucia | — porusza si¢ rytmicznie
rytmu przy muzyce
11,1518, 114, I8, 1119,IV2,IV 7,1V 8
— zapoznanie z etapami — wymienia sktadniki po-  |s. 34, 35,
powstawania chleba trzebne do upieczenia 36,37
chleba
— usprawnianie motoryki | — lepi z plasteliny realne
rak ksztalty
11,1518 1114, 118, 1119,1V 2,1V 15
— zachgcanie do wypowie- | — wymienia zawody, ktore |s. 38, 39

dzi na temat zawodow,
jakie dzieci chciatyby
wykonywac w przy-
sztosci

— zapoznawanie z wiasci-
wos$ciami magnesu

chciatoby wykonywacé
w przysztosci

— wymienia przedmioty,
ktore sg przyciagane
przez magnes

11,1518, 114,118,119,

IV2,IV11,1V 12

« Cwiczenia poranne —
zestaw XXXII (utozone
przez autora).

» Zabawy ruchowe:
Polecenia, Wyszywamy,
Ogrodnik sadzi kwiaty
(utozone przez autora).

« Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw [X (utozone
przez autora).




MAJ, TYDZIEN IV

Nasze rodziny

Podawanie informacji

na temat swojej rodziny

— podawanie informacji,
jak majg na imi¢ mama,
tata

— podawanie informacji,
jakie zawody wykonuja
rodzice, czym si¢ zaj-
mujg

— opisywanie wygladu
rodzicow, dostrzeganie
ich charakterystycznych
cech (wyglad, charakter)

— okreslanie czynnosci do-
mowych wykonywanych
przez poszczegodlnych
cztonkow rodziny.

Organizowanie swiqt

o charakterze rodzinnym

— przygotowanie progra-
mu artystycznego, samo-
dzielne (lub z pomoca
nauczyciela) wykonanie
upominkdw, wspolna
zabawa z przybytymi
gos$¢mi.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 23).

Nasi kocha-
ni rodzice

L.

Jacy sg nasi
rodzice?

* Rozmowa na temat
Dlaczego kochamy
rodzicow, a oni kocha-
Jja nas.

* Rozwigzywanie za-
gadek zwigzanych

z rodzing.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Nasze zaba- * Stuchanie opowiada-
wy z rodzi- nia . Landau Wrozka
cami Weronika.

o Wazonik dla mamy
i taty — wykonanie
prezentu dla rodzicow
z okazji ich $wigta.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

3. Jakie sg nasze | * Zabawa dydaktyczna
mamy? Czyje to mamy?

» Nauka i instrumenta-
cja piosenki Zyczenia
dla mamy.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Jaki jest moj | * Shluchanie wiersza
tata? E. Wasniowskiej

Tatus.

e Zabawa dydaktyczna
Wazymy.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

S. Goscimy na- | » Uroczysto$¢ z okazji

szych rodzi-
cOw w przed-
szkolu

Dnia Matki i Dnia
Ojca.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




MAJ, TYDZIEN 1V

Dziecko: s. 40
— stwarzanie sytuacji — wypowiada si¢ na temat
do dzielenia si¢ opiniami swoich rodzicow
na temat swoich rodzicow
— rozwijanie mys§lenia — rozwigzuje zagadki
11,1518, 1110, 1114, 1118, 1119,IV2,1V4
— wypowiadanie si¢ na — wypowiada si¢ rozwinig- |s. 41, 42,
temat spedzania wolnego tymi zdaniami 43
czasu z rodzicami
— rozwijanie sprawnosci — wykonuje upominek
manualnych dla rodzicow
11,1518, 114,118, 1119,1V 2
— rozwijanie mowy — omawia wyglad swojej s. 44, 45,
mamy 46, 47,
— nauka piosenki — $piewa piosenke 48
I1,1518, 1114, I8, 1119,IV2, 1V 8,1V 17
— wypowiadanie si¢ na — mowi rozwinigtymi zda- |s. 49, 50,
temat swojego taty niami 51, 52,
53
— poréwnywanie masy — stosuje stowa: IZejszy od,
przedmiotow cigzszy od, wazqcy tyle
samo
11,1518, 114, I8, 1119,IV2,1V 15
— prezentowanie wiasnych | — prezentuje przygotowany |s. 54
umiejetnoscei program artystyczny
11,1518, 114,118, 1119,IV2,1V 8

« Cwiczenia poranne — ze-
staw XXXIII (ulozone
przez autora).

» Zabawy ruchowe: Spa-
cer, Jak mama, jak tata,
Mowimy rytmicznie (uto-
zone przez autora)

+ Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw [X (utozone
przez autora).




CZERWIEC, TYDZIEN I

Nasza Ziemia

Poznawanie swiata

— nazywanie ludzi réznych
ras, okreslanie miejsc
ich zamieszkania, wa-
runkow klimatycznych,
w jakich zyja

— poznanie zwyczajow
ludzi réznych ras (ubior,
mieszkanie)

— zwracanie uwagi na za-
bawy dzieci z ré6znych
regionow $wiata.

To ja

Poznawanie swego ciata

poprzez zabawy

— dostrzeganie swojej nie-
powtarzalnosci, a takze
niepowtarzalnosci in-
nych, szanowanie jej.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 21,

29).

Dzieci z ca-
fego $wiata

L.

Dzien Dziec-
ka — swieto
wszystkich
dzieci

¢ Rozmowa na temat
swieta dzieci.

+ Cwiczenia popraw-
nej wymowy wedlug
utworu E. Chilinskiej-
-Karpowicz W wesolym
miasteczku.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Jacy jesteSmy | ¢ Stuchanie wiersza
Danuty Gellnerowej
Dzieci.

e Zaczarowany swiat
dziecka — zabawa pla-
styczna.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Czy lubimy * Opowies¢ matematycz-
by¢ sami? na Zabawa w chowa-
nego.

+ Zabawy przy piosence
Dzieci.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
4. Gdzie kto » Zabawa dydaktyczna
mieszka? Czyje to domy?

* Wigwam indianski —
wykonanie pracy prze-
strzennej.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Chce mie¢ + Cwiczenia w czyta-
przyjaciela niu — Pragniemy zy¢

w pokoju.

* Inscenizacja opo-
wiadania A. Swirsz-
czynskiej O wesolej
Ludwiczce.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




CZERWIEC, TYDZIEN I

Dziecko: s. 55, 56,
— budzenie zainteresowa- | — wie, kto obchodzi swoje |57
nia wlasnym swigtem swigto 1 czerwca
— rozwijanie mowy — prawidlowo artykutuje
zaproponowane dzwieki
[1,15 18 114,18, 1I19,IV2,1IV4,1V7
— wzbudzanie zaintereso- | — wypowiada si¢ na temat  |s. 58, 59,
wania zyciem dzieci ulubionych zabaw 60, 61
— wykorzystywanie w pra- | — tworzy kompozycje z wy-
cy plastycznej réznorod- korzystaniem réznych
nych materialow materiatow
11,1518, 1114, 1118,1119,IV2,IV 8,1V 19
— rozwijanie umiej¢tnosci | — stosuje liczebniki — glow- |s. 62, 63,
liczenia ne i porzagdkowe — w za- |64
kresie 10
— rozwijanie umiej¢tnosci | — $piewa piosenke
wokalnych
[1,15 18 116,114,118, 1I19,IV2,IVE, IV 19
— poréwnywanie warun- — wymienia r6znice w wa- |s. 65, 66
kow zycia dzieci na roz- runkach zycia dzieci
nych kontynentach
— rozwijanie sprawnosci — wykonuje forme prze-
manualnych strzenng
11,1518 1114, 1II8,1I19,IV 2,1V 15
— rozwijanie techniki czy- | — samodzielnie czyta tekst |s. 67

tania

— rozumienie takiej warto-
Sci jak przyjazn

— wymienia cechy przyja-
ciela

11,1518, 1114, 118,119,

IV2,1IV 15,1V 19

Cwiczenia poranne — ze-
staw XXXIV (utozone
przez autora).

Zabawy ruchowe: Dzieci
— do domu. Dzieci — na
spacer, Zamieniajq si¢
miejscami dzieci... Budu-
Jjemy dom (utozone przez
autora).

Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw X (utozone
przez autora).




CZERWIEC, TYDZIEN II

JesteSmy Polakami
Rozwijanie poczucia przy-
naleznosci narodowej
— poznawanie wazniej-
szych regiondw Polski,
znajdujacych si¢ tam
bogactw naturalnych
— poznawanie poprzez
literaturg¢ pochodzenia
nazwy stolicy Polski
— Warszawy, jej herbu
i wazniejszych miejsc
— nazwanie najwigkszych
rzek Polski — Wisty
i Odry, morza — Battyku,
gor — Tatr — oraz wigk-
szych miast Polski.
(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 27,
28).

Zwiedzamy
nasz kraj

L.

Po ladzie, po
wodzie czy
w powietrzu?

e Zabawa dydaktyczna
Po lgdzie, po wodzie
1w powietrzu.

* Wykonanie zabawki —
spadochronu.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Wista — pigk- | ¢ Shluchanie wiersza
na polska E. Stadtmiiller Kim
rzeka Jestes?

e Zabawy przy piosence
Nasze polskie ABC.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Nasze gory » Zabawa matematyczna
Juhasowe liczenie.

* Panorama gor —malo-
wanie farbami na pofat-
dowanej powierzchni.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
4. Legendy war- | * Zapoznanie z waz-
szawskie niejszymi miejscami
Warszawy z wykorzy-
staniem widokowek
1 albumow.

* Stuchanie legendy
opracowanej przez
A. Oppmana — Legen-
da o bazyliszku.

Numery obszaréw z podstawy programowej:
5. Poznajemy * Stuchanie opowiada-

Krakéw ijego | nia S. Szuchowej Basn

zabytki o smoku i Krakusie.

* Zabawa przy nagraniu
krakowiaka.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




CZERWIEC, TYDZIEN II

Dziecko: s. 68
— rozroznianie srodkoéw — wymienia $rodki loko-
lokomocji; okreslanie, mocji poruszajgce si¢
w jaki sposob si¢ poru- po wodzie, na ladzie
szaja 1 W powietrzu
— wykonywanie formy — wykonuje zabawke we-
przestrzennej dhug wzoru
[1,15 18 1114, 1II8,1I19,IV2,IV4,1V7
— przyblizenie wiadomosci | — nazywa najdtuzsza rzekg | s. 69, 70
na temat rzeki Wisty Polski
— ksztaltowanie poczucia | — rytmicznie porusza si¢
rytmu przy muzyce
11,1518, 114, I8, 1119,IV2,IVS8, IV 19
— dodawanie i odejmowa- | — dodaje i odejmuje w za- | s. 71,
nie w zakresie 10 kresie 10 72,73,
— rozwijanie sprawnosci — maluje na pofaldowane;j 74
manualnych powierzchni
[1,15 18 1114, 1118, 1119,IV 2,1V 7
— poznawanie wazniej- — rozpoznaje i nazywa wy- | s. 75,
szych zabytkow i miejsc brane zabytki i miejsca 76,77,
Warszawy w Warszawie 78
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat
legendy
11,1518 114,118 119,IV2,1V 15
— poznawanie legend — opowiada legende o smo- | s. 79

zwigzanych z Krako-
wem

— nauka krokow i figur
krakowiaka

ku wawelskim

— tanczy krakowiaka

11,1518, 1114, 11T 8,119,

IV2,1v7

« Cwiczenia poranne — ze-
staw XXXV (utozone
przez autora).

» Zabawy ruchowe: Wra-
camy z wedrowki,
Warszawskie golebie
(utozone przez autora).

+ Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw X (utozone
przez autora).




CZERWIEC, TYDZIEN III

Poznajemy przyrode

Lato

— obserwowanie, W Sposob
bezposredni lub posred-
ni, zmian zachodzacych
w przyrodzie w wybra-
nych srodowiskach (np.:
las, taka)

— okreslanie charaktery-
stycznych cech lata, np.:
dtugie dni, wyzsza tem-
peratura; poznanie zja-
wisk atmosferycznych
wystepujacych o tej
porze roku, np.: burzy,
teczy.

Nasze bezpieczenstwo

na co dzien

Poznanie zasad bezpie-

czenstwa, przestrzeganie

ich

— odpowiednie zachowa-
nie si¢ podczas burzy,
huraganu.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 56,

72).

Wkroétce
wakacje

1. Wakacyjne * Stuchanie wiersza
wedrowki Danuty Gellnerowej
Z wizytq u babci.

» Wakacyjny wypoczy-
nek — wydzieranka
z kolorowego papieru.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Wakacyjne * Rozmowa na temat
rady wlasciwego postepo-
wania podczas waka-
cyjnego odpoczynku.

e Zabawy przy piosence

Hola-ho.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Lato, lato,  Shuchanie wiersza
co ty na to? M. Strzatkowskiej
Przepis na lato.

e Zabawa matematyczna
Rozmowa plotow
(T. Fiutowska).

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Co zabierze- |+ Zabawa dydaktyczna
my na waka- Wakacyjny plecak.
cje?

* Kolorowa czapeczka
na wakacyjne we-
drowki — wykonanie
papierowego nakrycia
glowy.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
S. Pozegnania * Pozegnania nadszedt

nadszedt czas

czas — prezentowanie
mlodszym kolegom

i rodzicom programu
na zakonczenie roku

szkolnego.

Numery obszardéw z podstawy programowe;:




CZERWIEC, TYDZIEN III

Dziecko: s. 80, 81

— zwracanie uwagi na — wypowiada si¢ na temat
zblizajace si¢ wakacje wakacyjnego wypoczynku

— poszerzanie do§wiad- — wykonuje pracg plastycz-
czen plastycznych na technika wydzieranki

[1,15, 18 1114, 1118, 1119,IV 2,1V 4,1V 7

— uswiadomienie zagrozen | — wymienia niebezpieczen- | s. 82,
zwigzanych z wakacyj- stwa grozace podczas 83, 84
nym odpoczynkiem wakacji

— ksztaltowanie poczucia | — porusza si¢ rytmicznie
rytmu przy muzyce

11,1518, 114, 1T 8, 19,1V 2,1V 8,1V 19

— zwracanie uwagi na — wymienia nazwe nowej s. 85,
oznaki nowej pory roku pory roku, jej charaktery- | 86, 87

styczne cechy

— dodawanie i odejmowa- | — dodaje, odejmuje w za-
nie w zakresie 10 kresie 10

11,1518, 114, 1II8, 1I19,IV2,IV7

— zwracanie uwagi na — wymienia przedmioty s. 88,
przedmioty potrzebne potrzebne podczas waka- | 89, 90,
podczas wakacyjnych cyjnych wedrowek 91
wedrowek

— rozwijanie sprawnosci — wykonuje papierowe na-
manualnych krycie glowy

11,1518 1114, 1II8,1I19,IV 2,1V 15

— prezentowanie wlasnych | — recytuje wiersze z po- s. 92,
umiejetnosei dzialem na role, §piewa 93,94,

piosenki, ilustruje muzy- | 95, 96

ke ruchem

11,1518, 1114, 11T 8,119,

IVv2,1v7

« Cwiczenia poranne — ze-
staw XXXVI (utozone
przez autora).

e Zabawa ruchowa pola-
czona z ¢wiczeniami ar-
tykulacyjnymi — Jedzie-
my na wakacje (ulozona
przez autora).

+ Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw X (utozone
przez autora).




MAJ

Tydzien |: Wiosna na tace

Dzien 1. Jak to z iabkq byto?

Cele ogolne:

zapoznanie z literg z: mata i wielkg, drukowana i pisanag,
zachecanie do ruchu.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa litere z,
wykonuje proponowane ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne: wiersze: T. Fiutowskiej Zabie lapki, Ogloszenie, obrazek przedstawiajacy
take wiosna, pasujace do niego napisy, bebenek, nagranie odgtoséw dochodzacych z taki wiosna,
taweczka, choragiewki, litery, nakrywki: biale, czerwone i niebieskie, zdjecie zaby, miska z woda,
kocyk, teksty zagadek, karty pracy, cz. 5,s. 3,4, 5,6, 7, 8.

'®

Przebieg dnia

|
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat obrazka przedstawiajacego take wiosna.
Rozpoznawanie i nazywanie mieszkancow taki. Losowanie napisow; odczytywanie ich, np.
biedronka, motyl, trawa, stokrotka, listek, todyga, mak, rumianek, trawa, kwiatek... 1 umiesz-
czanie we wlasciwych miejscach.
Karta pracy, cz. 5, s. 3.
Rozszyfrowanie wyrazoéw poprzez naklejanie pod obrazkami odpowiednich liter, odszukanych
wsrod naklejek. Zilustrowanie wybranego, rozszyfrowanego wyrazu.

’

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXX.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owady na {qce.

Dzieci poruszaja si¢ w roznych kierunkach sali na palcach, nasladujac gltosem ciche bzycze-
nie. Na dzwigk tamburynu przykucaja — owady odpoczywajq na kwiatkach. Na dwa dzwieki
tamburynu ponownie poruszajg si¢ po sali.

Cwiczenie duzych grup miesniowych — Bukiety kwiatow.

Dzieci spaceruja po fgce, co pewien czas schylaja si¢ i zrywaja kwiatek. Na hasto Bukiety
kwiatow, zatrzymuja si¢ 1 podnosza do gory raz prawa, raz lewa reke, prezentujac swoj bukiet.
Zabawa z elementem roéwnowagi — Bocian chodzi po wysokiej trawie.

Chodza z wysokim unoszeniem kolan. Po kilku krokach zatrzymuja si¢, staja na jednej nodze,
druga maja oparta o kolano nogi, na ktorej stoja. Poruszaja zlagczonymi re¢kami wyobrazajacymi
dziob bociana przed soba i powtarzaja stowa: Kle, kle, kle, zabki mi si¢ chce.

Zabawa z elementem skokow — Ostrozne zabki.

Dzieci-Zzabki poruszaja si¢, skaczac w przysiadzie. Na hasto Bocian idzie, przykucaja, zastygaja
bez ruchu i chowaja gtowe¢ w ramiona. Hasto Nie ma bociana, jest sygnatem, ze niebezpie-
czenstwa nie ma, Zabki moga skakac dale;.

Zabawa z elementem biegu — Probujemy ztapacé motyla.

Biegaja w roznych kierunkach. Na hasto Hop, wyskakuja w gore z klasnigciem nad glowa.
Maszeruja po obwodzie kota we wspigciu na palcach — wysoko, a potem w przysiadzie — nisko.



1T

T Wprowadzenie litery z: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.

1.

W

Zagadki stuchowe — Odglosy dochodzgce wiosng z tqki.

Rozpoznawanie gloséw zwierzat z nagrania: swierszczy, pszczot, bociana i zab. Zapamigty-
wanie kolejnosci ustyszanych gloséw, zaznaczanie jej poprzez utozenie we wlasciwej kolejnosci
pierwszych liter wystepujacych w poszczegolnych wyrazach — nazwach zwierzat.

Zabawa rytmiczno-artykulacyjna z wykorzystaniem wiersza T. Fiutowskiej Zabie tapki.
Dzieci dobieraja si¢ parami, stajg naprzeciwko siebie i powtarzajg tekst, ilustrujgc go ruchem.

Dzieci:
Dwie zielone mate Zabki
tak nad stawem grajg w tapki:
Jednq tapkq podnosza prawa r¢ke, zgicta w tokciu, do gory,
klap, klap, klap. uderzajg o prawg dlon partnera,
Druggq lapkq podnosza lewa rgke, ugieta w tokciu, do gory,
klap, klap, klap. uderzajg o lewa dlon partnera,
Potem dwiema podnosza obie rece, ugigte w tokciach,
klap, klap, klap. uderzajg w obie dlonie partnera,
Ty, bocianie, przykucaja i grozq bocianowi, poruszajac
nas nie tap! palcem wskazujacym.

Ogladanie zdjgcia zaby. Omowienie jej wygladu.

Poznanie litery z.

Analiza dzwigkowa slowa Zaba.

Podziat stowa na sylaby i na gtoski. Ulozenie schematu i modelu, poszukiwanie innych stow,
w ktorych gloska z wystepuje w naglosie, srodglosie i wyglosie, np. zelazko, Zoledzie, wazyc¢,
kozuch, wqz, mqz...

Podawanie przyktadow imion rozpoczynajacych si¢ gloska Z (Zaneta, Zelistaw, Zanna, Zaklina,
Zelibor, Zegota).

Analiza dzwickowa imienia Zaneta. Podziat stowa na sylaby i na gtoski. UtoZenie schematu
i modelu.

Pokaz litery z: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej, omowienie jej wygladu. UtozZenie z liter
wyrazéw zaba, Zaneta pod obrazkami.

Karty pracy, cz. 5,s.4, 5,6, 7.

Ogladanie obrazka. Opowiadanie o tym, co robi kotek.

Zaznaczanie na obrazku tego, co ma w nazwie gloske z.

Czytanie polaczen litery Z z poznanymi literami.

Skreslanie pierwszej litery w kazdej ramce, a potem — co drugiej litery. Czytanie wyrazow
powstatych z pozostalych liter. Laczenie ich z odpowiednimi obrazkami.

Czytanie wyrazow powstalych z polaczenia sylab.

Czytanie tekstu.

Pisanie liter z, Z po $ladach, a potem — samodzielnie.

Czytanie zdan. Ocenianie, czy sa prawdziwe. Zaznaczanie okienek z odpowiednimi napisami.

| Zabawa ruchowa Zabie zabawy.

Na hasto Zabki skaczq, dzieci nasladuja zabie skoki. Na hasto Zabki plywajq, dzieci, w lezeniu
przodem, nasladuja plywanie Zabkq. Na hasto Zabki odpoczywajg, wykonuja siad kleczny,
chowaja glowy w ramiona, pochylajac si¢ do przodu.

Karta pracy, cz. 5, s. 8.

Omowienie cyklu rozwojowego zaby; ogladanie zdje¢ zab wystgpujacych w Polsce; czytanie
ich nazw wspolnie z nauczycielem.



€ Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabki i bocian.
Na dywanie nauczyciel rozktada szes¢ duzych obreczy. Sa to stawy. Dzieci-zabki skacza po
fqce. Na hasto Bocian, wskakuja do stawow, a wybrany bocian, probuje je ztapac. Ztapane
zaby, zamieniaja si¢ w bociany.

T Cwiczenia zwinnoéci i zrecznosci, inspirowane wierszem T. Fiutowskiej Ogloszenie.

1. Stuchanie wiersza.
Kazda zaba, jesli moze, gdy na drugim stanie brzegu,
niech sie zjawi przy jeziorze, jest zwyciezcq w Zabim biegu.
przy wieczornym stonca blasku, By¢ zwyciezcq — wielka sprawa,
w czasie innych zab oklaskow. wokot sie rozlegng brawa!
Urzqdzamy dzis zawody Wieksza sprawa — dba¢ o zdrowie,
w skokach — ale nie do wody. niech wiec zaba, Zabie powie
Kazda zaba moze dzis te wiadomosé, co tu czyta
skakac z brzegu wprost na lis¢. i za zabi kostium chwyta.
Z niego na nastepne skoczy, Mile widziani sq inni goscie,
ale z trasy niech nie zboczy, ale bocianow raczej nie proscie.

2. Rozmowa na temat wiersza.

— Dla kogo zostaly ogloszone zawody? Na czym beda polegaty?

— W jaki sposob zostang nagrodzeni zwycigzcy?

— Kto nie bedzie mile widziany na zabich zawodach?

3. Zabawa Organizujemy zawody.

Nauczyciel proponuje zabawe w Zabie zawody w rdéznych konkurencjach:

* najszybsza zabka — dzieci-zabki staja po jednej stronie sali 1 skaczg najszybciej jak potrafig do
linii mety,

* najdiuzszy skok — skacza z miejsca, z wyznaczonej linii; nauczyciel zaznacza odlegtosé,

*  Zabki skaczq przez przeszkody — pokonuja tor przeszkdd, przeskakujac obunédz raz z jednej, raz
z drugiej strony laweczki, potem biegng slalomem mig¢dzy stojacymi choragiewkami, nastepnie
przeskakuja miske z woda 1 doplywajq do mety w lezeniu na kocyku;

»  Zabki przechodzq przez tunel — dzieci staja w rozkroku, jedno za drugim, tworzac tunel. Ostatnie
dziecko przechodzi przez tunel i staje na jego koncu. Kolejne dzieci przechodza w ten sam sposob;

* delikatne masazyki— dzieci siedza w kole jedno za drugim, w niewielkiej odlegtosci, aby mogtly
wykonywac na plecach kolegi przed sobg czynnosci, o ktorych mowi nauczyciel (nauczyciel
pokazuje poszczegolne czynnosci, stojac przed dzieémi).

Dzieci:

Najpierw skaczq mate Zabki, delikatnie uderzaja palcami rak z dotu do gory,

a za nimi zabek babki, uderzaja piastkami,

najpierw w prawo, prowadza obie dlonie potkoliscie w prawg strong,

potem w lewo, prowadza obie dlonie potkoliscie w lewg strone,

do Srodka i na drzewo. kieruja obie dlonie do $rodka plecow, a nastgpnie
do gory,

Bocian dziobem szuka w trawie, naprzemiennie stukaja palcami wskazujacymi z gory
na dot,

slimak patrzy nan ciekawie. rysujg odsrodkowo w prawa strong, prawa dtonia,
w lewa strone — lewg dlonig — muszle slimakow
(spirala),

Szczypaweczki spacerujq, podszczypuja jednoczesnie obiema rekami z dotu

do gory,



z rosy tapki otrzepujq. delikatnie uderzajg palcami obu rak z gory ku dotowi,

Plynie sobie cicho rzeczka, rysuja fale z dotu do gory, prowadza obie dionie
raz w jedng, raz w drugg strong,
rybki tanczq w niej w koteczkach. rysuja caltymi dtonmi coraz wigksze, a potem
coraz mniejsze koteczka.
I
-

I Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spotkania na lqce.
Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy: Zabki, bociany i motyle. Dzwigki bgbenka sa sygnatem
do poruszania si¢ bocianow, ktore spaceruja po Zgce, wysoko unoszac kolana i machajac do-
stojnie szeroko roztozonymi w bok skrzydfami — r¢kami. Grzechotka zaprasza motyle, ktore
biegaja, machajac r¢kami jak skrzydetkami na wysokosci barkow. Kotatka jest sygnatem dla
zabek, ktore skacza obundz w przysiadzie.

1. Rozwiazywanie zagadek — Mieszkancy Igki.

Wyszukiwanie roslin i zwierzat, o ktorych jest w nich mowa, na ilustracji przedstawiajacej

fake wiosna.

Na zielonej {gce Lekko unoszq si¢ nad tgkq,
rosng ich tysigce. gdy tylko zaswieci stonko.
W swojej nazwie ,,sto”” majq. Majq skrzydta kolorowe
Jak si¢ nazywajq? (stokrotki) i male czulki na glowie. (motyle)
Pracowite, chociaz male, Na wlasnych plecach
pracujq wytrwale, domek swoj nosi,

budujq kopce i patace. a wiec nikogo

Szanujmy ich prace. (mrowki) o nocleg nie prosi. (Slimak)
Zapewne znacie W czerwonych butach
takiego konika, po tgce chodze.

co wiosng w trawie Czasami stoje

cichutko cyka. (konik polny) na jednej nodze. (bocian)
Skaczq po fgce, W czarne kropeczki
plywajg w wodzie. spodniczke ma,

Z bockiem bywajq siada na trawie

w cigglej niezgodzie. (zaby) panienka ta. (biedronka)

Dzien ). Obraiona gasienica

Cele ogolne:

— zapoznanie z cyklem rozwojowym motyla,

— poszerzanie doswiadczen plastycznych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wyjasnia cykl rozwojowy motyla,

— wspotpracuje w zespole.

Srodki dydaktyczne: wiersz T. Fiutowskiej Wiosenne spotkanie, opowiadanie W. Koztowskiego
Nikt mnie wigcej nie zobaczy, ilustracje do opowiadania — biate i kolorowe, kartonowe segmenty
ggsienic z cyframi i dziataniami matematycznymi, diagram krzyzowki, obrazki i napisy, nagranie
muzyki tanecznej, apaszki, obrazki do wiersza, sylwety gasienic i pasujacych do nich kwiatkow,
ilustracje gasienic réznych motyli, bibuta karbowana w r6éznych kolorach, duze arkusze papieru,
klej, flamastry, pastele, chusta animacyjna, emblematy motyli w réznych kolorach, tasma dwu-
stronna, karty pracy, cz. 5, s. 9, 10, 11.



1.

i
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Przebieg dnia

1

Zabawa matematyczna Kolorowa ggsienica.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi biate segmenty ggsienicy oznaczone roznymi cyframi (i licz-
ba) od 1 do 10. Dzieci kolejno losuja kolorowy segment z dziataniem matematycznym na
dodawanie lub na odejmowanie. Obliczajg dziatanie i uktadaja segment kolorowy na biatym,
w miejscu gdzie znajduje si¢ liczba odpowiadajaca wynikowi dziatania. Ggsienica, z bialej,
zmienia si¢ na kolorowa.
Dzieci licza, ile segmentow ma ggsienica, okreslaja, ktory segment jest w jakim kolorze.
Karta pracy, cz. 5, s. 9.

Stuchanie wiersza; wyjasnienie, kiedy powstaje tecza; pisanie po $ladach nazw kolorow teczy;
konczenie kolorowania rysunku tgczy na podane kolory — z przestrzeganiem kolejnosci ich
wystgpowania.

Cwiczenia poranne — zestaw nr XXX (przewodnik, s. 18).

I

Stuchanie opowiadania W. Koztowskiego Nikt mnie wigcej nie zobaczy.
Rozwigzywanie krzyzowki.

Odszukiwanie napisow pasujacych do kolejnych, ponumerowanych obrazkow, przypinanie
ich w diagramie, w odpowiednich miejscach; odczytanie hasta motyl.

1. rama
2. domy
3. kotek
4. buty
5. lizak

Rysowanie w powietrzu ksztattu matego motyla i duzego motyla, prawa r¢ka i lewa reka,
a potem obiema rownoczes$nie.

Zapoznanie z tekstem opowiadania.

Ggsienica uwazalta sie za bardzo pigkng i nie ominegla ani jednej kropli rosy, aby si¢ w niej nie
przejrzec.

—Ach, co to za uroda! — szeptala, oglgdajqc ze wszystkich stron swoj pospolity pyszczek i wy-
ginajqc grzbiet, zeby popatrze¢ na dwa zlociste prqzki. — Szkoda, ze nikt nie zwraca na mnie
uwagi.

Az raz zdarzylo sie, Ze po lgce chodzila dziewczynka i zbierala kwiaty. Ggsienica czym predzej
wypelzta na najwigkszy kwiatek. Dziewczynka spostrzegla jg i zawolala:

— Co to za brzydactwo!

— Ach tak! — syknela obrazona ggsienica. — Wobec tego nikt, nigdy, nigdzie, za nic na swiecie,
w zadnym wypadku i w zadnych okolicznosciach wiecej mnie nie zobaczy! Daje na to stowo
honoru uczciwej ggsienicy!

Skoro sig dato stowo honoru, nalezy go dotrzymaé. Zwlaszcza kiedy sig jest ggsienicq. I ggsienica
wypelzia na drzewo. Z pnia na seczek, z seka na gatqz, z galezi na gatqzke. Wyciggneta z pyszczka
Jedwabng niteczke i zaczela si¢ nig owijac. Snuje sig niteczka, owija ggsienice raz, drugi, trzeci,
dziesiqty, setny... i wreszcie ggsienica zniknela w migekkim, jedwabnym kokonie.

— Och, jaka jestem zmeczona! — westchneta. — Ale owineglam si¢ znakomicie.

W kokonie bylo cieplo i nudno. Ggsienica ziewnela raz, potem drugi i zasnela. Mijal dzien za
dniem. Letni wietrzyk kolysal galgzkq, szelescily liscie, a obrazona ggsienica spala i spala.
ObudZzita si¢ wreszcie. Widocznie stonce zaczeto mocno dogrzewac, bo w koncu upal byl nieznosny.
— Musze przewietrzy¢ troche swoj domek — postanowita i wyskrobata mate okienko w kokonie.
—Ach, jak pieknie pachng kwiaty! — ggsienica wychylila si¢ nieco. — Nikt mnie tu posrod listkow
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nie zauwazy. Co mam sobie zalowac powietrza — pomyslata. Wychylila si¢ jeszcze troszecz-
ke, znowu troszeczke i... wypadta ze swojej kryjowki! Ale zamiast spas¢ z drzewa na ziemie,
uniosta sie do gory! I nagle na tej samej lgce zobaczyla te samq dziewczynke. Co za wstyd —
pomyslata — ze jestem brzydka. To nie moja wina. Gorzej, ze teraz wszyscy bedq mnie nazywac
ktamczuchqg. Dalam stowo honoru, ze nikt mnie wigcej nie zobaczy, i stowa nie dotrzymatam.
Hanba! — zrozpaczona upadia na trawe. A wtedy nadbiegla dziewczynka i zawolata: — Ach,
jaki piekny! — Czyzby to o mnie mowa? — szepnelta zdziwiona ggsienica. — Zdaje sig, ze o mnie.
1 wierz tu ludziom! Dzis mowig tak, a jutro zupeinie inaczej. Na wszelki wypadek przejrzata
si¢ jednak w kropelce rosy. — Coz to takiego? W lusterku ktos nieznajomy, z diugimi, bardzo
diugimi wgsami! Wygiela grzbiet. Na grzbiecie sq dwa kolorowe skrzydla! — Patrzcie, patrzcie,
stal si¢ cud, jestem motylem! — I kolorowy motylek poszybowal wysoko nad lgkq, bo przeciez
on nie dawal motylkowego stowa honoru, ze nikt go nie ujrzy.

Rozmowa na temat opowiadania.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat opowiadania.

Zwrdcenia uwagi na zachowanie gasienicy i przyczyny, ktore je wywotaly.

Wypowiedzi dzieci na temat zmian w wygladzie bohaterki w kolejnych etapach jej przemian.
Zabawa ruchowa Sprytne ggsienice.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy zespoty, kazdy z nich tworzy swoja ggsienice, trzymajac si¢
za ramiona. Osoba prowadzaca — glowa — chce ztapa¢ koniec swojej ggsienicy, ale dzieci tak
si¢ poruszaja, zeby jej to uniemozliwi¢. Co jakis czas nastgpuje zmiana prowadzacych.
Karta pracy, cz. 5, s. 10.

Ogladanie historyjki obrazkowej przedstawiajacej poszczegolne etapy rozwojowe motyla.
Opowiadanie, co si¢ dzieje na obrazkach. Numerowanie obrazkéw. Opowiadanie historyjki.
Nadawanie jej tytutu.

Improwizacje przy muzyce tanecznej Taniec motyli, z wykorzystaniem szyfonowych apaszek.
Nasze ggsienice — wykonanie bibutkowych gasienic.

Zabawa Tworzymy pary.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi sylwety gasienic w r6znych kolorach i o réznym wzornictwie
(np. paski, kotka, kropki, figury geometryczne...). Dzieci ogladaja je, porownuja, a nastepnie tworza
pary, dobierajac do nich odpowiedni kwiatek (pasujacy pod wzgledem koloru i wzorow na ptatkach).
Ogladanie zdje¢ gasienic roznych motyli, zwracanie uwagi na roznice w ich wygladzie (4#las
owadow).

Zabawa Kule z bibuly.

Dzieci wybieraja bibut¢ w ulubionym kolorze (prostokaty formatu A3):

zgniatajg ja najpierw obiema rekami, a potem kazda reka osobno, aby powstata papierowa kula
(po kazdym razie delikatnie rozprostowuja papier, aby nie ulegt zniszczeniu),

podrzucaja do gory i tapia obiema rekami, a nastgpnie tylko prawa, tylko lewa, na przemian
— w miejscu i w ruchu,

uktadaja z wszystkich kul jedng wspolng ggsienice.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Zaproponowanie wykonania w zespotach wymyslonych przez dzieci ggsienic z wykorzystaniem
kul z bibuty.

Naklejanie ro6znej liczby kul na duzych arkuszach papieru.

Dorysowywanie flamastrami lub kredkami pastelowymi nozek, glowy, elementéw zdobniczych.
Dorysowywanie elementow tla, np.: trawy, kwiatow, lisci.

Wymyslenie imion dla powstatych gasienic.

Wykonanie prac przez dzieci.

Prezentowanie powstatych prac.

Zorganizowanie wystawy.
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1. Zabawy z chustg animacyjna.

*  Kolory wiosny — dzieci wybieraja z woreczka paseczki bibuty w kolorach: zottym, niebieskim,
jasnozielonym i ciemnozielonym. Podajg przyktady tego, co wiosng jest w tym kolorze. Staja
dookota chusty i uktadaja paski na chuscie, na tych samych kolorach. Wiosenny wiatr delikat-
nie porusza chustqg — dzieci falujg nig; wiatr przybiera na sile — dzieci gwaltownie poruszaja
chusta, bibultki si¢ mieszaja, sg podrzucane do gory a nastgpnie ponownie opadajg na chuste.

* Bocian i zaby — dzieci trzymajg chuste w siadzie skrzyznym. Pod chustg poruszaja si¢ dwie
zaby — dzieci wybrane przez nauczyciela, a po chuscie ostroznie chodzi wybrane dziecko-bo-
cian, probujac ztapac uciekajace Zaby.

*  Wesote motyle — dzieci losuja emblematy motyli w réznych, powtarzajacych sie, kolorach
i przyklejaja je sobie do ubran tasmg dwustronng. Stajg dookota chusty w taki sposdb, aby
motyle w jednym kolorze nie znajdowaty si¢ obok siebie, i wykonujg polecenia nauczyciela:

— pod chustg przebiegaja motyle, np. czerwone, zielone...

— obiegaja chuste w prawg strong motyle: czerwone, zielone; w lewa strong motyle: niebieskie,
zotlte...

— siadaja na chus$cie dwa motyle czerwone, trzy niebieskie — wtedy dzieci trzymaja chuste nisko
nad podtoga (w czasie wszystkich zabaw pozostate dzieci delikatnie poruszajg chusta).

2. Karta pracy, cz. 5, s. 11.

Rysowanie w pustych polach roslin, zwierzat lub przedmiotow, ktore kojarza si¢ z wiosng i sg
w podanym kolorze. Rysowanie tyle samo kwiatow, ile jest motyli.

Dzien 3. W krainie motyli

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy,

— ksztaltowanie poczucia rytmu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wie, Ze z gasienicy powstanie motyl,

— rytmicznie porusza si¢ przy muzyce.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie G. Kasdepke Pamigtka druga, czyli ogryzek, opowiesé ruchowa
Poranek na tqce, piosenka Motylek, nagranie utworu W. A. Mozarta Marsz turecki, sylwety 10
motyli, ilustracje do opowiadania, kotka do sersa, mate piteczki, opaski z literami, instrumenty
perkusyjne, kartoniki z napisami tak i nie, kolorowy karton, flamastry, folia samoprzylepna, no-
zyczki, gumki frotki, karta pracy, cz. 5, s. 12.

Przebieg dnia

1
1. Opowies¢ ruchowa Poranek na fgce, potaczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi.

Dzieci ilustruja ruchem i glosem opowiadanie nauczyciela (w tle nagranie spokojnej muzyki).

Pewnego dnia, wezesnym rankiem, przedszkolaki wybraly si¢ na spacer, na tgke. Stonce ogrze-
wato budzqce sie rosliny i zwierzeta. Wkolo panowala cisza, dlatego dzieci poruszaly si¢ na
paluszkach. Lgka powoli budzila si¢ do zycia. Najpierw dzieci ustyszaly bzykanie pracowitych
pszczolek: bzz, bzz, bzz, ktore przelatywaly z kwiatka na kwiatek i zbieraly stodki nektar. Po lgce
spacerowaly takze mrowki. Bylo ich bardzo duzo, ale chodzily tak ostroznie, ze si¢ wzajemnie
nie potrgcaly. Na zielonych listkach trawy siedzialy swierszcze i poruszaly lapkami, strzgsajgc
z nich krople porannej rosy. Cykaly cichutko: cyk, cyk ,cyk. Dzieci wgchaly pachngce kwiaty
i dmuchaly na dmuchawce, ktorych nasiona unosily sie w powietrzu, wirujgc w kdlteczko. Wtem
ustyszaly kumkanie: kum, kum, kum. To zabki nawolywaly si¢ na poranny spacer, skakaly wy-
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soko, obserwujqc, czy nie zbliza si¢ jakies niebezpieczenstwo. Nagle, niespodziewanie pojawil
sig bocian, kroczqc dostojnie i wysoko unoszqc nogi. Zatrzymal sig, stangl na jednej nodze
i zaczgl nawolywac: kle, kle, kle. Przestraszone zabki pochowaly si¢ w trawie. Przyglgdal si¢
temu wrobelek, ktory fruwal nad lgkq w poszukiwaniu pozywienia dla swoich dzieci. Trzepotal
swoimi skrzydetkami i cicho ¢wierkal: éwir, éwir, ¢wir, Bocianowi znudzito sie szukanie zabek,
rozwingl wigc swoje duze skrzydla i odlecial z lgki. Dzieci juz mialy wraca¢ do przedszkola,
gdy zauwazyly slimaka, ktory wolno sungl miedzy lodygami kwiatow. Kiedy tylko napotkal
na jakqs przeszkode, szybko chowat si¢ do swojego domku, ktory niost na grzbiecie. Dopiero
po chwili powoli wystawial glowe i rozglgdal sie dookola, wygrzewajgc si¢ w promieniach
wiosennego stonca. Po niebie leniwie plynely chmury, a lekki wietrzyk poruszal galqzkami
wierzby, na ktorej siedziala wrona, glosno kraczqc: kra, kra, kra.

Karta pracy, cz. 5, s.12.

Rysowanie drogi dziewczynki do le$niczowki. Nazywanie zwierzat mijanych po drodze;
okreslanie, w jakich kierunkach poruszala si¢ dziewczynka. Okreslanie, czy dzieci moga same
chodzi¢ po lesie.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXX (przewodnik, s. 18).

I
Stuchanie opowiadania G. Kasdepke Pamigtka druga, czyli ogryzek (z ksiazki G. Kasdepke
,Detektyw Pozytywka”).
Cwiczenie spostrzegawczoséci — Ukryte motyle.
Nauczyciel ukrywa w roznych miejscach sali sylwety 10 motyli. Zadaniem dzieci jest ich
odnalezienie i okre$lanie, z uzyciem odpowiedniego przyimka, gdzie je odnalazty.
Zapoznanie dzieci z tre$cig opowiadania, z wykorzystaniem ilustracji.
— Morderstwo! — krzykneta Asia, biegngc na gore, do agencji detektywistycznej ,, Rozowe
okulary”.
Detektyw Pozytywka az upuscil z wrazenia trzymane w reku jabtko. Od wielu lat pracowal jako
detektyw, ale nigdy jeszcze nie mial do czynienia z morderstwem. I, szczerze mowiqgc, wcale
tego nie pragngl. Patrzyl teraz z przerazeniem na zaptakang Asig i probowat uspokoi¢ mysli.
Co robi¢, co robic?!
Na wszelki wypadek przetkngt sline. Tak robili bohaterowie kryminatow, ktore detektyw Po-
zytywka czytal, bedqc jeszcze dzieckiem — jesli tylko przydarzylo sie im cos niepokojgcego,
natychmiast przelykali sline.
., Swojg drogg — pomyslat detektyw Pozytywka — to troche glupie. Jak mozna przelykac sling
w chwili, gdy z wrazenia az zasycha w gardle?!”
Nie bylo jednak czasu na tego typu rozwazania. Detektyw Pozytywka siegngl drzgcymi dlonmi po
stojgcy na parapecie kaktus, wychodzqc z zalozZenia, ze lepsza taka bron niz zadna. Trqcone nogg
Jjabltko skorzystato z okazji i wytoczylo sie z agencji, by po chwili, glosno dudnigc na drewnianych
schodach, umkngc¢ pietro nizej. Detektyw Pozytywka nie zwrocit na nie zbytniej uwagi.
— Gdzie sq zwloki? — zapytal, probujqc nadaé swemu glosowi stalowe brzmienie. Mocno przy-
cisngt do piersi gliniang doniczke z kaktusem i spojrzal pytajqco na Asie.
Dopiero teraz zauwazyl, ze do jej mokrych od tez policzkow przylepily sie listki i poskrecane
Strzepy pajeczyny.
— Pokaze panu — wyjgkala Asia.
Ruszyli w milczeniu w slad za umykajgcym jablkiem.
Ku uldze detektywa Pozytywki Asia nie zatrzymala si¢ na zadnym z pieter. Ani pod drzwiami
mieszkania Zuzi i Dominika, ani pod drzwiami mieszkania pani Ryczaj, pana Mietka, pani
Maciejewskiej czy innych lokatorow kamienicy. Przez utamek sekundy detektyw Pozytywka
mial wrazenie, Ze Asia idzie do piwnicy. (,, Czyzby zamordowano Martwiaka?!”). Na szczescie
Jjednak i to okazalo si¢ nieprawdq — Asia bez stowa wyszla z klatki schodowej i ruszyla w strong



bramy. Detektyw Pozytywka truchtal tuz za niq, posapujgc nerwowo. Czul si¢ niepewnie. Nic
dziwnego — za chwile mial ujrze¢ autentycznego nieboszczyka! Na dodatek slizgal sie, probujgc
dotrzymac Asi kroku, bo kilka chwil wezesniej na ktoryms z pigter wdepngt w jabtko — jego
ucieczka, jak widac, nie zakonczyla si¢ sukcesem. Wokol buta detektywa Pozytywki krqzyl teraz
kolorowy motylek, wyraznie podekscytowany apetycznymi plasnieciami.

Cala trojka — Asia, detektyw Pozytywka i motylek — dotarta do parku.

Asia skrecita w alejke biegngcq wokdl fontanny. Swiecilo storice, ale park wydawal sie ponury
Jjak nigdy. Nawet okrzyki dokazujqcych na placu zabaw dzieci brzmialy w uszach detektywa
Pozytywki dziwnie nienaturalnie — jakby wpierw je nagrano, a teraz odtworzono w zwolnionym
tempie. Asia zeszta w pewnym momencie z alejki i wskazala rosngce na srodku skweru ozdobne
krzewy. Byly dos¢ wysokie, bez trudu skrylyby dorostego mezczyzne. Zasadzono je jeden obok
drugiego, tak aby tworzyly krqg — jego wnetrze bylo catkowicie niewidoczne dla spacerujgcych
w parku ludzi. Detektyw Pozytywka opanowat drzenie lydek, wzigl gleboki oddech, odgonit
natretnego motylka... i przedarl sie przez krzewy do srodka.

Uczucie ulgi bylo rownie silne jak zdumienie. Spodziewal sig, ze zobaczy zwloki, tymczasem
nie bylo po nich ani sladu.

Ba! Nic nie wskazywalo, ze kiedykolwiek tu lezaly. Wprawdzie detektyw Pozytywka nigdy
weczesniej nie zajmowal si¢ morderstwem, ale wiedzial z ksigzek, ze powinien dostrzec plamy
krwi, ewentualnie monety i inne drobiazgi, ktore mogly wypasé ofierze z kieszeni. A chocby
i zgnieciong trawe. Przeciez taki nieboszczyk musial troche wazyé. Tymczasem ukryta wsrod
krzewow polanka wyglgdata niewinnie, jak tylko to mozliwe — i ten wiasnie fakt nagle wydat
sig detektywowi Pozytywce niepokojgcy.

Komus bardzo zalezalo na tym, Zeby zatrzec¢ slady zbrodni!

Ten ktos wciqz moze by¢ gdzies w poblizu!

Kto wie, czy nie czai sig teraz za jednym z krzewow i nie obserwuje detektywa Pozytywki, gotow
zaatakowac, jesli tylko uzna, ze detektyw Pozytywka wpadl na jakis trop!

Nalezato by¢ bardzo ostroznym.

Detektyw Pozytywka znieruchomial i wytezyl stuch. Uniost reke, w ktorej trzymal kaktus,
gotowy w kazdej chwili do odparcia ataku. Gdzies za nim trzasnela galgzka. Poczul, jak jego
serce podskakuje gwaltownie, i wtedy...

— Znalazl pan? — odezwala si¢ Asia, stajgc obok spoconego z wrazenia detektywa.

— Ciii... — detektyw Pozytywka przylozyl palec do ust. — On moze by¢ gdzies blisko.

— Kto? — szepnela Asia.

— Morderca.

Asia rozejrzala si¢ nerwowo dookola.

— Skoro ukryt zwloki — kontynuowat detektyw Pozytywka — to znaczy, ze...

—Jak to ukryl? — przerwata mu Asia. — Weale nie ukryl, caly czas tam sq! — I wskazala zwisa-
Jjacq tuz nad ziemiq galqzke.

Detektyw Pozytywka ostupial. Podszedl do wskazanej przez Asie galgzki, przyklekngl i, probujgc
nie parskngc¢ sSmiechem, obejrzal cos, co przypominalo roztupany kokon, uczepiony od spodu
do jednego z lisci.

— Moja biedna Madzia — wychlipala Asia.

— Moja kochana ggsieniczka. Codziennie przynositam jej jabluszka i plasterki ogorka. A ona
rosta i rosta, i byla coraz bardziej okrgglutka. Ale potem zaczelo si¢ dzia¢ z nig cos dziwnego.
Widocznie morderca jq zastraszyl. Weszla pod listek, znieruchomiata i...

— I przemienita si¢ w poczwarke — wtrgcit detektyw Pozytywka.

— Stucham? — Asia spojrzala na niego ze tzami w oczach.

— Nic, nic, mow dalej. — Detektyw Pozytywka przylozyl palec do ust, dajgc do zrozumienia, ze
bedzie juz cicho.
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— Dalej? — Asia pociggneta nosem.

— Nie wiem, co bylo dalej. Pojechatam na parg dni do babci, i prosze! Kto jej to zrobit? I za
co?!

Detektyw Pozytywka nie bardzo wiedzial, jak si¢ zachowac — najpierw parskngc smiechem,
a dopiero pozniej pocieszac Asig, czy tez odwrotnie.

— Nazwalas jg Madzia? — zapytal.

—Yhy...

—1ljadla?

— Y —y... — Asia pokrecita przeczqco glowg. — Ostatnio juz nie. Zamknela si¢ w swoim dom-
ku i siedziata w nim calymi dniami. Widocznie przeczuwala cos ztego. Detektyw Pozytywka
usmiechngl si¢ nieznacznie.

— Nikt jej nie zamordowal — powiedzial, parzqc na krqgzgcego przy Asi motyla.

— To co, sama to zrobita?! — krzyknela Asia. — Moja Madzia nigdy by nie popetnila samoboj-
stwa!

— W ogdle nie bylo zadnego mordercy, morderstwa, nieszczescia ani zwlok — rozesmial sie
detektyw Pozytywka.

— Kto wie, czy Madzia nie krqzy wlasnie nad twojg glowq.

Asia popatrzyla ze zdziwieniem wpierw na detektywa Pozytywke, a potem na motylka glodo-
mora.

— To jest moja Madzia? — zapytala wreszcie.

—Skqd moge wiedzie¢? — detektyw Pozytywka wzruszyl ramionami. — Przeciez to twoja znajoma,
a nie moja.

A potem, Sciskajgc dziarsko doniczke z kaktusem, ruszyt z powrotem do kamienicy.

Detektyw Pozytywka miat racje. Na szczescie w parku nie zdarzylo sig nic zlego. Skqd jednak
pomyst, ze krgzqgcy nad Asig motyl to moze by¢ Madzia?

Ogryzek!

Ggsienice to ni mniej, ni wigcej, tylko niewyrosniete motyle (bgdz ¢my). Motyle niemowlaki,
tak mozna je okresli¢. Gdy przyjdzie juz wlasciwa pora, przemieniajq si¢ w poczwarki i budujq
wokot swego ciata kokon. Ten kokon to cos w rodzaju domku. Poczwarki siedzq w srodku i stop-
niowo przeksztalcajq si¢ w doroste motyle. A potem roztupujq od wewngqtrz kokon i wychodzq
na $wiat. I, rzecz jasna, majg ogromny apetyt — jak nasz motylek glodomor.

Rozmowa na temat opowiadania.

Z jakiego powodu Asia przybiegla do detektywa Pozytywki?

Czym zajmuje si¢ detektyw?

Co zabrat ze soba detektyw?

Jak miata na imi¢ gasienica, ktorg opiekowala si¢ Asia?

Jak detektyw wyjasnit te sprawe?

Przypomnienie etapéw rozwojowych motyla.

Zabawa Pociesz motylka.

Nauczyciel sadza na krzesetku przed dzie¢mi chetna osobe z opaska z obrazkiem motyla.
Wyjasnia, Ze tej osobie jest dzi§ bardzo smutno i prosi, aby dzieci wymyslity sposoby na jej
pocieszenie. Chetne dzieci podchodza do motyla i prezentuja swoje pomysty.

| Zabawa muzyczno-ruchowa Uwazne motyle.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy. Beda one motylkami o réznych nazwach. Dzieci
otrzymuja opaski z literami: pazie krolowej — opaski z literg p; bielinki kapustniki — opaski
z litera b, cytrynki — opaski z litera c. (Przed zabawa nauczyciel zapoznaje dzieci z wygladem
tych motyli — na podstawie obrazkéw Iub zdj¢¢). Na dzwigk kotatki poruszajg si¢ pazie, na
dzwigk trojkata — bielinki, a na dzwigk grzechotki — cytrynki.



T Zabawy przy piosence Motylek.

1.

xR

Zabawa Zaczarowane motylki.

Dzieci-motylki poruszajg si¢ na palcach i machajg rekami jak skrzydetkami. Pomigdzy nimi
chodzi nauczyciel-wrozka z bgbenkiem. Na mocne uderzenie w bebenek motylki zastygaja bez
ruchu, przybierajac dowolna poze, a wrozka wybiera tego motylka, ktorego poza najbardziej jej
si¢ podoba. Uderza przy nim dwa razy w instrument, co oznacza, ze pozostale motylki zostaty
odczarowane 1 moga znowu si¢ poruszaé, a ona zamienia si¢ rolg z wybranym motylkiem.
Stuchanie piosenki Motylek (st. M. Barafiska, muz. A. Filar).

Q) I I
Mo - ty - lek, mo - ty - lek na kwiat - ku siadt na chwi - le.
/) I } T ' I  —
(51T ' ™ A— E—| E——— | —"~ S i —— |
Q) I I— ' ' ' I I
Mi - ng - fa ma - ta chwil - ka i nie ma juz mo-tyl - Kka.
Motylek, motylek Motylek, motylek
na kwiatku siadf na chwile. usmiecha sie tak mile.
Minela mata chwilka Podoba mu si¢ bratek
i nie ma juz motylka. i kazdy inny kwiatek.

Rozmowa o piosence.

Wypowiedzi dzieci na temat nastroju, tempa piosenki.

Zwrdcenie uwagi na zachowanie si¢ przedstawionego w niej motyla.

Rozpoznawanie piosenki po melodii nuconej przez nauczyciela.

Kiedy dzieci ustysza melodi¢ piosenki o motylku, poruszaja delikatnie rekami, nasladujac lot
motyli.

Cwiczenia emisyjne.

Nucenie melodii piosenki na sylabach: /a, la, na, na, ta, ta.

Powtarzanie fragmentow piosenki §piewanej przez nauczyciela.

Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

Spiew, indywidualny i zespotowy, piosenki.

Zabawa rytmiczna Motyle i kwiaty.

Nauczyciel rozktada na dywanie kotka do sersa — sa to kwiaty. Dzieci-motylki poruszaja si¢ mig-
dzy nimi. Kiedy ustysza melodi¢ piosenki o motylku, siadaja na najblizszym kwiatku, klaszcza
w rece 1 rytmizuja tekst pierwszej zwrotki, a przy powtoérzeniu zabawy — drugiej zwrotki.
Zabawa Motyle.

Dzieci dobieraja si¢ parami. Jedno z nich jest kwiatkiem — stoi w miejscu i obraca si¢ wolno do
stonca; a drugie, jako motyl, fruwa dokota niego. Na uderzenie w trojkat, stajag naprzeciwko
siebie i rytmicznie klaszczac raz w swoje dlonie, a nastepnie naprzemiennie w dlonie partnera,
powtarzaja tekst: Kazdy kwiatek cieszy sie, gdy motylek z niego je.

10. Zabawa Delikatnie jak motyl.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Kazda para otrzymuje migkka piteczke. Przy instrumentalnej wersji
piosenki jedno dziecko ktadzie si¢ na brzuchu, zamyka oczy i wyobraza sobie, ze przenosi si¢
na ukwiecona, o$wietlong stoncem take. Drugie w tym czasie delikatnie masuje jego plecy
piteczka. Po pewnym czasie nastgpuje zmiana rol.

11. Tlustrowanie piosenki ruchem.

Dzieci tworza kolo wigzane. Poruszajg si¢ po kole, §piewajac piosenke; w srodku tanczy mo-
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tylek, poruszajac dwoma szyfonowymi chustkami. Przy kolejnej zwrotce nastgpuje zmiana
kierunku ruchu i wyboér nowego motylka.

I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw [X.

Cwiczenia porzadkowo-wychowawcze.

Zbiorka, powitanie.

Zabawa lub gra o charakterze ozywiajacym (masowa, znana, lubiana) — Zwierzgtka.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali, nasladujac ruchy réznych zwierzat. Prowadzacy od czasu
do czasu rzuca haslo, z jakiego kregu zainteresowan ma by¢ nasladowane zwierzatko.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ruch uliczny.

Dzieci swobodnie biegaja po sali, nasladujac rézne pojazdy. Prowadzacy trzyma w rece trzy
szarfy: czerwona, z6tta i zielong. Podniesienie jednej z szarf powoduje okreslone zachowania
uczestnikow.

Zabawa na czworakach — Bocian i Zabki.

Po calej sali swobodnie skacza zabki, w rogu sali stoi na jednej nodze bocian. Na sygnat bocian,
skaczac na jednej nodze, stara si¢ ztapac zabke. Ztapana Zabka zamienia si¢ rola z bocianem.
Zabki moga sie chowa¢ do stawu, co chroni je przed bocianem.

Zabawa biezna Przeplotek.

Dzieci swobodnie biegaja po sali, kazde trzyma w rece szarfe. Na sygnat prowadzacego kazde
stara si¢ jak najszybciej przeplesc przez siebie szarfe.

Zabawa rzutna Dwa kotka.

Kazdy zespot tworzy kotka. Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym. Kazdy zespot ma duza pitke
plazowa. Na sygnat prowadzacego dzieci w kétkach zaczynaja miedzy sobg toczy¢ pitke.
Cwiczenia korektywne, gtownie wyprostne, gornej czesci tutowia oraz przeciw plaskostopiu.
Pozycja wyjsciowa — przysiad skrzyzny, plecy proste, szarfa miedzy kciukami, rece z przodu —
przenoszenie szarfy nad gtowa do tyhu i do przodu. Pozycja wyjsciowa jak wyzej — skrzydetka.
Pozycja wyjsciowa — siad prosty, szarfa przed ¢wiczacym, unoszenie szarfy palcami jednej,
a potem drugiej nogi.

Zabawa o charakterze uspokajajacym.

Zabawa ze $piewem, np. Stary niedzwiedz, Chusteczka.

Cwiczenia porzadkowo-wychowawcze.

Zbidrka, zebranie szarf, wyrdznienie dzieci, ktore poprawnie wykonaly zadania. Zebranie
przyborow.

I

. Wykonanie pomocy do zabawy.

Dzieci wycinaja z kolorowego kartonu narysowane 2 sylwety motyli; ozdabiaja je wedtug
pomystoéw elementami wycigtymi z folii samoprzylepnej i za pomoca flamastrow. Tasma dwu-
stronng przyklejaja motyle do gumek — frotek. Zaktadaja je na nadgarstki dtoni. Wykorzystuja
je w zabawie Wesote motylki.

Zabawa Wesote motylki — aktywne stuchanie muzyki klasycznej — wedlug B. Strauss.

Dzieci dobieraja si¢ parami, siadaja naprzeciwko siebie i wykonuja okreslone ruchy do utworu
W. A. Mozarta Marsz turecki.

Machaja prawa reka w strong prawej reki partnera (2 razy),

machaja lewa r¢ka w strong lewej reki partnera (2 razy),

powtarzaja punkty 1.1 2.

fragment zagrany glo$no — wyciagaja r¢ce w bok, poruszaja nimi w gore i w dol,

fragment zagrany cicho — przyciagaja rece do klatki piersiowej i poruszaja nimi,

powtarzaja punkty 4. 1 5.

powtarzaja punkt 1.



* wykonuja przed sobg kotowrotek,
* powtarzaja punkty od 4. do 8.
° wstaja i poruszajg si¢ swobodnie po sali, nasladujac ruchy fruwania.
3. Zabawa Prawda czy falsz?
Dzieci oceniaja, czy wypowiadane przez nauczyciela zdania sg zgodne, czy niezgodne z prawda.
Jesli sa prawdziwe, podnosza do gory kartonik z napisem tak; jesli nieprawdziwe — kartonik
Z napisem nie.
Slimaki to ogromne zwierzaki.
Biedroneczki sq w paseczki.
Zabki skaczq w trawie i plywajg w stawie.
Kolorowe motyle jedzq nektar i tyle.
Stokrotki majq kolorowe srodki.
Skowronek to ptaszek maty, ale spiewak doskonaty.
Mrowki budujq mrowiska to rzecz jest oczywista.
Ryby mowiq ludzkim glosem i Spiewajg czasem basem.
Maki to kolorowe ptaki.
Od chodzenia po rosie rosng muchy w nosie.
Na tgce o poranku spotkasz grzyby w dzbanku.
Pracowite pszczoly robig miodek doskonaly.
Drzigciol stuka w korg drzewa i korniki z niej wybiera.
Kiedy swieci stonce, jest zimno na tgce.

Dzien 4. Barwa ochronna

Cele ogolne:

— zwrdcenie uwagi na przystosowanie zwierzat do zycia w danym $rodowisku,

— poszerzanie do$wiadczen plastycznych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wyjasnia znaczenie barwy ochronnej dla zwierzat,

— wykonuje prosty witraz.

Srodki dydaktyczne: ilustracje witrazy, elementy motyla (z kolorowego papieru) wraz z obraz-
kami kwiatow, ruchomymi sylwetami motyli, kartonowe kwiaty w czterech kolorach i opaski dla
dzieci, kolorowy karton, klej, bibuta niekarbowana, sylwety: li§ci, biedronek, motyli, kwiatow,
kartoniki z cyframi, nagranie utworu S. Prokofiewa Marsz konikow polnych, pocigte na czesci
obrazki zwigzane tematycznie z faka wiosna, karty pracy, cz. 5, s. 13, 14, 15.

Przebieg dnia

I

1. Karta pracy, cz. 5, s. 13.
Liczenie, o ile kratek sa oddalone od linii srodki kwiatéw. Rysowanie pod linig kwiatow, ktorych
srodki sa oddalone od linii o tyle samo kratek (ksztattowanie pojgcia symetrii). Kolorowanie
rysunkoéw kwiatow.

2. Cwiczenie spostrzegawczo$ci — Pomieszane obrazki.
Nauczyciel uklada przed dzie¢mi pociete na czgéci obrazki przedstawiajace: motyla, pszczole,
Slimaka i biedronke. Zadaniem dzieci jest: poskladanie ich w jedng cato$¢, nazwanie przed-
stawionych na nich zwierzat, podziat ich nazw na sylaby i na gloski, utozenie zdan, w ktérych
wyste;pu]q te nazwy.

€ Cwiczenia poranne — zestaw nr XXX (przewodnik, s. 18).
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Rozmowa na temat znaczenia barwy ochronnej zwierzat.
Zabawa Kolorowy motyl.
Dzieci uktadaja sylwete motyla z przygotowanych przez nauczycicla elementow wycigtych
z kolorowego papieru. Kolejno podchodza do tablicy 1 umieszczaja poszczegdlne czgsci syl-
wety, prawidlowo je nazywajac. Pod spodem uktadaja z liter wyraz motyl.
Wyjasnienie znaczenia barwy ochronnej zwierzat na przyktadzie motyli.
Wyszukiwanie w sali przedmiotow, na ktorych motyle rowniez bytyby niewidoczne.
Nauczyciel ma sylwete zottego motyla i sylwety kwiatdw: niebieskiego, czerwonego, zottego
i biatego. Przyktada motyla do kolejnych kwiatow, a dzieci oceniaja, kiedy motyl jest najmnie;j
widoczny. Nauczyciel wyjasnia, ze zwierzgta czesto posiadajg barwe podobng do tej w otoczeniu
i przez to sg malo widoczne. Mowimy, ze majg tzw. barwe ochronng.
Wyszukiwanie w sali przedmiotow, na ktorych motyle bytyby niewidoczne.

I Zabawa ruchowa Motyle i kwiaty.

Nauczyciel rozktada na dywanie kartonowe kwiaty w czterech kolorach: zottym, niebieskim,
czerwonym i biatym. Dzieli dzieci na cztery grupy motyli, rozdajac im opaski w takich samych
kolorach jak sylwety motyli. Motyle fruwajg po fgce w rytmie tamburynu, omijajac kwiaty.
Podczas przerwy w grze kucajg na kwiatku w takim samym kolorze, jaki ma opaska.
Nauczyciel sukcesywnie zmniejsza liczbe kwiatow. Te motyle, ktore nie odnajda kwiatka
w swoim kolorze, odchodza na bok.

Karta pracy, cz. 5, s. 14.

Ogladanie ilustracji. Czytanie tekstu.

Motylkowe witraze — wykonywanie prostych witrazy z wykorzystaniem kolorowego kartonu
i bibuty niekarbowane;.

. Konczenie zdania Motylek jest... — poszukiwanie jak najwigkszej liczby okreslen przymiotni-

kowych, np. lekki, kolorowy, zwiewny, delikatny, malutki...

Uktadanie na dywanie ksztaltu motyla z kawatka kolorowej wtoczki przy nagraniu spokojnej
muzyKki.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Zaproponowanie wykonania prostego witraza; wyjasnienie, co to jest witraz; ogladanie witrazy
na zdjeciach.

Pokaz gotowej pracy, wyjasnienie poszczegdlnych etapow jej powstawania; zachegcanie do
taczenia koloréw wedtug pomystow dzieci.

Samodzielne dziatania dzieci.

Wycinajg szablon motyla po narysowanych konturach z podwoéjnie ztozonego kartonu (na-
uczyciel pomaga podczas wycinania przestrzeni na skrzydtach).

Przyklejaja do brzegow jednej formy kolorowe prostokaty z bibuty niekarbowanej, zgodnie
z wlasnym wyborem; obcinajg wystajace elementy; doklejajg na wierzchu drugiej formy.
Ogladaja powstate motyle; obserwuja zmiany w wygladzie ich skrzydet podczas trzymania
motyli na tle okna, kiedy prze$wituje przez nie $wiatlo.

Przyklejaja motyle na szybach okien lub wieszajg je na nitkach, nad kacikiem przyrody.

111

. Zabawa matematyczna Kwiaty, biedronki i motyle.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi trzy duze papierowe liscie, a obok nich kolejno kartoniki
z roznymi cyframi i sylwety biedronek. Zadaniem dzieci jest:

pouktadac na lisciach sylwety biedronek tak, by ich liczba na kazdym lisciu byta zgodna z cyfra
na kartoniku znajdujacym si¢ pod spodem,

pouktadaé sylwety biedronek tak, aby ich suma z wszystkich liSci odpowiadata liczbie na



kartoniku utozonym pod spodem, np. kartonik z cyfra 7 — na jednym li$ciu trzy biedronki, na
drugim dwie, na trzecim dwie biedronki...

* Nauczyciel pokazuje dzieciom kwiatki z r6zna liczba ptatkow, dzieci uktadaja kwiatki wedtug
wzrastajacej liczby ptatkow (od 1 do 10), a nastepnie — wedtug malejacej liczby ptatkow, przy
czym pierwszy kwiatek uktada nauczyciel.

* Nad kwiatkami dzieci uktadaja motyle tak, aby byto ich tyle samo co ptatkow na danym
kwiatku — licza (liczebniki glowne) i uktadaja kartonik z odpowiednia cyfra.

e Odpowiadaja, na ktorych kwiatkach jest podana przez nauczyciela liczba motyli, np. Na ktorym

kwiatku sq cztery motyle?

Zabawa ruchowa Marsz konikow polnych — przy utworze S. Prokofiewa.

Dzieci zamieniaja si¢ w koniki polne, ktore ciesza si¢ z nadejscia wiosny.

Melodia marszu — dzieci maszeruja po obwodzie kota: dziewczynki trzymaja rgce ugicte

w tokciach na wysokosci klatki piersiowej, chtopey z tytu, na posladkach.

Melodia marszu w rejestrze basowym — koniki przechodza pod listkami — dzieci pochylaja

si¢ do przodu i w tej pozycji maszerujag w kierunku ruchu.

Melodia marszu — dzieci powtarzaja czynnosci z punktu 1.

Melodia do tanca — dzieci zblizaja si¢ do $rodka kota, wykonujac rekami ruchy falowania,

wychodza z kota; wykonujg obrot w prawa strone, w lewa strong i ktaniaja sie.

Powtérzenie punktow: 1, 2, 3, ze zmiang kierunku ruchu.

2. Karta pracy, cz. 5, s. 15.

Ogladanie obrazkow. Opowiadanie historyjki; okreslanie, z jakim utworem Jana Brzechwy
kojarza si¢ dzieciom te obrazki.

TS

Dzien 5. W rodzinie owadow

Cele ogolne:

— przyblizenie zycia pszczot i mrowek,

— rozwijanie mowy.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wyjasnia znaczenie pszczot i mrowek dla przyrody,

— dzieli stowa na sylaby i na gtoski.

Srodki dydaktyczne: wiersze: E. Chilinskiej-Karpowicz Kolorowe motyle, H. Zielinskiej Pszczoty,
obrazki zwierzat i roznych przedmiotow, ilustracje pszczot przy pracy, sylwety uli réznej wielko-
$ci, z literami na odwrocie, kartoniki z cyframi, ilustracja mrowiska i mrowek, gazety, nagranie
muzyki relaksacyjnej, pitka, nagranie utworu A. Vivaldiego Wiosna z cyklu Cztery pory roku,
zielony materiat, kwiatki z kolorowego papieru, karty pracy, cz. 5, s. 16, 17.

Przebieg dnia

I

1. Zabawa rozwijajaca koncentracje uwagi oraz umiejetnos¢ okreslania, co nalezy do rodziny
owadow — Owad czy nie?

* Nauczyciel uktada na dywanie odwrdocone obrazki zwierzat. Dzieci odkrywaja kolejne obrazki,
nazywajg przedstawione na nich zwierzeta. Jesli jest to owad, uktadajg obrazek pod napisem:
owady, np. motyl, ¢ma, mucha, biedronka, mréowka, konik polny, pszczota, osa, szerszen, bak,
komar, chrabaszcz, zuk, wazka. Nastepnie dobieraja odpowiednie podpisy — nazwy owadow
(wyrazy, w ktorych wystepuja nieznane dzieciom litery, pomaga odczyta¢ nauczyciel).

» Dzieci spaceruja po sali. Nauczyciel wypowiada nazwy réznych zwierzat. Jesli bedzie to nazwa
owada — dzieci zatrzymujg si¢ w miejscu.
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Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel wypowiada rézne nazwy. Jesli pojawi si¢ nazwa owada,
wtedy dzieci klaszcza w rece; jesli pojawi si¢ nazwa innego zwierzgceia, nie klaszcza. Dziecko,
ktore si¢ pomyli, odsuwa si¢ na jedna kolejke na zewnatrz kota.

Karta pracy, cz. 5, s. 16.

Cwiczenia w czytaniu: odczytywanie nazw owadéw. Okreélanie, czy przeczytane zdania sg
prawdziwe, czy falszywe. Wpisywanie znaku x pod odpowiednimi wyrazami (tak, nie).

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXX (przewodnik, s. 18).

I
Rozmowa na temat zycia pszczot i mrowek.
Stuchanie wiersza H. Zielinskiej Pszczofy, ilustrowanego sylwetami pszczol.

Bz, bzzz, bzzzzy!

Zakwitajq bzy.

Jaki kolor, co za zapach!
Pytek w nosie. Sok na tapach!
Bedzie ztoty miod!

W brod, w brod, w brod!
Bz, bzzz, bzzzzyk!

Kwiat na bazi juz znikt...
Czy poczekaé do akacji,
zrobi¢ sobie ciut wakacji?

I do ztotych lip?

Bz, bzzz, bzzzz!

Nie czekamy! Nie!

Kwitnie w polu koniczyna,
wietrzyk listki jej przygina...
1o lecimy?

Leee... ci... my...

Rozmowa na temat wiersza.

Na czym polega praca pszczot? Dlaczego sa pracowite i pozyteczne?

Przyblizenie zwyczajow pszczol; zwrocenie uwagi na sposoby obrony przed wrogami (uza-
dlenia).

Ogladanie obrazka przedstawiajacego pszczoly przy pracy.

Zabawa Pszczeli przysmak.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety uli r6znej wielko$ci. Zadaniem dzieci jest utozenie
sylwet uli od najmniejszej do najwigkszej, odwrocenie ich na druga strong i odczytanie napisu
powstalego z umieszczonych na nich liter (nektar).

Zabawa ruchowa Ule i pszczoly.

Nauczyciel rozmieszcza w réznych miejscach sali sylwety uli. Na kazdej z nich znajduje si¢
cyfra. Dzieci-pszczoly przy dzwigkach nagrania odglosu pszczot latajq po sali, cicho bzyczac.
Na przerwe¢ w muzyce dzieci siadaja pod ulami w taki sposob, aby liczba pszczol zgadzata
si¢ z cyfra na ulu. Przy powtdrzeniach zabawy nauczyciel za kazdym razem zmienia cyfry na
poszczegolnych ulach.

Wprowadzenie do tematu poprzez zagadke.

Pracowitsze sq od ludzi. kazda cos do pyszczka bierze —
Gdy je stonko rano zbudzi, igly sosen lub Zdzbta stomy.
maszerujq jak zolnierze, Co to? Zgadniesz, tylko pomysl! (mréwki)
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Zapoznanie z pracg mrowek, przyblizenie ich zwyczajow; podkreslenie pracowitosci i pozy-
tecznosci.

Ogladanie obrazka mrowiska nad ziemig i przekroju jego podziemnej czgsci oraz mrowek przy
pracy. Podkreslenie pracowito$ci mrowek i ich roli w oczyszczaniu lasu i taki; u§wiadomienie
dzieciom, dlaczego nie nalezy niszczy¢ mrowisk i zabija¢ mrowek.

Karta pracy, cz. 5, s. 17.

Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem, ilustrowanie przeczytanego tekstu. Czytanie wyrazow
powstatych z potaczenia sylab.

I Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Pracowite mrowki.

Nauczyciel rozrzuca na dywanie drobno podarte gazety. Dzieci-mrowki, poruszajac si¢ na
czworakach, jak najszybciej staraja si¢ posprzata¢ $mieci. Nauczyciel mierzy czas stoperem.
Cwiczenia artykulacyjne Mowa i zabawa.

Melorecytacja wiersza E. Chilinskiej-Karpowicz Kolorowe motyle.

Kolorowe motyle

krecq sie wokoto

i mowiq cichym glosem,

jak tu Slicznie, jak wesolo.

Oooo, jak tu Slicznie, jak wesoto.
To bielinek kapustnik,

a to paz krolowej,

pigkne sq motyle
biekitno-kolorowe.

Ooooo, blekitno-kolorowe.

Podczas ponownej recytacji na tle nastrojowej muzyki dzieci nasladuja ruchy nauczyciela
— z wykorzystaniem kolorowych apaszek. W rytm muzyki: obracaja si¢, wiruja, unosza na
palcach, opadaja do przysiadu, kotyszg sig.

Powtarzaja fragment: Oooo, jak tu slicznie i wesoto. Oooo, bigkitno-kolorowo, a nastgpnie
zmieniaja samogloske na poczatku zgodnie z litera pokazang przez nauczyciela, np. Eeee,
Jjak tu Slicznie i wesolo. Spiewaja zdanie na wymyslong melodig, zmieniajac jego stowa, np.
Oooo jak tu pachnie wszedzie wkolo... Zmieniaja w tek$cie wszystkie samogtoski na inne, np.
e. Zamiast kolorowe motyle, krecq sie¢ wokolo, bedzie kelerewe metele krece sie wkele.

. Zabawa Jaki ma kolor?

Nauczyciel rzuca do dzieci pitke, zadajac pytanie Jaki ma kolor... ? Dzieci tapig pitke 1 odrzucaja
ja, udzielajac odpowiedzi, np. Jaki ma kolor: jajecznica ze szczypiorkiem — z6tto-zielony; twa-
rozek z miodem — biato-z20tty; ogorek z pieprzem — zielono-czarny; pomidor z solq — czerwono-
-biaty; lody cytrynowe z bitq sSmietang — zoto-biaty; ser zZolty z ketchupem — z6tto-czerwony...

. Cwiczenia dzwigkonasladowcze.

Dzieci stuchajg glos6w zwierzat i je rozpoznaja; nasladuja je poprzez powtarzanie okreslonych
dzwigkow, np. bocian — kle, kle, — dzwigki wysokie i niskie; w roznym tempie, zabka — rech,
rech; kum, kum, rade, rade, rade, $wierszcz — cyk cyk, cyt, cyt, dzyn, dzyn, pszczota — bzzzy,
bzzzy, mucha — brzzy, brzzzy.

. Uktadanie ryméw do nazw obrazkow.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi odwrécone obrazki. Dzieci wybieraja dowolny obrazek,
podaja jego nazwe. To, ktore jako pierwsze poda rym do tej nazwy, zabiera obrazek. Wygrywa
to dziecko, ktore zbierze najwigcej obrazkdw, np. taka — koronka; sznurek — murek; szal — bal;
plama — lama; pidrko — biurko; pas — las; paczki — maczki; krowa — mowa; futro — jutro; ciasto
— miasto; nos — los; kot — plot...

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IX (przewodnik, s. 29).
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1. Aktywne stluchanie muzyki A. Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna (wedtug B. Strauss).
Dzieci wycinajg rézne kwiatki z kolorowego papieru i uktadaja je na duzym zielonym, ka-
watku materiatu. Podczas zabawy wchodza w role wiosennego wiatru, ktory pojawit si¢ nad
wiosenng tgka. Kazde dziecko chwyta kawatek materiatu i unosi go w gore. Dzieci ilustrujg
muzyke nastgpujacym ruchem:

* fragment wykonany glo$no — dzieci stojg w miejscu, poruszajg materiatem w taki sposob,
aby kwiatki podskakiwaty wysoko do gory,

* fragment wykonany cicho — dzieci poruszaja materiatlem delikatniej, tak aby lezgce na nim
kwiatki podskakiwaty niezbyt wysoko,

* powtorzenie czynnosci z punktu 1. — dzieci wolno poruszajg si¢ w prawa strong,

* powtorzenie czynnosci z punktu 2. — dzieci poruszaja si¢ w lewa strone, ktada materiat na
podtodze. Improwizuja ruchy wiatru, biegajac po sali zgodnie z charakterem muzyki. Dzieci
ktada si¢ na plecach, na podtodze, jeszcze nieznacznie poruszaja rekami i nogami, ale coraz
wolniej, az na koncu zabawy wiatr ucicha i dzieci zastygaja bez ruchu.

Tydzien Il: Nasze zmysty

Dzien 1. Czesci ciata

Cele ogélne:

— rozpoznawanie i nazywanie czgsci ciala,

— rozwijanie logicznego myslenia i spostrzegawczosci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— nazywa czesci swojego ciala,

— rozwigzuje zagadki.

Srodki dydaktyczne: dzwoneczek, bebenek, elementy postaci ludzkiej, teksty zagadek, rozsy-
panka literowa, dwa obrazki roznigce si¢ szczegdtami, obrazki przedmiotoéw, w ktorych nazwach
sa ukryte inne stowa, karty pracy, cz. 5, s. 18, 19.

Przebieg dnia

|
1. Zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ uwaznego stuchania i rozpoznawania kolegéw za pomoca
dotyku — Kim jestes?
Dzieci siedza w kregu. Jedno z nich otrzymuje maty dzwoneczek, ktorym wydaje dzwigki.
Wybrane dziecko stoi w kole z zastonigtymi oczami, idzie w kierunku dzwigku, a nastepnie za
pomoca dotyku rozpoznaje, kim jest dziecko, ktore posiada dzwoneczek. Przed rozpoczgciem
zabawy dzieci powtarzaja rymowanke: Maly dzwoneczek dzwoni. Odgadnij, kto trzyma go
w dloni.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXI.
+ Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe Stari na jednej nodze.
Dzieci biegaja swobodnie w réznych kierunkach sali. Na mocne uderzenie w begbenek za-
trzymuja si¢ i staja na jednej nodze. Glosno liczg do pigciu 1 biegng dalej. Przy powtdrzeniu
zabawy staja na nodze przeciwnej.
+  Cwiczenie duzych grup migsniowych Sufit — podioga.
Dzieci stojag w rozsypce. Na hasto Sufit, staja na palcach i wyciagaja rgce w gore; na hasto
Podloga, wykonuja przysiad podparty.
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Cwiczenie z elementem podskoku — Podskocz jak najwyzej i zaklaszcz w rece.

Dzieci stoja w luznej gromadce. Wykonuja wyskok w miejscu z klasnigciem nad glowa.
Skretosktony Prawy do lewego.

Naprzemiennie dotykaja tokciem prawej reki lewego kolana i odwrotnie — tokciem lewej reki
prawego kolana; dtonig prawej reki — lewej kostki, a dtonig lewej reki — prawej kostki.
Zabawa z elementem biegu — Do przodu, do tytu.

Na hasto Do przodu, dzieci biegna przed siebie, na hasto Do tyfu, poruszaja si¢ do tytu.
Cwiczenie uspokajajace Marsz z rymowankg.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, powtarzajac rymowanke i wykonujac czynnosci, o ktorych
jest w niej mowa: Marsz po kole — swietna sprawa. Dla nas, dzieci, to zabawa. Tupiq nogi:
raz, dwa trzy, klaszczq rece: raz, dwa, trzy.

II
Zabawa dydaktyczna Czy znam swoje ciato.
Wskazywanie wymienionych czgsci ciala.
Nauczyciel wymienia nazwy cze¢sci ciata, a dzieci wskazuja te czesci ciata u siebie (np. szyja,
udo, ucho, nos, brzuch, policzek, stopa, broda, tydka, ramig).
Podaja nazwy cze¢sci ciata, ktore nie zostaly wymienione przez nauczyciela, i wskazuje je
u siebie (usta, oczy, gtowa, ramie, tokie¢, dton, reka, kark, plecy...).
Zabawa Parzyste czy nieparzyste?
Zwrdcenie uwagi dzieci, ze niektore czgsci ciala wystepuja parami, a inne nie; wskazanie ich
przez dzieci.
Dzieci spaceruja po sali, nauczyciel wymienia rézne czgsci ciata. Jezeli wystepuja one poje-
dynczo, to dzieci spaceruja dalej; jesli podwojnie, zatrzymuja si¢ bez ruchu.
Uktadanie postaci ludzkiej z papierowych elementow.
Nauczyciel rozktada na dywanie papierowe elementy postaci ludzkiej. Zadaniem dzieci jest
prawidlowe nazwanie poszczegolnych czesci ciata i utozenie ich w taki sposob, aby powstala
sylweta postaci cztowieka.
Zabawa Muzyka z ciala.
Dzieci siedza w kregu. Po kolei kazde prezentuje odglos, jaki mozna wydoby¢ z pomocg ciala,
np. pstrykanie, tupanie, klaskanie, cmokanie, $wistanie, gwizdanie, szuranie... Zwracanie uwagi,
aby odglosy si¢ nie powtarzaty.
Zabawa ruchowa Ruchomy wierszyk (tekst popularny).
Powtarzanie tekstu ze wskazywaniem poszczeg6lnych czescei ciata, o ktorych jest w nim mowa.
Przy powtdrzeniu zabawy zwickszamy tempo mdéwienia.

Glowa, ramiona, kolana, piety,
kolana, piety, kolana, pigty.
Glowa, ramiona, kolana pigty,
oczy, uszy, usta, nos.

Rozwigzywanie zagadek o czgsciach ciata.

Zagadki stowne.

Nauczyciel odczytuje teksty zagadek.

Dzieci:

podaja ich rozwiazania, wskazuja odpowiednie obrazki,

dokonuja analizy dzwigkowej: dziela ich nazwy na sylaby i na gloski,
uktadaja ich nazwy z liter i przypinaja pod wlasciwymi obrazkami.
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U Mikolaja gesty wlos jg porasta,
u mamy lub corki jest gladka, mala,
a czasem szpiczasta. (broda)

Czytajmy od konca, czytajmy wprost,
tak samo brzmi.

Obok niego mamy nos,

a nad nim sq brwi. (0ko)

Kury majq pazury,

konik kopytem kopie,

a co przy palcach dloni

ma kazdy czlowiek? (paznokcie)

Nie tylko wiosng,

ale caly rok rosng.

Strzygq je na rozne sposoby,
wszystkim stuzg do ozdoby. (wlosy)

Cwiczenia spostrzegawczosci.

Nauczyciel odstania dwa obrazki postaci ludzkiej rézniace si¢ 10 szczegdtami. Zadaniem dzieci

jest ich odszukanie i zaznaczenie.
Zabawa ruchowa Zmien ruch.

Osiem ma ich pajqk,
szes¢ — biedronki majq,
cztery majq psy,

a ile masz ty? (nogi)

Bardzo sprawne,

po piec u kazdej dloni.

Cho¢ roznig si¢ wielkoscig,

nie mozemy sig¢ bez nich oby¢. (palce)

Cho¢ w nazwie majgq ,,sto”,
my mamy tylko dwie.

Gdy na spacer si¢ wybieramy,
buty na nie naktadamy. (stopy)

Posrodku kazdej twarzy
mozna go odnalezé.

Moc zapachow dookola

on w mig rozpoznaje. (n0s)

Dzieci stoja w kole, jedno z nich odchodzi na bok. Nauczyciel wyznacza osobg, ktora poka-
zuje proste ruchy nasladowane przez pozostate dzieci. Co pewien czas ruch zostaje zmieniany,
a dzieci go powtarzaja, az do momentu, kiedy dziecko poszukujace odgadnie, kto zmienia
ruchy. Nast¢puje wtedy zmiana rol.

Karta pracy, cz. 5, s. 18.

Ogladanie kwadratéw po lewej stronie kartki. Kolorowanie tych samych kwadratow po prawej
stronie kartki.

I

. Cwiczenie stuchowe Sftowo w stowie.

Nauczyciel pokazuje obrazki. Dzieci glo$no podaja ich nazwy i szukaja, jakie stowo w nich
si¢ ukrylo, np. zegary — zegar; kosa — osa, brama — rama, tort — tor, chmury — mury; ekran —
kran; burak — rak; baran — bar; serwetka — ser; malina — lina; drogi — rogi; kokos — kok lub
kos; stonoga — noga...

Zabawa ruchowa Czesci mojego ciala.

Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze nauczyciel podaje
nazwe jakiej$ czeSci ciata, a dzieci delikatnie obiema rgkami w nig uderzaja, powtarzajac
rytmicznie zdanie, np. 7o sq moje kolana. To sq moje ramiona. To sq moje posladki...

Karta pracy, cz. 5, s. 19.

Ogladanie obrazkow. Oszukanie wsrod naklejek kartonikéw z wyrazami, uktadanie z nich
zdan, odczytanie ich. Naklejanie ich pod odpowiednimi obrazkami.



Dzien 2. Stysze, widze, czuje, smakuje

Cele ogolne:

uswiadomienie istnienia réznych narzadow zmystow,
rozwijanie umiej¢tnosci taczenia w pracy plastycznej roznorodnych materiatow.

Cele operacyjne:
Dziecko:

nazywa poszczegolne zmysty,
tworzy jedna cato$¢ z elementow.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie A. Sojki Czarodziejska kasza, ilustracje do opowiadania,
przedmioty o zréznicowanych ksztattach, krazki, litery, obrazki narzadéw zmystoéw, pasujace do
nich napisy, produkty o roznym smaku i zapachu, dzwoneczki, ksigzka napisana jezykiem Braille’a,
duze arkusze papieru, grube markery, metalowe puszki, przedmioty wydajace dzwigki, pokrywki
od stoikow, kolorowe sznureczki, drewniany krzyzak, papier kolorowy, folia samoprzylepna,
instrumenty perkusyjne, karty pracy, cz. 5, s. 20, 21.
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Przebieg dnia

I
Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Odszukaj to, o co prosze.
Nauczyciel gromadzi przed dzie¢mi przedmioty o zréznicowanych ksztattach; dzieci je rozpo-
znaja i nazywaja. Nastepnie nauczyciel zakrywa wybranej osobie oczy i prosi, aby odszukata
za pomocg dotyku wymieniony przez nig przedmiot.
Zabawa rozwijajaca analizg i syntez¢ stuchowg oraz utrwalajaca poznane litery — Co widzisz,
co slyszysz?
Nauczyciel rozktada na podtodze krazki w liczbie odpowiadajacej liczbie uczestnikow zabawy.
Potowa z nich jest pusta, a na drugiej potowie znajduja si¢ poznane przez dzieci litery. Dzieci
spacerujg pomigdzy krazkami. Na umoéwiony sygnal wzrokowy lub stuchowy zatrzymuja
si¢ przy najblizszym krazku. Jedne staja przy tych, na ktorych sa litery, inne — przy pustych.
Wskazane przez nauczyciela dziecko bardzo wyraznie wymawia gloske znajdujaca si¢ na jego
krazku i wskazuje kolege stojacego przy pustym krazku. Jego zadaniem jest podanie stowa
zaczynajacego si¢ gltoska odpowiadajacg podanej literze. Ma na to tyle czasu, ile bedzie trwac
trzykrotne powiedzenie gloski odpowiadajacej wybranej literze. Jesli poda stowo prawidtowe,
zabiera litere, jesli poda niewlasciwe lub nie zmiesci si¢ w czasie, litera zostaje na krazku.
Powtdrzenie stowa juz raz wymienionego powoduje, ze dziecko oddaje jedng ze swoich liter,
ktadac ja na pustym krazku, i czeka jedng kolejke. Po zakonczeniu zabawy dzieci licza zdobyte
litery. Wygrywa to z nich, ktére ma ich najwiece;j.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXI (przewodnik, s. 35-36).

1I
Stuchanie opowiadania A. Sojki Czarodziejska kasza.

. Zabawa Dopasuj podpis do obrazka.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace: oko, ucho, nos, dlon i jezyk; oraz
napisy: wzrok, stuch, dotyk, smak, wech.

Dzieci odczytujg napisy (w razie trudno$ci pomaga nauczyciel); wyjasniajg, co one oznaczaja
i uktadaja je pod odpowiednim (kojarzacym im si¢ z napisem) obrazkiem. Nauczyciel pod-
kresla, ze napisy odpowiadajg nazwom pieciu zmystow, ktore posiadamy i za pomocq ktorych
mozemy jak najlepiej odbierac wszystko to, co nas otacza. Wzbogacajq one nasze doswiadczenia
i dostarczajg wielu roznorodnych przezyc.

Stuchanie ilustrowanego opowiadania; zwrdcenie uwagi, jaki zmyst odegral w nim najwaz-
niejsza role.



Byta sobie mata czarodziejka. Mieszkala w chatce z lukru nad czekoladowym strumykiem
w lesie, w ktorym rosly cukierkowe drzewa. Ogrodek wokol lukrowanej chatki pelen byt liza-
kowych krzakow i grzqdek, na ktorych zamiast groszku albo marchewki rosty gumy do zZucia
i marcepanowe batoniki.

—Ja nie chee czekolady! — marudzita mata czarodziejka przy jedzeniu. — Nie chce ciastek. Nie
bede jadla cukierkow!

Mama i tata martwili sie, ze ich coreczka jest takim niejadkiem. Wszystkie dzieci uwielbiajg
stodycze — powtarzali — widocznie te sq za malo stodkie. Wymyslali wiec coraz pyszniejsze torty
i desery. Na nic. Mala czarodziejka odwracala sie od talerzy z wykrzywiong buzig.

W koncu dziewczynka byta juz na tyle duza, ze nadszed! czas, by poszta do przedszkola. Bar-
dzo jej si¢ tam spodobato. Do samego obiadu bawila si¢ wesolo w ciuciubabke i w cieplo —
zimno. Na obiad byla kasza z sosem i marchewkq. Na widok pelnych talerzy wszystkie dzieci
wykrzywialy buzie. — Uuu — powiedzialy. — My nie chcemy kaszy. Nie chcemy marchewki. Nie
bedziemy jadly sosu!

Tylko mata czarodziejka chwycila widelec i z zapatem zaczela zajadac obiad.

— Jakie to pyszne! — zawolata.

Inne dzieci spojrzaly na nig zdziwione, ale zaraz, jedno po drugim, zaczely probowa¢ kaszy.
Pani kucharka ani si¢ spostrzegla, kiedy ze wszystkich przedszkolnych talerzy znikngl caly
obiad.

Mama czarodziejka i tata czarodziej odetchneli z ulgg, kiedy si¢ o wszystkim dowiedzieli.
Zaraz zaczarowali lukrowangq chatke tak, ze wyglgdala teraz jak zwykly domek nad zwyklym
strumykiem, w zupetnie zwyczajnym lesie. W ogrodku na grzqdkach rosty groszek i marchewka.
A torty i desery podawano odtqgd w tym domku tylko od czasu do czasu na podwieczorek.
I dobrze.

. Rozmowa na temat opowiadania.

Jaki zmyst odegrat w opowiadaniu glowna role?

Skierowanie uwagi dzieci na zmyst smaku.

Wypowiedzi dzieci o tym, jak wygladaty dom i otoczenie malej czarodziejki.

Jakie potrawy jadta? Dlaczego przestaly jej smakowac?

Jakie wydarzenie odmienito zycie czarodziejki?

Czy ciagle jedzenie potraw o jednym smaku jest przyjemne, czy moze nie?

. Podawanie przyktadow smakow rozpoznawanych przez dzieci i potraw, ktore takie smaki
maja, np. stodki — cukier, ciastko....; stony — sol, stone paluszki...; kwasny — cytryna, kapusta
kiszona.....; gorzki — lekarstwa...

. Zabawa Co to za potrawa?

Nauczyciel przygotowuje produkty, owoce, warzywa o réznych smakach i zapachach; zastania
dzieciom oczy i podaje je do powachania i sprobowania. Dzieci odgaduja, co to za produkt,
owoc lub warzywo; okreslaja, jaki ma smak. Przyktadowe produkty, owoce, warzywa, np.:
cytryna, pomarancza, banan, kiwi, ogérek kiszony, czekolada, gotowane jajko, wedlina, ser
topiony, ser biaty, ketchup pikantny, mleko, natka pietruszki, ciastko, marchewka...

. Zabawa stuchowo-ruchowa 1dz za zrodlem dzwigku.

Nauczyciel wybiera pigcioro dzieci; trojce wktada do dloni dzwoneczki, udaje, ze co$ wktada
pozostatym. Dzieci rozchodza si¢ po sali, poruszaja dlonia, wydobywajac dzwigk z dzwo-
neczkéw. (Dzieci, ktore ich nie posiadaja, takze poruszaja reka, udajac, ze co$ w niej majg).
Pozostate dzieci uwaznie stuchaja i maszerujg za dzie¢mi, ktore ich zdaniem maja dzwoneczki
wydajace dzwigki, tworzac mate wezyki. Kiedy wszystkie osoby juz si¢ zdecyduja, za kim
stang¢, prowadzace dzieci otwieraja dlonie, a pozostate sprawdzaja, czy rzeczywiscie wybraty
prawidtowo.



7.

Zabawa Co to za instrument?

Za parawanem nauczyciel gromadzi instrumenty perkusyjne; wybrane dzieci wchodza za pa-
rawan i wydaja z nich dzwigki; pozostale odgaduja, jaki to byt instrument (zwrdcenie uwagi
dzieci na wykorzystanie w ostatnich zabawach zmystu stuchu).

Zabawa Stodkie nalesniki.

Dzieci dobierajg si¢ parami; jedno ktadzie si¢ na brzuchu i wykonuje na plecach kolegi ruchy,
ktore pokazuje i o ktorych opowiada nauczyciel (potem nast¢puje zmiana).

Wsypuje magke do miski (wykonywanie gestu zbierania maki z plecéw i wsypywania), wlewam
mleko i troche wody (lezace dziecko wydaje odgtos bul, bul, bul), wbijam jajko (stuk —uderze-
nie w jedno ramig, puk — uderzenie w drugie ramie, chlup — rozciagni¢cie dtoni po szerokosci
plecéw), miksuje (wykonywanie kolistych ruchow pigsciami po catych plecach — trrr, trrr,
trrr), wlewam na patelnie i smazg (wykonywanie kolistych ruchow catymi dtonmi — psss,
psss, psss), smaruje dzemem (przesuwanie po plecach jednej dtoni do goéry i w dot), zwijam
(nasladowanie gestu zwijania), posypuje cukrem pudrem (delikatne uderzanie palcami obu rak),
kroje i zjadam (dzielenie plecow na mate kawatki kantem dtoni i lekkie podszczypywanie).
Zabawa Co narysowatem na plecach.

Dzieci pozostaja w parach; siedza jedno za drugim i kolejno rysuja sobie palcem wskazujacym na
plecach proste obrazki — partner odgaduje, co to jest (zwrdcenie uwagi dzieci na wykorzystanie
w ostatnich zabawach zmystu dotyku). Nauczyciel podkresla znaczenie wszystkich zmystow,
ktére nam pomagaja i wzbogacaja odbior bodzcow z otaczajacego nas Swiata. Pokazuje ksiaz-
ke napisang alfabetem Braille’a i wyjasnia, ze dzigki zmystowi dotyku ludzie niewidomi mogq
czytac. Ich ksigzki napisane sq alfabetem sktadajgcym si¢ z wypuklych znakow punktowych
odpowiadajgcych literom lub wyrazom.

10. Karta pracy, cz. 5, s. 20.
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Odszukanie w$rdd naklejek kartonikow z wyrazami tak i nie. Naklejanie wyrazu tak przy ob-
razkach, ktore przedstawiaja to, co kojarzy si¢ z przyjemnymi zapachami, a wyrazu nie — przy
obrazkach kojarzacych si¢ z nieprzyjemnymi zapachami. Okreslanie, co robimy za pomoca:
warg, dtoni, oczu, uszu.

I Zabawa ruchowa Obserwuj bebenek.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie 6semek wystukiwanych przez nauczyciela na bgbenku.
Kilka uderzen w wolnym tempie jest sygnatem do zatrzymania. Jesli nauczyciel podniesie beg-
benek do gory, dzieci klaszczg nad glowa tyle razy, ile uderzen ustysza; jesli nauczyciel uderza
w bebenek trzymany nisko nad podtoga, dzieci uderzaja tyle razy dtoniag w podtoge (dzieci
klaszcza lub uderzaja po wyshuchaniu wszystkich dzwigkow wykonanych na instrumencie).
Dzwonki wietrzne — wykonanie zabawki wydajacej dzwieki.

Cwiczenia graficzne Moja sylwetka.

Dzieci w parach obrysowuja na duzych arkuszach papieru, w pozycji lezacej, swoje kontury.
Ogladanie konturow wlasnego ciata; porownywanie z innymi, zwracanie uwagi na réznice
i podobienstwa.

Pomieszanie roztozonych na sali arkuszy z obrysowanymi konturami sylwet dzieci, odszu-
kiwanie przez dzieci konturow wtasnej sylwetki (nauczyciel podpisuje delikatnie sylwety na
spodzie, aby wyeliminowa¢ pomyiki).

Cwiczenia stuchowe Puszki wydajqce dzwieki.

Nauczyciel umieszcza w czterech jednakowych puszkach: kamyki, piasek, monety i fasole.
Po wyshuchaniu dzwigkow wydawanych przez kolejno poruszane rytmicznie puszki dzieci
rozpoznaja po rodzaju dzwigku, co znajduje si¢ w kazdej z nich.

Cwiczenia muzyczne Grajgce pokrywki.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi pokrywki od stoikow roznej wielkosci; prosi dzieci, aby w rozny
sposob sprobowaty wydoby¢ z nich dzwigki. Dzieci kolejno realizuja swoje pomysty.
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Pokaz dzwonkow wietrznych przyniesionych przez nauczyciela.

Stuchanie wydawanych przez nie dzwigkow; zwrocenie uwagi na materiat, z ktorego zostaty
wykonane.

Zaproponowanie wykonania dzwonkow z wykorzystaniem pokrywek od stoikow; omoéwienie
sposobu ich wykonania.

Samodzielne dziatania dzieci (praca w grupach).

Dzieci obrysowuja nakretki od stoikéw na kolorowym papierze, wycinaja kota, ozdabiaja je
wedlug wlasnych pomystow za pomocg flamastréw lub elementow wycietych z papieru, lub
folii samoprzylepnej. Przyklejaja je we wnetrzu nakretki. Robig z pomoca nauczyciela otwo-
ry w nakretkach i przewlekaja przez nie kolorowe sznureczki. Zamontowuja sznureczki na
krzyzaku z listewek. Dmuchaja na nakretki tak, aby uderzaly o siebie i stuchaja wydawanych
dzwigkow.

Umieszczenie wykonanych wspolnie dzwonkow wietrznych na galezi drzewa w ogrodzie
przedszkolnym. Stuchanie dzwigkow wydawanych przez zabawke poruszang przez wiatr.

I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 1X (przewodnik, s. 29).

I
Karta pracy, cz. 5, s. 21.
Cwiczenia w czytaniu. Wskazywanie zdjeé¢ przedmiotow — migkkich i twardych; otaczanie
petlami w odpowiednich kolorach; poréwnywanie ich liczebnos$ci; wpisywanie odpowiednich
liczb i znaku do kwadratéw w odpowiednich kolorach.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca koordynacje ruchowa, przy akompaniamencie spokojnej muzyki

— Malujemy pokoj.

Dzieci nasladujg czynno$¢ malowania $cian obiema rekami rownoczesnie, dwoma pedzlami,
zgodnie z poleceniami nauczyciela:

jedna reka maluje pasy poziome, druga — pionowe,

obie rece malujq jednoczesnie przeciwlegte lub sasiednie $ciany,

jedna reka maluje rownomiernie tto, druga maluje wzory: kropki, kota, inne figury,
jednoczesénie jedna rgka maluje kota na suficie, a druga na $cianie...

Dzien 3. Diwieki wokot nas

Cele ogélne:

rozwijanie umiej¢tnoscei liczenia w zakresie 10,
umuzykalnienie i ksztaltowanie poczucia rytmu.

Cele operacyjne:
Dziecko:

dodaje i odejmuje w zakresie 10,
$piewa proste teksty na wymys$lone melodie.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Kulmowej Deszczowa muzyka, piosenki: Umiem liczyé do dziesie-
ciu, Majowy wieczor, metalowa puszka, guziki, kartoniki z cyframi, instrumenty perkusyjne, miska
z woda, pisaki, woreczki foliowe, kartoniki z dziataniami matematycznymi, nagranie odgtosow
przyrody, karty pracy, cz. 5, s. 22, 23.

1.

Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 5, s. 22.
Konczenie rysunku z figur geometrycznych wedtug podanego wzoru; nazywanie figur, z jakich
powstat.



2. Stuchanie piosenki Umiem liczy¢ do dziesieciu (st. E. Drzal, muz. J. Skibinska-Czechowicz).
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pieé — maszeruj rownym krokiem. wolno policz do dziesieciu.

Szes¢ — oznacza podskok w gore,

¢ Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXI (przewodnik, s. 35-36).

I

T Zabawa matematyczna Grajgce guziki.

1. Cwiczenia stuchowe — Stuchamy uwaznie.
Nauczyciel wrzuca do metalowej puszki okreslong liczbg drobnych guzikow (w zakresie 10).
Robi to w takim tempie, aby dzieci mogty swobodnie policzy¢ uderzenia guzikéw o puszke.
Nastepnie dzieci uktadaja przed sobg tyle samo liczmandw, ile byto dzwigkdw, oraz kartonik
z odpowiednig cyfra (liczba).

*  Wybrane dziecko uderza okreslong liczbg razy w dowolny instrument perkusyjny; dzieci po-
stepuja jak w zabawie powyzej.

*  Wybrane dziecko wrzuca guziki do miski wypekionej woda, jest odwrdocone tytem do pozo-
statych dzieci, ktore rysuja na kartkach tyle kresek lub kot, ile dzwigkow ustyszaty.

2. Cwiczenia na dodawanie i odejmowanie — Oblicz i zagraj.
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Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi woreczki foliowe oraz dziatania matematyczne. Kazde
dziecko oblicza swoje dziatania; uktada przy nich kartonik z odpowiednig liczba bedaca jego
wynikiem. Nastgpnie wsypuje do swojego woreczka taka liczbe guzikow, ile wynosi wynik
dziatania. Dzieci, ktére majg takie same wyniki, ustawiaja si¢ obok siebie i, potrzasajac wo-
reczkami, grajg na swoich guzikach. Wszyscy porownujg réznice w brzmieniu matej i wigkszej
liczby guzikow.

Karta pracy, cz. 5, s. 23.

Ogladanie obrazkow. Liczenie w kazdym wazonie kwiatow rozwinigtych i kwiatow uschnig-
tych; taczenie obrazkéw z odpowiednimi zapisami; wpisywanie do kwadratow brakujacych
wynikéw dziatan.

I Zabawa ruchowa Policz, ile razy.

Dzieci biegaja po sali w rytmie tamburynu. Na hasto, np. Siedem, wykonuja tyle krokow w tyt,
glosno liczac, lub klaszcza tyle razy, uderzaja w kolana lub o podtogg... Czynnosci, jakie maja
wykonywac dzieci, musza by¢ ustalone przed éwiczeniem. Pojawienie si¢ akompaniamentu
jest sygnalem do swobodnego biegu.

Zabawy przy piosence Majowy wieczor.

Cwiczenia stuchowe Co 1o za d?wigki?

Stuchanie nagrania odgtosow przyrody, rozpoznawanie ich i proby nasladowania.
Instrumentacja wiersza J. Kulmowej Deszczowa muzyka na instrumentach perkusyjnych wy-
branych przez dzieci.

Nauczyciel recytuje wiersz, dzieci proponuja instrumenty, ktore wedlug nich oddadza jego
nastrdj; ustalaja kolejno$¢ instrumentéw tworzacych akompaniament do poszczegoélnych
fragmentow; instrumentujg wiersz recytowany przez nauczyciela.

Co to za dzwony? i na listeczkach gra z calej duszy,
A to w tej rynnie, az rozkrzyczane stowiki gluszy,

a to deszczowa muzyka plynie. az stowik szepcze do stowika:

A to na debach, — To ci muzyka!

jakby na bebnach, Ta-ka mu-zy-ka

dudni i dudni ulewa wiosenna. to jest muzyka!

Ttucze o szyby wesolym deszczem, Co?

bebni kroplami jeszcze i jeszcze,

Zapoznanie ze stowami i melodia piosenki Majowy wieczor (st. W. Grodzienska, muz. R. Twar-
dowski).
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Kto tak ¢wierka? Kto tak klgska?

Kto si¢ przemkngt po gatqzkach?
Kto w kwitngce bzy dat nurka?
Czy to ptaszek, czy wiewiorka?
Zastuchane szumiq drzewa,
Znowu cisza. Nikt nie Spiewa.

Stonce juz zapada za las,
Pierwsza gwiazda sie zapala,
Znowu ktos na krzaku bzowym
Szarym kiebkiem sie sadowi.
Cwierkngl cicho, glosniej potem,
Jakby stroil struny zlote.

A wtem zabrzmial trel srebrzyscie,
Az zadrzaly mlode liscie,

Az liliowy bez wsrod nocy

Wonng mgietkq si¢ otoczyl,
Az westchnely szumem drzewa:
Stowik, stowik sie rozspiewat!

wik, sto - wik si¢ roz

.——r

- §pie - wal!

Dzieci:

ustawione w kole, kotysza si¢ na boki, rekami
obejmuja glowe,

nasladujg drzewa poruszajace si¢ na wietrze,
ktada palce na ustach,

zakre$laja reka potkola przed soba,

nasladujg ruch wkrecania Zaroweczki jedna reka,
klaszcza w dtonie,

obracaja si¢ wokol wtasnej osi,

wchodza matymi kroczkami do $rodka kota,
wracajg na miejsce,

maszeruja po obwodzie kota, trzymajac si¢ za rece,

obracaja si¢ wokot wlasnej osi, rgce maja wznie-
sione do gory,

nasladujg drzewa poruszane wiatrem.

4. Wypowiedzi dzieci na temat tempa, nastroju, tresci piosenki.

* Rytmizowanie jej fragmentow: cicho i glosno.

5. Cwiczenia emisyjne: powtarzanie za nauczycielem fragmentow melodii na sylabach: na, na,
la, la, da, da.

6. Nauka piosenki fragmentami, metoda ze sthuchu.

7. Zabawa rytmiczna Stuchaj uwaznie.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali; kiedy ustysza melodig piosenki, zatrzymuja si¢, poruszaja
wzniesionymi w gore rekami jak gatazkami i rytmicznie powtarzaja tekst: Az westchnely szumem
drzewa, stowik, stowik si¢ rozspiewat!, a nastgpnie cicho pogwizduja, nasladujac $piew stowika.

8. Cwiczenia stuchowe Co to za ptak?

Dzieci spaceruja po sali. Nauczyciel co pewien czas odtwarza nagrania odgltoséw wybranych
ptakow; jesli jest to glos stowika, dzieci biegaja na palcach i machajg rekami jak skrzydtami;
jesli jest to inny ptak, np. wrona, kukutka, bocian, dzieci nie poruszajg sig.

9. Improwizacje melodyczne Stowik.

Spiewanie tekstu: Stowik, stowik, ptaszek maty, ale Spiewak doskonaly, na wymyslone przez

dzieci melodie.

$ Zabawa ruchowa przy piosence Majowy wieczor (przewodhnik, s. 43—44).



Dzieci stoja w kole, pomagaja nauczycielowi §piewac piosenke, ilustrujac ja ruchem.
I Spacer w poblizu przedszkola, nastuchiwanie glosow wydawanych przez ptaki i inne napotkane
zwierzeta.
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1. Zabawa rozwijajaca zmysly — Dzigcioly (wedhug T. Fiutowskiej).
Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi przedmioty, ktére przy uderzeniu dionig lub palcami wy-
daja mozliwe do rozpoznania dzwigki, np. metalowa puszke, plastikowe pudetko, pokrywke
od garnka, worek foliowy, gazeteg, drewniang deske, szklany talerzyk, doniczke... Nauczyciel
recytuje wiersz; przy powtarzajacych si¢ stowach Puk, puk, puk — puka trzy razy kolejno
w kazdy przedmiot.

Siedzi dzigciol na drzewie, Puk, puk, puk,

w kore puka: puk, puk, puk...

puk, puk, puk, Kornik zatkatl uszy,
puk, puk, puk,... aby nic nie slyszec,
Do kogo? Nie wiesz? nie chce slysze¢ wcale,
Oczywiscie do kornika, dzieciol puka dalej:
cho¢ ten przed nim puk, puk, puk,

drzwi zamyka... puk, puk, puk...

Nastepnie rozdaje dzieciom przedmioty i zaprasza je do wspdlnego powtarzania wiersza.
Dzieci przy stowach Puk, puk, puk, kolejno pukaja w przedmioty, uwaznie stuchajac, jakie
dzwicki wydaja. Kiedy juz je znaja, nauczyciel zamienia si¢ w dzigciola. Dzieci odwracaja
si¢ do niego tylem — stuchajg dzwickéw wydawanych przez przedmioty, w ktore nauczyciel
puka i rozpoznaja, ktéry to przedmiot. Kto pierwszy odgadnie, zostaje dzieciofem.

* Odmiana zabawy: nauczyciel gromadzi po dwa przedmioty takiego samego rodzaju. Jedne za-
trzymuje sobie, drugie rozdaje dzieciom. Dzigcioly prowadza ze sobg rozmowe. Nauczyciel puka,
w wybrany przedmiot, a odpowiada mu pukaniem to dziecko, ktore ma taki sam przedmiot.

» Po zakonczeniu zabawy dzieci wspolnie z nauczycielem spaceruja po sali i pukaja w rézne przed-
mioty, ktdre si¢ w niej znajduja; stuchajg wydawanych przez nie dzwigkdéw, porownuja je.

=1 Zabawa ruchowa przy piosence Majowy wieczor (przewodnik, s. 43—44).

2. Réznicowanie stow roznigcych sig tylko jedng gloska; zwrdcenie uwagi na zmiang znaczenia
stowa. Nauczyciel wymawia stowo i pokazuje kartke, na ktorej jest napisane, jaka litera ule-
ga zamianie. Dzieci zastepuja gloske odpowiadajaca literze i podaja nowe stowo, np. butka
(b=p); potka; domek (d =T) Tomek,; gora (g=X) kura,; bgk (b =p) pgk; lody (d=1) loty; dama
(d=1) tama;, biurko (b = p) piorko; koza (z = s) kosa; rok (r =1) lok; buty (t = d), budy...

Dzien 4. Codzienne hatasy

Cele ogélne:

— us$wiadamianie negatywnego wptywu hatasu na zdrowie cztowieka,

— poszerzanie doswiadczen plastycznych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— nie hatasuje,

— wyraza muzyke w ekspresji plastycznej.

Srodki dydaktyczne: tekturowe pudio wypekione $cinkami gazet, mate przedmioty, nagrane
odgtosy dochodzace z kuchni, obrazki, zdj¢cia kojarzace si¢ z przyjemnymi i z negatywnymi
doznaniami stuchowymi, obrazki do historyjki obrazkowej, duze arkusze papieru, farby, nagranie
muzyki o roznorodnym charakterze, instrumenty perkusyjne, przedmioty wydajace dzwigki, karty
pracy, cz. 5, s. 24, 25.
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Przebieg dnia

1
Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Odszukaj ukryty przedmiot.
Dzieci tng stare gazety na drobne kawateczki i wypeltniajg nimi Sredniej wielkosci tekturowe
pudto. Nauczyciel ukrywa w nim maty przedmiot. Dwoje lub troje dzieci wktada rece do pudta,
przewracaja papierowe $cinki w poszukiwaniu ukrytej rzeczy tak dtugo, az jg znajda.
Cwiczenia dzwigkonasladowcze i usprawniajace narzady artykulacyjne — Halasy dochodzgce
z naszej kuchni.
Stuchanie i rozpoznawanie nagranych odglosow urzadzen i przedmiotow kuchennych, np.
gwizdania czajnika, szumu lejacej si¢ wody z kranu; podskakiwanie pokrywki na garnku,
brzgk mytych naczyn, skrzypienie drzwi; praca miksera, maszynki do migsa...
Cwiczenie Porzgdkujemy kuchnie.
Dzieci wykonuja okreslone ruchy jezykiem.
Jezyk myje okna (zgby); jezyk Sciera pajeczyny z sufitu (podniebienia); jezyk zamiata podioge
(dno jamy ustnej); jezyk myje sciany (policzki).
Nasladowanie odglosow.
Dzieci nasladujg odglosy wydawane przez rdzne przedmioty w kuchni. W czajniku gotuje si¢
woda — najpierw cichutko syczy sssssssssss, a potem coraz glto$niej SSSSSSSS. W garnku gotuje
si¢ zupa — bul, bul, bul —najpierw cicho i wolno, potem coraz szybciej i gto$niej; pokrywka pod-
skakuje na garnku: trach, trach, trach — najpierw wolno, potem coraz szybciej; pracuje mikser
—bzzzzz, bzzzzzz, bzzzz; pracuje maszynka do mielenia migsa: trrrrr, trrrry;, trrrrrr; skrzypia drzwi
Wyszukiwanie wsrdd roznych wyrazow takich, ktore sg zwiazane z kuchnia, np. garnek, sitko,
patelnia, tarka, widelec, lyzka, kubek, serwetka...
Tworzenie liczby mnogiej i zdrobnien, np. talerz — talerze — talerzyki; tyzka — tyzki — tyzeczki;
kubek — kubki — kubeczki; szklanka — szklanki — szklaneczki; czajnik — czajniki — czajniczki;
recznik — reczniki — reczniczki; sitko — sitka — siteczka; widelec — widelce — widelczyki.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXI (przewodnik, s. 35-36).

I
Historyjka obrazkowa Nie przeszkadzaj, nie hatasuj.
Wypowiedzi dzieci na temat dzwigkow, jakich lubig stuchad, a jakie sg dla nich nieprzyjemne.

. Zabawa Spacer wsrod dzwigkow.

Dzieci spacerujg po sali; kiedy uslysza dzwigk przyjemny, spaceruja dalej, jesli glosny, nie-
przyjemny — przykucaja i zakrywaja uszy.

Segregowanie obrazkéw (zdjec).

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi obrazki, zdj¢cia wycigte z kolorowych gazet, przedsta-
wiajace, np. krajobraz morski, krajobraz gorski, las, lgke, hale pelng pracujgcych maszyn,
sale z duzq liczbg bawigcych sig dzieci, ruchliwg ulice w miescie, paniq odkurzajgcg dywan,
startujgcy samolot, mame usypiajqcq dziecko, tate czytajqcego ksigzke... Dzieci okre$laja, czy
przyjemnie jest przebywac w miejscach przedstawionych na obrazkach (zdjg¢ciach) i czy poziom
hatasu, jaki tam wystepuje, jest przyjemny dla naszych uszu, czy nie. Umieszczaja kolejno obrazki
(zdjgcia) pod napisami: tak lub nie.

Stuchanie opowiadania. Stuchajac, dzieci ogladaja kolejne obrazki.

W tozeczku spi male dziecko. Okno jest otwarte, pod nim szczeka pies.

Mama prosi: ,, Burek, przestan szczekad, nie hatasuj. Obudzisz mi chorego synka”.

Tata kosi trawe w ogrodzie. Mama prosi: ,, Wylgcz kosiarke, nie hatasuj. Nasz synek dopiero
zasngl”.
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Pod oknem stoi zaparkowany samochod. Wysiada z niego wujek i krzyczy, aby otworzono mu
brame do garazu. Mama prosi: ,, Nie krzycz! Moj synek jest chory i dopiero zasngt”.

Starsza siostra wraca do domu. Wigczyta telewizor i odbija pitke o podloge. Mama prosi:,, Nie
przeszkadzaj, nie halasuj. Obudzisz chorego brata”.

Blisko lozeczka lezy kot, przytulajgc si¢ do poduszki spigcego dziecka. Mama prosi. ,, Zostan,
kotku, i cichutko mrucz swoje kolysanki, aby moj chory synek mogl wypoczgc”.

Rozmowa na temat opowiadania.

Wypowiedzi dzieci na temat przedstawionych scenek; zwrocenie uwagi na zachowania, ktore
mialy negatywny wplyw na sen i wypoczynek chorego dziecka. Podanie przyktadow prawi-
dtowych zachowan, kiedy w domu znajduje si¢ chora, zmeczona lub starsza osoba.
Podawanie przez dzieci propozycji, w jaki sposob mozna unika¢ hatasu w sali przedszkolne;.
Podkreslenie ztego wplywu hatasu na organizm ludzki.

Cwiczenie wyciszajace — W cichym kregu.

Dzieci siadaja w kole i w ciszy podaja sobie naczynie wypelnione woda w taki sposob, aby
nic z niego nie wylac.

Karta pracy, cz. 5, s. 24.

Skreslanie obrazkow kojarzacych si¢ z nieprzyjemnymi odglosami; nazywanie tych, ktore
pozostaty.

I Zabawa ruchowa Cicho — glosno.

Na hasto Cicho, dzieci poruszajg si¢ po sali jak najciszej. Hasto Glosno, jest sygnatem do two-
rzenia hatasu — wydobywania dzwigkow poprzez klaskanie, tupanie, podskakiwanie, uderzanie
rekami o podloge bez uzywania mowy.

Malujemy muzyke — ilustrowanie w zespotach, na duzych arkuszach papieru, nastroju wystu-
chanej muzyki.

Stuchanie na lezgco, z zamknigtymi oczami, spokojnej muzyki instrumentalne;.
Przenoszenie si¢ w $wiat marzen i wyobrazni inspirowany muzyka.

Wypowiedzi dzieci, w jakie miejsca si¢ przeniosty i co miato na to wptyw.

Tworzenie muzyki dla chorego kolegi — praca w grupach.

Omowienie, jaki rodzaj muzyki ma dobry wplyw na: wypoczynek, szybszy powroét do zdrowia,
pomaga zasngc.

Okreslenie, w jakim charakterze powinny by¢ dziecigce instrumentacje; jakie dzwigki powinny
w nich wystepowac, o jakim natezeniu.

Wybor potrzebnych instrumentéw perkusyjnych oraz przedmiotow wydajacych dzwieki, np.
woreczki foliowe, folia aluminiowa, celofan, gazety...

Tworzenie kréotkiego akompaniamentu pomagajacego wypoczywac, zrelaksowac sig.
Prezentacje poszczegdlnych zespotow.

Stuchanie poprzeplatanych utworéw o wyraznie zmienionym tempie i r6znej dynamice brzmienia.
[lustrowanie ich ruchem rak i palcow. Zwrocenie uwagi na réznice w sposobie ich poruszania
si¢ w zalezno$ci od danego fragmentu.

Okreslanie, jakie kolory i linie pasowatyby do oddania ich charakteru.

Pokaz oraz omdéwienie przez nauczyciela, w jaki sposob mozna za pomoca barw, kresek,
r6znych linii i plam zobrazowa¢ styszana muzyke, bez malowania okreslonych ksztattow.
Malowanie w zespotach pod hastem Sami malujemy muzyke.

Wybranie przez kazde dziecko jednego koloru sposrod farb zgromadzonych na stolikach.
Stuchanie muzyki, malowanie swoich odczué¢ zwigzanych ze stuchang muzyka na wspdlnym
arkuszu papieru.

Prezentowanie powstatych prac.

Nadawanie tytutéw muzycznym obrazom.

Zorganizowanie wystawy prac.
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1. Karta pracy, cz. 5, s. 25.
Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu w zakresie 10.

2. Cwiczenie oddechowo-fonacyjne Kto najdiuzej?
Dzieci wykonuja gleboki wdech. Nastepnie wypuszczaja powoli powietrze, powtarzajac do-
wolng zgtoske, np. ti-ti-ti; ta-ta-ta; na-na-na, li-li-li... Wydechu nie wolno przerywac, a zgtoski
nalezy wypowiadac¢ az do catkowitego oproznienia ptuc z powietrza. Wygrywa dziecko, ktore
najdhuzej bedzie powtarzato okreslong zgloske.

*  Wyjasnienie dzieciom, ze lekkie i ciche wypowiadanie zglosek pozwala ekonomiczniej go-
spodarowa¢ oddechem.

Dzien 5. Po drugiej stronie lustra

Cele ogolne:

— podkreslanie znaczenia zmystu wzroku,

— poznawanie roznych rodzajow okularow.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje swoj obraz w lustrze,

— rozumie, ze noszenie okularéw korekcyjnych jest koniecznoscia.

Srodki dydaktyczne: wiersze: I. Suchorzewskiej Przed lustrem, J. Tuwima Okulary, opaski na
oczy, duze lustro, mate lusterka, wyrazy napisane pismem lustrzanym, emblematy figur geome-
trycznych, szlaczki z figur, rozne rodzaje okularéw, kontury okularéw obrysowane na kartonie,
nozyczki, flamastry, obrazki réznigce si¢ szczegdtami, karta pracy, cz. 5, s. 26.

Przebieg dnia

1
1. Interpretacja powiedzen na temat oczu zwierzat (w odniesieniu do ludzi), np. sokoli wzrok;,
Slepy jak kret w dzien,; zabie oczy; widzi jak sowa; ma kocie oczy... Dzieci probuja wyjasnié,
co 0znaczaja poszczegolne powiedzenia.
2. Zabawa Pokonaj tor przeszkod.
Nauczyciel ustawia niezbyt skomplikowany tor przeszkod. Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedne-
mu dziecku z pary nauczyciel zastania oczy, a partner prowadzi je od startu do mety, méwiac,
w jaki sposob ma si¢ poruszac.
" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXI (przewodnik, s. 35-36).
I
T Zabawy z lustrem — W krzywym zwierciadle.

i®

1. Stuchanie wiersza 1. Suchorzewskiej Przed lustrem.
Od rana robi Wstqzke czerwong
przed lustrem miny. czy moze w groszki?
Stroi sie chyba Czy wzigé sweterek
ze dwie godziny! z wyszytym pieskiem,
,, Czy sie uczesac czy moze bluzke
na bok, czy w loczek? w kratki niebieskie?
A moze lepiej A od tygodnia
zaples¢ warkoczyk? zebow nie myje.
Czy wzig¢ korale, 1 (daje stowo)

czy moze broszke? brudng ma szyje!!
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Wypowiedzi dzieci na temat Po co sq potrzebne lustra?

Omowienie tresci wiersza.

Zwrocenie uwagi, jak zachowywata si¢ przed lustrem dziewczynka z utworu.

Co byto dla niej wazne, a o czym zapomniata?

Wyjasnienie, ktory zmyst ma najwigksze znaczenie podczas przegladania si¢ w lustrze.
Zabawa nasladowcza Lustro.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno stoi przed lustrem i wykonuje proste ruchy, a lustro nasladuje
ruchy partnera, ktory si¢ w nim przeglada. Zabawg poprzedza ilustrowana ruchem rymowanka:

Dzieci:
Jestes moim lustrem wykonuja ukton przed lustrem,
i robisz to, co chce,
Jja teraz tanczy¢ moge, a ty nie. obracaja si¢ wokot wiasnej osi,
wykonuja gest negacji przed soba,
Ale jesli tanczy¢ skoncze, obracaja si¢ w druga strong, patrza
uwaznie na mnie patrz. spod daszka utworzonego z reki,
Lustro, lustro, powiem ci, klaszcza w rece.

co czynié teraz masz.
Pokazywanie wymyslonych przez dziecko ruchow, nasladowanych przez lustro, z przesunigciem
czasowym (przegladajacy si¢ pokazuje ruch, /ustro zapamigtuje i go powtarza).

. Zabawy z duzym lustrem.

Dzieci kolejno podchodza do duzego lustra, patrza w nie i probuja przeobrazi¢ si¢ w wybrang
postaé bajkowa lub wybrane zwierze. Pozostate dzieci, patrzac na odbicie osoby stojacej przed
lustrem, starajg si¢ odgadna¢, kogo ona nasladuje.

Zabawa Miny.

Dzieci otrzymuja mate lusterka, robig r6zne miny i ogladaja, jak zmieniajg si¢ ich twarze pod-
czas wyrazania roznych uczu¢. Nauczyciel zwraca uwage dzieci na bardzo duze mozliwosci
mimiczne naszych twarzy. Podkres$la, ze dzieci czgsto nie zdaja sobie sprawy ze swojego
wygladu podczas ztosci, gniewu, rozpaczy, ale inni ludzie to dostrzegaja.

Zapoznanie ze sposobem puszczania Swietlnych zajgczkow powstatych z odbicia swiatta w lu-
sterku.

Dzieci bawig si¢ Swietlnymi zajgczkami przy muzyce — poruszajac lusterkami w jej rytmie.

. Zabawa Lustrzane zagadki.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi kartoniki z wyrazami napisanymi pismem lustrzanym; dzieci
odczytuja, jakie stowa zostaty ukryte na kartonikach, przyktadajac do nich lusterka i czytajac
wyrazy, jakie si¢ w nich odbijaja.

I Zabawa ruchowa Umiem patrzec.

Dzieci otrzymuja emblematy figur geometrycznych o roznych ksztattach, ale w tym samym
kolorze. Poruszaja si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze nauczyciel uno-
si do gory pasek, na ktorym jest narysowany szlaczek z figur. Dzieci ustawiaja si¢ zgodnie
z rysunkiem, np. 2 kota; 3 kwadraty; 2 trojkaty; 3 prostokaty; 2 kota; 3 kwadraty; 2 trojkaty;
3 prostokaty...

Zabawy z wykorzystaniem wiersza J. Tuwima Okulary.

Ogladanie réznych rodzajow okularow; okreslanie, do jakich celow si¢ je wykorzystuje, np.
okulary przeciwstoneczne, do nurkowania, okulary ptywackie, gogle narciarskie, okulary
korekcyjne...

Omowienie, do czego stuza okulary korekcyjne; podkreslenie ich znaczenia dla poprawy
wzroku 1 leczenia chordb oczu. USwiadomienie koniecznosci dbania o wzrok, odwiedzania
okulisty w przypadku klopotow z oczami oraz noszenia okularéw przez dzieci i przez doro-



TS

stych. Zwrdcenie uwagi, ze nie jest to powdd do wstydu, Ze nie nalezy wysmiewac si¢ z 0s6b
noszacych okulary i ich przezywac.
Stuchanie wiersza.

Biega, krzyczy pan Hilary:

,, Gdzie sq moje okulary?”

Szuka w spodniach i w surducie,
w prawym bucie, w lewym bucie.
Wszystko w szafach poprzewracal,
maca szlafrok, palto maca.
,,Skandal — krzyczy. — Nie do wiary!
Ktos mi ukradt okulary!”

Pod kanapg, na kanapie,
wszedzie szuka, parska, sapie!
Szpera w piecu i w kominie,

w mysiej dziurze i w pianinie.

Juz podloge chce odrywaé,

juz policje zaczql wzywaé.

Nagle — zerkngt do lusterka...

Nie chce wiergyc... Znowu zerka.
Znalazt! Sq! Okazalo sie,

ze je mial na wlasnym nosie.

Rozmowa na temat wiersza.
Czego szukal pan Hilary? W jakich miejscach to robit?
Gdzie znalazt okulary? Co mu w tym pomogto?
Rytmizowanie fragmentéw wiersza.
Dopowiadanie przez dzieci zakonczen poszczegdlnych wersow.
Nauczyciel ponownie recytuje wiersz. Dzieci dopowiadajg wybrane stowa (wythuszczone).
Pantomimiczne ilustrowanie wiersza recytowanego przez nauczyciela.
Zabawa Czarodziejskie okulary.
Dzieci podaja sobie w kregu okulary przeciwstoneczne, zakladaja je i koncza zdanie Przez
czarodziejskie okulary widze...
Wykonanie czarodziejskich okularow.
Dzieci dostaja narysowane na kartonie kontury okularow.
Wycinaja po liniach konturowych rysunki okularéw; ozdabiaja je flamastrami wedtug wiasnych
pomystoéw. Zaginaja nauszniki pod katem prostym; przymierzaja i przegladaja si¢ w duzym
lustrze.
11}
Karta pracy, cz. 5, s. 26.
Laczenie liczb umieszczonych na obrazkach stonecznikéw od najmniejszej do najwigksze;j,
a na obrazkach kwiatkéw — odwrotnie.

" Zabawa ruchowa Ufoz to, co narysowatam.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie tamburynu, machajac swobodnie paskami kolorowej
bibuly. Podczas przerwy w grze nauczyciel rysuje w powietrzu proste ksztatty; dzieci uwaznie
je obserwuja, a nastepnie odwzorowuja narysowany przez prowadzacego rysunek, uktadajac
go z bibuly na podtodze.



Tydzien Ill: Poznajemy roine zawody

Dzien 1. Dla dobra wspalnego

Cele ogolne:

przyblizenie wiadomosci na temat wybranych zawodow,
uswiadamianie znaczenia pracy w zyciu cztowieka.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje osoby wykonujace okreslone zawody,
wymienia czynnosci wykonywane przez przedstawicieli wybranych zawodow.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace osoby wykonujace rézne zawody, obrazki przed-
miotéw potrzebnych w pracy przedstawicielom wybranych zawodow, kartoniki z sylabami, pitka,
obrazki do zabawy Czy kazdy trafit do swojego miejsca pracy?, drewniane krazki dla kazdego
dziecka, karty pracy, cz. 5, s. 27, 28, 29, 30.

e
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Przebieg dnia

|
Ogladanie obrazkow przedstawiajacych osoby wykonujace réozne zawody. Zach¢canie do
odpowiedzi na pytania: Jakie czynnosci wykonujq? Na czym polega ich praca? Jakg nazwe
nosi ich zawod?
Karta pracy, cz. 5, s. 27.
Nazywanie zdjg¢. Odszukanie wsrod naklejek kartonikow z literami. Naklejanie ich w odpo-
wiednich polach, tworzac nazwy zdjec. Naklejanie liter wskazanych cyframi w polach na dole
strony. Odczytanie hasta.
Konczenie wypowiedzenia Praca to...
Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXII.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zmieniamy miejsca.
Dzieci stoja w dwoch rzgdach po przeciwnych stronach sali. Na mocne uderzenie w bgbenek
biegna na wprost siebie i zamieniajg si¢ miejscami, mijajac si¢ prawa lub lewa strona, zgodnie
z wczesniejsza zapowiedzig nauczyciela.
Cwiczenie duzych grup miesniowych — Duzo miejsca i mato miejsca.
Na hasto Malo miejsca dzieci kulg si¢, aby zajaé jak najmniej miejsca, a na hasto Duzo miejsca
starajg si¢ tak stanac, aby zaja¢ go jak najwiccej.
Cwiczenie rownowagi — W gore, w dol.
Dzieci wykonuja klek podparty, na sygnat W gore odrywaja od podtogi prawa reke i lewa
noge i unosza je (proste) do goéry; na hasto W dot opuszczaja obie konczyny. Przy powtdrzeniu
zabawy zmieniajg stron¢ ciata — podnosza do gory lewa reke i prawa noge.
Skretosktony — Ucho pozdrawia kolano.
Dzieci siedza skrzyznie; naprzemiennie wykonuja skton i dotykajg lewym uchem prawego kolana,
a nastepnie prostuja si¢ i wykonuja skton, dotykajac prawym uchem lewego kolana.
Podskoki rozkroczno-zwarte — Pajacyki skaczq.
Dzieci skaczg jak pajace. Przy zeskoku klaszcza nad glowami.
Maszeruja po obwodzie kota z rytmicznym wytupywaniem i rytmizowaniem zdania Bez pracy
nie ma kolaczy.

11
Rozmowa na temat zawodow.

. Zabawa Polgcz sylaby.

Dzieci losuja kartoniki z napisanymi sylabami. Poruszaja si¢ z nimi po sali w rytmie tamburynu.
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Podczas przerwy w grze ustawiaja si¢ w taki sposob, aby ze swoich sylab utozy¢ wyrazy — na-
zwy czynno$ci wykonywanych przez przedstawicieli roznych zawodow, np. go-tu-je,; ma-lu-je,
ry-su-je; wa-zy, ko-pie; ob-stu-gu-je,; pod-le-wa; wy-do-by-wa, ste-ru-je; mo-de-lu-je... Dzieci
odczytuja powstale wyrazy. Okreslaja, w jakim zawodzie pracuje osoba, ktoéra wykonuje dang
czynnos$c¢.

Rozmowa na temat zawodow.

Wypowiedzi dzieci dotyczace zawodow: kierowca, ekspedientka, fryzjer, nauczyciel.
Okreslanie, jakie prace podejmuja przedstawiciele wymienionych zawodow. Podkreslenie
znaczenia pracy w zyciu cztowieka. Wyjasnienie, dlaczego praca wszystkich ludzi jest wazna
i shuzy dla dobra wspolnego.

Zabawa Potrzebne rekwizyty.

Dzieci odszukuja obrazki przedstawiajace przybory potrzebne osobom pracujacym w okreslo-
nych zawodach, np. nauczyciel — tablica i kreda, murarz — wiadro i kielnia, krawiec — centymetr
krawiecki i maszyna do szycia, szewc — mlotek i kopyto szewskie, piekarz — piec i szufla do
wyciggania chleba, malarz — farby i sztalugi, fryzjer — nozyczki i lustro, lekarz — stetoskop
i szpatutka do zaglgdania do gardia...

Karta pracy, cz. 5, s. 28.

Czytanie nazw zawodow. Rysowanie obok nich przedmiotow, ktorych potrzebuja do pracy
osoby wykonujace dany zawod.

Zabawa Co robig te osoby?

Dzieci stoja w kole. Nauczyciel kolejno rzuca do nich pitke, podajac nazwe wybranego zawodu.
Zadaniem dziecka jest zlapac pitke 1 odrzuci¢ ja do nauczyciela, powtarzajac nazwe zawodu
i dopowiadajac, co ta osoba robi, np. lekarz — leczy ludzi, kierowca — prowadzi samochod,
nauczyciel — uczy dzieci, piosenkarz — spiewa piosenki, malarz — maluje obrazy lub mieszkania,
g6rnik — wydobywa wegiel, pielegniarka — robi zastrzyki, aktor — wystepuje na scenie, gra role,
fryzjer — robi fryzury, scina wlosy, mechanik samochodowy — naprawia samochody, ogrodnik
—sadzi kwiaty, piekarz — piecze chleby, sprzedawca — sprzedaje rozne towary, pilot — prowadzi
samolot, listonosz — roznosi listy...

Karta pracy, cz. 5, s. 29.

Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem. Ogladanie obrazkéw. Czytanie zdan. Prawidtowe
dobieranie pasujacych do nich podpiséw. Numerowanie zdan zgodnie z numeracja obrazkow.

I Zabawa ruchowa Polecenia.

Dzieci poruszaja si¢ w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze wykonuja polecenia na-
uczyciela, np. Dotknij czegos drewnianego. Zaklaskaj 5 razy. Stan na jednej nodze...

Zabawa dydaktyczna Czy kazdy trafil do swojego miejsca pracy?

Zabawa dydaktyczna.

Dzieci ogladaja obrazki i rozpoznaja, jakie miejsca pracy one przedstawiaja. Losuja sylwety
postaci i okreslaja zawody, jakie wykonuja przedstawione na nich osoby. Umieszczaja sylwety
pod odpowiednimi obrazkami, np. kopalnia — gérnik; statek z sieciami — rybak; pracownia
malarska — malarz; gabinet lekarski — lekarz; ogrod ze szklarnig — ogrodnik; samolot na lot-
nisku — lotnik...

Zabawa Kim jestem?

Chetne dzieci za pomoca gestow pokazuja rozne czynnosci; koledzy odgaduja, przedstawiciela
jakiego zawodu one odgrywaja.

Karta pracy, cz. 5, s. 30.

Rozwigzywanie krzyzowki, odczytanie podanych wyrazow; naklejanie w odpowiednich miej-
scach liter drukowanych (odszukanych wsrod naklejek) tworzacych te wyrazy. Odczytanie
hasta. Konczenie rysowania szlaczka.



® Zabawa ruchowo-nasladowcza Zawody.

i

Wypowiadanie tekstu za nauczycielem i nasladowanie jego ruchow.

Ja jestem woznica Jan

i roznych ludzi przewoze:
wysokich i niskich,
grubych i chudych.

Ja jestem woznica Jan.

Hej!

Ja jestem piekarz Kazimierz
i rozne chleby wypiekam:

i duze, i mate —

jak kola, jak kwadrat.

Ja jestem piekarz Kazimierz.

Hej!

Ja jestem szewc Antoni
i rozne buty wyrabiam:
wysokie i niskie,

okrggle i z czubkiem.

Ja jestem szewc Antoni.
Hej!

Ja jestem kucharka Agata
i rozne zupy gotuje:

i geste, i rzadkie,

i stodkie, i kwasne.

Ja jestem kucharka Agata.
Hej!

Dzieci:

wykonuja ukton,

kotlysza si¢ na boki, rece maja oparte na biodrach,
wskazuja reka nad gtowa i nad podtoga,
nasladuja r¢kami przed soba gruby brzuch, staja
na baczno$¢, rece majg utozone wzdluz tutowia,
wykonuja ukton,

klaszcza w rece przed soba,

wykonuja ukton,

kotysza si¢ na boki, rece maja oparte na biodrach,
zakres$laja dwoma rekami przed sobg ksztatt
duzego chleba i matego chleba,

rysuja przed sobg kota, a potem kwadrat,
wykonuja ukton,

klaszcza w rece przed soba,

wykonuja ukton,

kotlysza si¢ na boki, rece maja oparte na biodrach,
pokazuja rekami utozonymi rownolegle przed
soba wysokie obcasy i niskie obcasy,

zakreslajg przed sobg rekami ksztatt zaokraglonych
butow 1 butdw z czubkiem,

wykonuja ukton,

klaszcza w rece przed soba,

wykonuja ukton,

kotlysza si¢ na boki, rece maja oparte na biodrach,
nasladuja mieszanie gestej zupy obiema reka-

mi w jednym kierunku — ruchy wolne, a potem
rzadkiej — ruchy szybkie w przeciwng strong,
masuja rekg brzuch, a nastepnie wstrzasaja ciatem,
jakby zjadly co$ bardzo kwasnego,

wykonuja ukton,

klaszcza w rece przed soba.

Wyjasnienie, czy spotyka si¢ dzisiaj takie zawody, jak np. woznica.

I
Zabawa ruchowa rozwijajaca wyczucie rytmu — Akompaniament dla naszej pani.
Dzieci stoja na obwodzie kota, trzymaja w rekach drewniane krazki, na ktorych beda wystu-
kiwaty dlonig (jak na bgbenku) rytmy, w jakich bedzie poruszat si¢ nauczyciel znajdujacy
si¢ wewnatrz kota. Moze on chodzi¢, biega¢, podskakiwa¢ z nogi na noge, skaka¢ obundz,
klaska¢ w rece. Dzieci starajg si¢ uderzaé¢ w krazki zgodnie z ruchami swojej pani, tak jakby
jej akompaniowaty na bebenkach.

. Zabawa rozwijajaca prawidlowa wymowe glosek: sz, ¢z, Z, r — Daj fant.

Dzieci stojg w kole, nauczyciel rzuca do nich kolejno pitke, méwigc stowo rozpoczynajace si¢
gloska ¢, s lub z. Zadaniem dzieci jest znalezienie stowa z poczatkowsg gloska ¢z, sz, z, albo
innego stowa, w ktorym znajduje si¢ gloska r. Dziecko, ktére nie poda wasciwego stowa, daje
fant, np. but lub inng cz¢$¢ garderoby. Po zakonczeniu zabawy musi wykupi¢ fant, rozwigzujac
zagadke z ¢wiczonymi gloskami.



Przyktadowe pary stow (stowa powinny mie¢ logiczny zwiazek).

nauczyciel: dziecko: nauczyciel: dziecko:
cukierek czekolada garnek pokrywka
cebula czosnek krem tort
cytryna czeresnia ryba rak

stot szafa kurczak kura
sweter szalik krowa trawa
spodnie szelki narty gory
sosna szyszka torba tornister
zebra zyrafa recznik rece
Zajac zubr ryz ziarno
zboze Zyto rower rama

* Przyktady zagadek z ¢wiczonymi gloskami:

Zielone — skaczq wsrod traw na tgce.

Wieczorem dajq nad stawem koncert. (zaby) Zasuszone listki,
a smakujq wszystkim.
Co ze smakiem dzik zajada, W imbryku je zaparzamy
gdy jesieniq z debu spada? (zotedzie) i napoj smaczny mamy. (herbata)
Na rece, na scianie lub lezy. Przedmiot niezbedny, chociaz nieduzy,
Czas, ktory mija — mierzy. (zegar) do prasowania ubrania stuzy. (zelazko)

Wisi w tazience, wycierasz nim rece. (r¢eznik)  Ma drzwi takie jak do mieszkania,
ale mieszkajg w niej ubrania. (szafa)

Jakie blizniaczki w zgodzie W stoty je na nogach nosze,
tanczq na gladkim lodzie? (tyzwy) nazywajq sie... (kalosze)

Dzien 2. W pracowni krawieckiej

Cele ogolne:
— zapoznanie z pracg krawcowej,
— projektowanie stroju z roznych materiatow.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— wyjasnia, na czym polega praca krawcowej,
— projektuje stroj z wykorzystaniem réznorodnych materiatow.
Srodki dydaktyczne: zagadki, rozsypanka literowa, ilustracja W pracowni krawieckiej, historyjka
obrazkowa Jak powstaje ubranie, sylwety lalki — duza i mata, ubranka w dwdch rozmiarach, napisy
potrzebne do zabawy Co jest potrzebne krawcowej do pracy, skakanki, kartki z sylwetami postaci,
$scinki r6znych materiatow, guziki, nici, igly do szycia, karty pracy, cz. 5, s. 31, 32.
Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 5, s. 31.
Ogladanie zdj¢¢. Nazywanie przedstawionych na nich zawodow. Laczenie ze zdjgciem danego
zawodu zdj¢¢ narzedzi, materialow i1 przedmiotdw, ktore sa zwigzane z tym zawodem.
2. Rozwigzywanie zagadek stownych, rozpoznawanie zawodow na podstawie stownych opisow.
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Mam dwie dzielne pomocnice: cienkq igle i nozyce.

One krojg, ona zszywa i jest bardzo niecierpliwa.

Juz maszyna okiem zerka, czy skrojona jest sukienka.

A centymetr; taki diugi, raz si¢ plgcze, raz si¢ gubi.

Cho¢ przymiarka jedna byla, jeszcze sukni nie uszytam.

Kim ja jestem, pewnie wiecie. To (krawcowa) — drogie dzieci.

Zastanowcie sie przez chwile, lecz odgadng¢ potraficie.
Jak nazwaé takiego pana, ktory sie zajmuje szyciem?

Szyje spodnie, garnitury, pigkne plaszcze i kostiumy.

Jego praca sie oplaca, czeka za nig dobra placa. (krawiec)

Podziat stow: krawcowa, krawiec na sylaby. UtoZenie napisow z rozsypanki literowej; porow-
nanie, ktory wyraz jest dluzszy i o ile liter.

Tworzenie zenskich odpowiednikow do zawodow meskich, np. nauczyciel — nauczycielka;
lekarz — lekarka; pielegniarz — pielggniarka; dentysta — dentystka; okulista — okulistka; ogrod-
nik — ogrodniczka; fryzjer — fryzjerka; sprzedawca — sprzedawczyni...

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXII (przewodnik, s. 51).

I
Rozmowa na temat ilustracji W pracowni krawieckiej.

. Uktadanie historyjki obrazkowej Jak powstaje ubranie zgodnie z poszczegdlnymi etapami po-

wstawania ubrania (zdjecie miary, narysowanie formy na materiale, wykrojenie formy, zszycie
na maszynie).

Zabawa W ktore ubrania ubierzemy lalki?

Nauczyciel umieszcza na tablicy dwie sylwety lalek: mala i duza, oraz ubranka w dwoch roz-
miarach (matym i duzym). Dzieci okreslaja, ktore ubranka beda pasowaty do poszczegdlnych
lalek i dlaczego. Ubierajg sylwety lalek w ubranka w odpowiednim rozmiarze.

- Zabawa ruchowa Przyszywamy guziki.

Dzieci poruszaja si¢ w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢ i nasladuja
przyszywanie guzikow igla z nitka. DZwigk tamburynu jest sygnatem do ponownego ruchu.
Ogladanie réznych rodzajow igiet; porownywanie ich wygladu; nazywanie osob, ktorym te igly
sa potrzebne przy pracy, np. igla do szycia, igta maszynowa, igta szewska, igla do strzykawki...
Zabawa ruchowa Wyszywamy.

Nauczyciel rozktada na dywanie skakanki. Dzieci nasladuja najpierw szycie $ciegiem fastry-
gowym, skaczac obunéz wzdtuz skakanki z jednej i z drugiej strony. Nastepnie, Sciegiem
zygzakowym — skacza obundz z jednej strony skakanki na druga.

Karta pracy, cz. 5, s. 32.

Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem: odczytywanie zdan; odszukiwanie wéréd naklejek
kartonikow z wyrazami — nazwami zawodow. Naklejanie ich w odpowiednich miejscach.
Zabawa plastyczna Bawimy sie w projektantow.

Zabawa plastyczna Co jest potrzebne krawcowej do pracy.

Dzieci losuja napisy; odczytuja je; okreslaja, czy przedmioty, ktérych nazwy odczytaly, sa
potrzebne w pracy krawcowej. Wyrazy, ktore sa zwigzane z wykonywana przez nig praca,
uktadaja pod napisem: Krawcowa potrzebuje..., inne odktadaja na bok, np. igfa, nozyce, na-
parstek, nici, forma, kreda, centymetr, material, guziki, lata...

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi Scinki réznych materialow; dzieci je ogladaja; poréwnuja
faktury, wzornictwo; wypowiadaja si¢, z jakiego materialu chciatyby mie¢ ubranie i dlaczego.
Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy w projektantow i wykonania z tych materialow wymy-
$lonych przez dzieci strojow, w ktére ubratyby swoje modelki na pokaz mody.



Dzieci wycinaja z materiatow ubrania wedtug wlasnych pomystow i naklejaja je na sylwety
postaci narysowanych przez nauczyciela.

* Prezentowanie powstatych strojow; wypowiedzi autorow na ich temat.

e Zorganizowanie wystawy prac.

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IX (przewodnik, s. 29).

I
1. Ogladanie réznych guzikow; poréwnywanie ich ksztaltow, wielkosci, ilosci dziurek; wybor
najciekawszego zdaniem dzieci.
=1 Zabawa ruchowa Wyszywamy (przewodnik, s. 55).
2. Nauka przyszywania wybranego guzika do kawatka materiatu przez chetne dzieci, w matych
zespotach. Zwracanie uwagi na zachowanie zasad bezpiecznego postugiwania sig¢ igla.

Dzien 3. U ogrodnika

Cele ogolne:

— zapoznanie z pracg ogrodnika i narzgdziami, jakie w niej wykorzystuje,

— ksztaltowanie poczucia rytmu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat pracy ogrodnika,

— porusza si¢ rytmicznie przy muzyce.

Srodki dydaktyczne: piosenka Ogrddek, zagadki i pasujace do nich obrazki, rozsypanka literowa,
obrazek W ogrodzie, rebusy fonetyczne, krzyzowka, plataninka literowa, sylwety kwiatow, rysunki
rabatek, dzialania matematyczne, instrumenty perkusyjne, kwiatki z bibuty, obrazki warzyw i pa-
sujace do nich napisy, duze arkusze papieru, pastele olejne, karta pracy, cz. 5, s. 33.

Przebieg dnia

I
1. Rozwigzywanie zagadek — Co jest potrzebne ogrodnikowi do pracy? Ukladanie podpisow
z rozsypanki literowej pod obrazkami rozwigzan zagadek.

Jakie naczynie, dziurawe z przodu, Noga s¢kata, glowa brodata,

ledwie przyniesiesz do ogrodu, chetnie z ogrodu smieci zamiata.

zaraz nad kwiatami zalewa si¢ tzami? (miotta)

(konewka)

Ma ostrze i trzonek, Nie gryzq, cho¢ zeby majq,

skopiesz nig zagonek. (motyka) ogrodnikom pomagajq. (grabie)

Gdy zywoploty przystrzyc trzeba, Ma dos¢ dlugi trzonek,

suchqg galgz wycig¢ z drzewa, by moc wygodnie kopac zagonek,

wtedy nam potrzebne bedzie blache stalowq, mocng i gltadkg,

nozycowe to narzedzie. by w ziemie wbijaé bylo jg tatwo.
o . (sekator) (topata)
=~ Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXII (przewodnik, s. 51).

I

T Zabawa dydaktyczna U ogrodnika w ogrodzie.

Rymowanka Grzgdka czy rabatka?

Wzbogacenie stownictwa dzieci o nowe stowa na podstawie rymowanki. Wyjasnienie réznicy
pomigdzy grzqdkq a rabatkq.

—



U ogrodnika w ogrodzie

sq grzqdki i rabatki.

Na jednych posiejemy kwiatki,
a na grzgdkach — marchew i cebule.
Posrod drzewek stang ule.

A w nich pszczoly przebywajg,
z roslin nektar wcigz zbierajq.
Kazdy ogrod oczy cieszy,

tu odpoczq¢ kazdy spieszy.
Ogrodnika juz witamy,

Jjego prace podziwiamy. (ogrod)

. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat obrazka W ogrodzie.

. Zabawa Jakie kwiaty wyhodowat ogrodnik?

Nauczyciel odstania umieszczone na tablicy obrazki szesciu rabatek. Rozktada przed dzie¢mi
takg samg liczb¢ ponumerowanych kopert, w ktérych znajduja si¢ zadania do wykonania.
Nauczyciel zaprasza dzieci, aby odgadly, jakie kwiaty posadzit ogrodnik na kazdej rabatce.
Uda im sig¢ to, kiedy rozwiaza kolejne zadania z poszczeg6lnych kopert.

Zadanie 1. (koperta nr 1) — rebus fonetyczny.

Dzieci uktadaja w odpowiedniej kolejnosci ponumerowane obrazki (1-7). Wyr6zniaja pierwsza
gloske w nazwie kazdego obrazka; z rozsypanki literowej wybieraja litere odpowiadajaca dane;j
glosce i uktadajg wyraz, ktéry odczytuja — jest to nazwa kwiatka, ktory rosnie na pierwszej
rabatce: bratek. Obrazki: buda; rak; agrest; torba; ekran; kot. Sposrdd napiséw zgromadzo-
nych przy tablicy dzieci wybierajg nazwe¢ odczytanego kwiatka i umieszczaja ja pod pierwsza
rabatka. Jest na niej tyle kwiatkow, z ilu liter sktada si¢ nazwa bratek (6).

Zadanie 2. (koperta nr 2) — plataninka literowa.

Dzieci odczytuja kolejne litery umieszczone w platanince — uktadaja z rozsypanki literowe;j
wyraz tulipan. Odszukuja wlasciwy napis i umieszczaja go pod drugg rabatka. Na rabatce jest
tyle kwiatow, z ilu liter sktada si¢ nazwa tulipan (7).

Zadanie 3. (koperta nr 3) — rebus obrazkowy.

Na obrazku napisana jest sylaba ma i sa narysowane /wy — rozwiazanie: malwy. Po rozwigzaniu
rebusu dzieci wybieraja odpowiedni napis i umieszczaja go pod rabatka nr 3. Jest na niej tyle
kwiatkow, z ilu liter sktada si¢ nazwa malwy (5).

Zadanie 4. (koperta nr 4) — krzyzoéwka.

Dzieci odczytuja ponumerowane wyrazy i uktadaja w diagramie krzyzowki; odczytuja powstate
hasto irysy z oznaczonych pol.

Odszukuja pasujacy napis i umieszczajg go pod czwartg rabatka. Na tej rabatce jest tyle kwia-
tow, ile liter znajduje si¢ w nazwie irysy (5).

l.igta 4.kosa
2.krab 5.psy
3.ryba

Zadanie 5. (koperta nr 5) — rebus fonetyczny.

Dzieci uktadajg obrazki we wtasciwej kolejnosci, zgodnie z umieszczonymi na nich cyframi
(1-9). Roznicuja ostatnig gtoske w ich nazwach. Uktadaja litery odpowiadajace poszczegdlnym
gloskom i odczytujg powstaty napis: aksamitka. Obrazki: lalka; mak; las; buda; krem; wilki;
kot; burak; tama. Odszukuja wlasciwy napis i umieszczaja go pod piata rabatka. Jest na niej
tyle kwiatow, ile liter znajduje si¢ w nazwie aksamitka (9).
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Zadanie 6. (koperta nr 6) — dziatania matematyczne.

Dzieci rozwigzuja ponumerowane dziatania matematyczne napisane na kartonikach; uktadaja
przy nich kartoniki z liczbami bedacymi ich rozwigzaniami, a nast¢pnie odwracajg wyniki na
druga strong — tam znajduja si¢ litery, ktore po przeczytaniu utworza nazwe¢ kwiatka: marge-
mthka—7-4=3-m;6+1=7-a;5+4=9-r;10-6=4-g;8-6=2-¢;3+3=6-r;
10-2=8-y;3+2=5-t;10-9=1-k;7+3=10-a.

Dzieci odszukuja pasujacy napis i umieszczaja go pod szosta rabatka. Na tej rabatce jest tyle
sylwet kwiatow, ile liter znajduje si¢ w nazwie margerytka (10).

Po zakonczeniu zabawy dzieci licza, po ile kwiatow znajduje si¢ na kazdej rabatce; okreslaja,
gdzie jest ich najwigcej, gdzie najmniej.

I Zabawa ruchowa Ogrodnik sadzi kwiaty.

Dzieci otrzymuja po 10 kwiatkéw wycigtych z bibuly; poruszaja si¢ swobodnie po sali w rytmie
tamburynu. Podczas przerwy w grze shuchaja, ile razy nauczyciel uderzy w bgbenek i uktadaja
na podlodze takg liczbe kwiatkow. Po utozeniu wszystkich moga je zbiera¢, podnoszac ich
okreslong liczbe zgodnie z liczba uderzen nauczyciela w bebenek.

Zabawy przy piosence Ogrodek.

Zabawa rozwijajaca inwencje tworczg — Wymysl ruch.

Dzieci ustawiaja si¢ przy Scianie jedno za drugim w rzedzie tak, aby pierwsze z nich znajdowato
si¢ w rogu sali. Wymysla ono swoj ruch i dzieci wykonuja go, przechodzac po przekatnej do
przeciwlegtego rogu, a pierwsze dziecko zajmuje miejsce na koncu rzgdu. Kolejne dziecko
stara si¢ pokona¢ przestrzen w zupetnie inny sposob niz jego poprzednik, wymyslajac wiasne
sekwencje ruchowe.

Stuchanie piosenki Ogrodek (st. i muz. K. Bozek-Gowik).
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1. Do ogrédka Wiosna przyszia
i rzqdzi¢ zaczela.
Trawy, drzewa pobudzila,
czar zimowy zdjela.

Ref.: Hej, hej, jak zielono, jak wesolo i radosnie.
Hej, hej, jak przyjemnie dzieki pani Wiosnie jest.



1. Obudzily sie porzeczki,
wisnie i morele.
Pierwsze kwiatki rozkwitajqg,
ptasie stychac trele.

Ref.: Hej, hej...
1. A na grzqdkach pani Wiosna
nasionka posiata,
gdy jarzynki z nich urosng,
bede je zbierala.
Ref.: Hej, hej...

3.
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Rozmowa na temat piosenki.

Wypowiedzi dzieci dotyczace jej tempa, nastroju, powtarzajacych si¢ elementow; zwrdcenie
uwagi na wystepujace w piosence rosliny.

Cwiczenia emisyjne: powtarzanie fragmentéw melodii na sylabach: na, na, ta, ta, da, da;
wspolne $piewanie refrenu.

Zabawy przy piosence.

Dopowiadanie zakonczen wersow przez dzieci.

Rytmizowanie tekstow zwrotek z jednoczesnym wykonaniem prostych ruchéw: uderzanie
o uda; wystukiwanie o podtoge, klepanie si¢ po brzuchu.

Zabawa rytmiczna Poszukaj partnera.

Przy zwrotkach piosenki dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali w luznej gromadce. Podczas
refrenu dobieraja si¢ w pary i maszeruja po obwodzie kota. Za kazdym razem szukaja innego
partnera.

Zabawa rytmiczna Wiosenne prace w ogrodzie.

Dzieci stojg w rozsypce i przy spokojnym akompaniamencie nasladuja czynno$ci wykonywa-
ne w ogrodzie, np. kopanie, grabienie, pompowanie wody ze studni, podlewanie kwiatow...
Zmiana akompaniamentu na zZywy, skoczny oznacza koniec pracy — dzieci dobieraja si¢ po
kilkoro, tworzac mate koteczka, i podskakuja w nich z nogi na nogg.

Zabawa rytmiczna Hej, hej, jak zielono, jak wesoto i radosnie...

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuja sie,
klaszcza w rece i rytmicznie powtarzaja tekst: Hej, hej, jak zielono, jak wesoto i radosnie...
Instrumentacja piosenki na instrumentach perkusyjnych.

Dzieci dzielg si¢ na poszczegdlne grupy instrumentow; wspolnie graja i Spiewaja.

- Spacer w okolicach przedszkola, ogladanie przydomowych ogrédkow, nazywanie znajduja-

cych sie tam kwiatow i krzewow; dzielenie si¢ spostrzezeniami na temat ich barw i ksztattow;
rozwijanie spostrzegawczosci i zainteresowan przyrodniczych.

111
Karta pracy, cz. 5, s. 33.
Obliczanie dzialan matematycznych; odszukanie w$rod naklejek kartonikoéw z literami; nakle-
janie ich na cyfry bedace wynikami tych dzialan. Odczytywanie powstalych nazw zawodow.
Zabawa dydaktyczno-ruchowa Odszukaj warzywa.
Nauczyciel przypina w réznych miejscach sali obrazki warzyw wczesniej rozpoznanych i nazwanych
przez dzieci, np. salata, kapusta, koper, burak, seler, por, cebula, cukinia... Dzieci poruszaja si¢
po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze nauczyciel podnosi do gory napis, dzieci
go odczytuja i siadaja pod obrazkiem warzywa, ktorego nazwe pokazat nauczyciel.



Dzien 4. Skad sie bierze chleb

Cele ogolne:

zapoznawanie z etapami powstawania chleba,
usprawnianie motoryki rak.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia sktadniki potrzebne do upieczenia chleba,
lepi z plasteliny realne ksztatty.

Srodki dydaktyczne: piosenka Skqd si¢ bierze chleb, historyjka obrazkowa Od ziarenka do
bochenka, sylwety do wiersza, rézne rodzaje pieczywa, rebusy fonetyczne, plastelina, tekturowe
talerzyki, folia samoprzylepna, bgbenek, karty pracy, cz. 5, s. 34, 35, 36, 37.
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Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 5, s. 34.
Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem. Odszukanie wéréd naklejek kartonikow z wyrazami.
Konczenie zdah — naklejanie wyrazow w odpowiednich miejscach. Zwrocenie uwagi na za-
wody, o ktorych jest w nich mowa. Stuchanie nazw zawodow. Liczenie wskazanych liter we
wszystkich wyrazach. Wpisywanie ich liczby w tabeli.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXII (przewodnik, s. 51).

1I
Historyjka obrazkowa Jak powstaje chleb?
Rozwiazanie zagadki; wprowadzenie w tematyke zajecia.
W piekarni piekarz go wypieka,
by potem na nas w sklepie czekal,
Swiezutki, catkiem juz gotowy,
pszenny, na miodzie lub razowy. (chleb)
Wypowiedzi dzieci na temat rodzajow chleba, jaki najbardziej lubia.
Podkreslenie warto$ci smakowych i odzywczych chleba; wyjasnienie, dlaczego nalezy go
szanowac.
Zwrocenie uwagi na rozne rodzaje maki, z ktorych wypieka si¢ chleb.
Pokaz maki pszennej i zytniej — wskazanie r6znic w ich wygladzie.
Szukanie zdrobnien do stowa chleb (chlebek, chlebus, chlebuniek, chlebeczek...).
Stuchanie piosenki Skqd si¢ bierze chleb (st. i muz. A. Jedrzejewska-Stachura).
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ko - sy wnim si¢ mie - nia, aztych klo - sow, zte - go  ziar - na

dlu - go na po - lu doj-rze - wa. Ston-ce  chle - bek be-dziesz jes¢ je-sie - nia.
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Mty - narz we mly -nie zia - ren-kazmie -le, zzia - rentychma- ka pow-sta - nie,

a  zma-ki pie - karz no - caw pie-kar - ni u - pie-cze chlebna $nia-da - nie.

I. Najpierw rolnik sieje zboze, potem deszczyk je podlewa,
potem rosnie i zlociscie diugo na polu dojrzewa.

1. Sfonce grzeje cale lato, zlote klosy w nim si¢ mienig,
a z tych kltosow, z tego ziarna chlebek bedziesz jes¢ jesieniq.

1. Mlynarz we miynie ziarenka zmiele, z ziaren tych mgka powstanie,
a z mqki piekarz nocqg w piekarni upiecze chleb na sniadanie.

Omowienie treSci piosenki, zwrocenie uwagi na poszczegdlne etapy powstawania chleba
i pracujacych przy tym ludzi.

Tlustracja ruchowa piosenki wedtug pomystow dzieci — nasladowanie czynnosci, o ktorych jest
W niej mowa.

Uktadanie historyjki obrazkowe;j.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi pomieszane obrazki przedstawiajace poszczegdlne etapy
powstawania chleba, np. wysiew ziarna przez rolnika, zboze dojrzewajgce na polu; zbior zboza
kombajnem, przewoz workow z ziarnem do mtyna,; wyrob z nich mgki (méynarz); wyrob chlebow
z maki w piekarni (piekarz); sprzedaz chlebow w skiepie (sprzedawca). Dzieci opowiadajg tre$¢
obrazkow. Uktadajg je wedhug kolejnosci zdarzen; zaznaczaja kolejnos¢ za pomocg kartonikow
z cyframi. Okreslaja, jakie zawody wykonujg ludzie zaangazowani w proces powstawania chleba.

. Zabawa pantomimiczna Kim jestem?

Chetne dzieci pokazujg czynnosci zwigzane z pracg osob wykonujacych rozne zawody; koledzy
odgaduja, kim sg prezentowane postacie.

Zabawa ruchowa Jadqg wozy do miyna.

Dzieci dobierajg si¢ dwdjkami, tworzg zaprzegi; najpierw poruszajg si¢ wolno — wozy sq cigzkie,
bo wiozq zboze do mlyna — akompaniament wolny. Zmiana akompaniamentu na szybki oznacza,
ze wozy wracajq z mlyna, w ktorym zostawily zboze, i jest im lekko — poruszajg si¢ szybciej.
Pieczywo z plasteliny — zabawa plastyczna.

Zabawa Co znajduje si¢ w koszu?

Nauczyciel stawia przed dzie¢mi przykryty kosz, w ktorym znajduje si¢ réznego rodzaju
pieczywo lub jego obrazki. Dzieci kolejno wyciagaja z kosza jego zawartos¢ i nazywajg to,
co wyciagnely, np. butka pszenna, butka z ziarnami, chleb zytni, chleb razowy, chleb stonecz-
nikowy, tostowy, rogal, chalka, paluch, grahamka, kajzerka, obwarzanek.... Okreslaja, jak
jednym stowem mozna nazwac to, co znajdowato si¢ w koszu (pieczywo). Ogladaja pieczywo,
zwracaja uwage na jego wielko$é, ksztatt, wyglad.

Rozwigzywanie rebuséw fonetycznych.

Dzieci odgaduja, jakie rodzaje pieczywa najbardziej lubi ich pani, rozwigzujac rebusy fonetyczne
(nazywaja przedmioty na obrazkach, okreslajg w nich pierwsza lub ostatnig gloske; syntezuja
gloski; podaja rozwigzanie).

balon; ule; lawka; kot; ananas — bulka

rower; pioro; rog; lalka; krasnal — rogal

chustka; agrest; lata; kon; agrafka — chalka
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Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Nauczyciel pokazuje, w jaki sposob mozna z plasteliny wymodelowac¢ chleb, butke kajzerke,
chatke i rogala.

Samodzielne dziatania dzieci.

Uktadanie powstatych wyrobow na matych, papierowych talerzykach z imionami dzieci;
ozdobionych przez nie elementami wycigtymi z folii samoprzylepne;j.

Ogladanie i nazywanie pieczywa.

Zorganizowanie wystawy.

(Pieczywo mozna wykona¢ takze z masy solnej, ktora po wyschnigceiu dzieci malujg farbami
i lakieruja lakierem wodnym. Tak powstate prace sg bardzo trwate i mozna je wykorzystywacé
do ¢éwiczen liczbowych i zabaw w kaciku sklepowym).

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IX (przewodnik, s. 29).

I

. Karta pracy, cz. 5, s. 35.

Kolorowanie rysunkow butek i rogalikow; okreslanie, czym si¢ one r6znia. Otaczanie p¢tlami butek
kazdego ksztattu i rogalikow; liczenie bulek oraz rogalikow w petlach; poréwnywanie ich liczby.
Zabawa rytmiczna Zagraj przystowia.

Dzieci stoja w rozsypce. Dziecko wybrane przez nauczyciela otrzymuje bebenek i rozpoczyna
zabawe. Wypowiada dowolne lub zaproponowane przez nauczyciela lub dzieci przystowie
i porusza si¢ miedzy dzie¢mi zgodnie z rytmem wypowiadanych stéw, akompaniujac sobie
na begbenku. Wraz z koncem przystowia staje obok wybranej osoby, wtedy wszystkie dzieci
wypowiadaja przystowie w tym samym tempie i rytmie, w jakim mowit je ich kolega, klasz-
czac jednoczesnie w rgce. Zabawe kontynuuje dziecko, obok ktérego stanat poprzednik. Rusza
w drogg przy akompaniamencie bebenka i tekscie innego przystowia (przy powtdrzeniach
zabawy nauczyciel moze zmieni¢ rodzaj instrumentu).

Karty pracy, cz. 5, s. 36, 37.

Cwiczenia indywidualne w czytaniu. Wypowiedzi dzieci na temat zawodow i czynnosci wy-
konywanych przez osoby wymienione w przeczytanych tekstach.

Dzien 5. Kim bedziemy w przysztosci?

Cele ogolne:

zachecanie do wypowiedzi na temat zawodow, jakie dzieci cheiatyby wykonywaé w przysztoscei,
zapoznawanie z wlasciwosciami magnesu.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia zawody, ktore chcialoby wykonywaé w przysztosci,
wymienia przedmioty, ktore sg przyciagane przez magnes.

Srodki dydaktyczne: tekst wiersza do ¢wiczen logorytmicznych, pitka, wiersz M. Buczkéwny
O czym chlopcy rozmawiali, grube flamastry, materialy do eksperymentow i zabaw z magnesami,
klocki, kartki z dziataniami matematycznymi, bebenek, dtugi sznurek, obrazki przedstawicieli
wybranych zawoddw oraz przedmiotow potrzebnych im do pracy, karty pracy, cz. 5, s. 38, 39.

1.

Przebieg dnia
I
Cwiczenia logorytmiczne — Rob to, o czym jest mowa w rymowance.
Dzieci poruszaja si¢ razem z nauczycielem zgodnie z tekstem wypowiadanej przez niego
rymowanki. Nastepnie poruszaja si¢ same podczas recytacji nauczyciela.
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Zrob do przodu cztery kroki
i rozejrzyj sie na boki.
Tupnij nogq raz i dwa,

ta zabawa nadal trwa.
Teraz w lewo jeden krok,
przysiad i do gory skok.
Zrob do tylu kroki trzy,

by koledze otrzec Izy.

Klasnij w rece razy pigé,

na klaskanie tez masz chec.
Wkolo obro¢ sig raz-dwa,
pitka skacze hop-sa-sa.

Rece w gore i na boki,

zrob zajecze cztery skoki.
Gdy sig zmeczysz, polez sobie
i wyciggnij w gore noge.

Zabawa Dokorncz stowo.

Dzieci stoja w kole, w $rodku jest jedno dziecko z pitka. Podchodzi ono do wybranego kolegi,
rzuca do niego pitke i wypowiada pierwsza sylabg nazwy dowolnego zawodu, o ktorym mysli.
Wybrane dziecko tapie i odrzuca pitke, konczac stowo. Jesli odpowie prawidlowo, zamieniaja
si¢ miejscami i zabawa toczy si¢ dalej, np. le-karz; kie-rowca; na-uczyciel; sprze-dawca;
pi-lot; ka-sjer; pie-legniarka; pie-karz; mly-narz...

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXII (przewodnik, s. 51).

I
Rozmowa na temat zawodow, jakie dzieci chciatyby wykonywaé w przysztosci.

. Zabawa Co robig wasi rodzice.

Dzieci siedzg w kole, nauczyciel turla do chetnych dzieci pitke, proszac, aby powiedziaty, co
robig ich mama i tata. Pozostate dzieci odgaduja, jakie zawody wykonuja rodzice dziecka,
ktdre posiada pitke.

Konczenie zdania Gdyby ludzie nie pracowali, to...

Wypowiedzi dzieci na temat Kim bede w przysztosci? — inspirowane wierszem M. Buczkdwny
O czym chtopcy rozmawiali.

Jurek:

Bede szoferem.

Przy kierownicy

mogtbym siedzie¢ caly dzien.

Bez roznicy,

w osobowym czy w cigzarowym wozie.

moge zwiedzi¢ caly swiat.
Antos:

Co tam najszybsze auto,
samolot, odrzutowiec —
lepiej by¢ astronautq!
No, sam powiedz —

Albo z ulicy na ulice siadasz do rakiety

autobusem bede was wozil. (oczywiscie w skafandrze
Wojtek: bardzo szczelnie zamknigtym),
Ja tam wole by¢ pilotem. lecisz —

Za pare lat, lgdujesz w gwiazdach.

moze za kilkanascie, 1o jest jazda!

bede latal samolotem,

Wypowiedzi na temat zawodow, o ktoérych marzyli chlopey z wiersza.

Opowiadanie o tym, co dzieci chciatyby robi¢ w przyszto$ci i dlaczego.

Zagadki rysunkowe Zgadnij, kim bede.

Rysowanie grubymi flamastrami os6b wykonujacych zawody, jakie chciatyby wykonywaé
dzieci, gdy beda doroste.

Pomieszanie powstalych rysunkéw; losowanie ich przez kolejne dzieci; odgadywanie, co przed-
stawiajg 1 kto moze by¢ ich autorem. Wykonawca rysunku nagradza poprawna odpowiedz
brawami i losuje kolejny obrazek.
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Zabawa ruchowa Co oni robig.
Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze nauczyciel podaje
nazwe wybranego zawodu, a dzieci nasladuja czynnosci, jakie jego przedstawiciel wykonuje
W Swojej pracy.
Zabawy badawcze — Poznajemy wlasciwosci magnesu.
Karta pracy, cz. 5, s. 38.
Ogladanie i omawianie sytuacji przedstawionych na zdjeciach.
Eksperymenty z magnesem:
Dzieci ogladaja zdjecia — 1. Chlopiec z magnesem; nad metalowymi szpilkami kartka papieru,
do ktorej zbliza si¢ magnes; 2. Chlopiec z magnesem; magnes zbliza si¢ do kawatkoéw papie-
ru, zapatek, plastikowych patyczkéw; 3. Chlopiec z magnesem; magnes zbliza si¢ do szpilek
i matych gwozdzi.
Wypowiedzi dzieci o tym, co moglo wydarzy¢ si¢ dale;.
Tworzenie przez nauczyciela zaprezentowanych w ksigzce sytuacji z wykorzystaniem magnesu.
Sprawdzenie, czy dzieci miaty racj¢ w swoich przypuszczeniach; wyciaganie i formutowanie
wnioskdéw przez dzieci — Jak dziala magnes? Na jakie przedmioty oddziatluje?
Karta pracy, cz. 5, s. 39.
Ogladanie i omawianie sytuacji przedstawionych na zdjeciach.
Zabawy z magnesem:
Dzieci ogladaja zdj¢cia — 1. Chlopiec towiacy kartonowe rybki, spigte spinaczem, za pomoca
wedki zrobionej z kijka i sznurka z przymocowanym magnesem; 2. Chtopiec trzymajacy w jed-
nej rece kartke z trasag samochodu i papierowym samochodem spigtym spinaczem, a druga r¢ka
z magnesem trzymanym pod kartka; 3. Chlopiec trzyma w obu rekach magnesy, ktore zbliza
do siebie.
Wypowiedzi dzieci o tym, co moglo wydarzy¢ si¢ dale;.
Stworzenie przez nauczyciela sytuacji przedstawionych na zdjgciach, sprawdzenie przewidywan
dzieci.
Zwrdcenie uwagi na zachowanie magnesow zblizanych do siebie tymi samymi biegunami
i biegunami przeciwnymi. Wyciaganie wnioskow.
Zachgcanie do wypowiedzi o tym, do jakich innych zabaw mozna wykorzysta¢ magnesy.
Zabawa Kolorowe rybki.
Dzieci wycinaja z kartonu rybki po liniach konturowych; ozdabiaja je flamastrami wedtug
wlasnych pomystoéw, spinaja kazda rybke spinaczem biurowym. Uczestnicza w zawodach
w towieniu rybek na wedki przygotowane przez nauczyciela z kijkow i sznurkow, do ktorych
przymocowane sa magnesy. Nauczyciel dzieli dzieci na kilka zespotow; kazde dziecko otrzy-
muje wedke 1 takg sama liczbe rybek, ktore kolejno dzieci musza wytowié ze stawu (podniesé
za pomocg magnesu i wyjac z lezacej na podtodze duzej obreczy).

I
Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu w zakresie 10 — Budujemy dom.
Dzieci buduja dom z klockéw wedtug wiasnych pomystow; kolejno losuja kartki z napisanymi
dziataniami matematycznymi; obliczaja dzialanie i ustawiaja lub odejmuja tyle klockow, ile
wynosi wynik dziatania. Jezeli jest to dodawanie — doktadajg klocki, jezeli odejmowanie —
odejmuja je.

- Zabawa ruchowa Przejdz po sznurku.

Nauczyciel lub chetne dziecko uktada na podtodze wzor z dlugiego sznurka; dzieci jedno za
drugim ida po ulozonym rysunku, starajac si¢ zapamietac jego ksztalt. Nastepnie nauczyciel
zabiera sznurek, a dzieci starajg si¢ odtworzy¢ wczesniejszy rysunek.



2. Zabawa dydaktyczna Bez nas sig¢ nie obejdziesz.

Nauczyciel przygotowuje obrazki przedstawicieli kilku zawodow (nauczyciel, pielegniarka,
fryzjer, strazak, krawcowa, ogrodnik) oraz obrazki przedmiotow potrzebnych do ich wykony-
wania (kreda, tablica, ksigzka, mapa, strzykawka, bialy fartuch, termometr, tabletki; nozyczki,
suszarka do wlosow, szczotka, lustro; helm, wqz gasniczy, drabina, samochod strazacki; igla,
nici, maszyna do szycia, material,; sadzonki kwiatow, grabie, fopata, sekator), ktore rozktada
na stolikach z daleka od siedzacych przed nim dzieci. Najpierw dzieci rozpoznaja i nazywaja
zawody, jakie wykonuja postacie przedstawione na obrazkach. Nauczyciel wybiera chetne
dziecko, ktére méwi dzieciom co$ o zawodzie, ktory wybrato, ale nie podaje jego nazwy, np.
Dzigki mnie jesz chleb. Nie boje si¢ wcale ognia. Zrobie zastrzyk bezbolesnie itp. Nastgpnie
przedstawiciel zawodu pyta: Kto wie, co mi jest potrzebne do pracy? Chgtne dzieci podchodza
do stolika i sposréd zgromadzonych tam obrazkdéw wybierajg te, ktore ich zdaniem beda po-
trzebne do wykonywania danego zawodu. Przynosza obrazki, nazywaja przedstawione na nich
przedmioty, uzasadniajg swoj wybor i podaja nazwe zawodu, jaki wykonuje pytajace dziecko.
Sposrdd dzieci, ktore trafnie odgadty, zostaje wybrany nowy pytajgcy i zabawa toczy si¢ dale;j.
Jesli nie wszystkie obrazki zostang dopasowane do okreslonych zawodoéw, dzieci wspolnie
z nauczycielem zastanawiaja si¢, komu one moga si¢ przydac.

Tydzien IV: Nasi kochani rodzice

Dzien 1. Jacy sa nasi rodzice?

Cele ogolne:

— stwarzanie sytuacji do dzielenia si¢ opiniami na temat swoich rodzicow,

— rozwijanie mys$lenia.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat swoich rodzicow,

— rozwigzuje zagadki.

Srodki dydaktyczne: piosenka Bardzo cie kochamy, obrazki, zdjecia przedstawiajace rodzicow
bawigcych si¢ z dzie¢mi, karton, klej, koperty, instrumenty perkusyjne, rozsypanka wyrazowa,
napisy —nazwy cztonkéw rodziny, drewniane klocki, wyliczanka Jadg goscie, kompozycje z ser-
duszek na kartkach, karta pracy, cz. 5, s. 40.

Przebieg dnia

I

1. Wybieranie przez dzieci wycigtych z kolorowych czasopism zdj¢é przedstawiajacych sceny
z zycia rodzinnego; naklejanie ich na karton; przecinanie po liniach narysowanych przez na-
uczyciela na odwrocie; uktadanie w catos$¢; wtozenie kawatkow do kopert; zabranie do doméw;
zachgcanie rodzicéw do wspolnego uktadania.

2. Zabawa Moja mama jest..., a moj tata jest...

Dzieci koncza zdania (poszukiwanie jak najwigkszej liczby okreslen przymiotnikowych),

nauczyciel zapisuje okreslenia wokot napisdw: Mama jest... Tata jest... Wspdlnie odczytuja

napisy (zwrocenie uwagi na podobienstwa i roznice w okre§leniach mamy i taty).

Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIII.

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wysoko — nisko.
Dzieci biegajg po sali przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze i na hasto
Wysoko, staja na palcach, wyciagaja regce w gore 1 klaszcza nad gtowami; hasto Nisko jest
sygnalem do wykonania przysiadu i uderzania r¢kami o podloge.

P
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Cwiczenie duzych grup miesniowych — Myjemy z tatq samochdd.

Nasladujg mycie samochodu i sptukiwanie go woda z wiadra.

Cwiczenie wyprostne — Rodzic zmeczony i rodzic wypoczety.

Dzieci siedza skrzyznie, rece maja na kolanach. Na hasto Rodzic zmeczony, wykonuja luzny
skton tutowia w przod. Na hasto Rodzic wypoczety — prostuja tutow, gtowe trzymajg prosto.
Podskoki — Froterujemy z mamg podloge.

Dzieci rytmicznie, naprzemiennie wykonuja wykroki nogami w przod.

Cwiczenie rownowagi — Rysujemy obrazek dla mamy i taty.

Dzieci stoja na jednej nodze, a drugg rysuja w powietrzu dowolny obrazek. Rysuja na przemian
— prawa noga i lewa noga.

Cwiczenie ozywiajace — Rodzinna wycieczka rowerowa.

Biegaja w roznych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan i naprzemiennym uginaniem
i prostowaniem rak w tokciach.

Cwiczenie uspokajajace — Mama i tata.

Maszeruja po obwodzie kota z rytmicznym wytupywaniem i powtarzaniem rymowanki: Mama
i tata kochajq nas. Na stowo nas zatrzymuja si¢ i klaszcza w dtonie; Mama i tata majg dla nas
czas — na stowo czas zatrzymujg si¢ i klaszcza w dtonie.

I
Rozmowa na temat Dlaczego kochamy rodzicow, a oni kochajg nas.
Karta pracy, cz. 5, s. 40.
Ogladanie zdj¢¢ mtodych zwierzat z mamami oraz zdj¢cia mamy z dzieckiem. Okres$lanie, co
to jest mito$¢ oraz gdzie mozna ja spotkac.
Wypowiedzi dzieci na temat uczu¢, jakie towarzysza im, kiedy ogladaja takie zdjecia.
Udzielanie odpowiedzi na pytania: Co fo jest mitos¢? Gdzie mozna jg spotkac?
Zabawa Ukladamy zdanie.
Nauczyciel przypina do tablicy obrazek przedstawiajacy mame i tatg; dzieci z rozsypanki
wyrazowej uktadaja wypowiedzenie 7o mama, a to tata i umieszczaja je pod ilustracja.
Stuchanie piosenki Bardzo ci¢ kochamy (st. 1 muz. D. i K. Jagielo).
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L. Dzisiaj mamy swieto mamy Ref.: To dla ciebie dzis Spiewamy
i Spiewamy dla niej tak: te piosenke, te wesolq.
Bqdz, mamusiu, usmiechnieta, bardzo wszyscy cie kochamy

choéby nawet i sto lat. i ty takze kochasz nas. (bis)
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1. Dzisiaj mamy swigto mamy, Ref.: To dla ciebie...
a w przedszkolu wielki ruch,
odwiedzily nas dzis mamy,
wiec Spiewamy tak jak z nut.

Rozmowa na temat piosenki.

Wypowiedzi dzieci na temat §wi¢ta mamy.

Wypowiedzi dzieci na temat zachowan rodzicow, ktére zdaniem dzieci $wiadczg o tym, ze
kochaja swoje dzieci.

Zabawa ruchowa Kocham moich rodzicow.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze nauczyciel wymienia
kolejno imiona dzieci, ktore koncza zdanie Rodzice wiedzq, ze ich kocham, bo... (Dzieci staraja
si¢ nie powtarza¢ wypowiedzi swoich poprzednikow).

. Zabawa pantomimiczna Co lubie robi¢ z rodzicami.

Chetne dzieci za pomoca ruchu, bez uzycia stow, prezentuja czynnosci, jakie moga wykonywac
wspolnie z rodzicami — pozostale dzieci odgaduja i podaja nazwy czynnosci.

- Zabawa ruchowa Jadg goscie (tekst popularny).

Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota przy dzwigkach bebenka. Podczas przerwy zatrzy-
muja si¢, zwracaja buziami do siebie i powtarzaja wyliczanke, ilustrujac ja ruchem.

Dzieci:
Mamo! Mamo! klaszcza w swoje dtonie,
Co, co, co? klaszcza w dlonie partnera,
Goscie jadg. klaszcza w swoje dtonie,
No to co? klaszcza w dlonie partnera,
Dzien dobry, dzien dobry. podaja sobie rece na powitanie,
Cmok, cmok, cmok. nasladuja przesylanie catuskow, ze zwrotem
glowy na prawo, na lewo i na wprost,
Tato! Tato! wykonuja gesty takie same jak wyze;j.
Co, co, co?
Goscie odjezdzajqg.
No to co?

Do widzenia, do widzenia.
Cmok, cmok, cmok.

Rozwigzywanie zagadek zwigzanych z rodzing.

Wypowiedzi dzieci na temat sktadu ich rodziny.

Konczenie wypowiedzenia Rodzina to...

Zwrdcenie uwagi dzieci, ze pojecia rodzina uzywa sig rowniez jako zbior istot zywych albo
rzeczy, ktore charakteryzujq si¢ podobnymi cechami, np. wszystkie sq zwierzetami, owocami,
warzywami... Zatem mogq by¢ rozne rodziny. Np. rodzina zwierzgt, owocow, mebli, kwiatow...
Segregowanie pomieszanych obrazkdw; tworzenie wybranych rodzin.

Rozwiazywanie zagadek tekstowych — O kim mysle?

Kto nas kocha tak jak nikt Gdy zepsuje sie cos w domu,

i ochrania calym sercem? on wie, jak zaradzi¢ temu.

1 do kogo mozna przyjsé¢ Wszystkie dziury w mig zalata.
z kazdg troskq jak najpredzej? (mama) Kto? Wiadomo — to nasz... (tata)
Latwq dzis zagadke mamy. Problem szybko rozwigzecie.

Kim jest dla was mama mamy? (babcia) Jak tate taty nazwiecie? (dziadek)



Kto si¢ zamartwia, kiedy chorujemy Ta dziewczynka i ten chlopiec

lub gdy na podworku kolano zbijemy? Jednych rodzicow majq.
Wspierajq nas radg, pomogg w kiopotach Odgadnijcie, proszg —
i za nic na Swiecie nie przestang kochac. Jjak si¢ nazywajq.

(rodzice) (rodzenstwo)

* Odszukiwanie prawidtowych wyrazow — rozwigzan zagadek (z wyjatkiem wyrazoéw: rodzice,
rodzenstwo, dziadek).
* Zwrdcenie uwagi na poprawne stosowanie okreslen cztonkoéw rodziny.
3. Zabawa Dokoncz.
Konczenie wypowiedzen przez dzieci.
Mama mojej mamy lub mojego taty to... (babcia).
Tata mojego taty lub mojej mamy to... (dziadek).
Siostra mojej mamy lub mojego taty to... (ciocia).
Brat mojego taty lub mojej mamy to... (wujek).
Mama mojej babci lub mojego dziadka to... (prababcia).
Tata mojej babci lub mojego dziadka to... (pradziadek).
- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IX (przewodnik, s. 29).

1

1. Zabawa Wystukujemy serduszkowe rytmy.
Kazde dziecko otrzymuje dowolny instrument perkusyjny. Nauczyciel pokazuje dzieciom paski
papieru z narysowanymi kompozycjami z serduszek; dzieci wystukujg na instrumentach taki
rytm, jaki tworzq serduszka na kartkach.

I Zabawa ruchowa Obudz instrumenty.
Dzieci wybieraja dowolne instrumenty perkusyjne; siadajg z nimi skrzyznie na podtodze
i pochylajg glowy do przodu, udajac, ze $§pig. Nauczyciel chodzi migdzy dzie¢mi i dotykiem
budzi kolejne instrumenty; ktore wstaja, idg za nim i cichutko akompaniujg sobie w drodze.

®
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Dzien 1. Nasze zabawy 1 rodzicami

Cele ogolne:

— wypowiadanie si¢ na temat spedzania wolnego czasu z rodzicami,

— rozwijanie sprawno$ci manualnych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ rozwinietymi zdaniami,

— wykonuje upominek dla rodzicow.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie I. Landau Wrézka Weronika, rymowanka Co robie z rodzica-
mi, pacynka, rozdzka, kartonowe kwiaty w szesciu kolorach — z cyframi i literami, rozsypanka
literowa, nagranie muzyki tanecznej, szklane pojemniki, kalendarz, plastelina, lakier bezbarwny,
kubeczki po serkach smakowych, jogurtach, patyczki do szaszlykow, zielona bibuta, karty pracy,
cz.5,s.41,42,43.

Przebieg dnia

1
1. Wspdlne odszukanie w kalendarzu dat 26 V (Dzien Matki) i 23 VI (Dzien Ojca).
Wyjasnienie dzieciom, kto obchodzi swoje $wigto w tych dniach; podkreslenie roli obojga
rodzicéw w wychowaniu dziecka. Zaproponowanie przygotowania przedszkolnej uroczystosci
z tej podwojnej okazji; podanie propozycji nazwania tego dnia przez dzieci. Wspolne z dzie¢mi
ustalenie programu artystycznego, ztozonego z wierszy i piosenek, na przedszkolng uroczystos¢
z tej okazji.
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Karta pracy, cz. 5, s. 41.
Wykonywanie obliczen, kolorowanie rysunku na kolory zgodne z wynikami dziatan. Odczy-
tywanie zdan — odpowiadanie na pytania: Co mamy dla mamy? Co mamy dla taty?

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIII (przewodnik, s. 65-66).

I
Stuchanie opowiadania I. Landau Wrozka Weronika.
Stuchanie opowiadania.
Nauczyciel opowiada, trzymajac pacynke lub sylwete chtopca.
Mama zmienila prace i od razu zaprzyjaznila sie z takq jedng panig Weronikq.
— Pani Wera przyjdzie dzisiaj na kolacje — powiedziatla chyba mniej wigcej po tygodniu. — Bqdz
bardzo, ale to bardzo grzeczny, a ty, Leonie, nie pal papierosow w pokoju, bo ona nie znosi
dymu. A jakbys, Alinko, chciala siusiu, to powiedz mi na ucho, a nie krzycz na caly glos.
— A dlaczego? — zapytata moja malta siostrzyczka.
— Bo nie wypada.
- Cio?
Ale mama nie wyttumaczyla tej sprawy Alusi, bo wlasnie zadzwieczal dzwonek. Przyszla pani
Weronika i przyniosta dla nas samochodzik, a dla rodzicow kwiaty.
—Alez po co... — zaczela mama, ale pani Weronika powiedziala ,,daj spokdj” i dorosli usiedli
do stotu, a my poszlismy z samochodzikiem do matego pokoju i... nie uwierzycie. Z autka zaczgl
wylazi¢ bardzo gruby kierowca.
— Takie fotele teraz robig — burkngt — Ze nog nie mozna wyciggngé. Wylazcie, jestesmy na
miejscu! —zawolal i otworzyl drugie drzwi. Wysiadla z nich jakas pani i dwoje dzieci, a za nimi
wyskoczyl pies. Chyba kundel, ale bardzo tadny. Pani rozlozyta na moim zielonym dywaniku
kocyk, a potem zaczela wyjmowac z koszyka jedzenie.
— Tu macie poziomki — powiedziata — kanapki, klopsa na zimno, lody.
— Tez na zimno? — zapytaly dzieci.
— Tez. Tu jest sok z jablek, a tu...
Powiem wam szczerze, ze oczy nam wylazily z orbit. Rodzinka z auta jakby w ogdle nas nie
widziala, zachowywali sie wszyscy jak na pikniku...
— A gdzie jezioro? — zapytata ta pani meza z wyrazng pretensjg w glosie.
— Zapewniali mnie — odpowiedzial gruby pan — ze tu jest. I zaczql szukaé w pokoju. A trzeba
wam wiedzied, ze nasz kaloryfer troche kapie i na razie mama postawila pod nim puste plasti-
kowe pudetko. Kierowca akurat je znalazl i zawolal:
—Jest! Zobacz! Nawet jest ciepta woda!
Cala rodzinka, tgcznie z psem, z piskiem i krzykiem zdjeta ubrania i zaczeta pluskac sie w pu-
delku. A potem wszyscy, otrzgsajgc si¢ i parskajgc... wrocili na kocyk, wytarli si¢ i zaczeli
zbiera¢ manatki.
— Szybko, do domu, stonce juz zachodzi — powiedzial gruby pan, bo wiasnie przepalita si¢
zarowka, wiec zrobilo si¢ ciemniej.
— Wsiada¢é, wsiadaé — poganiat grubas rodzine, a kiedy wszyscy juz byli w srodku i zatrzasneli
drzwiczki, do pokoju weszta mama.
— Cos okropnego — powiedziata. — Nie mozna was na chwilg zostawi¢ samych. Zobacz, jak tu
wyglgda: na dywanie okruszki, woda rozchlapana po catym pokoju...
Pani Weronika tez stata w drzwiach pokoju. Usmiechala sig jakos dziwnie.
— Nie gniewayj si¢ na dzieci — poprosita — to nie ich wina... I poszia. A ja postawitem samocho-
dzik na najnizszej polce z zabawkami, zeby ktos, kto moze z niego wysiqdzie, nie spadt i nie
pottuki sie. I diugo nie moglem zasnqgc, bo zastanawialem sie, czy w takim zwyczajnym biurze,
w jakim pracuje moja mama, moze pracowac takze Dobra Wrozka. Chyba tak, bo wlasciwie
dlaczego miatoby to by¢ niemozliwe, skoro dobre wrozki mogq zjawiac sie wszedzie.
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Rozmowa na temat opowiadania.

Wypowiedzi dzieci o tym, co niezwykltego wydarzyto si¢ w domu chtopca.

Zwrocenie uwagi na wydarzenia rzeczywiste 1 fantastyczne, ktore nie moga zdarzy¢ si¢ w re-
alnym zyciu.

Omowienie sposobu spedzania czasu przez rodzing, ktora wysiadla z samochodu.
Wypowiedzi dzieci — odpowiadanie na pytania: Jak spedzacie wolny czas ze swoimi rodzicami?
Co sprawia wam najwigkszq przyjemnos¢? Jakie chwile chcialybyscie zapamietac?
Skierowanie uwagi dzieci na zachowania, jakie rodzice lubig u swoich dzieci. Konczenie zdania
Moi rodzice lubig, kiedy ja...

I Zabawa ruchowa Jak mama, jak tata.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie tamburynu. Kiedy ustysza dzwigki grzechotki, dziewczynki
siadaja skrzyznie i nasladuja kolysanie dziecka na r¢kach, a w tym czasie chlopcy chodza po
sali, nasladujac sposob poruszania si¢ swojego taty. Przy dzwigkach kotatki chtopcy ktada
si¢ na plecach i nasladuja jazde na rowerze, a dziewczynki chodza po sali w taki sposob, jak
poruszaja si¢ ich mamy. Dzwigki tamburynu sg sygnatem do swobodnego ruchu.

Karta pracy, cz. 5, s. 42.

Ogladanie obrazkéw. Wypowiedzi dzieci o tym, w jaki sposob spedzaja na nich czas dzieci
z rodzicami.

Zabawa Czarujemy.

Nauczyciel podaje chetnym dzieciom wykonang przez siebie roézdzke, a dzieci wymyslaja
czarodziejskie zaklecie 1 mowia, w jakie miejsce przeniosly si¢ z jej pomoca i co robig tam ze
swoimi rodzicami.

Karta pracy, cz. 5, s. 43.

Kolorowanie rysunku domu. Naklejanie obrazkéw odszukanych wsrod naklejek zgodnie
z podanym opisem.

I Zabawa ruchowa Spacer.

Dzieci dobierajg si¢ w pary, jedno z nich przykuca — to dziecko, drugie jest mama lub tata,
ktory trzymajac dziecko za reke, idzie z nim na spacer (dziecko porusza si¢ w przysiadzie).
Wazonik dla mamy i taty — wykonanie prezentu dla rodzicéw z okazji ich $wigta.

. Zabawa Zyczenia.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi ponumerowane od 1 do 4 papierowe kwiaty w sze$ciu
kolorach. Dzieci uktadajg je kolorami, zgodnie z kolejno$cia napisanych na nich liczb; odwra-
caja kolejne kwiaty na drugg strong i odczytuja znajdujace si¢ tam litery. Pod kwiatami dzieci
uktadaja takie same litery, jakie sa na nich (z rozsypanki literowej). Po utozeniu wszystkich
liter odczytuja hasto — Sto lat dla mamy i dla taty.

Zabawa Taniec kwiatow.

Dzieci wybieraja sobie tekturowe kwiaty w jednym z pigciu koloréw. Dzieci-kwiaty tancza swo-
bodnie przy muzyce tanecznej. Podczas przerwy w grze szukaja kwiatow w takim samym kolorze
i przykucaja z nimi w jednym miejscu. Licza, ile kwiatow jest w danym kolorze, ktorych jest
najwiecej, ktorych najmniej, o ile wigcej (mniej) (przy powtorzeniach zabawy dzieci wymieniaja
si¢ kolorami kwiatow).

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Srednich rozmiaréw szklane buteleczki lub wyzsze stoiczki (po syropie, koncentracie pomido-
rowym lub majonezie) dzieci oklejaja cieniutkimi wateczkami plasteliny w jednym kolorze lub
w roznych kolorach, wedtug wlasnych pomystéw (lub zgodnie z upodobaniami kolorystycz-
nymi rodzicow). Lakieruja ozdobiony wazonik bezbarwnym lakierem wodnym lub lakierem
do paznokci; posypuja go brokatem.



4. Samodzielne dziatania dzieci.

* Ogladanie powstalych prac; zwrocenie uwagi na ich ré6znorodnosc.

*  Wreczanie prezentu na przedszkolnej uroczystosci przygotowanej z okazji Swigta rodzicow.
I Zabawy na placu przedszkolnym.

I

1. Rysowanie swojej rodziny w ramce. Ozdabiania ramki wedtug wlasnego pomystu. Konczenie
wypowiedzenia Moja rodzina to...

2. Wykonanie kwiatkow z kubeczkow po jogurtach, serkach smakowych.

* Nauczyciel proponuje wykonanie kwiatkow z wykorzystaniem opakowan po jogurtach, serkach
smakowych; pokazuje gotowy kwiatek; wyjasnia sposob jego wykonania.

* Samodzielne dziatania dzieci.
Dzieci nacinajg brzegi kubeczka w zygzaki, aby powstata korona tulipana (nauczyciel wcze-
$niej odcina brzegi kubeczkow i robi w ich spodach dziurki wielko$ci patyczka do szasztykow
lub drucika). Patyczki, z ktorych powstanie lodyga kwiatka, owijaja paskiem zielonej bibuty,
doklejaja po bokach wycigte z bibuly liscie; przeciagaja fodyzke przez otwdr w kubeczku;
zalepiaja go kulka z plasteliny, aby si¢ nie przesuwat. Wktadaja kwiaty do wazonikow wyko-
nanych w cze¢sci II dnia.

Dzien 3. Jakie s nasze mamy?

Cele ogolne:
— rozwijanie mowy,
— nauka piosenki.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— omawia wyglad swojej mamy,
— S$piewa piosenkg.
Srodki dydaktyczne: piosenka Zyczenia dla mamy, zdjecia rodzicow w réznym wieku, sylwety
mam — réznigce si¢ wygladem, artykuly spozywcze, sylwety monet i banknotow, sylwety dzieci,
rozsypanka literowa, instrumenty perkusyjne, karty pracy, cz. 5, s. 44, 45, 46, 47, 48.
Przebieg dnia

I

1. Zabawa matematyczna Robimy zakupy.
Nauczyciel wyjmuje z torby rozne artykuly, ktore kupita na kolacje mama (np. chleb, ser zot-
ty, konserwa rybna, masto, pomidor, ogorek, szczypiorek...). Dzieci je nazywajg. Nauczyciel
prezentuje dzieciom sylwety monet (po kilka kazdego rodzaju): 1 zt, 2 z1, 5 z1, i banknotow:
10 zt, 20 zt i 50 zl; dzieci okreslaja, samodzielnie lub z pomocg nauczyciela, poszczegolne
nominaty. Licza, ile jest monet i banknotéw o jednym nominale; porownuja, ktorych jest wie-
cej, a ktorych mniej. Nauczyciel wskazuje na poszczegolne artykuty i podaje, ile kazdy z nich
kosztowal, a dzieci uktadaja pod nimi odpowiednie monety lub banknoty. Nastepnie obliczaja,
ile pieniedzy wydata mama na zakupy.

» Karta pracy, cz. 5, s. 44.
Ogladanie i nazywanie obrazkéw monet i banknotéw. Czytanie tekstow.

» Karta pracy, cz. 5, s. 45.
Czytanie zadania; obliczanie, jakimi monetami zaptacita za zakupy Ala, jezeli w sumie wydata
10 zt; naklejanie obrazkoéw monet w odpowiednich miejscach.
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Ogladanie zdj¢¢ mam i tatusiow dzieci z grupy w roznych etapach ich zycia, od momentu
narodzin do chwili obecnej. Ukladanie ich, zaczynajac od zdjg¢ rodzicow w najmtodszym
wieku do zdje¢ rodzicow, na ktorych sg najstarsi.

Wybieranie zdj¢¢ przedstawiajacych rodzicow dzieci we wezesnej mltodosci; odgadywanie,
czyimi sg rodzicami.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIII (przewodnik, s. 65-66).

I

I Zabawa dydaktyczna Czyje to mamy.
. Cwiczenie spostrzegawczo$ci — Pomieszane postacie.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi poprzecinane na potowy sylwety czterech kobiet ré6znigcych
si¢ wygladem; dzieci dobieraja pasujace do siebie potowy i uktadaja je na tablicy; opisuja ich
wyglad.

Zabawa Odczytaj imiona dzieci.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety tych dzieci, ktore pasuja do sylwet mam utozonych
w poprzednim ¢wiczeniu. Pod kazda sylweta przypina pomieszane litery; dzieci uktadaja je
w logiczng calos¢ i odczytuja imiona poszczegolnych postaci, np. a i n A —Ania; Jl u a k—Julka;
kToem—Tomek; a M c eik— Maciek...

Zabawa Dopasuj dziecko do opisanej mamy.

Dzieci uwaznie shuchaja, jak wyglada mama kazdego dziecka; zapamigtuja poszczegodlne opisy;
umieszczaja sylwete dziecka obok sylwety pasujacej mamy, np. Mama Tomka ma jasne, diugie,
krecone wlosy. Nosi okulary i lubi ubierac sie w zielone spodnie (sylweta mamy o takim wy-
gladzie z pierwszego ¢wiczenia); Mama Ani ma krotkie, brgzowe wlosy. Nosi krotkie spodnice
i buty na wysokim obcasie...

Zabawa Co robi mama?

Dzieci turlaja pitke do siedzacych w kole 0sob i podaja czynnosci wykonywane przez mamy.
(Wyszukiwanie przez dzieci jak najwigkszej ilosci okreslen, np. mama: pierze, gotuje, sprzqta,
podlewa kwiatki...).

Karta pracy, cz. 5, s. 46.

Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem: odczytywanie zdan zawierajacych wypowiedzi dzieci
na temat wygladu ich mam.

Rozpoznawanie mam po opisach; odszukiwanie wsrdd naklejek kartonikéw z napisami okre-
slajacymi, czyja jest dana mama; naklejanie ich w odpowiednich miejscach.

- Zabawa ruchowa Mowimy rytmicznie.

Dzieci poruszaja si¢ w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢ i rytmizuja
tekst: Mama, mamusia, matenka — to stowa wszystkim znane. Mama, mamusia matenka — to
stowa przez nas kochane — pierwszy wers wyklaskuja, drugi — wytupuja.

Nauka i instrumentacja piosenki Zyczenia dla mamy.

Cwiczenia emisyjne — W gore i w dot.

Dzieci $piewaja game w gore i w dot na sylabach ma i ta. Spiewaja te sylaby na roznej wyso-
kosci, zgodnie ze wskazaniem r¢ki nauczyciela (dzwigki niskie, srednie i wysokie).
Stuchanie piosenki Zyczenia dla mamy (st. i muz. D. i K. Jagietto).
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czas, i ko-cha-ta, ko-cha-ta nas. Zy—cz;l -my  nas.
I. Jest na swiecie tylko jedna, 1. Przyszedl maj, znow kwitng kwiaty,
tak wspaniata i kochana. Jjest zielono dookola,
Spytasz pewnie, kto to taki. nasza mama ma dzis Swieto,
Oczywiscie — moja mama. Jjest pogodna i wesola.
Ref.: Zyczymy mamie w dniu jej swieta, Ref.: Zyczymy mamie...

by byla zawsze usmiechnieta
i aby miala dla nas czas,
i kochata, kochata nas.

bis

Rozmowa na temat piosenki.

Z ilu zwrotek si¢ sktada?

Okreslanie jej nastroju, tempa.

Wypowiedzi przedszkolakdéw o tym, jaka jest mama z piosenki, w jaki sposob odnosi si¢ do
swojego dziecka...

Ponowne stuchanie piosenki, wyklaskiwanie rytmu refrenu.

Powtarzanie za nauczycielem zrytmizowanego tekstu, fragmentow melodii.

- Zabawa ruchowa Wysoko — nisko.

Kiedy dzieci uslysza melodi¢ grana w basie, spaceruja po sali w przysiadzie, trzymajac si¢ za
kostki. Gdy melodia jest grana w wiolinie, biegaja na palcach. Podczas przerwy w grze siadaja
skrzyznie i patrzg na nauczyciela. Kiedy nauczyciel porusza palcem wskazujacym do przodu
i do tyhu, dzieci wykonuja sklony glowy w przod i w tyl, powtarzajac wolno stowo ma-ma
z podziatem na sylaby; kiedy nauczyciel porusza palcem na boki, dzieci poruszaja glowa na
boki, szybko wymawiajac stowo mama.

Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

Spiew — zespotowy i indywidualny.



6. Instrumentacja piosenki.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna to orkiestra, druga — zespol wokalny. Zespot
wspolnie z nauczycielem $piewa piosenke, orkiestra gra — dwa pierwsze wersy kazdej zwrotki
na grzechotkach, pozostate dwa — na trojkatach. Refren graja na drewienkach, grzechotkach
i tamburynach — wszystkie instrumenty jednoczesnie. Potem nastgpuje zmiana rol.

7. Karta pracy, cz. 5, s. 47.

Zagadka rysunkowa: kolorowanie na jednakowe kolory po6l oznaczonych takimi samymi sym-

bolami; odgadnigcie, co ukryto na obrazku. Odczytanie wypowiedzenia. Odszukanie wsrod

naklejek kartonikow z wyrazami. Naklejanie ich w odpowiednich miejscach.

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IX (przewodnik, s. 29).

I
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1. Karta pracy, cz. 5, s. 48.
Ogladanie obrazkow. Wypowiedzi o tym, jak przedstawione na obrazkach dzieci pomagaja
swoim mamom. Rysowanie w ramce, jak dzieci pomagaja mamom.

2. Zabawa Jak pomagasz mamie?
Nauczyciel kolejno rzuca pitke do dzieci stojacych w kole i zadaje pytanie Jak pomagasz
mamie? Dzieci tapia pitke i odrzucaja ja do nauczyciela, udzielajac odpowiedzi na pytanie
(dzieci starajg si¢ nie powtarza¢ nazw czynnosci wezesniej juz podanych).

Dzien 4. Jaki jest moj tata?

Cele ogolne:

— wypowiadanie si¢ na temat swojego taty,

— poréwnywanie masy przedmiotow.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— moéwi rozwinigtymi zdaniami,

— stosuje stowa: [Zejszy od, cigzszy od, wazgcy tyle samo.

Srodki dydaktyczne: wiersze: E. Wasniowskiej Tatus, H. Bechlerowej Mis na hustawce, rozsy-
panka wyrazowa, waga szalkowa, obrecze, przedmioty do wazenia, sylwety do wiersza, kartoniki
z cyframi, dtugi sznurek, kontury kwiatow na kolorowych kartonach, maskotka, sztuczne piorka,
obrysowane litery (do hasta), karty pracy, cz. 5, s. 49, 50, 51, 52, 53.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 5, s. 49.
Dorysowywanie lub skreslanie kwiatéw i serduszek dla mamy tak, aby w kazdej p¢tli byto ich
6; kolorowanie rysunkow.
2. Zabawa Koncert dla taty.
Nauczyciel dzieli dzieci na kilka kilkuosobowych zespotow. Kazdy z nich wybiera dyrygenta,
ktéry bedzie prowadzit swoja matq orkiestre. Jej zadaniem jest zagrac na niby na wybranych
przez dzieci instrumentach (ruchem, mimika i glosem) utwor dla taty. Orkiestry kolejno pre-
zentujg swoja gre, uwazajac na ruchy dyrygenta, ktéry wskazuje, kto ma gracé, a kto nie, czy
muzyka ma by¢ szybka, czy wolna, glo$na czy cicha...
Cwiczenie poranne — zestaw nr XXXIII (przewodnik, s. 65-66).
11
T Stuchanie wiersza E. Wadniowskiej Tatus.
Kilkuzdaniowe wypowiedzi dzieci na temat wygladu i cech charakteru, jakie posiadajg ich
ojcowie.
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Wybieranie z rozsypanki wyrazowej napisoéw, ktore charakteryzuja ojcow, np. dobry, mity,
zly, nerwowy, wrazliwy, odwazny, pracowity, wysoki, niski, spokojny, ciemnooki, niebieskooki,
zielonooki, wesoly, dowcipny... Przyklejanie ich obok zdania Mdyj tato jest...

Stuchanie wiersza.

Moy tatus, jak kazdy tatus,
wszystko zrobié potrafi:
umie zegar naprawic

i ucho przyszyc zyrafie,
umie basn opowiedziec¢

i podnies¢ mnie tak wysoko,
abym swiat caly zobaczyl,
a co najmniej swoj pokoj.
Ale najbardziej lubie,

kiedy w pitke gramy

i gdy w kiosku na rogu
kupujemy kwiaty dla mamy.

Rozmowa na temat wiersza.

Co potrafi zrobi¢ tatu$ z wiersza?

Co chtopiec najbardziej lubi robié z tatg?

Wypowiedzi dzieci na temat Co robie, kiedy tata jest zmeczony?

Zapisywanie przez nauczyciela propozycji dzieci na duzym kartonowym sercu.

Karty pracy, cz. 5, s. 50, 51.

Stuchanie zagadek. Rozwiazywanie ich. Odszukanie wsrod naklejek kartonikéw z podpisami.
Naklejanie ich pod odpowiednimi obrazkami.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Pokaz, jak pracuje tata.

Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymujg si¢
inasladujg czynnosci, o ktorych mowi nauczyciel, np. Tata pisze na komputerze; maluje obraz
na sztalugach; trzepie dywan; pituje drzewo, wbija gwozdzie; leci samolotem...

Zabawa dydaktyczna Wazymy.

Zabawa Porownujemy masg przedmiotow.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi dwie obrecze 1 przedmioty: pidrko, balon, listek, klebuszek waty,
chusteczke higieniczna, pitke lekarska, cegle, duzy kamien. Dzieci segreguja przedmioty, wkladajac
do jednej obreczy to, co ich zdaniem jest lekkie, a do drugiej to, co jest cigzkie.

Wypowiedzi dzieci na temat masy przedmiotéw — odpowiadanie na pytania: Ktore byty lekkie?
Ktore byty ciezkie? Ktore z nich dzieci przenosity z tatwoscig? Ktore — z wigkszym wysitkiem?
Cwiczenia tworczego ruchu — Ciezkie albo lekkie.

Dzieci podaja sobie w kole maskotke, ale tak, jakby byta lekka jak piorko, a nastepnie — ciezka
jak glaz.

Cwiczenia oddechowe Latajqce piérka.

Dzieci otrzymuja kolorowe pidrka (sztuczne). Podrzucajg je i dmuchaja na nie tak, aby jak
najdtuzej utrzymaty si¢ w powietrzu.

Inscenizacja wiersza H. Bechlerowej Mis na hustawce.

Usiadt gruby mis na trawie. a tam dalej: O, hustawka!
— Kto si¢ ze mng bedzie bawit? Biegnie predko bury Mis.
Ani pieska, ani kotka. — Pysznie si¢ zabawie dzis!
Moze w parku kogos spotkam?... Usiadt mis na desce sam,

W parku — kwiaty, ptaszek, tawka, czeka, patrzy tu i tam.



1 ogromnie jest zmartwiony.

— Kto usigdzie z drugiej strony?
Z drugiej strony juz za chwilg
na hustawce siadl motylek.

A Mis pyta: — Powiedz, prosze,
czemu w gore sie nie wznosze?
Teraz myszka przyszla mata,
na ogonku wstqzke miala.

Mis az klasngl w lapki bure.

— Moze teraz pojde w gore?
Przyfrunela sroczka z krzaka,
a Misiowi chce sig¢ plakac.

— Jestem jeden, was jest troje,
a hustawka w miejscu stoi!

O, przydreptal jezyk z boru!
Juz przyjaciol siedzi czworo,
czworo w gorze z jednej strony,
a na dole Mis zmartwiony...

Az tam... tupie ktos po trawie.
Kto to? — patrzy Mis ciekawie.
To prosiaczek! Chrzgka, sapie
i na deske juz si¢ drapie.

Siadl prosiaczek, no i — prosze —
MiSs jak pitka w gore poszedt...

®

4.

Rozmowa na temat wiersza.

Kto w wierszu byt cigzki? Kto byt lekki?

Ile zwierzatek probowato przewazy¢ misia? Kiedy to si¢ stato?

Ukladanie sylwet zwierzatek wedlug kolejnosci pojawiania si¢ w wierszu, liczenie ich, pod-
pisywanie kartonikiem z odpowiednig cyfra.

Postugiwanie si¢ liczebnikami porzadkowymi podczas okreslania kolejnosci zwierzatek sia-
dajacych na hustawce.

Zapoznanie z wygladem i sposobem dzialania wagi szalkowe;.

Wybdr przedmiotéw do zwazenia.

Okreslanie, co si¢ stanie, kiedy potozy si¢ przedmioty na szalkach wagi w rdznej kolejnosci.
Sprawdzanie przewidywan dzieci — wazenie przedmiotéw poprzez rdwnowazenie ich masy
(doktadanie lub odejmowanie przedmiotoéw, aby szalki si¢ rownowazyty).

Dzielenie si¢ uwagami i spostrzezeniami na temat masy wazonych towarow.

Karta pracy, cz. 5, s. 52.

Ogladanie zabawek umieszczonych na szalkach wagi. Okreslanie, ktore z nich sg ci¢zsze,
a ktore — 1zejsze od misia.

- Zabawy na placu przedszkolnym (szkolnym).

11

. Karta pracy, cz. 5, s. 53.

Rysowanie po sladach. Udzielanie odpowiedzi na pytanie: Jakim pojazdem jezdzi: mama, tata,
syn i corka?

Zabawa Szukamy skarbu.

Nauczyciel wybiera kilkoro dzieci, ktore odchodzg na bok. Z pozostatymi chowa w sali skarb
— dowolny przedmiot, do ktdrego przywigzuja jeden koniec sznurka zwinigtego w kigbek,
a jego reszte przeciggaja w zagmatwany sposob przez calg sale. Drugi koniec sznurka wraz
z klebkiem otrzymujg dzieci, ktdre bedag poszukiwaty skarbu. Nawijajg one kolejno catosé
sznurka na kigbek, aby na koniec odnalez¢ poszukiwany skarb.

Wycinanie kwiatéw z kolorowych kartonow oraz liter do hasta po narysowanych konturach;
wsp6Ine wykonanie dekoracji na uroczysto$é z okazji Swigta Rodzicow.

Nagrywanie indywidualnych wypowiedzi dzieci na temat ich rodzicow.



Dzien 5. Goscimy naszych rodzicow w przedszkolu

Cel ogolny:

— prezentowanie wlasnych umiejetnosci.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— prezentuje przygotowany program artystyczny.

Srodki dydaktyczne: produkty potrzebne do wykonania kulek czekoladowych, chustki do zawiaza-
nia na oczach, lejacy material, markery, kolorowa wldczka, nagrane wypowiedzi dzieci o rodzicach,
owoce, herbata, nagranie muzyki do improwizacji, pitka, napisy — nazwy liter — odpowiednikow
samoglosek, szyfonowe chustki, tekturowe prostokaty, kwiatuszki wycicte z kolorowego papieru,
karta pracy, cz. 5, s. 54.

Przebieg dnia

|

1. Karta pracy, cz. 5, s. 54.
Wpisywanie do krzyzéwki liter tworzacych nazwy zdje¢. Odczytanie hasta — nazwy prezentu
dla taty. Pisanie zdania po $ladach.

2. Wykonanie czekoladowych kulek w kolorowych posypkach.
Potrzebne sktadniki: cztery opakowania kruchych herbatnikéw, margaryna, cztery tyzki kakao,
dwie tyzki $mietany, 1/2 szklanki cukru, posypka: wiérki kokosowe w réznych kolorach, posie-
kane migdaty i orzechy wloskie — po jednym opakowaniu (z takiej ilo$ci produktéw uzyskuje
si¢ okoto dwudziestu czekoladowych kulek $rednicy 3 cm).

* Przygotowanie: dzieci myja rece, zaktadaja fartuszki i chusteczki na gtowy.

* Kruszg herbatniki na drobne kawatki.

* Nauczyciel rozpuszcza margaryne w garnku, dodaje do niej cukier, $§mietang i kakao — pod-
grzewa i dokladnie miesza do potaczenia sktadnikow w jednolita mas¢ czekoladows.

* Do masy czekoladowej dzieci wsypuja pokruszone herbatniki i doktadnie mieszaja, az do
powstania jednolitej masy.

+ Kiedy masa troche przestygnie, wyciagaja ja z garnka tyzeczka do herbaty, formuja kulki;

obtaczaja je w przygotowanych posypkach; odktadaja na talerzyki.
- Cwiczenie poranne — zestaw nr XXXIII (przewodnik, s. 65—66).
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T Uroczysto$¢ z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca.
. Zabawa na powitanie Witamy sig.
Dzieci i rodzice tworza dwa kota wspotsrodkowe (dzieci stojg w $rodku, rodzice —na zewnatrz).
Dzieci trzykrotnie powtarzaja rymowanke i wykonuja ilustrujace jg gesty.
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Dzieci:
Jestescie dzis w przedszkolu, rytmicznie klaszcza w donie,
bardzo cieszymy sie.
Serdecznie was witamy. machajg r¢kg do réznych osob,
Gleboko ktaniamy sig. ktaniaja si¢ za kazdym razem w inng strone.

2. Zabawa Gdzie jest moje dziecko?
Nauczyciel przykrywa siedzace w szeregu dzieci lejacym, cienkim materiatem; zadaniem
jednego z rodzicow jest rozpoznanie po sylwetce wlasnego dziecka i stanigcie obok niego.

3. Zabawa graficzna Portret mamy lub taty.
Dzieci rysuja portret jednego z rodzicow z zastonigtymi oczami; rodzic naprowadza dziecko,
udzielajac mu stownych informacji, jak powinno rysowac.
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Improwizacje ruchowe rodzicow z dzieckiem przy muzyce taneczne;j.

Modelowanie z rodzicami, z kawalka kolorowej wtoczki, konturu jakiego$ przedmiotu zwig-
zanego z dang rodzina.

Zabawa Odgadnij, kto to powiedzial.

Nauczyciel prezentuje wypowiedzi dzieci na temat rodzicow, nagrane w dniu poprzednim;
rodzice odgaduja, ktdra jest wypowiedz ich dziecka.

Przedstawienie programu artystycznego ztozonego z wierszy i piosenek o rodzinie.
Sktadanie Zyczen i wreczanie upominkéw wykonanych przez dzieci.

Wspolny stodki poczestunek — czekoladowe kulki przygotowane przez dzieci, owoce przynie-
sione przez rodzicow, herbata, woda mineralna.

10. Zabawa w kregu — Na pozegnanie.

W

Uczestnicy:
Juz pozegnania nadszed! czas. tworza dwa kota wspotsrodkowe,
Niech kazdy stanie posrod nas. zataczaja re¢kami przed sobg kota,
1 rece swe podajmy w kolo, podaja sobie rece,
bo dzisiaj byto tu wesolo. potrzasaja ztaczonymi rekami,
1w prawo, i w lewo pokolysz sig. kotysza si¢ na boki,
Na pozegnanie zawolaj ,, hej”. wyskakuja w gore i krzycza hej.

111

Zabawa Zmienne nastroje.

Dzieci siedzg w kregu; nauczyciel umawia si¢ z nimi, ze jezeli podrzuci pitke do gory, to wtedy
glosno si¢ zasmieja, a jesli zatrzyma pitke w powietrzu, dzieci umilkna, a do ich ust przyklejony
bedzie usmiech. Kiedy pitka dotyka ziemi, dzieci stajg si¢ bardzo powazne; kiedy nauczyciel
chowa ja za siebie, dzieci pokazuja, ze sa przestraszone; a kiedy ukryje swa twarz za pitka, ze
sa senne. Kto zuczestnikéw sie pomyli po kilkukrotnym powtorzeniu zabawy, daje fant, ktory
nastepnie nalezy wykupi¢, wykonujac zadania zaproponowane przez dzieci lub nauczyciela.
Imitowanie przez dzieci dzwickow, gestow 1 mimiki, wyrazajacych rozne uczucia, zgodnie ze
wskazaniem pokazanej litery — odpowiednika samogtoski.

Nauczyciel ma kartoniki z literami. Kiedy pokazuje liter¢ a — dzieci wyrazaja rado$¢; o — zdzi-
wienie; u — smutek; i — zto$¢.

Indywidualne rozmowy na temat spotkania z rodzicami w przedszkolu.

Improwizacje przy muzyce, z wykorzystaniem szyfonowych chustek.

Zabawa Domino kwiatowe.

Dzieci otrzymuja po dziesie¢ prostokatow wielkosci 1/8 kartki rozmiaru A4, podzielonych
linig na dwa pola, oraz kwiatuszki wycigte przez nauczyciela z kolorowego papieru. Tworza
dowolne kompozycje, ale tak, aby liczba kwiatuszkéw na obu potowach kazdego prostokata nie
przekraczata dziesieciu. Po wykonaniu kart do gry dzieci siadaja w kole na dywanie i kolejno
uktadajg na srodku swoje kartoniki, dobierajac je zgodnie z liczba kwiatuszkow znajdujacych
si¢ na zewnetrznej czgsci ostatnich prostokatow (tak jak w dominie). Jezeli dziecko nie ma
takiej liczby kwiatuszkow, jaka widnieje na §rodku, czeka kolejke. Wygrywa to dziecko, ktore
jako pierwsze pozbedzie si¢ wszystkich prostokatow.



CZERWIEC
Tydzien I: Dzieci z catego Swiata

Dzien I. Dzien Dziecka - Swieto wszystkich dzieci

Cele ogolne:

— budzenie zainteresowania wlasnym $wigtem,

— rozwijanie mowy.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wie, kto obchodzi swoje §wieto 1 czerwca,

— prawidlowo artykutuje zaproponowane dzwigki.

Srodki dydaktyczne: wiersz E. Chilinskiej-Karpowicz Logolandia, sylwety do inscenizacii,
napisy — nazwy krajow i ich mieszkancow, szarfy, kotka do sersa, skakanki, napisane na kartkach
wyrazy o roéznej liczbie liter, duza kostka, karty pracy, cz. 5, s. 55, 56, 57.

Przebieg dnia

|
1. Zabawa rozwijajaca poczucie wlasnej wartosci — Taki sam, a jednak inny.
Dzieci siedza w kregu. Po kolei otrzymuja polecenia, np.:
o Wstan i dotknij wszystkich dzieci, ktore majq na sobie cos czerwonego.
»  Dotknij kazdego, kto jest — tak jak ty — dziewczynkq (chlopcem).
*  Dotknij kazdego, kto ma wlosy takiego samego koloru jak ty...
(Powtarzanie zabawy skieruje uwagg dzieci na to, co wszyscy maja wspolnego, a co powoduje,
ze dana osoba jest wyjatkowa. Odkryja réwniez, ze dzieci, ktorych nie lubig, pod wieloma
wzgledami sa takie same jak one).
2. Konczenie przez dzieci zdania Moim najwigkszym pragnieniem jest...
3. Karta pracy, cz. 5, s. 55.
Ogladanie obrazkow bawiacych si¢ dzieci. Okreslenie, w co si¢ bawia; dostrzeganie, czego
brakuje na obrazkach; dorysowywanie tych przedmiotow.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIV.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rozne powitania.
Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze nauczyciel mowi,
jakimi cze$ciami ciata dzieci majg si¢ przywita¢ z jak najwicksza liczba 0sob, np. Witajg sie
wasze kolana, plecy, {okcie, czola... Dzwigki tamburynu s3a sygnatem do swobodnego ruchu.
«  Cwiczenie wyczucia ciata i przestrzeni — Wiatraczki.
Dzieci obracaja si¢ wokdt wlasnej osi z roztozonymi w bok rekami, w jedng i w drugg strone.
«  Cwiczenie rak i nég — Spacer rakéw.
Poruszaja si¢ tytem, w siadzie podpartym, w r6znych kierunkach.
» Podskoki — Skaczqce piteczki.
Dzieci podskakuja: nisko — przy szybkich uderzeniach w tamburyn, wysoko — przy wolnych
uderzeniach.
«  Cwiczenie rownowagi — Na hustawce.
Dzieci dobieraja si¢ parami, podaja sobie r¢ce; naprzemiennie wykonuja przysiady.
+  Cwiczenie duzych grup migéniowych — Myjemy sie po zabawie.
Nasladuja czynnosci mycia poszczegdlnych czesci ciala swojego partnera.
« Cwiczenia uspokajajace — Marsz z rymowankg.

T
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Dzieci maszeruja po obwodzie kota, rytmicznie klaszczac w rece 1 powtarzajac rymowanke:
My jestesmy dzieci, my kochamy stonce, ptaki Spiewajqce i drzewa szumigce.

I
Rozmowa na temat $wigta dzieci.
Rozwigzywanie zagadki.

Co to za Swieto,

na pewno wiecie.
Obchodzq je dzieci

na calutkim swiecie.
W tym dniu prezenty
pigkne dostajq,

a dorosli chetnie

ich Zyczenia spetniajq.
Szczescie i radosé
panujg wkolto.

Nawet tym smutnym
Jjest wtedy wesolo. (Migdzynarodowy Dzien Dziecka)

Okreslenie, jak nazywa si¢ $wigto wszystkich dzieci; wyjasnienie znaczenia stowa migdzyna-
rodowy.

Zabawa Kraje i ich mieszkancy.

Dzieci dobierajg napisy pasujace do siebie, np. Polska — Polak; Ameryka — Amerykanin; Anglia
— Anglik; Francja — Francuz; Turcja — Turek...

I Zabawa ruchowa Pociggi.

Nauczyciel dzieli dzieci na cztery zespoty, ktore tworza pociggi. Maszynisci otrzymuja szarfy
w roznych kolorach; kazdy pocigg porusza si¢ przy dzwigkach innego instrumentu, np. pocigg
czerwony — kotatki, zielony — grzechotki, zotty — drewienek, niebieski — tamburynu.

Zabawa W Dniu Dziecka chciatbym...

Dzieci podaja, jakie prezenty chciatyby dosta¢ w Dniu Dziecka, ale wymawiaja ich nazwy
z podzialem na gloski. Pozostate dzieci syntezuja gloski i podaja cate nazwy, np. p-l-e-c-a-k —
plecak; s-a-m-o-I-o-t — samolot...

Zabawa ruchowa Dzieci — do domu. Dzieci — na spacer.

Dzieci rozktadaja na dywanie kotka do sersa — to beda ich domy. Na hasto Dzieci — na spacer,
biegaja swobodnie, na zawotanie Dzieci — do domu, jak najszybciej 1 jak najciszej zajmuja
swoje domy: przybierajac w nich okreslong przez nauczyciela pozycje¢, np. siadajg skrzyznie. Po
pewnej chwili nauczyciel ponownie wota: Dzieci — na spacer. Wybiegaja one wtedy ze swoich
domow 1 — zaleznie od tego, jakie polecenie wyda nauczyciel — spacerujq parami, trojkami,
podskakujg itp.

Cwiczenia poprawnej wymowy wedhig utworu E. Chilinskiej-Karpowicz W wesolym mia-
steczku.

. Wypowiedzi dzieci inspirowane obrazkiem przedstawiajagcym dzieci bawiace si¢ w wesotym

miasteczku.

Nazywanie niektorych urzadzen znajdujacych si¢ w tym miejscu: karuzela, beczka smiechu, salon
strachu — rd6znicowanie gltosek w nagtosie, Srodglosie i wyglosie; dzielenie stow na sylaby.
Zabawa dzwickonasladowcza Wycieczka do wesolego miasteczka.

Dzieci maszeruja w rytm muzyki. Na hasto Karuzela, wykonuja ruchy wirowe i obrotowe;
na hasto Beczka smiechu, gto$no si¢ $mieja: cha, cha, hi, hi, ho, ho, he, he; a na hasto Salon
strachu, robig grozne miny i wydaja okrzyki: ooo!, uuu!, aaa!
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Stuchanie wiersza Logolandia.

Ach, wesote miasteczko!

A w wesolym miasteczku to rzeczywiscie jest frajda,
tyle dzieci jest wkoto — Ewa, Marcelka i Ada.

Ach, wesote miasteczko!

Wszyscy sie bawig wesolo i jezdzg

na karuzeli, na koniach, na maipkach, na beli.

Ach, wesole miasteczko,

wszyscy sq tu weseli.

Rytmizowanie fragmentow tekstu, powtarzanie ich w réznym tempie i z r6zng intonacja.
Uktadanie rymow do stow: wesote miasteczko, np. kruche ciasteczko, cieplutkie mleczko...

I Zabawy na placu przedszkolnym (szkolnym).

I
Karta pracy, cz. 5, s. 56.
Stuchanie praw dzieci odczytanych przez nauczyciela; wyjasnienie, co kazde z nich oznacza;
podpisywanie si¢ przez dzieci pod nimi.
Uktadanie zawilej drogi ze skakanek wedtug pomystow dzieci. Proby przejscia po niej stopa
za stopa.
Karta pracy, cz. 5, s. 57.
Cwiczenia spostrzegawczosci: pordwnywanie obrazkow; wyszukiwanie i zaznaczanie réznic
mi¢dzy nimi na dolnym obrazku.
Zabawa ruchowa Dzieci — do domu. Dzieci — na spacer (przewodnik, s. 80).
Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ czytania — Czarownica patrzy.
Nauczyciel przygotowuje kartki z wyrazami: 2-, 3-, 4-, 5- 1 6-literowymi — to skarby czarownicy,
ktore dzieci probuja jej wykrasé. Skarby roztozone sg w réznych miejscach sali. Czarownica
— nauczyciel, rzuca duza kostka, a dzieci licza, ile oczek wypadlo. Jesli jest to jeden punkt,
dzieci klaszcza. Po wyrzuceniu od 2 do 6 oczek dzieci rozbiegaja si¢ i szukaja wyrazu z taka
liczba liter. Maja na to tyle czasu, ile trwa wypowiadanie przez czarownice tekstu: Kto szyb-
ko nie stanie, ten nic nie dostanie na Sniadanie. Przy ostatnim stowie dzieci zatrzymuja sig,
niezaleznie od tego, czy znalazly wyraz, czy nie. Kto si¢ poruszy, odpada z zabawy. Nastepnie
dzieci odczytuja odnalezione wyrazy i sprawdzaja, czy wystepujaca w nich liczba liter zgadza
si¢ z liczba oczek wyrzuconych na kostce. Jesli dziecko wybrato poprawnie, odktada kartonik
na stolik przy swoim miejscu; jesli zle — oddaje skarb czarownicy. Zwycigzca zabawy zostaje
dziecko, ktore zbierze najwigcej wyrazow.

Dzien 2. Jacy jestesmy

Cele ogolne:

wzbudzanie zainteresowania zyciem dzieci,
wykorzystywanie w pracy plastycznej réznorodnych materiatow.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat ulubionych zabaw,
tworzy kompozycje z wykorzystaniem ré6znych materiatow.

Srodki dydaktyczne: napisy pasujace do ilustracji, gazety, obrazki dzieci z roznych stron $wiata
(pocigte na czesei), duze arkusze papieru, klej, réznorodne materiaty plastyczne, obrazki kojarzace
si¢ z naszym krajem i nie tylko, flamastry, karty pracy, cz. 5, s. 58, 59, 60, 61.



i®

—_

Przebieg dnia

1
Improwizacje melodyczne Nie czyn drugiemu...
Omowienie znaczenia przystowia Nie czyn drugiemu, co tobie niemile; $piewanie go na wy-
myslone przez dzieci melodie.
Zabawa utatwiajaca roztadowanie napiecia — Latajgce kule.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie druzyny. Kazda z nich zajmuje jedng potowe sali, oddzie-
long pasem z szarf. Na sygnat, dzieci formuja z gazet papierowe kule, ktore przerzucajg jak
najszybciej na stron¢ przeciwnej druzyny. Wygrywa druzyna, ktéra po sygnale zakonczenia
zabawy ma na swojej potowie mniej papierowych kul.
Karta pracy, cz. 5, s. 58.
Konczenie rysowania misiow wedhug wzoru.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIV (przewodnik, s. 79-80).

I
Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Dzieci.
Sktadanie w cato$¢ obrazkow pocietych na czgéci. Rozpoznawanie, jakiej narodowosci sa
przedstawione na nich dzieci. Poréwnywanie ich wygladu.
Karta pracy, cz. 5, s. 59.
Stuchanie wiersza.

Wszystkie dzieci

na catym Swiecie

sq takie same —

lubiq skaka¢ na jednej nodze

i lubig zanudzaé mame.

Wszystkie dzieci na catym Swiecie
Spiewajg wesole piosenki

i byle kamyk,

i byle szkietko,

biorqg jak skarb do reki.

Podobno dzieci na caltym swiecie
bywajq niegrzeczne czasem,

lecz to nie u nas, nie w naszym miescie —
to gdzies za gorg, za lasem...

Rozmowa na temat Czy dzieci sq takie, jak te opisane w wierszu?

Omowienie ilustracji w karcie pracy.

Cwiczenie tworczego myslenia — Co by bylo, gdyby...?

Wypowiedzi dzieci na temat Co by bylo, gdyby na swiecie nie bylo dzieci? Co by bylo, gdyby
wszystkie dzieci wyglgdaly tak samo?

Wypowiedzi dzieci na temat Co najbardziej lubig dzieci?

Dzieci podaja swoje propozycje, nauczyciel zapisuje je wokot hasta Dzieci lubig...

Zabawa pantomimiczna Moja ulubiona zabawa.

Chetne dzieci imitujg ruchem swoje ulubione zabawy i zajecia; pozostate dzieci nasladuja
pokazywane gesty i odgaduja, co lubi robi¢ ich kolega lub kolezanka.

Karty pracy, cz. 5, s. 60, 61.

Ogladanie obrazkow — opisywanie, w jaki sposob bawig si¢ na podworku przedstawione na
nich dzieci; porownywanie ich zabaw z zabawami przedszkolakow.
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Zabawa ruchowa Zamieniajg si¢ miejscami dzieci...

Dzieci siedza na krzesetkach w kregu. Nauczyciel wypowiada zdania dotyczace wygladu
i upodoban dzieci. Te, ktére uznaja, ze wypowiedzi ich dotycza, szybko zamieniajg si¢ miej-
scami z innymi dzie¢mi. Np. Zamieniajq sie miejscami dzieci, ktore... lubig lody,; majq diugie
wlosy, stuchajq pani w przedszkolu...

Zaczarowany swiat dziecka — zabawa plastyczna.

Podawanie przez dzieci propozycji, jak chcialyby, aby wygladat ich zaczarowany $§wiat.
Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dzieci wykonuja prace na duzych arkuszach papieru (formatu A3) z wykorzystaniem r6zno-
rodnych materiatéw, np. papieru kolorowego, resztek tasiemki, sznurkdw, folii aluminiowe;j...
Samodzielne dziatania dzieci — zwracanie uwagi na estetyke wykonania prac, rozplanowanie
powierzchni i jej zagospodarowanie.

Prezentowanie powstatych prac; wypowiedzi autoréw na ich temat.

Zorganizowanie wystawy pod hastem Zaczarowany swiat dziecka.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X.

Marsz po obwodzie kota, dtonie oparte na biodrach — kciuk znajduje si¢ z przodu, a pozostate
palce z tylu (nalezy zwréci¢ uwagg na wyprostowane plecy, weiagnigty brzuch, wysokie pod-
noszenie kolan).

Swobodny bieg po sali, na hasto Wichura — podbiegni¢cie do $ciany i przylgnigcie do niej
plecami, ramiona utozone w skrzydetka, brzuch wciagniety.

Marsz po sali, szarfa na glowie, ztozona na pot, odliczenie szesciu krokow, wspigcie na palce,
ramiona w gore, wdech nosem, opuszczenie ramion, wydech ustami.

Lezenie na brzuchu, ramiona wyprostowane sa przedtuzeniem tutowia, na sygnat podniesienie
glowy irak z szarfg nisko nad podtoga, wytrzymanie okoto 5 sekund, opuszczenie glowy i rak.
Siad prosty podparty z tylu, roztozona szarfa lezy na podtodze, jedna noga zgi¢ta w kolanie
zwija szarfe, przesuwajac ja palcami stopy. Potem — zmiana nog.

Pozycja stojaca, szarfa trzymana w jednej rece, za plecami, druga reka opuszczona, zgigta
w lokciu — lapanie nig szarfy od dotu, przeciaganie szarfy rekami, na§ladowanie wycierania
si¢ recznikiem. Potem — zmiana rak.

Cwiczenie w parach: siad prosty w rozkroku naprzeciw siebie, stopy zapieraja si¢ o stopy
partnera, dwie szarfy trzymane w rgkach wyciagnigtych do przodu (jak do przeciagania liny)
— naprzemienne pociaganie za szarfy, powodowanie odchylania si¢ i pochylania partnera.
Bieg po calej sali, na ktorej porozktadane sa szarfy — gniazda, na hasto Ptaszki, do gniazd —
dzieci stoja w szarfach, rece uktadaja w skrzydetka.

Siad klgczny na obwodzie kota, dlonie z szarfg trzymana za konce oparte sa o podtoge blisko
kolan — odsuniecie szarfy jak najdalej (zwrocenie uwagi, aby posladki pozostawaty na pigtach),
glowa pochylona znajduje si¢ pomiedzy ramionami — kwiat si¢ zwija. Pomatu szarfa wraca do
kolan, ramiona uniesione z szarfa do gory, odchylenie poglebione — kwiat rozwiniety.

Marsz po obwodzie kota, ramiona z szarfg uniesione do gory.

I
Zabawa Co kojarzy ci sie z naszym krajem?
Dzieci odkrywaja kartoniki utozone obrazkami ku dolowi; nazywaja, co one przedstawiaja
i okreslaja, ktore obrazki kojarza si¢ z Polska. (Proponowane obrazki: jabtko, gruszka, drzewo
Jjabtoni, warszawska syrenka, piramida, palma kokosowa, wielblgd, banany, niedzwiedz polarny,
ston, tygrys, Patac Kultury i Nauki, flaga biato-czerwona, godlo Polski, stroj krakowski, stroj
goralski, flagi innych krajow, igloo, renifer, foka...).
Zabawa ruchowa Zamieniajq si¢ miejscami dzieci... (przewodnik, s. §83).
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Zapoznanie z wygladem znakow interpunkcyjnych; wyjasnienie, w jakich zdaniach si¢ je
stosuje i w jaki sposOb zmieniajg one intonacj¢ wypowiadanego zdania.

Dzieci uktadaja zdania: oznajmujace, pytajace i rozkazujace.

Dopasowywanie odpowiednich znakéw do zdan wypowiadanych przez nauczyciela.

Dzieci na trzech kartkach rysuja flamastrem: kropke, znak zapytania i wykrzyknik; pokazuja
znak pasujacy do poszczegdlnych zdan, np. Adam lubi koty. — kropka; Czy wypitas mleko? —
znak zapytania; Zaktadaj to ubranie! — wykrzyknik.

Dzien 3. Czy lubimy by¢ sami?

Cele ogolne:

rozwijanie umiejetnoscei liczenia,
rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

stosuje liczebniki — gtowne i1 porzadkowe — w zakresie 10,
$piewa piosenke.

Srodki dydaktyczne: wyliczanka D. Wawitow Dziwny pies, piosenka Dzieci, szklanki o roznej
pojemnosci, woda, sylwety do opowiesci matematycznej, kartoniki z cyframi od 1 do 10, krazki
w trzech kolorach, instrumenty perkusyjne, paski papieru z potdéwkami zdan, sok wieloowocowy,
karty pracy, cz. 5, s. 62, 63, 64.
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Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 5, s. 62.
Odczytywanie zadania o chtopcu, ktoéry do osmiu szklanek o réznej $rednicy wlat po tyle
samo soku, a poziom ptynu w szklankach byt r6zny. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie Co
zastanowito Marcina?
Wypowiedzi dzieci na ten temat.
Wspolne wykonanie podobnego ¢wiczenia z wykorzystaniem szklanek o réznej pojemnosci
i soku; sprawdzenie, czy dzieci mialy racjg.
Otaczanie petlami w odpowiednich kolorach pojemnikow z napojami na obrazkach w zaleznosci
od ich zawartosci (niebieska — 1 1; zielona — 2 1).

~ Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIV (przewodnik, s. 79-80).

11
Opowie$¢ matematyczna Zabawa w chowanego.
Opowiadanie nauczyciela o Lunamuku.
Nauczyciel odstania sylwety 10 lodowych domkow. Przed pierwszym stoja sanie. Ilustruje
swoje opowiadanie sylwetg chlopca i jego psa.
Na dalekiej Potnocy, w matej eskimoskiej wiosce, mieszka Lunamuk. Nosi ubranie z futra foki
i mieszka w igloo. Lunamuk pomaga swoim rodzicom. Nie tylko poluje z tatq, ale do jego
obowigzkow nalezy rowniez karmienie psow zaprzegowych. Sq one niezbedne. Ciggng sanie,
ktorymi ojciec chlopca jezdzi na zakupy i na polowania. Jeden z psow o imieniu Su jest wiernym
przyjacielem Lunamuka. Przyprowadzit go nawet do domu, kiedy podczas zamieci snieznej
zgubit droge. Chilopiec nie tylko go karmi, czesze i zabiera na diugie wyprawy, ale takze uczy
roznych sztuczek. Najbardziej lubiq jednak bawi¢ sie w chowanego. Raz chlopiec, a raz pies
chowajqg sie za lodowe domki. Kiedy chowa sie Su, Lunamuk mowi wtedy takg wyliczanke:
,,Jeden niedzwiedz, misie dwa, ty sie chowasz, a nie ja. Mors i mors — to morsy dwa, chowaj
sie, a kryje ja”. Kiedy Lunamuk konczy wyliczanke, to Su juz siedzi za ktoryms z domkow.
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Chiopiec zaglqda za nie, a kiedy jest daleko od Su, pies biegnie do miejsca, w ktorym Lunamuk
mowil wyliczanke i glosnym szczekaniem oznajmia, ze sig ,,zaklepal”. Ale nie zawsze mu sig
to udaje. Czasami chlopiec szybko odnajduje Su i zaklepuje go, mowigc: ,,Jeden, dwa, trzy,
za tym domkiem byles ty. Jestes zaklepany, ja bede schowany” — i wtedy Lunamuk si¢ chowa,
a Su go szuka. Kiedy odnajdzie swojego pana, popiskuje i wesolo merda ogonem.

Zabawa w chowanego.

Dzieci licza kolejne domki i umieszczaja pod nimi kartoniki z odpowiednimi cyframi.
Odwracaja si¢ tytem do nauczyciela, a on chowa, na przemian, sylwete chtopca lub psa za rozne
domki, tak aby nie bylo jej wida¢ (punktem odniesienia s3 sanie przypigte przy pierwszym
domku).

Dzieci odwracaja si¢ i podaja propozycje, za ktérym domkiem moze by¢ chlopiec (pies),
prawidtowo postuguja si¢ liczebnikami porzagdkowymi. Sprawdzajg swoje propozycje, podno-
szac sylwete domku do gory. To dziecko, ktore odgadnie, przy powtdrzeniu zabawy wspolnie
z nauczycielem chowa sylwety.

Utrwalenie liczebnikow glownych z wykorzystaniem wyliczanki D. Wawitow Dziwny pies.
Dzieci otrzymuja od nauczyciela kartoniki z cyframi od 1 do 10. Nauczyciel powtarza wyli-
czanke, a dzieci podnosza w goére odpowiednie kartoniki z cyframi.

Jeden, dwa, Siedem, osiem,
Jjeden, dwa, siedem, osiem,
pewna pani weigz o kosci
miala psa. tylko prosit.

Trzy i cztery, Dziewigé, dziesigc,
trzy i cztery, dziewigé, dziesiec.
pies ten dziwne Kto z nas kosci
mial maniery. mu przyniesie?
Pigc i szesé, Moze ja?

piec i szesc, Moze ty?

weale lodow Licz od nowa —
nie chciat jesc. raz, dwa, trzy.

Uktadanie prostych wyliczanek przez dzieci.

I Zabawa ruchowa Psie zaprzegi.

Dzieci dobierajg si¢ trojkami; dwoje z przodu to psy ciggngce sanie Lunamuka. Stojace z przo-
du dzieci podaja sobie rece, a rece zewngtrzne wyciagaja do tylu; za nie trzyma si¢ trzecie
dziecko bedace w przysiadzie. Zaprzegi poruszaja si¢ wolno lub szybko w zalezno$ci od tempa
akompaniamentu.

Karta pracy, cz. 5, s. 63.

Liczenie niebieskich kratek. Odszukanie w$rod naklejek kartonikow z literami umieszczonymi
obok kratek. Naklejanie ich na odpowiednich cyfrach. Odczytanie powstatego wyrazu. Ryso-
wanie w ramce przez dzieci ulubionej zabawki.

Zabawy przy piosence Dzieci.

. Zabawa inhibicyjno-incytacyjna Kolorowe kola.

Dzieci staja w trzech kotach wspoétsrodkowych; kazde z trzech kot jest oznaczone kolorem
krazkow, ktore trzyma nauczyciel, np. czerwonym, zielonym, zottym. Dzieci poruszajg si¢
krokiem marszowym w rytmie ¢wierénut — wewngtrzne i zewnetrzne koto w jednym kierunku,
srodkowe — w przeciwna strong. Uniesienie w gore kolorowego krazka jest sygnatem, aby koto
oznaczone tym samym kolorem zaczgto poruszaé si¢ cwalem bocznym. Dzieci w pozostatych
kotach przykucaja i w rytmie ¢wierénut uderzajg rekami o podloge. Opuszczenie krazka ozna-



cza powr6t wszystkich kot do marszu. Rownoczesne uniesienie dwoch krazkow zaprasza do

cwatu kota w dwoch kolorach.
2. Shuchanie piosenki Dzieci (st. i muz. B. Forma).
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1. Chinczyk, Murzyn, Europejczyk
rozny kolor skory majq
i jezykiem takze innym
miedzy sobq rozmawiajg.

Ref.: My lubimy ciggle tanczyé, ciggle spiewac.

Ta muzyka zaraz serca nam rozgrzewa.

kaz - dy lek - ko

Boogie-woogie, sambe, czacze, boogie-woogie, sambe, czacze,
wszyscy rowno klaszczg, kazdy lekko skacze.

1. Jest na ziemi wiele dzieci,
w roznych Zyjq swiata stronach.
Dla nich jedno stonce swieci,
wszystkie sq podobne do nas.

Ref.:
II1.

My lubimy...

W tej piosence moc czarowna,
wszystkich tqczy jej melodia.
Kazdy usmiech ma na twarzy
i o tancu tylko marzy.

Ref.: My lubimy...



Rozmowa na temat piosenki.
Okreslanie jej tempa, nastroju, tresci, wymienianie powtarzajacych si¢ elementow.
Cwiczenia emisyjne na dowolnej zglosce, np. fi, fi, ti, ti, na, na...
Nauka tekstu piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.
Spiew — indywidualny i zespotowy.
Zagadki stuchowe.
Nauczyciel (lub chetne dzieci) nuci melodie poznanych piosenek; grupa odgaduje, co to za
piosenka.
7. Zabawa rytmiczna Wyklaszcz rytm.
Dzieci spaceruja swobodnie po sali; kiedy ustysza mocne uderzenie w bebenek, zatrzymuja si¢
i wyklaskuja rytm pierwszych o$miu taktow, rytmicznie powtarzajac stowa piosenki.
8. Zabawa Uderz w instrumenty.
Dzieci staja w kole z dowolnymi instrumentami perkusyjnymi; w $rodku kota stoi wybrane
dziecko z drewniang pateczka w rece. Przy piosence $piewanej przez dzieci chodzi ono dokota
i na kazde raz uderza pateczka w instrumenty trzymane przez dzieci. Przy stowach Piosenke
nu¢, dziecko z pateczka nie gra, tylko graja dzieci na swoich instrumentach — cztery razy w rytm
melodii. Potem dziecko z pateczka wybiera inne, ktore wchodzi na jego miejsce, i zabawa
toczy sig dale;j.

nhk oW

o

I
1. Karta pracy, cz. 5, s. 64.
Ocenianie zachowan dzieci przedstawionych na obrazkach wzglgdem siebie. Skreslanie tych
obrazkow, ktore pokazuja sytuacje niewlasciwe. Okreslanie przez dzieci, jak by si¢ czuly na
miejscu tych dzieci.
- Zabawa ruchowa Boksujemy.
Dzieci stoja w kole. Poruszaja si¢ bocznym krokiem dostawnym. Na dzwigk tamburynu koo
zatrzymuje si¢ i dzieci, wykonujac ruchy boksowania, przesuwaja si¢ do jego srodka w rytmie
rymowanki: Boksujesz ty, boksuje ja, boksujemy raz i dwa.
2. Zabawa Dokoncz zdanie.
Dzieci losuja paski papieru z napisanymi potlowami czterowyrazowych zdan (np. literami
pisanymi), ktore cicho odczytuja. Wybrane przez nauczyciela dziecko glo$no odczytuje swoj
poczatek zdania, a kolega, ktory uwaza, ze ma koniec tego zdania, podchodzi do niego i od-
czytuje swoje zakonczenie. Pozostate dzieci oceniaja, czy powstate zdanie tworzy catos¢, czy
nie.
Np. Maly Tomek... lubi mleko. Mam dwa... male samoloty. Mama kupita... sok owocowy. Marta
ma... kolorowy pisak. Pies siedzi... obok budy. Wielki kot... upolowal ptaka...

®

Dzien 4. Gdzie kto mieszka?

Cele ogolne:

— poréwnywanie warunkow zycia dzieci na réznych kontynentach,

— rozwijanie sprawno$ci manualnych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia réznice w warunkach zycia dzieci,

— wykonuje formg przestrzenna.

Srodki dydaktyczne: obrazki bawiacych sig dzieci z roznych krajow, kartoniki z cyframi, sylwety
dzieci oraz pasujace do nich przedmioty i charakterystyczne obrazki doméw, klocki w ksztatcie
figur geometrycznych, obrazki Dzikiego Zachodu, rymowanka Indianie, Indianie, opowies¢ ru-
chowa Polowanie na bizony, sylwety wigwamow narysowane na podwojnie ztozonym kolorowym



kartonie, papier kolorowy, klej, flamastry, nagranie muzyki peruwianskiej, kartki z réznymi liniami
narysowanymi przez nauczyciela, karty pracy, cz. 5, s. 65, 66.

®
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Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 5, s. 65.
Dopetnianie pitek w petlach do 10; zwracanie uwagi na wystgpujace na nich wzory i kolory.

| Zabawa ruchowa Male pitki i duze pitki.

Dzieci podskakuja wysoko lub nisko, nasladujac sposob odbijania si¢ pitek — duzych (wysoko)
i matych (nisko).

| Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIV (przewodnik, s. 79-80).

11
Zabawa dydaktyczna Czyje to domy?
Zabawa Liczymy dzieci.
Ogladanie obrazkow bawigcych si¢ dzieci. Liczenie na obrazku dzieci roznych ras: biatej,
czarnej i zottej. Umieszczanie pod ich sylwetami kartonikow z odpowiednimi cyframi. Porow-
nywanie liczebnosci; okreslanie, ktorych dzieci jest najwigcej, ktorych najmniej, o ile wigcej
(mniej).
Zabawa Co do kogo pasuje?
Przyczepianie obok sylwet Chinczyka, Europejczyka, Eskimosa, Indianina i Murzyna pasu-
jacych do nich obrazkéw, np. miseczka ryzu, mata bambusowa, drewniane pateczki, herbata,
sanie, renifer, futro, mors, pioropusz, skorzana sukienka z fredzlami, tuk ze strzalami, wigwam,
orzechy kokosowe, malpka, palma, spodniczka z trawy, strdj krakowski, flaga, ciupaga goralska,
jabtko.
Ekspresja stowna Dom to jest...
Podkreslenie wieloznacznosci tego pojecia: budynek, mieszkanie z meblami, rodzina ze zwy-
czajami, uczuciami...
Zabawa Pomieszane domy.
Nauczyciel odstania tablicg, na ktorej znajduja si¢ obrazki doméw z rdznych stron $wiata,
ztozonych z dwoch niepasujacych do siebie potowek. Dzieci okreslaja, co do siebie nie pasuje
i we wlasciwy sposob sktadaja obrazki.
Dopasowuja sylwety dzieci do charakterystycznych domow.
Uktadanie doméw z klockow w ksztalcie figur geometrycznych wedtug pomystow dzieci.
Nazywanie uzytych figur, liczenie figur kazdego rodzaju.
Karta pracy, cz. 5, s. 66.
Odszukanie wérod naklejek kartonikow z literami. Naklejanie ich w odpowiednich polach;
odczytanie imion dzieci. Porownanie ich.

I Zabawa ruchowa Budujemy dom.

Dzieci przedstawiaja ruchem czynnosci wykonywane przy budowie domu — zwozenie i ukta-
danie materiatéw budowlanych, budowanie fundamentdw, $cian i dachu...

Wigwam indianski — wykonanie pracy przestrzennej.

Ogladanie obrazkow, zdje¢ przedstawiajacych dawny Dziki Zachdd, kowbojow i Indian z tych
czasOw. Porownywanie ich wygladu; zwrdcenie uwagi na charakterystyczny ubior. Wypowiedzi
dzieci inspirowane filmami.

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki — Indianie, Indianie (tekst popularny).

Dzieci rytmicznie skanduja tekst z obnizeniem barwy glosu. Na stowo Indianie, kilkoro dzieci
uderza w bebenki, reszta klaszcze.



6.

Dzieci:
Indianie, Indianie majg swoje konie. maja rgee ugigte w tokciach,
nasladuja poruszanie si¢ na koniu,
Indianie, Indianie — rgcze i szalone.

Indianie, Indianie, Indianie, Indianie — hej! wyskakuja w gore, wykonuja wyrzut reki,
Indianie, Indianie majq swe wigwamy, rysujg rekami w powietrzu duzy trojkat,
Indianie, Indianie mieszkajq bez niani. nasladuja kotysanie dziecka na rekach,
Indianie, Indianie, Indianie, Indianie — hej! wyskakuja w gore, wykonuja wyrzut reki,
Indianie, Indianie majq tuk i strzaty, nasladuja naciaganie tuku,

Indianie, Indianie polujq bez mamy. nasladuja skradanie si¢ za zwierzyna,
Indianie, Indianie, Indianie, Indianie — hej! jak wyzej.

Zabawa Indianskie powitania.

Dzieci siedzg w kole, kazde wymysla sobie indianskie imi¢ i charakterystyczny dla siebie
gest. Nastepnie chetne dziecko przedstawia sig, np. Jestem Szybki Kon, i pokazuje swoj gest;
pozostate dzieci powtarzaja To jest Szybki Kon, staraja si¢ zapamietac imi¢ i gest. Kiedy wszyst-
kie dzieci juz si¢ przedstawia, chetne dziecko jeszcze raz si¢ przedstawia Jestem Szybki Kon
i witam — podchodzi do dziecka, ktérego imi¢ zapamigtato, np. Ostrg Strzale, 1 siada na jego
miejscu. Ostra Strzala przedstawia si¢ 1 wita inne dziecko, z ktérym zamienia si¢ na miejsce,
a powitane dziecko powtarza swoje indianskie imi¢ i podchodzi do kolejnego. Zabawa trwa
dotad, az wszystkie dzieci zostang powitane.

Opowies¢ ruchowa z ¢wiczeniami artykulacyjnymi — Polowanie na bizony.

Dzieci siedzg w siadzie klecznym na obwodzie kota. Wykonuja gesty pokazywane przez
nauczyciela i powtarzaja wydobywane przez niego dzwieki.

Indianie postanowili zapolowac¢ na bizony. Wsiedli na swoje konie i ruszyli w poscig (r¢ce
trzymaja lejce, anglezowanie udami — nasladowanie dzwigku uderzenia o ziemi¢ kopyt kon-
skich). Bizony, kiedy tylko zauwazyly tropigcych je Indian, zaczely szybko uciekac (rytmicznie
uderzaja rekami o uda, powtarzaja: tarap, tarap, tarap...). Napotkaly na swej drodze przeszkode,
przez ktorg przeskoczyly (unoszg posladki i tutdéw, wymachuja rekami w przod) i popedzity
dalej. Na swej drodze napotkaly teraz dwie przeszkody (dzieci pokonuja dwie przeszkody)
i jeszcze szybciej popedzily dalej (tempo uderzen o uda zwigksza si¢). Tym razem napotkaty
trzy przeszkody (powtorzenie ruchow jak wyzej). Bizony byly juz zmeczone, wiec musialy
zwolni¢ (tempo uderzen maleje). Indianie byli juz coraz blizej; napieli swoje tuki, wypuscili
strzaly —szszsz; szszsz. szszsz (nasladowanie strzelania z tuku). Bizony wbiegly miedzy szuwary
znajdujqce sie blisko rzeki i szybko sie oddalily (pocieranie rekami o uda — szur, szur, szur).
Nie udalo sie Indianom polowanie; wydali indianski okrzyk (uderzanie dlonig o otwarte usta
0000000!) i wrocili do swojej wioski.

Omowienie sposobu wykonania wigwamu indianskiego.

Dzieci wycinaja z podwojnie ztozonego kolorowego kartonu sylwety wigwamu po narysowanym
konturze w taki sposob, aby jego goéra znajdowata si¢ na linii zagiecia; w przedniej czesci naci-
naja po linii przerywanej prostokatny otwor wejsciowy; odginaja powstate potowki po liniach
cigglych na zewnatrz; ozdabiaja wigwam elementami wycigtymi z kolorowego papieru wedtug
wiasnych pomystow; dorysowuja wzory flamastrami; zaginaja na dole okoto 1 cm przedniej
i tylnej §ciany wigwamu do $rodka; przyklejaja je na prostokatnej podstawce.

Samodzielne dziatania dzieci.

Ogladanie powstalych prac; poréwnywanie elementéw zdobniczych.

Zorganizowanie wystawy.

® 4 o .
=1 Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X (przewodnik, s. 83).
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1. Improwizacje przy nagraniu ludowej muzyki peruwianskiej — wyrazanie rytmu ruchami catego
ciata wedlug pomystow dzieci.

2. Cwiczenia rozwijajace percepcije stuchowa — Ostatnia jest pierwszq.
Dzieci siedzg w kregu, podajg sobie dowolny przedmiot. Rozpoczynajacy zabawe mowi stowo,
kolega siedzacy obok niego po lewej stronie uktada nowe stowo na ostatnig gltoske wystepujaca
w stowie swojego poprzednika, i tak dalej.

3. Dorysowywanie flamastrem do narysowanych przez nauczyciela linii dodatkowych elementéw
tak, aby powstatl obrazek.

Dzien 5. Chce mie¢ przyjaciela

Cele ogolne:

— rozwijanie techniki czytania,

— rozumienie takiej warto$ci jak przyjazh.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— samodzielnie czyta tekst,

— wymienia cechy przyjaciela.

Srodki dydaktyczne: inscenizacja na podstawie utworu A. Swirszczynskiej O wesolej Ludwiczce,
kartki z potéwkami rysunkéw, pitka, nagranie muzyki o zmiennym tempie, sylwety postaci, pastele
olejne, kolorowe kartki rysunkowe, rekawiczki z jednym palcem, patyczki, diagram krzyzowki,
napisy, teksty zagadek, obrazki do rebusu fonetycznego, kartoniki z literami i cyframi, karta pracy,
cz.5,s. 67.

Przebieg dnia

1

1. Symetryczne dorysowywanie brakujacych potowek rysunkéw, np. choinka, grzybek, pajacyk,
chmurka — kolorowanie ich wedlug pomystow dzieci.

2. Zabawa Pilka parzy.
Dzieci stoja w kole, w $rodku jest jedno z nich z pitka. Kolejno rzuca ono pitke do kolegdw,
podajac nazwy dowolnych kolorow. Lapigce dziecko, odrzucajac pitke, podaje przyktad przed-
miotu wystepujacego w tym kolorze. Nie wolno tapa¢ pitki, kiedy rzucajacy wymieni kolor
czarny, bo wtedy pitka parzy. Jesli dziecko to zrobi, daje fant, ktory pozniej musi wykupic,
wykonujac zadania zaproponowane przez kolegow.

3. Ekspresja stowna — W jaki sposob powinny zachowywacé si¢ dzieci, aby wszystkim bylo z nimi

dobrze?
I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIV (przewodnik, s. 79-80).

I

T Cwiczenia w czytaniu — Pragniemy zyé¢ w pokoju.

Wypowiedzi dzieci na temat Z czym kojarzy si¢ wojna?

Zapisywanie propozycji dzieci na plakacie wokot hasta Wojna to...

2. Wypowiedzi dzieci na temat Dlaczego ludzie pragng pokoju?

3. Karta pracy, cz. 5, s. 67.
Odczytanie tekstu — samodzielnie lub z pomoca nauczyciela. Udzielanie odpowiedzi na pytania
dotyczace zawartych w nim informacji.

I Zabawa muzyczno-ruchowa Wolno — szybko.
Przy melodii granej wolno dzieci chodza po sali w rozsypce i nasladuja sposob poruszania si¢
zmeczonego czlowieka; kiedy melodia jest grana szybko, tacza si¢ w pary lub wieksze zespoly
i tancza w koteczkach.

i®
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T Inscenizacja opowiadania A. Swirszczynskiej O wesolej Ludwiczce.

1.

Stuchanie inscenizacji.

Ludwiczka: Jestem wesola, bardzo wesota Ludwiczka. Jak si¢ myje, to Spiewam. Jak ide, to
podskakuje. A jak Spie, to sie usmiecham przez sen i wtedy na policzkach robig mi si¢ ladne,
zabawne doleczki. Nie pltacze nawet wtedy, kiedy mam wzigc¢ lekarstwo albo kiedy sthuke so-
bie kolano. Chce mieé kolege, takiego wesotego jak ja. Zeby miat zawsze stodki humor, Zeby
sie nigdy nie zloscil, i Zeby mnie stuchal. Chce miec za przyjaciela kréla z piernika. Ruszam
w Swiat, musze go znalezc.

Narrator: Idzie, patrzy, a tu stoi kapusciany domek. Ma dach z kapusty i drzwiczki z kapusty.
A komin z kapuscianego glgba.

Ludwiczka: Puk, puk!

Zajac: Kto tam?

Ludwiczka: 7o ja, wesota Ludwiczka. Czy tu mieszka krol z piernika, co nigdy sig nie ztosci?
Zajac: Nie, tu mieszka zajgc, co szybko biega i ma dlugie uszy.

Ludwiczka: A czy lubisz, zajgczku, wedrowac po swiecie?

Zajac: Bardzo lubie.

Ludwiczka: To chodz ze mng szuka¢ krola z piernika. We dwoje bedzie nam weselej.

Zajac: A po co ci krdl z piernika?

Ludwiczka: Zeby byl moim kolegg.

Zajac: Dobrze, pojde z tobq. Tylko musze najpierw zostawic¢ duzo kapuscianych lisci dla mojej
starej babki, Zajqczki Siwej Lapki, Zeby miata co jes¢, jak mnie nie bedzie.

Narrator: Ludwiczka pomogla zajqczkowi zbierac¢ liscie. A kiedy ich bylo bardzo duzo, zajqczek
pozegnal swojq babcie i poszli razem w swiat. Idq, spiewajq wesolo. Zobaczyli pole prosa,
a posrodku pola — domek ze szmatki.

Ludwiczka: Puk, puk!

Strach na wréble: Kto tam?

Ludwiczka: Czy tu mieszka krol z piernika, co sie nigdy nie ztosci?

Strach: Nie, tu mieszka strach na wroble.

Ludwiczka: Strachu na wroble, czy lubisz wedrowac?

Strach: Bardzo lubig, chociaz mam tylko jedng noge.

Ludwiczka: To chodz z nami szuka¢ krola z piernika. We troje bedzie nam weselej.

Strach: Dobrze, tylko musicie is¢ do mojego kolegi, co mieszka pod lasem. Poprosicie go, zeby
przez ten czas odganial zamiast mnie wroble od prosa.

Narrator: Ludwiczka i zajqc poszli do kolegi, a ten zgodzit si¢ na wszystko. Teraz strach mogt
sobie pozwoli¢ na malq wycieczke. 1dg, idq i spiewajq. — Ach, jak mito zwiedza¢ swiat, gdy przy
chwacie idzie chwat! Przeszli przez wodg i zobaczyli bardzo malutki domek i bardzo smieszny
domek z muszelek.

Ludwiczka: Puk, puk!

Slimak: Kto... tam?

Ludwiczka: 7o ja, wesola Ludwiczka i zajgc, i strach na wroble. Szukamy krola z piernika.
Czy tu mieszka?

Slimak: Nie, tu mieszka $limaczek, co wszystko robi pomatu.

Ludwiczka: Slimaczku, slimaczku, czy nie chcialbys zwiedzi¢ troche $wiata? Chod? z nami
szuka¢ krola z piernika.

Slimak: Do... brze, tylko musze skoriczy¢ czapke dla mojego chorego dziadka, a idzie mi to
bardzo powoli.

Ludwiczka: Zaraz ci pomozemy i czapka szybko bedzie gotowa. A czy ty chodzisz tak wolno
jak szyjesz?



Slimak: O nie, jeszcze wolniej.

Ludwiczka: W takim razie wsadzimy cig¢ na grzbiet zajgca.

Narrator: Wedrujq dalej. Tu krzaczek, tam motylek. Ptaki Spiewajq. Przyszli do mlyna. A kolo
milyna — dgb. A kolo debu domek z zoledzi.

Ludwiczka: Puk, puk! Czy tu mieszka krol z piernika?

Swinka: Nie, tu mieszka Swinka laciata, co lubi jes¢ zoledzie. Dzisiaj jestem bardzo smutna,
bo skaleczytam sie¢ w nozke. Chrum, chrum, jestem bardzo chora.

Ludwiczka: Nie martw sie, swinko, zaraz cig wyleczymy.

Narrator: Zajgczek przyniost listek, Ludwiczka data swojq chusteczke do nosa, a strach zrobit
opatrunek jak prawdziwy doktor.

Ludwiczka: Czy juz ci lepiej?

Swinka: O tak, o wiele lepiej.

Ludwiczka: Czy mozesz is¢ teraz z nami w swiat? Szukamy krola z piernika, zZeby byl naszym
kolegg.

Swinka: Dobrze, péjde z wami, bardzo lubie wedrowaé w milym towarzystwie.

Narrator: Idg, idg, przyszli na lgke. Stal tam domek ze zlotego piernika, a w srodku ktos grat
slicznie na harmonijce.

Ludwiczka: Tu pewnie mieszka krol z piernika, pobiegne do niego.

Narrator: Biegnie, biegnie, az tu raptem jak nie krzyknie:

Ludwiczka: Ajajaj!

Narrator: / znikla. Patrzq wszyscy — nie ma dziewczynki. Przestraszyli si¢ okropnie, biegng,
0 mato nog nie pogubiq. A tu Ludwiczka lezy w strumyku, mokra, ze strach. Rzucili si¢ przy-
Jaciele, zeby jq wyciggngc. Wreszcie udato sig. Ach, jak wyglgdata! Z wlosow ciekla jej woda,
z nosa — woda, z sukienki — woda. Mysleli, ze bedzie plakac, a ona w Smiech!

Ludwiczka: To ci przygoda! Cha, cha, cha!

Narrator: Tymczasem w piernikowym domku otworzyly si¢ drzwi ze zlotego piernika i stangt
w nich piernikowy krol z harmonijkq w reku. Zobaczyl, co sie stalo na lqce, i przez kladke na
strumyku przybiegl predko do Ludwiczki.

Piernikowy krol: Nie placz, dziewczynko!

Ludwiczka: Przeciez ja nie placze, a to, co ze mnie kapie, to woda, a nie {zy.

Krél: Brawo! Jeszcze nigdy nie widzialem takiego zucha. Wejdzcie wszyscy do mojego dom-
ku. Jestem krol z piernika, co si¢ nigdy nie zlos¢. Musimy cie szybko wysuszy¢, bo dostaniesz
kataru. Dmuchajcie wszyscy.

Narrator: Wszyscy zaczeli tak mocno dmuchac, ze zaraz wyschla, a potem po kiadce poszli
do piernikowego domku.

Ludwiczka: Czy to prawda, ze ty si¢ nigdy nie ztoScisz?

Krél: Prawda. To pewnie dlatego, ze mam serce z miodu.

Zajac: Serce z miodu. To nadzwyczajne!

Narrator: Zajqc tak podskoczyl, ze przewrocit stol, na ktorym staly miseczki z miodem. Spadty
one na podtoge, pottukly si¢ i zabrudzily wszystko w kofo.

Krél: Nie martw sig, zajgczku, zaraz wszystko posprzqtam.

Ludwiczka: Widze, ze masz naprawde dobry charakter. Jesli chcesz, mozesz zosta¢ moim
kolegq. Szukam kolegi, co si¢ nigdy nie zlosci.

Krél: Doskonale. Bedziemy kolegami na cafe Zycie.

Ludwiczka: 4 czy bedziesz tez kolegg stracha na wroble, swinki, slimaka i zajgca? To sq moi
przyjaciele.

Krél: Przyjaciele naszych przyjaciol sq takze naszymi przyjaciotmi.



Narrator: Potem byla zabawa. Strach na wroble grat na patyku, slimak tanczyl, a swinka fikala
koziolki. A zajgc, ktoremu bylo przykro z powodu tych spodeczkow, upiekt krolowi w nagrode
tort z kapusty — tak pyszny, jaki tylko zajgce umiejg robic.

Rozmowa na temat inscenizacji.

Kogo szukata Ludwiczka? Dlaczego? Z kim wedrowata?

W jaki sposob wszyscy sobie pomagali?

Jaka przygoda spotkata ja na koncu? Jaki okazat si¢ krol z piernika?

Wyjasnienie powiedzenia Przyjaciele naszych przyjaciol sq naszymi przyjaciotmi.

I Zabawa ruchowa Spotkanie przyjaciol.

Dzieci spaceruja po sali; na uderzenie w tamburyn serdecznie witaja spotkanego przyjaciela,
z ktorym si¢ dawno nie widzialy. Dwa uderzenia w tamburyn sg sygnatem do swobodnego
marszu.

Inscenizowanie przez dzieci utworu wlasnymi stowami, z wykorzystaniem sylwet; nagradzanie
aktorow brawami.

Rysowanie pastelami olejnymi na kolorowym tle na temat Ja i moj przyjaciel.
Prezentowanie powstatych prac, swobodne wypowiedzi na temat dziecigcych przyjazni.

I
Wktadanie rozsypanych patyczkow do pudetka reka w rekawiczee z jednym palcem.
Zabawa rozwijajaca koncentracj¢ uwagi — Skradajqce si¢ dzieci.
Dzieci stoja w kole, w ktorego srodku znajduje si¢ osoba z zastonigtymi oczami. Na dany
przez nauczyciela znak pozostale dzieci skradaja si¢ jak najciszej do srodka kota. Jesli dziecko
w srodku ustyszy kroki lub jakie$ szmery, wskazuje, z jakiego kierunku pochodza, a wskaza-
ne dzieci musza wroci¢ na swoje wezesniejsze miejsca. Wygrywa osoba, ktora nieustyszana
podejdzie do $rodka i dotknie dziecka z zastonigtymi oczami.

. Zabawa dydaktyczna Czyimi sq przyjaciolmi?

Nauczyciel proponuje dzieciom, aby rozwiazaty jego zagadki i udzielity odpowiedzi na pytanie
Czyimi przyjaciolmi sq odgadniete postacie? (Kubusia Puchatka).

Uktadanie liter zgodnie z rosngcym ciagiem liczbowym: nauczyciel uktada przed dzie¢mi
pomieszane kartoniki z literami, a z cyframi — pod spodem. Zadaniem dzieci jest ulozenie cyfr
od 1 do 8 i odczytanie hasta z liter: s — 6,y —2,r—4,t—1,k-8,g-3,y—-5,¢—-7;
(tygrysek).

Rebus fonetyczny: okreslanie pierwszej gltoski w nazwach obrazkow; syntezowanie glosek,
np. paczka, rak, okno, stol, igla, agrafka, czekolada, ekran, kot (prosiaczek).

Krzyzowka wyrazowa: dzieci rozwiazuja ponumerowane zagadki; odszukuja odpowiednie
napisy i uktadaja je w diagramie krzyzowki; odczytuja hasto powstate w oznaczonych polach
(ktapouchy).

l.kret

.igta

rama

.ptatki

.niebo

.buty

.chustka

.mydto

Zagadki:

1. Czarne zwierzgtko, sit ma niewiele, a kopie w ziemi dlugie tunele (kret).

2. Do jej ucha ni¢ si¢ wkiada, kiedy uszy¢ cos wypada (igha).

3. Ma jq lustro, ma jg okno, ma jq rower oraz obraz (rama).



4. Mozesz je zjes¢ na Sniadanie lub zerwac z kwiatkow nad ranem (ptatki).
5. Smieje sie nad nami gwiazdek tysigcami (niebo).

6. Male, srednie i duze, lubig piesze podroze (buty).

7. Mozna nosic¢ jq na glowie lub pod szyjg (chustka).

8. Cho¢ sig pieni, to nie ze zlosci, tylko z umitowania czystosci (mydto).

Tydzien Il: Iwiedzamy nast kraj

Dzien 1. Po ladzie, po wodzie czy w powietrzu?

Cele ogolne:

rozréznianie srodkdw lokomocji; okreslanie, w jaki sposob si¢ poruszaja,
wykonanie formy przestrzenne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia $rodki lokomocji poruszajace si¢ po wodzie, po ladzie i w powietrzu,
wykonuje zabawke wedlug wzoru.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie W. Chotomskiej Parasolka i spadochron, herb miasta, w kto-
rym mieszkajg dzieci, teksty zagadek, obrazki §rodkéw lokomocji, pasujace do nich podpisy,
instrumenty perkusyjne, sylwety do opowiadania, cienki materiat w ksztalcie kwadratu, napisy:
dawniej, teraz, wloczka, mala figurka, karta pracy, cz. 5, s. 68.

i

Przebieg dnia

1
Zabawy konstrukcyjne w matych zespotach, z wykorzystaniem roznorodnych klockow — Moje
miasto.
Poréwnywanie powstatych budowli, nazywanie ich, okreslanie ich wielkos$ci, przeznaczenia.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat swojej miejscowosci.
Wyjasnienie znaczenia stowa herb. Pokazanie dzieciom, jak wyglada herb ich miejscowosci;
wspodlne omowienie jego poszczegdlnych elementow, kolorystyki. Odszukiwanie herbu swojej
miejscowosci wsrdd innych herbéw umieszczonych na obrazkach. Rysowanie herbu po sladzie
i kolorowanie powstatego rysunku.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXV.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samoloty.
Dzieci-samoloty biegaja po sali z roztozonymi w bok ramionami przy akompaniamencie tam-
burynu. Podczas przerwy w grze zlaczaja ramiona i lgdujq na lotnisku, wykonujac przysiad.
Cwiczenie duzych grup migéniowych — Pompujemy detke rowerowq.
Dzieci stoja w lekkim rozkroku; prawa reka chwytaja za lewa stopg, lewa reka nasladujg ruch
wciskania 1 wysuwania ttoka pompki. Po chwili zmieniaja rece.
Cwiczenie ramion — Sphyw kajakiem.
Dzieci w siadzie prostym, trzymaja w rekach laski — nasladuja poruszanie wiostem w tempie
wolnym i szybszym, przechylajac tutdéw raz w prawa, a nastepnie w lewa strong.
Cwiczenie rownowagi — Kto utrzyma?
Staja na jednej nodze, probuja utrzymacé laske potozong na kolanie uniesionej nogi. Po chwili
zmieniajg nogi.
Zabawa biezna Zaprzegi.
Dzieci ustawiajg si¢ w parach, dziecko za dzieckiem; trzymaja laski w rekach pomiedzy soba.
Biegaja drobnymi kroczkami w réznych kierunkach z wymijaniem i zmiang prowadzacego
przez obrot w parze (na sygnat dzwigkowy).
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Skoki — Przeskocz przez szczebelki.
Uktadaja laski na podtodze jak szczebelki drabinki; przeskakuja przez nie obunoz, w tempie
wystukiwanym na bebenku przez nauczyciela.
Cwiczenie wyprostne i uspokajajace — Prostujemy plecy.
Maszeruja po obwodzie kota do przodu i do tytu z laska umieszczong na plecach pomigdzy
tokciami ugigtych rak.

I
Zabawa dydaktyczna Po lgdzie, po wodzie i w powietrzu.
Rozwiazywanie zagadek; uktadanie pasujacych podpiséw pod obrazkami. Uktadanie przez dzieci
zagadek o innych $rodkach lokomocji, podanie ich rozwigzan przez pozostate osoby.

Nad morze, w gory czy nad rzeczke Po torze pedzi z daleka,

chetnie zabierze kazdg wycieczke. (autokar) bo tlum podroznych

Plywa jak ryba, na stacji czeka. (pociag)

lecz si¢ od niej rozni. Kto jeszcze oprocz ptakow

Brak mu ogona, lata na podniebnym szlaku? (samolot)

plyng nim podrozni. (statek) Od przystanku do przystanku

Mozna wtedy jechac na nim, kursuje po szynach
kiedy kreci sie nogami. (rower) i przewozi w miescie ludzi —
czy lato, czy zima. (tramwaj)

Cwiczenie spostrzegawczosci — Pomieszane obrazki.

Uktadanie obrazkéw srodkow lokomocji z dwoch potéwek wybranych sposrod wymieszanych
ze sobg roznych obrazkéw. Nazywanie powstalych pojazdéw; podziat ich nazw na sylaby,
roznicowanie gltosek w nagtosie, srédgtosie i w wyglosie.

Wypowiedzi dzieci o tym, gdzie moga poruszac si¢ rozne pojazdy: po ziemi (ladzie), po wodzie
i w powietrzu. Podawanie przyktadéw pojazdow.

Reagowanie odpowiednim ruchem, zwigzanym ze sposobem poruszania si¢ podanych pojazdow,
na ich nazwy podawane przez nauczyciela: pojazdy ladowe — przysiad, wodne — nasladowanie
r¢kami ruchu plywania zabka, powietrzne — wspigcie na palce z wyciaggnigciem rak w gore.
Karta pracy, cz. 5, s. 68.

Ogladanie obrazkow srodkow lokomocji. Odszukanie wsrdd naklejek obrazkow miejsc, po
ktorych si¢ poruszaja. Naklejanie ich pod odpowiednimi obrazkami.

I Zabawa ruchowa Samoloty, samochody i rowery.

Podziat dzieci na trzy grupy: samoloty, samochody, rowery. Kazdy rodzaj pojazdu reaguje na
inny akompaniament. Np. samoloty poruszaja si¢ przy dzwickach tamburynu — dzieci biegaja
z ramionami roztozonymi na boki; samochody poruszaja si¢ przy dzwigkach bebenka, dzieci
biegaja, nasladujac rekami ruchy poruszania kierownica; rowery poruszaja si¢ przy dzwigkach
kotatki — dzieci biegajg z wysokim unoszeniem kolan.

Wykonanie zabawki — spadochronu.

Stuchanie opowiadania W. Chotomskiej Parasolka i spadochron — z wykorzystaniem sylwet
parasolki i spadochronu.

Jedne parasolki sq od stonca, a drugie od deszczu. I wlasnie taka kolorowa ijedwabna parasolka
od stonca poszla sobie ktoregos dnia na pokazy lotnicze. Oczywiscie nie poszta sama, tylko
razem ze swojq paniq, ktora przez caly czas trzymalta jq za rgczke. Kiedy na niebie pojawit si¢
samolot, parasolka zaczela klaska¢, a kiedy z samolotu wyskoczylt bialy spadochron, parasolka
podskoczyla w gore i krzyknela na caly glos:

— To moj wnuczek! To moj wnuczek teraz skacze! Patrzcie, ludzie, jakiego mam dzielnego
wnuczka i jak moj wnuczek ladnie si¢ rozwija!



Tak wlasnie zawolala i pomachata drewniang rqczkq biatemu spadochronowi. A wielki spado-
chron rozwingl si¢ wtedy jeszcze piekniej i patrzqc na ziemie, powiedziat do skoczka:
— Ta mata parasolka to moja babcia. Musimy tadnie wylgdowac, zeby nie przyniesc jej wstydu!
Wypowiedzi dzieci na temat bohaterow opowiadania.
Jak wygladata babcia, a jak jej wnuczek?
Ogladanie i porownywanie obrazkow przedstawiajacych pojazdy dawne i wspotczesne; za-
checanie do wypowiedzi na ich temat.
Przypinanie pod obrazkami pojazdow — wspotczesnych i dawnych — napisow: dawniej, teraz.
Wykonanie spadochronu.
Wykorzystanie: kwadratowego kawatka cienkiego materiatu, wtoczki lub kordonka, matej
figurki, np. z jajka z niespodzianka lub kamyka niewielkich rozmiarow.
Pokaz i omowienie sposobu wykonania pracy.
Samodzielne dziatania dzieci.
Przywigzuja do rogéw kwadratu kawatki wtoczki lub kordonka; przywiagzuja drugie konce
do przyniesionych figurek.Sktadaja rogi kwadratu do siebie; podrzucaja do gory spadochron;
obserwuja wypelnianie czaszy spadochronu powietrzem i jego opadanie.
Zabawy spadochronami na placu przedszkolnym (szkolnym); obserwowanie, ktory z nich
najdtuzej utrzyma si¢ w powietrzu.

11}
Cwiczenia artykulacyjne — Nasladujemy odglosy (tekst popularny).
Dzieci nasladuja odglosy, o ktorych nauczyciel mowi w rymowance.

Jedzie auto — brum, brum, brum,
po ulicy — szur, szur, szur.

Pedzi pocigg — czu, czu, czu,
mknie po szynach — fu, fu, fu.
Tramwaj dzwoni: dzen, dzen, dzen,
motor brzeczy: brzdek, brzdek, brzdek.
Trgbi trgbka — tra ta ta,

a bebenek — bam, bam, bam.

Na to zabki — rech, rech, rech,
biaty bocian — kle, kle, kle.

Konik cztapie — cztap, czlap, czlap,
woda z kranu — kap, kap, kap.
Pszczotka bzyczy — bzz, bzz, bzz,

a wqz syczy — ss, Ss, SS.

Baran beczy — be, be, be,

a owieczka — me, me, me.

Zabawa ruchowa Samoloty, samochody i rowery (przewodnik, s. 95).

Cwiczenie pamieci.

Nauczyciel pokazuje kolejno obrazki zwierzat, o ktorych jest mowa w wierszu. Dzieci nazywaja
obrazki. Nastgpnie, po schowaniu ich, powtarzaja ciag stow — nazw obrazkow: auto, pocigg,
tramwaj, motor, trqbka, bebenek, zabki, bocian, konik, woda, pszczotka, wqz, baran, owca.

Dzien 2. Wista - piekna polska rzeka

Cele ogolne:

przyblizenie wiadomosci na temat rzeki Wisty,
ksztattowanie poczucia rytmu.



Cele operacyjne:
Dziecko:

nazywa najdtuzszg rzeke Polski,
rytmicznie porusza si¢ przy muzyce.

Srodki dydaktyczne: piosenka Nasze polskie ABC, widokowki, albumy miejsc zwiedzanych przez
dzieci, rozsypanka sylabowa, diagram krzyzowki, obrazki i napisy, mapa Polski, szarfy, instrumenty
perkusyjne, skakanki, patyczki lub drobne przedmioty, kostka do gry, karty pracy, cz. 5, s. 69, 70.
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Przebieg dnia
I

. Ogladanie zdj¢¢, widokowek, przewodnikéw turystycznych przyniesionych przez dzieci; za-

checanie do wypowiedzi o rejonach naszego kraju, ktore zwiedzaty; co im si¢ tam podobato;
jakie miejsca najlepiej zapamigtaty 1 dlaczego; jakie pamiatki przywiozty.

Wspolne wykonanie gazetki tematycznej pod hastem Co warto zobaczyé w Polsce?
Naklejanie obrazkow, zdjec¢, widokowek na kolorowy karton, ozdabianie ramek wzorami wedtug
pomystoéw dzieci; przypinanie dookota hasta; odrysowywanie liter od szablonu, wycinanie,
uktadanie podpisdw — nazw miast, regionow, jakie zdaniem dzieci warto odwiedzi¢ i poznac.
Karta pracy, cz. 5, s. 69.

Cwiczenia w czytaniu: odczytywanie tekstu o ciekawych miejscach i atrakcjach naszego kraju.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXV (przewodhnik, s. 94-95).

I
Stuchanie wiersza E. Stadtmiiller Kim jestes?

. Ukladanie z pomieszanych sylab napisanych na kartkach nazw polskich rzek (nazwa kazde;j

rzeki napisana w innym kolorze), np. Wi-sta, Od-ra, Na-rew, Ska-wa, War-ta...
Rozwiazywanie krzyzowki.

Nauczyciel prosi dzieci, aby rozwiazaty krzyzéwke obrazkowo-wyrazowa, a dowiedza sie, co
znajduje sie pod przykryciem, na umieszczonej przed nimi tablicy (dzieci nazywaja, co znajduje
si¢ na ponumerowanych obrazkach, odszukuja wtasciwy wyraz i przypinaja go w diagramie
krzyzéwki; odczytuja powstate hasto: mapa).

l.zamek 3.pies

2.1lama 4. rama

Odstoniecie mapy; odszukiwanie na niej miejsc zaproponowanych przez dzieci.

Stuchanie wiersza.

Czy wiesz, kim jestes? no i stolica

— To oczywiste! — miasto syrenki.

— Co jest ci bliskie? 1 jeszcze Wista,

— Znaki ojczyste: co sobie phynie,
ojczyste barwy raz po wyzynie,

— bialo-czerwone, raz po rowninie,
ojczyste godto i mija miasta

— orzet w koronie. przesliczne takie...
Ojczyste w hymnie Juz wiesz, kim jestes?
mazurka dzwieki, Jestem Polakiem.

Rozmowa na temat wiersza.

Czy wiecie, kim jestescie?

Co wam, jako Polakom, jest bliskie?
Jak nazywa si¢ najdtuzsza rzeka Polski?
Gdzie ptynie Wista?
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Sledzenie biegu Wisty na mapie od zrodet az do Baltyku; wskazywanie wazniejszych miast
przez nig mijanych.

Karta pracy, cz. 5, s. 70.

Ogladanie mapy Polski i czytanie razem z nauczyciclem nazw miast. Zaznaczanie na mapie
miejsc, ktore dzieci odwiedzity w Polsce (z pomoca nauczyciela). Zwrdcenie uwagi na wy-
stepujace na niej miasta i rzeki.

I Zabawa ruchowa Wracamy z wedrowki.

Nauczyciel dzieli dzieci na cztery grupy. Kazda z nich dostaje szarfy w innym kolorze. W czte-
rech rogach sali wyznacza domy dla poszczegolnych grup, umieszczajac w tych miejscach
po jednej szarfie w danym kolorze. Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie wystukiwanym
na begbenku, dzwigki tamburynu sg sygnatem zblizajacej si¢ burzy — dzieci szybko wracaja
do swoich domow. W trakcie zabawy dzieci zamieniaja si¢ kolorami szarf.

Zabawy przy piosence Nasze polskie ABC.

Improwizacje ruchowe — Co potrafi skakanka?

Dzieci podskakuja po sali ze skakankami w rytmie punktowego akompaniamentu (6semka
z kropka, szesnastka), w réznych kierunkach. Na glo$ny sygnal, a nastgpnie przerwe w muzy-
ce, zatrzymujg si¢ i postuguja si¢ skakanka wedhug wlasnych pomystéw (np. przeskakiwanie
przez nia, kotysanie przed soba, obieganie skakanki potozonej na podtodze, stukanie raczkami
o siebie...). Ponowne dzwigki akompaniamentu zapraszaja do podskokow po calej sali.
Stuchanie piosenki Nasze polskie ABC (przewodnik, cz. 3, s. 70-71).

Rozmowa na temat piosenki.

Z ilu zwrotek si¢ sktada?

Ktore fragmenty sa do siebie podobne?

Okreslanie jej tempa, nastroju.

O czym wiedza juz dzieci w przedszkolu?

Rytmizowanie fragmentoéw tekstu zaproponowanych przez nauczyciela.

Pokaz przez dzieci na mapie biegu Wisly.

Zabawa rytmiczna Nasze polskie ABC.

Dzieci spaceruja po sali z wybranymi instrumentami perkusyjnymi. Kiedy ustysza melodi¢
refrenu, zatrzymuja si¢, graja na instrumentach, rytmicznie powtarzajac tekst:

Nasze polskie ABC, Jjak literka po literce.
kazde dziecko o tym wie. Coraz lepiej czytasz je,
Wchodzi w glowe, wchodzi w serce nasze polskie abc.

(Przy powtorzeniach zabawy zamieniajg si¢ instrumentami).
Improwizacje melodyczne.
Spiewanie przez dzieci, na wymyslone przez nie melodie, tekstu: Plynie Wista, plynie po
polskiej krainie.
Zabawy na placu przedszkolnym (szkolnym).
111

. Gra losowa przy uzyciu kostki — Zaplata.

Dzieci otrzymuja po 12 patyczkow lub innych drobnych przedmiotow, ktore beda stanowity
pienigdze w grze. Kolejno rzucaja kostka. Jezeli wypadnie jedynka, muszg zaptaci¢ swojemu
sasiadowi po prawej stronie jeden patyczek, jezeli dwojka, ptacg sasiadowi po lewej stronie.
W przypadku trojki i czworki dzieci wplacaja po jednym patyczku do kasy na srodku kota. Jesli
wypadnie pigtka, zabieraja z kasy jeden patyczek, a jesli szostka — dwa patyczki. To dziecko,
ktore nie ma juz zadnych pienigdzy, nie rzuca kostka, dopdki ich nie otrzyma. Wygrywa gracz,
ktoremu zostat w rece choc jeden patyczek.



Dzien 3. Nasze gory

Cele ogolne:
— dodawanie i odejmowanie w zakresie 10,
— rozwijanie sprawno$ci manualnych.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— dodaje i odejmuje w zakresie 10,
— maluje na pofatdowanej powierzchni.
Srodki dydaktyczne: wiersz H. Ozogowskiej Na hali, zdjecia (obrazki) strojow goralskich, na-
granie goralskiej muzyki, liczmany, kartoniki z cyframi i znakami matematycznymi, zdjgcia gor,
mapa, sznurki z wezetkami, brystol, farby, karty pracy, cz. 5, s. 71, 72, 73, 74.
Przebieg dnia

|
1. Zabawy z wykorzystaniem wiersza H. Ozogowskiej Na hali.

Na hali, na hali, mam skorzane kierpce,
na zielonej hali serdak wyszywany.
stychad, ze juz owce
gorale wygnali. Mam kapelusz czarny,
orle na nim piora.
Pasq si¢ owieczki, Goral ci ja, goral
brzekajq dzwoneczki, wychowany w gorach.
lecq az pod Giewont
goralskie piosneczki. Goralskie piosneczki
wierchami si¢ niosq:
— Goral ci ja, goral, zgubit goral kierpce,
w gorach wychowany, bedzie tanczyt boso.

Wypowiedzi dzieci na temat wiersza.

e Zapoznanie z nazwa najwyzszych polskich gor i ich szczytami.

*  Ponowne stuchanie wiersza, dopowiadanie przez dzieci brakujacych stow (wytluszczone
w tekscie).

* Rytmizowanie fragmentu wiersza: Goral ci ja, goral, w gorach wychowany, mam skorzane
kierpce, serdak wyszywany — z prostym ruchem zaproponowanym przez dzieci (klaskanie,
tupanie, podskoki, wymachy nég).

*  Wypowiadanie tego fragmentu z réznym nat¢zeniem glosu (cicho, gtos$no; coraz ciszej, coraz
glosniej) i z r6zng intonacja (wesolo, smutno, ze ztoscig...).

2. Ogladanie zdje¢¢ (obrazkoéw) dzieci w strojach goralskich; omowienie ich charakterystycznych
elementow; wzbogacenie stownictwa dzieci o nowe stowa, np. kierpce, serdak, parzenice... —
wyjasnienie ich znaczenia.

3. Improwizacje ruchowe przy nagraniach goralskich kapel; zwrocenie uwagi na ich charaktery-
styczne brzmienie.

4. Karta pracy, cz. 5, s. 71.

Rozwigzywanie krzyzowki — wpisywanie odpowiednich liter, tworzacych nazwy zdjec, we

- Vylaéciwych miejscach w krzyzowece.

= Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXV (przewodnik, s. 94-95).
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Zabawa matematyczna Goralskie liczenie.
Rozwigzywanie zadan tekstowych.
Dzieci siedza w kole. W $rodku kota znajduja si¢ klocki petniace funkcje liczmandw. Dzieci
biorg sobie po 10 klockow — bgdg one symbolizowaé owieczki.
Nauczyciel podaje teksty zadan, a dzieci przedstawiajg je metoda symulacji. Np.
Juhas past 10 owieczek na hali. (Nauczyciel wyjasnia niezrozumiale stowa).
Pod wieczor, zaganiajgc owieczki do zagrody, zorientowal sie, ze dwie owieczki mu uciekty.
lle owieczek mu pozostato?
Dzieci ustawiaja 10 klockéw. Potem odsuwaja 2 klocki i uktadajg dziatanie: 10 —2 = 8.
Gto$no je odczytuja i udzielajag odpowiedzi nauczycielowi: Juhasowi pozostato 8 owieczek.
Analogicznie postepujg przy rozwigzywaniu nastepnych zadan.
Baca miat 7 mtodych owieczek. Dokupit jeszcze 2 owieczki. Ile mtodych owieczek ma baca?
(7+2=9)
Juhas miat w stadzie 7 czarnych owieczek. 2 owieczki porwaty mu wilki. Ile czarnych owieczek
ma teraz juhas?
(7-2=95)1td.
Karta pracy, cz. 5, s. 72.
Uktadanie, zapisywanie i obliczanie dziatan na podstawie sytuacji przedstawionych na obraz-
kach.

I Zabawa ruchowa Wycieczka w gory.

Dzieci maszerujg po sali w ré6znych kierunkach przy akompaniamencie tamburynu. Dzwigk
bebenka jest sygnalem zblizajacej si¢ burzy — dzieci chowajg si¢ przed nig do szafasu juhasa
— wykonujg przysiad, z ragk tworzg nad gtowg daszek szatasu.

Panorama gor — malowanie farbami na pofatdowanej powierzchni.

Ogladanie zdj¢é przedstawiajacych pasma gorskie i turystow na szlaku.

Wypowiedzi dzieci na temat ich wycieczek po gorach. Ukazanie pigkna gor. Uwrazliwianie
na niebezpieczenstwa zwigzane z wyprawami po gorach (zatamania pogody, lawiny, brak
doswiadczenia, wyprawy bez przewodnika, niewtasciwy stroj, brak zabezpieczen...).
Wskazywanie pasm gorskich na mapie; odczytywanie ich nazw; zwrdcenie uwagi na kolory-
styke na mapie.

Zabawa Ze szczytu na szczyt.

Dzieci otrzymujg sznurki réznej dhugoéci i z r6zng liczbg wezetkow. Trzymajac w jednej rece
sznurek, drugg reka wedruja po nim w dot z zamknigtymi oczami i $piewajg gloske a. Gdy
napotkajg wezetek, otwierajg oczy i krzycza: u. Zabawa trwa tak dtugo, az wszystkie dzieci
odnajda wszystkie supelki na swoich sznurkach. Przy powtdrzeniu zabawy dzieci zamieniaja
si¢ sznurkami, wymawiaja tez inne gloski.

Zabawa Zdrobnienia i rymy.

Dzieci uktadajg zdrobnienia i zgrubienia do stowa gora, np. gorka, goreczka, gorenka, gorzysko.
Poszukujg rymow do stowa gora: rura, kura, chmura...

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Pokaz sposobu wykonania gor z pogniecionego papieru. Podzial dzieci na grupy.
Samodzielne dziatania dzieci.

Formuja z pogniecionego papieru pasmo gorskie, przyklejaja je na brystolu; malujg farbami
plakatowymi na r6zne odcienie brazu; maluja drzewa iglaste u podnoza gor.

Lacza w jedng catosé i sklejajg od spodu fragmenty pasma gorskiego wykonane przez poszcze-
g6lne zespoty; ogladajg powstalg prace.

Zorganizowanie wystawy.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X (przewodnik, s. 83).



I
1. Karta pracy, cz. 5, s. 73.
Liczenie stokrotek. Okreslanie, ile zwigdlo, ile nie zwigdto. Uktadanie dziatan i wpisywanie
- ich pod obrazkami.
= Zabawa ruchowa Hasfa.
Na hasto Wspinaczka, dzieci stojg 1 wyciagaja rece w gore, wykonujac ruchy naprzemienne.
Na hasto Spacer, dzieci maszeruja po sali.
2. Karta pracy, cz. 5, s. 74.
Czytanie podanych wyrazéw. Odszukiwanie wsrod naklejek takich samych wyrazéw. Uktadanie
z nich zdan i naklejanie w odpowiednich ramkach.

Dzien 4. Legendy warszawskie

Cele ogolne:

— poznawanie wazniejszych zabytkow i miejsc Warszawy,

— rozwijanie mowy.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa wybrane zabytki i miejsca w Warszawie,

— wypowiada si¢ na temat legendy.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie A. Oppmana Legenda o bazyliszku, inscenizacja H. Bechle-

rowej Pociggiem po Warszawie, elementy herbu Warszawy, widokowki, albumy o Warszawie,

zdjecia wybranych zabytkdw stolicy i pasujace do nich napisy, karty pracy, cz. 5, s. 75, 76, 77, 78.
Przebieg dnia

I
1. Przypomnienie wygladu herbu Warszawy; uktadanie go z pomieszanych elementéw wycigtych
z kolorowego papieru. Odszukanie Warszawy na mapie; podkreslenie, ze Warszawa jest stolica
Polski — wyjasnienie tego pojecia.
2. Karta pracy, cz. 5, s. 75.
Zaznaczenie drogi chlopca i dziewczynki do lasu. Odpowiadanie na pytanie: Czy dzieci powinny
same chodzi¢ do lasu?
I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXV (przewodnik, s. 94-95).

I

T Zapoznanie z wazniejszymi miejscami Warszawy z wykorzystaniem widokéwek i albumoéw.
Rozmowa na temat charakterystycznych miejsc przedstawionych na zdjeciach; opisywanie
ich wygladu; prawidtowe nazywanie, np. Patac Kultury i Nauki, Zamek Krolewski, Lazienki,
Grob Nieznanego Zolnierza, kolumna Zygmunta...
Nauczyciel o nich opowiada, przyblizajac dzieciom znane postacie i charakterystyczne miejsca
stolicy.

I Zabawa ruchowa Pociggiem do Warszawy, na podstawie inscenizacji H. Bechlerowe;.
Dzieci tworza pocigg; poruszaja si¢ po sali podczas recytacji nauczyciela, ktory jest maszynista.

i®
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Puf, puf! Pocigg rusza, dokgd wieziesz nas? (dzieci pytaja)
podroz sig zaczyna. Jade do Warszawy.

Juz sig kola toczq Droga to daleka.

po stalowych szynach. Duzo tam podroznych

Jedzie pocigg, jedzie, na peronie czeka.

mija rzeke, las. Pedzi, pedzi pocigg,

Panie maszynisto, czas szybko ucieka.
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Spojrzcie, juz warszawskie domy Panie maszynisto,
widoczne z daleka! dziekujemy ci! (dzieci razem)
Oto i Warszawa, ile Swiatet ISni!

Zabawa Wycieczka po Warszawie.

Dzieci spaceruja po sali, w ktorej znajduja si¢ zastonigte, ponumerowane zdjecia zabytkow
Warszawy. Nauczyciel co pewien czas uderza okreslong liczbe razy w bebenek; dzieci licza
uderzenia i odszukuja zdj¢cie oznaczong cyfrag odpowiadajaca liczbie uderzen. Nauczyciel
odstania ja, a dzieci odgaduja, co ona przedstawia; odszukuja wtasciwy napis i przypinaja go
pod zdjeciem, np. Zamek Krolewski, Stare Miasto, Lazienki, Palac Kultury i Nauki, kolumna
Zygmunta, pomnik Kopernika.

Karty pracy, cz. 5, s. 76, 77.

Opowiadanie o zabytkach Warszawy. Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem; odczytywanie
tekstow, odpowiadanie na pytania nauczyciela.

- Zabawa ruchowa Warszawskie golebie.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach tamburynu, nasladujac latanie ptakéw. Podczas
przerwy w grze przykucaja, wystukuja zgigtym palcem wskazujacym o podtoge i méwia
rytmicznie rymowanke — Warszawskie golebie kochajq stolice. Nad rynkiem latajq, ziarenek
szukajq.

Stuchanie legendy opracowanej przez A. Oppmana — Legenda o bazyliszku.

Wyjasnienie stowa legenda, zachecanie dzieci do wypowiedzi, jakie legendy juz znaja.
Stuchanie legendy.

Kiedy pojdziecie na stary rynek w Warszawie, mozecie spotka¢ bazyliszka. Potwor ten, po-
dobny troche do smoka, pieknie z metalu zrobiony, ozdabia wejscie staromiejskiej restauracji.
Dlaczego tam jest? Co ma nam przypominac¢? Pewnie starq warszawskq legende, ktorq juz
dawno, dawno temu opowiadano dzieciom i dorostym. Postuchajcie...

Na rynku rojno bylo i gwarno. Barwnie ubrany ttum krqzyl wokol kramow, gdzie kupcy za-
chwalali przerézne towary z dalekich krajow. Nikt nie zaglgdal tylko do starej, zrujnowanej
kamieniczki. Wiadomo bylo, ze w jej piwnicach mieszka dziwny stwor — niby-smok, niby-krokodyl
z glowq koguta, z wielkimi szponami, ktorego wzrok zabija wszystko, co zyje. Zastanawiano si¢
czesto, jak zgladzi¢ potwora i uwolnié stare miasto, ale nikt nie potrafil znalez¢é odpowiedniego
sposobu. Matki codziennie rano i wieczorem przypominaly dzieciom, aby nigdy, przenigdy nie
zblizaly sie do tej kamienicy, a juz pod zadnym pozorem nie zaglgdaly do piwnicy i lochow. Ale
one nie zawsze stuchaly rodzicow.

Pewnego dnia Macius ze swojq mlodszq siostrq Halszkq — dzieci stynnego rzemiesinika, ktory
najpiekniej w calym miescie potrafit robic¢ rycerskie zbroje — pobiegli na rynek. Tyle bylo tam
roznosci do podziwiania! Kiedy juz obejrzeli wszystkie kramy, zaczeli podchodzi¢ coraz blizej
zakazanego miejsca. Pamigtali wprawdzie o tym, co mowila matka, ale jednoczesnie dzwigczaly
im w uszach stowa urwisa Walusia, ktéry opowiadal, ze w piwnicach tej kamienicy sq ukryte
skarby nieprzebrane, zaklete. ,,A moze by tak zejs¢ na chwile, a skarby mamusi i tatusiowi
przynies¢. To by sie ucieszyli"— zastanawialy sie dzieci. Baly si¢ bardzo, ale ciekawos¢ byla
silniejsza od strachu.

Kiedy zeszly po schodkach na dol —w glebi piwnicy cos sie poruszyfo.

., Bazyliszek — szepngl drzgcym glosem Maciek. — To bazyliszek. Schowajmy si¢ czym predzej!”
Po cichutku, trzymajqc sie za rece, dzieci przesunely si¢ od sciany i wslizgnely za wielkie drzwi
o Sstary mur oparte.

Tymczasem gdy diugo nie wracaly do domu, w calym miescie zrobilo si¢ wielkie poruszenie
i wszyscy sie bardzo martwili. Ktos widzial je przed starg kamienicq. Rodzice i rajcy miejscy
pobiegli po rade do doktora—medrca. Co robi¢? Jak ratowaé dzieci? Uczony mqz wystuchal ich
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zuwaggq, przewertowal kilka ksigg, wreszcie rzeki: ,, Jest sposob na bazyliszka. Trzeba go pokona¢
Jjego wlasng bronig. Jesli jego wzrok zabija innych, niech zabije i jego. A do tego potrzebne jest
zwierciadlo. Do lochu musi zejs¢ odwazny czlowiek, ktory bedzie niost przed sobg lustro. Gdy
bazyliszek spojrzy na nie i siebie zobaczy, zginie od wlasnego wzroku”.

Ale gdzie szuka¢ takiego sSmialka, ktory si¢ odwazy? Na pewno wsrod mieszkancow Warszawy,
bo od dawna wiadomo, ze sq wsrod nich ludzie odwazni i ofiarni. I tak si¢ stalo. Zglosil si¢
Jan ze starego miasta, ktory podjql si¢ wykonac¢ to zadanie. Powoli, ostroznie schodzit kretymi
schodami do lochu. Wokolo panowaly ciemnosci. Nagle zablyslo zielonkawe swiatlo i rozlegl
si¢ przerazliwy syk. To bazyliszek zobaczyl swoje odbicie w lustrze. Po chwili lezal martwy
u stop dzielnego Jana. Czy mozecie sobie wyobrazi¢ rados¢ dzieci — Macka i Halszki — kiedy
cale i zdrowe znalazly si¢ w objeciach rodzicow?

Rozmowa na temat legendy.

Wypowiedzi dzieci dotyczace wygladu bazyliszka, miejsca jego zamieszkania; zwrdcenie
uwagi na miejsce akcji; sposob zgtadzenia potwora.

Ocena postepowania Macka i Halszki; podkreslenie, ze niepostuszenstwo moze mie¢ nieprzy-
jemne skutki.

Tworzenie wspdlnego opowiadania poprzez dopowiadanie fragmentoéw legendy przez kolejne
dzieci.

. Zabawa Prawda czy falsz?

Okreslanie wartos$ci logicznej zdan wypowiadanych przez nauczyciela: Zdania prawdziwe —
pozycja stojaca; zdania falszywe — przysiad.

Np.

Legenda ,,O Bazyliszku” to legenda warszawska.

Akcja legendy rozgrywa sie w Krakowie.

Bazyliszek mieszkat w zamku.

Maciek i Halszka byli dziecmi rzemiesinika, ktory wyrabial zbroje.

W piwnicach bylo jasno.

Drzieci nie postuchaly rodzicow.

Bazyliszka zabila strzala z tuku.

Drzieci zostaly uratowane.

Uktadanie na podtodze z kawatkéw kolorowych sznurkow potwora z legendy (w matych
zespotach). Ogladanie powstatych prac; wybor przez dzieci najciekawszej pracy.

- Zabawy na placu przedszkolnym (szkolnym).

I
Karta pracy, cz. 5, s. 78.
Odszukiwanie w$rod naklejek liter tworzacych nazwy pojazdow. Naklejanie ich we wtasciwych
miejscach.

- Zabawa ruchowa Uwaga, bazyliszek!

Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze i na haslo Uwaga,
bazyliszek! dzieci przykucaja i ukrywajg gtlowy w ramionach. Akompaniament tamburynu jest
sygnalem do ponownego ruchu.

Wspolne wykonanie albumu o Warszawie.

Dzieci przyklejaja widokdwki, zdjecia wycigte z kolorowych czasopism na sztywnych kartkach.
Miejsca wokot przyklejonych widokowek, zdje¢ ozdabiajg flamastrami, wedlug wlasnych
pomystow. Laczg przedziurkowane kartki kolorowg wstazeczka; przyklejaja na oktadce tytut
utozony z obrysowanych od szablonéw i wycietych liter.



Dzien 5. Poznajemy Krakow i jego zabytki

Cele ogolne:

poznawanie legend zwiazanych z Krakowem,
nauka krokow i figur krakowiaka.

Cele operacyjne:
Dziecko:

opowiada legend¢ o smoku wawelskim,
tanczy krakowiaka.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie S. Szuchowej Bas# o smoku i Krakusie, albumy, widokowki,
zdjecia Krakowa, napisy —nazwy wybranych zabytkow Krakowa, mapa, nagranie hejnatu z wiezy
mariackiej, seria obrazkow do legendy, lalki w strojach krakowskich, nagranie krakowiaka, karta
pracy, cz. 5,s. 79.

1.

‘e

p—

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 5, s. 79.
Rysowanie po $ladach drég prowadzacych w rozne miejsca, gdzie dzieci pojada na wakacje.
Odszukanie wsrdd naklejek obrazkow przedmiotéw lub roslin, ktére kojarza sie z danym
miejscem. Naklejanie ich pod obrazkami odpowiednich dzieci.
Ogladanie albuméw, widokowek lub filmu edukacyjnego o Krakowie; odszukanie miasta na
mapie; zwrocenie uwagi na wazniejsze zabytki, ich wyglad i nazwy.
Wspolne wykonanie kacika tematycznego pod hastem Krakow i jego zabytki.
Dopasowywanie odczytanych nazw do zdje¢ znajdujacych si¢ w kaciku tematycznym, np.
Wawel, Brama Florianska, Barbakan, Sukiennice.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXV (przewodnik, s. 94-95).

1I
Stuchanie opowiadania S. Szuchowej Basn o smoku i Krakusie.

. Stuchanie nagrania hejnatu z wiezy mariackiej; zwrdocenie uwagi na nagte urwanie melodii.

Wyjasnienie, na jakg pamiatke jest grany hejnat i dlaczego jest niedokonczony.

Przed wiekami w starym miescie Krakowie ludzie Zyli spokojnie. Pewnego dnia wrogie wojska
tatarskie nadciggnely pod mury miasta. Straznik na wiezy kosciota Mariackiego zobaczyl je,
chwycit za trqbke i zagratl hejnat, Zeby ostrzec ludzi. Ludzie wiedzieli, co hejnat oznacza.

W miescie zapanowaty strach i panika. Nagle melodia urwata sig. To strzata wroga przeszyta
trebacza. I juz hejnal pozostat taki niedokonczony, z melodiq urywajqca sie w pot taktu, takq,
Jjakq styszycie dzisiaj.

Zapoznanie z inng legendg dotyczaca Krakowa — na podstawie opowiadania S. Szuchowe;j.

Basn wam opowiem o wzgorzu stawnym, o rzece naszej, zamku pradawnym...

Plynely rzeczki: Czarna i Biala. Ta Biala, pluszczqc, Czarnej szukata.

Gdy sie spotkaly, juz raz plyng przesliczng, modrq kraing. To nie strumienie, to rzeka Wista
Spiewa i szumi, pod Wawel przyszta. Wawelskie wzgorze, wokol grodzisko. Na szczycie gory
stoi zamczysko. A pod zamczyskiem jama gleboka, w glebokiej jamie kryjowka smoka.
Placze na brzegu siwa staruszka, porwat jej potwor wnuka pastuszka. Placzqc, szukajq bracia
nad wodg, porwal smok straszny siostrzyczke mlodq. Bydelko ryczy, z pastwisk ucieka, bor nie
ocali, nie skryje rzeka! A wszedzie lament: ,, Kto nas obroni? Smok zieje ogniem i wszystko goni”.
Zyt wtedy junak, junak z junakéw. Ludzie go proszq:

— Ocal nas, Kraku! Glowe masz mqdrq, serce masz mezne, nogi masz chyze, bary potezne.
Jesli nas taki zuch nie ocali, bedziemy swoich miltych ptakali. Jesli si¢ wszyscy ulgkng smoka,
od tez si¢ Wista stanie szeroka.



Rozmyslal Krakus nocq, do rana. Wymyslit sposob: zabil barana. Zabil barana, wypchal go
siarkg.

,,Dobrq ci oddam, potworze, miarkq”.

Gdy smok z pieczary wyszedt o swicie, Krak mu barana podrzucil skrycie. Nazarl si¢ potwor,
siarka go pali. Bije ogonem, biegnie do fali. Wislang wode pije i pije...

Pekt! Nie ma smoka! Potwor nie zyje!

1 zostal krolem junak z junakow. Lud swoj ocalil. Zbudowal Krakow. Takie to byly wawelskie
dzieje. Wierzby tak szepczq, gdy wiatr powieje.

Rozmowa na temat legendy.

Wypowiedzi dzieci dotyczace wygladu i zachowania smoka, miejsca jego pobytu, lekéw
mieszkancow grodu.

Omowienie, w jaki sposob zwycigzono stwora i kto to zrobit oraz jak mieszkancy odwdzigczyli
si¢ Krakusowi za uratowanie.

Omowienie wygladu stroju krakowskiego na podstawie lalek (chtopca i dziewczynki) w strojach
krakowskich; zwrdcenie uwagi na charakterystyczne elementy stroju, np. serdak haftowany
cekinami, wianek ze wstazkami, korale, kwiecista spodnica, czapka z pawimi pidrami, pas
z duzych kotek, pasiaste spodnie, wysokie buty.

Stuchanie nagrania krakowiaka, zwrocenie uwagi na tempo i rytm utworu.

Lepienie z plasteliny postaci smoka wawelskiego wedtug pomystow dzieci. Ogladanie powsta-
tych prac; zorganizowanie wystawy.

Zabawa przy nagraniu krakowiaka (wedlug U. Smoczynskiej).

Ustawienie parami — chtopiec z dziewczynka; chtopiec blizej srodka kota, dziewczynka na
zewnatrz; chlopiec ujmuje dziewczynke prawa reka w pasie, ona opiera lewg dlon na jego ra-
mieniu. Lewa reka chlopca wyciagnieta po skosie w gore. Wykonujg cwat bokiem po obwodzie
kota, zewnetrzne nogi maja wysunigte w przod.

Ustawienie twarza do partnera — dziewczynka kladzie dlonie na biodrach chtopca; na kazde
raz wystawiajg naprzemiennie lewa i prawa noge w przod, opierajac ja pieta o podtoge.
Chtopiec kleka na jednym kolanie, unosi rek¢ w gore, dziewczynka ujmuje ja lekko za palce
i podskokami okraza partnera.

Powtdrzenie pierwszej figury.

Wszyscy stoja w duzym kole, wystawiaja w przod prawa i lewa noge, na przemian, opierajac
pigty na podtodze.

Chtopcy klekaja na jednym kolanie, tylem do $rodka kota, klaszcza miarowo w kolano; w tym
czasie dziewczynki tancza cwalem bocznym po obwodzie kota, az do powrotu do swojego
partnera.

Karuzela — chtopcy wiaza w $rodku niewielkie koto. Dziewczynki opieraja lekko dtonie na
ramionach swych partnerow. Karuzela posuwa si¢ bocznym cwalem w prawa, a nastepnie
w lewg strong.

Taniec parami dookota sali.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X (przewodnik, s. 83).

I
Tanczenie krakowiaka (przewodnik, s. 105).
Eliminatki literowe Ukryte zabytki.
Dzieci z ulozonych liter odrzucaja te, ktore skladajg si¢ na nazwe obrazka; pozostate litery,
czytane kolejno, utworza rozwigzanie — nazwe zabytku Krakowa.
IBuasrtbraokan—obrazek: lustro; rozwigzanie — Barbakan,
1Wiazwaek]l- obrazek: lizak; rozwigzanie — Wawel,
bSiuekdireonknnaice— obrazek: biedronka; rozwigzanie — Sukiennice.



Tydzien Ill: Wkrotce wakacje

Dzien 1. Wakacyjne wedrowki

Cele ogolne:

zwracanie uwagi na zblizajace si¢ wakacje,
poszerzanie doswiadczen plastycznych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat wakacyjnego wypoczynku,
wykonuje prace plastyczng technikg wydzieranki.

Srodki dydaktyczne: wiersze: Danuty Gellnerowej Z wizytq u babci, M. Strzatkowskiej Przepis
na lato, wybrane wiersze i piosenki na zakonczenie przedszkola, parawan, instrumenty perkusyjne,
kartoniki z cyframi, wyciete z czasopism zdjecia kojarzace si¢ z wakacjami, zdjecia roznych kraj-
obrazow, obrazki kojarzace si¢ z charakterystycznymi miejscami, papier kolorowy, klej, karty
pracy, cz. 5, s. 80, 81.

TS

Przebieg dnia

I
Indywidualna nauka z chetnymi dzie¢mi fragmentéw wierszy i piosenek na zakonczenie roku
szkolnego (opis — dzien 5.). Préoby w kolejne dni w pierwszej lub w trzeciej czgsci dnia.
Karta pracy, cz. 5, s. 80.
Rozszyfrowywanie wyrazow; pisanie ich nazw. Rysowanie tego, co przedstawiaja.
Zabawa stuchowa Ile dzwigkow slyszysz?
Wskazane przez nauczyciela dziecko uderza za parawanem w wybrany instrument perkusyjny
dowolna liczbe razy w zakresie 10, stosujac przerwy migdzy kolejnymi uderzeniami. Siedzace
przed parawanem dzieci licza ustyszane dzwigki i podnosza do géry kartonik z cyfra odpo-
wiadajaca liczbie ustyszanych dzwigkow. Nastepnie wykonuja taka samg liczbe czynnoscei,
zaproponowang przez dziecko zza parawanu.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXVI.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Male chmury i duze chmury.

Podczas akompaniamentu w rytmie 6semek mafe chmury, szybko wedrujq po niebie — dzieci
swobodnie biegaja po sali. Podczas akompaniamentu w rytmie ¢wierénut po niebie plyng
wolno duze chmury — dzieci tacza si¢ w trojki lub czworki, podaja sobie rgce 1 spaceruja po
sali, wymijajac sig.

Cwiczenie duzych grup miesniowych — Przed opalaniem.

Dzieci nasladuja smarowanie kremem réznych czesci ciata — przygotowywanie si¢ do opalania.
Cwiczenie rownowagi — Jaka jest woda?

Dzieci nasladujg sprawdzanie, na zmiang, prawa i lewa noga temperature wody w rzece, ude-
rzajac palcami stopy przed soba, a potem szybko dostawiaja nogg do drugiej nogi.
Cwiczenie nég — Whiegamy do wody.

Biegaja do przodu i do tylu z wysokim unoszeniem kolan.

Podskoki — Zanurzamy sie w wodzie.

Wykonuja obunéz w miejscu kilka sprezystych podskokdw, a potem — przysiad podparty.
Cwiczenie tutowia — £odki na falach.

Dzieci siadaja skrzyznie; wykonuja mate sktony boczne z jednej strony na druga — fodki kotyszq
sig na matych falach. Potem glgbsze sktony — duze fale, r¢ce uderzaja z boku o podtoge, dzieci
nasladuja glosem uderzanie fal o burtg todki chlup, chlup...
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Marsz po kole — Marsz z rymowankg.
Dzieci maszeruja po kole i rytmizujg tekst: Wakacje, wakacje, na przygody czas, klaszczac
w dlonie. Przy stowach: Powita nas tgka, pole oraz las — maszeruja z machaniem r¢ka nad
glowa.

I
Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Z wizytq u babci.
Podawanie okreslen kojarzacych si¢ z wakacjami. Zapisywanie przez nauczyciela propozycji
dzieci na plakacie wokot hasta Wakacje to...
Losowanie zdj¢¢ wycigtych z kolorowych czasopism; opisywanie, co przedstawiaja; odgady-
wanie przez pozostate dzieci, dokad pojedzie na wakacje opowiadajace dziecko.

Zapoznanie z trescig utworu.

Pojedziemy, pojedziemy

do babci.

A gdzie mieszka babcia?

A na wsi.

Pod zielonym lasem,

przy zielonej drodze,

tam gdzie stoi na przystanku
stup na jednej nodze.
Pojedziemy pekaesem
gladkq drogq szybko,

pola, tgki i strumyki

migng nam za szybkq.

Juz pod domem pobielonym

w migkkiej chustce na ramionach
i wygodnych kapciach.

,, Chodzcie szybko,

odpocznijcie,

bo podroz daleka...

Zaraz wam przyniose w dzbanku
Swiezutkiego mleka”.
Zapachniato

Swiezym mlekiem.

Juz jestesmy na wsi.

Nigdzie nam

nie bedzie lepiej

niz u naszej babci.

stoi nasza babcia,

Rozmowa na temat wiersza.

Wyjasnienie niezrozumiatych stow i zwrotow.

Zwrocenie uwagi na pigkno polskiej wsi.

Podkreslenie jej walorow wypoczynkowych i zdrowotnych.

Zabawa Potrafimy przekonywac.

Poszukiwanie przez dzieci argumentow — dlaczego warto podczas wakacji pojechaé na wies.
Tworzenie w parach krotkich dialogdw zachgcajacych do letniego wypoczynku w tym miejscu.
Zagadki ruchowo-graficzne Co spotkamy na wsi?

Rysowanie w powietrzu ksztattow kojarzacych si¢ ze wsia; odgadywanie przez pozostale dzieci,
co zostalo narysowane.

Rysowanie na temat Co robimy na wakacjach — nad morzem, w gorach?

I Zabawa ruchowa Wakacyjne wedrowki.

Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali. Kiedy ustyszg dzwigk trojkata, nasladujg pltywanie
w morzu; dzwick bebenka stanowi sygnat do nasladowania uczestnictwa w gorskiej wspinaczce,
a dzwigk grzechotki — koszenia zboza.

Wakacyjny wypoczynek — wydzieranka z kolorowego papieru.

Zabawa Z jakim miejscem si¢ kojarzq?

Dzieci losuja obrazki; moéwia, co one przedstawiaja, i okreslaja, z jakim miejscem im si¢ kojarza,
np. szyszka, szpilki, sowa, jagody, poziomki — las; muszla, piasek, statek, parasol plazowy,
latarnia morska — morze; plecak, kolejka linowa, szarotka, trapery — gory; kwiaty, pszczota,
zaba, motyl — laka; traktor, kosa, gesi, studnia — wies.



2. Zabawa Gdzie chcialbym pojechac na wakacje?
Nauczyciel odstania umieszczone w roznych miejscach sali zdjgcia przedstawiajace krajobra-
zy: morski, lesny, gorski i wiejski. Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas
przerwy w grze siadaja pod zdjeciem miejsca, do ktérego chciatyby pojecha¢ na wakacje;
uzasadniaja swdj wybor.

3. Zabawa pantomimiczna — Odgadnij, co bede robil podczas wakacji.
Dzieci nasladuja czynnosci, ktére mozna wykonywac podczas letniego wypoczynku. Pozostali
uczestnicy zabawy odgaduja, o jakie miejsce chodzi.

4. Wykonanie obrazka przedstawiajacego miejsce, w ktorym dzieci chciatyby wypoczywac
podczas wakacji.

e Samodzielne dziatania dzieci: wydzieranie z kolorowego papieru ksztattow wedtug wlasnych
pomystow; przyklejanie na kartkach; dorysowywanie brakujacych elementéw flamastrami.

* Ogladanie powstatych prac; wypowiedzi autoréw na ich temat.

e Zorganizowanie wystawy pod hastem Nasz wakacyjny wypoczynek.

I Zabawy na placu przedszkolnym (szkolnym).

I
1. Karta pracy, cz. 5, s. 81.
Opisywanie obrazka. Prawidlowe okreslanie, gdzie schowaty si¢ dzieci.
- Zabawa ruchowo-nasladowcza Skaczemy na skakance.
Dzieci nasladuja skoki przez skakanke zgodnie ze wskazaniem nauczyciela: rowerkiem (z nogi
nanog¢), zabkg (na obu nogach jednoczesnie), nozkq (na jednej i na drugiej nodze), krzyzakiem
(skrzyzowanymi nogami).
2. Wycinanie figur geometrycznych z kolorowego papieru, uktadanie z nich obrazka dla wybra-
nego kolegi lub wybranej kolezanki.
3. Ekspresja stowna — Co by bylo, gdyby zawsze swiecito stonce?

Dzien 2. Wakacyjne rady

Cele ogolne:

— uswiadomienie zagrozen zwigzanych z wakacyjnym odpoczynkiem,

— ksztaltowanie poczucia rytmu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia niebezpieczenstwa grozace podczas wakacji,

— porusza si¢ rytmicznie przy muzyce.

Srodki dydaktyczne: piosenka Hola-ho!, obrazki zwierzat lub przedmiotow wydajacych dzwigki,
czarne flamastry, rebus fonetyczny, pitka, instrumenty perkusyjne, mate stoiki, figurki plastikowe,
brokat, karty pracy, cz. 5, s. 82, 83, 84.

Przebieg dnia

I
1. Cwiczenia dzwickonasladowcze — Co to za odglosy?

Dzieci losuja obrazki przedstawiajace przedmioty lub zwierzeta wydajace odglosy. Nie po-
kazuja obrazka innym dzieciom, tylko staraja si¢ odtworzy¢ glosem dzwigki, ktore wydaja
przedstawione na nim przedmioty lub zwierzeta. Grupa stucha i odgaduje, co znajduje si¢ na
obrazku.
Np. odgtosy: kap, kap, kap — obrazek: padajacy z chmury deszcz; odgtosy: szur, szur, szur —
obrazek: miotta; bim-bam, bim-bam — zegar...
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Karta pracy, cz. 5, s. 82.
Obliczanie dziatan; faczenie ich z odpowiednimi liczbami bedacymi ich wynikami.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXVI (przewodnik, s. 106-107).

I
Rozmowa na temat wlasciwego postgpowania podczas wakacyjnego odpoczynku.

. Zabawa tworcza Wedrujgcy rysunek.

Dzieci siedza w kole; kazde otrzymuje podpisang kartke i czarny flamaster. Rysuja element
wakacyjnego rysunku, a na uderzenie w bgbenek przekazuja go do kolegi siedzacego po pra-
wej stronie; on rysuje swoj element na otrzymanym rysunku. Zabawa trwa do momentu, az
do kazdego dziecka wroci jego wlasny rysunek (dorysowywane elementy musza by¢ proste,
ale komponujace si¢ z tymi, ktoére juz sa na kartce). Potem dzieci wspolnie ogladaja powstate
rysunki, koloruja je w wolnym czasie.

Rebus fonetyczny — Rady na wakacje.

Dzieci réznicuja pierwsze gloski w nazwach obrazkéw (w wyrazach — ryba 1 dynia — druga
gloske), syntezujg gloski; zastepuja je literami; odczytuja rozwiagzanie — wakacyjne rady.
(Obrazki: worek; arbuz; kot; agrafka; cebula; ryba; jajko; narty; ekran; rak; ananas; deska;
dynia).

- Zabawa ruchowa Moja pitka robi tak.

Dzieci nasladuja ruchy pitki. Gdy nauczyciel podrzuca pitke nisko, dzieci podskakuja tuz nad
podioga w miejscu. Podrzuca pitke wysoko — dzieci wysoko podskakuja w miejscu; koztuje
pitke dookota siebie — dzieci podskakuja z nogi na nogg wokoét wilasnej osi; turla pitke po
podiodze — dzieci ostroznie turlaja si¢ po dywanie; spaceruje po sali, odbijajac pitke — dzieci
poruszaja si¢, skaczac na dwoch nogach.

Podawanie przyktadow sytuacji, ktore moga stanowi¢ zagrozenia podczas wakacyjnego
wypoczynku (np. zabawy zapaltkami, rozmowy z nieznajomymi, zabawy w miejscach niedo-
zwolonych: w poblizu ulic, budowy, zaczepianie nieznanych zwierzat, zrywanie nieznanych
owocow i roslin itp.).

Zabawa Dlaczego?

Nauczyciel rzuca do dzieci pitke i zadaje pytania dotyczace bezpiecznego odpoczynku, np.
Dlaczego nalezy ostaniac glowe przed storicem? Dlaczego nie wolno w czasie burzy chowac sig
pod wysokie drzewa? Dlaczego wolno si¢ kqpac tylko w obecnosci osob dorostych? Dlaczego
nie wolno zbiera¢ grzybow, ktorych sie nie zna? Dlaczego nalezy unika¢ kontaktow z wezem
lub Zmijq? Dlaczego nie wolno bawic si¢ nieznanymi przedmiotami?

Cwiczenia klasyfikacyjne — Dobrze czy Zle?

Dzieci segreguja obrazki przedstawiajace rézne wakacyjne sytuacje; uktadaja je pod napisami
tak, nie, np. Dzieci bawigce si¢ pod parasolem. Dzieci kgpigce sie w obecnosci rodzicow.
Palenie ogniska w dozwolonym miejscu. Sprzqtanie smieci po wypoczynku w lesie — 1 ich
przeciwienstwa.

Karta pracy, cz. 5, s. 83.

Skreslanie w kazdej grupie liter co drugiej litery; rysowanie tego, czego nazwe otrzymaty
dzieci.

- Zabawa ruchowa polaczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi — Jedziemy na wakacje.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy, ktore poruszaja si¢, wydajac okreslone dzwigki: samocho-
dy: brum, brum; samoloty: szyyy, szyyy; pociagi; puff, puff. Poszczegdlne grupy przemieszczaja
si¢ na sygnat instrumentu: dla samochodow jest to tamburyn, dla samolotow — grzechotka, a dla
pociggow — bebenek.

Zabawy przy piosence Hola-ho.

. Zabawa inhibicyjno-incytacyjna Idz — stoj.



Na hasto /dZ, dzieci poruszaja si¢ po sali w réznych kierunkach; hasto Std; jest sygnatem do
zatrzymania si¢. Dzieci same decyduja, kiedy powiedzie¢ Stoj albo Idz, kazdy cztonek grupy

ma prawo to zrobic.

2. Zapoznanie z tekstem 1 melodig piosenki Hola-ho (st. H. Lochocka, muz. E. Paltasz).
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le - wa, pra-wa, ki-lo-me - trow cho¢-by sto!
L. Kto ma serce wedrownika, I. Czy to w gorach, czy w dolinie,
ten jest, bracie, zawsze rad, wszystko neci, wzywa nas.
kiedy mu spod nog umyka Bystry strumyk obok plynie,
droga, co go wiedzie w swiat. przyspiewuje do nas las.
Takg drogg, hola-ho! Hola-ho! bis Bo w tym lesie, hola-ha! Hola-ha! bis

Takq drogq by sie¢ szlo, by sig szlo.
Raznie, zwawo,

lewg, prawg,

kilometrow chocby sto!

Rozmowa na temat piosenki.
Z ilu zwrotek si¢ sktada? Czy ma refren?
Jest wesota czy smutna? O czym opowiada?

Dzwigcznych glosow tysige dwa.
Tysigc sosen

ptasim glosem

zielonego marsza gra.

Wypowiedzi dzieci — odpowiadanie na pytania: Czy lubicie piesze wedrowki? W jakie miejsca

najchetniej sie wybieracie? Kto wam towarzyszy?

Podkreslenie waloréw pieszych wedrowek dla zdrowia i kondycji fizycznej.

Cwiczenia emisyjne.

Spiewanie za nauczycielem fragmentow piosenki: ciche i glosne, niskim glosem i wysokim gltosem.
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Zabawa rytmiczna Wedrowka.

Dzieci maszeruja po sali przy melodii zwrotki piosenki. Podczas przerwy w grze zatrzymuja
si¢ 1 rytmicznie powtarzaja stowa: Takg drogq, hola-ho! Hola-ho! Takq drogg by si¢ szlo,
i klaszcza w rece.

Przy powtorzeniu zabawy rytmizuja tekst: Bo w tym lesie, hola-ha! Hola-ha! Dzwiecznych
glosow tysige dwa — takze klaszczac w rece.

Zabawa Po sladach.

Dzieci dobieraja si¢ parami, staja jedno za drugim; przy melodii zwrotki piosenki wykonywa-
nej cicho poruszaja si¢ dzieci stojace z przodu; kiedy melodia staje si¢ gto$na, zatrzymuja sig,
a stojagcy do tej pory partnerzy staraja si¢ po zapamietanych §ladach prowadzacych dojs¢ do
nich ponownie i za nimi stangé. Przy powtorzeniu zabawy nastgpuje zmiana prowadzacych.
Spiewanie na wymyslone melodie zaproponowanego tekstu: Wiele dni juz czekam na to, zeby
wreszcie przyszio lato.

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X (przewodnik, s. 83).

I
Karta pracy, cz. 5, s. 84.
Odczytywanie podanych wyrazow. Naklejanie obok kazdego z nich rymujacego si¢ z nim wyrazu,
odszukanego wsrod naklejek. Rysowanie miejsca, w ktorym dzieci chciatyby spedzi¢ wakacje.

- Zabawa ruchowa Wezyki.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci ustawiaja si¢ w dwoch rzedach 1 wykonuja
czynnosci, o ktorych jest mowa w rymowance: Caly wezyk robi hop! (podskok) Glowa w prawo
(skierowanie gtowy w prawa strong), w prawo krok (krok w prawo); do przodu szybkie kroki
trzy (trzy podskoki w przod), ide na koniec (osoba prowadzaca macha r¢ka na pozegnanie),
prowadzisz ty (1 idzie na koniec, zabawe prowadzi kolejne dziecko z rzgdu). Zabawa trwa do
momentu, kiedy dziecko rozpoczynajace zabawe znowu znajdzie si¢ na poczatku. Ruch glowa
1 kroki wykonuje si¢ raz w prawa strong, raz w lewa.

Pamigtkowe stoiczki — wykonanie prezentow dla mtodszych kolegow.

Dzieci przyklejaja do wewngtrznej strony denka stoiczka (np. po koncentracie pomidorowym)
male figurki z jajka z niespodzianka. Wypetniaja stoiczki woda i sypkim kolorowym brokatem;
zakrecaja je; ktada na denkach; poruszaja stoiczkami i ogladaja ruch brokatu, ktoéry wznosi si¢
i opada.

Dzien 3. Lato, lato, co ty na to?

Cele ogolne:

zwracanie uwagi na oznaki nowej pory roku,
dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia nazw¢ nowej pory roku, jej charakterystyczne cechy,
dodaje 1 odejmuje w zakresie 10.

Srodki dydaktyczne: wiersze: M. Strzatkowskiej Przepis na lato, T. Fiutowskiej Rozmowa plotow,
nagranie utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Lato, eliminatki literowe, sylwety do insceniza-
cji, diagram krzyzowki, obrazki i napisy, obrazki kojarzace si¢ i niekojarzace si¢ z latem, sylwety
ptotow, kotow 1 garnkow, kartoniki z cyframi i znakami matematycznymi, drobne przedmioty,
karty pracy, cz. 5, s. 85, 86, 87.
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Przebieg dnia
1
Eliminatki literowe — Czym pojedziemy na wakacje?
Dzieci eliminuja z utozonych liter nazwy obrazkéw pokazywanych przez nauczyciela. Sktadaja
pozostate litery i odczytuja, jakim pojazdem dzieci pojada na wakacje.

wraozwoenr obrazek: wazon; pojazd: rower
bsuarmaokliot obrazek: buraki; pojazd: samolot
daoumtionkoar obrazek: domino; pojazd: autokar
fsltamaasttreyk obrazek: flamastry; pojazd: statek
amdoitdoacsyykl obrazek: adidasy; pojazd: motocykl.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXVI (przewodnik, s. 106-107).

I
Stuchanie wiersza M. Strzatkowskiej Przepis na lato.
Rozwigzywanie krzyzowki.
Nazywanie ponumerowanych obrazkow; odszukiwanie odpowiednich napisow; przypinanie
ich w diagramie krzyzoéwki; odczytywanie hasta z oznaczonych pol (lato).
l.malina

2.ze garek

3.mtotek

4.koto

Stuchanie wiersza.

Biala muszelka, piasku ziarenka,
deszczu kropelka letnia sukienka,

i platek dzikiej rozy, malwy pod chatg,
stodkie maliny, zapach miodowy
lis¢ jarzebiny i juz gotowy

i blekit nieba w katuzy, przepis na lato!
Wypowiedzi dzieci na temat wiersza.

O jakiej porze roku jest wiersz?

Jaka pora roku jest przed latem, a jaka — po lecie?

Proby zapamigtania i odtworzenia we wlasciwej kolejnosci poszczegolnych sktadnikoéw prze-
pisu na lato wedtug wiersza.

Podawanie wlasnych przepiséw na lato.

Zabawa Dokoncz zdanie.

Dzieci konczg zdanie, podajac takie stowa, aby si¢ rymowaly, np. Prosze cig, lato gorgce,
o0..., np. kwiaty na lgce; motylki fruwajqce; ptaszki spiewajqce; wieczory pachngce; pszczotki
bzyczgce, zabki kumkajgce; drzewa szumigce...

Zabawa Co kojarzy si¢ z latem?

Wybieranie odpowiednich obrazkéw kojarzacych sig z latem, np. parasol plazowy, kostium do
opalania, okulary przeciwstoneczne, czapka z daszkiem, zabawki do piasku, czeresnie, jagody,
kolo do plywania, plecak...

Karta pracy, cz. 5, s. 85.

Konczenie zdan: Lubimy lato, bo... Nie lubimy lata, bo... llustrowanie ich zakonczen.

I Zabawa ruchowa Rysowanie.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuja sig,
nauczyciel méwi, jakg czgscig ciata i co beda rysowaly, np. Glowa rysuje chmurke; tokie¢
rysuje drzewo, kolano rysuje slimaka...
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Zabawa matematyczna Rozmowa plotow (wedhug T. Fiutowskiej).

Inscenizacja wiersza.

Nauczyciel odstania na tablicy dwa ploty; recytuje wiersz i ilustruje go sylwetami kotow
(w roznych kolorach i roznej wielkosci) i garnkow.

Tak narzeka ptot do ptota:
,, Co to znowu za robota?
Czemu to na deskach plota
siada kocur obok kota,
gospodyni zas uktada

stare garnki

od prababki i pradziada?
Wiesza takze garnki nowe:
te od zupy, miodu, mleka...."
., Niech kolega nie narzeka!
Takq rolg majq ploty:
suszy¢ garnki, goscic koty”.

s

Liczenie sylwet kotow i garnkow na kazdym ptocie w roznych ustawieniach proponowanych
przez nauczyciela. Pokazywanie ich liczby z wykorzystaniem kartonikow z cyframi.
Poréwnywanie liczebnos$ci; okreslanie, gdzie jest wigcej kotow, garnkoéw, a gdzie mniej; o ile
wigcej (mniej); zapisywanie relacji pomigdzy liczbami z wykorzystaniem liczb i znakow
matematycznych: <, >, =.

Liczenie i zapisywanie, ile razem jest garnkow i1 kotéw na obu ptotach (dodawanie w zakresie
10).

Tworzenie sytuacji do uktadania dziatan na odejmowanie, np. Na plocie siedziato 7 kotow.
Dwa koty z niego zeskoczyly. Ile kotow zostato na ptocie?

Opowiadanie, jak wygladaja poszczegdlne garnki wiszace na plotach i siedzace na nich koty
— stosowanie liczebnikow porzadkowych.

Karta pracy, cz. 5, s. 86.

Wpisywanie brakujacych cyfr w ciagu liczbowym; wpisywanie znakow: <, >, =w odpowied-
nich miejscach pomie¢dzy cyframi.

- Zabawy na placu przedszkolnym (szkolnym).

I
Karta pracy, cz. 5, s. 87.
Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem — ogladanie ilustracji; odczytywanie dwoch tekstow;
skreslanie tego, ktory do niej nie pasuje.
Improwizacje ruchowe przy nagraniu utworu A. Vivaldiego z cyklu Cztery pory roku. Lato.
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Co znikneto?
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi rézne przedmioty; dzieci je nazywaja i staraja si¢ zapamigtac.
Jedno dziecko odchodzi na bok, a w tym czasie inne zabiera jeden przedmiot lub dwa przedmioty.
Zabawa polega na odgadnigciu, co zginefo. Liczba przedmiotéw moze by¢ rézna, w zaleznosci
od mozliwosci dzieci.

Dzien 4. Co zabierzemy na wakacje?

Cele ogolne:

zwracanie uwagi na przedmioty potrzebne podczas wakacyjnych wedrowek,
rozwijanie sprawnosci manualnych.



Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia przedmioty potrzebne podczas wakacyjnych wedrowek,
wykonuje papierowe nakrycie glowy.

Srodki dydaktyczne: pitka, tekturowe figury geometryczne w szesciu kolorach, rozne letnie
czesci garderoby, nakrycia glowy, okulary przeciwstoneczne, sylweta plecaka, zestaw obrazkow
przedmiotdw potrzebnych i niepotrzebnych podczas wakacyjnych wedréwek, rozsypanka syla-
bowa, dziecigce plecaki, paski zottej bibutly, obrecze, szablony czapek narysowane na kolorowym
kartonie, klej, nozyczki, papier kolorowy, folia samoprzylepna, karty pracy, cz. 5, s. 88, 89, 90, 91.
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|
Karta pracy, cz. 5, s. 88.
Liczenie przedmiotow po prawej i po lewej stronie kartki; kolorowanie tylko tych, ktore znaj-
duja si¢ po obu stronach kartki.
Zabawa Wedrujgca pitka.
Dzieci ustawiaja si¢ w rzedzie, wyciagaja r¢ce do gory i kolejno podaja sobie nad glowami
pitke z rak do rak. Kiedy pitka dojdzie do konca rz¢du, ostatnie dziecko przybiega na poczatek
i zabawa toczy si¢ do momentu, az dziecko, ktore zaczynato zabawe, znajdzie si¢ znéw na
przodzie.
Zabawa matematyczna Budujemy plot (wedhug T. Fiutowskiej).
Dzieci sa deskami plotu, ktory bedzie budowat nauczyciel — losuja tekturowe figury geome-
tryczne w szeéciu kolorach; okreslaja ich kolory i ksztalty; nastepnie wykonuja polecenia
nauczyciela.
Najpierw nauczyciel buduje plot z desek w kolejnych kolorach — dzieci z wymienionymi przez
niego kolorami ustawiajg si¢ przed nim (kompozycje kolorow moga by¢ rézne).
Nastepnie nauczyciel buduje pfot z desek, ktore maja wzorki w ksztatcie podanych przez niego
figur geometrycznych.
Nauczyciel buduje pfot, ale obok siebie nie moga staé deski majace ozdoby w tym samym
ksztalcie (przy powtdrzeniach zabawy dzieci wymieniajg si¢ figurami geometrycznymi).
Dzieci pozniej moga bawi¢ si¢ same, budujac ptoty przy stolikach wedtug tych samych kry-
teriow.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXVI (przewodnik, s. 106-107).

I
Zabawa dydaktyczna Wakacyjny plecak.
Wyszukiwanie w$rod roznych czesci garderoby takich strojow, ktore nosi si¢ latem; uzasad-
nianie wyboru.
Zabawa Modne nakrycia glowy.
Prezentowanie przy muzyce przyniesionych przez dzieci nakry¢ glowy — zwracanie uwagi na
koniecznos$¢ ochrony glowy przed stoncem.
Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowe;.
Uktadanie obrazka pocigtego na czesci; okreslanie, co przedstawia; wyjasnienie, dlaczego
nalezy chroni¢ wzrok przed promieniami stonecznymi. Ogladanie réznych okularéw przynie-
sionych przez dzieci; pordwnywanie ich ksztaltu i kolorystyki; przymierzanie i przegladanie
sie¢ w lustrze.
Zabawa Pakujemy plecak.
Nazywanie przedmiotow przedstawionych na obrazkach (np. termos, lornetka, latarka, buty,
koc, pitka, kurtka przeciwdeszczowa, sweter, spodnie, bluza, czapka, okulary przeciwstoneczne,
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wazon, kogut, tort, telewizor, wianek, grabie, doniczka), wyszukiwanie wsrdd nich takich, ktore
przydadza si¢ podczas wakacyjnych wedrowek, 1 umieszczanie ich obok sylwety plecaka.
Rozsypanka sylabowa — Co dzieci zapomnialy spakowac do plecaka?

Dzieci taczg sylaby tworzace wyrazy. Sylaby tworzace dany wyraz, np. la-tar-ka; ko-stium;
skar-pe-ty; my-det-ko... napisane sa w okreslonym kolorze.

Odpowiadanie na pytanie: Co powiedzialby plecak, gdyby umial mowic¢?

Tworzenie krotkich dialogow pomigdzy plecakami dwojga dzieci — z wykorzystaniem praw-
dziwych plecakow.

I Zabawa ruchowa Wedrowka z plecakiem.

Dzieci chodza po sali, nasladujac sposob poruszania si¢ z cigzkim, a potem z lekkim plecakiem.
Kolorowa czapeczka na wakacyjne wedrowki — wykonanie papierowego nakrycia glowy.
Rozmowa o wakacyjnych wyjazdach.

Gdzie pojedziecie na wakacje?

Gdzie chciatybyscie wyjechac¢? Co ze sobg zabierzecie?

I Zabawa ruchowa Storice.

Dzieci spaceruja po sali przy muzyce, poruszajac swobodnie paskami zottej bibutki. Podczas
przerwy w grze uktadajg paski jak promyki stonca wokoét obreczy utozonych na dywanie.
Samodzielne wykonanie nakrycia glowy na wakacyjne wyprawy.

Pokaz gotowej pracy wykonanej przez nauczyciela; wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Samodzielne dziatania dzieci.

Dzieci nacinaja (nie do konca) wzdhuz kartke z kolorowego kartonu formatu A4 po naryso-
wanych liniach — 9 paskéw szerokosci okoto 3 cm, z pozostawieniem przy koncu kartki paska
o szerokosci 4 cm. Naklejajg paski jeden na drugi na srodkowy pasek tak, aby lekko na siebie
zachodzily. Formuja czapki, dopasowuja je do glow. Wycinaja po narysowanych liniach daszka
potkole o promieniu 10,5 cm; ozdabiaja je wedlug wtasnych pomystow elementami wycigtymi
z folii samoprzylepnej lub kolorowego papieru. Doklejaja ozdobiony daszek do pozostawionego
paska papieru.

Prezentowanie powstatych czapek na glowach dzieci.

I Zabawy na placu przedszkolnym (szkolnym).

I
Karta pracy, cz. 5, s. 89.
Odszukiwanie w$rod naklejek kartonikow z wyrazami. Naklejanie ich w odpowiednich miej-
scach. [lustrowanie zdan.

| Zabawa ruchowa Pociqgi przyjazni.

Nauczyciel wybiera dwoje dzieci, ktore beda maszynistami. Poruszaja si¢ one migdzy dzie¢mi
przy spokojnej muzyce i dotknigciem zapraszaja je do podrozy. Dotknigte dzieci tworza kolejne
wagoniki pociggow, trzymajac za ramiona dziecko stojace przed nimi. Kiedy wszystkie dzieci
znajda si¢ juz w dwoch pociagach, poruszaja si¢ po sali rytmicznie, powtarzajac za nauczy-
cielem tekst (szybko albo wolno):

Pociqg przyjazni szybko mknie,

jedzie przez lasy oraz wsie.

Na wakacje wyjezdzamy

i przedszkole juz zegnamy. Uuu, Szuszuszuszu, Szu, Szu, SZu.
Ekspresja stowna — Co by bylo, gdyby nie bylo wakacji?
Karta pracy, cz. 5, s. 90.

Rysowanie po $ladach, kolorowanie rysunku.

Karta pracy, cz. 5, s. 91.

Rysowanie tego, z czym kojarza si¢ dzieciom wakacje.



Dzien 5. Nadszedt czas poiegnania

Cel ogélny:

prezentowanie swoich umiejgtnosci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

recytuje wiersze z podzialem na role, $piewa piosenki, ilustruje muzyke ruchem.

Srodki dydaktyczne: inscenizacja M. Strekowskiej-Zaremby Pozegnanie z przedszkolem, muzyka
0 zmiennym tempie, piosenka Do widzenia, przedszkole, dekoracje, rekwizyty, stroje do wystepow,
plastikowy pociag, karty pracy, cz. 5, s. 92, 93, 94, 95, 96.
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. Karty pracy, cz. 5, s. 92, 93.

Ogladanie obrazkow przedstawiajacych rozne wydarzenia z przedszkolnego zycia; opisywanie,
co one przedstawiaja i z jakimi przyjemnymi chwilami si¢ kojarza. Swobodne wypowiedzi
dzieci; rysowanie na kartkach najprzyjemniejszego wydarzenia z zerowki.

I Zabawa ruchowa Smutno — wesolo.

Reagowanie ruchem na zmiany tempa muzyki. Przy muzyce wolnej dzieci spaceruja po sali ze
spuszczonymi glowami — jest im smutno. Przy muzyce szybkiej tworzg dwu- lub trzyosobowe
koéteczka i wesoto w nich tancza.

Cwiczenia spostrzegawczosci — Co nie pasuje?

Wyszukiwanie na obrazku elementow, ktore nie pasuja do lata (np. sanki, batwan, drzewo
z kolorowymi listkami, dziecko w kozuchu, chmura, z ktdrej lecg ptatki $niegu itp.).

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXVI (przewodnik, s. 106-107).

1I
Pozegnania nadszedl czas — prezentowanie mtodszym kolegom i rodzicom programu arty-
stycznego przygotowanego z okazji pozegnania przedszkola.
Dzieci $§piewaja piosenke Konczymy juz przedszkole (st. i muz. D. 1 K. Jagielto).

Kon-czy-my juz przed-szko-le, do szko -ty czas, ze -szy-ty 1 tor-nis - try

Tak bar-dzo nam tu do-brze, ze nie chce-my wca-le je - szcze i8C.

1. Konczymy juz przedszkole, do szkoly czas,
zeszyty i tornistry wolajg nas.
A my nie chcemy, nie chcemy jeszcze is¢.



Ref.: Tak bardzo nam tu dobrze, bis
ze nie chcemy wcale jeszcze is¢.

1. Wakacje szybko ming, a potem juz
zadzwoni pierwszy dzwonek, lekcje tuz-tuz.
A my nie chcemy, nie chcemy jeszcze isc.

Ref.: Tak bardzo...

II. Lecz co tu robi¢, w zyciu zawsze tak jest,
ze uplywajq lata, starszym sig jest.
A my nie chcemy, nie chcemy starsi byc.

Ref.: Tak bardzo...

Inscenizacja Pozegnanie z przedszkolem (wedtug M. Strekowskiej-Zaremby Leniwe literki).
Dekoracj¢ stanowig litery i cyfry poprzypinane na $cianie lub napisane na balonikach oraz
prace dzieci. Kazde dziecko ma przypigta do ubrania jednag literg.

Dzieci $piewaja na melodi¢ piosenki Uczen I klasy (muz. L. Miklaszewski).

Stanmy razem w duzym kole.

Zegnaj, mite nam przedszkole.

Hejze, hej! Hejze, ha! }bis

Kazdy radosc w sercu ma.

Mifo tutaj zawsze bylo,

ale dobre si¢ skonczylo!

Hejze, hej! Hejze, ha! bis

Czeka na nas juz szkofa.

Dzieci-/itery sa ustawione w potkolu wedhug kolejnosci liter w alfabecie.

Pani

Dzieci, opowiedzcie, czego nauczylyscie sie w przedszkolu.
Dziecko 1. (ma przypigta liter¢ A, w reku trzyma jedynke)
Poznalismy literki, oto one.

A, ktore musi by¢ zawsze pierwsze.

Dziecko 2. (trzyma namalowanego balwanka)

B — brzuchate jak batwanek.

Dziecko 3. (trzyma cytryne)

C — cierpkie jak cytryna.

Dziecko 4. (trzyma obrazek domku)

D — dlugie jak droga do domu.

Dziecko 5. (trzyma namalowany ekran, w nim napis ec/o)
E —jak ekran i echo.

Dziecko 6. (trzyma flet)

F —jak flet i figle.

Dziecko 7. (trzyma namalowang gorg)

G — garbate jak gora.

Dziecko 8. (jedzie na hulajnodze)

H — hasajgce na hulajnodze.

Dziecko 9. (trzyma narysowane iskierki)

1 —iskrzgce w iskierkach.

Dziecko 10. (trzyma pluszowego jeza)

J—jak jez i jezyna.



Dziecko 11. (trzyma ksigzke)

K — kolorowe jak ksigzki.

Dziecko 12. (trzyma 1i$¢)

L —jak liscie latem w lesie.

Dziecko 13. (trzyma namalowanego tabedzia)
L. — tadne jak tabedz.

Dziecko 14. (trzyma mydto)

M — mydlane i mleczne.

Dziecko 15. (trzyma namalowane niebo)
N — napisane na niebieskim niebie.
Dziecko 16. (trzyma namalowane okno)
O — jak ogrom za oknem.

Dziecko 17. (trzyma ubijaczke do piany; udaje, ze ubija piang w miseczce)

P — puszyste jak piana.
Dziecko 18. (trzyma radio)
R — roztanczone jak radosny przedszkolak.

Grupa dzieci $piewa na melodi¢ piosenki Uciekaj, myszko, do dziury — reszta tanczy w rytm

piosenki.

Radosny walczyk — raz, dwa, trzy,
kazdy przedszkolak go tanczy.
Ruszajq w tany — trzy, cztery —
wszystkie poznane litery.

Tanczy go Ai Be, i Ce

oraz litery: De, E, Ef.

Kazda jest wazna i to wie,

wiec z dzie¢mi w kole wiruje.

Radoscig plonie walczyk nasz,

bo rozesmiang buzig masz.

Rozbawil i rozkolysal. (bis)
Czy ktos piekniejszy gdzies slyszal?

Dziecko 19. (trzyma rysunek weza w ksztalcie litery S)
S — syczgce jak wqz, skrzeczqce jak sojka.

Dziecko 20. (trzyma namalowang tecze)

T — tanczgce w teczy.

Dziecko 21. (trzyma namalowang usmiechnigtg buzig)
U — usmiechniete od ucha do ucha.

Dziecko 22. (trzyma paski bibutki, ktérymi porusza)
W — wirujgce z wiatrem.

Dziecko 23. (trzyma zamek do drzwi)

Z — zgrzytajgce w zamku.

Pani

A gdzie jest 7?

Z kata sali wychodzi dziecko przebrane za z6twia; porusza si¢ wolno.

Zotw

Szedlem powolli, bo z jest ostatniq literq. Wiec si¢ nie musze spieszyc.

Myslalem, ze zdgze.



Dziecko 1. Ale z jest ciggle potrzebne, wigc nie moze sie wlec jak zotw.
Z6tw

Od tej pory Zadne Z sig nie spozni.

Dziecko 2. Pi¢knie Spiewamy, pieknie tanczymy.
To nasze panie nas nauczyty.

Dziecko 3. Wiec im teraz piosenkq podziekujemy,
wdzieczni, ze tyle umiemy.

Dziecko 4. Zaspiewajmy, tylko glosno,

niech im oczy szczesciem rosng.

Dziecko 5. Przeciez to ich cigzka praca
przedszkolaka wzbogaca.

Dziecko 6. Mily usmiech, cieple rece,

dla nas wcigz otwarte serce.

(Dzieci $piewaja na melodi¢ Uczen I klasy)

Dzigkujemy paniom naszym,

niech im si¢ szczesliwie darzy.

Hejze, hej! Hejze, ha! bis
Niech dzien kazdy rados¢ da.

W szkole uczy¢ sie bedziemy,

lecz o nich nie zapomnimy.

Hejze, hej! Hejze, ha! }bis
Pamieé nasza bedzie trwac.

Milodsze dzieci tez zegnamy,

niechaj idg w slad za nami.

Hejze, hej! Hejze, ha! }bis
Dobry przykiad kazdy da.

Dzieci kolejno

1le gwiazdek na niebie,

ile listkow na drzewie,

ile nutek w piosence,

ile bije me serce,

ile pestek w stoneczniku,

ile wszystkich wierszykow,

ile liczb nie doliczymy.

Dzieci razem

Tyle szczegscia naszym paniom zyczymy!
Niechaj wszystkim paniom zawsze stonce swieci.
Niech sig zawsze cieszq ze swych mgdrych dzieci.

Dzieci razem $piewaja piosenke Do widzenia, przedszkole (st. Z. Holska-Albekier, muz.
K. Kwiatkowska).
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ba - wy w ko-le, przy na - szej pio-sen - ce wi - ta - my przed-szko-le o - raz

na-sza pa-nia, lal - ki, pit-ki, mi-sie wi - ta -my juzdzi - siaj, wi - ta - my!
I. Gdy szedl wrzesien przy naszej piosence
przez zielony las wesolo w przedszkolu.
w deszczu, z parasolem, Jest i nasza pani,
wszystkie dzieci wtedy pierwszy raz lalki, pitki, misie,
witaly przedszkole. zabawa to dzisiaj,
Podajemy rece zabawa!
do zabawy w kole,
przy naszej piosence 1. Juz jaskotka,
witamy przedszkole biato-czarny ptak,
oraz naszq panigq, gniazdo ma w stodole.
lalki, pitki, misie Wkolo zielen, to juz lata znak,
witamy juz dzisiaj, czas zegnac przedszkole.
witamy! Podajemy rece
do zabawy w kole,

1. Przyszia zima, przy naszej piosence
zagral mrozny wiatr, zegnamy przedszkole
gwizdze juz po polach. oraz naszq paniq,
Sypnal sniegiem, pozostawit slad lalki, pitki, misie
w drodze do przedszkola. zegnamy juz dzisiaj,
Podajemy rece do zabawy w kole, zegnamy!

11

Zabawa artykulacyjna Pociqg ze zwierzqtkami

Dzieci siedza w kregu i przesuwajg przed sobg plastikowa lokomotywe z wagonikiem, wypo-
wiadajac tekst: Jedzie pociqg i na stacjach bardzo czesto staje. Czy odgadniesz, jakie zwierze
taki glos wydaje? Na hasto Stacja, dziecko, przed ktoérym zatrzyma si¢ wagonik, nasladuje gtos
wybranego zwierzgtka. Pozostale dzieci powtarzaja go, a nastepnie odgaduja, jakie zwierze
jedzie w wagonie.

Karta pracy, cz. 5, s. 94.

Czytanie tekstu (samemu lub z pomocg nauczyciela); zwrocenie uwagi na umiejetnosci, jakie
dzieci zdobyly podczas pobytu w zeréwce.

Porzadkowanie potek indywidualnych, pakowanie i zabieranie prac oraz ksigzek do domu.
Wreczenie dzieciom przez nauczyciela dyplomow ukonczenia przedszkola (karty pracy, cz. 5,
s. 95, 96).
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