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Wrzesien — tydzien I
Tematyka: Witajcie w przedszkolu (zerowce)

1. Poznajemy przedszkole (zerowke)

Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem réznorodnych klockow; uktadanie
puzzli; rozmowy indywidualne i w matych zespotach — zachgcanie do pozna-
wania kolegow, osmielanie niesmiatych dzieci.

Zabawy z rymowankg Powitanie.

Zabawa pozwalajaca pozna¢ imiona kolegdéw z grupy oraz ich ulubione zajgcia
— Poznajmy sie.

Cwiczenia poranne — zestaw 1.

Zwiedzanie przedszkola (szkoty).

Zapoznanie z pomieszczeniami znajdujgcymi si¢ w przedszkolu (szkole), ich
wygladem i przeznaczeniem.

Zabawa ruchowa utatwiajgca zapamigtywanie imion kolegow i kolezanek
z grupy — Pocigg imion.

Nauka rozpoznawania wlasnego znaczka na podstawie roznych ¢wiczen.
Rozwijanie percepcji wzrokowe;.

Zabawy na placu przedszkolnym (szkolnym), po zapoznaniu si¢ z jego wy-
posazeniem i zwrdceniu uwagi na bezpieczne korzystanie ze znajdujacego si¢
tam sprzetu.

Ekspresja stowna — konczenie zdania: W moim przedszkolu podoba mi sig...
Chciatbym (chciatabym) tu...

Cwiczenie sprawnosci manualnej i spostrzegawczo$ci — Kolorowe worki.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tworzymy pary.

Zabawy zabawkami wedtug upodoban dzieci; zwracanie uwagi na odktadanie
zabawek na miejsce po skonczonej zabawie.

2. Ja i moi koledzy

Cwiczenia pozwalajace na poznanie wlasnych rak — Poznajemy nasze dionie.
Zabawa ruchowa Prawa reka i lewa reka.
Cwiczenia poranne — zestaw .

Zabawy dydaktyczno-ruchowe Poznaje swoich kolegow.
Zachgcanie do blizszego poznawania swoich rowiesnikow.
Zabawa ruchowa Czy znam swoj wyglgd?

W przedszkolu — rozmowa na temat przedszkola.



Zapoznanie ze zwyczajami panujagcymi w zerowce.

Zabawy na placu przedszkolnym (szkolnym) z wykorzystaniem znajdujacego
si¢ tam sprzgtu — przyzwyczajanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczen-
stwa.

Zabawa stowno-ruchowa Wyklaskaj ten rytm.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. Nasze imiona

Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ rozpoznawania dzwigkéw dochodzacych
z otoczenia — Co stychac w zerowce?

Zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ zapamietania imion kolegéw z grupy — We-
drujgca maskotka.

Cwiczenia poranne — zestaw 1.

Zabawy imionami.

Zachgcanie do poznawania kolegoéw i kolezanek z grupy.

Wykonanie podstawki na wizytowke.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zapisu Swojego imienia.

Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym — zachgcanie do zgodnych zabaw
zespotowych z wykorzystaniem pilek 1 skakanek.

Mowienie na jednym wydechu wierszyka A. Fraczek.
Zabawa ruchowa Pocigg imion.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Jestem juz w przedszkolu (zeréwce)

Zabawa stuchowa Rozpoznajemy dzwigki.

Ogladanie obrazka. Okres$lanie, co robig dzieci. Przyklejanie u§miechnietej
buzi przy tych dzieciach, ktorych zachowanie jest wlasciwie (karta pracy).
Cwiczenia poranne — zestaw 1.

Ustalenie kodeksu grupowego obowigzujacego w zerowce na podstawie opo-
wiadania Zabawa Tygryska.

Opracowanie kodeksu grupowego.

Zabawa ruchowa Dobrze czy zle?

Zabawy przy piosence Zbojnicy w przedszkolu.

Umuzykalnianie dzieci.

Spacer w poblizu przedszkola (szkoty) — zapoznanie z jego (jej) najblizszym
otoczeniem.



Zabawa Ciepto — zimno.

Zabawa stowna Moja ulubiona zabawka.

Rysowanie po $ladzie linii pionowych, powtarzanie rymowanki za nauczycie-
lem, a p6zniej — samodzielnie. Ogladanie zdje¢. Omawianie wygladu dzieci na
tych zdjeciach. Proby opisania swojego wygladu (karta pracy).

Zabawa taneczna przy piosence Zbojnicy w przedszkolu.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Bawimy sie¢ sylabami

Wskazywanie wymienionych czgsci ciala u siebie, nazywanie ich z wykorzy-
staniem rymowanki.

Cwiczenia shuchowe.

Cwiczenia poranne — zestaw 1.

Cwiczenia stuchowo-wzrokowe Zabawy sylabami.
Wprowadzenie pojecia sylaba.

Zabawa ruchowa Pocigg imion.

Ukladanie na czarnym kartonie kompozycji z podartych kartek.
Rozpoznawanie papieru o réznych fakturach.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych (warg i jezyka) za pomoca opowiesci
ruchowe;.
Zabawa ruchowa Skaczgce piteczki.




Wrzesien — tydzien 11
Tematyka: Droga do przedszkola (zerowki)

1. Obserwujemy ruch uliczny

Rozmowy na temat obrazka Na ulicy.

Cwiczenie stuchu fonematycznego — Co widzialam (widziatem) w drodze do
przedszkola.

Cwiczenia poranne — zestaw II.

Wycieczka na pobliskie skrzyzowanie.

Rozwijanie umiejetnosci poruszania si¢ w poblizu jezdni.

Rozmowa kierowana na temat wycieczki.

Rozwijanie zainteresowan ruchem drogowym, zachecanie do jego obserwacji.

Czytanie catosSciowe wyrazow: pasy, znaki drogowe, sygnalizacja swietlna,
ulica; uktadanie podpiséw pod obrazkami i odwrotnie.

Sktadanie w cato$¢ obrazkow (pasy, zebra) pocietych na czesci. Ukazanie
dwuznacznosci stowa zebra.

Zabawa ruchowa Piesi i samochody.

Ogladanie obrazkow przedstawiajacych sygnalizacje swietlng. Stuchanie ry-
mowanek o zachowaniu si¢ na ulicy, gdy $wieci si¢ czerwone (zielone) $wiatto.
Ogladanie obrazkéw wybranych znakéw drogowych, kojarzenie ich z ksztat-
tem okreslonej figury (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Poznajemy przepisy ruchu drogowego

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych (szczeki dolnej i podniebienia miekkie-
g0) w zabawie Przygoda Januszka.

Tworzenie stow (pasy, zebra) przez faczenie pierwszych sylab podanych nazw
(znaki drogowe), a potem — wybranych sylab (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw I1.

Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Bezpieczne przedszkolaki.
Zapoznanie z podstawowymi zasadami ruchu drogowego.
Zabawa ruchowa Kolor czerwony kaze stac.

Stuchanie piosenki Bede kierowcq.

Umuzykalnianie dzieci.



Spacer na pobliskie przejscie dla pieszych — praktyczna nauka przechodzenia
przez jezdnig.

Liczenie stow w podanych zdaniach.
Zabawa ruchowa Samochody i garaze.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. Czy znamy te pojazdy?

Zagadki stuchowe Co styszymy?

Zabawa Echo rytmiczne.

Zabawa ruchowa Policjant kierujgcy ruchem.
Cwiczenia poranne — zestaw II.

Zabawa dydaktyczna Czym pojedziemy na wycieczke?

Zapoznanie z réznymi srodkami komunikacji: lagdowej, powietrznej i wodne;.
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal wzrokowy.
Wykonanie swoich wymarzonych samochodow z zastosowaniem roznorod-
nych materiatow plastycznych.

Rozwijanie sprawnos$ci manualnej.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Zabawa Przybede do ciebie...

Czytanie catosciowe zapisu Znaki drogowe. Rysowanie po liniach od kazdego
znaku do miejsca na obrazku, gdzie ten znak powinien si¢ znalez¢ (karta pra-
cy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Kola, kolka, koleczka

Zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ uchwycenia rytmu w serii ruchéw i kontynu-
owania go —Powtorz moj ruch.
Cwiczenia poranne — zestaw 1.

Zapoznanie z figurg geometryczng — kotem.

Poznawanie cech figury geometrycznej — kota.

Zabawa ruchowa Z kofa do kota.

Zapoznanie z samochodami specjalistycznymi na podstawie zagadek stucho-
wych.

Przyblizenie informacji na temat samochodow specjalistycznych i ich znacze-
nia dla spoleczenstwa.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw I (metoda W. Sherborne).



Zabawa Szukamy rymow.

Zabawa ruchowa Kolorowe samochody.

Ogladanie obrazkéw. Naklejanie czerwonego kota obok obrazkow przedsta-
wiajacych sytuacje, w ktorych zagrozone jest bezpieczenstwo dzieci. Nakle-
janie zielonego kola obok obrazkow przedstawiajacych sytuacje, w ktorych
dzieci sg bezpieczne (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Badzmy bezpieczni!

Ogladanie obrazkow znakéw drogowych naklejonych na kartonikach; zwro-
cenie uwagi na ich ksztatty i kolorystyke; wyjasnienie znaczenia stow: znaki
ostrzegawcze, zakazu, nakazu, informacyjne; segregowanie ich w zalezno$ci
od ksztattu 1 koloru.

Stuchanie fragmentu wiersza K. Wisniewskiego Kolorowe znaki.
Kolorowanie rysunkéw wybranych znakow drogowych: Uwaga! Dzieci!
Przejscie dla pieszych (karta pracy).

Zabawa ruchowa Znaki drogowe.

Cwiczenia poranne — zestaw II.

Stuchanie opowiadania B. Lewandowskiej Bajka na skrzyZowaniu.
Zapoznanie z wybranymi znakami drogowymi.

Zabawa ruchowa Wyscigi samochodowe.

Zabawy liniami — poszerzenie do$wiadczen plastycznych.

Rozwijanie umiejetnosci kreslenia linii: pionowych, poziomych i uko$nych.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Wspolne wykonanie makiety ulicy z wykorzystaniem przygotowanych przez
nauczyciela kartonowych elementow, wycigtych i pokolorowanych przez
dzieci.

Wyszukiwanie obrazkow, ktorych nazwy koncza si¢ sylabami podanymi przez
nauczyciela.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.




Wrzesien — tydzien 111
Tematyka: To byly wakacje!

1. Wspomnienia z wakacji

Rozwijanie stuchu fonematycznego; wprowadzenie nazwy gloska.

Otaczanie petlami (kazdg w innym kolorze) obrazkow, ktérych nazwy roz-
poczynaja si¢ takg sama gloska (a, i, 0, u). Porownywanie liczby obrazkow
w petlach (karta pracy).

Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej — sktadanie w calo$é pocietych wi-
dokowek z roznych regionow Polski. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat
tego, co one przedstawiajg.

Zabawa ruchowa Wakacyjne wspomnienia.

Cwiczenia poranne — zestaw III.

Stuchanie wiersza J. Jatowiec Powrot z wakacji.

Dzielenie si¢ przezyciami z wakacji.

Zabawa ruchowa Mewy.

Cwiczenia i zabawy wyrabiajace orientacje w schemacie ciata drugiej osoby.
Rozwijanie orientacji w schemacie ciata drugiej osoby.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem pitek i skakanek.

Zagadki stuchowo-ruchowe Gdzie bylismy na wakacjach?
Zabawa ruchowa Mewy.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Wakacyjne zabawy

Cwiczenia stuchowe Co styszysz?
Cwiczenia grafomotoryczne Kolorowy statek.
Cwiczenia poranne — zestaw III.

Zabawy przy piosence Po wakacjach.

[lustrowanie muzyki ruchem.

Zabawa rytmiczna Pamigtamy o wakacjach.

Zabawy materiatem przyrodniczym przywiezionym z wakacji.

Wykonywanie kompozycji z wykorzystaniem tworzywa przyrodniczego.
Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian zachodzacych w przyro-
dzie, nazywanie mijanych drzew i krzewow.



Cwiczenie orientacji w schemacie ciata drugiej osoby z wykorzystaniem metody
W. Sherborne.

Laczenie liniami zdje¢, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ takg sama gtoska. Ry-
sowanie przedmiotow (ro$lin, zwierzat), ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ taka
samg gloska jak nazwa danego zdjecia (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. Pigkny jest nasz kraj

Zabawa rozwijajaca koncentracje uwagi i orientacj¢ w przestrzeni — Na szlaku
turystycznym.

Ogladanie obrazkéw. Okreslanie, jak ubrane sg dzieci 1 gdzie wzgledem nich
znajduja si¢ przedmioty — ciupaga, koto ratunkowe. Czytanie catosciowe wy-
razow (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw III.

Zabawa dydaktyczna Szukamy skarbu.

Rozwijanie umiejetnosci okreslania potozenia przedmiotow wzgledem siebie.
Zabawa ruchowa Mewy.

Poznanie roznych regiondw naszego kraju poprzez zabawy i ¢wiczenia.
Przyblizenie roznych regiondw naszego kraju; zapoznanie z mapg Polski.
Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem znajdujgcego si¢ tam
sprzetu. Przyzwyczajanie do zgodnej i bezpiecznej zabawy.

Cwiczenia wzmacniajace prace obu potkul mézgowych — ruchy naprzemienne.
Loteryjka obrazkowa — ¢wiczenia shuchu fonematycznego.

Kolorowanie rysunkéw. Laczenie liniami tych, ktorych nazwy konczg si¢ taka
samg gloska (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

10

4. Kacik wakacyjny

Cwiczenia jezykowe — liczba pojedyncza, liczba mnoga.

Zorganizowanie przy kaciku przyrody kacika wakacyjnego, inspirowane wier-
szem Danuty Gellnerowej Wakacyjne skarby.

Wypowiedzi na temat wiersza.

Wspdlne wykonanie napisu Kqcik wakacyjny.

Cwiczenia poranne — zestaw III.

Opowiadanie H. Zdzitowieckej Muszka w bursztynie.
Poznawanie wtasciwosci bursztynu.



Zabawa ruchowa Rozsypane bursztyny.

Na wakacjach — wykonanie pracy plastycznej z wykorzystaniem roznych tech-
nik.

Wyrazanie przezy¢ w tworczosci plastyczne;j.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Faczenie w pary matych i duzych muszelek takiego samego ksztattu. Cwicze-
nia grafomotoryczne — rybka i fale (karta pracy).

Zabawa ruchowa Muszle na piasku.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Wedrujemy po naszym kraju

Cwiczenie stuchu fonematycznego — Laricuszek stow.
Cwiczenia dzwigkonasladowcze.

Wykonanie todeczek.

Cwiczenia poranne — zestaw III.

Zapoznanie z najwicksza polska rzeka, przyblizenie najbardziej znanych miast
na trasie od zrédet Wisty do Battyku.

Wiasciwe nazywanie najdiuzszej polskiej rzeki; nazywanie wybranych miast,
ktore lezg nad Wisla.

Zabawa ruchowa RzezZby z piasku.

Konstruowanie gry planszowej Wedrowka po naszym kraju (praca w zespo-
fach).

Rozwijanie umiejetnosci konstruowania gry planszowe;.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 1.

Ogladanie mapy Polski. Pokazywanie na mapie Wisly. Przyklejanie na mapie,
w odpowiednich miejscach, obrazkéw statku 1 domku goralskiego. Czytanie
catosciowe nazw miast umieszczonych na mapie. Naklejanie obok nazw pasu-
jacych zdje¢ (karta pracy).

Cwiczenia w okreslaniu ostatniej gloski w nazwach obrazkow.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojg pare.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

n



Wrzesien — tydzien IV
Tematyka: Nadeszla jesien

1. Park w jesiennej szacie

Cwiczenia ruchowo-graficzne Co to za ksztalt?

Stuchanie wiersza B. Lewandowskiej Kolorowy bukiet.

Wypowiedzi dzieci na temat drzew, o ktorych jest mowa w wierszu, oraz ko-
loréw ich lisci. Wyjasnienie przyczyny zmiany ich koloréw, usychania i opa-
dania na zimg.

Cwiczenia rozwijajace pamigé shuchows.

Cwiczenia poranne — zestaw IV.

Wycieczka do parku.
Zachecanie do obserwacji srodowiska przyrodniczego, jakim jest park.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wycieczki, dzielenie si¢ swoimi spo-
strzezeniami.

Ogladanie obrazka Jesien w parku. Liczenie zdan wypowiadanych na temat
obrazka. Wymyslanie historyjki o zabtgkanym listku. Obrysowywanie obraz-
koéw kasztandw, zoledzi, szyszki wedlug wzoru (karta pracy).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatr i liscie.

Cwiczenia stuchowe: okre$lanie srodkowej gtoski w prostych stowach.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Jesienne drzewa

Cwiczenia stuchowo-rytmiczne.
Cwiczenia poranne — zestaw V.

Nauka piosenki Jesien.

Rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

Zabawa inscenizacyjna przy piosence.

Wykonanie pracy plastycznej Jesienne drzewo.
Wyrazanie obserwacji i przezy¢ w ekspresji plastyczne;.
Spacer w poblizu przedszkola — szukanie §ladow jesieni.

Dorysowywanie przy obrazkach lisci: kasztanowca, debu 1 jarzebiny, ich owo-
cOw podczas Spiewania rymowanki.

Dopowiadanie stow rymujacych si¢ ze stowami w podanych zdaniach.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatr i liscie.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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3. Jesienne zabawy

Uktladanie schematoéw nazw wybranych obrazkow.

Zabawy kasztanami.

Liczenie roslin w koszyku pani Jesieni. Zaznaczenie ich liczby kropkami przy
obrazkach elementéw. Liczenie kasztandw w petli. Przyklejanie w petli po le-
wej stronie o jeden kasztan mniej, a w petli po prawej stronie — o jeden wigcej
(karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw IV.

Cwiczenia stuchowo-ruchowe Jesienne zabawy.

Rozwijanie stuchu fonematycznego.

Zabawa ruchowa Korale jesieni.

Stuchanie opowiadania B. Ostrowickiej Liscie i szarlotka.
Rozwijanie mowy.

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie oznak jesieni.

Nazywanie czynnosci, jakie wykonuja dzieci przedstawione na rysunkach.
Kolorowanie wybranych rysunkéw (karta pracy).

Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ oceny logicznej warto$ci ustyszanych zdan.
Zabawa ruchowa Korale jesieni.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Kolorowe liscie

Cwiczenia stuchowe.

Uktadanie stow i rysowanie tego, co powstalo z potaczenia pierwszych, a po-
tem ostatnich gtosek z nazw zdje¢¢ (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw IV.

Cwiczenia stuchowe.

Cwiczenie narzadow artykulacyjnych, réznicowanie glosek.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Drzewa na wietrze.

Liscie, listki, listeczki — wykonanie pracy plastycznej technikg frotazu.
Poszerzanie doswiadczen plastycznych.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 1.

Otaczanie brazowa petla zdje¢ kasztanow, a zielong — zdje¢ szyszek. Ocenia-
nie na oko ich liczby. Rysowanie po §ladach szlaczkéw drogi lisci, ktore spadty
z drzewa (karta pracy).

Ekspresja stowna Moj lis¢ jest...
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Zabawa ruchowo-nasladowcza Drzewa na wietrze.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Zbieramy grzyby

Cwiczenia intonacji wypowiedzi.

Rysowanie po §ladach drogi liscia spadajacego z drzewa. Rysowanie roznych
emocji na buziach li$ci na podstawie tego, co mowia o sobie. Kolorowanie
rysunkow lisci (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw IV.

Zabawa dydaktyczna W parku czy w lesie?

Dostrzeganie roznic w wygladzie parku i lasu.

Zabawa ruchowa Rozpoznaj liscie.

Ogladanie fragmentu inscenizacji K. Bayer Lesne duszki i grzyby.
Zapoznanie z wybranymi grzybami — jadalnymi i niejadalnymi.
Spacer — obserwowanie przyrody jesienia.

Zabawa dydaktyczno-ruchowa Szukamy grzybow.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Grzyby.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Pazdziernik — tydzien I
Tematyka: Co robig zwierzeta jesienig?

1. Lata osa kolo nosa

Wprowadzenie nazw samogtoska i spotgloska; wyrdznianie samoglosek i spot-
glosek w stowach na podstawie sposobu ich wymawiania.
Cwiczenia poranne — zestaw V.

Zabawy z literg o.

Zapoznanie z literg o: malg i wielka, drukowang 1 pisang.
Zabawa ruchowa Pomieszane literki.

Cwiczenia artykulacyjne Gimnastyka buzi i jezyka.
Rozpoznawanie samogtosek 1 spotglosek.

Spacer w poblizu przedszkola, obserwowanie przyrody jesienia.

Zabawa dydaktyczna Dzien i noc — zwrocenie uwagi na cykliczno$¢ wystepo-
wania dnia i nocy.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzien i noc.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Sgsiadeczka wiewioreczka

Ogladanie obrazkow. Okres$lanie, co robi wiewiorka, z akcentowaniem stowa
wiewiorka (karta pracy).

Cwiczenia stuchowe na rozréznianie dzwickéw wydawanych przez instru-
menty perkusyjne.

Cwiczenia poranne — zestaw V.

Zabawy przy piosence Wiewioreczka.

Rozwijanie poczucia rytmu muzycznego.

Zabawa biezna Wiewiorki w dziupli.

Cwiczenia spostrzegawczosci i pamieci wzrokowe;.
Rozwijanie spostrzegawczosci 1 pamigci wzrokowe;.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Nauka tanca §laskiego koziorajka.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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3. Kto kiedy zasypia?

Cwiczenia klasyfikacyjne Kto $pi, a kto nie $pi w czasie zimy. Otaczanie zielo-
ng petla obrazkoéw zwierzat, ktore zasypiaja w czasie zimy, bragzowa — obraz-
koéw tych zwierzat, ktore nie §pig podczas zimy (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw V.

Zabawy z liczbami: 1, 2.

Ksztaltowanie pojecia liczb: 1, 2 w aspektach kardynalnym i porzadkowym.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Znajdz sobie pare.

Stuchanie wiersza H. Lochockiej Spa¢ sie chce.

Zapoznanie ze sposobem przygotowywania si¢ zwierzat do zimy.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Analiza i1 synteza shuchowa nazw wybranych zwierzat.

Czytanie cato$ciowe wyrazow: sowa, sarna, borsuk, wrona.

Zabawa Zwierzeg — zwierzeta — utrwalanie umiejetnosci postugiwania si¢ liczba
mnoga.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Smakolyki zwierzat

Cwiczenia z kinezjologii edukacyjnej — Sowa.

Cwiczenia stuchowe: okreslanie kolejnosci obrazkéw wedlug wzrastajace;
liczby gtosek w ich nazwach.

Cwiczenia poranne — zestaw V.

Rozmowa na temat: Czy znacie te zwierzeta?

Zwrdcenie uwagi na réznice w wygladzie i zachowaniu zwierzat przed nade;j-
sciem zimy.

Zabawa ruchowa Uktadamy kontury zwierzgt.

Zabawa dydaktyczna Smakolyki zwierzgt.

Zwracanie uwagi na pokarmy spozywane przez zwierzeta.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw II (metoda R. Labana).

Uktadanie zagadek o zwierzgtach.

Wyodrebnianie zdan w wypowiedziach; podziat zdan na stowa; ¢wiczenie ak-
centu zdaniowego; uktadanie zdan z podanymi stowami.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zwierzeta w lesie.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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5. Fantastyczne zwierzaki

Dzielenie nazw wybranych zwierzat na sylaby 1 na gloski, ukladanie schema-
tow 1 modeli tych nazw pod obrazkami zwierzat.

Zabawa Spiewaj tak, jak pokazuje moja reka.

Cwiczenia poranne — zestaw V.

Stuchanie opowiadania D. Gtosnickiej Zapasy wiewiorki.

Rozwijanie mowy.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Zmeczone wiewiorki.

Wykonanie fantastycznych lesnych zwierzat z réznego materiatu przyrodni-
czego.

Laczenie ze sobg roznorodnych materialdow w pracy plastyczne;.

Spacer — obserwowanie przyrody jesienia.

Zagadki pantomimiczne — Nasladujemy zwierzeta.

Naklejanie obrazkow — rozwigzan zagadek (dzik, wiewiorka, dzigciol, lis). Na-
sladowanie ruchow, glosu wybranego zwierzecia (karta pracy).

Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec wiewiorek.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Pazdziernik — tydzien 11
Tematyka: Jesien w sadzie

1. W obiektywie aparatu

Zabawa rozwijajaca zmysty — Czapka niewidka.

Konczenie rysowania owocow. Kolorowanie rysunkéw. Rysowanie w odpo-
wiednich miejscach tabelki jabtka, gruszki, sliwki. Kolorowanie ich odpo-
wiednio — na z6tto lub na zielono (karta pracy).

Zabawa ruchowo-nasladowcza W sadzie.

Cwiczenia poranne — zestaw V1.

Zabawy z literg a.

Poznawanie litery a: matej 1 wielkiej, drukowanej i pisanej.

Zabawa ruchowa Robig zdjecia.

Ogladanie zdje¢ owocdéw wykonanych aparatem fotograficznym.
Rozpoznawanie i nazywanie owocOw rosngcych w Polsce.

Spacer do pobliskiego sadu lub obserwowanie drzew owocowych w przydo-
mowych ogrodach. Rozpoznawanie drzew owocowych po rosngcych na nich
owocach. Wiasciwe ich nazywanie.

Kolorowanie mandali z literami a (karta pracy).

Cwiczenia indywidualne utrwalajace znajomo$¢ poznanych liter oraz taczenie
znaku graficznego z odpowiednim dzwigkiem (litera — gtoska) — Co widzisz?
Co styszysz?

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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2. Drzewa owocowe

Cwiczenia ruchowo-graficzne: kreslenie w powietrzu, kazda reka osobno
1 obiema rekami rownoczesnie, ksztaltéw owocow, ktorych nazwy wypowie-
dziat nauczyciel z podziatem na gloski.

Rysowanie obiema rgkami po $ladach gruszki i §liwki. Tworzenie zbioréw na
podstawie jednej cechy — wielko$ci (mate owoce 1 duze owoce); porownywa-
nie ich liczebnosci (karta pracy).

Cwiczenia klasyfikacyjne Pomieszane owoce.

Czytanie cato$ciowe wyrazoéw: owoce, agrest, morele...

Cwiczenia poranne — zestaw V1.

Stuchanie wiersza Doroty Gellner Pod drzewami.
Zapoznanie z nazwami drzew owocowych.



Zabawa ruchowo-nasladowcza W sadzie.

Wykonanie kompotu z jabtek.

Zapoznanie ze sposobem wykonania kompotu z jabtek.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 11

Zabawa rozwijajaca zmysty — Jaki to owoc?

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Satatka owocowa.
Cwiczenia na powierzchni kartki — rysowanie pod dyktando nauczyciela.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. Owoce egzotyczne

Poréwnywanie dwoch rysunkow (owoce), wskazywanie sze$ciu roznic mig-
dzy nimi (karta pracy).

Chodzenie po dlugim sznurku utozonym w ksztatcie owocu (jabtko, gruszka,
sliwka). Zabranie sznurka i chodzenie po podtodze po zapamigtaj trasie.
Cwiczenia poranne — zestaw V1.

Opowiadanie historyjki obrazkowej Przygoda w sadzie, ukladanie jej zakon-
czenia.

Rozwijanie umiejetnosci uktadania i opowiadania historyjki obrazkowe;.
Zabawa ruchowa Zbieramy owoce.

Skgd mamy te owoce? —rozréznianie owocow z sadu 1 owocoOw potudniowych
na podstawie naturalnych okazéw i1 obrazkow.

Segregowanie owocow ze wzgledu na ich pochodzenie.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Cwiczenia klasyfikacyijne: taczenie obrazkoéw owocow egzotycznych z patera
po lewej stronie, a owocoéw krajowych z paterg po prawej stronie (karta pracy).
Tworzenie nazwy owocu egzotycznego z glosek wybranych z nazw obrazkéw
(owoce), rysowanie go.

Zabawa dydaktyczna Stan w odpowiednim miejscu.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Poznajemy kwadrat

Cwiczenia grafomotoryczne: rysowanie po $ladzie rysunkow (karta pracy).
Zabawa z elementem ¢wiczen oddechowych — Wiatr i owoce.

Zabawa Owocowe koto fortuny.

Zabawa ruchowa Szukamy wlasciwej figury.

Cwiczenia poranne — zestaw V1.
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Zabawy i ¢wiczenia W pogoni za kwadratem.
Poznawanie cech kwadratu.

Zabawa ruchowa Turlamy jabtko.

Zabawy przy piosence Jesieniq, jesieniq.
Rozwijanie poczucia rytmu.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Naklejanie na polu podzielonym na kwadraty zdje¢ owocow tak, aby obok
siebie nie bylo takich samych. Liczenie kwadratow ukrytych na rysunku. Ry-
sowanie po ich §ladach kredkami w réznych kolorach (karta pracy).
Cwiczenia grafomotoryczne Obrysowujemy kwadraty.

Zabawa przy piosence Jesieniq, jesieniq.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Gromadzimy zapasy na zimowe czasy

Zabawa rozwijajaca stuch fonematyczny — Dobierz obrazek.

Cwiczenia logorytmiczne: poruszanie si¢ zgodnie ze stowami rymowanki.
Dorysowywanie lub skreslanie okienek pod obrazkami tak, aby ich liczba od-
powiadata liczbie glosek w ich nazwach. Rysowanie coraz wigkszej §liwki
1 coraz mniejszego jabtka (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw V1.

Stuchanie wiersza M. Kownackiej W spiZarni.

Zapoznanie z roznymi rodzajami zapasOw 1 przetwordw przygotowywanych
na zime.

Zabawa ruchowa Owoce i warzywa.

Moje owoce — wykonanie pracy plastycznej technika wydzieranki.

Wyrazanie wiasnych obserwacji w ekspresji plastyczne;.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Naklejanie obrazkdéw przetwordw na potkach tak, aby na kazdej byto ich 6.
Czytanie calo$ciowe wyrazoéw: kompoty, soki, dzemy. Rysowanie szlaczkow
(karta pracy).

Zabawa dydaktyczna Tworzymy kolekcje — Ewiczenia w stosowaniu nazw nad-
rzgdnych.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Pazdziernik — tydzien II1
Tematyka: Jesien na dzialce

1. Warzywa z naszych dzialek i ogrodow

Zabawa rozwijajaca procesy analizy i syntezy stuchowej — Gloska do gloski.
Cwiczenia poranne — zestaw VII.

Zabawy z literg e.

Poznawanie litery e: matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;.

Zabawa ruchowa Odszukaj pare.

Zabawa dydaktyczna Dary pani Jesieni.

Rozpoznawanie i nazywanie warzyw.

Spacer do pobliskich ogrodkéw dziatkowych — obserwowanie rosngcych tam
warzyw. Rozpoznawanie ich i nazywanie.

Uktadanie zagadek.

Kolorowanie rysunku drugiego pomidora, liczac od lewej strony, 1 rysunku
drugiego ogorka, liczac od prawej strony. Wypehnianie tabel 1 rysowanie odpo-
wiedniej liczby podanych warzyw (karta pracy).

Zabawa ruchowa Zbieramy warzywa.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Co mozna zrobi¢ z warzyw?

Rysowanie sze$ciu warzyw wewnatrz koszyka i szeSciu na zewnetrz, nazywanie
ich. Rozpoznawanie wygladu mniej znanych warzyw: patisona, cukinii, kabacz-
ka, przypominanie ich nazw. Cwiczenia graficzne Warzywa (karty pracy).
Uktadanie kartonikow z obrazkami warzyw z pamigci w takiej kolejnosci,
w jakiej byty przedstawione na tablicy. Sprawdzenie poprawnosci wykonania
¢wiczenia poprzez ponowne obejrzenie obrazkow.

Cwiczenia poranne — zestaw VII.

Stuchanie opowiadania M. Terlikowskiej Zapasy.

Rozwijanie umiejetnos$ci wypowiadania si¢ na dany temat.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dojrzate pomidory i niedojrzate pomidory.
Wykonanie satatki warzywnej.

Zapoznanie ze sposobem wykonania satatki warzywnej.

Zabawy na placu przedszkolnym.
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Rysowanie po $ladach rysunkéw. Kolorowanie i nazywanie otrzymanych ry-
sunkoéw warzyw (karta pracy).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj warzywo.

Kontynuacja ¢wiczen z zakresu kinezjologii edukacyjnej — Kreslimy leniwg
osemke.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. Warzywne odbijanki

Zabawa dydaktyczna Czego jest wiecej? Czego jest mniej?
Cwiczenia poranne — zestaw VII.

Zabawy przy piosence Satatka.

Rozwijanie poczucia rytmu muzycznego.

Odbijamy warzywa — wykonanie odbitek z matryc zrobionych z warzyw.
Zapoznanie ze sposobem wykonania stempli z warzyw oraz odbitek z ich wy-
korzystaniem.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Rozpoznawanie wybranych warzyw poprzez dotyk, po zapachu, smaku.
Czytanie catoSciowe nazw warzyw: kapusta, por, cebula, pomidor, kalafior.
Zabawa ruchowa Napis do obrazka.

Laczenie liniami w pary takich samych wyrazéw — nazw warzyw. Konczenie
rysowania szlaczkow (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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4. Liczymy warzywa

Cwiczenia palcow.
Cwiczenia utrwalajgce znajomos$¢ cyfr: 1, 2.
Cwiczenia poranne — zestaw VII.

Zabawy matematyczne Poznajemy cyfre 3.

Ksztaltowanie pojecia liczby 3.

Zabawa ruchowa Trojki.

Uktadanie krotkich dialogow i opowiadan o warzywach.
Rozwijanie umiejetnosci budowania dtuzszych wypowiedzi.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw I1.

Stuchanie nazw cze¢sci roslin, wskazywanie ich na obrazku. Rysowanie wa-
rzyw, ktére jemy na surowo, oraz warzywa, ktérego nie jemy na surowo (karta

pracy).



Zabawa ruchowa Pocigg warzyw.
Ogladanie obrazkéw. Wymyslanie i opowiadanie zakonczen historyjek (karta

pracy).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Lepimy warzywa

Wspolne wykonanie kukielek z warzyw, do kacika przyrody.

Nazywanie warzyw na pierwszej tacy. Porownywanie warzyw na innych ta-
cach z tymi, ktore znajduja si¢ na tacy gldéwnej. Nazywanie brakujacych wa-
rzyw 1 naklejanie ich obrazkéw odszukanych we wktadce. Konczenie rysowa-
nia szlaczka (karta pracy).

Zabawa ruchowa Ukladamy warzywa.

Cwiczenia poranne — zestaw VII.

Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej W jesiennym ogrodzie.
Inscenizowanie wiersza warzywami.

Zabawa ze $piewem Cebulka i buraczek.

Lepienie warzyw z masy solnej.

Zapoznanie ze sposobem lepienia warzyw z masy solne;j.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Zabawy z gloskami s 1 sz.
Pokaz prawidtowej wymowy glosek s, sz.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Pazdziernik — tydzien IV
Tematyka: Dbamy o zdrowie

1. Gimnastyka buzi i jezyka

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ wzrokowa — Tropiciele sladow.
Cwiczenia graficzne Ozdabiamy slady.
Cwiczenia poranne — zestaw VIII.

Zabawy z literg m.

Poznawanie litery m: matej 1 wielkiej, drukowanej 1 pisane;.
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki Gimnastyka.
Gimnastyka buzi i jezyka — Ewiczenia 1 zabawy artykulacyjne.
Usprawnianie narzadow artykulacyjnych.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw II.

Utrwalanie graficznego obrazu litery m — drukowane;.

Zabawa ruchowa Jak litera m.

Cwiczenia indywidualne: naklejanie w okienkach pod rysunkami poznanych
liter z ich nazw, odszukanych wsréd naklejek (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Prowadzimy zdrowy tryb zycia

Nasladowanie ruchow, o ktorych jest mowa w rymowance.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw I1.

Stuchanie wiersza B. Lewandowskiej Na zdrowie.
Us$wiadamianie znaczenia zdrowia dla kazdego cztowieka.
Zabawa ruchowa Uciekasz — gonisz.

Przygotowanie zdrowych kanapek.

Zachecanie dzieci do spozywania zdrowej ZywnoSci.
Zabawa na placu przedszkolnym.

Powtarzanie ¢wiczen za dziewczynka przedstawiong na zdjeciach (karta pracy).
Cwiczenia oddechowe Puszczamy barki mydlane — przedhuzanie fazy wydechu.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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3. Czy sport to zdrowie?

Konczenie ozdabiania (szlaczki) rysunkow kubkéw na mleko. Rysowanie tylu
produktow stuzacych zdrowiu, ile wskazujg liczby umieszczone obok tac (kar-
ta pracy).

Zabawa ruchowa z elementem celowania — Dziwny obiadek.

Analiza dzwigkowa stow — nazw obrazkow.

Cwiczenia poranne — zestaw VIII.

Zabawy przy piosence Czystos¢ to zdrowie.

Zapoznanie z wygladem, budowa, nazwa tamburynu i gra na nim.
Zabawa ruchowa Chcemy by¢ zdrowi.

Rozmowa na temat dbania o zdrowie poprzez ruch i ¢wiczenia.
Zachecanie do ¢wiczen gimnastycznych i ruchu na powietrzu.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Ogladanie obrazkow. Wskazywanie tych, na ktorych dzieci zachowaty si¢ nie-
wlasciwie, stwarzajac sytuacje zagrazajace zdrowiu (karta pracy).

Zabawa ruchowa przy piosence Czystosc to zdrowie.

Stuchanie méwionych przez nauczyciela nazw r6znych dyscyplin sportowych
podzielonych na gloski, podawanie catych nazw.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Piramida zdrowia

Naklejanie na obrazku prawej szalki wagi zdrowia obrazkoéw (odszukanych
wsrdd naklejek) przedstawiajgcych produkty, ktorych spozywanie stuzy zdro-
wiu, za$ na lewej — obrazkow produktow, ktérych spozywanie nie stuzy zdro-
wiu. Okreslanie, w ktorg strong odchylitaby sie waga zdrowia kazdego z dzie-
ci. Konczenie rysowania szlaczkow (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw VIIL

Zapoznanie z figurg geometryczng — trojkatem.
Poznawanie wygladu i charakterystycznych cech trojkata.
Zabawa ruchowa Trojkqgty.

Rozmowa pod hastem Jestem zdrowy jak ryba.
Rozwijanie zainteresowania zdrowym trybem zycia.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Zabawy z wykorzystaniem tekstu o owocach 1 warzywach.
Zabawa ruchowa Dzwigkowa ciuciubabka.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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5. Dbamy o czysto$¢

Kolorowanie na zielono ramek tych zdje¢, ktérych nazwy rozpoczynaja si¢ na
gloske b. Kolorowanie na pomarafczowo ramek tych zdje¢, ktérych nazwy
rozpoczynaja si¢ na gloske p (karta pracy).

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego (warg, jezyka, podniebienia mickkiego).
Cwiczenia poranne — zestaw VIIL.

Ogladanie inscenizacji Sposob na choroby, wedtug M. Skrobacz.

Zwracanie uwagi na znaczenie higieny osobistej oraz czystosci otoczenia dla
zdrowia.

Zabawa ruchowa Szczoteczka do kubeczka.

Zabawa dydaktyczna Poznajemy pory roku.

Uswiadomienie konieczno$ci dostosowywania ubioru do warunkéw pogodo-
wych w danych porach roku.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Kontynuacja ¢wiczen z kinezjologii edukacyjne;j.

Laczenie pierwszych glosek z nazw obrazkow. Rysowanie tego, czego nazwa
powstata. Laczenie glosek z nazw obrazkéw, wskazanych liczbg. Rysowanie
tego, czego nazwa powstata (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Listopad — tydzien I
Tematyka: Jesienne nastroje

1. Odglosy padajacego deszczu

Zabawa matematyczna Budujemy plot — utrwalenie koloroéw oraz nazw i wy-
gladu poznanych figur geometrycznych.

Kolorowanie deszczowej mandali (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw IX.

Zabawy z literg i.

Zapoznanie z literg i: mata i wielka, drukowang 1 pisang.
Zabawa ruchowa Tarnczgce krople deszczu.

Zabawy badawcze 1 dzwigkonasladowcze — Jaka jest woda?
Poznawanie wtasciwosci fizycznych wody.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Cwiczenia indywidualne: utrwalanie poznanych liter: a, o, e, m, i; uktadanie
z nich prostych wyrazéw.

Modelowanie liter i z plasteliny, naklejanie ich na tekturkach.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Wedrowki kropli wody

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ 1 umiejetnos¢ rozpoznawania kolegow
z grupy — Kogo ukryla jesienna mgta?
Cwiczenia poranne — zestaw [X.

Stuchanie opowiadania H. Bechlerowej Jedna srebrna kropla.

Zapoznanie ze zjawiskiem krazenia wody w przyrodzie.

Zabawa ruchowa z ¢wiczeniami oddechowymi — Wirujgce kropelki.

Pozna jesien — malowanie polaczone z przyklejaniem pokruszonych, suszo-
nych lisci r6znych drzew.

Poszerzanie do§wiadczen plastycznych poprzez taczenie ze sobg réznych tech-
nik plastycznych.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Stuchanie, co przydarzyto si¢ kropelce wody. Wskazywanie aktualnych obraz-
koéw. Koncezenie rysowania szlaczka z kropelek wody.

Zabawa ruchowa Pod parasolem.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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3. Jesienna pogoda

Wycinanie pokolorowanych wczes$niej rysunkow kropli deszczu. Wykorzysta-
nie ich do ¢wiczen w liczeniu.

Ekspresja stowna — Co by bylo, gdyby ciggle padat deszcz?

Zapoznanie ze sposobem wykonania papierowej sktadanki — 16dki — technikg
origami. Ozdabianie jej flamastrami wedtug pomystow dzieci. Zache¢cenie do
sprawdzenia w domu, jak plywa.

r

Cwiczenia poranne — zestaw [X.

Zabawa badawcza Co ptywa? Co tonie?
Wykonywanie prostych doswiadczen.
Zabawa ruchowa Polecenia.

Nauka piosenki Jesien — jesieniucha.
Rozwijanie umiejetnosci wokalnych.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Nazywanie elementéw pogody przedstawionych na zdjeciach. Tworzenie je-
siennej muzyki wedhug podanych kodow (karta pracy).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada deszcz.

Cwiczenia analizy i syntezy stuchowe;.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Zagadki o jesieni

Zabawa Tworzymy jesienng muzyke.
Cwiczenia poranne — zestaw [X.

Zabawa dydaktyczna Tworzenie czesci wspolnej zbiorow.
Wyznaczenie czgsci wspolnej zbiorow.

Zabawa ruchowa Tworzymy parasole.

Rozwigzywanie zagadek tematycznie zwigzanych z jesienig.
Rozwigzywanie zagadek: wzrokowych, stuchowych i stownych.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 111

Dzielenie nazw obrazkow na gloski.
Zabawa ruchowa Sprytny ogonek.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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5. Co mozna robi¢ w czasie jesiennej szarugi?

Omowienie zasady dziatania teatrzyku cieni. Zwrdcenie uwagi na potrzebny
sprzet (lampa, ekran).

Pokaz powstawania cienia na ekranie.

Zabawa ruchowa Ja i moj cien.

Cwiczenia poranne — zestaw IX.

Stuchanie wiersza M. Majewskiego Listopadowe listy; zapoznanie z nazwa
miesigca — listopad.

Zapoznanie z nazwg aktualnego miesigca.

Zabawa ruchowa Wiatr i drzewa.

Drzewa w listopadzie — malowanie jesiennej przyrody technika mokre w mo-
krym.

Przyblizenie techniki mokre w mokrym.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw I11.

Zabawy woda.

Kolorowanie rysunkow stoikéw z farbami na odpowiednie kolory wedlug
kodu. Kolorowanie trzeciego stoika odpowiednig barwa — taka, jaka powstanie
z wymieszania dwdch poprzednich (karta pracy).

Zabawa animacyjna przy muzyce — Ianiec z deszczykiem.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Listopad — tydzien 11
Tematyka: W Swiecie teatru

1. Kroélewskie korony

Zabawa stowna rozwijajaca umiejetnos¢ logicznego myslenia — Ciggi skoja-
rzen.

Zabawa tworcza Jestem krolem.

Cwiczenia poranne — zestaw X.

Zabawy z literg t.

Zapoznanie z literg t: malg i wielka, drukowang 1 pisana.

Zabawa ruchowa Wykonaj polecenie.

Zorganizowanie w sali kacika teatralnego.

Zachgcanie do zabaw w teatr poprzez zorganizowanie kacika teatralnego.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Inscenizowanie znanych dzieciom bajek (lub wymyslonych przez nie) w kaci-
ku teatralnym.

Rozmowa na temat obchodzonego swigta 11 listopada (Co to za §wigto? Dla-
czego je obchodzimy?).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Z wizyta w teatrze

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — Korona krola.

Dorysowywanie brakujacych elementéw maski teatralnej i korony. Kolorowa-
nie rysunkéw (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw X.

Wycieczka do teatru.
Zapoznanie z teatrem jako miejscem sztuki i kultury.

Rozmowa na temat obejrzanego spektaklu.

Opowie$¢ ruchowa Kubus Puchatek i przyjaciele (w tle spokojnej muzyki).
Zabawa z elementem dramy.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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3. Chcemy by¢ aktorami

Zabawa rozwijajaca umiej¢tnos¢ uwaznego shuchania i wyrazistego wypowia-
dania zdan — Suflerzy.
Cwiczenia poranne — zestaw X.

Stuchanie wiersza J. Kulmowej Po co jest teatr?

Rozwijanie mowy.

Zabawa ruchowa Jak aktorzy.

Wykonanie kukietek do kacika teatralnego.

Rozwijanie umiejetnosci taczenia ze soba réznorodnych materialdow w pracy
plastycznej.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Uzupehianie elementéw (akcesoria teatralne) w petlach tak, aby ich liczba
odpowiadata liczbom podanym na kartonikach (karta pracy).

Cwiczenia pantomimiczne: nasladowanie wybranych postaci ze znanych basni
za pomocg ruchu, mimiki, gestu.

Cwiczenia artykulacyjne: prawidtowe wymawianie zdan wypowiadanych
przez nauczyciela.

Inscenizowanie basni wymyslonych przez dzieci, z wykorzystaniem kukietek
z kacika teatralnego.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Poznajemy zapis cyfrowy liczby 4

Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne — Zamki.

Zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ uwaznego stuchania i rozpoznawania glosow
kolegow z grupy — W masce teatralnej.

Odszukiwanie na rysunku cyfr: 1, 2, 3. Laczenie kostek i petli z odpowiednimi
cyframi.

Cwiczenia poranne — zestaw X.

Maski teatralne — zabawy z liczba 4.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 4.

Wykonanie afisza informacyjnego o przedstawieniu dla mtodszych kolegow
(inscenizacja wierszy wybranego autora).

Wykonywanie wspdlnej catosci z elementow.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw I11.
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Otaczanie zielong p¢tlag wszystkich trojkatow, a niebieskg — figur czerwonych.
Okreslanie, gdzie znajduja si¢ czerwone trojkaty (karta pracy).

Zabawa ruchowa Maski.

Ogladanie obrazka. Podawanie nazw basni, z ktérych pochodza bohaterowie
znajdujacy si¢ na scenie. Stuchanie nazw czytanych przez nauczyciela. Odszu-
kiwanie wsrdd naklejek obrazkow rekwizytow i naklejanie ich przy odpowied-
nich postaciach (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Nasze wystepy

Zabawa usprawniajgca migsnie twarzy, wprowadzajagca w radosny nastrdj —
Wasy.

Zabawa ruchowa potaczona z liczeniem — Duch w zamku.

Cwiczenia poranne — zestaw X.

Prezentowanie mtodszym kolezankom i kolegom wierszy wybranych autorow,
np. Doroty Gellner.

Inscenizowanie utworéw wybranego autora.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ przetozenia podanych prawidlowosci z jed-
nej sytuacji na inng: shuchowa, wzrokowa, ruchowa.

Konczenie rysowania szlaczkow (karta pracy).

Zabawa ruchowo-nasladowcza Nasladujemy aktorow.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Listopad — tydzien 111
Tematyka: Znamy te basnie

1. W $Swiecie basni

Zabawa Porownania.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw I11.

Zabawy z literg d.

Zapoznanie z literg d: mata 1 wielka, drukowang i pisang.
Zabawa ruchowa Krasnoludki i olbrzymy.

Zabawy z bohaterami znanych basni — Swiat basni.
Rozpoznawanie bohaterow basni.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Uktadanie dwdch basni na podstawie podanych obrazkow. Wyszukiwanie po-
znanych liter w nazwach basni dla dzieci (karta pracy).

Zabawa ruchowa Czerwony Kapturek i wilk.

Rozwigzywanie zagadek o bohaterach basni.

Uktadanie zagadek o basniowych postaciach.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Wiemy, jak powstaje ksigzka

Ogladanie roznych rodzajéw papieru.

Zapoznanie z etapami powstawania papieru, z wykorzystaniem obrazkoéw; po-
réwnywanie ich z weze$niejszymi wypowiedziami dzieci. Podkreslanie, z ja-
kiego surowca jest on wykonany.

Zabawy gazetami.

Cwiczenia poranne — zestaw XI.

Historyjka obrazkowa Jak powstaje ksigzka.

Zapoznanie z etapami powstawania ksigzki.

Zabawa ruchowa Czarodziejskie jabtko.

Wykonanie w grupach (wspolnie z nauczycielem) ksiazeczek z ilustracjami do
znanych dzieciom basni (lub wymyslonych przez nie).

Zachecanie do tworzenia wlasnych ksigzeczek.

Spacer do pobliskiej ksiegarni — zapoznanie z wygladem sklepu, ogladanie
zgromadzonych tam ksigzek, obserwowanie ludzi robiagcych w niej zakupy.
Zakup ksigzki wybranej przez dzieci do czytania w przedszkolu.
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Rysowanie drogi krélewny Sniezki do domku krasnoludkéw (labirynt). Ryso-
wanie po $ladach spirali: prawoskretnych i lewoskretnych (karta pracy).
Ilustracja ruchowa rymowanki Wielki smok.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. Dbamy o ksigzki

Cwiczenia indywidualne: taczenie liniami w réznych kolorach matych i wiel-
kich drukowanych liter: a, o, e, m, t, d, i. Kolorowanie rysunku. Okreslanie,
jakiej basni dotyczy. Odpowiadanie na zadane pytania (karta pracy).
Ogladanie ksigzek przyniesionych do przedszkola przez dzieci.

Cwiczenia poranne — zestaw XI.

Wykonanie zaktadek do ksigzek.

Rozwijanie sprawnosci manualnych.

Zabawy przy piosence Mis Uszatek.

Rozwijanie muzykalnosci 1 szybkiej reakcji na sygnat dzwigkowy.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw II1.

Poszukiwanie przez dzieci r6znych znaczen tych samych stow.

Naprawianie zniszczonych ksigzek, wykonywanie okltadek z ozdobnego pa-
pieru — zachgcanie do zgodnej wspotpracy; wyrabianie nawyku dbatosci
o ksigzki.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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4. Basniowe figury geometryczne

Pokazywanie gestem, ruchem, mimika basniowych postaci przedstawionych
na wylosowanych obrazkach; odgadywanie przez pozostate dzieci, kim jest
pokazywana postac.

Rozpoznawanie i nazywanie kota, kwadratu i trojkata.

Czytanie catos$ciowe wyrazow: figury, koto, kwadrat.

Cwiczenia poranne — zestaw XI.

Poznajemy prostokqty — zapoznanie z prostokatem.

Poznawanie nazwy i cech prostokata.

Zabawa ruchowa Uktadamy figury.

Uktadanie basniowych postaci z papierowych figur geometrycznych.
Tworzenie wlasnych kompozycji z wykorzystaniem figur geometrycznych.
Zabawy na placu przedszkolnym.



Nazywanie czynno$ci wykonywanych przez postacie z basni przedstawione na
obrazkach umieszczonych w ramkach (karta pracy).

Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki Wielki smok.

Wykonanie domina geometrycznego.

5. Czy mozna zgubi¢ imi¢?

Liczenie przedmiotow w petlach. Porownywanie liczby przedmiotow w pe-
tlach znajdujacych si¢ obok siebie. Kolorowanie ramki z wiekszg liczba przed-
miotow. Naklejanie przy petlach kartonikow z odpowiednimi liczbami (od-
szukanych wsrod naklejek). Rysowanie pod kazdym obrazkiem tylu okienek,
z ilu glosek sktada si¢ jego nazwa. Okreslanie, z jakimi basniami kojarzg si¢ te
obrazki (karta pracy).

Zabawy czarodziejskq rozdzkq.

Cwiczenia poranne — zestaw XI.

Stuchanie opowiadania T. M. Massalskiej O dziewczynce, ktora zgubita swoje
imie.

Rozwijanie mowy.

Zabawa ruchowa Moje imie.

Cwiczenia stuchowe — Wokét basni.

Rozwijanie stuchu fonematycznego.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw II1.

Uktadanie podanej liczby zdan o danej postaci z basni (rysunek). Kolorowanie
rysunkow (karta pracy).

Cwiczenia z kinezjologii edukacyjnej.

Uktadanie bajek na podstawie obrazkow.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Listopad — tydzien IV
Tematyka: Tutaj rosly paprocie

1. Kiedy zyly dinozaury?

Ekspresja stowna — podzial (z nauczycielem) stowa dinozaur na sylaby i glo-
ski; podawanie okre$len dinozaura zaczynajacych si¢ kolejnymi gtoskami
Z jego nazwy.

Cwiczenia poranne — zestaw XII.

Zabawy z literg k.

Rozpoznawanie i nazywanie litery k: matej 1 wielkiej, drukowane;j 1 pisane;.
Zabawa ruchowa Spacer kotow.

Jak zyly dinozaury? — rozmowa na temat czas6w prehistorycznych.
Zapoznanie z wygladem Ziemi w czasach prehistorycznych.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Otaczanie p¢tlami po 3 obrazki dinozaurow i1 po 4 obrazki jaj dinozaurow. Li-
czenie petli. Stuchanie nazw dinozauréw, zaznaczanie w wyrazach poznanych
liter (karta pracy).

Zabawa ruchowa Zamieniamy si¢ w dinozaury.

Lepienie dinozaurow z gliny lub plasteliny.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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2. Dlaczego dinozaury wyginely?

Laczenie kropek wedlug podanych wzorow (karta pracy).

Wyjasnienie, jak 1 z czego powstaje wegiel, z wykorzystaniem historyjki ob-
razkowe;j.

Cwiczenia poranne — zestaw XII.

Stuchanie opowiadania nauczyciela na temat dinozaurow.

Zapoznanie z przypuszczalnymi przyczynami wyginig¢cia dinozaurow.
Zabawa ruchowa Male dinozaury i duze dinozaury.

Swiat dinozauréw — wykonanie pracy plastycznej z wykorzystaniem techniki
batiku.

Zapoznanie z technikg plastyczng — batikiem.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw I11.



Ogladanie obrazkow historyjki Od jajka do dinozaura. Opowiadanie jej (karta
pracy).

Zabawa dydaktyczna Tropiciele sladow.

Zabawa ruchowa Male dinozaury i duze dinozaury.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. Wegiel i sol

Tworzenie rysunku groznego dinozaura (nawet nierealnego) na bazie elipsy
(karta pracy).

Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych wnetrze kopalni soli 1 kopalni wegla ka-
miennego; wypowiedzi dzieci na temat wygladu kopalni. Konczenie rysowa-
nia szlaczkow (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XII.

Zabawy przy piosence W kopalni.

Zapoznanie z wygladem i brzmieniem kotatki; instrumentacja piosenki z wy-
korzystaniem tego instrumentu.

Zabawa przy piosence W kopalni.

Zabawy badawcze — poznanie mineratow: soli kamiennej i wggla kamiennego.
Zapoznanie z wlasciwosciami fizycznymi wegla kamiennego i soli kamienne;.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Spiewanie okre§lonych dzwickéw wysoko lub nisko na podanych sylabach:
la, ka.

Ogladanie obrazkoéw: gornika, kilofa, kasku gorniczego, wagonika z weglem.
Zapamigtanie ich kolejnosci, zastonigcie kartka, naklejanie pod spodem takich
samych obrazkoéw odszukanych wsrod naklejek. Spiewanie dzwickow wedtug
wzoru (karta pracy).

Zabawa przy piosence W kopalni.

Zabawy stowne: uktadanie zdan ze stowami: gornik, kopalnia, wegiel, wa-
gon...

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Pie¢ dinozauréw

Zabawa rozwijajaca zmysty — Co schowat Dinus?
Zabawa Witoczkowe dinozaury.
Cwiczenia poranne — zestaw XII.
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Dinozaury i liczby — zabawy z liczba 5.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 5; utrwalenie poznanych cyfr.
Zabawa ruchowa Niepostuszny Dinus.

Wykonanie kart matematycznych.

Wykorzystywanie kart matematycznych podczas zabaw.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Prowadzenie matego dinozaura przez labirynt tak, aby droga przechodzita
obok kazdej cyfry. Nazywanie cyfr (karta pracy).

Zabawa ruchowa Niepostuszny Dinus.

Zabawy kartami matematycznymi.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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5. Weglowa rodzina

Rysowanie po prawej stronie tego samego, co jest we wzorze po lewej stronie
(karta pracy).

Cwiczenia indywidualne: utrwalanie poznanych liter (o, a, m, i, t, e, d, k),
rozwijanie umiejetnosci czytania sylab i uktadania z nich wyrazow.
Cwiczenia poranne — zestaw XIL.

Zabawy z wykorzystaniem wiersza M. Terlikowskiej Weglowa rodzinka.
Zapoznanie z produktami powstatymi wskutek chemicznej przerobki wegla.
Zabawa ruchowa Puste wagony i pelne wagony.

Rysowanie weglem drzewnym na temat Gornicy przy pracy.

Poznanie nowej techniki plastycznej — rysowanie weglem drzewnym.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw III.

Zwrbcenie uwagi na prace ludzi, ktérzy wydobywaja wegiel. Podziat stowa
gornik na sylaby. Okres$lanie, do czego najczesciej wykorzystywany jest we-
giel.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Praca gornika.

Zapoznanie z ubraniami gornika — roboczym i od$wigtnym.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Grudzien — tydzien I
Tematyka: Urzadzenia elektryczne

1. Do czego stuzy latarka?

Zagadki stuchowe — Co to za dzwiek?
Cwiczenia poranne — zestaw XIII.

Zabawy z literg 1.

Zapoznanie z literg I: mata i wielka, drukowang i pisang.
Zabawa ruchowa Wyszywamy.

Zabawy dydaktyczne — Nasze rozmowy telefoniczne.
Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy telefoniczne;.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Zabawy z wykorzystaniem zabawek o r6znych zrodtach zasilania.

Cwiczenia indywidualne: uktadanie kwadracikéw z kolorowymi literami zgod-
nie z ulozeniem kolorowych kartonikdw, odczytywanie powstatych wyrazow.
Zabawa ruchowa Przewdd telefoniczny.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Do czego potrzebny jest prad?

Zabawa dydaktyczna — Co ufatwia prace w gospodarstwie domowym?
Rysowanie po $ladach rysunkéw urzadzen elektrycznych. Ogladanie urzadzen,
nazywanie ich. Kolorowanie otrzymanych rysunkéw. Okreslanie, z ktorych
urzadzen dzieci moga korzysta¢ samodzielnie, a z ktoérych pod opieka doro-
stych. Konczenie rysowania szlaczkow (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XIII.

Stuchanie wiersza W. Scistowskiego Katastrofa.

Zwrbcenie uwagi na znaczenie pradu w gospodarstwie domowym.
Zabawa ruchowa Urzgdzenia elektryczne.

Telewizor — wykonanie przestrzennej pracy plastycznej.

Rozwijanie umiejgtnosci taczenia ze soba réznorodnych materiatow.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Rysowanie po prawej stronie takiego samego wzoru (karta pracy).
Zabawa ruchowa Urzgdzenia elektryczne.

Rozwiazywanie zagadek o urzadzeniach elektrycznych.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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3. Zrédla energii

Liczenie urzadzen elektrycznych na obrazkach przedstawiajacych pokoje
dziewczynki 1 chtopca. Wpisywanie odpowiednich liczb przy wiasciwych ob-
razkach. Kolorowanie pola z wigksza liczba. Pisanie po $ladach poznanych
liter z nazw urzadzen elektrycznych (karta pracy).

Cwiczenia indywidualne: utrwalanie poznanych liter — Kostka z literami.
Cwiczenia poranne — zestaw XIII.

Zabawy przy piosence Domowe urzqdzenia elektryczne.
Rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej 1 wyczucia rytmu.
Zabawa dydaktyczna Jak powstaje energia?
Poznawanie rdznych sposobow otrzymywania energii.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IV.

Liczenie kropek na kostkach. Laczenie kostek z odpowiednimi cyframi. Po-
tem laczenie petli z urzadzeniami elektrycznymi z wlasciwymi cyframi (karta
pracy).

Zabawa ruchowa potaczona z ¢wiczeniami oddechowymi — Latajgce piorka.
Zabawa rozwijajaca analiz¢ 1 syntez¢ stuchowa — Wiatr psotnik.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Dawniej i dzi$

Uktadanie zagadek o urzadzeniach elektrycznych.
Zabawa dydaktyczno-ruchowa Dokqd prowadzq drogi?
Cwiczenia poranne — zestaw XIII.

W sklepie elektrycznym — pordwnywanie liczebnos$ci zbiorow.

Wprowadzenie znakow: =, <, >.

Zabawa ruchowa Nasladujemy prace urzqdzen elektrycznych.

Zabawa dydaktyczna Jak oswietlano pomieszczenia dawniej, a jak robi sig to
dzis.

Zapoznanie ze sposobami o$wietlania pomieszczen dawniej i dzis.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Zabawa Nazywamy inaczej.
Zabawa ruchowa z elementem wspotzawodnictwa — Zamiatamy.
Zabawa dydaktyczna Niegrzeczny wiatr.
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5. Spotkanie z Mikolajem

Rysowanie w worku Mikotaja dwdch prezentdw — po prawej stronie takiego,
ktéry dzieci otrzymaty, a po lewej takiego, ktory chciatyby otrzymaé (karta
pracy).

Rozpoznawanie za pomocg dotyku zabawek ukrytych w duzym worku.
Cwiczenia poranne — zestaw XIII.

Wspolne wykonanie koktajlu z wykorzystaniem miksera.

Zapoznanie ze sposobem wykonania koktajlu mleczno-owocowego.

Zabawa ruchowa Koktajl.

Spotkanie z Mikotajem.

Zachecanie dzieci do czynnego uczestnictwa w uroczysto$ciach przedszkol-
nych 1 pelienia roli gospodarza wobec zaproszonego goscia.

Rozwiagzywanie zagadek Co dzieci dostaly od Mikotaja? — sktadanie w cato$¢
obrazkéw zabawek pocigtych na czesci.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Czym podrozuje Mikolaj?

Zabawa Worki z prezentami.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Grudzien — tydzien I1
Tematyka: Nadchodzi zima

1. Snieg i 16d

Ogladanie (wycigtych z czasopism) ilustracji przedstawiajacych pory roku,
swobodne rozmowy na temat tego, co przedstawiajg, rdznic miedzy nimi. Wy-
bieranie tych, ktore sg zwigzane z zimg. Wspolne wykonanie gazetki tema-
tyczne;.

Cwiczenia poranne — zestaw XIV.

Zabawy z literg y.

Zapoznanie z literg y: mala, drukowang i pisana.
Zabawa ruchowa Na saneczkach.

Zabawy badawcze — Snieg i 16d.

Przyblizenie wtasciwosci $niegu 1 lodu.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IV.

Zabawa Skojarzenia.

Zabawa ruchowa Na saneczkach.

Cwiczenia indywidualne: uktadanie wyrazéw z poznanymi literami.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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2. Nadchodzi zima

Odszukiwanie wsrod naklejek pozostatych fragmentow obrazka. Naklejanie
ich w odpowiednich miejscach. Ogladanie obrazka Las zimg. Uktadanie zdan
na temat obrazka (¢wiczenie Kto utozy ich jak najwiecej?). Rysowanie po §la-
dzie, bez odrywania kredki od kartki (karta pracy).

Sktadanie w catos$¢ pocietych na czeséci obrazkow czapki i rekawiczek.
Cwiczenia poranne — zestaw XIV.

Nauka wiersza B. Formy Zima.

Pamigciowe opanowanie utworu literackiego.

Zabawa ruchowa Buch w sniezny puch.

Wykonanie $niegowych gwiazdek.

Wykonanie $niegowych gwiazdek réznymi technikami.
Zabawy $niegiem na placu przedszkolnym (szkolnym).

Uktadanie gry matematycznej Zimowa podroz.
Zabawa ruchowa Buch w sniezny puch.



Rysowanie pod kazda cyfrag odpowiedniej liczby zimowych obrazkow. Porow-
nywanie liczb 1 pisanie odpowiednich znakéw (karta pracy).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. Swiat w zimowej szacie

Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego (karta pracy).
Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby i na gloski.
Cwiczenia poranne — zestaw XIV.

Zabawy przy piosence Jedzie grudzien.

Umuzykalnienie dzieci.

Zabawa dydaktyczna Czy znamy te pory roku?

Zwrocenie uwagi na oznaki charakterystyczne dla por roku.

Spacer w poblizu przedszkola (szkoty) — obserwowanie wygladu drzew, krze-
wow, domow, zachowania si¢ ptakow w zimie. Pordwnywanie z innymi pora-
mi roku. Robienie §ladow na $niegu.

Numerowanie kolejnych gltosek tworzacych stowo sanki. Pisanie w okienkach
odpowiednich cyfr. Rysowanie przedmiotow, roslin, zwierzat, ktorych nazwy
maja tyle samo glosek co stowo sanki (karta pracy).

Zabawa ruchowa przy piosence Jedzie grudzien.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Wypowiadamy si¢ na temat zimy

Cwiczenie graficzne — Pani Zima: ozdabianie sukni pani Zimy szlaczkami we-
dlug pomystow dzieci.

Zabawa stuchowa Mroz perkusista.

Cwiczenia poranne — zestaw XIV.

Zabawy pod hastem Bawimy sie z batwankiem.
Rozwijanie orientacji przestrzenne;.

Zabawa ruchowa Batwanek.

Opowiadamy o zimie — tworzenie dtuzszych wypowiedzi.
Rozwijanie mowy.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IV.

Zabawa Pani zima patrzy.

Zabawa ruchowa Batwanek.
Zabawy konstrukcyjne — Zamek pani Zimy.
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Stuchanie rymowanki. Rysowanie po $ladach rysunkow (karta pracy).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Zima jest pieckna

Cwiczenia prawidtowej artykulacji glosek: sz, ¢z, Z.
Cwiczenia poranne — zestaw XIV.

Stuchanie opowiadania M. Czerkawskiej W lesie biato.
Wypowiadanie si¢ na temat zimy 1 jej oznak.

Zabawa ruchowa Rzezby ze sniegu.

Malowanie na temat Nadeszta zima.

Rozwijanie umiejetnosci malowania na kartkach o roznej fakturze.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Stuchanie wiersza. Zaznaczanie w tekScie wyrazu zima. Liczenie, ile razy
on wystepuje. Ogladanie obrazkdéw; ocenianie zachowania dzieci. Mowienie

o tym, jak powinny si¢ zachowywac (karta pracy).
Zabawa ruchowa Rzezby ze sniegu.

Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ precyzyjnego wypowiadania mysli w celu
jednoznacznego zinterpretowania ich przez odbiorce — Zgadnij, o ktorym ob-

razku mowie.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Grudzien — tydzien II1
Tematyka: Swieta, Swieta...

1. Nasza choinka

Ogladanie w matych zespotach ksigzek (przyniesionych do przedszkola przez
dzieci) opowiadajacych o §wigtach; zachgcanie do dzielenia si¢ wiedzg na te-
mat tradycji 1 zwyczajow zwigzanych ze swigtami Bozego Narodzenia, kulty-
wowanych w domach rodzinnych przedszkolakow.

Ogladanie gatazek réznych drzew iglastych.

Cwiczenia poranne — zestaw XV.

Stuchanie wiersza T. Chudego Idg swieta.

Rozwijanie mowy.

Zabawa ruchowa Dziecigca choinka.

Cwiczenia stuchowe — Woko? choinki.

Przyblizanie tradycji i zwyczajow zwigzanych ze swigtami Bozego Narodze-
nia.

Spacer w poblizu przedszkola (szkoty) — ogladanie od$wietnie ozdobionych
wystaw sklepowych.

Czytanie z nauczycielem tekstu wyrazowo-obrazkowego (karta pracy).
Improwizacje ruchowe (w parach lub indywidualnie) przy muzyce tanecznej —
Wesota zabawa przy choince.

Sktadanie w cato$¢ papierowych bombek pocietych na czesci. Przyklejanie
ich na kartkach z rysunkiem gatazki choinkowej, dorysowywanie na niej zie-
lonych igiet.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. W oczekiwaniu na Swieta

Opowiadanie o obrazkach. Ustalanie kolejno$ci zdarzen w historyjce. Nakleja-
nie kartonikow z odpowiednimi liczbami przy obrazkach. Wymyslanie tytutu
historyjki (karta pracy).

Cwiczenia indywidualne: zabawa dydaktyczna utrwalajaca poznane litery —
Pudetka z bombkami.

Cwiczenia poranne — zestaw XV.

Nauka wiersza B. Lewandowskiej Zanim przyjdzie Gwiazdka.
Rozwijanie pamigci stuchowe;.

Zabawa ruchowa z ¢wiczeniami oddechowymi — Fruwajgce gwiazdki.
Papierowa choinka — wykonanie choinki.
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Zapoznanie z nowg technikg — origami z kot.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V.

Odwzorowywanie rysunku choinki w polach z powigkszonymi kratkami. Ko-
lorowanie rysunku (karta pracy).

Zabawa ruchowa Choinki na wietrze.

Tworzenie w parach dialogdéw na temat $wiat, prezentowanie ich pozostatym
dzieciom.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. Wigilijny stot

Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Niespodzianka.

Wymyslanie przez dzieci melodii do rymowanki. Prezentowanie piosenki ko-
legom z grupy.

Cwiczenia poranne — zestaw XV.

Nauka piosenki Grajgca choinka.

Rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

Rozmowa na temat zwyczajow 1 tradycji zwigzanych z Wigilig, przestrzega-
nych w domach dzieci, na podstawie wiersza T. Kubiaka Wieczor wigilijny.
Zachgcanie do wypowiadania si¢ na temat zwyczajow $wigtecznych zwigza-
nych z Wigilia.

Spacer — ogladanie odswietnie ozdobionych wystaw sklepowych, domow.

Naklejanie na obrazku stotu obrazkéw potraw, ktore powinny si¢ na nim zna-
lez¢ podczas wieczerzy wigilijnej. Czytanie caloSciowe przygotowanych przez
nauczyciela wyrazow — nazw wigilijnych potraw. Nauka na pamig¢¢ fragmentu
wiersza T. Chudego Idg swieta.

Zabawa ruchowa Potfuczona bombka.

Wykonanie prezentu dla rodzicow z okazji Swiat.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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4. Bombki i liczby

Zabawy z wykorzystaniem rymowanki Niezwykty gosc.
Cwiczenia poranne — zestaw XV.

Zabawy z liczbg 6.
Ksztaltowanie pojecia liczby 6; zapoznanie z jej zapisem cyfrowym.
Zabawa ruchowa Niezwykte bombki.



Poznanie zwyczajow, tradycji zwigzanych ze §wietami Bozego Narodzenia
w innych krajach europejskich.

Wypowiadanie si¢ na temat obrazkdw.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V.

Masaz w parach — Swigteczne ciasto.

Ekspresja stowna — Swieta Bozego Narodzenia to...

Cwiczenia z przeczeniem nie. Uzupetnianie odpowiednio tabel (karta pracy).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Zyczenia Swiateczne

Cwiczenia w tworzeniu liczby mnogie;.

Cwiczenia wyrazistej wymowy — Echo.

Wyrazanie mimikg i ruchem nastroju smutnej choinki i wesolej choinki.
Cwiczenia poranne — zestaw XV.

Swigteczne zyczenia — uktadanie zyczen dla rodzicow.

Zapoznanie ze zwyczajem sktadania zyczen, utrwalanie znajomos$ci wtasnego
adresu.

Zabawa ruchowa Rozdajemy swiqteczne kartki.

Wykonanie tancuchéw choinkowych.

Zapoznanie ze sposobem taczenia ze sobg roznorodnych materiatow.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Liczenie na obrazku choinek, bombek, tancuchéw. Naklejanie kartonikow
z odpowiednimi liczbami w kwadratach przy obrazkach. Konczenie rysowania
szlaczkow (karta pracy).

Zabawa ruchowa Lancuch przyjazni.

Wspoélne skiadanie sobie zyczen, dzielenie si¢ optatkiem, stuchanie koled,
$piewanie ich.

Uzupehianie tabeli wedlug wzoru. Konczenie rysowania szlaczkow (karta

pracy).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Styczen — tydzien I
Tematyka: Mijaja dni, miesiace

1. Kalendarze

Zabawa rozwijajaca analizg 1 syntez¢ stuchowa — Jaka gloska?

Liczenie przedmiotéw w petlach. Wpisywanie do okienek odpowiednich liczb
1 znakow, odczytywanie zapisow (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XVI.

Zabawy z literg r.

Zapoznanie z litera r: matg 1 wielka, drukowang 1 pisana.

Zabawa ruchowa Bitwa na sSniezki.

Kolorowe kalendarze — zapoznanie z r6znymi rodzajami kalendarzy.
Zwrocenie uwagi na budowe kalendarzy i ich charakterystyczne elementy.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Zabawa Chodzimy wedlug wzoru.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Zapis cyfrowy liczby 7

Cwiczenia indywidualne: dostrzeganie rozpoczetego rytmu literowego i jego
kontynuowanie.

Dzielenie nazw obrazkow na gloski.

Cwiczenia poranne — zestaw X V1.

Zabawy z liczbg 7.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 7.

Zabawa ruchowa Pokaz cyfre.

Zabawa dydaktyczna — Prawda czy falsz?

Okreslanie logicznej wartosci zdan.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V, z butelkami plastikowymi.

Cwiczenia indywidualne: utrwalanie poznanych liter, tworzenie wyrazow
z sylab.

Zabawa ruchowa Z domu do domu.

Zabawy z wykorzystaniem rymowanki Biata pani.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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3. A czas plynie i plynie

Ogladanie roznych zegaréw — dawnych i wspotczesnych — z wykorzystaniem
obrazkéw 1 naturalnych okazéw. Dzielenie si¢ spostrzezeniami na temat ich
przeznaczenia i wygladu; prawidlowe nazywanie; nasladowanie odgtoséw, ja-
kie moga wydawac.

Cwiczenia stuchowe — Zegarze, ktéra jest godzina?

Cwiczenia poranne — zestaw XVI.

Zabawy przy piosence Piosenka do zabawy.

Realizacja tematdéw rytmicznych z zastosowaniem réznych przyborow.
Cwiczenia artykulacyjne — Gimnastyka buzi i jezyka.

Rozwijanie prawidlowej wymowy glosek: ¢, cz.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Rysowanie w ramkach przedmiotéw, roslin, zwierzat, ktérych nazwy rozpo-
czynaja si¢ podanymi sylabami (karta pracy).

Zabawa Jaka to pora roku?

Zaznaczanie w kazdym szeregu takiego samego znaku jak we wzorze (karta

pracy).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Dni tygodnia

Liczenie wszystkich kropek na kazdej kostce domina. L.aczenie kostek z odpo-
wiednimi cyframi (karta pracy).
Cwiczenia poranne — zestaw X V1.

Stuchanie wiersza T. Fiutowskiej Co robig zimg dni tygodnia?

Poznawanie nazw dni tygodnia.

Zabawa rytmiczno-ruchowa Caty tydzien.

Moj tydzien — wykonanie wlasnej ksigzeczki o wydarzeniach minionego tygo-
dnia.

Rozwijanie sprawnos$ci manualne;.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V.

Utrwalenie nazw dni tygodnia i kolejnosci, w jakiej wystepuja, z wykorzysta-
niem wiersza A. Galicy Tydzien ma siedem dni.

Zabawa rozwijajaca umiej¢tnos$¢ dostrzegania okreslonych cech przedmiotow
— Dotknij czegos.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — Uktadamy obrazki.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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5. Rok ma dwanascie miesiecy

Zabawa utrwalajgca nazwy dni tygodnia oraz rozwijajagca umiejetno$¢ tworze-
nia rymoéw — Rymy na karuzeli.
Cwiczenia poranne — zestaw XVI.

Stuchanie opowiadania J. Porazinskiej Basn o dwunastu miesigcach.
Zapoznanie z nazwami miesi¢cy.

Zabawa ruchowa Miesigce i przystowia.

Nasz kalendarz — wspolne wykonanie kalendarza.

Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w zespole.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Zabawa dydaktyczna Z jakim miesigcem kojarzq sie te przedmioty?

Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Od stycznia do grudnia.
Rozwiazywanie zagadek o miesigcach. Zwrocenie uwagi, co one ze sobg przy-
nosza.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Styczen — tydzien 11
Tematyka: Karnawal

1. W karnawale same bale

Cwiczenia spostrzegawczosci — Za kogo przebraly sie dzieci?
Cwiczenia poranne — zestaw X VII.

Zabawy z literg s.

Zapoznanie z literg s: matg i wielkg, drukowang 1 pisana.

Zabawa ruchowa Wielkoludy i krasnoludki.

Stuchanie wiersza A. Fraczek Bal karnawatowy.

Rozwijanie zainteresowania karnawalem i tradycjami z nim zwigzanymi.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Laczenie liniami obrazkéw z odpowiednimi napisami (karta pracy).
Zabawa dydaktyczno-ruchowa Uktadanki sylabowe.

Zwijanie paskow pocietej bibuty karbowanej, robienie serpentyn.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Kim bede na balu?

Liczenie elementow na obrazkach. Porownywanie liczby balondw i serpentyn.
Wpisywanie do okienek odpowiednich znakow (karta pracy).

Wyszukiwanie wérod zgromadzonych na stole przedmiotow tych, ktore sa
zwigzane z balem karnawatowym. Prawidlowe nazywanie tych przedmiotow;
okreslanie, do czego stuza i jaka role spetniaja na balu. Calosciowe czytanie
wyrazow: bal, serpentyna, balon, maska.

Cwiczenia poranne — zestaw XVII.

Wykonanie maski karnawalowe;.
Wykonanie formy uzytkowe;.

Zabawa ruchowa Taniec z balonikiem.
Zabawy przy piosence Sniegowa samba.
Rozwijanie poczucia rytmu.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V.

Rozwiazywanie 1 uktadanie zagadek — Kim jestem?

Zabawa ruchowa Na balu przebierancow.

Rysowanie po $ladach balonikéw. Liczenie ich, dorysowywanie kolorowego
sznurka do kazdego balonika.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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3. Coraz wiecej masek

Cwiczenie spostrzegawczosci — Zgubione buty.
Cwiczenia poranne — zestaw XVII.

Zabawy pod hastem Na stoisku z maskami karnawatowymi.
Wprowadzenie dodawania jako przybywania elementow.
Zabawa ruchowa Taniec z chustkami.

Uktadanie gry matematycznej Kto bedzie pierwszy?
Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V.

Liczenie masek po lewej 1 po prawej stronie, odczytywanie dzialan. Liczenie
balonéw po lewej i po prawej stronie. Naklejanie w okienkach odpowiednich
liczb odszukanych wérod naklejek. Odczytanie dziatan (karta pracy).

Zabawa ruchowa Wirujgce serpentyny.

Cwiczenie analizy i syntezy stuchowej — Tyle glosek, ile uderzen.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Wesole zabawy na balu karnawalowym

Zabawa Zabawy z balonami.

Tworzenie listy atrybutow — Jaki jest balonik?

Cwiczenia indywidualne: ogladanie obrazkéw. Stuchanie fragmentow zdan.
Konczenie ich — naklejanie kartonikow z wyrazami, odszukanych wsréd na-
klejek, w odpowiednich polach pod obrazkami (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XVII.

Nasz bal karnawatowy — zabawy 1 tance przy muzyce.
Aktywne uczestniczenie w proponowanych zabawach.
Uczestniczenie w proponowanych konkursach.

Obserwowanie swoich mozliwosci na tle innych osob.

Rozwigzywanie rebusow. Rysowanie ich rozwigzan (karta pracy).

Zabawa ruchowa Tanczgce gwiazdki, z wykorzystaniem chusty animacyjnej,
folii malarskiej lub kawatka materiatu.

Cwiczenia stuchowe — Zginely klucze.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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5. Nasz bal

Kolorowanie rysunku wybranej postaci: dziewczynki przebranej za krolewne
lub chtopca przebranego za Spidermana (karta pracy).

Wypowiedzi dzieci na temat balu karnawatowego w przedszkolu.

Cwiczenia poranne — zestaw XVII.

Na balu — malowanie farbami plakatowymi.

Wyrazanie przezy¢ i dos§wiadczen w ekspresji plastyczne;.
Zabawa ruchowa Misie i laleczki.

Zabawy jezykowe — Gloski i sylaby.

Cwiczenia analizy i syntezy stuchowe;j.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Cwiczenia indywidualne: kolorowanie serpentyn. Odczytywanie imion dzieci:
Kamila, Adela, Kasia, Aleksy, Tymek, poprzez taczenie liter znajdujacych si¢
obok serpentyn (karta pracy).

Zabawa ruchowa Taniec z bibutkq.

Zabawy z wykorzystaniem rymowanki.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Styczen — tydzien I11
Tematyka: Odwiedzili nas babcia i dziadzius

1. Podarunek dla babci

Ogladanie obrazka przedstawiajacego babcie 1 dziadkdéw, rodzicow 1 dzieci.
Nazywanie cztonkéw rodziny przedstawionych na obrazkach umieszczonych
w kotach. Rysowanie po $ladach serduszek (karta pracy).

Tworzenie listy atrybutow — Babcia i dziadek.

Konczenie rysowania obrazka dla babci 1 dziadka wedlug wzoru (karta pracy).
Cwiczenia poranne — zestaw XVIIL.

Zabawy z literg n.

Zapoznanie z literag n: matg 1 wielka, drukowang i pisang.

Zabawa ruchowa Kwiatek dla babci i dziadka.

Rozmowy na temat bab¢ i dziadkow dzieci.

Zachecanie do pozyskiwania informacji na temat dziecinstwa cztonkdéw rodziny.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V.

Zabawa ruchowa Wyszywamy serwete dla babci i dziadka.
Cwiczenia indywidualne: Literka do literki.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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2. Drzewo genealogiczne

Odszukiwanie takich samych rysunkow kwiatéw, kolorowanie ich jednakowo
(karta pracy).

Rozmowa swobodna na temat: Jaka jest moja babcia? Jaki jest moj dziadek?
Zabawa Rozpoznajemy babcie i dziadkow.

Cwiczenia poranne — zestaw XVIIL.

Nauka wiersza W. Chotomskiej Wiersz dla babci.
Pamigciowe opanowanie utworu literackiego.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robig babcia i dziadek?
Wykonanie drzewa genealogicznego rodziny dzieci.
Wyjasnienie znaczenia drzewa genealogicznego.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Rysowanie laurki dla babci i dziadka. Ozdabianie ramki (karta pracy).
Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Podwieczorek dla dziadkow.



Cwiczenia indywidualne: uktadanie z rozsypanki literowej zaproponowanych
Wyrazow.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. Robimy prezenty

Cwiczenia indywidualne: wskazywanie za pomoca strzatek, jakich liter braku-
je w wyrazach. [lustrowanie wyrazow (karta pracy).

Zabawa ¢wiczaca pami¢¢ — Uliczka babci i dziadka.

Cwiczenia poranne — zestaw XVIIL.

Nauka piosenki Catusy dla babci i dziadka.

Nauka piosenki.

Zabawa taneczna Tanczymy walca.

Upominek dla babci i dziadka — wykonanie prezentu z okazji Dnia Babci
1 Dnia Dziadka.

Rozwijanie sprawnos$ci manualne;.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V.

Ogladanie obrazkow przedstawiajacych zachowanie dzieci wzgledem babci.
Naklejanie obok nich (odszukanych wsrod naklejek) kartonikow z wyrazami
tak lub nie w zalezno$ci od aprobaty lub dezaprobaty ich zachowania. Ocenia-
nie zachowania babci (karta pracy).

Zabawa rytmiczna Babcia i dziadzius.

Kolorowanie wazonu z kwiatami. Naklejanie obrazkéw, odszukanych wsrod
naklejek, wedtug podanych polecen (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Przyjecie dla babci i dziadka

Dzielenie nazw zdj¢¢ na gloski; taczenie zdje¢ z liczbami odpowiadajagcymi
ilosci glosek w nazwach (karta pracy).

Stuchanie wiersza E. Sniezkowskiej-Bielak Dobra wrézka.

Zabawa Echo.

Cwiczenia poranne — zestaw XVIIL.

Zabawa dydaktyczna Przyjecie dla babci i dziadka.

Dodawanie i poréwnywanie liczb w zakresie 7.

Zabawa animacyjna przy muzyce — Stodkie ciasteczka.

Przygotowanie stodkiego poczgstunku na spotkanie z babciami i dziadkami.
Zachgcanie do sprawiania niespodzianek bliskim osobom.

Zabawy na placu przedszkolnym.
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Zabawa ruchowa Zmien woreczek.

Ekspresja stowna: Co by byto, gdyby nagle zniknety wszystkie babcie i wszyscy
dziadziusiowie?

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Dla babci i dziadka

Cwiczenia indywidualne: czytanie tekstu wyrazowo-rebusowego. Odpowia-
danie na pytanie. Laczenie sylab w wyrazy. Kolorowanie tak samo kartonikow
tworzacych jeden wyraz (karta pracy).

Wypowiadanie si¢ na temat swoich bab¢ i dziadkow.

Cwiczenia poranne — zestaw XVIII.

Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Dziadek.

Wypowiadanie si¢ na temat wiersza.

Zabawa ruchowa Serce dla dziadkow.

Obrazek z figur — komponowanie obrazka z figur geometrycznych.
Utrwalenie znajomosci figur geometrycznych.

Spacer — obserwowanie przyrody w zimowej szacie.

Numerowanie obrazkdw. Opowiadanie historyjki obrazkowej (karta pracy).
Dzien Babci i Dzien Dziadka w przedszkolu — spotkanie z dziadkami dzieci

Z grupy.
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Tygodnie feryjne

1.
Zabawa Zgadnij, w jakim jestem nastroju.
Okres$lanie pierwszej gloski w nazwach obrazkéw. Podawanie innych nazw
rozpoczynajacych sie tymi gtoskami.
Cwiczenia poranne — zestaw XVIII.

Cwiczenia i zabawy artykulacyjne.
Usprawnianie narzagdow artykulacyjnych.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V.
Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Uktadanie puzzli tematycznych.
Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Skoki pajaca.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2.

Cwiczenia logorytmiczne: poruszanie si¢ zgodnie z tekstem znanej rymowanki.
Zabawa Dokoncz zdanie.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X VIII.

Zabawy rozwijajace analize i synteze stuchowa.

Rozwijanie stuchu fonematycznego.

Zabawa z elementem podskoku — Skoki pajaca.

Wycinanie zdje¢ z kolorowych czasopism; tworzenie z nich kolazu na temat
wybrany przez dzieci.

Rozwijanie sprawnos$ci manualnej i inwencji tworcze;j.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Tworzenie liczby mnogiej 1 zdrobnien od podanych stow.
Zabawa muzyczno-ruchowa Aerobik.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3.

Dzielenie nazw obrazkow na sylaby i gloski.
Cwiczenia poranne — zestaw XVIIL.
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Improwizacje wokalne — §piewanie wymyslonych zdan na wtasne melodie.
Rozwijanie tworczos$ci muzyczne;.

Zabawa muzyczno-ruchowa Aerobik.

Moj ulubiony bohater — rysowanie kredkami pastelowymi na kartce w ksztal-
cie kota.

Rozwijanie sprawnosci manualne;.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Cwiczenie spostrzegawczosci — Zgubione buty.
Zabawa Echo.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4.

Zabawa Przedstawiamy sie.
Dzielenie nazw obrazkéw na gloski.
Cwiczenia poranne — zestaw X VIII.

Zabawy kartami logicznymi.

Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V.
Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Dostrzeganie rozpoczetego rytmu literowego 1 jego kontynuowanie.
Zabawa muzyczno-ruchowa Aerobik.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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S.

Utrwalenie nazw dni tygodnia i kolejnosci, w jakiej wystepuja, z wykorzysta-
niem wiersza A. Galicy Tydzien ma siedem dni.

Zabawy z wykorzystaniem rymowanki Biafa pani.

Cwiczenia poranne — zestaw XVIIL.

Stuchanie basni wybranej przez dzieci.

Wzbudzanie zainteresowania literatura.

Zabawa rytmiczno-ruchowa Caty tydzien.

Uktadanie kompozycji z klockéw w ksztalcie figur geometrycznych.
Rozwijanie wyobrazni.

Zabawy na placu przedszkolnym.



Zabawa rytmiczna Pory roku.
zabawa Jaka to pora roku?
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

6.

Zabawa Dokorncz zdanie.
Cwiczenia poranne — zestaw wybrany przez dzieci.

Ocenianie wartosci logicznej zdan.

Rozwijanie myslenia.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Od stycznia do grudnia.
Zabawy jezykowe — Gloski i sylaby.

Cwiczenia analizy i syntezy shuchowe;.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Zabawa dydaktyczna Z jakim miesigcem kojarzq sie te przedmioty?
Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Od stycznia do grudnia.
Rozwigzywanie zagadek o miesigcach.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

7.

Cwiczenia logorytmiczne — poruszanie si¢ zgodnie z tekstem znanej rymowanki.
Cwiczenia poranne — zestaw wybrany przez dzieci.

Wycinanie zdj¢¢ z kolorowych czasopism; tworzenie z nich kolazu na temat
wybrany przez dzieci.

Rozwijanie sprawno$ci manualnej i inwencji tworczej.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V.

Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Zabawy instrumentami — Cicho, glosno.
Zabawa ruchowa Wielkoludy i krasnoludki.
Cwiczenia stuchowe — Zginely klucze.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Zabawa Przeciwienstwa.

Okreslanie ostatniej gtoski w nazwach obrazkéw. Podawanie innych nazw roz-
poczynajacych si¢ tymi gloskami.

Cwiczenia poranne — zestaw wybrany przez dzieci.

Cwiczenia w liczeniu.

Rozwijanie umiejetnosci liczenia w zakresie 7.

Zabawy rytmiczne przy piosenkach o tematyce zimowej.
Rozwijanie poczucia rytmu.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Zabawa ruchowa Tanczgce gwiazdki, z wykorzystaniem chusty animacyjne;j,
folii malarskiej lub kawatka materiatu.

Cwiczenia stownikowe — podawanie wesotych nazw do podanych stow.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

9.

Cwiczenia analizy i syntezy stuchowej — Tyle glosek, ile uderzen.
Tworzenie listy atrybutow — Jaka jest maskotka?
Cwiczenia poranne — zestaw wybrany przez dzieci.

Zabawy pod hastem Wspolnie si¢ bawimy.
Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V.
Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Cwiczenia graficzne — rysowanie po $ladach rysunkéw, kolorowanie rysunkow.
Zabawa ruchowo-matematyczna Stop.

Zabawy konstrukcyjne w matych zespotach.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

60

10.

Cwiczenie spostrzegawczosci — Literka do literki.
Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby i na gloski.
Cwiczenia poranne — zestaw wybrany przez dzieci.



Cwiczenia i zabawy artykulacyjne.

Usprawnianie narzadow artykulacyjnych.

Zabawa ruchowa Tanczqce gwiazdki, z wykorzystaniem chusty animacyjnej
lub kawatka materiatu.

Rozdmuchiwanie na kartce barwnych plam — tworzenie z nich obrazka.
Rozwijanie aktywnosci tworczej.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Uktadanie kompozycji z klockéw w ksztalcie figur geometrycznych.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

61



Luty — tydzien I
Tematyka: Moj dom, moja miejscowos¢

1. Moje osiedle

Ogladanie ilustracji, widokéwek przedstawiajacych miejscowosé, w kto-
rej mieszkajg dzieci; przypomnienie jej nazwy. Rozpoznawanie i nazywanie
miejsc przedstawionych na ilustracjach, widokéwkach; rozmowy swobodne
na temat adresu zamieszkania dzieci oraz adresu przedszkola; wspolne wyko-
nanie gazetki pod hastem Moje miasto.

Zabawy z wykorzystaniem rymowanki: Miasto swoje znamy, miasto swe ko-
chamy.

Cwiczenia poranne — zestaw XIX.

Zabawy z literg b.

Zapoznanie z literg b: mata 1 wielka, drukowang i pisang.
Zabawa ruchowa Z domu do domu.

Spacer po swojej miejscowosci, swoim osiedlu.
Poznawanie najblizszej okolicy.

Poznanie planu osiedla, na ktorym mieszkaja dzieci.
Zabawa ruchowa Spacer kretg uliczkg.

Cwiczenia tworcze — Nasze ulice.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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2. Domy i domki

Zabawy konstrukcyjne w matych zespotach.

Szukanie 1 wyjas$nianie r6znych znaczen stowa dom.

Okreslenie, co zmienito si¢ w wygladzie domoéw przedstawionych na obraz-
kach i dlaczego (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XIX.

Stuchanie wiersza Doroty Gellner Domek.

Wyjasnianie rdznych znaczen stowa dom.

Zabawa ruchowa Domki z gazet.

Zabawa dydaktyczna Domy dawniej i dzis.

Poréwnywanie domoéw wybudowanych dawniej i obecnie.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V.



Zabawa ruchowa Po rowniutkiej drozce.

Kolorowanie rysunku domku na dole strony na niebiesko, a domku na go-
rze — na czerwono. Kolorowanie rysunku domku po lewej stronie na zielono,
a domku po prawej stronie — na z6lto (karta pracy).

Zabawy swobodne dzieci w wybranych kacikach.

3. Poznajemy swdj region

Stuchanie nagran zespolow ludowych z wlasnego regionu, zwrdcenie uwagi
na ich tematyke, wystepujaca gware 1 instrumenty muzyczne.

Nauka wybranej przyspiewki lub zabawy ludowej, charakterystycznej dla da-
nego regionu.

Cwiczenia poranne — zestaw XIX.

Zapoznanie z herbem, wazniejszymi miejscami, zabytkami charakterystycz-
nymi dla danej miejscowosci oraz strojami danego regionu.

Przyblizenie charakterystycznych miejsc danej miejscowosci.

Zabawa ruchowa ze $§piewem, przy poznanej przyspiewce.

Wspolne wykonanie albumu Moja miejscowosé.

Rozwijanie sprawno$ci manualne;.

Spacer w okolicy przedszkola.

Zorganizowanie w sali kacika regionalnego zwigzanego z regionem, z ktorego
pochodzg dzieci.

Zabawa ruchowa ze $piewem, przy poznanej przyspiewce.

Wykonanie papierowej serwetki.

Rysowanie po $ladach plataninek. Odczytywanie imion dzieci ukrytych w pla-
taninkach. Stuchanie nazw doméw, w ktorych mieszkaja. Odszukiwanie zdje¢
tych domoéw wsrdd naklejek 1 naklejanie w odpowiednich miejscach (karta
pracy).

Zabawy swobodne dzieci w wybranych kacikach.

4. Tworzymy kolekcje

Zabawa rozwijajaca wyobrazni¢ i umiejetnos$¢ tworzenia opowiadania z poda-
nymi stowami — Kostka z obrazkami.

Obrysowywanie flamastrami szablonu literowego nazwy swojej miejscowosci
wedtug wzoru. Ozdabianie liter wedtug pomystow dzieci.

Cwiczenia poranne — zestaw XIX.
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Liczymy figury — ¢wiczenia w dodawaniu.
Rozwijanie umiejg¢tnosci dodawania.
Zabawa dydaktyczna Tworzymy kolekcje.
Tworzenie nazw nadrzednych.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V1.

Zabawa utrwalajaca poznane cyfry — Znamy te cyfry.

Rysowanie nad pozostatymi cyframi odpowiedniej liczby figur. Wpisywanie
do okienek wynikéw dodawania (karta pracy).

Zabawa ruchowa Budujemy wieze.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Czy znamy te legendy?

Cwiczenia indywidualne: ogladanie obrazkéw. Odszukiwanie wsrod naklejek
kartonikow z wyrazami, uktadanie zdan z tych wyrazow. Naklejanie ich pod
odpowiednimi obrazkami (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XIX.

Poznanie legendy o swojej miejscowosci.

Poznawanie legend zwigzanych z danym regionem.

Zabawa ruchowa Cicho — glosno.

Rysujemy naszq miejscowos¢ — wyrazanie swoich obserwacji w ekspresji pla-
stycznej.

Rozwijanie sprawno$ci manualne;.

Spacer w okolicy przedszkola.

Zabawa ruchowa Odszukaj brakujgcg potowe.
Cwiczenie twércze — wypowiedzi na temat: Co by bylo, gdyby...?
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Luty — tydzien II
Tematyka: Mieszkamy w Europie

1. Poznajemy Fryderyka Chopina

Stuchanie i1 rozpoznawanie dzwickow: dochodzacych z otoczenia, tworzonych
w sali przez nauczyciela i che¢tne dzieci, wydawanych przez znane instrumenty
perkusyjne.

Zabawa Skojarzenia.

Cwiczenia poranne — zestaw XX.

Zabawy z literg g.

Zapoznanie z literg g: malg 1 wielka, drukowang 1 pisana.

Zabawa ruchowa Zwiedzamy Europe.

Poznanie ciekawostek z zycia F. Chopina, stluchanie fragmentow wybranych
utworow.

Przyblizenie postaci i muzyki F. Chopina.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Kolorowanie kwadratow na kolory kojarzace si¢ z danymi zdaniami (karta
pracy).

Zabawa rozwijajgca spostrzegawczos¢ — Kompozytor.

Cwiczenia indywidualne w czytaniu sylab, wyrazow i prostych zdan.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Warszawski dzien

Ogladanie widokowek, ilustracji oraz albuméw o Warszawie.
Wspolne wykonanie gazetki tematycznej.
Cwiczenia poranne — zestaw XX.

Stuchanie legendy W. Chotomskiej Wars i Sawa.

Poznawanie herbu, nazwy Warszawy i jej pochodzenia oraz wybranych zabyt-
kow.

Dowolny taniec przy piosence Nasze polskie ABC.

Wykonanie matej mapy Polski.

Rozwijanie sprawnosci manualnych.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Wykonanie pracy Warszawska Syrenka.
Uktadanie zdah z podanymi stowami.
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Dowolny taniec przy piosence Nasze polskie ABC.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. JesteSmy Polakami

Zabawa matematyczna Statki.
Cwiczenia poranne — zestaw XX.

Stuchanie legendy M. Ortonia O Lechu i Biatym Orle.
Zapoznanie z symbolami narodowymi.

Zabawa ruchowa Latajgce orty.

Wykonanie flagi naszego kraju.

Rozwijanie sprawnosci manualnych.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Rytmizowanie fragmentu wiersza A. Bernat Dom.

Uktadanie zdan o swojej ojczyznie, proby §piewania ich na melodie wymyslo-
ne przez dzieci.

Zabawa ruchowa Latajgce orty.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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4. Kraje europejskie

Ogladanie globusa; wyjasnienie, czym jest i do czego stuzy; wspolne z na-
uczycielem odczytywanie nazw kontynentow, jakie si¢ na nim znajduja.
Cwiczenia poranne — zestaw XX.

Rozmowa o Unii Europejskiej oraz krajach nalezacych do nie;j.
Poznawanie flagi Unii Europejskiej oraz nazw krajow, nalezacych do UE.
Zabawa ruchowa Podrozujemy po Europie.

Zabawy matematyczne — Pociety obrazek.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 8.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Cwiczenia indywidualne: rozszyfrowywanie nazw panstw europejskich (Ir-
landia, Dania, Estonia) wedlug podanego kodu; uktadanie ich z liter (odszu-
kanych ws$rod naklejek) i naklejanie w odpowiednich miejscach. Konczenie
kolorowania szlaczkow (karta pracy).

Zabawa ruchowa Europa.



Cwiczenia graficzne: rysowanie po $ladzie, kolorowanie rysunku flagi UE we-
dhug wzoru.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Basnie innych narodow

Stuchanie wiersza o Polsce 1 Unii Europejskiej. Wypowiadanie si¢ na jego te-
mat. Ogladanie zdj¢¢ z roznych czesci Europy 1 Polski. Laczenie liniami zdjec
z Polski z napisem Polska, a zdje¢ z innych krajow europejskich z napisem
Inne kraje Europy (karta pracy).

Nauka powitan w wybranych jezykach.

Zabawa ruchowa Przywitaj sie w podanym jezyku.

Cwiczenia poranne — zestaw XX.

Stuchanie basni H. Ch. Andersena Z jednego gniazda.
Zapoznanie z basnig wybranego kraju europejskiego.
Zabawa ruchowa Europa.

Uktadanie gry matematycznej Podroz po Europie.
Rozwijanie myslenia.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Ogladanie flag wybranych panstw europejskich. Rysowanie w prostokatach
flag — Polski 1 wybranego kraju europejskiego (karta pracy).

Zabawa ruchowa Podrozujemy po Europie.

Zabawa Do jakiego kraju pojadq dzieci na wycieczke?

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Luty — tydzien IIT
Tematyka: Zabawy na Sniegu

1. Zaspy $niezne

Uktadanie rymoéw do stow zwigzanych z zima.
Zabawa rozwijajaca analiz¢ 1 synteze stuchowa — Z gorki na pazurki.
Cwiczenia poranne — zestaw XXI.

Zabawy z literg w.

Zapoznanie z litera w: mata 1 wielka, drukowang 1 pisang.
Zabawa ruchowa Buch w sniezny puch.

Spacer w okolicy przedszkola.

Zachgcanie do przebywania na $wiezym powietrzu.

Stuchanie wiersza H. Ozogowskiej Kto to?

Odszukiwanie wsrdd naklejek elementéw batwanka. Naklejanie ich w odpo-
wiednich miejscach. Naklejanie obrazkéw miotly 1 sanek wedtug polecenia
(karta pracy).

Improwizacje ruchowe przy muzyce — indywidualne 1 w wigkszych zespotach.
Zabawy z wykorzystaniem kinezjologii edukacyjne;.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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2. Bezpiecznie bawimy si¢ na $niegu

Rozwiazywanie i uktadanie zagadek o tematyce zimowe;.
Cwiczenia indywidualne w czytaniu — Pomieszane literki.
Cwiczenia poranne — zestaw XXI.

Stuchanie opowiadania G. Kasdepke Cztowiek batwan.

Ukazanie niebezpieczenstw grozacych podczas zabaw na $niegu.

Zabawa ruchowa Rozgrzewamy si¢ na mrozie.

Zabawy na sniegu — malowanie akwarelg z dodatkiem biatej pasty do zebow
na granatowym tle.

Wyrazanie swoich przezy¢ i spostrzezen w ekspresji plastyczne;.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V.

Historyjka obrazkowa Zabawy na sniegu (karta pracy).
Zabawa ruchowa Rozgrzewamy si¢ na mrozie.



Zapoznanie z réoznymi rodzajami termometrow, z wykorzystaniem wiersza
T. Sliwiaka, ilustracji i okazow naturalnych.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. Zimowe skojarzenia

Cwiczenie tworcze — Sniezynki.

Zabawa z wykorzystaniem chusty animacyjnej i biatej bibuly porwanej na
mate kawatki — 4 snieg pada i pada.

Cwiczenia poranne — zestaw XXI.

Tworzenie mapy skojarzen do wyrazu zima.
Rozwijanie aktywnos$ci tworcze;j.

Zabawy przy piosence Zima.

Rozwijanie poczucia rytmu.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Rysowanie w petlach figur spetniajgcych podane warunki: ksztatt, kolor, wiel-
kos¢.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — Czyj to szalik?

Zabawa ruchowa przy piosence Zima.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Zimowe rachunki

Rysowanie kwiatéw w petlach wedtug podanego rytmu (karta pracy).
Zabawy z wykorzystaniem tekstu wiersza E. Stadmiiller Batwankowo.
Laczenie kropek wedlug wzoru (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XXI.

Zabawa dydaktyczna Zimowe zadania.
Rozwigzywanie i uktadanie zadan tekstowych.
Zabawa ruchowa Oblicz.

Rozmowa o r6znych dyscyplinach sportéw zimowych.
Zapoznanie z wybranymi sportami zimowymi.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Cwiczenia indywidualne — Literowy detektyw.
Cwiczenia tworczego myslenia — Co by bylo...?
Opowies¢ ruchowa Nasze zabawy na sSniegu.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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5. Ubieramy si¢ cieplo

Zabawa dydaktyczna Zjazd narciarski.

Cwiczenia indywidualne: odczytywanie wypowiedzi. Skreslanie obrazkow
niezgodnych z tekstem (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XXI.

Historyjka obrazkowa o zabawach na $niegu.

Ukazywanie konsekwencji nieprzestrzegania zakazow dotyczacych zabaw
zimowych.

Zabawa ruchowa przy piosence Zima.

Zabawy przy piosence Batwankowa piosenka.

Rysowanie do wystuchanego tekstu.

Organizowanie zabaw na placu przedszkolnym lub w poblizu przedszkola,
z wykorzystaniem sanek.

Zabawa badawcza Czy snieg jest czysty?
Zabawa ruchowa z elementem celowania — Traf sniezkq do celu.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Marzec — tydzien I
Tematyka: Tak mija czas

1. Wolno czy szybko?

Nazywanie zwierzat. Kolorowanie w kazdym polu rysunku zwierzgcia (lub
osoby), ktore (ktora) porusza si¢ najszybciej (karta pracy).
Cwiczenia poranne — zestaw XXII.

Zabawy z literg p.

Zapoznanie z literg p: mata 1 wielka, drukowang i pisang.
Zabawa ruchowa Ptaki.

Zabawa dydaktyczna Wolno czy szybko?

Okreslanie tempa wykonywanych czynnosci.

Spacer w okolicy przedszkola.

[lustrowanie podanych dziatan. Wpisywanie wynikow (karta pracy).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Pory dnia

Zabawa uczaca cierpliwosci oraz rozwijajaca umiejetnos¢ liczenia — Losowa-
nie gwiazdek.
Cwiczenia poranne — zestaw XXII.

Stuchanie opowiadania H. Bechlerowej Wiosenna wedrowka.

Zwrdcenie uwagi na mijajacy czas na podstawie przyktadow z zycia ludzi,
przyrody 1 literatury dziecigce;.

Zabawa ruchowa Zamieniajq si¢ miejscami dzieci...

Wykonanie pracy plastycznej w formie filmu — Moj dzien.

Wyrazenie w ekspresji plastycznej jednego dnia z Zycia dzieci.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Cwiczenia rozwijajace analize i synteze stuchowg — Ul6z schematy i modele
stow.

Zabawa ruchowa Poruszam si¢ wedlug wskazowek.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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3. Co bylo najpierw, a co bedzie potem

Stuchanie rymowanki — zabawy z tekstem.
Cwiczenia poranne — zestaw XXII.

Zabawa dydaktyczna W jakiej kolejnosci?

Okreslanie, co byto najpierw, co jest teraz, co bedzie potem.
Zabawa ruchowa Cwiczymy na czas.

Zabawy przy piosence Zegary.

Nauka kroku i figur tanca trojaka.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIL

Ekspresja stowna — Co by bylo, gdyby...?
Zabawa rytmiczna Zegary.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. W zakladzie zegarmistrzowskim

Zapoznanie z wybranymi miernikami czasu przedstawionymi na obrazkach;
wspolne odczytywanie znajdujacych si¢ pod nimi podpiséw: klepsydra pia-
skowa, zegar z kurantem, zegar z duzym wahadtem, zegar Scienny, zegar elek-
troniczny. Kolorowanie rysunku zegara z kukultka (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XXII.

Wycieczka do zaktadu zegarmistrzowskiego.

Przyblizenie wygladu i wyposazenia zaktadu zegarmistrzowskiego oraz pracy
zegarmistrza.

Rozmowa na temat wizyty u zegarmistrza z wykorzystaniem obrazka W zakta-
dzie zegarmistrzowskim.

Rozwijanie mowy.

Wykonanie klepsydry piaskowe;j.
Zabawa ruchowa Zegarze, zegarze, ktora godzina?
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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5. Podroz w przysztosé

Zabawa matematyczna Od zegara do zegara.

Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Co fo jest przeszlosc, terazniejszosc
i przysztosc?

Cwiczenia poranne — zestaw XXII.



Stuchanie wiersza M. Przewozniaka Wynalazki.

Zachgcanie do wypowiedzi na temat przysztosci.

Zabawa ruchowa Podroz wehikutem czasu.

Gdzie poleciatbym wehikutem czasu — praca plastyczna.

Przedstawienie wyobrazen dotyczacych przysztosci w ekspresji plastyczne;.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Cwiczenia indywidualne: utrwalanie poznanych liter i umiejetne tworzenie
z nich wyrazéw — Co powstanie?

Zabawa ruchowa Podroz wehikutem czasu.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Marzec — tydzien 11
Tematyka: Muzyka jest wszedzie

1. Z batuta w dloni

Zabawa Muzyczne powitanie.
Zabawa rozwijajaca inwencj¢ tworcza — Szukamy dzwigkow.
Cwiczenia poranne — zestaw XXIII.

Zabawy z literg z.

Zapoznanie z literg z: matg 1 wielka, drukowang 1 pisana.
Zabawa ruchowa Nasladujemy gre na instrumentach.
Zabawa dydaktyczna Bawimy si¢ w dyrygentow.
Ukazanie roli batuty w pracy dyrygenta.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Poszukiwanie jak najwiekszej liczby skojarzen do stowa muzyka, zapisywanie
ich przez nauczyciela na plakacie wokot hasta Muzyka to...

Zorganizowanie w grupie koncertu piosenki przedszkolne;j.

Zabawa ruchowa DzZwigki.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Spiewamy i gramy

Zabawa Jestesmy instrumentami.

Zabawa ze $piewem Ja jestem muzykantem.

Cwiczenia indywidualne: czytanie catosciowe nazw: puzon, perkusja. Uzupel-
nianie nazw instrumentoéw literami odszukanymi w$rod naklejek i przyklejanie
ich pod rysunkami (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XXIII.

Stuchanie opowiadania M. Orlonia Zbuntowana orkiestra.
Rozwijanie mowy.

Zabawa ruchowa Sala petna dzwiekow.

Wykonanie instrumentow do gry.

Akompaniowanie do piosenki na wykonanych instrumentach.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIL.

Cwiczenia indywidualne — Rysujemy litery.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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3. Nasi ulubieni wykonawcy

Stuchanie tekstu o muzyce. Nasladowanie dzwigkéw wydawanych przez po-
ruszanie przedstawionymi przedmiotami. Tworzenie przedwiosennej muzyki.
Kolorowanie rysunkow (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XXIIL.

Cwiczenia stuchowe Nasi ulubieni wykonawcy.

Rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

Zabawa ruchowa Odszukaj instrument.

Zabawa dydaktyczna Stuchanie muzyki dawniej i dzis.

Zapoznanie z odtwarzaczami muzyki stosowanymi dawniej 1 obecnie.
Spacer w okolicy przedszkola.

Cwiczenia graficzne Kolorowe nutki.

Zabawa ruchowa Kolory tanczg.

Cwiczenie spostrzegawczosci Ukryte instrumenty.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Na pie¢ciolinii

Cwiczenia rytmiczne Muzykalne paleczki.
Cwiczenia poranne — zestaw XXIII.

Ktora karta z nutami wygrywa? — zabawa dydaktyczna.
Utrwalanie poznanych cyfr.

Zabawa ruchowa Przejdz przez obrecz.

Zabawy z gamg C-dur.

Umuzykalnienie dzieci.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VII.

Tworzenie fabuty do wystuchanego utworu instrumentalnego.

Zabawa ruchowa Muzykalne piteczki.

Ogladanie obrazkéw. Opowiadanie o orkiestrze. Wpisywanie odpowiednich
liczb (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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5. Malujemy muzyke

Zabawa rozwijajaca analize i synteze stuchowa — Stuchaj uwaznie.
Zabawa ruchowa Muzykalne piteczki.
Cwiczenia poranne — zestaw XXIII.

Malujemy nastroj utworu muzycznego — taczenie ekspresji muzycznej z pla-
styczna.

Wyrazanie nastroju muzyki F. Chopina w ekspresji plastyczne;.

Zabawa muzyczna Stoiki i dZzwieki.

Tworzenie wlasnych kompozycji muzycznych z wykorzystaniem stoikow wy-
pelnionych r6zng ilosciag wody.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Zabawa Tworzymy wlasng muzyke do obrazu.

Wykonanie grzechotek.

Zabawa Dyrygent (z wykorzystaniem grzechotek wykonanych przez dzieci).
Cwiczenia indywidualne: dostrzeganie pomytek w nazwach rysunkow. Nakle-
janie w odpowiednich okienkach wtasciwych liter odszukanych wsrod nakle-
jek (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Marzec — tydzien I11
Tematyka: Mamy rozne charaktery

1. Nasze uczucia

Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie 1 wzbogacajaca stownictwo — Turniej
stow.

Zabawa ruchowa Zamieniamy si¢ miejscami.

Zabawa Dokoncz zdanie.

Cwiczenia poranne — zestaw XXIV.

Zabawy z literg u.

Zapoznanie z literg u: mata 1 wielka, drukowang i pisang.
Zabawa ruchowa Rozrzucone cukierki.

Zabawa dydaktyczna Nasze uczucia.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania i nazywania uczuc.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Cwiczenia indywidualne: nazywanie zdjeé. Kolorowanie sylab tworzacych ich
nazwy (karta pracy).

Zabawa ruchowa rozwijajgca pami¢¢ — Zapamietaj ksztatt.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Pozytywne i negatywne zachowania

Rysowanie po $ladach linii od liczb do kot. Rysowanie w kotach odpowiedniej
liczby elementow (karta pracy).

Zabawa rozwijajaca stuch fonematyczny — Poszukiwanie glosek.

Cwiczenia poranne — zestaw XXIV.

Stuchanie opowiadania R. Pigtkowskiej Zfos¢.

Rozwijanie mowy.

Zabawa ruchowa Smutek i radosc¢.

Malowanie postaci pozytywnych i negatywnych bohateréw basni.
Przyporzadkowywanie odpowiednich barw bohaterom pozytywnym i bohate-
rom negatywnym.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Rysowanie po $ladzie drogi chlopca do domu. Okreslanie kierunkéw kazdej

czegsci jego drogi (karta pracy).
Zabawa ruchowa Tanczgca noga.
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Wypowiedzi dzieci na temat: Czy ktos cie kiedys oktamat, oszukat?
Zabawa Zdania prawdziwe i zdania falszywe.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. Nasze dobre uczynki

Okreslanie cech dobrego kolegi, dobrej kolezanki. Rysowanie swojego ulubio-
nego kolegi lub ulubionej kolezanki.
Cwiczenia poranne — zestaw XXIV.

Zabawy przy piosence Piosenka na zgode.

Organizowanie zabaw muzyczno-ruchowych z wykorzystaniem instrumentow
perkusyjnych.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje — Zapamietaj.

Wykonanie ptaskorzezby.

Rozwijanie sprawnos$ci manualne;.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VII.

Rozmowa o warto$ciach.

Rozmowa na temat tolerancji i lojalnosci. Proby wyjasnienia przez dzieci, jak
rozumiejg te pojecia; szukanie ich przyktadow przez dzieci.

Ogladanie i omawianie obrazkdéw przedstawiajacych, jak dzieci pomagaja so-
bie wzajemnie (karta pracy).

Zabawa Wazne stowa.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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4. Dzieci¢ce odejmowanie

Zabawa rozwijajaca uwage i szybka reakcje — Ruchliwy bebenek.

Cwiczenia indywidualne: odszukiwanie w wyrazach innych wyrazéw, ich za-
znaczanie (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XXIV.

Zabawa matematyczna Dzieci i czarodziej.

Wprowadzenie odejmowania jako ubywania.

Zabawa ruchowa rozwijajaca wyobrazni¢ przestrzenng — Nasladujemy ruchy.
Stuchanie wiersza I. Suchorzewskiej Chwalipieta.

Uswiadamianie negatywnych skutkow chwalenia sig.

Zabawy na placu przedszkolnym.



Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu w zakresie 8 — Matematyczny domek.
Zabawa ruchowa Odszukaj swojg czworke.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Nasze emocje

Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ czytania — Tworzymy zdania.
Cwiczenia poranne — zestaw XXIV.

Rozmowa na temat emoc;ji.

Rozpoznawanie i nazywanie emocji.

Zabawa ruchowa Pomniki przyjazni.

Kubek dla przyjaciela — wykonanie kubka z masy papierowej i pojemnika po
jogurcie.

Tworzenie formy przestrzennej.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Kolorowanie pél wedtug opisu (karta pracy).

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal — Tanczgce kota.
Cwiczenia indywidualne — Literowe zagadki.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Marzec — tydzien IV
Tematyka: Wiosna, wiosna

1. Gdzie jestes, wiosno?

Zabawa dydaktyczna Czy znamy te pory roku?
Cwiczenia poranne — zestaw XXV.

Zabawy z literg c.

Zapoznanie z literg c¢: matg 1 wielka, drukowang 1 pisana.

Zabawa ruchowa Ptaki w gniazdkach.

Spacer w poblizu przedszkola — Szukamy wiosny.

Zapoznanie z charakterystycznymi zmianami zachodzacymi w przyrodzie
w zwigzku ze zblizajaca si¢ nowg porg roku.

Wspolne czytanie ciekawostek o przyrodzie wiosng, a szczegolnie o ptakach.

Ogladanie zdje¢ wybranych ptakow powracajacych do nas na wiosne; whasci-
we ich nazywanie; opisywanie wygladu.

Omawianie poszczegdlnych obrazkéw historyjki. Opowiadanie historyjki.
Nadawanie jej tytutu (karta pracy).

Wykonywanie z chetnymi dzie¢mi stomianej lub gazetowej kukty marzanny,
ozdabianie jej kolorowymi szmatkami 1 bibulg wedtug pomystow dzieci.

2. Witamy wiosne¢

Scenki pantomimiczne — Co lubie robié, gdy jest kaprysna pogoda.
Cwiczenia indywidualne: rozwigzywanie krzyzowki (karta pracy).
Cwiczenia poranne — zestaw XXV.

Teatrzyk sylwet na podstawie utworu B. Szurowskiej Zwiastuny wiosny.
Poznawanie charakterystycznych zwiastunéw wiosny.

Zabawa ruchowa Wiosenne przebudzenie.

Wykonanie pracy Wianek dla pani Wiosny.

Rozwijanie umiejetnosci wycinania.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Wyjasnianie obrzedéw zwigzanych z powitaniem wiosny; wspdlne tance i re-
cytowanie wierszy wokol kukly marzanny.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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3. Wiosna idzie przez Swiat

Zabawa dydaktyczna utrwalajaca znajomos$¢ cyfr 1-8 — Grajgcy bebenek.
Wypowiadanie przystowia W marcu jak w garncu z rdzng intonacja. Koncze-
nie ozdabiania marcowego garnka (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XXV.

Zabawy przy piosence 7o wiosna.

Umuzykalnienie dzieci.

Wiosna idzie przez sSwiat — malowanie na kartkach pokrytych sola.
Wyrazanie spostrzezen dotyczacych wiosny w ekspresji plastycznej.
Spacer w okolicy przedszkola.

Zabawa Wiosenne rymowanki.
Prowadzenie dalszych ¢wiczen z kinezjologii edukacyjne;.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Wiosenne rachunki

Zabawa inscenizowana na podstawie wiersza T. Fiutowskiej Co nam dajesz,
wiosno?

Improwizacje przy muzyce A. Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna — z wyko-
rzystaniem paskow bibuly.

Cwiczenia poranne — zestaw XXV.

Mieszkancy tgki wiosng — zabawy z liczba 0.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 0.

Zabawa ruchowa Skaczgce liczby.

Co dzieje sig z tulipanem? — prowadzenie obserwacji przyrodniczych.
Zapoznanie z rozwojem tulipana.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VII.

Zabawa ruchowa Jaskotki.

Cwiczenia indywidualne: odczytywanie wyrazow zwiazanych z wiosna. Ukta-
danie ich z liter drukowanych, odszukanych wsrdd naklejek, i naklejanie na
karte (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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5. Wiosenne porzadki

Cwiczenia ruchowo-graficzne Co narysowatam?
Nauka wiersza M. Witewskiej Pracowita wiosna.
Cwiczenia poranne — zestaw XXV.

Opowiadanie H. Zdzitowieckiej Szukamy wiosny.
Poszerzanie wiadomo$ci na temat zwiastunéw wiosny.
Zabawa ruchowa przy muzyce — Wiosna budzi kwiatki.
Robienie wiosennych porzadkow wokot przedszkola.
Dbanie o porzadek w najblizszym otoczeniu.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Robienie wiosennych porzadkéw w sali.
Laczenie dzialan z odpowiednimi rysunkami. Wpisywanie wynikow (karta

pracy).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Kwiecien — tydzien I
Tematyka: Cuda i dziwy

1. Cuda w ogrodzie

Dzielenie nazw miesiecy na sylaby.

Wymienianie nazw miesigcy. Dzielenie ich na grupy miesiecy: wiosennych,
letnich, jesiennych i zimowych.

Cwiczenia poranne — zestaw XXVI.

Zabawy z literg L.

Zapoznanie z literg k. mata i wielka, drukowang 1 pisang.

Zabawa ruchowa Utworz wyrazy.

Zapoznanie z nazwg nowego miesigca na podstawie wiersza W. Chotomskiej
Kwiecien.

Utrwalenie nazw miesigcy.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Zabawa w echo ruchowe — Powtorz ruch.

Utrwalenie poje¢: dfuzszy, krotszy. Kolorowanie zgodnie z instrukcja. Ryso-
wanie kresek dtuzszych lub krotszych od poprzednich (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. W przestrzeni kosmicznej

Ogladanie ksigzek o tematyce zwigzanej z kosmosem. Zainteresowanie dzieci
ta tematyka. Wyjas$nienie znaczenia stow: kosmos, planety, przestrzen miedzy-
planetarna, rakieta, UFO, pojazd kosmiczny ...

Budowanie w matych zespotach wymyslonych przez dzieci stacji kosmicznych
z r6znorodnych klockow; wymy$lanie im nazw. Podziat tych nazw na gloski
1 na sylaby.

Cwiczenia poranne — zestaw XXVI.

Rozmowa na temat Uktadu Stonecznego.

Zapoznanie z Uktadem Stonecznym.

Zabawa ruchowa Start rakiety.

Ziemia — nasza planeta — wykonanie kompozycji przedstawiajacej nasza pla-
net¢ widziang oczami dziecka.

Wyrazanie wiedzy na temat wtasnej planety w ekspresji plastycznej.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII.
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Cwiczenia stuchowe Co to za déwiek?

Zabawa ruchowa Start rakiety.

Proba instrumentacji refrenu piosenki Ziemia — wyspa zielona z wykorzysta-
niem metalowych przedmiotow, zachgcanie do wspolnego Spiewu.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. Przybysze z kosmosu

Spotkanie z ufoludkiem — stuchanie rymowanki M. Skrobacz, recytowanej
przez nauczyciela, ilustrowanej sylwetg ufoludka.
Cwiczenia poranne — zestaw XXVI.

Zabawy przy piosence Lec, rakieto.

Umuzykalnienie dzieci.

Zabawa ruchowa Przybysz z obcej planety, poltaczona z ¢wiczeniem wyobrazni.
Rakiety kosmiczne — wykonanie pracy przestrzennej z wykorzystaniem plasti-
kowych butelek po napojach.

Rozwijanie wyobrazni i inwencji tworczej.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Tworzenie przez analogi¢ nazw mieszkancow poszczeg6lnych planet.
Zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetno$¢ rozpoznawania muzyki szybkiej
1 wolnej — Wesole spotkanie na nieznanej planecie.

Cwiczenia indywidualne: kolorowanie ufoludkéw. Uktadanie ich imion z liter
podanych w chmurkach nad nimi (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

84

4. Kiedy jest dzien, a kiedy noc?

Zabawa rozwijajaca wyobrazni¢ i inwencje tworcza — W jezyku kosmitow.
Cwiczenia indywidualne: czytanie i powtarzanie wierszykow w réznym tem-
pie, z jednoczesnym wykonywaniem prostych ruchéw: z klaskaniem, tupa-
niem, uderzaniem o klatke piersiowg (karta pracy).

r

Cwiczenia poranne — zestaw XXVI.

Kosmonauci — zabawy z liczba 9.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 9.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Na dywanie siedzi Ufus.
Zapoznanie z globusem — kulistym modelem Ziemi.
Poznawanie zjawiska powstawania dnia i nocy.
Zabawy na placu przedszkolnym.



Cwiczenia indywidualne: odczytywanie nazw planet. Podawanie nazw okre-
$lonych planet zgodnie z kolejnoscia ich wystgpowania w Ukladzie Stonecz-
nym (karta pracy).

Zabawa ruchowa przy muzyce — Tariczqgce promienie.

oznanie cickawostek na temat ksi¢zyca.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Gwiazdy na niebie

Rysowanie chmurek i stoneczek w petlach, zgodnie z zapisem; utrwalanie re-
lacji miedzy liczbami (karta pracy).
Cwiczenia poranne — zestaw XXVI.

Analiza i synteza stuchowa na poziomie sylaby i gtoski.

Rozwijanie stuchu fonematycznego.

Zabawa ruchowa rozwijajagca wyobrazni¢ i wyczucie przestrzeni — Tworzymy
gwiazdozbiory.

Zabawa dydaktyczna Kolorowe gwiazdki.

Klasyfikowanie zbiorow ze wzgledu na trzy cechy: kolor, wielkos¢, ksztatt.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIIL

Cwiczenia indywidualne w czytaniu. Liczenie liter w wyrazach, zaznaczanie
odpowiedniej liczby liter poprzez kolorowanie kwadratu z odpowiednig liczbg
(karta pracy).

Zabawa slowna rozwijajaca tworcze myslenie — Mata gwiazdka.

Cwiczenia sprawnos$ciowe — Zabawy kosmonautow.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Kwiecien — tydzien I1
Tematyka: Wkrotce Wielkanoc

1. Wielkanocny ogrodek

Ogladanie kartek wielkanocnych, omawianie ich wygladu. Zwrocenie uwagi
na powtarzajace si¢ elementy.
Cwiczenia poranne — zestaw XXVIL.

Zabawy z literg j.

Zapoznanie z litera j: malg i wielka, drukowang 1 pisana.

Wysiewanie w doniczkach lub skrzynkach owsa i rzezuchy (w ziemi i na wa-
cie).

Poznawanie czynnikdw potrzebnych ro§linom do zycia.

Spacer w poblizu przedszkola — ogladanie przed§wigtecznych dekoracji, dzie-
lenie si¢ spostrzezeniami na ich temat.

Cwiczenia indywidualne: odczytywanie potaczen sylab, fragmentow wyra-
zow, liter. [lustrowanie po jednym wyrazie z kazdej grupy (karta pracy).
Zabawa ruchowa utrwalajgca umiejetnos¢ okreslania potozenia przedmiotow
w przestrzeni — Wielkanocne zajgczki.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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2. Wielkanocne pisanki

Kolorowanie rysunkow zwierzat, ktore wykluwaja si¢ z jajek (karta pracy).
Zabawa badawcza Poznajemy budowe jajka.
Cwiczenia poranne — zestaw XXVII.

Stuchanie wiersza Doroty Gellner Pisanki, inscenizowanego sylwetami.
Zapoznanie z tradycjami wielkanocnymi.

Zabawa ruchowa Rozsypane pisanki.

Nasze pisanki — wykonywanie pisanek z zastosowaniem rdéznych materialow
plastycznych.

Laczenie ze soba réznorodnych materiatéw w pracy plastyczne;j.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII.

Ogladanie obrazkéw; opowiadanie, co si¢ na nich dzieje; uktadanie we wia-
sciwej kolejnosci — wpisywanie odpowiednich liczb. Opowiadanie historyjki
(karta pracy).

Zabawa ruchowa Kura i kurczeta.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



3. Kury, kurczeta i pisanki

Zabawa Stop.
Cwiczenia poranne — zestaw XXVII.

Stuchanie opowiadania G. Kasdepke Najpickniejsze... z wykorzystaniem ilu-
stracji.

Wypowiadanie si¢ na temat wyshuchanego utworu.

Zabawa ruchowa rozwijajaca umiej¢tnos¢ reagowania na zmiany tempa akom-
paniamentu — Kurczgtka i kury.

Zabawy przy piosence Cukrowy baranek.

Wyrazanie muzyki poprzez ruch.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Rysowanie koszyka wielkanocnego.

Zabawa ruchowa przy piosence Cukrowy baranek.
Cwiczenia indywidualne — Kostka z napisami.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Wielkanocne rachunki

Ozdabianie kartonowych sylwet jajek.
Cwiczenia poranne — zestaw XXVII.

Zabawy z liczbg 10.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 10.

Zabawa ruchowa Kury znoszq jajka.

Wielkanocne kurczqtko — wykonanie ozdoby $§wigtecznej na wielkanocny stot.
Tworzenie formy przestrzenne;.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Zabawa ruchowa Podrzucone jajko.

Cwiczenia indywidualne: odszukiwanie wérod naklejek liter, uktadanie z nich
nazw 1 naklejanie pod odpowiednimi zdjgciami. Kolorowanie jednakowo ta-
kich samych pisanek (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. W wielkanocny poniedzialek oblewamy si¢ nawzajem

Cwiczenia indywidualne: uktadanie zagadek zwigzanych z Wielkanoca, wy-
szukiwanie napisOw pasujacych do odpowiedzi.
Cwiczenia poranne — zestaw XXVII.
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Stuchanie opowiadania G. Kasdepke Smigusowe czarowanie.
Wypowiadanie si¢ na temat wyshuchanego utworu.

Zabawa ruchowa Smigus-dyngus.

Zabawa dydaktyczna Szukamy ukrytych pisanek.

Cwiczenie spostrzegawczosci.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII.

Konczenie wypowiedzenia Wielkanoc to... — poszukiwanie jak najwigkszej
liczby skojarzen; zapisywanie ich przez nauczyciela na sylwecie jajka.
Symboliczne dzielenie si¢ kawateczkami jajek ugotowanych na twardo, skta-
danie sobie zyczen.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Kwiecien — tydzien I11
Tematyka: Nowinki z wiejskiego podworka

1. Jakie zwierzeta spotkamy na wiejskim podworku?

Ogladanie w matych zespotach obrazkow zwierzat hodowanych na wsi, na-
zywanie ich; zachgcanie do swobodnych wypowiedzi na temat ich wygladu,
miejsc, w jakich mozna je spotkac¢; wspolne wykonanie gazetki tematyczne;.
Cwiczenia indywidualne: kolorowanie rysunku wiejskiego podworka; nazy-
wanie zwierzat, ktore si¢ na nim znajdujg. Czytanie wyrazow. Kolorowanie
kartonikoOw z nazwami zwierzat hodowlanych. Wskazywanie tych zwierzat na
obrazku (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XXVIIL.

Zabawy z literg f.

Zapoznanie z litera f: malg i wielka, drukowang 1 pisana.

Zabawa ruchowa Utworz wyraz.

Zabawy z kolorami — Zielone i Zotte.

Rozwijanie koncentracji uwagi i spostrzegawczosci.

Spacer w poblizu przedszkola; zache¢canie do obserwowania przydomowych
ogrodkow.

Uktadanie zagadek o zwierzetach z wiejskiego podworka.
Zabawa ruchowa Zapraszam jako ...
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Glosy zwierzat z wiejskiego podworka

Cwiczenia indywidualne: uzupehianie nazw zwierzat, naklejanie sylab odszu-
kanych wérod naklejek. Odczytywanie nazw (karta pracy).
Cwiczenia poranne — zestaw XXVIIL.

Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza T. Fiutowskiej Podwérkowa
awantura, ilustrowanego sylwetami lub figurkami zwierzat.

Rozréznianie 1 nasladowanie glosow zwierzat hodowanych na wsi.

Zabawa ruchowa Na wiejskim podworku.

Zwierzeta z wiejskiego podworka — malowanie farbami na porowatym podtozu.
Wzbogacanie dos§wiadczen plastycznych.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII.

Zabawa Przeciwienstwa.
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— Zabawa ruchowa Postuszne ggski.
— Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. Rodzice i ich dzieci

— Zapoznanie z wybranymi przystowiami, ktérych bohaterami sg zwierzeta; wy-
jasnienie ich znaczenia.
— Cwiczenia poranne — zestaw XX VIII.

— Cwiczenia we wspolnym czytaniu tekstow o zwierzetach, z wykorzystaniem
opowiadania B. Michalca Bardzo ciekawa wyprawa na wies.

* Zapoznanie z rodzinami zwierzat; nazywanie rodzicow i ich dzieci.

— Zabawa ruchowa z elementem ortofonicznym — Glosy zwierzgt.

— Zabawy przy piosence Czarodziejskie podworko.

* Rozwijanie poczucia rytmu i muzykalnosci.

— Zabawy na placu przedszkolnym.

— Zabawa dydaktyczna Dzieci i ich mamy.

— Cwiczenia indywidualne utrwalajace znajomos¢ liter i rozwijajace umiejetnosé
czytania: odgadywanie, jakich liter brakuje w podanych wyrazach. Naklejanie
ich w wolnych miejscach.

— Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Skad to mamy?

— Cwiczenia artykulacyjne — nasladowanie glosow zwierzat przedstawionych na
obrazkach.

— Zabawa ruchowa Rozmowy zwierzqt.

— Cwiczenia poranne — zestaw XXVIIL

— Zabawy i ¢wiczenia pod hastem Po co hodujemy zwierzeta?

* Okreslanie korzys$ci ptynacych dla cztowieka z hodowli zwierzat.

— Kolorowy twarozek — wykonywanie w zespotach twarozkéw smakowych.
» Podkreslanie warto$ci zdrowego odzywiania sig.

— Zabawy na placu przedszkolnym.

— Zabawa matematyczna rozwijajaca umiejetnosc¢ liczenia w zakresie 10 — Po-
licz i pokaz obrazek.

— Zabawa ruchowa Odszukaj wlasciwg obrecz.

— Odczytywanie polecen, wpisywanie odpowiednich liczb i znakow (karta pracy).

— Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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5. Zwierzece upodobania

Cwiczenia dykcyjne z zastosowaniem wiersza A. Fraczek Ge.

Odszukiwanie wsrod naklejek zdjg¢ mtodych zwierzat, naklejanie ich obok
obrazkow ich mam (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XXVIIL.

Teatrzyk sylwet na podstawie utworu H. Bechlerowej Jak kotek zwierzeta mle-
kiem czestowal.

Poznawanie doméw zwierzat zyjacych na wiejskim podworku.

Zabawa ruchowa Gdzie kto mieszka?

Cwiczenia liczbowe w zakresie okreslonego zbioru — Indycze jajo.
Rozwijanie umiejetnos$ci liczenia w zakresie 10.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII.

Wspolne wykonanie makiety wiejskiego podworka.
Zabawa ruchowa Wiejskie zwierzeta.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Kwiecien — tydzien IV
Tematyka: Mali straznicy przyrody
1. Dbamy o las

Ogladanie zdje¢ wybranych drzew — iglastych 1 lisciastych; nazywanie ich,
poréwnywanie wygladu; zwrdcenie uwagi na réznice w wygladzie lisci.
Cwiczenia poranne — zestaw XXIX.

Zabawy z literg h.

Zapoznanie z literg h: matg 1 wielka, drukowang 1 pisang.

Zabawa ruchowa Sprzgtamy las.

Zabawy stuchowe 1 artykulacyjne — Wycieczka do lasu.

Cwiczenia stuchowe i artykulacyjne.

Spacer w poblizu przedszkola. Obserwowanie roslin wystepujacych w najbliz-
szej okolicy. Nazywanie ich, opisywanie wygladu. Podkreslanie znaczenia ro-
slin w zyciu cztowieka.

Rozmowa na temat lasu.

Poznanie ogdlnej budowy drzewa.
Zabawa ruchowa Sprzgtamy las.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Chcemy, aby wokét bylo pieknie

Rysowanie po $ladach kwiatka i motyla. Kolorowanie rysunkow (karta pracy).
Zabawy badawcze Gdzie jest powietrze?
Cwiczenia poranne — zestaw XXIX.

Stuchanie opowiadania M. Skrobacz Spotkanie z matym czarodziejem.
Rozwijanie poczucia troski o najblizsze otoczenie i odpowiedzialnos$ci za nie.
Zabawa ruchowa Omin kwiatki.

Przyroda wokot nas — wykonanie pracy zespotowej z wykorzystaniem rézno-
rodnych materialow.

Wyrazanie swoich obserwacji i przezy¢ w ekspresji plastyczne;.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII.

Zabawa dydaktyczna Co zanieczyszcza powietrze?

Zabawa ruchowa Lesny strumyk.

Ogladanie obrazkow. Uktadanie ich przed sobg i zapamigtywanie kolejnosci.
Odwracanie obrazkow do spodu i wypowiadanie ich nazw.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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3. Kolorowy $wiat

Ogladanie obrazkow; wypowiadanie si¢ na temat przedstawionych na nich sy-
tuacji; zwrdcenie uwagi na zmiany w otoczeniu zwiazane z budowa duzego
osiedla.

Dzielenie si¢ opiniami na temat wygladu $rodowiska, w ktorym zyja dzieci.
Rysowanie domu wraz z otoczeniem, w jakim chciatyby mieszka¢ dzieci.
Cwiczenia poranne — zestaw XXIX.

Zabawa dydaktyczna Matematyczne biedronki.
Rozwijanie umiej¢tnos$ci liczenia w zakresie 10.

Zabawa orientacyjno-porzagdkowa Przewrdcone biedronki.
Zabawy przy piosence Chron przyrode.

Rozwijanie poczucia rytmu i muzykalnosci.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII.

Zabawa rozwijajaca koncentracj¢ uwagi i umiej¢tnos¢ stuchania — Czarodziej-
ski instrument.

Ogladanie par obrazkow. Wskazywanie tych, na ktorych przedstawione jest
wlasciwe zachowanie dzieci. Naklejanie na nich zielonych kot odszukanych
wsrod naklejek (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Nasze rady na odpady

Cwiczenia indywidualne: odczytywanie zagadek. Odszukiwanie wérdd nakle-
jek ich rozwigzan i naklejanie ich we wlasciwych miejscach (karta pracy).
Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ kojarzenia — Wszystko ma swoj znak.
Cwiczenia poranne — zestaw XXIX.

Zabawa dydaktyczna Szukamy rady na zte odpady.

Uswiadomienie koniecznos$ci segregowania odpadoéw i ich ponownego prze-
twarzania.

Zabawa ruchowa Ukryj sie.

Sprzatanie placu przedszkolnego (szkolnego).

Zachecanie do dbania o swoje najblizsze srodowisko.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Wykonanie zabawki ekologiczne;j.

Ogladanie powstatych prac; nadawanie im nazw; wypowiedzi autoréw na ich
temat; wybor najciekawszej zabawki; uzasadnianie wyboru.

93



Zabawa ruchowo-nasladowcza Co ja robie?
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Chronimy kwiaty

Wypowiedzi dzieci na temat: Komu potrzebna jest woda i dlaczego?

Zabawa ruchowa z elementem dramy — Chcemy wody.

Zapoznanie ze sposobem oczyszczania wody z wykorzystaniem prostego fil-
tru.

Burza mozgow — W jaki sposob mozna oszczedzac wode.

Cwiczenia poranne — zestaw XXIX.

Teatrzyk sylwet M. Skrobacz Spotkanie z Niezapominajkowg Wrézkg — przed-
stawienie dla malych dzieci.

Uswiadomienie konieczno$ci dbania o srodowisko naturalne.

Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec kwiatow.

Zabawy artykulacyjne — Szelest w pyszczku.

Wiasciwe artykulowanie glosek: s, sz.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Zabawa ruchowa Sadzimy kwiaty.

Uktadanie przez dzieci rymdéw do podanych stéw zwigzanych z odpadami
1 elementami §rodowiska naturalnego.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Maj — tydzien I
Tematyka: Wiosna na lace

1. Jak to z zabkg bylo?

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat obrazka przedstawiajacego take wiosna.
Cwiczenia indywidualne: rozszyfrowywanie wyrazéw — naklejanie pod obraz-
kami odpowiednich liter, odszukanych wsrdd naklejek. Ilustrowanie wybrane-
go, rozszyfrowanego wyrazu (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XXX.

Zabawy z literg z.

Zapoznanie z literg z: matg 1 wielka, drukowang 1 pisana.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabki i bocian.

Cwiczenia zwinnosci i zrgcznosci inspirowane wierszem T. Fiutowskiej Ogfo-
szenie.

Zachgcanie dzieci do ruchu.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spotkania na {gce.
Rozwigzywanie zagadek — Mieszkancy tqki.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Obrazona gasienica

Zabawa matematyczna Kolorowa ggsienica.

Stuchanie wiersza; wyjasnianie, kiedy powstaje tecza; pisanie po $ladach
nazw kolorow teczy; konczenie kolorowania rysunku teczy na podane kolory
— z przestrzeganiem kolejnos$ci ich wystgpowania (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XXX.

Stuchanie opowiadania W. Koztowskiego Nikt mnie wiecej nie zobaczy.
Zapoznanie z cyklem rozwojowym motyla.

Zabawa ruchowa Sprytne ggsienice.

Nasze ggsienice — wykonanie gasienic z bibuty.

Poszerzanie do$wiadczen plastycznych.

Zabawy na placu przedszkolnym.
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Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjne;j.

Rysowanie w pustych polach roslin, zwierzat lub przedmiotow, ktore kojarza
si¢ z wiosng s3 w podanym kolorze. Rysowanie tyle samo kwiatow, ile jest
motyli (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. W krainie motyli

Opowies¢ ruchowa Poranek na tgce — potaczona z ¢wiczeniami artykulacyj-
nymi.

Rysowanie drogi dziewczynki do lesniczéwki. Nazywanie zwierzat mijanych
po drodze; okreslanie, w jakich kierunkach porusza si¢ dziewczynka. Okresla-
nie, czy dzieci mogg same chodzi¢ po lesie (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XXX.

Stuchanie opowiadania G. Kasdepke Pamigtka druga, czyli ogryzek!
Rozwijanie mowy.

Zabawa muzyczno-ruchowa Uwazne motyle.

Zabawy przy piosence Motylek.

Ksztattowanie poczucia rytmu.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IX.

Wykonanie pomocy do zabawy.

Zabawa Wesole motylki — aktywne stuchanie muzyki klasycznej wedtug
B. Strauss.

Zabawa Prawda czy falsz?

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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4. Barwa ochronna

Liczenie, o ile kratek sg oddalone od linii §rodki kwiatow. Rysowanie pod linig
kwiatow, ktorych §rodki sa oddalone od linii o tyle samo kratek (ksztaltowanie
pojecia symetrii). Kolorowanie rysunkéw kwiatéw (karta pracy).

Cwiczenie spostrzegawczosci — Pomieszane obrazki.

Cwiczenia poranne — zestaw XXX.

Rozmowa na temat znaczenia barwy ochronnej zwierzat.

Zwrdcenie uwagi na przystosowanie zwierzat do zycia w danym srodowisku.
Zabawa ruchowa Motyle i kwiaty.

Motylkowe witraze — wykonanie prostych witrazy z wykorzystaniem koloro-
wego kartonu i bibuly niekarbowane;.



Poszerzanie doswiadczen plastycznych.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Zabawa matematyczna Kwiaty, biedronki i motyle.

Zabawa ruchowa Marsz konikow polnych (przy utworze S. Prokofiewa).
Ogladanie obrazkéw. Opowiadanie historyjki; okreslanie, z ktérym utworem
J. Brzechwy kojarza si¢ dzieciom te obrazki (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. W rodzinie owadow

Zabawa rozwijajaca koncentracj¢ uwagi oraz umiejetnos¢ okreslania, co nale-
zy do rodziny owadoéw — Owad czy nie?

Cwiczenia w indywidualnym czytaniu: odczytywanie nazw owadow. Okresla-
nie, czy przeczytane zdania sg prawdziwe, czy fatszywe. Wpisywanie znaku x
pod odpowiednimi wyrazami: tak, nie (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XXX.

Rozmowa na temat zycia pszczot i mrowek.

Budzenie zainteresowania przyroda.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Pracowite mrowki.
Cwiczenia artykulacyjne — Mowa i zabawa.

Rozwijanie mowy.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IX.

Aktywne stuchanie muzyki A. Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna (wedhug
B. Strauss).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Maj — tydzien 11
Tematyka: Nasze zmysly

1. Czesci ciala

Zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ uwaznego stuchania i rozpoznawania kole-
gbéw za pomocg dotyku — Kim jestes?
Cwiczenia poranne — zestaw XXXI.

Zabawa dydaktyczna Czy znam swoje ciato.
Rozpoznawanie i nazywanie cz¢$ci swojego ciata.
Zabawa ruchowa Ruchomy wierszyk.

Rozwigzywanie zagadek o czesciach ciata cztowieka.
Rozwijanie logicznego myslenia i spostrzegawczosci.
Zabawy na placu przedszkolnym.

Cwiczenia stuchowe — Stowo w stowie.

Zabawa ruchowa Czesci mojego ciata.

Cwiczenia indywidualne: ogladanie obrazkéw. Odszukiwanie wérod naklejek
kartonikOw z wyrazami, uktadanie z nich zdan, odczytywanie ich. Naklejanie
ich pod odpowiednimi obrazkami (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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2. Slysze, widze, czuje¢, smakuje

Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Odszukaj to, o co prosze.
Cwiczenia indywidualne: utrwalanie poznanych liter — Co widzisz, co styszysz?
Cwiczenia poranne — zestaw XXXI.

Stuchanie opowiadania A. So6jki Czarodziejska kasza.

Uswiadomienie istnienia réznych narzadow zmystow.

Zabawa ruchowa Obserwuj bebenek.

Dzwonki wietrzne — wykonanie zabawki wydajacej dzwigk.

Rozwijanie umiej¢tnosci taczenia w pracy plastycznej roznorodnych materia-
tow.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IX.

Cwiczenia indywidualne w czytaniu. Wskazywanie zdje¢ przedmiotow —
migkkich i twardych; otaczanie ich petlami w odpowiednich kolorach; porow-
nywanie ich liczby; wpisywanie liczb i znakéw do kwadratow w odpowied-
nich kolorach (karta pracy).



Zabawa ruchowa rozwijajaca koordynacje ruchowa, przy akompaniamencie
spokojnej muzyki — Malujemy pokoj.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. Dzwigki wokol nas

Konczenie rysunku z figur geometrycznych wedlug podanego wzoru; nazywa-
nie figur, z jakich powstat (karta pracy).

Stuchanie piosenki Umiem liczy¢ do dziesieciu.

Cwiczenia poranne — zestaw XXXI.

Zabawa matematyczna Grajgce guziki.

Rozwijanie umiejetnosci liczenia w zakresie 10.

Zabawa ruchowa Policz, ile razy.

Zabawy przy piosence Majowy wieczor.

Umuzykalnienie 1 ksztaltowanie poczucia rytmu.

Spacer w poblizu przedszkola — nastluchiwanie odgloséw wydawanych przez
ptaki i inne napotkane zwierzeta.

Zabawa rozwijajaca zmysty — Dziecioly.

Zabawa ruchowa przy piosence Majowy wieczor.

Réznicowanie stow réznigeych sie tylko jedng gloska; zwrdcenie uwagi na
zmiany ich znaczenia.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Codzienne halasy

Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Odszukaj ukryty przedmiot.

Cwiczenia dzwigkonasladowcze i usprawniajace narzady artykulacyjne — Ha-
tasy z naszej kuchni.

Cwiczenia indywidualne: wyszukiwanie wéréd roznych wyrazow takich, ktore
sa zwigzane z kuchnig. Tworzenie liczby mnogiej i zdrobnien.

Cwiczenia poranne — zestaw XXXI.

Historyjka obrazkowa Nie przeszkadzaj, nie hatasuj.

Uswiadomienie negatywnego wplywu hatasu na zdrowie czlowieka.

Zabawa ruchowa Cicho — glosno.

Malujemy muzyke — ilustrowanie w zespolach, na duzych arkuszach papieru,
nastroju wystuchanej muzyki.

Korelowanie muzyki z plastyka.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IX.
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— Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu w zakresie 10 (karta pracy).
— Cwiczenia oddechowo-fonacyjne Kto najdtuzej...?
— Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Po drugiej stronie lustra

— Interpretacja powiedzen na temat oczu zwierzat (w odniesieniu do ludzi).
— Zabawa Pokonaj tor przeszkod.
— Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XXXI.

— Zabawy z lustrem — W krzywym zwierciadle.

* Podkreslanie znaczenia zmystu wzroku.

— Zabawa ruchowa Umiem patrzec.

— Zabawy z wykorzystaniem wiersza J. Tuwima Okulary.
* Poznawanie r6znych rodzajow okularow.

— Zabawy na placu przedszkolnym.

— Laczenie liczb umieszczonych na obrazkach stonecznikow od najmniejszej do
najwiekszej, a na obrazkach kwiatow — odwrotnie (karta pracy).

— Zabawa ruchowa Uloz to, co narysowatam.

— Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Maj — tydzien III
Tematyka: Poznajemy rozne zawody

1. Dla dobra wspdlnego

Ogladanie obrazkow przedstawiajacych ludzi wykonujgcych rézne zawody.
Zachgcanie do odpowiadania na pytania: Jakie czynnosci wykonujq? Na czym
polega ich praca? Jakg nazwe nosi ich zawod?

Cwiczenia indywidualne: nazywanie zdjeé. Odszukiwanie wsrod naklejek kar-
tonikéw z literami. Naklejanie ich w odpowiednich polach — tworzenie nazw
zdje¢. Naklejanie liter wskazanych liczbami w polach na dole strony. Odczy-
tanie hasta (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XXXII.

Rozmowa na temat zawodow.

Przyblizenie wiadomosci na temat wybranych zawodow.
Zabawa ruchowa Polecenia.

Zabawa dydaktyczna Czy kazdy trafit do swojego miejsca pracy?
Uswiadamianie znaczenia pracy w zyciu czlowieka.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Zabawa ruchowa rozwijajaca wyczucie rytmu — Akompaniament dla naszej
pani.

Zabawa rozwijajaca prawidlowg wymowe gtosek: sz, ¢z, z, r — Daj fant.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. W pracowni krawieckiej

Ogladanie zdje¢. Nazywanie przedstawionych na nich zawoddéw. Laczenie ze
zdjeciem danego zawodu zdje¢ narzedzi, materiatéw 1 przedmiotow, ktére sa
z nim zwigzane (karta pracy).

Rozwigzywanie zagadek stownych — rozpoznawanie zawodow na podstawie
stownych opisow.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XXXII.

Rozmowa na temat ilustracji W pracowni krawieckiej.
Zapoznawanie z pracg krawcowe.

Zabawa ruchowa Wyszywamy.

Zabawa plastyczna Bawimy si¢ w projektantow.
Projektowanie stroju z réznych materiatow.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IX.
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— Ogladanie r6znych guzikéw; porownywanie ich ksztattow, wielkosci, ilosci
dziurek; wybieranie najciekawszego guzika (zdaniem dzieci).

— Zabawa ruchowa Wyszywamy.

— Nauka przyszywania wybranego guzika do kawatka materiatu przez chetne
dzieci, w matych zespotach. Zwracanie uwagi na zachowanie zasad bezpie-
czenstwa podczas postugiwania si¢ iglg.

— Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. U ogrodnika

— Cwiczenia indywidualne: rozwiazywanie zagadek — Co jest potrzebne ogrod-
nikowi do pracy? Uktadanie podpiséw (z rozsypanki literowej) pod obrazkami
z rozwigzaniami zagadek.

— Cwiczenia poranne — zestaw XXXII.

— Zabawa dydaktyczna U ogrodnika w ogrodzie.

» Zapoznawanie z pracg ogrodnika i narzedziami, jakie w niej wykorzystuje.

— Zabawa ruchowa Ogrodnik sadzi kwiaty.

— Zabawy przy piosence Ogrodek.

» Ksztatltowanie poczucia rytmu.

— Spacer w okolicy przedszkola: ogladanie przydomowych ogrodkow, nazywa-
nie znajdujacych sie tam kwiatow 1 krzewdw; dzielenie si¢ spostrzezeniami
na temat ich barw i ksztaltoéw; rozwijanie spostrzegawczosci 1 zainteresowan
przyrodniczych.

— Cwiczenia indywidualne: obliczanie dziatan matematycznych; odszukiwanie
wsrdd naklejek kartonikéw z literami; naklejanie ich na cyfry bedace wynika-
mi tych dziatan. Odczytywanie powstatych nazw zawodow (karta pracy).

— Zabawa dydaktyczno-ruchowa Odszukaj warzywa.

— Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Skad sie bierze chleb

r

— Cwiczenia indywidualne w czytaniu: odszukiwanie ws$réd naklejek karto-
nikdw z wyrazami. Konczenie zdan — naklejanie wyrazow w odpowiednich
miejscach. Zwracanie uwagi na zawody, o ktérych jest w nich mowa. Shu-
chanie nazw zawodow. Liczenie wskazanych liter we wszystkich wyrazach.
Whpisywanie ich liczby w tabeli (karta pracy).

— Cwiczenia poranne — zestaw XXXIL.
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Historyjka obrazkowa Jak powstaje chleb.
Zapoznawanie z etapami powstawania chleba.
Zabawa ruchowa Jadg wozy do mlyna.
Pieczywo z plasteliny — zabawa plastyczna.
Usprawnianie motoryki rak.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IX.

Kolorowanie rysunkéw bulek i rogalikow; okreslanie, czym si¢ one roznig.
Otaczanie petlami butek kazdego ksztaltu i rogalikéw; liczenie butek oraz ro-
galikow w petlach; porownywanie ich liczby (karta pracy).

Zabawa rytmiczna Zagraj przystowia.

Cwiczenia indywidualne w czytaniu. Wypowiedzi dzieci na temat zawodow
1 czynnos$ci wykonywanych przez osoby z tekstow (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Kim bedziemy w przyszlosci?

Cwiczenia logorytmiczne — R6b to, o czym jest mowa w rymowance.
Zabawa Dokoncz stowo.
Cwiczenia poranne — zestaw XXXII.

Rozmowa na temat zawodow, jakie dzieci chciatyby wykonywaé w przyszio-
Sci.

Zachgcanie do wypowiedzi na ten temat.

Zabawa ruchowa Co oni robig.

Zabawy badawcze — Poznajemy wlasciwosci magnesu.

Zapoznanie z wlasciwos$ciami magnesu.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu w zakresie 10 — Budujemy dom.
Zabawa ruchowa Przejdz po sznurku.

Zabawa dydaktyczna Bez nas si¢ nie obejdziesz.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Maj — tydzien IV
Tematyka: Nasi kochani rodzice

1. Jacy sa nasi rodzice

— Wybieranie przez dzieci (wycietych z kolorowych czasopism) zdje¢ przedsta-
wiajagcych sceny z zycia rodzinnego; naklejanie ich na karton; przecinanie po
liniach narysowanych przez nauczyciela na odwrocie; uktadanie w catosc.

— Zabawa Moja mama jest..., a moj tata jest...

— Cwiczenia poranne — zestaw XXXIIL.

— Rozmowa na temat: Dlaczego kochamy rodzicow, a oni kochajg nas.

» Stwarzanie sytuacji do dzielenia si¢ opiniami na temat swoich rodzicow.
— Zabawa ruchowa Jadg goscie.

— Rozwigzywanie zagadek zwigzanych z rodzing.

* Rozwijanie myslenia.

— Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IX.

— Zabawa Wystukujemy rytmy z serduszek.
— Zabawa ruchowa Obudz instrumenty.
— Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Nasze zabawy z rodzicami

— Wspo6lne odszukiwanie w kalendarzu dnia 26 V (Dzien Matki) i 23 VI (Dzien
Ojca).

— Wykonywanie obliczen, kolorowanie rysunku na kolory zgodne z wynikami
dziatan.

— Cwiczenia indywidualne: odczytywanie zdan — odpowiadanie na pytania: Co
mamy dla mamy? Co mamy dla taty?

— Cwiczenia poranne — zestaw XXXIIL.

— Shuchanie opowiadania I. Landau Wrozka Weronika.

* Wypowiadanie si¢ na temat spedzania wolnego czasu z rodzicami.

— Zabawa ruchowa Spacer.

— Wazonik dla mamy i taty — wykonanie prezentu dla rodzicow z okazji ich §wieta.
* Rozwijanie sprawno$ci manualnych.

— Zabawy na placu przedszkolnym.

— Rysowanie swojej rodziny w ramce. Ozdabianie ramki wedtug wlasnego po-
mystu. Konczenie wypowiedzenia Moja rodzina to...
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Wykonywanie kwiatkow z kubeczkéw po jogurtach, serkach smakowych.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. Jakie sg nasze mamy?

Zabawa matematyczna Robimy zakupy (karty pracy).

Ogladanie zdje¢ mam i tatusiow dzieci z grupy w roznych etapach ich zycia,
od momentu narodzin do chwili obecnej. Uktadanie ich, zaczynajac od zdjgc
rodzicéw w najmtodszych wieku, do zdje¢ rodzicow, na ktérych sg najstarsi.
Cwiczenia poranne — zestaw XXXIII.

Zabawa dydaktyczna Czyje to mamy?

Rozwijanie mowy.

Zabawa ruchowa Mowimy rytmicznie.

Nauka i instrumentacja piosenki Zyczenia dla mamy.
Nauka piosenki.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IX.

Ogladanie obrazkow. Wypowiedzi o tym, jak przedstawione na obrazkach
dzieci pomagaja swoim mamom. Rysowanie w ramce, jak dzieci pomagaja
mamom (karta pracy).

Zabawa Jak pomagasz mamie?

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Jaki jest moj tata?

Dorysowywanie lub skres§lanie kwiatkoéw lub serduszek dla mamy tak, aby
w kazdej petli byto ich 6; kolorowanie rysunkow (karta pracy).

Zabawa Koncert dla taty.

Cwiczenia poranne — zestaw XXXIII.

Stuchanie wiersza E. Wasniowskiej Tatus.
Wypowiadanie si¢ na temat swojego taty.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Pokaz, jak pracuje tata.
Zabawa dydaktyczna Wazymy.

Poréwnywanie masy przedmiotow.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Rysowanie po $ladach. Udzielanie odpowiedzi na pytanie: Jakim pojazdem

jezdzi: mama tata, syn, corka? (karta pracy).
Zabawa Szukamy skarbu.
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— Wycinanie kwiatow z kolorowych kartondéw oraz liter do hasta po narysowa-
nych konturach; wspolne wykonanie dekoracji na uroczysto$¢ z okazji Swicta
Rodzicow.

— Nagrywanie indywidualnych wypowiedzi dzieci na temat ich rodzicow.

— Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Goscimy naszych rodzicow w przedszkolu

— Cwiczenia indywidualne: wpisywanie do krzyzowki liter tworzacych nazwy
zdje¢. Odczytywanie hasta — nazwy prezentu dla taty. Pisanie zdania po $la-
dach (karta pracy).

— Wykonywanie czekoladowych kulek w kolorowych posypkach.

— Cwiczenia poranne — zestaw XXXIIL

— Uroczysto$¢ z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca.
* Prezentowanie wlasnych umiejetnosci.

— Zabawa Zmienne nastroje.

— Imitowanie przez dzieci dzwigkdw, gestow 1 mimiki wyrazajacych rozne uczu-
cia, zgodnie ze wskazaniem pokazanej litery — odpowiednika samogtoski.

— Indywidualne rozmowy na temat spotkania z rodzicami w przedszkolu.

— Improwizacje przy muzyce, z wykorzystaniem szyfonowych chustek.

— Zabawa Domino kwiatowe.

— Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

106



Czerwiec — tydzien I
Tematyka: Dzieci z calego Swiata

1. Dzien Dziecka — Swi¢to wszystkich dzieci

Zabawa rozwijajaca poczucie wlasnej wartosci — Taki sam, a jednak inny.
Konczenie przez dzieci zdania Moim najwiekszym pragnieniem jest...
Ogladanie obrazkéw bawigcych si¢ dzieci. Okreslanie, w co si¢ bawig; do-
strzeganie, czego brakuje na obrazkach; dorysowywanie tych przedmiotow
(karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XXXIV.

Rozmowa na temat §wigta dzieci.

Budzenie zainteresowania wlasnym §wigtem.

Zabawa ruchowa Dzieci do domu — dzieci na spacer.

Cwiczenia poprawnej wymowy wedlug utworu E. Chilinskiej-Karpowicz
W wesolym miasteczku.

Rozwijanie mowy.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Stuchanie praw dzieci odczytanych przez nauczyciela; wyjasnienie, co kazde
z nich oznacza; podpisywanie si¢ przez dzieci pod nimi (karta pracy).
Uktadanie zawitej drogi ze skakanek wedlug pomystow dzieci. Proby przej-
$cia po nich stopa za stopa.

Cwiczenia spostrzegawczosci: porownywanie obrazkéw; wyszukiwanie i za-
znaczanie roznic miedzy nimi na dolnym obrazku (karta pracy).

Zabawa ruchowa Dzieci do domu — dzieci na spacer.

Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ czytania — Czarownica patrzy.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Jacy jesteSmy

Improwizacje melodyczne — Nie czyn drugiemu...

Zabawa utatwiajaca roztadowanie napiecia — Latajgce kule.
Konczenie rysowania misiow wedtug wzoru (karta pracy).
Cwiczenia poranne — zestaw XXXIV.

Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Dzieci.
Wzbudzanie zainteresowania zyciem dzieci.
Zabawa ruchowa Zamieniajq si¢ miejscami dzieci...
Zaczarowany swiat dziecka — zabawa plastyczna.
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*  Wykorzystywanie w pracy plastycznej réznorodnych materiatow.
— Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X.

— Zabawa Co kojarzy ci si¢ z naszym krajem?

— Zabawa ruchowa Zamieniajq sie miejscami dzieci...

— Zapoznanie z wygladem znakow interpunkcyjnych; wyjasnienie, w jakich zda-
niach si¢ je stosuje i w jaki sposdb zmieniajg one intonacje wypowiadanego
zdania.

— Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. Czy lubimy by¢ sami?

— Stuchanie zadania o chtopcu, ktéry do o§miu szklanek o r6znej srednicy wlat
po tyle samo soku, a poziom ptynu w szklankach byt r6zny. Poszukiwanie od-
powiedzi na pytanie: Co zastanowito Marcina? (karta pracy).

— Cwiczenia poranne — zestaw XXXIV.

— Opowies¢ matematyczna Zabawa w chowanego.
* Rozwijanie umiejetnosci liczenia.

— Zabawa ruchowa Psie zaprzegi.

— Zabawy przy piosence Dzieci.

* Rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

— Zabawy na placu przedszkolnym.

— Ocenianie zachowan dzieci przedstawionych na obrazkach wzgledem siebie.
Skreslanie tych obrazkéw, ktore pokazuja sytuacje niewlasciwe. Okreslanie
przez dzieci, jakby si¢ czuly na miejscu tych dzieci (karta pracy).

— Zabawa ruchowa Boksujemy.

— Zabawa Dokoncz zdanie.

— Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Gdzie kto mieszka

— Dopehnianie pilek w petlach do 10; zwracanie uwagi na wystepujace na nich
wzory 1 kolory (karta pracy).

— Zabawa ruchowa Male pitki i duze pitki.

— Cwiczenia poranne — zestaw XXXIV.

— Zabawa dydaktyczna Czyje to domy?

* Poréwnywanie warunkow zycia dzieci na r6znych kontynentach.
— Zabawa ruchowa Budujemy dom.
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Wigwam indianski — wykonywanie pracy przestrzennej.
Rozwijanie sprawnosci manualnych.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X.

Improwizacje przy nagraniu ludowej muzyki peruwianskiej — wyrazanie ryt-
mu ruchami catego ciata wedlug pomystow dzieci.

Cwiczenia rozwijajace percepcje stuchowa — Ostatnia jest pierwszq.
Dorysowywanie flamastrem do narysowanych przez nauczyciela linii dodat-
kowych elementow tak, aby powstat obrazek.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Chce mie¢ przyjaciela

Symetryczne dorysowywanie brakujacych potéwek rysunkow — kolorowanie
ich wedtlug pomystow dzieci.

Zabawa Pitka parzy.

Ekspresja stowna — W jaki sposob powinny zachowywa¢ sie dzieci, aby wszyst-
kim bylo z nimi dobrze?

Cwiczenia poranne — zestaw XXXIV.

Cwiczenia w méwieniu — Pragniemy zy¢ w pokoju.

Rozwijanie mowy.

Zabawa muzyczno-ruchowa Wolno — szybko.

Inscenizacja opowiadania A. Swirszczynskiej O wesolej Ludwiczce.
Rozumienie wartosci przyjazni.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Wktadanie rozsypanych patyczkéw do pudetka reka w rekawiczce z jednym
placem.

Zabawa rozwijajaca koncentracje¢ uwagi — Skradajqce sie dzieci.

Zabawa dydaktyczna Czyimi sq przyjaciotmi?

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Czerwiec — tydzien I1
Tematyka: Zwiedzamy nasz kraj

1. Ladem, wodg czy w powietrzu?

— Zabawy konstrukcyjne w matych zespotach, z wykorzystaniem réznorodnych
klockow — Moje miasto.

— Wyjasnianie znaczenia stowa herb. Pokazywanie dzieciom, jak wyglada herb
ich miejscowosci; wspolne omawianie jego poszczegolnych elementow, ko-
lorystyki. Odszukiwanie herbu swojej miejscowosci wsrdéd innych herbow
umieszczonych na obrazkach. Rysowanie herbu po $ladzie 1 kolorowanie po-
wstatego rysunku.

— Cwiczenia poranne — zestaw XXXV.

— Zabawa dydaktyczna Po lgdzie, wodzie i w powietrzu.

* Rozroznianie srodkéw lokomocji; okreslanie, w jaki sposob si¢ poruszaja.

— Zabawa ruchowa Samoloty, samochody i rowery.

— Wykonanie zabawki — spadochronu.

*  Wykonanie formy przestrzennej.

— Zabawy spadochronami na placu przedszkolnym; obserwowanie, ktory naj-
dtuzej utrzyma si¢ w powietrzu.

— Cwiczenia artykulacyjne — Nasladujemy odglosy.
— Zabawa ruchowa Samoloty, samochody i rowery.
— Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Wisla — piekna polska rzeka

— Ogladanie zdj¢¢, widokowek, przewodnikéw turystycznych przyniesionych
przez dzieci; zachg¢canie do wypowiadania si¢ o rejonach naszego kraju, ktore
zwiedzaly.

— Wspolne wykonanie gazetki tematycznej pod hastem Co warto zobaczy¢
w Polsce?

— Cwiczenia indywidualne w czytaniu: odczytywanie tekstu o ciekawych miej-
scach 1 atrakcjach naszego kraju (karta pracy).

— Cwiczenia poranne — zestaw XXXV,

— Stuchanie wiersza E. Stadmiiller Kim jestes?

* Przyblizenie wiadomosci na temat rzeki Wisty.
— Zabawa ruchowa Wracamy z wedrowki.

— Zabawy przy piosence Nasze polskie ABC.
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Ksztalttowanie poczucia rytmu.
Zabawy na placu przedszkolnym (szkolnym).

Gra losowa z uzyciem kostki — Zapfata.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. Nasze gory

Zabawy z wykorzystaniem wiersza H. Ozogowskiej Na hali.

Ogladanie zdje¢ (obrazkéw) dzieci w strojach goralskich; omawianie ich cha-
rakterystycznych elementéw; wzbogacanie stownictwa dzieci o nowe slowa
— wyjasnianie ich znaczenia.

Improwizacje ruchowe przy nagraniach kapel goralskich; zwracanie uwagi na
ich charakterystyczne brzmienie.

Cwiczenia indywidualne: rozwiazywanie krzyzowki — naklejanie odpowied-
nich liter drukowanych, tworzacych nazwy zdje¢, we wlasciwych miejscach
(karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XXXV.

Zabawa matematyczna Goralskie liczenie.

Dodawanie 1 odejmowanie w zakresie 10.

Zabawa ruchowa Wycieczka w gory.

Panorama gor — malowanie farbami na pofatldowanej powierzchni.
Rozwijanie sprawnos$ci manualnych.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X.

Liczenie stokrotek. Okreslanie, ile zwiedto, ile nie zwiedto. Uktadanie dziatan
1 zapisywanie ich pod obrazkami (karta pracy).

Zabawa ruchowa Hasta.

Cwiczenia indywidualne: czytanie podanych wyrazéw. Odszukiwanie wérod
naklejek takich samych wyrazow. Uktadanie z nich zdan i naklejanie w odpo-
wiednich ramkach (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Legendy warszawskie

Przypomnienie wygladu herbu Warszawy; uktadanie go z pomieszanych ele-
mentdw wycietych z kolorowego papieru. Odszukiwanie Warszawy na mapie;
podkreslanie, ze Warszawa jest stolicg Polski — wyjasnianie tego poje¢cia.
Zaznaczanie drogi chlopca i dziewczynki do lasu. Odpowiadanie na pytanie:
Czy dzieci powinny same chodzi¢ do lasu? (karta pracy).

Cwiczenia poranne — zestaw XXXV.
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— Zapoznawanie z wazniejszymi miejscami Warszawy, z wykorzystaniem wido-
kowek 1 albumow.

* Poznawanie wazniejszych zabytkéw i miejsc Warszawy.

— Zabawa ruchowa Warszawskie gotebie.

— Shuchanie legendy opracowanej przez A. Oppmana — Legenda o bazyliszku.

* Rozwijanie mowy.

— Zabawy na placu przedszkolnym.

— Cwiczenia indywidualne: odszukiwanie wérod naklejek liter tworzacych na-
zwy pojazdoéw. Naklejanie ich we wiasciwych miejscach (karta pracy).

— Zabawa ruchowa Uwaga, bazyliszek!

— Wspo6lne wykonywanie albumu o Warszawie.

— Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Poznajemy Krakow i jego zabytki

— Rysowanie po $ladach drog prowadzacych w rézne miejsca, w ktore dzieci
pojada na wakacje. Odszukiwanie w$rdd naklejek obrazkéw przedmiotow lub
roslin, ktore kojarza si¢ z danym miejscem. Naklejanie ich pod obrazkami od-
powiednich dzieci (karta pracy).

— Ogladanie albumoéw, widokowek lub filmu edukacyjnego o Krakowie; odszu-
kiwanie miasta na mapie; zwracanie uwagi na wazniejsze zabytki, ich wyglad
1 nazwy.

— Cwiczenia poranne — zestaw XXXV.

— Stuchanie opowiadania S. Szuchowej Basn o smoku i Krakusie.
* Poznawanie legend zwigzanych z Krakowem.

— Zabawy przy nagraniu krakowiaka (wedtug U. Smoczynskiej).
* Nauka krokow i figur krakowiaka.

— Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X.

— Tanczenie krakowiaka.
— Cwiczenia indywidualne: eliminatki literowe — Ukryte zabytki.
— Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Czerwiec — tydzien II1
Tematyka: Wkrotce wakacje

1. Wakacyjne wedrowki

Indywidualna nauka z chetnymi dzie¢mi fragmentéw wierszy i1 piosenek na
zakonczenie roku szkolnego.

Cwiczenia indywidualne: rozszyfrowywanie wyrazow; pisanie ich nazw. Ry-
sowanie tego, co przedstawiajg (karta pracy).

Zabawa stuchowa lle dzwigkow styszysz?

Cwiczenia poranne — zestaw XXXVI.

Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Z wizytg u babci.
Zwracanie uwagi na zblizajace si¢ wakacje.

Zabawa ruchowa Wakacyjne wedrowki.

Wakacyjny wypoczynek — wydzieranka z kolorowego papieru.
Poszerzanie do§wiadczen plastycznych.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Opisywanie obrazka. Prawidtowe okres$lanie, gdzie schowaly si¢ dzieci (karta
pracy).

Zabawa ruchowo-nasladowcza Skaczemy na skakance.

Wycinanie figur geometrycznych z kolorowego papieru, uktadanie z nich ob-
razka dla wybranego kolegi lub wybranej kolezanki.

Ekspresja stowna — Co by bylo, gdyby zawsze swiecito stonce?

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

2. Wakacyjne rady

Cwiczenia dzwickonasladowcze — Co to za odglosy?
Obliczanie dziatan; faczenie ich z odpowiednimi liczbami — wynikami (karta

pracy).
Cwiczenia poranne — zestaw XXXVI.

Rozmowa na temat wilasciwego postgpowania podczas wakacyjnego odpo-
czynku.

Us$wiadamianie zagrozen zwigzanych z wakacyjnym odpoczynkiem.

Zabawa ruchowa potaczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi — Jedziemy na
wakacje.

Zabawy przy piosence Hola — ho.

Ksztattowanie poczucia rytmu.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X.
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— Cwiczenia indywidualne: odczytywanie podanych wyrazow. Naklejanie obok
kazdego z nich rymujacego si¢ z nim wyrazu, odszukanego wsrod naklejek.
Rysowanie miejsca, w ktérym dzieci cheialyby spedzi¢ wakacje (karta pracy).

— Zabawa ruchowa Wezyki.

— Pamigtkowy stoiczek — wykonywanie prezentu dla mtodszych kolegdw.

— Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

3. Lato, lato, co ty na to?

— Cwiczenia indywidualne: eliminatki literowe — Czym pojedziemy na wakacje?
— Cwiczenia poranne — zestaw XXXVI.

— Stuchanie wiersza M. Strzatkowskiej Przepis na lato.

» Zwracanie uwagi na oznaki nowej pory roku.

— Zabawa ruchowa Rysowanie.

— Zabawa matematyczna Rozmowa ptotow (wedtug T. Fiutowskiej).
* Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.

— Zabawy na placu przedszkolnym.

— Cwiczenia w indywidualnym czytaniu — ogladanie ilustracji; odczytywanie
dwoch tekstow; skreslanie tego, ktory do niej nie pasuje (karta pracy).

— Improwizacje ruchowe przy nagraniu utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku.
Lato.

— Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ — Co znikneto?

— Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

4. Co zabierzemy na wakacje?

— Liczenie przedmiotow po prawej i po lewej stronie kartki; kolorowanie tylko
tych, ktore znajduja si¢ po obu stronach (karta pracy).

— Zabawa Wedrujqca piteczka.

— Zabawa matematyczna Budujemy plot.

— Cwiczenia poranne — zestaw XXXVI.

— Zabawa dydaktyczna Wakacyjny plecak.

» Zwracanie uwagi na przedmioty potrzebne podczas wakacyjnych wedrowek.

— Zabawa ruchowa Wedrowka z plecakiem.

— Kolorowa czapeczka na wakacyjne wedrowki — wykonywanie papierowego
nakrycia glowy.

* Rozwijanie sprawno$ci manualnych.

— Zabawy na placu przedszkolnym.
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Cwiczenia indywidualne: odszukiwanie wsrod naklejek kartonikéw z wyrazami.
Naklejanie ich w odpowiednich miejscach. Ilustrowanie zdan (karta pracy).
Zabawa ruchowa Pociggi przyjazni.

Ekspresja stowna — Co by byto, gdyby nie byto wakacji?

Rysowanie po $ladach, kolorowanie rysunku (karta pracy).

Rysowanie tego, z czym kojarza si¢ dzieciom wakacje (karta pracy).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

5. Pozegnania nadszed} czas

Ogladanie ilustracji przedstawiajacych rézne wydarzenia z przedszkolnego
zycia; opisywanie, co one przedstawiajg i z jakimi przyjemnymi chwilami si¢
kojarza. Swobodne wypowiedzi dzieci; rysowanie na kartkach najprzyjem-
niejszego wydarzenia z zerowki.

Zabawa ruchowa Smutno — wesofo.

Cwiczenia spostrzegawczosci — Co nie pasuje?

Cwiczenia poranne — zestaw XXXVI.

Pozegnania nadszed! czas — prezentowanie mtodszym kolegom i1 rodzicom
programu artystycznego przygotowanego z okazji pozegnania przedszkola.
Prezentowanie swoich umiejetnosci.

Zabawa artykulacyjna Pocigg ze zwierzetami.

Czytanie indywidualne tekstu; zwracanie uwagi na umiejetnosci, jakie dzieci
zdobyty podczas pobytu w zeréwce (karta pracy).

Porzadkowanie potek indywidualnych, pakowanie 1 zabieranie prac oraz ksig-
zek do domu.

Wreczanie dzieciom przez nauczyciela dyplomow ukonczenia przedszkola

(karty pracy).
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