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Drodzy Nauczyciele

Przewodniki z serii Nowe przygody Olka i Ady umozliwiaja prace w grupach 4-latkéw. Zasto-
sowalismy w nich wiele rozwigzan majacych na celu podniesienie komfortu Panstwa pracy.

Na poczatku kazdego z przewodnikéw zamiescilismy ogdlny rozktad materiatu, bedacy
takze swoistego rodzaju spisem tresci. W kazdym ze scenariuszy dnia znajdziecie Paristwo
zaréwno propozycje zapisow w dzienniku, jak i punkty z obszaréw podstawy programowe;j
- tym samym w jednym miejscu zgromadzilismy dla Painstwa informacje potrzebne przy
uzupetnianiu dziennika zaje¢. Pomoce dydaktyczne niezbedne do realizacji poszczegdlnych
zabaw oznaczylismy wyrazistym kolorem czcionki. To cenne rozwigzanie zwtfaszcza dla tych
z Panstwa, ktorzy beda korzysta¢ z wybranych zabaw i aktywnosci proponowanych w scena-
riuszach. Na koncu przewodnika (s. 181-192) zostaty zamieszczone przykfadowe scenariusze
zaje¢, uwzgledniajace wykorzystanie tablic demonstracyjnych.

Konstruujgc poszczegdlne scenariusze zaje¢, Autorki zadbaty o wspieranie catos$ciowe-
go rozwoju dziecka, bedacego gtéwnym celem wychowania przedszkolnego. Dzielg sie one
z Panstwem wiedza zdobyta w czasie swojej wieloletniej pracy z dzie¢mi.

Wychodzac naprzeciw zatozeniom podstawy programowej i najnowszym badaniom, opi-
salismy w przewodnikach cztery projekty edukacyjne (projekt nr 1i projekt nr 2 —w cz. 2 prze-
wodnika, projekt nr 3 —w cz. 3 przewodnika, projekt nr 4 — w cz. 4 przewodnika). Jako ze czes¢
z Panstwa nie pracowata dotychczas metoda projektéw w opisach, poprowadzimy Panstwa
»za reke”. Pokazemy, jak pracowac ta metoda i jakie sa jej zatozenia. Zachecamy do zapoznania
sie na wstepie z artykutem dr Barbary Bilewicz-Kuzni (s. 7), w ktérym opisuje ona metode pro-
jektow w kontekscie edukacji przedszkolnej.

Poczawszy od 1. tygodnia wrzesnia proponujemy Panstwu realizacje zestawow ¢wiczen
ruchowych. Oddajac Paristwu niniejsza publikacje, wyrazamy wielka nadzieje, ze spetni swoje
zadanie - pomoze uczyni¢ zajecia z dzie¢mi wspaniatg przygoda i zrealizowa¢ zatozenia pod-
stawy programowej.

Zespdt autorski i redakcyjny



Metoda projektow w przedszkolu

Pobyt dziecka w przedszkolu ma by¢ czasem przygody poznawczej, eksplorowania Swiata
i badania jego fenomendw, stawiania pytan o sprawy interesujace i szukania na nie odpowie-
dzi. Wartos¢ takiej edukacji ptynie z najnowszych doniesien badawczych, wskazuja na to takze
aktualne dokumenty wyznaczajace prace przedszkola. Nowa podstawa programowa wycho-
wania przedszkolnego (Rozporzadzenie z dnia 14 lutego 2017 r.) wyraznie kfadzie nacisk na
wspieranie cato$ciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to ma umozliwi¢ dziecku gromadzenie
doswiadczen pozwalajgcych na odkrywanie wiasnych mozliwosci, dziatanie i odkrywanie sen-
su tego dziatania. W zwiazku z takimi priorytetami i potrzebami zmieniajg sie style myslenia
i metody dydaktyczne pracy przedszkola. Odchodzenie od metod tradycyjnych, ktérym towa-
rzysza: transmisja wiedzy, pokaz i instrukcja, na rzecz metod aktywnych, w ktérych nauczyciel
bardziej organizuje proces gromadzenia nowych doswiadczen i badania, niz przekazuje wie-
dze, okazuje sie znacznie bardziej korzystne rozwojowo dla dzieci. Metody aktywne, takie jak
metoda projektéw, zaczynaja by¢ w przedszkolu gtéwng metoda pracy.

Czym jest metoda projektow?

Metoda projektédw nalezy do grupy metod aktywizujacych o charakterze holistycznym, o sze-
rokim spektrum oddziatywania, czyli wspierajacych dziecko catosciowo, we wszystkich sferach.
To metoda zwigzana z dziataniem i aktywnym uczestnictwem w niej wszystkich zaangazowa-
nych na kazdym etapie realizacji. Sam projekt z definicji jest pogtebionym badaniem, w kté-
rym grupa ludzi analizuje problem i wielostronnie go bada, by potem zaprezentowa¢ innym
swoja wiedze, swoje umiejetnosci. Metoda wywodzi sie z praktyki rozwigzywania problemow
w szkotach zawodowych. Jej gtéwnym popularyzatorem w USA byt John Dewey. Jako rozwia-
zanie metodyczne byta znana i praktykowana w Polsce juz po Il wojnie $wiatowej. Wspotcze-
$nie publikuja na jej temat: Agnieszka Mikina, Bogustawa Gotebniak, Krystyna Chatas, Teresa
Parczewska, Barbara Bilewicz-KuzZnia, Matgorzata Milczewska. Jako model pracy, ktéry na state
przyjat sie w rzeczywistosci przedszkolnej, jest realizowana we Wtoszech, w miasteczku i re-
jonie Reggio Emilia. Przedszkola w regionie, jak i samo Centrum Reggio Children (www.reg-
giochildren.it/centro-internazionale-loris-malaguzzi), stanowia od lat dla catego swiata wzor
praktycznej realizacji metody projektéw i zwigzanego z tym podejscia pedagogicznego.

Filozofia edukacyjna metody

Metoda projektéw nie jest jedynie metoda. Poza charakterystycznymi dla niej etapami prak-
tycznymi zawiera szereg praw, ktére okreslaja jej fenomen. To przede wszystkim podejscie, na-
stawienie nauczyciela do wtasnej pracy, do dzieci oraz do zasobdéw osobistych i materialnych
przestrzeni, w ktdrej sg dzieci.

Przygladajac sie roli nauczyciela, nalezy podkredli¢, ze jest on przede wszystkim organizato-
rem. Wspofaranzuje warunki do gromadzenia przez dzieci doswiadczen i budowania wiedzy
- nie tylko fizycznej, ale i spotecznej. Dorosty wie, ze przedszkole, sala i inne przestrzenie sa
zrédtem nowych doswiadczen i uczenia sig, dlatego dba o wtasciwg ich organizacje. Wie, ze
im bogatsze i bardziej przemyslane otoczenie, tym lepiej dla rozwoju dziecka. W metodzie
projektéw przestrzen jest bowiem trzecim nauczycielem. Stad w sali przedszkolnej powinno
by¢ duzo (ale nie za duzo) stymulujacych, bogatych kacikéw zainteresowan z materiatami do
eksploracji poznawczych, spotecznych i twérczych. Srodowisko to ma by¢ eksploracyjnie za-
checajace do dziatan i badan. Nowe osrodki (kaciki), materiaty, okazy do badania gromadzi
i tworzy sie wspolnie. Ich wspéttworcami sg dorosli, nauczyciel, rodzice, dziadkowie, pracow-
nicy przedszkola, dorosli spoteczno-kulturowego otoczenia przedszkola i wreszcie, a moze
przede wszystkim, dzieci.

Pracujacy metoda projektéw kierujg sie zasada, ze etap przedszkolny to etap budowania wie-
dzy indywidualnej, okres gromadzenia doswiadczen. Dziecko moze w tym okresie jeszcze
bfadzi¢, tylko obserwowac - jeszcze nie dziata¢, zastanawiac sie, nie umie¢ pytac i od razu
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odpowiadad na pytania. Nie od razu jest tez badaczem, eksploratorem - moze by¢ poczatko-
wo tylko obserwatorem. Dorosty z taka wiedzg i empatyczna percepcja jest cierpliwy; wie, ze
edukacja to proces, nie cel. Organizuje proces uczenia sie; wie, ze dzieci uczg sie same, nie ze
sg nauczane. Nie stawia zatem celéw operacyjnych do pojedynczych zaje¢ projektowych czy
jednostkowej aktywnosci; wie, ze procesy gromadzenia do$wiadczern wymagaja czasu. Projekt
tez wymaga czasu. Trwa zazwyczaj co najmniej tydzien, a najlepiej od 2 do 3 tygodni. Na kaz-
dym etapie cechujg nauczyciela duzy szacunek i duze zaufanie do mozliwosci dziecka, postawa
stuchajaca, rozumiejaca, empatyczna, ale i inspirujaca. Taki dorosty wie, ze nie on jest gléwnym
zrédtem wiedzy. Bardzo szanuje wiedze osobistg dziecka i wie, ze wiekszg wartos¢, niz przekaz
wiedzy, ma wspdlne, zespotowe rozwigzywanie problemoéw i badanie zjawisk oraz poszukiwa-
nie odpowiedzi poprzez sieganie do réznych zrédet wiedzy, np. wiedzy eksperta. Wie tez, ze
nie mniej wazne jest umozliwienie dzieciom dzielenia sie zdobyta wiedza.

Metodyczne procedury metody projektow

Praca metoda projektéw obejmuje 3 etapy. Zastanawiajac sig, nad jakim projektem bedziemy
pracowac, mozemy siegna¢ do tresci wybranego programu wychowania przedszkolnego, wy-
bra¢ zagadnienie ogdlne, wieloaspektowe i np. zrealizowad projekty: strazak, lekarz, las itp.,
lub wybra¢ waskie, sensu stricto badawcze obiekty/tematy (np. chleb, dynia, gleba, mineraty
itp.). Dobrze jest takze podazac za zainteresowaniami dzieci, obserwowac je i stucha¢, co je
interesuje, jakie tematy, problemy, zagadnienia chciatyby bardziej zgtebic. Takimi dos¢ uni-
wersalnymi dzieciecymi tematami sg np. psy, koty, dinozaury, kosmos. Mozna tez skupi¢ sie na
jakim$ waznym lokalnie czy kulturowo problemie, zagadnieniu zdrowotnym czy zwigzanym
z przyroda. Mozna takze zapytac dzieci, o czym by chciaty sie czego$ wiecej dowiedzie¢, czego
nauczyg, co je interesuje.

Etap 1. dotyczy zatem wyboru tematu, rozeznania sie w tym, jaka dzieci majg o nim wiedze,
oraz czego nowego chciatyby sie dowiedzie¢. Mamy zatem trzy niezbedne elementy etapu 1.
Wybér tematu, ktéry musi by¢ wazny z punktu widzenia zainteresowan dzieci, wagi problemu
lub tresci programowych. Po drugie: nalezy przekonac sie, co dzieci juz wiedzg na ten temat.
Jest to bardzo wazny element pracy i wtasciwie punkt wyjscia do dalszych dziatan. Brak takie-
go rozeznania powoduje, ze z géry zaktadamy, ze dzieci posiadaja okre$lone zasoby wiedzy,
ktérych tak naprawde nie znamy. Wyzwala to u nauczyciela strategie raczej kierownicza niz
konstruktywistyczna. A w zatozeniu tej ostatniej dziecko ma budowa¢ wiedze na tych pod-
stawach, ktére juz ma, aby tworzy¢ nowe jej struktury. W praktyce nauczyciel zapyta dzieci,
np. przy projekcie lekarz: Co wiecie na temat pracy lekarza? Kto to jest lekarz? Czym sie zajmuje?;
a przy projekcie chleb: Co wiecie na temat chleba? Co to jest chleb? Jak wyglgda chleb? Jakie sq
chleby? Warto jest te dziecieca wiedze przedstawic graficznie. W tym celu mozna przygotowac
duzy arkusz papieru i w formie mapy mysli zanotowa¢ odpowiedzi dzieci. Powstaje wtedy
tzw. siatka wstepna/siatka wiedzy. Tworzac taka siatke, nauczyciel moze réwniez na niej noto-
wag, kto powiedziat dang rzecz, np. Lekarz leczy ludzi (Krzy$). Innym sposobem jest nagrywanie
wypowiedzi dzieci na dyktafon i pdzniej prezentowanie ich. Uczy to lepszego precyzowania
wiasnych mysli i zaspokaja potrzebe uznania. Dodatkowo, jest punktem wyjscia do kolejnych
dziatan. Po stworzeniu siatki wiedzy nauczyciel moze zacheci¢ dzieci, by w domu sprébowa-
ty sie jeszcze czego$ wiecej dowiedzie¢ na dany temat. Gdy dzieci zgtoszg posiadanie nowe;j
wiedzy, nauczyciel doda nowe informacje do opracowanej siatki wiedzy. Tu wazne jest tez
poinformowanie rodzicéw, nad jakim tematem obecnie grupa pracuje, i zachecenie ich do za-
angazowania sie w rézny sposéb, np. przyniesienie materiatéw edukacyjnych na dany temat,
zaproszenie do bycia ekspertem itp.

W pierwszym etapie projektu istotne jest takze stworzenie siatki pytan, ktére moga by¢ za-
pisane lub nagrane. Dorosty pyta zatem: Co chcialybyscie o tym wiedzie¢ wiecej? O co chcia-
fybyscie zapytac? Co was interesuje w zwiqzku z tym tematem? Na tym etapie mozna tez po-
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stawi¢ i zapisa¢ hipotezy dzieci, wynikajace z analizy kilku ich pytan. Np. Jesli dzieci (tez
dzieki sugestii dorostego) chciatyby sie dowiedzie¢, jak sie robi chleb, mozna je zapytac:
A jak myslicie? Czego potrzebujemy do upieczenia chleba? (Zapisujemy odpowiedzi dzie-
ci). Kto mégtby nam o tym powiedzie¢, pokazac to? Gdzie mozemy pdjs¢, kogo zaprosic¢?
W dalszej kolejnosci nauczyciel planuje, jaka aktywnos$¢ zaproponuje dzieciom, by pozwolita
dowiedziec sie wiecej o badanym obiekcie, zjawisku, fenomenie.

Etap 2. powinien zawiera¢ wiec dziatania badawcze (o réznych charakterze, czasem typowe
badanie fizyczne, a czasem badanie zjawiska bardziej od strony spotecznej), wizyte eksperta
i/lub wyprawe terenowa. Jesli temat jest bardziej spoteczny, problemy i pytania sa rozwiagzy-
wane czesto podczas wyprawy terenowej i/lub wizyty eksperta. Jesli problem jest badawczy,
np. dzieci chca sie dowiedzie¢, jaki jest chleb i co w nim jest (moga badacd jego fizyczne wiasci-
wosci), analizujg, badaja i rozpatruja temat pod katem postawionych sobie pytan, z wykorzy-
staniem narzedzi badawczych i pomiarowych. W tym celu warto zatozy¢ w sali kacik badaw-
czy, w ktérym zgromadzone bedga narzedzia i srodki do badan, np.: lupy, dyktafon, podktadki
do notowania, narzedzia miernicze itp. Poza dziataniami w placéwce wazne sg wyjscia w te-
ren i wycieczki. Jesli nie ma takiej mozliwosci, wartosciowym doswiadczeniem jest spotkanie
z ekspertem, ktéry wyjasni dzieciom interesujace je kwestie lub przygotuje dla nich pokaz.
Podczas takich wyjs¢ lub spotkan poszczegodlne dzieci otrzymujg zadania. Moze to by¢ np.
przywitanie eksperta, zadawanie mu pytan, robienie zdje¢, nagrywanie rozmowy na dyktafon,
naszkicowanie czegos, odnalezienie informacji na dany temat, zanotowanie jakiejs$ informacji,
przyjrzenie sie czemus i zdanie z tego relacji itp. Elementy te wykorzystuja warto$¢ uczenia
sie spotecznego (od innych ludzi), wiec nauczyciel nie jest jedynym zrédtem wiedzy; sg nim
tez eksperci. Moga by¢ nimi rodzice, dziadkowie i pracownicy przedszkola — wszyscy, ktérzy
moga sie podzieli¢ swoja osobistg lub profesjonalng wiedza. Tego rodzaju sytuacje powoduja
nie tylko budowanie bliskosci poznawczej, intelektualnej, a takze zaciesniaja wiezi spoteczne.
W etapie 3. istotna role odgrywa rozmowa podsumowujaca oraz przygotowanie wydarze-
nia kulminacyjnego, by umozliwi¢ dzieciom dzielenie sie z innymi swoja wiedza. Formami
autoprezentacji moga by¢: przedstawienia, spotkania tematyczne z rodzicami, wystawa prac,
gietda przedmiotow, zabawa tematyczna, pokaz dla innych grup itp. W toku pracy metoda
projektéw nauczyciel dokonuje obserwacji rozwoju dziecka, sporzadza notatki, gromadzi wy-
twory jego aktywnosci (prace plastyczne, zdjecia, ksigzeczki, gazetki itp.), a dzieci moga stwo-
rzy¢ pamiatkowa kronike projektu.

Dlaczego warto realizowac projekty w przedszkolu?

e Praca metoda projektéw badawczych realizuje w praktyce holistyczng koncepcje edukacji.

e Biorac udziat w projekcie, dziecko uczy sie rzeczywistego rozwigzywania probleméw i zro-
zumienia zjawisk, samodzielnego ich zgtebiania.

e Metodyka projektu rozbudza i realizuje dzieciece potrzeby poznawcze (pytania, eksploro-
wania, eksponowania), wspiera eksploracje swiata i jego zjawisk, buduje struktury wiedzy,
wspomaga indywidualny rozwéj kazdego jej uczestnika.

e Udziat w projekcie jest uczeniem sie w dziataniu; nadaje procesowi edukacji przedszkolnej
emocjonalny, wazny sens.

Wykonywanie projektu integruje osoby, grupy i sSrodowiska.
Praca metoda projektéw jest zgodna z wytycznymi nowej podstawy programowej.

Barbara Bilewicz-Kuznia
Zaktad Pedagogiki Przedszkolnej
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie



Listopad, tydzien 3 Moje prawa i obowiazki
Dzien 1 Obowiazki domowe

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Utrwalanie pojecia rodzina. Rytmiczne dzielenie nazw cztonkéw rodziny = IV 2, 111 2
(na sylaby).
Stuchanie piosenki Porzgdki. Rozmowa na temat piosenki. Nauka pio- V5,1V 7
senki Porzgdki na zasadzie echa muzycznego.
Zestaw zabaw ruchowych nr 11. 18

Il. Nasze domowe obowigzki — stuchanie opowiadania E. Stadtmuller Czyja V5,111 7
jestem gosc¢? Cele: poznawanie obowigzkéw poszczegdlnych cztonkéw
rodziny, zachecenie do pomagania rodzicom w wykonywaniu domo-
wych obowiazkow.
Zabawy na $wiezym powietrzu: wprowadzenie gry Zbijak lisciak. Obser- 14,15,1110
wowanie ptakéw siedzacych na gatezi.

lll. Porzqdki - zabawa z wykorzystaniem tekstu piosenki. Iv7
Zabawa tematyczna w kaciku lalek — Wizyta u babci. 16
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Porzqdki. I5

Cele gtéowne
« poznawanie obowigzkéw poszczegdlnych cztonkédw rodziny,
+ zachecenie do pomagania rodzicom w wykonywaniu domowych obowigzkéw.

Cele operacyjne

Dziecko:
wymienia domowe obowigzki poszczegdlnych cztonkéw rodziny,
pomaga rodzicom w wykonywaniu prostych prac domowych.

Przebieg dnia

I

e Utrwalanie pojecia rodzina. Rytmiczne dzielenie nazw cztonkéw rodziny (na sylaby).
Biata kartka dla kazdego dziecka, pudetko z klockami, np. drewnianymi (po cztery klocki
dla kazdego dziecka).
Dzieci siedzg w kole. Przed kazdym dzieckiem N. uktada biatg kartke. W srodku kota ustawia
pudetko z klockami, np. drewnianymi. Kazde dziecko bierze cztery klocki i uktada je obok
kartki. N. pyta, co znaczy stowo rodzina. Nastepnie prosi, aby chetne dzieci powiedziaty, kto
wchodzi w skfad ich rodzin (np.: mama, tata, brat, siostra, babcia). Dzieci kolejno wymienia-
ja nazwy poszczegdlnych cztonkéw rodziny, dzielac je rytmicznie (na sylaby). Po kazdej in-
dywidualnej wypowiedzi wszystkie dzieci uktadajg na kartkach tyle klockéw, ile sylab jest
w wypowiadanych stowach. Powtarzaja stowa, dzielac je rytmicznie (na sylaby) i dotykajac
jednoczesnie klockow.

e Stuchanie piosenki Porzqdki (st. i muz. J. Kucharczyk) w wykonaniu N. lub z ptyty CD. Roz-
mowa ha temat piosenki.
Nagranie piosenki Porzqdki, odtwarzacz CD.
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I. Lubie czystos¢, wiec porzqdek Il. Jak to mito, gdy méj pokdj
w swym pokoju zawsze mam; od rana czystosciq ISni;
ksigzki, misie, samochodly, nie potrzeba duzo pracy,
kazda rzecz swe miejsce ma. by porzqdek zawsze byt.
Ref.. Co dzieri rano tézko sciele Ref.. Co dzierirano...

i podlewam kwiatki,
pozamiatam, poodkurzam,
posprzgtam zabawki.

N. zadaje pytania dotyczace piosenki.

O czym jest nasza piosenka?

W jaki sposdb nalezy dbac o czystos¢?

Czy wy takze dbacie o porzqdek w waszych domach?
Nauka piosenki Porzqdki na zasadzie echa muzycznego.
N. wyjasnia pojecia: przygrywka, zwrotka, refren.
Ostuchanie z pierwsza zwrotka piosenki.

Zaznaczanie klasnieciem pierwszej miary taktu.

Zestaw zabaw ruchowych nr 11 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Porzqdki.

Dla kazdego dziecka woreczek w jednym z koloréw: niebieskim, czerwonym, zéttym, zielo-
nym, cztery obrecze w kolorach woreczkéw, tamburyn.

N. rozktada w sali obrecze w kolorach: niebieskim, czerwonym, zielonym, zéttym. Wrecza
kazdemu dziecku woreczek w jednym z czterech koloréw. Dzieci trzymajg woreczki w re-
kach, spaceruja pomiedzy obreczami, zgodnie z rytmem wygrywanym przez N. na tambu-
rynie. Na przerwe w grze wktadaja woreczki do obreczy w takich samych kolorach, jakie
maja woreczki. Kiedy dzieci ustyszg ponownie dZzwiek tamburynu, biora do rak woreczki
w innym kolorze niz ten, ktory trzymaty poprzednio, i maszeruja z nimi. Zabawa toczy sie
dalej wedtug poprzedniego schematu. Dla utrudnienia N. moze zmienia¢ ustawienie ob-
reczy na podtodze.

1
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Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Herbatka dla taty.

Dwa plastikowe krazki gimnastyczne i dwa kubki plastikowe (nie jednorazowe, bo sa zbyt
lekkie i szybko spadna).

N. ustawia w jednym koncu sali stolik. Wyznacza linie startu. Demonstruje przebieg zaba-
wy i zanosi tacie herbatke, czyli ustawia kubek na krazku, niesie go w strone stolika i stawia
na nim kubek. Dzieci siedza w rzedzie, jedno za drugim. Pierwsze dziecko wstaje.

N. wrecza mu krazek, a na nim ustawia plastikowy kubek. Dzieci wyobrazaja sobie, ze niosa
w nim herbatke dla taty. Kolejno pokonuja wyznaczona trase. Podchodza do stolika, sta-
wiaja na nim kubek z herbata, ustawiaja na krazku ten, ktéry zostawit N. (sprzataja ze stotu),
i wracajg w ten sam sposéb na linie startu. Przekazuja kubek i krazek kolejnemu dziecku.
Pokonujac trase, dzieci uwazaja, aby kubek nie spadt z krazka. Jesli tak sie stanie, nasladuja
wycieranie podtogi, podnosza kubek, ponownie ustawiaja go na krazku i ida dalej.
Zabawa biezna Domowe obowiqzki.

Dowolny instrument, np.: bebenek, tréjkat.

Dzieci biegaja swobodnie w jednym kierunku. N. gra na dowolnym instrumencie. Podczas
przerwy w grze dzieci zatrzymuja sie i wykonuja czynnos¢, ktérg podaje N. lub wskazane
przez N. dziecko, np. podlewanie kwiatéw, odkurzanie, wycieranie kurzu.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Spacer z moim psem.

Odtwarzacz CD, dowolne nagranie spokojnej muzyki, szarfy w dowolnym kolorze dla po-
towy dzieci.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci z pierwszego zespotu oznacza szarfami. Sg to wia-
Sciciele psoéw. Dzieci z drugiego zespotu to psy. Kazdy pies szuka sobie wtasciciela - staje
obok niego na czworakach. N. wigcza nagranie muzyki. Wiasciciele spaceruja ze swoimi
psami. Psy nie moga oddalac sie od wtascicieli podazajacych ich sladami. Jesli wtasciciel
zatrzymuje sie, pies réwniez sie zatrzymuje. Jesli wtasciciel méwi: Podaj tape, pies, utrzy-
mujac rbwnowage w pozycji na czworakach, wyciaga jedna reke i podaje jg wtascicielowi.
Na przerwe w muzyce nastepuje zmiana rol.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Pajacyki.

Szarfy w czterech kolorach (dla kazdego dziecka jedna szarfa), cztery krazki w kolorach
szarf, bebenek.

N. oznacza dzieci szarfami w czterech kolorach. Wypowiada rymowanke: Fiki-miki, zamie-
niam was w pajacyki. Gra na bebenku, a dzieci rytmicznie maszeruja. Na przerwe w grze
N. podnosi do goéry krazek w jednym z koloréw szarf. Dzieci, ktére maja szarfy w tym sa-
mym kolorze, wychodza na srodek sali, ustawiaja sie w rozsypce i podskakuja jak pajacy-
ki. Na raz podskokiem przechodza do lekkiego rozkroku, unosza wyprostowane rece nad
gtowy i klaszcza w dtonie; na dwa wykonuja zeskok, czyli tacza nogi, a rece opuszczaja
wzdtuz tutowia i lekko uderzajg nimi o uda. Pozostate dzieci stojg z boku, przygladaja sie
skaczacym pajacykom i rytmicznie klaszcza w dtonie.

I
Zajecia 1. Nasze domowe obowiazki - stuchanie opowiadania E. Stadtmiiller Czy ja
jestem gosc¢?
Zabawa na powitanie.
Odtwarzacz CD, muzyka do marszu.
Dzieci maszeruja po sali w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce witaja sie przez podanie reki
z jak najwieksza liczba dzieci, méwiac im: Dzieri dobry.
Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmuiller Czy ja jestem gos¢?
Ksiazka (s. 26-27) dla kazdego dziecka.



Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje im ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

- Od poniedziatku mam dyzur ogrodnika — pochwalit sie Olek. — Co drugi dzieri bede pod-
lewat kwiatki. Pani powiedziata, ze to bardzo odpowiedzialna praca, bo bez wody one uschng.

- Bedziesz pamietat o swoich obowigzkach? - zapytat tato.

- No jasne! - zapalit sie Olek. — Chociaz wolatbym dyzur kucharza — przyznat po chwili namystu.

- Kucharza? - zaniepokoita sie mama.

- Zadaniem kucharza jest nakrywanie do stotu — uspokoit jq synek. - Ten dyzur duzo bar-
dziej mi sie podoba, ale kucharzem jest w tym tygodniu Wojtek.

- Jeslitak bardzo chciatbys nakrywac do stotu, to moze... poc¢wiczysz w domu? - zapropo-
nowat tato.

— Naprawde? - ucieszyt sie Olek i popedzit do kuchni.

- Na kolacje bedzie satatka jarzynowa, ser zétty i wedlina — poinformowata go mama.
- Kazdy z nas bedzie potrzebowat matego talerzyka, noza, widelca i kubka na herbate. Zaraz
wtoze chleb do koszyczka, przygotuje miseczke z mastem i dzbanek z herbatq.

Uradowany Olek z dumng ming rozktadat nakrycia — néz po prawej stronie, widelec po le-
wej...

- A czy ja moge postawic serwetki? — zapytata Ada.

- Dyzurnym jest tylko jedna osoba — oswiadczyt z naciskiem jej starszy brat.

Ada spuscita gtowe i zrobita takq mine, jakby miata sie za chwile rozptakac.

- Jutro ty mozesz by¢ naszym kucharzem - pocieszyta jg mama.

— Ale ja chciatbym pocwiczyc troche dtuzej - zaprotestowat Olek.

Tato usmiechnqt sie pod wqsem. — Jesli wytrwasz do korica tygodnia, to jestes gos¢ —
oswiadczyt.

— Gos¢? - zdziwit sie Olek. - Przeciez ja tu mieszkam.

Rodzice parskneli Smiechem. — Tak mowi sie o kims, na kim mozna polegac — wyjasnita
mama.

- Na mnie mozna - zapewnit Olek i naprawde sie starat... caty wtorek. W srode postanowit
podzieli¢ sie swymi obowigzkami z Adq.

- Jak tak bardzo chcesz, to mozesz nakrywac - zgodzit sie taskawie.

Ada z zapatem zabrata sie do pracy, ale zupetnie nie pamietata, jak utozy¢ sztucce, a na
dodatek miseczki na bigos okazaly sie dla niej za ciezkie i ostatecznie do kolacji nakryta mama.
W czwartek nikt nie miat ochoty by¢ kucharzem.

- Jak weZmiesz za mnie dyzur, to dam ci naklejke z dinozaurem - kusit siostre Olek, nie za-
uwazajqc taty, ktéry wtasnie stangt w drzwiach.

- Ada jest jeszcze za mata, aby to robi¢ sama - oswiadczyt tata. — Jesli nie chcesz nakrywac,
to idz posktadac swoje zabawki, a ja zrobie to za ciebie.

— Ale wtedy nie bede gos¢... — spuscit gtowe Olek.

- Zakres obowiqzkdéw zawsze mozna negocjowac - uspokoit go tato. — Wazne, aby nie spy-
chacich na innych.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
Ksiazka, s. 26-27.

N. zadaje pytania:

Jakie dyzury w przedszkolu sprawiajq dzieciom najwiekszq rados¢?
Jakq funkcje petnit Olek w przedszkolu? Jakq funkcje chciat petnic¢ Olek?
Jak Olek wywiqzywat sie ze swoich obowiqzkéw?

Czy dzieci majq obowiqzki w domu? Jakie to obowiqzki?
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Zabawa ruchowa Rodzina.

Jedna obrecz na dwoje dzieci, bebenek.

N. rozktada w sali obrecze. Gra na bebenku. Dzieci poruszaja sie w réznych kierunkach. Na
przerwe w grze zajmuja miejsca w obreczach - tworza rodziny wedtug polecenia N. (np.
dwuosobowe, trzyosobowe).

Karta pracy, cz. 1, nr 38

Dzieci:

odszukujg w naklejkach brakujace elementy obrazkéw, uzupetniajg obrazki,

wymieniajg obowiazki, jakie maja w domu Ada, Olek oraz ich rodzice: mama i tata,
opowiadajg o domowych obowigzkach cztonkéw swoich rodzin,

licza kwiatki w doniczkach; rysujg w ramce tyle ko, ile jest kwiatkéw.

Zabawy na swiezym powietrzu
Wprowadzenie gry Zbijak lisciak.
Pitka.
N. wyznacza teren w ogrodzie. Wybiera dwoje dzieci, ktére beda wiatrami. Zadaniem wia-
trow bedzie stracenie z drzewa jak najwiekszej liczby lisci. Wiatry staja po przeciwnych
stronach wyznaczonego terenu. Pomiedzy nimi biegaja dzieci, ktére sa lis¢mi. Wiatry rzu-
caja pitke tak, aby trafi¢ w lis¢. Ten, kto zostat strgcony i dotkneta go pitka, staje sie po-
mocnikiem wiatru (tapie pitke i podaje). Zabawa konczy sie, kiedy wszystkie liscie zostana
stracone.
Obserwowanie ptakéw siedzacych na gateziach.
Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Czy ptaki lubig szaruge jesienng?
Dzieci przygladaja sie ptakom siedzacym na gateziach. Zastanawiaja sie, czy podoba im sie
szara jesien. Uzasadniaja swoje odpowiedzi.

1l
Porzqdki — zabawa z wykorzystaniem tekstu piosenki.
Nagranie piosenki Porzqdki, odtwarzacz CD.
Podczas odtwarzania zwrotki piosenki dzieci maszeruja po sali w okreslonym kierunku
(w luznej rozsypce). Na stowa refrenu zatrzymujg sie i nasladuja czynnosci, o ktérych jest
mowa w piosence.
Zabawa tematyczna w kaciku lalek — Wizyta u babci.
N. inicjuje w kaciku lalek zabawe tematyczng Wizyta u babci. Dzieci przyjmujg na siebie
role: babci, mamy, taty i dziecka. Mama, tata i dziecko odwiedzaja babcie, ktéra Zle sie czu-
je i nie ma sity ani na porzadki domowe, ani na zakupy. Dzieci planuja, kto i w jaki sposéb
moze pomac babci, a nastepnie odgrywaja swoje role.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Porzqdki (przewodnik, cz. 2,s. 11).



Listopad, tydzien 3 Moje prawa i obowiazki
Dzien 2 Mam swoje prawa

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Stuchanie wiersza K. Datkun-Czerniak Wszystkie dzieci. Rozmowa na temat IV 5
wiersza.

Wykonanie drzewka praw. V1
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Herbatka dla taty. |5

. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Porzqdki. Cele: rozwijanie reakcji IV 7

na ustalone sygnaty, rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawy z pitkg - Zabawa w kolory. Ob- 14,15,1110
serwowanie wrébli w ogrodzie. Liczenie, samodzielnie lub z pomoca N.,

wrébli siedzacych na gateziach drzew.

Zabawa Ja tez potrafie — rozwijajaca koncentracje uwagi i umiejetnosci IV 2,1V 5
samoobstugowe.

Wymyslanie nowej historyjki na temat: Jak rozweselic krélewne. V6
Zabawa biezna Domowe obowiqgzki. I5

Cele gtéwne

rozwijanie reakcji na ustalone sygnaty,
rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

reaguje odpowiednimi ruchami na ustalone sygnaty,
wykonuje uktad ruchowy do piosenki.
Przebieg dnia
1

Stuchanie wiersza K. Datkun-Czerniak Wszystkie dzieci. Rozmowa na temat wiersza.
Dzieci siedzg w kole. N. czyta dzieciom wiersz K. Datkun-Czerniak Wszystkie dzieci.

W sercach dzieci Majq prawo do mitosci
radosc¢ gosci — przeciez po to sq.
- gdy bezpieczne sq.

N. zadaje pytania:

Kiedy dzieci sq szczesliwe?

O jakim prawie byta mowa w wierszu?

Co to znaczy, ze dzieci majq prawo do mitosci?

Warto, aby N., omawiajac z dzie¢mi temat o prawach dziecka, skorzystat z materiatéw do-
stepnych na stronie internetowej Rzecznika Praw Dziecka.

Wykonanie drzewka praw.

Narysowana na kartonie w formacie A2 sylweta drzewa (pien i gatezie, bez lisci), nieprze-
zroczysty worek, wyciete z papieru kolorowego sylwety lisci, na ktérych zostaty zapisane
i zobrazowane prawa dzieci, np.: prawo do radosci, prawo do zabawy i nauki, prawo do
prywatnosci, prawo do mitosci i szacunku, prawo do odpoczynku, prawo do wyrazania
wiasnego zdania i swoich uczud.
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Dzieci siedza w pétkolu. N. proponuje im wykonanie drzewka praw, na ktérym znajda sie
listki z zapisanymi prawami dziecka. Przypina do tablicy narysowang na duzym kartonie
sylwete drzewa. Pokazuje worek, w ktérym ukryt prawa dzieci zapisane na sylwetach je-
siennych lisci. N. wybiera dziecko, ktére losuje z worka sylwete liscia. N. czyta zapisany na
niej tekst i prosi, aby dzieci wyjasnity jego znaczenie. Uzupetnia wypowiedzi dzieci. Na-
stepnie dziecko, przy ewentualnej pomocy N., umieszcza sylwete liscia na sylwecie drzewa.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Herbatka dla taty (przewodnik, cz. 2, s. 12).

I
Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Porzqdki (przewodnik, cz. 2,s. 11).
Utrwalenie umiejetnosci poruszania sie zgodnie z rytmem.
Bebenek.
Dzieci poruszaja sie zgodnie z wybijanym przez N. rytmem: maszeruja, biegaja na palcach
drobnymi krokami i podskakuja obunéz, wykonujac pajacyki.
Utrwalanie budowy i brzmienia bebenka, marakaséw, tamburynu.
Bebenek, marakasy, tamburyn.
N. uktada przed sobg instrumenty. Dzieci poruszaja sie zgodnie z ustaleniami:
- tamburyn — maszerujg za N. w r6znych kierunkach, nastepnie przechodzg do marszu po
okregu; przy mocnym uderzeniu w tamburyn zatrzymuja sie i wykonujg zwrot w tyt,
- marakasy - biegajg drobnymi kroczkami w okreslonym kierunku,
- bebenek - maszeruja po okregu, a przy mocnym uderzeniu podaja sobie rece w parach.
Zabawa przy piosence Porzqdki.
Miotetki dla 1/3 dzieci (wykonane z szarego papieru), nagranie piosenki Porzgdki, odtwa-
rzacz CD.
Dzieci tworzg dwa kota: wewnetrzne i zewnetrzne.
Dzieci w kole wewnetrznym trzymajg miotetki, sa zwrdcone do srodka kota. Pozostate dzie-
Ci ustawiaja sie w kole zewnetrznym. N. wtacza nagranie piosenki i przekazuje dzieciom
instrukcje.

. Lubie czystos¢, wiec porzqdek

w swym pokoju zawsze mam;

ksigzki, misie, samochodly,

kazda rzecz swe miejsce ma.

Ref.: Co dzieri rano t6zko Sciele

i podlewam kwiatki,

pozamiatam, poodkurzam,
posprzqtam zabawki.

II. Jak to mito, gdy méj pokdj

od rana czystosciq ISni;

nie potrzeba duzo pracy,
by porzqdek zawsze byt.

Dzieci w kole wewnetrz-
nym:

zataczaja duze kota reka
trzymajaca miotetke,
ponownie zataczaja kota,

odkurzaja miotetkami ni-
sko i wysoko przed soba,

maszeruja po okregu
w prawa strone,
uktadajg miotetki na
ramieniu,

wykonuja zwrot w tyt
i maszeruja po okregu

w lewa strone,
uktadaja miotetki w $rod-

ku kota,
zwracajg sie do srodka

i miarowo klaszcza,

Dzieci w kole zewnetrz-
nym:

maszeruja w prawa
strone,

w dalszym ciggu masze-
rujg w prawa strone,
tworza pary i podaja
sobie rece, obracajg sie
w matych kétkach,
obrazuja ruchem styszany
tekst,

Zwracajg sie twarzami do
srodka kota i miarowo
klaszcza,

obracaja sie wokot siebie w lewo,

obracaja sie wokot siebie w prawo,



Ref.: Co dzieri rano tézko Sciele podaja sobie rece w kotach i maszerujg w przeciw-
i podlewam kwiatki, nych kierunkach.

pozamiatam, poodkurzam,

posprzgtam zabawki.

N. kilkakrotnie odtwarza nagranie piosenki, tak zeby wszystkie dzieci miaty sposobnos¢
bycia w kole wewnetrznym.

Zabawa rozwijajaca reakcje na ustalone sygnaty — Porzqdek na pétce.

Mata obrecz dla kazdego dziecka, nagranie piosenki Porzqdki, odtwarzacz CD, tamburyn.
N. rozktada obrecze na srodku sali. Dzieci maszeruja miedzy obreczami w rytmie piosenki.
Podczas przerwy w muzyce, na sygnat tamburynu:

Dzieci:
jedno uderzenie zajmujg miejsca w Srodku najblizej lezacych obreczy,
dwa uderzenia zajmujg miejsca obok najblizej lezacych obreczy,
trzy uderzenia podbiegaja do najblizej lezacych obreczy i unosza je nad
gtowy.

Zabawa Stuchamy bebenka - reagowanie odpowiednim ruchem na zmiany tempa.
Bebenek.

N. zajmuje miejsce w kole. Dzieci stoja na jego okregu. Podaja sobie rece, stuchaja ryt-
mu wystukiwanego na bebenku. Wolne uderzenia oznaczaja, ze dzieci stawiajg w miejscu
miarowe, ciezkie kroki. Szybsze uderzenia oznaczaja, ze dzieci maszeruja coraz szybciej.
Miejsce w kole zajmuja kolejno wyznaczone przez N. dzieci. Wystukuja rytm w dowolnym
tempie. Pozostate dzieci poruszaja sie zgodnie z nim.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawy z pitka - Zabawa w kolory.
Pitka.
Dzieci ustawiajg sie w kole. N. rzuca pitke do wybranego dziecka, wymieniajac nazwe do-
wolnego koloru. Dzieci tapig pitke. Jesli N. wymieni kolor czarny, dzieci nie tapia pitki. Kto
sie pomyli, musi w jak najszybszym tempie obiec koto i wréci¢ na swoje miejsce. Pozostate
dzieci dopinguja go - gtosno wypowiadaja sylabami imie biegnacego dziecka.
Obserwowanie ptakéw w ogrodzie. Liczenie zpomoca N. ptakéw siedzacych na gateziach
drzew.
Dzieci wskazuja miejsce w ogrodzie, gdzie mozna zobaczy¢ ptaki. Samodzielnie lub z po-
moca N. liczg, ile ptakéw znajduje sie np. na gatezi, na trawie.
m

Zabawa Ja tez potrafie — rozwijajaca koncentracje uwagi i umiejetnosci samoobstugowe.
Bluzki i sweterki nalezace do dzieci, nagranie piosenki Porzqgdki, odtwarzacz CD.
Na srodku sali znajduja sie pomieszane swetry i bluzki dzieci. Dzieci maszerujg w rytmie
melodii piosenki po zewnetrznej stronie kotfa. Podczas przerwy w muzyce N. prosi najpierw
dziewczynki, nastepnie chtopcéw, zeby wybraty/wybrali swoje okrycia ze $rodka kota i po-
tozyty/potozyli je we wskazanym miejscu, tak zeby dzieci mogty swobodnie maszerowac
pomiedzy ubraniami. N. ponownie wiacza nagranie piosenki, a dzieci maszeruja pomiedzy
ubraniami.
Na kolejna przerwe w muzyce dzieci zajmuja miejsca obok swoich ubran.
N. kfadzie przed sobg swdj sweter i méwi:
Dzisiaj nauczymy sie sktadac¢ nasze ubrania. Kazde z was roztozy tadnie swoje ubranie, tak
samo jak ja to zrobitem. Wszyscy bedziemy bardzo sie starac. Teraz ztozymy rekawy - popatrz-
cie. A teraz powoli ztozymy je na pofowe.
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Wszystkie rzeczy, réwniutko pouktadane, wedrujq w wyznaczone miejsce. Teraz juz zawsze
bedziemy mieli porzqdek. Mysle, ze w domu takze bedziecie uktadac swoje rzeczy. To dopiero
rodzice sie ucieszq!

Dzieci ponownie maszeruja w rytm muzyki. Podczas marszu zabierajg posktadane ubrania
i ukfadaja je w wyznaczonym przez N. miejscu.

Wymyslanie nowej historyjki na temat: Jak rozweseli¢ krélewne.

Pitka.

Dzieci siedza w kole. N. trzyma w rekach pitke. Rozpoczyna opowie$¢, wypowiadajac pierw-
sze zdanie: Dawno, dawno temu, za gérami, za lasami Zyta pewna krdlewna, ktéra wciqz byta
smutna. Toczy pitke do wybranego dziecka, ktére kontynuuje opowiesc.

Warto, aby N. zapisat wypowiadane przez dzieci zdania, a na zakonczenie przeczytat catos¢
opowiesci. Dzieci moga réwniez wykonac ilustracje i samodzielnie stworzy¢ swoja ksiazke,

ktéra N. umiesci potem w kaciku dla rodzicéw.

Zabawa biezna Domowe obowiqzki (przewodnik, cz. 2, s. 12).

Listopad, tydzien 3 Moje prawa i obowiazki
Dzien 3 Dbam o zabawki

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Kto odgadnie, o czym méwie? — odgadywanie nazwy zabawki po opisie IV 5
stownym. Odktadanie zabawek na wtasciwe miejsca. 17
Zabawa wyrabiajaca reakcje na zmiany dynamiczne - W moim domu, V7
przy piosence Porzqdki.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Pajacyki na pétce. I5

. Porzgdkujemy figury — zajecia matematyczne. Cele: rozwijanie umiejet- IV 12,1118

nosci klasyfikowania przedmiotéw ze wzgledu na jako$¢, rozwijanie
umiejetnosci skupiania uwagi na przedmiotach i tre$ciach przekazywa-

nych przez N.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa ¢wiczaca refleks i spo- 14,15
strzegawczo$¢ - ZnajdZz swoje drzewo. Zabawa ruchowo-nasladowcza

R6b to co ja.

Zabawa Czarodziejskie pudetko — rozpoznawanie zabawek za pomocg IV 13

dotyku. V14
Gdzie jest zabawka? — odnajdywanie w sali zabawki wydajacej dzwiek. V7
Porzqdki - zabawa z wykorzystaniem tekstu piosenki Porzqdki. I5

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw ze wzgledu na jakos¢,
rozwijanie umiejetnosci skupiania uwagi na przedmiotach i tresciach przekazywanych
przez N.

Cele operacyjne
Dziecko:

18

segreguje figury geometryczne wedtug ksztattu,
zapamietuje pokazany przez N. wzér i ukfada taki sam (wedtug wzoru i bez wzoru).



Przebieg dnia

I
Kto odgadnie, o czym mdwie? — odgadywanie nazwy zabawki po opisie stownym. Odktada-
nie zabawek na wiasciwe miejsca.
Zabawki z sali, rozniace sie szczeg6tami, np.: dwa samochody rézniace sie wielkoscia; trzy
lalki, z ktérych kazda ma inng sukienke; dwa pluszowe misie w réznych kolorach.
Dzieci siedzg w poétkolu. N. ustawia przed nimi kilka zabawek, ktore réznia sie szczegdtami.
Podaje opis stowny wybranej zabawki. Dzieci wskazuja zabawke, o ktérej méwit N. Dziecko,
ktdre udzielito prawidtowej odpowiedzi, odktada zabawke na odpowiednie miejsce w sali.
Zabawa wyrabiajaca reakcje na zmiany dynamiczne - W moim domu, przy piosence Po-
rzqdki.
Bebenek.
N. spiewa piosenke gtosem o srednim natezeniu, rownoczesnie grajac na bebenku. Dzieci
nasladuja wykonywanie czynnosci, o ktérych jest mowa w piosence: wycieranie podtogi,
odkurzanie, podlewanie kwiatow. Kiedy N. zaczyna $piewac bardzo cicho, rbwnoczesnie
grajac cicho na bebenku, dzieci przechodza do lezenia na plecach. Zamykajg oczy i odpo-
CZywaja.
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Pajacyki (przewodnik, cz. 2, s. 12).

I
Zajecia 1. Porzqdkujemy figury - zajecia matematyczne.
Dla kazdego dziecka: biata kartka A4, na ktoérej z jednej strony sg narysowane dwie pozio-
me kreski, oraz koperta z figurami geometrycznymi (dwa kota w kolorze czerwonym, dwa
kota w kolorze zielonym, dwa tréjkaty w kolorze zielonym, dwa tréjkaty w kolorze czerwo-
nym), kartonik z trzema lub czterema figurami geometrycznymi w réznej konfiguracji (dla
kazdego dziecka), parawan lub kartonowe pudetko dla N.
Zabawa na powitanie.
N. wita sie z dzie¢mi stowami: Powitajmy sie wesofo, robiqc teraz duze koto. Dzieci podaja
rece w kole, a nastepnie ktaniaja sie sobie.
Klasyfikowanie figur geometrycznych wedtug ksztattu. Liczenie figur.
Dla kazdego dziecka: biata kartka A4, na ktorej z jednej strony sg narysowane dwie pozio-
me kreski (potki), oraz koperta z figurami geometrycznymi (dwa kota w kolorze czerwo-
nym, dwa kota w kolorze zielonym, dwa tréjkaty w kolorze zielonym, dwa tréjkaty w kolo-
rze czerwonym).
Dzieci siedzg na dywanie w pewnej odlegtosci od siebie. N. wrecza kazdemu dziecku biatg
kartke i koperte z figurami geometrycznymi. Dzieci uktadajag kartki przed sobga ta strona,
na ktorej sa narysowane linie poziome. N. prosi o pomoc w porzadkowaniu figur, ktére po-
mieszat jesienny wiatr. Dzieci wyjmuja figury z kopert. Uktadaja je na pétkach w wybrany
przez siebie sposoéb i uzasadniaja, dlaczego tak zrobity. Licza figury na pierwszej pétce i na
drugiej pétce. Wyniki pokazujg na palcach. Nastepnie chowaja figury do kopert i odwraca-
ja kartki na druga, czysta strone.

Dzieci moga utozy¢ figury wedtug koloru lub ksztattu. N. prosi, aby dziecko wyjasnito, dla-
czego utozyto figury w konkretny sposéb.

Uktadanie figur geometrycznych we wiasciwej kolejnosci (wedtug wzoru).

Kartoniki, na ktérych sg narysowane np. trzy lub cztery figury geometryczne (w réznej kon-
figuracji dla kazdego dziecka), pudetko.

19
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Dzieci kolejno podchodzg do N. Losujg z pudetka po jednym kartoniku. (Na kartonikach sg
przedstawione figury geometryczne utozone w dowolnej konfiguracji). Wracajg na swoje
miejsca i uktadajg kartoniki nad biatymi kartkami. Nastepnie wyjmuja swoje figury z kopert
i uktadaja na kartkach taki sam wzoér.

Ukfadanie figur geometrycznych we wiasciwej kolejnosci (zabawa wedtug E. Gruszczyk-
-Kolczynskiej).

Biata kartka i koperta z figurami geometrycznymi (dwa kota w kolorze czerwonym, dwa
kofa w kolorze zielonym, dwa trdjkaty w kolorze zielonym, dwa trdjkaty w kolorze czerwo-
nym) dla kazdego dziecka, parawan lub kartonowe pudetko, biata kartka i figury geome-
tryczne (cztery kota w kolorze czerwonym i cztery tréjkaty w kolorze zielonym) dla N.

N. zaprasza dzieci do dalszych zabaw figurami. Ustawia przed dzie¢mi parawan (moze to
byc¢ réwniez kartonowe pudetko), za ktérym umieszcza biatg kartke z utozonymi na niej
trzema figurami geometrycznymi (np.: czerwone koto, zielony trdjkat, zielone koto). Kazda
figura ma swoje miejsce. Zaprasza pojedynczo dzieci za parawan, aby zobaczyty, jak sa
utozone figury. Wolnym ruchem reki pokazuje, w jakim kierunku dzieci majg przesuwac
wzrok (istotne jest, aby dzieci uktadaty figury na swoich kartkach od lewej strony do pra-
wej). Dzieci robig na niby zdjecie temu, co zobaczyly. Potem przechodza po cichu na swoje
miejsca i uktadaja to, co zapamietaty. Jedli maja problem, moga zajrze¢ za parawan, aby
zobaczy¢ wzdr ponownie i zmieni¢ utozenie figur na kartce. Dzieci liczg figury. Pokazujg
wyniki na palcach. N. pyta, jaka figura jest pierwsza, jaka druga, a jaka trzecia. N. sprawdza
poprawnos$¢ wykonania zadania. Nastepnie wspdlnie z dzie¢mi nasladuje wiatr — dzieci
dmuchajg w kierunku parawanu. N. zmienia utozenie figur i powtarza zabawe wedtug tych
samych regut. Na koniec zabawy dzieci wktadaja figury do kopert.

Jedli dzieci dobrze sobie radza z odtworzeniem wzoru trzyelementowego, N. zwieksza licz-
be figur, z ktérych uktada za parawanem wzor.

Zabawa ruchowa Tyle 0s6b w kole, ile figur.

Tamburyn, kartonik z narysowanymi figurami geometrycznymi (od 2 do 4).

Dzieci maszeruja po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Na przerwe w muzyce
N. podnosi do géry kartonik z narysowanymi figurami geometrycznymi (od 2 do 4). Dzieci
tworza kota sktadajace sie z takiej samej liczby dzieci, jak liczba figur na kartoniku.

Karta pracy, cz. 1, nr 39

Dzieci:

przygladaja sie zabawkom w pokoju Olka i Ady; zastanawiaja sie, czy w pokoju panuje
porzadek,

licza zabawki kazdego rodzaju (misie, lalki, dinozaury, samochody) w pudetkach Olka i Ady,
poréwnuja, ktérych zabawek jest najwiecej, a ktérych — najmniej,

ogladaja figury z pokolorowanymi fragmentami,

licza, na ile czesci sg podzielone te figury,

na figurach obok nich koloruja cze$¢ znajdujaca sie w tym samym miejscu co na wzorze.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa ¢wiczgca refleks i spostrzegawczos¢ — Znajdz swoje drzewo.

Gwizdek.

N. wyznacza teren do zabawy. Dzieci biegaja w réznych kierunkach. Na sygnat N. — gwiz-
dek - biegna do najblizszego drzewa i staja przy nim, plecami dotykajac pnia. Przy jednym
drzewie moze stang¢ maksymalnie troje dzieci. (Jesli w ogrodzie nie ma drzew, do zabawy
mozna wykorzystac sprzety terenowe).



Zabawa ruchowo-nasladowcza Réb to co ja.

Szarfa.

Dzieci ustawiaja sie za N., jedno za drugim. Podazaja za nim, skaczac, biegnac, maszerujac.
N. wydaje polecenia stowne, np.: biegniemy, skaczemy, maszerujemy. Czesto zmienia wy-
dawane polecenia. Dzieci nie moga wychodzi¢ przed N. Nastepnie N. prosi o utworzenie
kota. Wybiera jedno dziecko, ktére wchodzi do srodka kota, i oznacza je szarfa. Dziecko po-
kazuje, przy ewentualnej pomocy N., przyktadowe ¢wiczenia, np.: krazenia ramion, sktony
w przod, podskoki w miejscu. Pozostate dzieci nasladuja jego ruchy. N. po chwili dokonuje
zmiany dziecka stojacego w srodku kota.

m
Zabawa Czarodziejskie pudetko - rozpoznawanie zabawek za pomoca dotyku.
Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej, wesotej muzyki, kartonowe pudetko z wycietym w gor-
nej czesci otworem (takim, aby dziecko mogto wiozy¢ do srodka pudetka reke i sprawdzié,
co znajduje sie w srodku), mate zabawki z sali.
Dzieci siedza w kole. N. pokazuje im pudetko, w ktérym sg ukryte ré6zne zabawki z sali.
Pudetko jest zakryte, tylko w jego gornej czesci znajduje sie otwor. N. prosi dzieci, aby po-
mogty uporzadkowac zabawki. Wtgcza nagranie muzyki. Pudetko krazy po kole (przeka-
zywane jest przez dzieci z rak do rak). Na przerwe w muzyce dziecko, ktére trzyma w tym
momencie pudetko, wkfada do srodka reke i rozpoznaje za pomoca dotyku, jakg zabawke
trzyma w dtoni. Podaje jej nazwe, dzielgc ja rytmicznie (na sylaby). Nastepnie odktada za-
bawke na jej wyznaczone w sali miejsce.
Gdzie jest zabawka? - odnajdywanie w sali zabawki wydajacej dzwiek.
Zabawka wydajaca dzwiek.
N.za pomoca wyliczanki wybiera jedno dziecko, ktére odchodzi na bok i odwraca sie tytem.
N. lub wybrane dziecko ukrywa w dowolnym miejscu w sali zabawke wydajaca dzwiek.
Dziecko stojace z boku odszukuje zabawke. Po odszukaniu okresla miejsce jej schowania,
np.: za szafka, pod krzestem, miedzy pétkami...
Porzqdki — zabawa z wykorzystaniem tekstu piosenki Porzqdki (przewodnik, cz. 2,s. 11).

Listopad, tydzien 3 Moje prawa i obowiazki
Dzien 4 Dbam o moje zwierzeta

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Cotozazwierze? - zagadki dzwiekowe. Ve, IV7
Zwierzeta w sklepie zoologicznym - nazywanie ich, kolorowanie i ryso- 1V 18
wanie po sladzie. 17
Utrwalenie poznanej piosenki Porzqdki. V7
Zabawa z elementem czworakowania — Spacer z moim psem. I5

ll. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 6. Cele: doskonalenie umiejetnosci uwazne- 118,18

go stuchania i zapamietywania polecen, nabywanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na powietrzu: zabawa ruchowa z elementami spostrzegawczo- 14,15
$ci — Co sie zmienito?, zabawa biezna Czarodziej.

Mdj przyjaciel - lepienie z plasteliny postaci dowolnego zwierzecia. Zor- IV 1
ganizowanie wystawy dla rodzicéw.

Zabawa integracyjna Baw sie znami (wedtug B. Formy). V7
Zabawa biezna Domowe obowiqzki. I5
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Cele gtéowne

doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania i zapamietywania polecen,
nabywanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

22

z uwaga stucha polecen N., zapamietuje je i stosuje sie do nich,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

|
Co to za zwierze? — zagadki dzwiekowe.
Odtwarzacz CD, nagranie z odgtosami zwierzat, np.: kota, psa, papugi, kanarka, myszy, lwa,
stonia, wrobla.
N. witacza nagranie z odgtosami zwierzat. Dzieci nazywaja ustyszane zwierzeta i méwia,
ktére z nich sg dziko zyjacymi, a ktére mieszkaja z ludZzmi w domach. Podaja inne przykta-
dy zwierzat hodowanych w domu przez cztowieka, np. rybki, z6tw. Opowiadaja o tym, jak
nalezy o nie dbac.
Karta pracy, cz. 1, nr 40
Dzieci:
nazywaja zwierzeta, ktére zobaczyli w sklepie zoologicznym Olek i Ada,
wymieniajg nazwy zwierzat, ktére chciatyby mie¢; kolorujg ich rysunki,
rysuja po $ladzie drogi papugi do klatki.
Utrwalenie poznanej piosenki Porzqdki (przewodnik, cz. 2,s. 11).
Nagranie piosenki Porzqdki, odtwarzacz CD.
Dzieci stuchajg nagrania piosenki i nucg melodie murmurando. Nastepnie N. nuci melodie
z dzie¢mi bez nagrania. Dzieci powtarzaja za N. fragmenty piosenki z r6znym natezeniem
gtosu (utrwalenie pojec: cicho, gfosno).
Zabawa z elementem czworakowania - Spacer zmoim psem (przewodnik, cz. 2, s. 12).

I
Zajecia 1. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 6.
Dla kazdego dziecka: jedna laska gimnastyczna w jednym z koloréw: zéttym, czerwonym,
zielonym, niebieskim, tamburyn.
Wprowadzenie do zajec.
Dzieci maszeruja jedno za drugim po obwodzie kota. N. wrecza kazdemu dziecku laske gim-
nastyczna.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolorowe kofa.
Dzieci trzymaja laski gimnastyczne za korce - tak jakby trzymaty kierownice. Poruszaja sie
po sali zgodnie z rytmem wygrywanym przez N. na tamburynie. Na przerwe w grze tworza
kofa zgodnie z kolorami lasek (trzymaja swoje laski w jednej rece, a druga reka chwytaja
laske dziecka stojacego obok nich).
Cwiczenie duzych grup mieéniowych — Przeszkoda.
Dzieci trzymaja laski gimnastyczne przed sobga, na wysokosci kolan, oburacz, za korice. Na
sygnat N. - uderzenie w tamburyn - przechodza przez laski jedng noga, a nastepnie druga
noga. Przesuwaja laski za plecy, trzymajac je przez caty czas za kornce. Odchylaja fokcie do
tylu i podnosza gtowy — patrza na sufit. Uderzenie w tamburyn jest sygnatem do powto-
rzenia ¢wiczenia.



Zabawa biezna Taniec z laskami.

Dzieci stojg w parach na obwodzie kota. Odwracajg sie do siebie przodem i podaja sobie
laski — kazda reka trzyma koniec laski. Na sygnat N. — uderzenie w tamburyn — rozpoczynaja
cwat po obwodzie kota w kierunku wskazanym przez N. Kiedy ustysza nastepny sygnat,
cwatuja w druga strone.

Cwiczenia tutowia — Cwiczymy uktony.

Dzieci siedza na podtodze z wyprostowanymi i ztgczonymi nogami. Laski trzymaja oburacz
przed soba. Na sygnat N. staraja sie przetozy¢ laski za stopy. Nogi przez caty czas ¢wiczenia
powinny by¢ wyprostowane i przylega¢ do podtogi.

Cwiczenia miesni brzucha - Przetéz laske.

Dzieci lezg na podtodze na plecach, nogi majg zgiete w kolanach, stopy pfasko ustawione
na podtodze. Laski gimnastyczne trzymaja w jednej rece. Na sygnat N. przenosza ciezar
ciata na stopy, unoszac jednoczes$nie biodra do géry, i przektadaja laski pod biodrami do
drugiej reki. Wracaja do pozycji wyjsciowej. Powtarzaja ¢wiczenie kilka razy.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Na jednej nodze.

Dzieci stojg na jednej nodze. Pod drugg noge, zgieta w kolanie, wkiadaja laske, trzymajac ja
oburacz za konce. Podskakujg w miejscu na jednej nodze. Po chwili przektadaja laske pod
drugie kolano i powtarzajg ¢wiczenie.

Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota, trzymajac laski za korice, oburacz, w dole. Licza do
czterech. Na cztery unosza laski do goéry, na jeden — opuszczaja laski w dét. N. zwraca uwa-
ge, aby dzieci przez caty czas trzymalty laski za konce.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci — Co sie zmienito?

N. wybiera dwoje dzieci. Razem z N. stajag na jednej linii, jedno obok drugiego - s za-
bawkami na wystawie sklepowej. Pozostate dzieci przygladaja sie ustawieniu zabawek i je
zapamietuja. Na sygnat N. — jeden gwizdek - dzieci rozbiegajg sie w rézne strony. W tym sa-
mym czasie zmienia sie ustawienie zabawek. Na sygnat (dwa gwizdki) dzieci wracaja przed
wystawe sklepowa. Wskazuja zmiany w ustawieniu zabawek. Nastepuje zmiana rél.
Zabawa biezna Czarodziej.

Szarfa.

N.wyznacza teren i czas zabawy. Wybiera jedno dziecko, ktére bedzie czarodziejem. Ozna-
cza je szarfa. Zadaniem czarodzieja jest zaczarowac jak najwiekszg liczbe biegajacych dzie-
ci. Zaczarowane osoby stoja nieruchomo. Po uptywie czasu przeznaczonego na zabawe
dzieci licza zaczarowane osoby. Nastepuje zmiana czarodzieja.

m
MGdj przyjaciel - lepienie z plasteliny dowolnego zwierzecia. Zorganizowanie wystawy dla
rodzicow.
Plastelina w réznych kolorach, mate sztywne kartoniki dla kazdego dziecka, ziarenka pie-
przu, piérka, wetna.
Dzieci lepia z plasteliny swoje ulubione zwierzeta. Wykorzystuja ziarenka pieprzu do zro-
bienia oczu, piérka do wykonania ptasich pidr, a wetne - do zrobienia futra. Nadajg zwie-
rzetom imiona i umieszczajg je na sztywnych podktadkach. Wspdlnie z N. organizuja wy-
stawe dla rodzicow.
Zabawa integracyjna Baw sie z nami (wedtug B. Formy).
Tamburyn.
N. uderza rytmicznie w tamburyn i $piewa piosenke na wymyslonej przez siebie melodii.
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Dzieci:

Imiona swoje znamy, humory dobre mamy. maszeruja po okregu,

Do wspdlnej zabawy kazdego zapraszamy.

Rece podajemy, zatrzymujg sie, podaja sobie rece,
nogami tupiemy, tupia,

bardzo dobrze spiewac wykonuja obrét wokot siebie,
piosenki umiemy. wykonuja ukton.

‘:“ e Zabawa biezna Domowe obowiqzki (przewodnik, cz. 2, s. 12).

Listopad, tydzien 3 Moje prawa i obowiazki
Dzien 5 Prawa i obowiazki przedszkolaka

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Przypomnienie praw i obowiazkdw, jakie maja dzieci w przedszkolu. nz
Wykonywanie prac porzadkowych w sali. 17
Zabawa z elementem czworakowania — Spacer z moim psem. I5

Il. Porzqdek na pétce z zabawkami - zajecia plastyczne. Cele: utrwalanie wia- 17,1V 1
domosci na temat praw i obowigzkéw dzieci, rozwijanie sprawnosci ma-
nualnej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Obiegniji wré¢. Obserwo-  14,15,1111
wanie drzew w ogrodzie. Poréwnywanie drzewa lisciastego z drzewem
iglastym.

lll. Utrwalanie nazw czynnosci. Zwracanie uwagi na ich powtarzalnos¢ IV 16
w okreslonych porach dnia.
Dostrzeganie i kontynuowanie rytmu rozpoczetego przez N. V12
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Herbatka dla taty. I5

Cele gtéwne
utrwalanie wiadomosci na temat praw i obowigzkéw dziecka,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

«  wymienia swoje prawa i obowigzki,

« wykonuje prace plastyczna na zadany temat.
Przebieg dnia

I
e Przypomnienie praw i obowiazkéw, jakie majg dzieci w przedszkolu.
Karton formatu A2, flamaster, statut przedszkola.
N. nawigzuje do umieszczonego na tablicy drzewka praw. Odczytuje zapisane na nim in-
formacje. Przypomina dzieciom, ze, oprécz praw, maja takze obowiazki. Proponuje zmiane
nazwy drzewka na drzewko praw i obowigzkéw. Dokonuje zmiany utozenia lisci — prze-
wiesza je na jedna strone. Prosi, aby dzieci wymienity swoje obowiazki. Zapisuje wypowie-
dzi na listkach i umieszcza je po drugiej stronie drzewka. Nastepnie pokazuje dokument
przedszkolny, np. statut, w ktérym réwniez sg zapisane prawa i obowigzki dzieci w przed-
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szkolu. Czyta go dzieciom. Wspdlnie sprawdzaja, czy zgadzaja sie one z tym, co N. zapi-
sat na kartonie. Jesli czegos brakuje, N. zapisuje to na listku i umieszcza na drzewku praw
i obowigzkdw.

Wykonywanie prac porzadkowych w sali.

Dzieci wspolnie z N. wykonuja w sali r6zne prace porzadkowe, np.: uktadaja ksigzki, odkfa-
daja zniszczone pozycje do naprawy, wycieraja kurze, segreguja klocki, podlewaja kwiatki,
ustawiajg zabawki na potkach.

Zabawa z elementem czworakowania - Spacer z moim psem (przewodnik, cz. 2, s. 12).

]
Zajecia 1. Porzqdek na poétce zzabawkami - zajecia plastyczne.
Zabawa na powitanie.
Dzieci stoja w kole. Wypowiadaja wspdlnie z N. stowa: Jedna reka do gdry, druga reka w bok.
Wysuri noge do przodu i zréb malenki krok, wykonujac odpowiednie ruchy. Nastepnie kta-
niaja sie sobie wzajemnie i siadaja w kole.
Stuchanie wiersza P. Beresewicza Nasza Julka.

Naszej Julki zreczne palce Naszej Julki zwinne stopki
wyskubaty wtosy lalce, zgniotty globus na skorupki,
ale moze sek w tym caty, ale moze gapa mata

ze sie wtosy Zle trzymaty. nabroita, cho¢ nie chciata.
Naszej Julki ostre zqbki Naszej Julki umyst miody
poszarpaty pieska z gqbki, kazat ksiqzce wpasc do wody,
ale moze winne psisko, ale... Chociaz, méwiqc szczerze,
bo podeszto ciut za blisko. w Zadne ,ale” juz nie wierze.

N. zadaje pytania:

Co Julka zrobita lalce?

Jak Julka potraktowata pieska?

Jak Julka bawita sie globusem?

Co sie stato z ksigzkq?

Jak oceniacie zachowanie Julki?

Rozmowa na temat koniecznosci szanowania zabawek.

N. zadaje pytania:

Jakimi zabawkami najbardziej lubicie sie bawic¢?

W jaki sposdb dbacie o zabawki w domu i w przedszkolu?

Co nalezy zrobic¢, kiedy zauwazycie zepsutqg zabawke?

Przypomina dzieciom o ich obowiazkach, m.in. o koniecznosci odktadania zabawek na wy-
znaczone miejsca, dzielenia sie zabawkami z innymi dzie¢mi.

Zabawa ruchowa Porzqdki.

Szarfa dla kazdego dziecka, klocki — drewniane lub plastikowe (do zbudowania wiezy), trzy
dla kazdego dziecka, grzechotka.

N. daje dzieciom szarfy, a one tworza z nich kota (domy). Do kazdego kota N. wklada
3 klocki. Dzieci poruszaja sie w réznych kierunkach przy dzwiekach grzechotki. Na przerwe
w muzyce podbiegaja do najblizszej szarfy — wracajq do domu i robiq porzqdek — ustawiajg
z klockéw wieze. Kiedy nastepnym razem wréca do domu, musza wejs¢ do niego ostroz-
nie — tak aby wieza sie nie przewrdcita. Jesli jednak wieza przewrdci sie, dzieci ponownie
jg ustawiaja.

Wykonanie pracy plastycznej na temat: Porzqdek na pdtce zzabawkami.

Wyprawka nr 16, naklejki, kredki i flamastry.

25



X

‘.,_
a@:
0

cm A

26

N. proponuje dzieciom wykonanie pracy plastycznej na temat: Porzqdek na pétce z zabaw-
kami. Dzieci przygotowuja karte pracy. Koricza rysowac i kolorowaé potke. Koloruja biate
czesci zabawek. W miejscach zaznaczonych kolorowymi kropkami naklejaja obrazki zaba-
wek o kolorach odpowiadajacych barwom kropek.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Obiegnij i wré¢.

Gwizdek.

N. wyznacza linie startu. Demonstruje kolejne czynnosci. Dzieci ustawiaja sie parami na
linii startu (para za para). Na sygnat N., gwizdek, dzieci w parach, trzymajac sie za rece,
kolejno biegna do wskazanego przez niego drzewa, obiegaja je i wracaja na koniec kolejki.
Obserwowanie drzew w ogrodzie. Poréwnywanie drzewa lisciastego z drzewem iglastym.
Dzieci obserwuja drzewa w ogrodzie. Dostrzegaja, ze nie ma na nich lisci. Jesli w ogrodzie
ro$nie drzewo iglaste, dzieci poréwnuja jego wyglad z wygladem drzew lisciastych.

Igty to dla drzewa iglastego to samo co liscie dla drzewa lisciastego. Iglty sa jednak pokryte
grubg skoérka. Chroni je ona przed niskimi temperaturami. Drzewa iglaste nie muszg wiec
zrzucac igiet na zime.

]|
Utrwalanie nazw czynnosci. Zwracanie uwagi na ich powtarzalnos$¢ w okreslonych porach
dnia.
Sylwety: stonca i ksiezyca, zdjecia przedstawiajgce dzieci podczas wykonywania réznych
czynnosci, np.: mycia sie, ubierania, jedzenia, pokonywania drogi do przedszkola, stucha-
nia bajki w t6zku, dowolna tkanina (do zakrycia zdjec oraz sylwet stonca i ksiezyca).
Dzieci siedza w poétkolu. N. umieszcza na dywanie sylwete storica. Wyjasnia, ze kiedy
wschodzi stonce, jest rano. Konczy sie noc i dzieci wstaja z tézka. Zastanawia sie, co wtedy
robia. Dzieci odpowiadajg na pytanie. N. uktada przed nimi zdjecia przedstawiajace dzieci
podczas wykonywania réznych czynnosci porannych (dziecko myje sie, ubiera, je $niada-
nie, idzie do przedszkola). Prosi, aby dzieci utozyty je w odpowiedniej kolejnosci i nazwaty
czynnosci, ktére wykonuje dziecko. Nastepnie zakrywa tkaning zdjecia i sylwete stonica,
ukfada na dywanie sylwete ksiezyca. Méwi, Ze jest wieczor, storice juz zaszto. Pyta: Co robi-
cie w domu, kiedy jest juz ciemno i na niebie swieci ksiezyc? Zacheca do wypowiedzi wszyst-
kie dzieci. Nastepnie umieszcza obok sylwety ksiezyca zdjecia przedstawiajgce czynnosci
wykonywane wieczorem (dziecko je kolacje, myje sie, stucha bajki, lezac w t6zku). Ponow-
nie prosi o utozenie zdje¢ we wiasciwej kolejnosci. N. pyta, ktére z tych czynnosci dzieci
wykonuja same, a do ktérych potrzebujg pomocy osoby doroste;.
Dostrzeganie i kontynuowanie rytmu rozpoczetego przez N.
Krazki w kolorach zéttym i niebieskim.
N. uktada na dywanie krazki w kolorach zéttym (dzien) i niebieskim (noc), w nastepujagcym
rytmie: krazek zotty, krazek niebieski, krazek zo6tty, krazek niebieski, krazek zotty, krazek
niebieski. Przypomina, ze krazek z6tty oznacza dzien, a krazek niebieski — noc. Wskazuje
kolejno krazki, a dzieci méwia: dzien, noc, dzien, noc, dzien itd. N. prosi chetne dziecko, aby
kontynuowato rytm, ukfadajac na dywanie krazki we wtasciwej kolejnosci.
Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Herbatka dla taty (przewodnik, cz. 2, s. 12).

W kolejnym tygodniu (w poniedziatek) dzieci beda organizowaty w sali kacik lekarski. Po-
trzebne beda réznego rodzaju puste(!) opakowania po lekarstwach. Bytoby dobrze, gdyby
w niektoérych znalazly sie rowniez ulotki informacyjne.



Listopad, tydzien 4 Moje zdrowie i bezpieczenstwo
Dzien 1 Dbam o zdrowie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zorganizowanie w sali kacika lekarskiego. Zabawa tematyczna U lekarza. 15,16
Stuchanie piosenki Wszystkie dzieci chcq by¢ zdrowe. Rozmowa na temat IV 7
piosenki.

Zestaw zabaw ruchowych nr 12. 18

Il. Dzieci i leki — stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej Olek i tabletkina 117,119,V 5
gardto. Cele: rozumienie koniecznosci zazywania lekarstw i spokojne-
go zachowania sie podczas ich brania, poznanie zasad bezpieczenstwa
zwigzanych z zazywaniem lekarstw.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem skoku 14,15
i podskoku - Najdtuzszy skok. Zabawa Gdzie jest pitka? — rozwijanie spo-
strzegawczosci.

lll. Zabawa dydaktyczna — Co pomoze chorej mamie? s, V12
Nauka refrenu piosenki Wszystkie dzieci chcq by¢ zdrowe fragmentami, V7
metoda ze stuchu.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Skok po zdrowie. I5

Cele gtéwne

« zrozumienie koniecznosci zazywania lekarstw i spokojnego zachowania sie podczas ich
brania,

« poznanie zasad bezpieczenstwa zwigzanych z zazywaniem lekarstw.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wyjasnia, dlaczego podczas choroby konieczne jest zazywanie lekarstw,

« wymienia mozliwe konsekwencje zazywania lekéw bez nadzoru oséb dorostych.

Przebieg dnia

|

e Zorganizowanie w sali kacika lekarskiego. Zabawa tematyczna U lekarza.

Tekturowe opakowania po lekarstwach, akcesoria lekarskie (z zestawdw zabawkowych).
N.inicjuje w kaciku lalek zabawe tematyczng w dom. Podczas zabawy zwraca uwage dzieci
na to, ze jedna z lalek Zle sie czuje. Pyta, co moga w tej sytuacji zrobic. Proponuje zorga-
nizowanie w sali kacika lekarskiego i skorzystanie z pomocy lekarza. Umieszcza w kaciku
tekturowe opakowania po lekarstwach oraz dostepne akcesoria lekarskie. Jako pierwszy
petni podczas zabawy role lekarza. Bada dziecko (lalke), przepisuje leki i udziela wskazo-
wek. Zacheca dzieci do dalszych zabaw. Kolejne dziecko przyjmuje role lekarza.

e Stuchanie piosenki Wszystkie dzieci chcq byc zdrowe (st. i muz. K. Gowik) w wykonaniu N. lub
jej nagrania z ptyty CD. Rozmowa na temat piosenki. Utrwalanie pojec: przygrywka, zwrot-
ka, refren.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Wszystkie dzieci chcq by¢ zdrowe.
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Do za-ba - wy wcigz go - to - we i bar - dzo bez - piecz - ne.
I. Kto chce zdrowe zqbki miec, Il. Kto chce zdrowy brzuszek mie¢,
musi pastq czyscic je. musi dobre rzeczy jesc.
Kto chce caty czysty byc, Kto chce przez ulice przejs¢,
wodq z mydfem musi sie myc¢! musi zmamgq na pasy wejsc.
Ref.: Wszystkie dzieci chcq by¢ zdrowe Ref.: Wszystkie dzieci chcq... / bis
i wszystkie chcq by¢ grzeczne. . .
4 a9 bis lll. Kto chce bardzo silny byc,
Do zabawy wcigz gotowe

musi co dziert mleko pic.
Kto chce rosnqc tak jak las
- gimnastykq zajqc¢ sie czas!

i bardzo bezpieczne.

Ref.. Wszystkie dzieci chcq... /bis

N. zadaje pytania dotyczace tekstu piosenki.

W jaki sposéb dbamy o nasze ciato?

Czy sposob odzywiania wptywa na nasze zdrowie?
Dlaczego nalezy sie gimnastykowac?

Co jeszcze nalezy robi¢, zeby byc¢ silnym i zdrowym?

Zestaw zabaw ruchowych nr 12 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kompot owocowy.

Szarfy w kolorach: niebieskim, zo6ttym, zielonym (dla kazdego dziecka jedna szarfa), krazki
w kolorach: niebieskim, zéttym, zielonym, skakanki.

N. oznacza dzieci szarfami w kolorach: niebieskim (sliwki), z6ttym (gruszki), zielonym (jabt-
ka). Na srodku sali uktada ze skakanek lub z szarf duze koto (garnek). Dzieci majace szarfy
w jednym kolorze stajg obok siebie w wyznaczonym przez N. miejscu. N. méwi, ze bedzie
gotowat kompot. Podnosi do géry wybrany krazek w kolorze np. niebieskim, zottym lub
zielonym. Dzieci oznaczone szarfami w takim samym kolorze jak krazek wchodza do kofa
(garnka) i obracaja sie wolno dookota wtasnej osi - raz w jedna, a raz w druga strone. W tym
samym czasie pozostate dzieci nasladuja reka mieszanie tyzka kompotu.

N. moze podnosi¢ do gory jeden krazek, dwa krazki lub trzy. Kiedy podnosi trzy krazki,
wszystkie dzieci wchodza do $rodka kota i obracaja sie wokét wtasnej osi.



Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Skok po zdrowie.

Dla kazdego dziecka mata pitka i szarfa w jednym z dwoch koloréw (dowolnych), pojemnik.
N. rozdaje szarfy w dwoch kolorach i mate pitki. Ustala linie — startu i mety. Dzieci ustawiaja
sie w dwdch rzedach zgodnie z kolorami szarf. Na sygnat N. pierwsze dziecko z kazdego
rzedu wktada piteczke miedzy kolana i, skaczac na dwdéch nogach, pokonuje wyznaczona
trase. Kolejne dziecko moze rozpocza¢ ¢wiczenie dopiero wtedy, kiedy poprzednie prze-
kroczy linie mety. Po zakoriczeniu zadania dzieci wktadaja piteczki do pojemnika ustawio-
nego za linig mety i ponownie ustawiaja sie w rzedzie.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Sprawna reka.

Plastikowe butelki wypetnione woda lub piaskiem, dwie pitki.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Wyznacza linie startu. Ustawia slalom z plastikowych bu-
telek wypetnionych woda lub piaskiem. Dzieci kolejno pokonuja wyznaczong trase slalo-
mem, toczac pitke jedna reka (w jedng strone i z powrotem). Starajg sie zrobic to jak naj-
szybciej. Kiedy ostatnie dziecko z zespotu wykona zadanie, wszyscy cztonkowie zespotu
podnosza do gory rece. N. ogtasza zwyciezce.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Jaki to owoc?

Pudetko tekturowe z wycietym na gdrze otworem (takiej wielkosci, aby mogta zmiescic sie
w nim dfon), naturalne lub plastikowe owoce: jabtko, gruszka, pomarancza, sliwka, szarfy
(okoto 10).

N. pokazuje dzieciom tekturowe pudetko, do ktérego wktada naturalne lub plastikowe
owoce: jabtko, gruszke, pomarancze, sliwke. Dzieci uktadajg z szarf dtuga linie. Ustawiaja
sie przed linig w rzedzie. Kolejno przechodzg po niej stopa za stopa na drugg strone. Za-
trzymuja sie, wktadaja reke do pudetka i rozpoznajg za pomoca dotyku, jaki owoc trzymaja
w dioniach. Podaja jego nazwe i pokazujg owoc innym dzieciom. Odktadaja owoc do pu-
detka i wracaja w ten sam sposéb co poprzednio. Ustawiaja sie na koricu rzedu.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Witaminki.

Kosz wiklinowy lub kartonowe pudetko, kolorowe woreczki (dla kazdego dziecka jeden
woreczek).

N. ustawia z jednej strony sali kosz. Dzieci zbierajg do kosza witaminy dla swojego kolegi,
ktéry musi wzmocni¢ organizm po przebytej chorobie. Dzieci kolejno, stojgc na wyznaczo-
nej linii, wrzucaja do kosza kolorowe woreczki — witaminki dla kolegi.

I
Zajecia 1. Dzieci i leki - stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej Olek i tabletki na gar-
dto.
Zabawa na powitanie.
Jabtko.
Dzieci siedzg w kole. Przekazuja sobie z ragk do rak jabtko, wypowiadajac stowa: Prosze, pro-
sze witaminki dla chtopczyka i dziewczynki, w rézny sposéb: cicho, gtosno, ze smutkiem,
z radoscia.
Stuchanie opowiadania B. Szelggowskiej Olek i tabletki na gardto.
Ksiazka (s. 28-29) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czy-
tajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Olek nie czut sie zbyt dobrze. Od kilku dni nie chodzit do przedszkola. Co prawda gorqczka
juz mineta, ale nadal miat katar i co jakis czas bolafo go gardto. Na szczescie nie musiat juz leze¢
w tézku. Mama przed wyjsciem do pracy doktadnie go zbadata, po czym pozwolita mu wsta¢
i pobawic sie klockami. Razem z dziadkiem zbudowali ogromng wieze.
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- Dziadku, moze sobie poczytaj, a ja pojezdze samochodami — powiedziat chfopiec i sie-
gnqt po wyscigdwke.

— Masz racje, Olku. Dokucza mi dzis kregostup. Chetnie chwilke odpoczne.

Jak sie okazato, dziadek przysngt na fotelu z ksiqgzkq w rece. Chtopiec starat sie zachowywac
bardzo cicho. Nagle poczut, ze znowu boli go gardto. Na paluszkach poszedt do kuchni i otwo-
rzyt szafke, w ktérej mama trzymata pudetko z lekarstwami. Stangt na krzesle. Wyciqggnqt obie
rece, ale nadal nie mégt dosiegnqc¢ pudetka. Wspigt sie na palce. Nagle krzesto zachwiato sie
pod jego nogami i Olek upadt na podtoge. Rozbudzony i wystraszony dziadek natychmiast
przybiegt do kuchni i przytulit mocno wnuka.

- Nic mi sie nie stato, dziadku — powiedziat chfopiec przez {zy. — Nie chciatem cie budzic.
Znowu boli mnie gardto, wiec pomyslatem, ze sam sobie wezme jednq tabletke do ssania.

- Ale mnie wystraszytes, Olku. Najwazniejsze, ze nic ci nie jest. Dzieci nie mogq same bra¢
lekarstw. Nawet tabletek do ssania. Dlatego mama trzyma je tak wysoko. Zobacz, w kazdym
pudefeczku jest instrukcja, jak dawkowac lekarstwo, kiedy nalezy je brac i w przypadku jakich
choréb. Wszystko trzeba bardzo doktadnie przeczytac. Jest duzo lekarstw, ktdrych dzieciom
w ogdle nie wolno podawad, bo mogq zaszkodzi¢, a nie pomadc.

- Naprawde, dziadku? Przeciez lekarstwa sq w takich tadnych i kolorowych pudeteczkach.

- Naprawde, Olku. Obiecaj mi, ze wiecej tego nie zrobisz.

- Obiecuje, dziadku. Powiem Adzie, gdy wrdci z przedszkola, zeby tez nigdy nie brata sama
lekarstw. A moge zdradzi¢ ci cos w tajemnicy? - wyszeptat do ucha.

Dziadek pokiwat gtowq.

- Moze zostane kiedys lekarzem tak jak mama, bede badat pacjentdw i przepisywat im re-
cepty.

- To bardzo dobry pomyst. Na poczqtek zbadajmy misia. Cos blado wyglgda. Moze zarazit
sie od ciebie.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksiazce.
Ksigzka (s. 28-29) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

Dlaczego Olek zostat w domu?

Dlaczego chciat sam wzig¢ lekarstwo?

Dlaczego dzieci nie powinny same zazywac lekarstw?

Zabawa ruchowa Masujemy plecy.

Bebenek.

Dzieci spaceruja po sali zgodnie z rytmem wygrywanym przez N. na bebenku. Na przerwe
w grze tworza koto i odwracaja sie tytem do siebie. Zataczajac koliste ruchy dtonia, masuja
plecy dziecka stojacego przed soba. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Rozpakowanie paczki. Omoéwienie jej zawartosci oraz przeznaczenia.

Tekturowe pudetko, wybrane opakowania po lekach, butelka po syropie, opakowanie po
tabletkach na gardto, do ssania, opakowanie po masci rozgrzewajacej, termometr elektro-
niczny, zdjecie apteki, ulotki informacyjne dotaczane do lekéw.

N. nawigzuje do porannej zabawy tematycznej i stawia przed dzie¢mi paczke z opakowa-
niami po lekarstwach. Wybrane dzieci podchodza kolejno do N., wyjmuja z paczki po jed-
nym przedmiocie i podaja jego nazwe. Kiedy cata zawarto$¢ paczki znajdzie sie na stoliku,
N. pyta, komu wszystkie te rzeczy moga by¢ przydatne i gdzie mozna je kupié. Pokazuje
zdjecie apteki. Kolejno wyjmuje z kazdego opakowania (po syropie, po tabletkach na gar-
dto i po masci rozgrzewajacej) ulotke informacyjng i méwi, co sie na niej znajduje. Akcen-
tuje fragment, w ktérym jest mowa o tym, ze leki nalezy chroni¢ przed dzie¢mi. Pyta, czy



dzieci przyjmowaty jakie$ lekarstwa podczas choroby i kto je im podawat. Nawigzuje do
niebezpieczenstwa zwigzanego z zazywaniem lekéw lub zabawa nimi bez zgody i nadzoru
dorostych. Przypomina, ze jesien to czas, w ktérym bardzo tatwo sie przeziebi¢, dlatego
szczegOlnie w tym okresie nalezy bardzo dba¢ o swoje zdrowie, m.in. poprzez codzienng
gimnastyke i zdrowe odzywianie.

Karta pracy, cz. 1, nr 41

Dzieci:

przygladaja sie obrazkom,

tacza liniami z koszykiem obrazki tych produktéw, ktérych spozywanie jest zdrowe,
wymieniaja inne zdrowe produkty, ktére mozna wlozy¢ do koszyka,

rysuja po sladach szarych linii.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Najdtuzszy skok.

Gwizdek.

N. wyznacza linie startu. Dzieci ustawiaja sie na niej w szeregu, zachowujac pewnga odle-
gtos¢ miedzy soba. Na sygnat N. — gwizdek — wszystkie dzieci w jednym momencie staraja
sie skoczy¢ obunoz jak najdalej. Po oddaniu skoku nie ruszaja sie z miejsca. Wspélnie usta-
laja, ktory skok byt najdtuzszy. Nastepnie wykonuja kolejne skoki i po kazdym sprawdzaja,
ktory skok byt najdtuzszy.

Zabawa Gdzie jest pitka? - rozwijanie spostrzegawczosci.

Pitka.

N. wyznacza teren do zabawy. Dzieci ustawiaja sie w szeregu. Odwracaja sie tytem do N.
i zakrywaja oczy. N. chowa na wyznaczonym do zabawy terenie pitke. Na stowny sygnat
N.: Pitka ukryta, dzieci szukaja pitki. Zwyciezca zostaje nagrodzony brawami i w nastepnej
kolejnosci to on chowa pitke.

m
Zabawa dydaktyczna — Co pomoze chorej mamie?
Opakowania po lekarstwach, zabawki przedszkolne, np.: termometr, dzwonek, nozyczki,
butelka po soku, chusteczki higieniczne, zegarek, cukierki, komputer, telefon.
N. ustawia na stoliku opakowania po lekarstwach oraz inne dostepne rzeczy sposréd zaba-
wek przedszkolnych, np.: termometr, nozyczki, dzwonek, telefon itd. Opowiada o tym, ze
wybiera sie dzisiaj z wizyta do chorej mamy. Zastanawia sie, co powinien ze sobg zabrac.
Prosi dzieci o pomoc. Dzieci odktadajg na bok te przedmioty, ktore nie przydadza sie chorej
mamie. Wyjasniajg przydatnos¢ pozostatych przedmiotéw.
Nauka refrenu piosenki Wszystkie dzieci chcqg byc¢ zdrowe fragmentami, metodg ze stuchu.
Nagranie piosenki Wszystkie dzieci chcq by¢ zdrowe, odtwarzacz CD.
Marsz w rytmie piosenki po okregu.
Zaznaczenie klasnieciem pierwszej miary taktu.
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Skok po zdrowie (przewodnik, cz. 2,
s.29).
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Listopad, tydzien &4 Moje zdrowie i bezpieczenstwo
Dzien 2 Z wizyta v lekarza

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wiasnych doswiadczen zwigza- IV 5
nych z wizyta u lekarza.
Zapamietaj szczegdty — ¢wiczenia pamieci, zapamietywanie szczegétéow IV 9
przedstawionych na zdjeciu.
Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Witaminki. 15

Il. Wszystkie dzieci chcq byc zdrowe — zajecia umuzykalniajace. Cele: rozwija- IV 7
nie koordynacji stuchowo-ruchowej, rozwijanie umiejetnosci wokalnych.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Wirus. Zabawy skakankami. 14,15

lll. Rozmowa na temat koniecznosci dbania o higiene jamy ustnej. Zapo- |1

znanie z pracq dentysty. IV 20
Cwiczenie oddechowe z zastosowaniem chusteczek. 19
Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Sprawna reka. 19

Cele gtéwne
+ rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
+ rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ maszeruje w rytmie nagrania,
$piewa piosenke.

Przebieg dnia

I

e Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wiasnych doswiadczen zwigzanych z wizyta u le-
karza.
Zdjecie przedstawiajace przychodnie lekarska oraz lekarza przy pracy.
N. pokazuje dzieciom duze zdjecie lub tablice graficzng przedstawiajaca przychodnie
lekarska oraz lekarza przy pracy. Dzieci wypowiadaja sie na temat swoich doswiadczen
zwigzanych z wizyta u lekarza. Wymieniaja po kolei czynnosci, ktére nalezy wykonac przed
wizyta lekarska, w trakcie wizyty i po niej (np.: rejestracja, spokojne oczekiwanie na wezwa-
nie przez lekarza, wejscie do gabinetu, wykonywanie polecen lekarza, opanowanie leku,
uwazne stuchanie zalecen). Zwracajg uwage na strdj i narzedzia uzywane przez lekarza.
Nazywaja je (z ewentualng pomoca N.).

e Zapamietaj szczegoty — ¢wiczenia pamieci, zapamietywanie szczegétéw przedstawionych
na zdjeciu.
Zdjecie przedstawiajace lekarza przy pracy.
N. pokazuje dzieciom zdjecie lekarza. Dzieci przez chwile bardzo uwaznie przygladaja sie
postaci. Nastepnie N. chowa zdjecie i zadaje pytania zwigzane ze zdjeciem, np. W co byt
ubrany lekarz? Jakiego koloru miat fartuch?

e Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Witaminki (przewodnik, cz. 2, s. 29).

I

Zajecia 1. Wszystkie dzieci chcq by¢ zdrowe - zajecia umuzykalniajace.

e Utrwalenie refrenu piosenki. Nauka zwrotek piosenki Wszystkie dzieci chcq by¢ zdrowe
(przewodnik, cz. 2, s. 28).
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Spiew, zbiorowy i indywidualny, wybranych fragmentéw piosenki.
Zabawa przy piosence Wszystkie dzieci chcg by¢ zdrowe.
Ustawienie: w potkolu, przodem do N.

Zwrotka | Dzieci:

Kto chce zdrowe zqbki mie¢, stoja w lekkim rozkroku, nasladujg mycie zebow,
musi pastq czyscic je.

Kto chce caty czysty byc, wykonuja obrét wokét siebie,

wodq z mydtem musi sie myc!

Refren

Wszystkie dzieci chcq by¢ zdrowe tworzg pary, podaja sobie rece i wykonuja obroty

w lewa strone,
i wszystkie chcq byc grzeczne.

Do zabawy wciqz gotowe w parach wykonuja obroty w prawa strone,

i bardzo bezpieczne.

Zwrotka Il

Kto chce zdrowy brzuszek mie¢, powracaja do pozycji wyjsciowej,

musi dobre rzeczy jes¢. gtadza sie po brzuszkach,

Kto chce przez ulice przejs¢, maszeruja w miejscu,

musi zmamaq na pasy wejsc.

Refren jw.

Zwrotka Il

Kto chce bardzo silny byc¢, nogi w lekkim rozkroku, na sztywnych nogach

wykonuja obrot wokét siebie,
musi co dziert mleko pic.

Kto chce rosnqc¢ tak jak las - wykonuja podskoki pajacykow,
gimnastykq zajqc sie czas!
Refren jw.

Zabawa Marsz po okregu (w rytmie nagrania piosenki).

Nagranie piosenki Wszystkie dzieci chcq by¢ zdrowe, odtwarzacz CD.

Dzieci maszerujg wezykiem za N. w dowolnych kierunkach sali, jednoczesnie $piewajac. Na
przerwe w muzyce tworza pary.

Cwiczenie oddechowe.

Dzieci nabierajg powietrze nosem, nastepnie wydychaja je ustami, méwigc samogtoski:
uuu, 000, aaa.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Wirus.

Gwizdek.

N. wyznacza teren do zabawy. Za pomoca wyliczanki wybiera dziecko, ktére bedzie wi-
rusem wywotujgcym chorobe. Wirus ustawia sie na $srodku miejsca wyznaczonego do za-
bawy (moze poruszac sie tylko wzdtuz linii Srodkowej). Pozostate dzieci ustawiaja sie na
koncu wyznaczonego terenu. Na sygnat N., np. gwizdek, dzieci przebiegaja z jednej strony
na druga w taki sposoéb, by nie zosta¢ dotknietym przez wirusa. Ztapane dzieci odchodza
na bok. Wygrywa dziecko, ktére nie dato sie dotknag¢ wirusowi.

Zabawy skakankami.

Skakanki.

Dzieci trzymaja skakanki w rekach w taki sposéb, aby dotykaty podtoza. Probuja przesko-
czy¢ przez nie obundz.

33



ﬁ.

m
Rozmowa na temat koniecznosci dbania o higiene jamy ustnej. Zapoznanie z praca den-
tysty.
Dwie wyciete z biatego papieru sylwety zebow: pierwsza — caty zab biaty, druga - biaty zab
z czarnymi plamami; zdjecie przedstawiajace gabinet dentystyczny.
N. pokazuje dzieciom dwie wyciete z biatego papieru sylwety zebdw: jedna przedstawia-
jaca zdrowy, biaty zab i druga, przedstawiajaca zab z czarnymi plamami. Pyta dzieci, czym
réznia sie te sylwety. Nawigzuje do higieny jamy ustnej i pracy dentysty. Zapoznaje z kolej-
nymi etapami mycia zebdw. Zacheca dzieci do systematycznego przegladu zebéw w gabi-
necie stomatologicznym.
Cwiczenie oddechowe z zastosowaniem chusteczek.
Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej muzyki, chusteczka higieniczna dla kazdego dziecka.
N. wrecza kazdemu dziecku chusteczke higieniczna. Dziecko trzyma chusteczke przed
soba w obu dtoniach. Unosi ja lekko do goéry. Przy dZzwiekach spokojnej muzyki kieruje
strumien powietrza na chusteczke (dmucha), starajac sie wprowadzi¢ jg w ruch. Nastepnie
wykonuje to samo ¢wiczenie, ale trzyma chusteczke jedna reka, potem druga reka.

W tym dniu dzieci powinny przygotowac podziekowanie na jutrzejsze spotkanie z kuchar-
ka. Warto, aby réwniez pomyslaty, o co chciatyby ja zapytac.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Sprawna reka (przewodnik, cz. 2, s. 29).

Listopad, tydzien &4 Moje zdrowie i bezpieczenstwo
Dzien 3 Zdrowe produkly

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Spotkanie z przedszkolna kucharka. IV 20
Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ szybkiej reakcji na sygnat — Dodaj ruch. IV 7
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Jaki to owoc? 15

. Zdrowo jemy, szybko rosniemy — zajecia matematyczne inspirowane wier- IV 12,1V 15

szem |. R. Salach Zdrowie. Cele: zapoznanie z podstawowymi zasadami 1V 18
zdrowego odzywiania, rozwijanie sprawnosci rachunkowych.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Rozgrzewka, zabawy 14,15,1110
z pitka.

Poznawanie kolejnych etapéw przygotowywania satatki owocowe;j. IV2,1V12
Utrwalanie nazw owocéw. Kontynuowanie rozpoczetego rytmu. V18,1V 12
Wykonanie satatki owocowej — zabawy badawcze. 13,IV13
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kompot owocowy. 15

Cele gtéwne

zapoznanie z podstawowymi zasadami zdrowego odzywiania,
rozwijanie sprawnosci rachunkowych.

Cele operacyjne
Dziecko:
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wymienia nazwy zdrowych produktéw, dzieli produkty na zdrowe i niezdrowe,
liczy kropki, uktada odpowiednig liczbe zdrowych produktow.



Przebieg dnia

I
Spotkanie z przedszkolng kucharka.
Podziekowanie dla kucharki.
Dzieci siedzg w kole. Witaja zaproszonego goscia — kucharke - piosenka, ktdrej ucza sie
w tym tygodniu. Kucharka opowiada dzieciom o swojej pracy. Pokazuje jadtospis i czyta,
co bedzie dzisiaj na $niadanie, obiad i podwieczorek. Zapewnia, ze kazdy positek zawiera
zdrowe produkty. Podaje przyktadowe nazwy. Zacheca do zjadania wszystkiego z talerzy-
koéw. Opowiada dzieciom o przygotowaniu jednej wybranej potrawy, np. zupy. Nastepnie
odpowiada na pytania dzieci. Na koniec spotkania dzieci zegnajg kucharke, wreczajac jej
samodzielnie przygotowane podziekowanie.
Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ szybkiej reakcji na sygnat — Dodaj ruch.
Nagranie piosenki Wszystkie dzieci chcq by¢ zdrowe, odtwarzacz CD, tamburyn.
Dzieci zajmujg miejsca na okregu w pozycji stojacej. W srodku stoi wybrane dziecko, wy-
mysla dowolny ruch i wykonuje go zgodnie z rytmem piosenki. Kiedy N. uderzy w tam-
buryn, pozostate dzieci staraja sie go nasladowac. Dwa uderzenia w tamburyn oznaczajg
zmiane. Miejsce w srodku kota zajmuje inne dziecko, ktére wymysla nowa figure.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Jaki to owoc? (przewodnik, cz. 2, s. 29).

I
Zajecia 1. Zdrowo jemy, szybko rosniemy - zajecia matematyczne inspirowane wier-
szem l. Salach Zdrowie.
Zabawa na powitanie.
Dzieci siedzg w kole. N. wita dzieci, ktdre lubig mleko, sery, ziemniaki, pomidory itd. Dzieci,
ktdre czuja sie powitane, wstajg i sie kfaniaja.
Stuchanie wiersza I. Salach Zdrowie.

Wszystkie dzieci chcq by¢ zdrowe Grzes suréwke palcem trqca,
wiosng, latem czy jesieniq wcale miska go nie neci.

i dlatego o tej porze Zjadaj, Grzesiu, bedziesz zdrowy,
witaminy sobie ceniq. trzeba tylko troche checi.

Tomek zjada lis¢ sataty, Zjedz suréwke, to urosniesz
jabtko chrupie mata Ania, — ale Grzesio robi miny

a rzodkiewki i ogorki i nie wierzy, ze w tej misce

na suréwke potnie Hania. siedzq same witaminy.

Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje pytania:

Co trzeba jes¢, aby by¢ zdrowym?

Jakie nazwy warzyw i owocow zostaty wymienione w wierszu?

Z czego mozna zrobic suréwke lub satatke?

Gdzie Grzes mdgt znalez¢ witaminy?

Cwiczenia klasyfikacyjne — Wiemy, co jemy.

Zdjecia réznych produktéw spozywczych, warzyw i owocédw (jedno zdjecie dla dziecka),
obrecze w kolorach czerwonym i zielonym.

N. rozktada przed dzie¢mi wyciete zdjecia réznych produktéw spozywczych, warzyw i owo-
cow oraz dwie obrecze w kolorach czerwonym i zielonym. Dzieci kolejno wybierajg po jed-
nym zdjeciu i wktadaja je do zielonej obreczy, jesli uwazaja, ze produkty przedstawione na
nich sg zdrowe, lub do czerwonej obreczy, jesli uwazajg, ze ich spozywanie nie stuzy zdrowiu.

35



36

Dokonywanie zakupu zdrowych produktéw.

Koperty ze zdjeciami réznych produktéw spozywczych: zdrowych i niezdrowych (w kazdej
kopercie musi by¢ nie mniej niz 6 zdje¢ zdrowych produktéw; liczba niezdrowych produk-
tow nie jest tak istotna, gdyz kazde dziecko wkfada do koszyka tylko zdrowe produkty),
kartka z naklejong sylweta koszyka, na ktérej, na dole, s narysowane kropki (od 1 do 4)
- dla kazdego dziecka.

N. zaprasza dzieci na zakupy. Informuje, ze kupowac bedzie mozna tylko zdrowe produk-
ty. Uktada przed soba koperty ze zdjeciami ré6znych produktéw spozywczych (zdrowych
i niezdrowych). Kazde dziecko otrzymuje naklejona na kartke sylwete koszyka, na ktérej,
na dole, s narysowane kropki (od 1 do 4). Dzieci licza kropki, a nastepnie wyszukuja tyle
samo obrazkéw ze zdrowymi produktami i wktadaja je do koszyka (nakfadaja na sylwe-
te koszyka, nie naklejaja). Sprawdzaja, czy wszyscy wykonali zadanie poprawnie. Jedli nie,
pomagaja sobie wzajemnie i ukfadaja poprawng liczbe zdrowych produktéw. Nastepnie
dzieci kolejno wymieniaja gtosno wszystkie zdrowe produkty, owoce i warzywa, ktére uda-
to sie im kupic. Kiedy bedzie juz znana lista zakupow wszystkich dzieci, wtedy poszukuja
wszystkich produktéw, ktére powtarzaja sie w kazdym koszyku.

Przygotowujemy sniadanie - praca indywidualna.

Papierowy talerzyk dla kazdego dziecka, koperty ze zdjeciami réznych produktéw spozyw-
czych (zdrowych i niezdrowych) dla kazdego dziecka.

Dzieci pracujg indywidualnie. N. wrecza kazdemu dziecku papierowy talerzyk oraz ten
sam zestaw zdje¢ co w poprzednim ¢wiczeniu. Dzieci planujg zdrowe $niadanie — uktadaja
zdrowe produkty na talerzykach. Po zakonczeniu pracy kazde dziecko prezentuje pozosta-
tym dzieciom swoje menu. Dzieci uzasadniaja, dlaczego wybraty dane produkty. W razie
potrzeby moga dorysowa¢ na swoich talerzykach brakujace produkty.

Zabawa ruchowa Gimnastyka dla zdrowia.

N. wyjasnia dzieciom, ze bardzo wazne dla zdrowia jest regularne wykonywanie ¢wiczen.
Zaprasza dzieci do wspdlnej gimnastyki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia (np.: trzy przysiady,
cztery podskoki, dwa obroty ramionami w przéd, cztery sktony do przodu) wedtug instruk-
cji N.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Rozgrzewka.

Dzieci rozgrzewaja sie na zimnie. Kreslg w powietrzu rekami szerokie kota w przéd i w tyt
(na zmiane: lewa reka, prawa reka, obiema rekami). Nastepnie wykonujg skton i wypro-
stowana reka dotykaja czubkdéw butéw, naprzemiennie: prawa reka dotyka do lewej nogi,
lewa reka - do prawej nogi (kolana muszg by¢ wyprostowane).

Zabawy z pitka.

Pitki dla potowy grupy.

Dzieci dobieraja sie w pary. Rzucaja pitke do siebie. Staraja sie ztapac pitke obiema rekami
tak, aby nie wypadta z rgk. Nastepnie jedno dziecko z pary podrzuca pitke do géry i tapie
ja w rece. Drugie dziecko w tym czasie uwaznie $ledzi tor ruchu pitki. Nastepuje zmiana rol.

]l
Karta pracy, cz. 1, nr 42
Dzieci:
przygladaja sie obrazkom,
opowiadaja po kolei, jak Ada i Olek przygotowywali satatke owocowg,
dotykaja kolejno obrazkéw owocéw i wypowiadaja gtosno ich nazwy,
odszukujg wsrdd naklejek zdjecie brakujagcego owocu i naklejajg go w pustym polu, we-
dtug wzoru (rytmu).
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N. powinien sie upewni¢, czy dzieci moga jes¢ dane owoce!

Wykonanie satatki owocowej - zabawy badawcze.

Naturalne owoce: pomarancze, kiwi, mandarynki, banany, plastikowe nozyki, papierowe
talerzyki, duza miska (najlepiej przezroczysta), tyzka, opcjonalnie syrop klonowy.

N. zacheca dzieci do samodzielnego przygotowania satatki owocowej. Uktada na stoliku
pomarancze, kiwi, mandarynki, banany. Dzieci myjg owoce. Dotykaja skorki, ktdra sa po-
kryte owoce. Opisujg swoje wrazenia. Nastepnie przy pomocy N. obierajg mandarynki, kiwi
i pomarancze, a samodzielnie - banany. Poréwnuja, z ktérego owocu najtatwiej byto zdjac
skorke, ktora skorka byta najgrubsza. Plastikowymi nozykami krojg wszystkie owoce na
mate czesci na papierowych talerzykach. Sprawdzaja, ktére z nich kroi sie tatwo, a ktére
trudno. Zastanawiajg sie dlaczego. Przygladajg sie nasionom pomaranczy, mandarynki
i kiwi. Poréwnuja je. Nastepnie wktadaja wszystkie sktadniki do miski i mieszaja je tyzka.
N. dodaje do satatki troche syropu klonowego. Potem nastepuje degustacja satatki.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kompot owocowy (przewodnik, cz. 2, s. 28).

Listopad, tydzien &4 Moje zdrowie i bezpieczenstwo
Dzien 4 Nie ufam obcym

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Stuchanie basni O wilku i siedmiu koZlgtkach. Rozmowa na temat basni. IV 5
Zabawy w kaciku teatralnym. Odgrywanie scenek z basni i z zycia co- IV 1
dziennego.

Zabawa wyrabiajaca reakcje na ustalone sygnaty — Bebenek. Iv7

. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 6. Cele: rozwijanie umiejetnosci uwaznego 18,19,1118

stuchania i zapamietywania polecen, nabywanie sprawnosci fizyczne;j.
Zabawy na powietrzu: zabawa biezna Wilk i koZlgtka, zabawa ruchowo- 14,15
-nasladowcza Mama koza i koZleta.

Zabawa Komu moge zaufac? 17,IV5
Nie ufam obcym - ¢wiczenia jezyka podczas wypowiadania rymowanki. 1V 2
Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Sprawna reka. I5

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania i zapamietywania polecen,
nabywanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

z uwaga stucha polecen N., zapamietuje je i stosuje sie do nich,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

1

Stuchanie basni O wilku i siedmiu koZlgtkach. Rozmowa na temat basni.
llustracje do basni, basn O wilku i siedmiu koZletach, pozyskana przez N.
N. czyta lub opowiada dzieciom basn O wilku i siedmiu koZletach (w dowolnej wersji). Roz-
mawia z dzie¢mi na temat basni.
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Zadaje pytania, np.:

O co mama koza prosita swoje dzieci?

W jaki sposdb wilk oszukat koZleta?

Co zrobita mama koza?

Jak inaczej mogta skoriczy¢ sie ta basn?

Co wy zrobitybyscie na miejscu koZlgt?

N. nawiazuje do codziennych sytuacji, w ktérych moga znalez¢ sie dzieci. Przypomina o za-
chowaniu ostroznosci w kontakcie z obcymi osobami.

Zabawy w kaciku teatralnym. Odgrywanie scenek z basni i z zycia codziennego.

Kukietki, pacynki lub sylwety bohateréw basni, teatrzyk (moze to by¢ réwniez parawan,
tkanina potozona na ustawionych w jednej linii np. trzech krzesetkach, kartonowe pudto).
N. proponuje dzieciom zabawe w teatr. Ustawia teatrzyk i uktada w nim kukietki. Chetne
dzieci odgrywaja scenki z basni wedtug wtasnych pomystéw. Pozostate dzieci stanowia
widownie. Nastepnie N. proponuje dzieciom odgrywanie scenek dramowych zwigzanych
z sytuacjami, w ktérych moga znalez¢ sie dzieci kazdego dnia. Poczatkowo przyjmuje na
siebie role obcej osoby, a kiedy dzieci poczuja sie juz dobrze w odgrywaniu rél, przekazuje
swoja role innemu dziecku. Przyktadowe scenki do odegrania:

- obcy daje dziecku fadng zabawke i prosi, aby oddalito sie z nim,

- obcy podaje reke i méwi, aby dziecko poszto z nim do domu, bo wota je mama,

- obcy pyta o imieg, nazwisko, adres oraz o to, czy rodzice s3 w domu.

Zabawa wyrabiajaca reakcje na ustalone sygnaty — Bebenek.

Bebenek.

Dzieci biegaja w rytmie wystukiwanym na bebenku, w okreslonym kierunku. Na sygnat
- mocne uderzenie w bebenek - zatrzymuja sie i zaczynaja miarowo klaska¢. Ponownie
biegaja. Na sygnat - dwa uderzenia w bebenek — zatrzymuija sie i tupia. Kiedy dzieci ustysza
trzy uderzenia w bebenek, zatrzymuja sie i recytuja refren piosenki, klaszczac na pierwsza
miare taktu.

I
Zajecia 1. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 6 (przewodnik, cz. 2, s. 22).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Wilk i koZlgtka.

Skakanki.

N. uktada ze skakanek cztery kota. Sg to domy koZlgtek. Za pomoca wyliczanki wybiera jed-
no dziecko, ktére bedzie petnito role wilka polujacego na koZlatka. Kozlatka biegaja pomie-
dzy domami. Na hasto N.: Wilk sie skrada, wbiegaja jak najszybciej do najblizej potozonego
domu (w jednym domu nie moga by¢ wiecej niz cztery kozZlatka). Wilk stara sie ztapa¢ to
koZlatko, ktére znajduje sie poza domem. (Dotkniecie plecéw uciekajgcego dziecka ozna-
cza, ze zostato ono ztapane). Ztapane kozZlatko staje z boku, obok N., i wspélnie obserwuja
dalszy przebieg zabawy.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Mama koza i koZleta.

Skakanki.

Dzieci nasladujg wykonywane przez N. ruchy, np.: biegaja za N., jedno za drugim; wykonu-
ja pajacyki, stojac w rzedzie; wykonuja przysiady; przeskakuja przez utozona ze skakanek
droge; maszeruja, liczac gtosno do czterech.
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Zabawa Komu moge zaufac?

Kartoniki z usmiechnietymi buziami i ze smutnymi buziami.

Dzieci siedza w kole. N. wrecza kazdemu dziecku kartoniki, na ktérych sa narysowane

usmiechnieta buzia i smutna buzia. Wypowiada rézne zdania. Dzieci podnosza do gory

kartonik ze smutna buzig, jedli nie zgadzaja sie z wypowiedzianym przez N. zdaniem, lub
kartonik z usmiechnieta buzia, jesli zgadzaja sie z nim.

Przyktadowe zdania:

Moge podac swoje imie, nazwisko i adres nieznajomemu panu, ktdry czestuje mnie cukierkiem.

Podaje swdj adres panu policjantowi.

Otwieram drzwi do domu obcej osobie.

Moge wziq¢ od nieznajomego tadng zabawke.

Nie ufam obcym - ¢wiczenia jezyka podczas wypowiadania rymowanki.

N. zapoznaje dzieci z tekstem rymowanki. Wyjasnia, po jakich stowach dzieci beda wyko-

nywaty odpowiednie ruchy jezykiem. Pokazuje prawidtowy sposéb wykonania ¢wiczenia.
Dzieci:

Puka ktos do drzwi: puk, puk, puk. rytmicznie dotykaja jezykiem wybranych gérnych
zebdéw od wewnetrznej strony,

Puka coraz mocniej: stuk, stuk, stuk.  rytmicznie klaskaja jezykiem,

Nie otworze drzwi bo, bo, bo rytmicznie czyszcza jezykiem podniebienie (rysuja
jezykiem po podniebieniu od jednej strony do
drugiej),

on jest dla mnie obcy, nie znam go. nadymaja policzki jak zaba.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Sprawna reka (przewodnik, cz. 2, s. 29).

Listopad, tydzien &4 Moje zdrowie i bezpieczenstwo
Dzien 5 Dbam o czystosé

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Rozmowy na temat znaczenia mydta. Rysowanie po liniach rysunkuiko- 17,1V 5
lorowanie go wedtug wtasnego pomystu.

Przygotowanie pomocy do zaje¢ — wycinanie matych kétek za pomoca 17
dziurkacza.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Skok po zdrowie. I5

. Projektuje swdj recznik — zajecia plastyczne inspirowane zabawa badaw- IV 1,1V 12

cza. Cele: ksztattowanie nawykoéw higienicznych, rozwijanie sprawnosci 1V 13
manualne;j.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa ¢wiczaca koncentracje 14,15
uwagi - Moje imie. Rzucanie pitka do kosza.

Czy cos sie zmienito? — wskazywanie zmian w kolejnosci utozenia przed- 1V 12
miotéw.

Utrwalenie kolejnych etapéw mycia rak. 12
Zabawa ilustrowana ruchem, z wykorzystaniem wiersza B. Formy Jestem IV 7
pachnqcy i czysty.
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Cele gtéowne

ksztattowanie nawykéw higienicznych,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

L0

wyjasnia, dlaczego nalezy dba¢ o higiene osobista,
ozdabia rysunek recznika kolorowymi kotami wedtug wtasnego pomystu.

Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 1, nr 43
Dzieci:
moéwig, do czego stuzy mydto,
rysujg po szarych liniach rysunku,
kolorujg go wedtug whasnego pomystu,
nazywajg przedmioty przedstawione na zdjeciach; moéwig, do czego stuzy kazdy przed-
miot.

N. zwraca dzieciom uwage na fakt, ze mydto moze miec r6zng postaé: moze by¢ w kostce
lub w ptynie.

Przygotowanie pomocy do zaje¢ — wycinanie matych kétek za pomoca dziurkacza.
Dziurkacz, papier kolorowy lub kolorowe kartki ksero, plastikowe tacki lub mate miseczki.
N. zacheca dzieci do udziatu w przygotowaniu pomocy do dzisiejszych zaje¢. Ustawia na
stotach tacki lub mate miseczki, dziurkacz oraz kolorowe kartki. Dzieci kolejno za pomoca
dziurkacza wycinajg mate koéteczka. Umieszczaja je na tackach wedtug koloréw.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Skok po zdrowie (przewodnik, cz. 2,
s.29).

I
Zajecia 1. Projektuje swoj recznik - zajecia plastyczne inspirowane zabawa badawcza.
Wprowadzenie do tematu.
Przybory stuzace do utrzymania czystosci, np.: pasta do zebdw, szczoteczka do zebdw
(w opakowaniu - nowa), mydelniczka z mydtem lub mydto w ptynie, kubek, szczoteczka
do rak, puste opakowanie po ptynie do kapieli, recznik.
N. uktada na stoliku rézne przybory stuzace do utrzymania czystosci oraz recznik. Pyta
dzieci, do czego one stuza. Chetne dzieci kolejno podchodza do stolika, wybieraja jeden
przedmiot, pokazujg go pozostatym dzieciom, podaja nazwe i wyjasniaja, do wykonywa-
nia jakich czynnosci jest on niezbedny.
Dlaczego do mycia rqk jest potrzebne mydto? - zabawy badawcze.
N. dzieli dzieci na cztery zespoty. Kazdy zesp6t pracuje przy osobnym stoliku. N. ustawia na
srodku kazdego stolika plastikowy, gteboki talerz lub inny pojemnik i zmielony pieprz na
tacce. Wlewa do talerza wode. Dzieci wsypuja kolejno pieprz do wody, tak aby zakryt on
cafg powierzchnie talerza. Nastepnie wktadaja palec do wody posrodku talerza. Obserwu-
ja, co dzieje sie z pieprzem. N. nakfada na palec jednego dziecka z kazdego zespotu mydto
w plynie. Dzieci ponownie zanurzaja palec w wodzie. Kontynuujg obserwacje. Zastanawia-
ja sie, dlaczego reakcja pieprzu w obu przypadkach byta inna. N. wyjasnia zjawisko.

Mydto pozwala utrzymywac ciato w czystosci. Mycie rak sama woda nie usuwa brudu.
Utrzymuje sie on na skdrze wskutek dziatania ttuszczéw, ktére wydziela skéra. Brud przy-



kleja sie do ttuszczéw, a woda z ttuszczami sobie nie radzi. Do tego potrzebne jest mydto.
Zmyje ono i ttuszcz, i brud.

Zabawa ruchowa Moje dfonie (wedtug W. Sherborne) - wyczuwanie dtoni i palcéw.
Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej spokojnej muzyki.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie spokojnej muzyki. Na przerwe w muzyce zatrzymuja
sie, ukladaja dtonie na podtodze i obrysowuja ich kontury kolejnymi palcami jednej reki.

Warto, aby dzieci wykonywaty to ¢wiczenie palcami reki wiodacej, czyli dzieci praworeczne
- prawa reka, a leworeczne - lewa reka.

Zabawa ruchowa Znajdz taki sam recznik.

Dla kazdego dziecka emblemat z narysowanymi na nim figurami geometrycznymi (np.:
kotem, kwadratem) w réznych kolorach (nie wiecej niz cztery figury, kazdy emblemat ma
swoja pare), tamburyn.

N. wrecza dzieciom emblematy przedstawiajace rysunki recznikéw ozdobione figurami
geometrycznymi w roznych kolorach i ksztattach (nie wiecej niz dwa ksztatty). Gra na tam-
burynie. Dzieci poruszaja sie w réznych kierunkach, zgodnie z wygrywanym rytmem. Na
przerwe w muzyce ustawiaja sie w parach - szukaja sobie dziecka z takim samym rysun-
kiem recznika na emblemacie.

Ozdabianie rysunkéw recznikéw kolorowymi kotami.

Biate kartki z narysowanym na nich duzym rysunkiem recznika, mate kétka wyciete dziur-
kaczem z kolorowych kartek, klej.

Dzieci siedzg przy stole. N. uktada przed kazdym dzieckiem biatg kartke, na ktorej znaj-
duje sie rysunek recznika. Dzieci ozdabiajg go, przyklejajac mate, kolorowe kota wedtug
wiasnych pomystéw. Moga przyklejac kota pojedynczo, moga rowniez posmarowac kartke
klejem i sypac na nig kota tak, jakby sypaty piasek. Wtedy jednak kartka musi by¢ grubo
pokryta klejem.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa ¢wiczaca koncentracje uwagi — Moje imie.
Dzieci stajg w kole. Zabawe rozpoczyna N. Wymienia imie dziecka, ktére natychmiast po
jego ustyszeniu obiega jak najszybciej koto i wraca na swoje miejsce. Nastepnie dziecko
wymienia imie innego, wybranego przez siebie, dziecka. N. zwraca uwage, aby kazde
dziecko miato szanse wzig¢ udziat w zabawie.
Rzucanie pitka do kosza.
Pitka.
Dzieci ustawiajg sie w rzedzie przed koszem. Kolejno prébuja trafi¢ do niego pitka. N. zwra-
ca uwage na to, aby dzieci staty w odpowiedniej odlegtosci od kosza (dla kazdego dziecka
ta odlegtos¢ moze by¢ inna) i we whasciwy sposéb trzymaty pitke.

m
Czy cos sie zmienito? — wskazywanie zmian w kolejnosci utozenia przedmiotow.
Przybory i przedmioty stuzace do utrzymania higieny osobistej, np.: pasta do zebdw, szczo-
teczka do zebow, mydto, chusteczki higieniczne.
N. ukfada na stole jeden obok drugiego przybory i przedmioty stuzace do utrzymania hi-
gieny osobistej. Dzieci staraja sie zapamietac utozenie przedmiotéw. Odwracaja sie tytem
do N. N. zmienia kolejnos¢ utozenia przedmiotéw. Dzieci wskazujg zmiany.
Utrwalanie kolejnych etapéw mycia rak.
Plastikowa miska, mydto w ptynie, papierowe reczniki, cerata.
N. pyta dzieci, jakie czynnosci nalezy kolejno wykona¢, aby doktadnie umy¢ rece. Dzieci
odpowiadaja. N. podsumowuje wypowiedzi dzieci. Nalewa wode do miski. Prezentuje, jak
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Grudzien, tydzien 1
Dzien 1

powinno sie my¢ rece. N. dba o precyzje ruchéw, a wszystkie czynnosci wykonuje powoli.
Sprzata po sobie i nalewa czysta wode do miski. Zaprasza chetne dzieci do umycia rak

z zachowaniem poszczegdlnych etapéw wykonywania tej czynnosci.

Zabawa ilustrowana ruchem, z wykorzystaniem wiersza B. Formy Jestem pachnqcy i czysty.

Bebenek.

Dzieci swobodnie maszerujg w dowolnych kierunkach sali w rytmie wystukiwanym na
bebenku. Podczas przerwy w muzyce zatrzymuja sie i ruchem ilustruja fragment wiersza

recytowanego przez N.

Dzieci:

Mam kubek i szczotke, wyciagaja przed siebie prawa dton, nastepnie lewa
dton,

zeby czesto myje. nasladuja mycie zebow,

Lubie, gdy mam czyste pokazuja dtonie, dotykaja uszu, szyi,

rece, uszy, szyje.

Kiedy biore prysznic, nasladuja spadajace strugi wody,

jestem usmiechniety, rysuja w powietrzu usmiechnieta buzie,

doktadnie szoruje szorujg kolana i piety,

kolana i piety.

Potem sie wycieram nasladuja wycieranie recznikiem catego ciata.

recznikiem puszystym,

bo chce by¢ zawsze

pachnqcy i czysty.

Jak wygladat swiat przed milionami lat
W prehistoryczym lesie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Stuchanie piosenki Kolega dinozaur w wykonaniu N. lub jej nagrania
z ptyty CD.

Ogladanie encyklopedii i ksigzek przyrodniczych o dinozaurach.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 13.

. W prehistorycznym lesie - stuchanie opowiadania B. Szelaggowskiej Swiat

sprzed milionéw lat. Cele: rozwijanie umiejetnosci skupiania uwagi na
przekazie literackim, wzbogacanie wiedzy na temat warunkéw panuja-
cych w prehistorycznym lesie.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem podsko-
ku — Uwaga, zaspa! Zabawy $niezkami, np. rzucanie sniezkami do celu.
Zachowanie zasad bezpieczenstwa.

Paprocie - rysowanie w plastelinie. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-
-ruchowe;j.

Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowg — Dinozaur.
Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Czarny parzy.

Cele gtéwne
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rozwijanie umiejetnosci skupiania uwagi na przekazie literackim,
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wzbogacanie wiedzy na temat warunkéw panujacych w prehistorycznym lesie.



Cele operacyjne
Dziecko:

stucha w skupieniu opowiadania,
wypowiada sie na temat prehistorycznego lasu, warunkéw, w jakich zyly dinozaury i two-
rzyt sie wegiel.

Przebieg dnia
I
Stuchanie piosenki Kolega dinozaur (st i muz. J. Kucharczyk) w wykonaniu N. lub jej nagra-
nia z ptyty CD.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Kolega dinozaur.

Czy zna-cie mo -je-go ko - le - g¢ di - no-zau-ra? Dzi§ cho-wa si¢ w ma-tej ksig-
F g C F d B g

Ze - czce. Da-wno, da-wno te-mu mie-szkal tu, na zie-mi, i o tam-tych cza-sach

o-po-wia-da che-tnie. Gdy  ro-sty nazie-mi o - gro-mne ro$-li-ny, a wko-to  wiel-kie wul-
F B g d F B g C

SV
)
ka-ny  dy-mi-ty, na  na-szej pla-ne-cie mie-szka-ty  ol-brzy-my, stra- szne di - no-
o . c o IEE |
P A— I 1 } K—KNT 7 T - ] T i |
zau - ry. Stra - szne di -no- zau - ry. Gdy zau - ry.

I. Czy znacie mojego kolege dinozaura?
Dzis chowa sie w matej ksiqzeczce.
Dawno, dawno temu mieszkat tu, na ziemi,
i o tamtych czasach opowiada chetnie.

Ref.: Gdy rosty na ziemi ogromne rosliny,
a wkoto wielkie wulkany dymity,
na naszej planecie mieszkaty olbrzymy, bis
straszne dinozaury.
Straszne dinozaury.

Il. To wtedy powstaty bezkresne oceany,
wysokie tworzyty sie gory
ina wszystkich Igdach, w morzach, oceanach
krélowaty wielkie gady — dinozaury.

Ref.: Gdy rosty na ziemi ogromne rosliny... | bis

L3



Lk

Ogladanie encyklopedii i ksigzek przyrodniczych o dinozaurach.

Encyklopedie, ksiazki przyrodnicze.

Dzieci ogladaja encyklopedie i ksigzki przyrodnicze o dinozaurach. Swobodnie wypowia-
daja sie, informujac o tym, co juz wiedza na temat tych zwierzat. Poznajg nazwy wybranych
dinozauréw, np.: diplodok, triceratops, brachiozaur, jangczuanozaur, pterodaktyl. N. prze-
kazuje dzieciom ciekawostki na temat sposobu zycia dinozauréw i warunkéw, w jakich

zyly.

Zestaw zabaw ruchowych nr 13 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Diplodoki, na start!
Odtwarzacz CD, nagranie wesotej muzyki.
N. zamienia dzieci w dinozaury diplodoki. Dzieci ustawiaja sie w szeregu jedno obok dru-
giego i zapamietuja, koto kogo stoja. Podczas muzyki poruszaja sie po catej sali w jednym
kierunku. W czasie przerwy w muzyce N. méwi: Diplodoki, na start! Dzieci wracaja do po-
czatkowego ustawienia. Ponowne dzwieki muzyki zapraszaja do dalszej zabawy.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Czarny parzy.
Biate krazki i czarne krazki.
N. rozkfada w sali krazki (wiecej biatych i kilka czarnych), tworzac droge umozliwiajaca
dzieciom przejscie z jednej strony sali na druga. Na sygnat N. dzieci ustawiajg sie w rzedzie
i pokonuja wyznaczong droge w ten sposob, aby nie stangé na czarnym krazku.
Zabawa biezna Pterodaktyle.
Dzieci biegaja swobodnie po sali w jednym kierunku, poruszajac rekami. Na sygnat N., np.
klasniecie, zatrzymuja sie, unosza rece w gére i wydaja dowolne odgtosy - takie, jakie we-
dtug nich mogtyby wydawac pterodaktyle.
Zabawa ruchowa w parach — Spacer dinozaurdw.
Bebenek.
Dzieci dobierajg sie parami. Jedno z nich zamyka oczy, a drugie je prowadzi. Na uderzenie
w bebenek dzieci zamieniaja sie rolami.
Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki — Chodzqce dinozaury.
Obrecz dla kazdego dziecka.
N. zamienia dzieci w dinozaury, rozdaje im obrecze (domy). Dzieci nasladuja poruszanie
sie dinozauréw i jednoczesnie wypowiadaja zdanie: Brachiozaury, diplodoki, chodzq prosto
i na boki. Na koniec recytacji wchodza do wolnych obreczy. N. powtarza zabawe kilka razy.
Podczas kolejnych powtérzen N. odktada po jednej obreczy. Dzieci, ktére nie znajdg domu,
siadajg z boku. Zabawa trwa do momentu, w ktérym zostanie jedna obrecz. Dziecko, ktére
w niej stanie, bedzie zwyciezca.

I
Zajecia 1. W prehistorycznym lesie - stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej Swiat
sprzed milionéw lat.
Powitanie zabawag Czes¢.
Dzieci chodza po sali i witajg sie z przybylymi tego dnia dzie¢mi. Podaja sobie dfonie,
usmiechaja sie do siebie i méwia sobie: Czes¢!
Stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej Swiat sprzed milionéw lat.
Ksiazka (s. 30-31) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje im ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.



Olek bardzo sie ucieszyt na widok dziadka. Koniecznie chciat mu powiedzie¢, co pani poka-
zywata dzisiaj w przedszkolu. Jeszcze w szatni zaczgt opowiadac:

— Dziadku, a czy ty wiesz, ze nasz Swiat istnieje juz naprawde dtugo? Pani powiedziata, Ze
Ziemia ma wiele miliondw lat! | przyniosta nam wegiel. Ale to nie taki zwykty wegiel, jakim pali
wujek Witek. Tego szkoda by byto wrzuci¢ do pieca.

— A céz to byt za niezwykty wegiel, ze nie mozna nim pali¢ w piecu? - dopytywat zaciekawiony
dziadek.

- Niby mozna, ale szkoda, bo w tym kawatku wegla byt odcisniety kawatek paproci. A to
oznacza, ze ten kawatek powstat bardzo dawno temu wtasnie z takich roslin. Wegiel tworzyt
sie na bagnach, ktére w tamtym czasie byty porosniete przez wilgotne lasy tropikalne. Martwe
rosliny opadty na dno bagien i tworzyt sie z nich torf. Potem torf zostat przykryty mutem i pia-
skiem, a pdZniej zalata go woda. | tak w kétko. Trwato to naprawde dtugo. | wiesz co, dziadku?
Tez chciatbym miec taki kawatek wegla. Tylko nie chce mi sie tak dtugo czekad, az sie sam zrobi
- powiedziat zasmucony chfopiec.

— Nie martw sie. Na pewno razem cos wymyslimy. Wiem! Zadzwonie do babci. Moze nam
podpowie, co zrobi¢. - Dziadek wyjqgt telefon i wybrat odpowiedni numer. Najpierw wszystko
opowiedziat babci, a potem z uwagq stuchat odpowiedzi, kiwajqc przy tym gtowq. Na koniec -
zadowolony - roztqczyt sie.

- Sami sobie zrobimy wegiel, Olku. Nie bedziemy musieli czeka¢ miliony lat.

Dziadek opowiedziat chtopcu, co wymyslili wspdinie z babcig. W domu zrobili mase solng,
uformowali jg w dos¢ duzq brytke, a nastepnie odcisneli w niej liS¢ domowej paproci, po czym
wtozyli brytke do nagrzanego piekarnika. Na koniec, po wystygnieciu, pomalowali jq na czarno.

- Dziadku, nasza brytka wyglqgda zupetnie jak ten wegiel, ktdry przyniosta pani do przed-
szkola! - zawotat uradowany chtopiec. — Ale jestem dumny, ze mam taki skarb z zamierzchtych
czasow!

- Ja tez bym chciata mie¢ taki skarb — powiedziata z zazdrosciq zasmucona Ada.

Olek popatrzyt na siostre.

- W takim razie przez najblizszy tydziert moj wegiel bedzie stat u ciebie na pdice.

— Amoze stac koto Dinusia? — zapytata z nadziejq w gtosie.

— Oczywiscie, ze tak. A potem postawie go u siebie na pétce obok dinozauréw. Przeciez one
tez zyty miliony lat temu.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Ksigzka (s. 30-31) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

W jaki sposéb powstata bryta wegla, ktérq przyniosta pani Olka do przedszkola?

Czy wy takze chcielibyscie mie¢ taki skarb z dawnych czaséw?

Zabawa badawcza Jak powstat wegiel?

Duze szklane naczynie, resztki organiczne (np.: kora, liscie, patyczki), pojemniki z piaskiem
i ziemia, woda w konewce, kawatek tkaniny, brytka wegla, mokre chusteczki.

N. gromadzi dzieci przy stoliku, na ktérym ustawit duze szklane naczynie oraz inne po-
trzebne akcesoria. Wsypuje do naczynia piasek, tworzac pierwszg warstwe. Na piasku ukta-
da resztki organiczne, nastepnie wsypuje ziemie. Cato$¢ polewa woda z konewki. Zaprasza
chetne dzieci do powtdrzenia tych samych czynnosci i utozenia kilku warstw. Opowiada
dzieciom, Ze po miliardach lat z takich warstw, jakie przed chwilg utozyly, uformowat sie
wegiel. Pokazuje dzieciom brytke wegla. Dzieci przekazuja sobie wegiel i go ogladaja. Na
koniec wycieraja rece w chusteczki i méwia, jaki jest wegiel.

Whiosek: wegiel jest czarny, twardy, lekko sie btyszczy i brudzi.

N. przekazuje ciekawostki na temat wykorzystania wegla w przemysle.
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Dzieci:

ogladaja obrazek,

opowiadajg o tym, co dzieje sie na obrazku,

tacza fragmenty obrazka znajdujace sie na dole karty z ich miejscami na duzym obrazku.
Zabawa w formie opowiesci ruchowej — Spacer po prehistorycznym lesie.

Odtwarzacz CD, nagranie melodii do marszu, pachotki w kolorze zielonym.

N. proponuje dzieciom cofniecie sie w czasie i odwiedzenie lasu sprzed milionoéw lat.
Rozktada na podtodze, w duzych odstepach od siebie, zielone pachotki. Sa to paprocie
drzewiaste. Wiacza nagranie. Dzieci spacerujg po sali miedzy pachotkami. Stuchaja opo-
wiadania N. o ogromnych paprociach i widtakach oraz réznych dinozaurach, np. tagodnych
diplodokach. Na wspomnienie o groznych triceratopsach dzieci chronia sie w ustalonym
miejscu.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Uwaga, zaspa!

Dzieci swobodnie spaceruja po wyznaczonym terenie. Na zawotanie: Uwaga, zaspa! wyko-
nuja podskok obunéz w przéd.

Zabawy $niezkami, np. rzucanie $niezkami do celu. Zachowanie zasad bezpieczenstwa.

]
Paprocie - rysowanie w plastelinie. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Plastelina, dla kazdego dziecka: plastikowa lub tekturowa podkfadka i patyczek.
Dzieci rozcierajg palcem plasteline na podkfadce. Nastepnie rysuja patyczkami linie odcho-
dzace od gtéwnej linii — zaznaczaja charakterystyczny uktad lisci na todydze paproci.
Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowg — Dinozaur (wedtug B. Formy).
Tamburyn.
Dzieci przemieszczaja sie w rytmie wystukiwanym na tamburynie, w rozsypce, w okreslo-
nym kierunku. Obrazuja tekst wiersza ruchem.

N. Dzieci:
Dinozaur stawia ciezkie miarowo uderza w tambu-  przenoszg ciezar ciata z lewej
kroki ryn, nogi na prawa,
igroznierozglgdasiena  jw., zatrzymuja sie, spogladaja raz
boki. w jedna strone, raz w drugg
strone,
Idzie przez wysokie géry, ~ potrzasa tamburynem, przechodza do przysiadu,

powoli przechodza do pozycji
stojacej, wyciagaja rece w gore,
wykonuja kroczki w miejscu,

ktére siegajq hen, wykonuje delikatne, szyb-  poruszaja palcami wyciagnie-
az pod chmury. kie uderzenia w tamburyn,  tych dtoni,

Odpoczywa, wykonuje jedno uderzenie wykonuja nagty przysiad, po-
kiedy jest zmeczony, w tamburyn, zostaja w bezruchu,

chrapie, kiedy jest naje- wykonuje jedno uderzenie nasladujag chrapanie,

dzony, w tamburyn,

plynie rwqcq rzekq, tremolo, przechodza do lezenia, nasla-

duja ptywanie,



Spi na piaszczystej plazy. przechodza do lezenia bokiem,
rece uktadaja pod gtowa,

Czasami, oparty o pien gra opuszkami palcéw wykonuja siad skrzyzny (plecy
drzewa, dtugo o czyms w rytmie ésemek, wyprostowane, oczy zamknie-
marzy. te),
Nie boi sie silnych wiatréw, wykonuje mocne uderzenia przechodza do stania, porusza-
w rytmie ¢wierc¢nut, ja uniesionymi rekami,
nie boi sie burzy, energicznie potrzasa tam-  klaszcza,
burynem,
ma duzo sity tremolo. na sztywnych nogach wykonu-
i jest bardzo duzy. jg obrot wokot siebie.

ﬁ e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Czarny parzy (przewodnik, cz. 2, s. 44).

Grudzien, tydzien 1 Jak wygladat swiat przed milionami lat
Dzien 2 Maty Dinu$

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Cwiczenia oddechowe - Piéro pterodaktyla. 19
Ogladanie rysunkéw, wypowiadanie sie na temat: Jak rozwijat sie dino- IV 5,1V 9,V 18
zaur?
Zabawa Bacznos¢ - wyrabianie szybkiej reakcji na sygnat. V7

Il. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Kolega dinozaur. Cele: ksztatto- IV 7
wanie poczucia rytmu, wykorzystywanie nowych efektéw dzwiekowych.
Zabawy na $wiezym powietrzu: ¢wiczenie na rozgrzewke - Wytupujemy 14,15
rytmy. Zabawa réwnowazna - Dinozaur rosnie.

. Jaja dinozauréw - lepienie kulek z modeliny. 17,IV12
Zabawa Dinozaury - ksztattowanie poczucia rytmu. V7
Zabawa w kole, ze $piewem — Maty Dino mocno $pi. I5

Cele gtéwne
+ ksztattowanie poczucia rytmu,
« wykorzystywanie nowych efektéw dzwiekowych.

Cele operacyjne
Dziecko:
« porusza sie rytmicznie przy muzyce,
« wykonuje instrumentalizacje piosenki z wykorzystaniem butelek, szarego papieru, klockéw
i pokrywek.
Przebieg dnia
|
& ¢ Cwiczenia oddechowe - Piéro pterodaktyla.
Dla kazdego dziecka sztuczne pidrko.
Dzieci otrzymuja od N. po jednym pidrku. Glaszcza nim te czesci ciata, ktérych nazwy wy-
mienia N., np.: dton, nos, policzek. Nastepnie dmuchaja na piérka, starajac sie jak najdtuzej
utrzymac je w powietrzu.
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Dzieci:

ogladaja rysunki,

opowiadaja, jak rozwijat sie dinozaur,

mowia, gdzie na obrazku znajduje sie dinozaur (wzgledem palmy).

Zabawa Bacznos¢ - wyrabianie szybkiej reakgcji na sygnat.

Nagranie piosenki Kolega dinozaur, odtwarzacz CD.

Marsz w rytmie piosenki. Na hasto: Bacznos¢, i przerwe w muzyce dzieci zatrzymuja sie
i pozostaja przez chwile w bezruchu. Kiedy ustysza muzyke, ponownie maszeruja.

I
Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Kolega dinozaur (przewodnik,
cz.2,s.43).
Stuchanie piosenki Kolega dinozaur (w wykonaniu N.).
Instrumentalizacja piosenki Kolega dinozaur z wykorzystaniem przedmiotéw wydajacych
charakterystyczne dzwieki.
Nagranie piosenki Kolega dinozaur, dla kazdego dziecka jedna z rzeczy: plastikowa butelka,
kawatek szarego papieru, drewniane klocki, pokrywki na garnki, odtwarzacz CD.

Dzieci:
I. Czy znacie mojego kolege dinozaura? uderzaja matymi plastikowymi butelkami
o podtoge, w rytmie poinut,
Dzis chowa sie w matej ksiqzeczce. uderzaja matymi plastikowymi butelkami

o kolana, w rytmie pétnut,

Dawno, dawno temu mieszkat tu, na ziemi,  szeleszcza, ugniatajg kawatki szarego
papieru, w rytmie ¢wierénut,

i o tamtych czasach opowiada chetnie.

Ref.: Gdy rosty na ziemi ogromne rosliny, uderzajg klockiem o klocek, w rytmie
potnut,
a wkoto wielkie wulkany dymity,
na naszej planecie mieszkaty olbrzymy, uderzajg matymi plastikowymi butelkami
o podtoge, w rytmie pdtnut,
straszne dinozaury. uderzajg w pokrywki,
Straszne dinozaury. uderzajg w pokrywki,
Il. jw,
Ref.: klaszcza w rytmie pétnut podczas refrenu.
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Cwiczenie rozwijajace reakcje na ustalone sygnaty — Maszerujemy.

Nagranie piosenki Kolega dinozaur, odtwarzacz CD.

Dzieci maszerujg w rytmie piosenki. Podczas przerwy w muzyce wykonuja ruchy zgodnie
z wczesniejszymi ustaleniami.

Dzieci:
Miarowe uderzenia w bebenek, zatrzymuja sie i wykonuja podskoki
w rytmie ¢wierénut obunéz w miejscu,
miarowe uderzenia w rytmie pétnut sprezynuja kolanami,
miarowe uderzenia w rytmie ésemek biegajg w miejscu.



Zabawy na swiezym powietrzu

Cwiczenie na rozgrzewke — Wytupujemy rytmy.

Dzieci wytupuja na $niegu proste rytmy podane przez N. w formie klaskania.

Zabawa réwnowazna — Dinozaur rosnie.

Dzieci w przysiadzie, powoli prostuja sie i nuca mruczanke — od niskich tonéw do wyso-

kich. Gdy juz stang, zabawa sie powtarza, z tym Ze teraz wykonuja ruchy na odwrét: powoli

obnizaja sie do pozycji w przysiadzie i nucag mruczanke — od wysokich tonéw do niskich.
m

Jaja dinozauréw - lepienie kulek z modeliny.

Podktadka dla kazdego dziecka, modelina w réznych kolorach.

N. zacheca dzieci do ulepienia jaj dinozaura. Dzieci najpierw bawig sie modeling: ugniataja

ja, sptaszczajg, ponowne ugniatajg, przeciskaja przez palce. Nastepnie formuja jaja roznej

wielkosci i w réznych kolorach. Na koniec dzieci odktadaja prace w ustalone miejsce. Licza

w dostepnym zakresie i wypowiadajg sie, ile jaj ulepity z danego koloru modeliny.

Zabawa Dinozaury - ksztattowanie poczucia rytmu.

Bebenek.

Dzieci maszeruja wezykiem za N. w rytmie wystukiwanym na bebenku. Mocne uderze-

nie w bebenek oznacza zatrzymanie sie. N. przechodzi wzdtuz wezyka, uderzajac przed

kazdym dzieckiem w bebenek. Po ustyszeniu uderzenia dziecko przyjmuje dowolna poze

dinozaura.

Zabawa w kole, ze spiewem — Maty Dino mocno spi.

Dzieci trzymaja sie za rece, maszeruja po obwodzie kota i Spiewaja piosenke. W srodku

znajduje sie wybrane dziecko, ktére nasladuje $pigcego Dinusia. Na stowa: Pierwsza go-

dzina, dzieci stajg twarzami do srodka kota, opierajg prawy tokie¢ o lewa dton, porusza-

ja rytmicznie wyciggnieta do przodu prawa reka, licza, pokazujac kolejno pierwszy, drugi

i trzeci palec. Na stowa: Dinus tapie, dzieci, ktére nie chca by¢ ztapane, kucaja. Te dzieci,

ktére chca by ztapane, stoja. Sposrdd nich Dinus wybiera swego nastepce i zabawa toczy

sie od nowa.

Grudzien, tydzien 1 Jak wygladat swiat przed milionami lat
Dzien 3 Bal dinozauréw

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Stemplowanie palcem. Przygotowanie dekoracji na bal dinozaur6w. 17,IV1
Cwiczenie relaksacyjne Dinozaur (wedtug B. Formy). V7
Zabawa z elementem réwnowagi — Czarny parzy. I5

. Dinozaury w przedszkolu - zajecia matematyczne. Cele: rozwijanie spo- IV 12,1V 15

strzegawczosci wzrokowej, rozwijanie umiejetnosci matematycznych.
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer do parku, poréwnywanie jakosci 14,15
powietrza, zabawa pobudzajaco-hamujaca - Jeden, dwa, trzy.

Zabawa badawcza Snieg, I6d. V13
Zabawa w kole, ze $piewem — Batwankowa rodzina. I5
Zabawa Dinozaury - ksztattowanie poczucia rytmu. v7

Cele gtéwne

rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;j,
rozwijanie umiejetnosci matematycznych.
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Cele operacyjne
Dziecko:

X

50

rozroznia wyglad wybranych dinozauréw, uktada rytmy wedtug podanego wzoru,
przelicza, postuguje sie liczebnikami gtéwnymi w zakresie 4 i wiecej, stosuje pojecia: mniej,
wiecej.

Przebieg dnia

|

Stemplowanie palcem. Przygotowanie dekoracji na bal dinozauréw.
Dla kazdego dziecka: czarny karton i biaty karton, pojemniki z biata farbg i z czarng farba,
sznurek, spinacze do bielizny.
Dzieci przygotowuja dekoracje na bal dinozauréw: stempluja na czarnym kartonie palcem
prawej dfoni maczanym w biatej farbie, a nastepnie na biatym kartonie stemplujg palcem
lewej dtoni maczanym w czarnej farbie. Po umyciu rak z pomoca N. zawieszaja gotowe
prace na sznurku za pomoca spinaczy do bielizny.
Cwiczenie relaksacyjne Dinozaur (wedtug B. Formy).
Dzieci siedzg w parach lub w kole, jedno za drugim, tak zeby miec¢ przed sobga plecy kolegi
lub kolezanki. N. czyta wiersz i pokazuje czynnosci przypisane danemu wersowi wiersza.

Dzieci:
Dinozaur stawia ciezkie kroki catymi dtorimi delikatnie uderzaja o plecy kolegi,
i groznie rozglqda sie na boki. spogladaja raz w jedna strone, raz w druga strone,
ldzie przez wysokie gdry, rysuja kontury gér,
ktére siegajq hen, az pod chmury. rysuja chmury,
Odpoczywa, kiedy jest zmeczony, pocieraja dtorimi o plecy,
chrapie, kiedy jest najedzony, stukaja zaci$nietymi dtorimi,
ptynie rwqcq rzekq, rysuja dionia rzeke, posuwajac sie od lewej strony
do prawej,
Spi na piaszczystej plazy. przyktadaja lewg dton i prawa dton,
Czasami, oparty o pieri drzewa, miarowo naciskaja,
dfugo o czyms marzy. rysuja dwie linie rownolegte — od dotu do géry,
Nie boi sie silnych wiatréw, pocieraja catymi dtorimi z géry do dotu,
nie boi sie burzy, stukaja w plecy kolegi wszystkimi palcami,
ma duzo sity i jest bardzo duzy. delikatnie uderzaja dtorimi zacisnietymi w piesci.

Zabawa z elementem réwnowagi — Czarny parzy (przewodnik, cz. 2, s. 44).

I
Zajecia 1. Dinozaury w przedszkolu - zajecia matematyczne.
Powitanie zabawa Odbijamy baloniki.
Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii, dwa baloniki (w kolorach zielonym i poma-
ranczowym) z narysowanymi wodoodpornym pisakiem konturami diplodoka (na poma-
ranczowym baloniku) i brachiozaura (na zielonym baloniku).
Dzieci siedzg w kole. N. wigcza muzyke. Dzieci delikatnie odbijaja baloniki z narysowanymi
konturami diplodoka i brachiozaura, starajac sie, aby nie dotknety podtogi. W czasie zaba-
wy recytujg rymowanke:
Do przedszkola dzis dotarty diplodoki, brachiozaury.
Rozmowa na temat charakterystycznych cech wybranych dinozauréw.
Obrazki dinozauréw: diplodoka, brachiozaura, triceratopsa, jangczuanozaura i pterodaktyla.
N. prezentuje na tablicy obrazki dinozauréw. Prosi dzieci o opisanie ich wygladu. Przekazu-
je ciekawostki na ich temat. Nastepnie zaprasza dzieci do dalszej zabawy.



Odtwarzanie uktadoéw. Ukfadanie rytmow.

Dla kazdego dziecka: biata kartka formatu A3, taca, sylwety 5 niebieskich diplodokow
i 6 bragzowych brachiozauréw, zestaw wiekszych sylwet dla N. (w tej samej liczbie).

Dzieci siadajg na dywanie przed tablica, z zachowaniem wiekszych odstepéw od siebie.
Kfada przed soba biate kartki. Obok kartek umieszczajg tace z sylwetami dinozaurdéw.
N. siada przy tablicy, przygotowuje dla siebie zestaw duzych sylwet diplodokéw i brachio-
zauréw. N. opowiada o dinozaurach, ktére przybyly do przedszkola, aby nauczy¢ sie tan-
czy¢. Zacheca dzieci do pomocy dinozaurom. Informuje, ze dinozaury chciatyby poznac
rézne uktady taneczne. Przyczepia na tablicy sylwety dinozauréw w okre$lonym uktfadzie.
Dzieci powtarzaja ukfad na swoich kartkach, odpowiadaja na zadane przez N. pytanie, po
czym, za kazdym razem, po sprawdzeniu przez N. poprawnosci odtworzenia ukfadu, zdej-
muja sylwety z kartki i wktadaja do pojemnika.

Przyktady uktadéw (rytméw):

N. w jednym rzedzie przypina wszystkie diplodoki, a pod nimi, w drugim rzedzie, wszystkie
brachiozaury. Pyta: lle tariczy diplodokdw, a ile brachiozauréw? Ktdrych jest wiecej, a ktdrych
mniej?

N. przypina sylwety w uktadzie diplodok z diplodokiem, brachiozaur z brachiozaurem.
Pyta: lle par tariczy? Ktdry dinozaur pozostat bez pary?

N. przypina sylwety w ukfadzie diplodok z brachiozaurem, diplodok z brachiozaurem...
Pyta: lle teraz tariczy par? Ktdry dinozaur pozostat teraz bez pary?

N. ukfada obok siebie wedtug podanego wzoru: dwa diplodoki, jeden brachiozaur, dwa
diplodoki, jeden brachiozaur... (trzy sekwencje). N. nie koficzy rytmu. Prosi dzieci, aby uto-
zyty taki sam rytm i dokonfczyly go, uzywajac wszystkich sylwet, ktére maja na tackach.
Nastepnie proponuje inny rytm, np.: dwa diplodoki, dwa brachiozaury, dwa diplodoki...
(trzy sekwencje). Za kazdym razem dzieci liczg utozone dinozaury w dostepnym dla siebie
zakresie.

Zabawa ruchowa Bal dinozauréw.

Emblematy przedstawiajace diplodoki i brachiozaury, odtwarzacz CD, nagranie melodii do
tanca.

Dzieci dobieraja sie parami tak, aby w kazdej parze byt jeden diplodok i jeden brachiozaur
(w razie potrzeby N. wybiera emblemat dla siebie i uczestniczy w zabawie). Dzieci tancza
przy muzyce. Nastepnie zmieniaja partnera i zabawa toczy sie dalej.

Karta pracy, cz. 1, nr 44

Dzieci:

tacza w pary obrazki pomaranczowych dinozauréw - diplodokéw, a potem zielonych di-
nozauréw - brachiozauréw,

moéwig, ktérych dinozaurdw jest wiecej, a ktérych mniej, wypowiadajac nazwy dinozauréw,
koloruja slady mtodego dinozaura.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer do parku. Poréwnywanie jakos$ci powietrza.

N. wybiera sie z dzie¢mi do parku. Zacheca do poréwnywania czystego powietrza w parku
ztym, ktdre jest przy ulicy. Zwraca uwage na wydobywajacy sie zkominéw dym. Informuje
dzieci, czym to jest spowodowane (np. paleniem weglem w piecu). Dzieci prowadza obser-
wacje i wypowiadaja sie na temat swoich wrazen.

Zabawa pobudzajaco-hamujaca - Jeden, dwa, trzy.

Tamburyn.
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Dzieci biegaja w ustalonym kierunku zgodnie z rytmicznymi uderzeniami w tamburyn. Na
mocne uderzenie w tamburyn wszystkie zatrzymuja sie i wykonuja podskok obunéz. Na-
stepnie znéw biegnag w ustalonym kierunku. Na dwa energiczne uderzenia w tamburyn
klaszcza dwa razy, po czym ponownie biegng w ustalonym kierunku. Na trzy mocne ude-
rzenia w tamburyn dzieci tupig trzy razy.

]
Zabawa badawcza Snieg, 16d.
Zadanie 1. Badanie wtasciwosci $niegu i lodu.
Miska ze $niegiem, recznik papierowy.
N. ustawia na stoliku miske ze sniegiem. Prosi dzieci o dotkniecie $niegu i okreslenie jego
cech. Dzieci sie wypowiadaja.
Whiosek: snieg jest biaty, delikatny, puszysty, sktada sie z wielu gwiazdek $niegowych, jest
zimny, daje sie zgniata¢ i wtedy jest ciezki, topi sie pod wptywem ciepta rak, zmienia sie
w wode.
Nastepnie dzieci wycieraja rece recznikiem papierowym i przechodza do kolejnego stolika.
Zadanie 2. Badanie wtasciwosci lodu.
Miska z soplem lub lodem z zamrazalnika, recznik papierowy.
N. ustawia miske z umieszczonym w niej soplem zza okna lub lodem z zamrazalnika. Na-
stepnie pyta dzieci, czy wiedzg, co to jest |6d i jak sie tworzy. Uzupetnia wypowiedzi dzieci.
Prosi je o dotkniecie lodu i okreslenie jego cech. Dzieci sie wypowiadaja.
Whiosek: 16d jest zimniejszy niz snieg, jest twardy, przezroczysty, topi sie pod wptywem
ciepfa rak, zmienia sie w wode. Dzieci wycieraja rece w recznik papierowy.
Zadanie 3. Badanie czystosci wody po topniejgcym $niegu i lodzie.
Miski z woda po topniejagcym $niegu i lodzie, dwa stoiki, szkto powigkszajace lub mikro-
skop.
N. prosi wybrane dzieci o przyjrzenie sie wodzie w miskach. Dzieci wypowiadaja sie na te-
mat swoich obserwacji: w pierwszej misce wiecej byto sniegu niz jest teraz wody, w drugiej
misce |6d nadal sie roztapia. N. zlewa wode z misek do osobnych stoikéw. Dzieci ogladaja
wode przez szkta powiekszajace (jesli jest taka mozliwos¢, moga obserwowac krople wody
przez mikroskop).
Whiosek: woda powstata po roztopieniu sie $niegu i lodu jest metna, zanieczyszczona.
Cho¢ snieg i 16d wydaja sie czyste, w istocie takie nie sa. N. przestrzega przed jedzeniem
$niegu i lizaniem sopli.
Zabawa w kole, ze spiewem — Batwankowa rodzina (wedtug M. Gtogowskiego).
Dzieci tworzg dwa kota. Do srodka wchodzi wybrana osoba, ktéra bedzie batwankiem.
Podczas $piewania (na dowolng melodie) kolejnych zwrotek batwanek wybiera zone, zona
wybiera synka, synek - braciszka. Dzieci tworzace kofa, srodkowe i zewnetrzne, tarncza
w przeciwne strony.

Stoisz smutny, nasz batwanku, ze spuszczonqg gtowgq.

Moze chciatbys miec przy sobie paniq batwankowq?
Refren: Oj, tak, tak! Oj, tak, tak! Dobrej zony wcigz mi brak!
Oj, tak, tak! Oj, tak, tak! Batwankowej brak!

Ma korale z jarzebiny batwankowa zona,

ale tatwo poznac z miny, Ze dzis jest zmartwiona.

Refren: Oj, tak, tak! Oj, tak, tak! Mego synka jeszcze brak!
Oj, tak, tak! Oj, tak, tak! Synka jeszcze brak!



Stoi batwan z batwankowgq, w Srodku zas batwanek,
jeszcze chwilka i rozpoczng batwankowy taniec.

Refren: Oj, tak, tak! Oj, tak, tak! Przydatby sie jeszcze brat!
Oj, tak, tak! Oj, tak, tak! Przydatby sie brat!

Juz wesote dwa batwanki tariczq z rodzicami

i my takze sie pobawmy razem z batwankami.

Refren: Oj, tak, tak! Oj, tak, tak! Zatariczz nami raz i dwa!
Oj, tak, tak! Oj, tak, tak! Zataricz raz i dwa!

e Zabawa Dinozaury - ksztattowanie poczucia rytmu (przewodnik, cz. 2, s. 49).

Grudzien, tydzien 1 Jak wygladat swiat przed milionami lat
Dzien 4 Diplodok

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Rozwijanie sprawnosci manualnej. Kalkowanie. 17
Zabawa Rézne dinozaury - rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej. IV 7
Zabawa ruchowa w parach — Spacer dinozauréw. I5

Il. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 7. Cele: zachecanie do uwaznego stucha- 18,19
nia N., rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Dino- 14,15,16
zaur. Zabawa na rozgrzewke — Diplodok.

lll. Kolorowanka Diplodok na tle jurajskich drzew i wulkanu. 17
Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowa - Dinozaur. v7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Diplodoki, na start! I5

Cele gtéwne

« zachecanie do uwaznego stuchania N.,
« rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

« stucha uwaznie polecen N,

« prawidtowo wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Przebieg dnia

|
e Rozwijanie sprawnosci manualnej. Kalkowanie.
Rysunki przedstawiajace dinozaury réznych gatunkéw, np.: diplodoki, triceratopsy, bra-
chiozaury, pterodaktyle, flamastry, dla kazdego dziecka: kartka, biata kalka, otéwek, kredki,
tasma samoprzylepna, nozyczki.
Dzieci kalkuja na biatej kalce rysunki przedstawiajace dinozaury réznych gatunkéw, np.: di-
plodoki, triceratopsy, brachiozaury, pterodaktyle. Nastepnie pogrubiaja kontury rysunkéw
flamastrami i kolorujg kredkami. Z pomoca N. przyczepiajag prace na szybach. N. zwraca
uwage dzieci na poszczegodlne czesci ciata zwierzecia: gtowe, szyje, tutéw, koriczyny, ogon.
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Zabawa Rézne dinozaury — rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.

Bebenek, marakasy, tamburyn, nagranie piosenki Kolega dinozaur, odtwarzacz CD.

N. umieszcza przed soba trzy instrumenty: bebenek, marakasy, tamburyn. Dzieci sg po-
dzielone na trzy grupy dinozauréw: ptywajace, latajace, chodzace po ladzie. Maszeruja
w okreslonym kierunku, w rytmie piosenki. Podczas przerwy w muzyce N. gra na wybra-
nym instrumencie. Przyporzadkowana do instrumentu grupa porusza sie zgodnie z jego
rytmem:

bebenek - dinozaury chodzace po ladzie,

marakasy - dinozaury ptywajace,

tamburyn - dinozaury latajace.

Pozostate dzieci przechodza do siadu skrzyznego.

Zabawa ruchowa w parach — Spacer dinozauréw (przewodnik, cz. 2, s. 44).

I
Zajecia 1. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 7.
Skakanka dla kazdego dziecka.
Cwiczenie z elementem sktonu — Skakanka w dét, skakanka w gére.
Dzieci sktadaja skakanki na pét i trzymaja je obiema rekami za brzegi. Na sygnat N., np.
klasniecie, wyciagaja wyprostowane rece w gore i wykonujg skton, przenoszac rozciaggnie-
te skakanki na podtoge. Na dwa klasniecia prostuja sie, unoszac skakanki wysoko. Dzieci
powtarzajg ¢wiczenie kilka razy.
Cwiczenie rozwijajace duze grupy migsniowe — Przetéz skakanke.
Dzieci ktadg sie na podtodze na plecach. Trzymaja skakanki jak we wcze$niejszej zabawie.
Przektadaja obie ztaczone nogi przez skakanki.
Cwiczenie z elementem réwnowagi — Drézka na sniegu.
N. rozktada skakanki na podtodze tak, aby utworzyty jedna dtuga linie. Dzieci ustawiaja
sie w rzedzie. Ida po skakankach, stawiajac stope za stopa, i staraja sie z nich nie schodzi¢.
Cwiczenie z elementem skoku i podskoku - Slalom narciarski.
N. ukfada na dywanie skakanki tak, aby znajdowaty sie w réwnych odlegtosciach od siebie.
Dzieci przeskakujg obunéz przez utozone skakanki, zaczynajac od pierwszej, a koriczac na
ostatniej.
Cwiczenie z elementem biegu - Dinusie, do domkdw.
Dzieci formuja ze skakanek kota (domki). Biegaja. Na pauze wskakujg do swoich domkow.
Zabawa na zakonczenie zaje¢ - Wiatraczek.
Dzieci ustawiaja sie w kole. N. staje w srodku kota. Dzieci trzymaja swoje skakanki za jeden
koniec. N. chwyta w swoje dtonie skakanki dzieci za drugi koniec. Dzieci maszerujg po kole.
N. obraca sie wokét wiasnej osi. Na koniec dzieci puszczajg skakanki, a N. umieszcza je
w pojemniku. Dziekuje dzieciom za ¢wiczenia.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dinozaur.

Dzieci stoja na koricu wyznaczonego terenu. Chetne dziecko, ktére odgrywa role dinozau-
ra, stoi na srodku. Na sygnat N. dzieci przebiegajg na koniec terenu, uwazajac, zeby dino-
zaur ich nie zlapat. Ztapane dzieci dofaczaja do dinozaura i, trzymajac sie za rece, staraja sie
ztapac pozostatych uczestnikow zabawy.

Zabawa na rozgrzewke - Diplodok.

N. prosi dzieci o ustawienie sie w rzedzie. Staje na poczatku rzedu. Méwi rytmicznie zdanie
i stawia kroki. Diplo, diplodok robi w gére skok. Dzieci nasladuja stowa i ruchy N. Na koniec
wszystkie wykonujg wyskok w gore.
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Kolorowanka Diplodok na tle jurajskich drzew i wulkanu.
Wyprawka, karta F, kredki.
Dzieci koloruja rysunek diplodoka na tle jurajskich drzew i wulkanu.
Podczas kolorowania N. zwraca uwage dzieci na prawidtowy sposéb trzymania kredki oraz
niewychodzenie za wyznaczone linie.
Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowa - Dinozaur (przewodnik, cz. 2, s. 46).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Diplodoki, na start! (przewodnik, cz. 2, s. 44).

Grudzien, tydzien 1 Jak wygladat $wiat przed milionami lat
Dzien 5 Slady przesztosci

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa Dinozaury i ich cienie. Rozwijanie spostrzegawczosci. V12
Cwiczenie oddechowe - Kolorowe dinozaury. 19
Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki - Chodzqce dinozaury. |15

. Odcisniete w bryle wegla - zajecia plastyczne - lepienie z masy solnej. 17,1V 16,1V 18

Cele: budzenie zainteresowania dzieci historig Ziemi, rozwijanie spraw-

nosci manualnej oraz wyobrazZni przestrzennej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: prowadzenie obserwacji przyrodni- 14,15,17
czych, wykonywanie czynnosci porzagdkowych na terenie ogrodu.

lll. Zabawa podsumowujaca tematyke tygodniowa — Gfuchy telefon. V2
Utrwalenie materiatu muzycznego z catego tygodnia. v7
Zabawa ruchowa Pterodaktyle i brachiozaury. I5

Cele gtowne

budzenie zainteresowania dzieci historig Ziemi,
rozwijanie sprawnos$ci manualnej oraz wyobrazni przestrzennej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia nazwy kilku skamielin i opisuje ich wyglad,
lepi, wykonuje odciski w masie solnej.
Przebieg dnia

|
Zabawa Dinozaury i ich cienie. Rozwijanie spostrzegawczosci.
Kolorowe sylwety réznych dinozauréw, np.: stegozauréw, diplodokdw, oraz ich czarne cienie.
N. kfadzie przed dzie¢mi kolorowg sylwete dinozaura. Chetne dziecko podaje jego nazwe
i wypowiada sie na temat jego wygladu, a nastepnie dobiera pasujacy do niej cien.
Cwiczenie oddechowe - Kolorowe dinozaury.
Kolorowe sylwety réznych dinozauréw, dziurkacz, sznurek, marakasy.
N. (przy pomocy dzieci) wykonuje dziurkaczem otwory w sylwetach dinozauréw. Dzieci
przewlekaja przez nie kawatki sznurka i go zwigzuja. Gotowe sylwety N. przywigzuje w do-
wolnych miejscach sali, na wysokosci gtéw dzieci. Dzieci spacerujg w réznych kierunkach,
w rytmie wystukiwanym na marakasach. Na hasto: Dinozaury! podchodza do sylwet roz-
wieszonych w sali. Nabierajg powietrze nosem, wypuszczajg je ustami, wprawiajac dino-
zaury w ruch.
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Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki - Chodzqce dinozaury (przewodnik, cz. 2,
s.44).

I
Zajecia 1. Odcisniete w bryle wegla - zajecia plastyczne - lepienie z masy solnej.
Powitanie.
Bursztyn.
Dzieci siedza w kole. N. pokazuje im zacisnieta dton. Méwi, ze co$ w niej trzyma. To jest cos,
co powstato wiele milionéw lat temu. Prosi dzieci, aby kolejno przekazywaty sobie te rzecz
w taki sposéb, aby nikt nie dostrzegt, co przekazuja. Gdy przedmiot dotrze do N., dzieci
wypowiadaja swoje skojarzenia, a nastepnie N. prezentuje kawatek bursztynu. Opowiada
ciekawostki na temat jego powstania.
Zabawa Wielkie odkrycie.
Ksiazka, s. 30-31, wyciete z papieru slady stop (lewej i prawej), pudetko, a w nim grudka soli
kamiennej, grudka wegla, kawatek bursztynu, kawatki r6znych mineratéw, muszle w réz-
nych ksztattach i réznej wielkosci, zdjecia ré6znych roslin i zwierzat, np. paproci i amonitéw,
odcisnietych w kamieniu.
N. prosi dzieci o przypomnienie sobie opowiadania o Olku, ktéry chciat mie¢ grudke wegla
z odci$nieta paprocia. Pokazuje dzieciom ilustracje w ksigzce. Pyta, czy dzieci znaja jeszcze
inne przedmioty, ktére powstaty wiele milionéw lat temu. Chetne dzieci sie wypowiadaja.
N. proponuje zabawe w poszukiwanie tych przedmiotéw.
Dzieci ida po wycietych z papieru i utozonych na podtodze $ladach. Na koncu sladéw od-
najduja pudetko. Dzieci siadaja w kole. Chetne dziecko wyjmuje kolejno zgromadzone
w nim przedmioty i daje do obejrzenia dzieciom. Dzieci kolejno przekazujg sobie kazdy
przedmiot i go ogladaja. Opisuja jego wyglad. Dzielg nazwy tych przedmiotéw na sylaby.
N. zawiesza zdjecia skamieniatosci (roslin i zwierzat) na tablicy. Przekazuje ciekawostki na
temat amonitéw.

Amonity byty glowonogami. Ich muszle byty najczesciej ptaskie i spiralne. Najwieksze amo-
nity osiggaty do 2 m srednicy. Skamieniate amonity wystepujg w skatach osadowych po-
chodzenia morskiego.

Zabawa ruchowa Kroczqce dinozaury.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki w réznym tempie.

N. dzieli dzieci na trzy grupy: dinozaury roslinozerne, dinozaury miesozerne chodzace po
ziemi oraz dinozaury latajace. Wiacza nagranie muzyki i wymienia nazwe danej grupy di-
nozauréw. Dzieci nalezace do grupy dinozauréw latajacych biegaja w jednym kierunku
(wymijajac sie ostroznie) i nasladuja lot ptakéw — machaja rekami. Dinozaury roslinozerne
poruszaja sie wolno na czworaka. Dinozaury migsozerne maszeruja.

Praca plastyczna — Odcisniete w bryle wegla.

Dla kazdego dziecka: podktadka i kawatek masy solnej, muszle w réznych ksztattach i réz-
nej wielkosci, sztuczne liscie paproci lub innych kwiatéw.

Dzieci zajmuja miejsca przy stolikach, swobodnie bawig sie masa solna: ugniataja ja, sptasz-
Czajg, ponownie ugniatajg, przeciskajg przez palce, formuja z niej kule i na nowo ugniataja.
Przygotowuja kilka plackéw, wybierajg dowolne przedmioty i wykonuja ich odciski.

N. rozmawia z dzie¢mi o tym, co wtasnie wykonuja. Po wykonaniu prac dzieci odnosza je
na tace.

Zorganizowanie wystawy Znaleziska.

Prace wykonane przez dzieci, pedzle, czarna farba.



N. z pomoca dzieci uktada tace na stole. Podziwia wszystkie prace. Dzieci wypowiadaja
sie na temat swoich wrazen podczas lepienia. N. zwraca szczegdlng uwage na te prace, na
ktérych wida¢ wyraznie odciski r6znych przedmiotéw. N. zacheca dzieci do odgadniecia,
jaki przedmiot zostat odcisniety.

Prace z masy solnej powinno sie dodatkowo utrwali¢, np. poprzez pieczenie ich w piekarni-
ku, a potem polakierowanie. Po utrwaleniu prac dzieci maluja je czarna farba. Jedna prace
zanoszg do domu, a pozostate zostawiajg w przedszkolu, w kaciku przyrody.

Zabawy na swiezym powietrzu
Prowadzenie obserwacji przyrodniczych.
Dzieci prowadzg obserwacje przyrodnicze w ogrodzie. Wypowiadajg sie na temat zaobser-
wowanych zjawisk, charakterystycznych dla zimy, np. niskiej temperatury.
Wykonywanie czynnosci porzagdkowych na terenie ogrodu.
Miotetki.
Dzieci miotetkami zgarniaja $nieg i usypuja z niego zaspy.

i
Zabawa podsumowujaca tematyke tygodniowg — Gtuchy telefon.
Dzieci siedzg w kole. N. méwi na ucho dziecku siedzacemu po jego lewej stronie krétkie
zdanie bedace podsumowaniem zdobytych w tym tygodniu wiadomosci, np. Dinozaury
zyty miliony lat temu. Dziecko, w podobny sposéb, powtarza zdanie kolejnemu koledze lub
kolejnej kolezance. Kiedy zdanie przekazg sobie juz wszystkie dzieci, ostatnie dziecko wy-
powiada informacje na gtos. N. poréwnuje jego wypowiedz ze swoim zdaniem wypowie-
dzianym na poczatku zabawy.
Utrwalenie materiatu muzycznego z catego tygodnia.
Zabawa ruchowa Pterodaktyle i brachiozaury.
Obrazki przedstawiajace pterodaktyla i brachiozaura oraz emblematy tych dinozaurow
(jeden emblemat dla jednego dziecka), odtwarzacz CD, nagrania melodii: do biegu i do
marszu.
N. poprzedza zabawe krétka rozmowa. Pokazuje dzieciom obrazki przedstawiajace pte-
rodaktyla i brachiozaura. Zwraca uwage na ich budowe, przypomina ciekawostki na ich
temat. Nastepnie wrecza dzieciom emblematy i dzieli je na dwie grupy. Wtacza nagranie
muzyki i wymienia nazwe dinozaura. Dzieci poruszaja sie w odpowiedni sposdb: biegaja
w jednym kierunku (wymijajac sie ostroznie) i nasladuja lot - machaja rekami lub chodza
na czworakach.
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Grudzien, tydzien 2 Idzie zima ze Sniegiem
Dzien 1 Zimowa pogoda

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa z wykorzystaniem obrazkéw - Czy to zima? Przygotowanie ga- IV 19
zetki tematycznej o zimie.

Sniegowe chmurki — wykonanie elementéw zimowej dekoracji. V1
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 14. 18

. Zima na dworze - rozmowa inspirowana opowiadaniem Barbary Sze- IV 1,IV5

lagowskiej Pieluszkowe sniezki. Cele: dostrzeganie w krajobrazie zmian
charakterystycznych dla zimy, wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu
literackiego.

Zabawy na $wiezym powietrzu — spacer. Obserwowanie zimowego [4,15,1111
krajobrazu. Zimowa rozgrzewka.

Stuchanie piosenki Pierwszy snieg. Rozmowa na temat budowy piosenki. IV 7
Zima w muzyce i sztuce. Malowanie krajobrazéw zimowych. V9, IV1
Zabawa ruchowa Bal u pani Zimy. |5

Cele gtéwne

dostrzeganie w krajobrazie zmian charakterystycznych dla zimy,
wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu literackiego.

Cele operacyjne
Dziecko:
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wymienia charakterystyczne cechy zimy,
uwaznie stucha opowiadania i wypowiada sie na jego temat.

Przebieg dnia

I
Zabawa z wykorzystaniem obrazkéw - Czy to zima? Przygotowanie gazetki tematycznej
o zimie.
Obrazki przedstawiajgce elementy charakterystyczne dla jesieni i zimy, np.: narty, $nieg,
kolorowe liscie, deszcz, jesienne kwiaty, sople, ptatki $niegu, sanki, kasztany, batwanki,
dwie obrecze.
N. wyktada wszystkie obrazki. Pyta dzieci, czy elementy przedstawione na obrazkach na-
leza do zimy. Proponuje rozdzielenie obrazkéw. Dzieci uktadajg w jednej obreczy obrazki
charakterystyczne dla jesieni, w drugiej — dla zimy. Poréwnuja obrazki. Nastepnie N. odsu-
wa na bok obrecz z obrazkami charakterystycznymi dla jesieni. Koncentruje uwage dzieci
na obrazkach znajdujacych sie w drugiej obreczy. Omawia z dzie¢mi charakterystyczne
cechy zimy, np.: opady $niegu, krotkie i zimne dni, niskie temperatury, zamarzanie wody.
Na koniec dzieci pomagaja N. w przygotowaniu gazetki tematycznej o zimie.
Sniegowe chmurki — wykonanie elementéw zimowej dekoracji.
Karton z narysowanymi konturami chmur, nozyczki, kawatki waty, klej, nitka.
N. ukfada na stole karton z narysowanymi na nim sylwetami chmur, kawatki waty, klej,
nozyczki. Dzieci wycinaja z kartonu sylwety chmur. Z waty formuja kulki i przyklejaja na
wycietych sylwetach - tworza $niegowe chmurki. N. mocuje chmurki na nitkach i zawiesza
pod sufitem lub ozdabia nimi tablice w sali.



Zestaw zabaw ruchowych nr 14 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rodzinki batwankéw.

Emblemat batwanka dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, nagranie melodii do tanca, kar-
toniki z r6zna liczba narysowanych batwankéw (od 1 do 4).

N. wrecza dzieciom emblematy batwankéw. Dzieci sa batwankami. Przy dzwiekach utworu
muzycznego wykonuja wiasne improwizacje taneczne na $niegu. Na przerwe w muzyce
N. podnosi kartonik z dowolng liczba narysowanych batwankéw (od 1 do 4). Dzieci tworza
rodzinki zgodnie z liczba batwankéw znajdujacych sie na kartoniku. Na dzwiek muzyki bat-
wanki ponownie staja w rozsypce i tancza. Zabawa toczy sie wedtug takich samych zasad.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — IdZ po moich sladach.

Dzieci dobieraja sie parami i staja jedno za drugim. Pierwsze dziecko maszeruje w ré6znym
tempie. Dziecko idace za nim stara sie stawiac¢ nogi na jego sladach, podazajac w tym sa-
mym tempie. N. powtarza zabawe kilka razy, pamietajac o zmianie rol.

Zabawa ruchowa Zaprzegi.

Janczary.

Dzieci tworza dwuosobowe saneczki (w razie potrzeby N. bierze udziat w zabawie). Na
dzwiek janczaréw saneczki jada, na pauze w grze zatrzymuija sie. Po kilku powtérzeniach
dzieci w parach zamieniaja sie miejscami i zabawa toczy sie dalej. Na koniec N. proponuje
kulig — wszystkie saneczki sie tacza.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Skok przez zaspy.

Biate kartki, tamburyn.

N. rozdaje dzieciom biate kartki (zaspy). Dzieci rozktadaja je na podtodze. Przy dzwiekach
tamburynu poruszaja sie w réznych kierunkach. Na przerwe w grze przeskakuja przez za-
spy. Dzwiek tamburynu jest sygnatem do poruszania sie.

Zabawa biezna Sniezynki.

Janczary.

Dzieci biegaja w rytmie wystukiwanym przez N. Na pauze w grze dobierajg sie parami,
wiruja w parach, spokojnie opadaja i siadaja w siadzie skrzyznym naprzeciwko siebie. Na
znak dany przez N. powtarzaja rymowanke, np.: Zima biata, zima biata — dla nas doskonata,
klaszczac wzajemnie w swoje prawe i lewe dfonie.

I
Zajecia 1.Zima na dworze - rozmowa inspirowana opowiadaniem Barbary Szelagow-
skiej Pieluszkowe sniezki.
Wprowadzenie do tematu. Rozwigzanie zagadki.
Dzieci siadajg w kole. N. méwi, ze dzieci dowiedz3 sig, co jest tematem zaje¢, jesli rozwigza
zagadke (I. Fabiszewskiej).
Przyszta do nas w sukni biatej,
z ptatkéw sniegu utkanej.
Wygonita ptaki, przyniosta mréz srogi,
zasypata biatym puchem sciezki oraz drogi. (zima)
Stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej Pieluszkowe $niezki.
Ksigzka (s. 32-33) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje im ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Ada codziennie rano z utesknieniem wyglqdata przez okno, czekajqc na $nieg. Niestety,
zima ani myslata sypnqg¢ biatym puchem. Wprawdzie kazdego kolejnego dnia robito sie coraz
mrozniej, ale zupetnie nie byto z czego ulepi¢ batwana. Dziewczynka weszta do przedszkola ze
spuszczongq gtowaq.
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- Ado, co sie stato? Dlaczego jestes taka smutna? — dopytywata pani.

- Bo nie ma sniegui...

- Stuchajcie, dzieci - powiedziata pani w przedszkolu. - Co prawda nie ma sniegu, ale mo-
zemy przeciez narysowac nasze ulubione zimowe zabawy.

- To ja narysuje, jak zjezdzam na sankach! — zawotata Sara.

-Aja, jak jezdze z rodzicami na tyzwach! A ja, jak lepie batwana. A ja, jak jezdze na nartach!
- mowity kolejne dzieci.

—Aja, jak rzucam sie sniezkami z bratem — dodata Ada. - Szkoda, Ze nie ma sniegu.

- Musimy cos z tym zrobi¢ — powiedziata pani i przyniosta kilka pieluch. — W takim razie
sami zrobimy sobie snieg. Chcecie?

- Tak! - odpowiedziaty dzieci zgodnym chérem.

- Zobaczcie, mam tutaj pieluszki. Rozetne je i wyciggne z nich wszystkie granulki. A teraz
wrzuce je do miseczki i zaleje wodq. WidZzicie, jak urosty nasze kuleczki?

- Ale sie robiq duze! — zawotata Hania.

- 1wyglqdajq jak prawdziwy $nieg — dodat uradowany Kuba.

- Pamietajcie tylko o tym, Zeby podczas zabawy nie bra¢ rgk do buzi, a gdy skoriczymy,
wszyscy pojdziemy umyc rece — dodata pani.

Dzieci az do obiadu bawity sie granulkowym $niegiem. Ada, wracajqc po potudniu z przed-
szkola, wszystko mamie opowiedziata i poprosita o zrobienie $niegu. Koniecznie chciata poka-
zac go Olkowii i tacie.

— Mamo, mozemy kupic¢ pieluszki i brokat? Zobaczysz, jaka to fajna zabawa.

- Dobrze, kochanie, wieczorem zrobimy brokatowy snieg.

Mama, obtadowana zakupami i z paczkq pieluch, zadzwonita do drzwi. Tata nie zdgzyt nic
powiedziec, kiedy Ada zawotata:

- Tatusiu, mamy dla ciebie niespodzianke. Zobacz, kupitysmy pieluszki! - zawotata dziew-
czynka. — Cieszysz sie?

- Ale jak to? — zajgknqt sie tata i znaczqco spojrzat na mame. — Czyzby miata nam sie
powiekszy¢ rodzina?

- Tatusiu, bedziemy robi¢ snieg z pieluszek... Chociaz chciatabym mie¢ mtodszq siostrzycz-
ke. Moze zostawmy kilka pieluch...

e Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
Ksiazka (s. 32-33) dla kazdego dziecka.
N. zadaje pytania:

— Co wy robicie w zimowe dni?

— W jaki sposéb mozna zrobic sztuczny snieg?
N. kontynuuje rozmowe. Pyta dzieci, po czym jeszcze poznajemy, ze nadeszta zima. Prze-
kazuje dzieciom ciekawostki na temat tej pory roku. Omawia w prosty sposéb zjawisko
powstawania prawdziwego $niegu.

Snieg powstaje w chmurach, gdzie znajduje sie wiele wody w postaci kropelek pary
wodnej. Gdy w chmurze zbierze sie bardzo duzo kropelek wody, to staje sie ona ciezka.
Gdy jest bardzo zimno, kropelki pary wodnej zmieniaja sie w krysztatki lodu i w postaci
ptatkéw $niegu opadaja na ziemie.
e Zabawa ruchowa Pani Zima i Sniegowe gwiazdki.

Biata peleryna (lub kawatek biatej tkaniny, np. przescieradto), koszyk, gwiazdki wyciete
z biatego kartonu, odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.

N. wybiera dziecko i zamienia je w panig Zime - narzuca mu na ramiona bialg peleryne
i wrecza koszyk z gwiazdkami. Podczas muzyki pani Zima spaceruje posrodku sali, a pozo-
state dzieci spaceruja wokét niej. Na pauze w muzyce dziecko odgrywajace role pani Zimy
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wyjmuje z koszyka gwiazdki i wyrzuca je w goére. Dzieci zbierajg po jednej gwiazdce. Na-
stepnie N. wybiera inne chetne dziecko do odegrania roli pani Zimy. Dzieci wkfadaja swoje
gwiazdki z powrotem do koszyka i zabawa toczy sie od nowa.

Skfadanie obrazka z czesci, wedtug wzoru.

Dla kazdego dziecka: koperta podpisana jego imieniem, z pocietym na 4 elementy (lub
wiecej elementéw) obrazkiem przedstawiajacym wybrang czes¢ garderoby, np.: czapke,
rekawiczke, kurtke zimowa, pare butéw zimowych, szalik, spodnie ocieplane. (N. ma ob-
razki wzorcowe — w catosci).

N. uktada w srodku kota koperty podpisane imionami dzieci. Dzieci rozpoznaja swoje imio-
na, biora koperty do rak i siadaja w rozsypce. N. umieszcza wzorcowe obrazki w widocz-
nym miejscu. Dzieci wyjmuja z kopert obrazki pociete na kilka czesci. Sktadaja je w catosc.
N. sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania. Pyta kolejno dzieci, co utozyly. Dzieci podaja
nazwe czesci garderoby widocznej na obrazku.

Karta pracy, cz. 1, nr 47

Dzieci:

koloruja rysunek, na ktérym Olek jest ubrany odpowiednio do zimowej pogody,

rysuja sniezynki po $ladach.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer. Obserwowanie zimowego krajobrazu.

Przed wyjsciem na spacer N. odczytuje temperature na termometrze zaokiennym, a na-
stepnie dzieci zaktadajg ubrania stosowne do pogody. N. prosi dzieci o przypomnienie za-
sad zachowania obowiazujacych podczas wspdlnego marszu po drodze. Informuje dzieci,
na co nalezy zwracac uwage.

Podczas spaceru dzieci obserwujg zimowy krajobraz oraz zachowanie zwierzat o tej porze
roku. N. zwraca uwage dzieci na zamarzniete katuze i zwisajace sople. Zacheca dzieci do
swobodnych wypowiedzi na temat swoich spostrzezen.

Zimowa rozgrzewka.

N. pokazuje dzieciom sposoby na rozgrzanie sie w zimowe dni. Wraz z dzie¢mi tupie, pod-
skakuje, biega, rozciera dtonie.

1]
Stuchanie piosenki Pierwszy snieg (st. i muz. D. i K. Jagietto) w wykonaniu N. lub jej nagrania
z ptyty CD. Rozmowa na temat budowy piosenki. Utrwalanie poje¢: przygrywka, zwrotka, refren.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
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Grudzien, tydzien 2

I. Od samego ranka pada snieg. Il. Narty przypiqt sobie maty Krzys,

Cata droga nim zastana. tyzwy zatozyta Jola,

Dzieci wyszty zdomdw, cieszq sie, wszystkie dzieci jechac dzisiaj chcq

ulepity juz batwana. na saneczkach do przedszkola.
Ref.. Zima przyszta juz, Ref.: Zima przyszta...

gwizdze wiatr, gwizdze wiatr,
trzeszczy mroz, trzeszczy mroz.
Zima przyszta juz,

gwizdze wiatr, trzeszczy mroz.

Ref.:. Zimaprzyszta...

Zima w muzyce i sztuce. Malowanie krajorazéw zimowych.

lll. Nawet maty kotek cieszy sie,
tapiqc w tapki ptatki sniegu.
Chciat dogonic wszystkich — no i bec,
wpadt na zaspe w petnym biegu.

Odtwarzacz CD, nagranie utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Zima, pasta do zebéw,

niebieskie kartony, pedzle.

N. wiacza nagranie muzyki. Dzieci maluja krajobraz zimowy pasta do zebéw na niebieskich
kartonach. Na koniec wypowiadaja sie na temat wrazen towarzyszacych im podczas wy-

konywania prac.
Zabawa ruchowa Bal u pani Zimy.

Odtwarzacz CD, nagranie utworu A.Vivaldiego Cztery pory roku. Zima, dla kazdego dziecka

szyfonowa chustka.

N. zaprasza dzieci na bal do patacu pani Zimy. Rozdaje dzieciom szyfonowe chustki. Wigcza
nagranie muzyki. Dzieci wykonuja wtasne improwizacje taneczne z chustkami. Po zakon-

czonym tancu oddaja chustki N.

Dzien 2

Idzie zima ze Sniegiem

Zima i Mikota]

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Rysowanie po szarych liniach rysunkéw i stuchanie tekstu czytanego
przez N.

Cwiczenia stownikowe w kole - Prezent na gwiazdke.

Zabawa rozwijajaca poczucie rytmu — Przyszta zima.

. Zajecia umuzykalniajgce przy piosence Pierwszy $nieg. Cele: rozwijanie

umiejetnosci wokalnych i reakcji na zmiane dynamiki.
Zabawy na swiezym powietrzu: wspoélne lepienie batwana, zabawa na-
sladowcza Jestem twoim cieniem.

Okreslanie rozmiaréw prezentéw, przyklejanie brakujacego elementu.
Zabawa wyrabiajgca poczucie tempa - Taniec batwankdw.
Zabawa ruchowa z elementem skoku — Droga z prezentami.

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
rozwijanie umiejetnosci reagowania na zmiane dynamiki.

Cele operacyjne
Dziecko:
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$piewa piosenke,
reaguje odpowiednimi ruchami na zmiany dynamiki.

17,IV6
IVé
V7

V7

14,15

V12
V7
I'5



Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 1, nr 48
Dzieci stuchaja tekstu czytanego przez N. i rysuja po szarych liniach rysunkow.
Cwiczenia stownikowe w kole — Prezent na gwiazdke.
Gwiazdka wycieta z biatego kartonu.
Dzieci siedza w kole. N. wypowiada zdanie: Gwiazdka sie unosi, o zyczenie prosi. Unosi wy-
soko sylwete gwiazdki, a nastepnie podaje jg dziecku siedzagcemu po jego prawej stronie.
Dziecko wypowiada zyczenie - nazwe prezentu, jaki chciatoby dosta¢ na gwiazdke. For-
mutuje petne zdanie: Na gwiazdke chciatbym/chciatabym dostac... Nastepnie, méwiac te
same stowa co N., przekazuje gwiazdke swojemu sasiadowi lub swojej sasiadce. Zabawa
konczy sie, gdy wszystkie dzieci wypowiedza swoje zyczenia i gwiazdka powrdci do N.
Zabawa rozwijajaca poczucie rytmu — Przyszta zima.
Nagranie piosenki Pierwszy $nieg, odtwarzacz CD.
Dzieci maszerujg w rytmie piosenki. Podczas przerwy w muzyce zwracajg sie przodem do
srodka kofa i recytujg tekst refrenu piosenki, rownoczesnie obrazujac go ruchem.

Dzieci:
Zima przyszta juz, maszeruja w miejscu,
gwizdze wiatr, gwizdze wiatr, na stowo gwizdze klaszcza nad gtowami,
trzeszczy mroz, trzeszczy mroz. biegaja w miejscu,
Zima przyszta juz, maszeruja w miejscu,
gwizdze wiatr, klaszcza raz nad gtowami,
trzeszczy mroz. biegng w miejscu.

]
Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Pierwszy snieg (przewodnik, cz. 2,
5.61-62).
Utrwalanie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Pierwszy snieg. Nauka kolejnych zwrotek na
zasadzie echa muzycznego.

Cwiczenie oddechowe - Gwiazdki $niegowe.
Dla kazdego dziecka gwiazdka wycieta z papieru, na kazdy stolik - chmurka z brystolu.
Dzieci zajmuja miejsca przy stolikach. Kazde z nich ma przed soba $niegowa gwiazdke
wycietg z biatego papieru. Na srodku lezy chmurka wycieta z brystolu. Dzieci nabierajg
powietrze nosem, nastepnie wypuszczajg ustami, dmuchajac w gwiazdke. Ich zadaniem
jest dmuchanie w taki sposoéb, zeby gwiazdka znalazta sie na chmurce. Zadanie nalezy wy-
kona¢ bez uzycia rak.
Instrumentalizacja piosenki Pierwszy $nieg.
Dla kazdego dziecka jeden z instrumentéw: drewienka, marakasy, bebenki, tamburyn, ka-
staniety, nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
N. wiacza nagranie piosenki i petni role dyrygenta. Dzieci siedzg w pétkolu i grajg na poda-
nych instrumentach.
Dzieci graja na:
I. Od samego ranka pada $nieg. drewienkach, w rytmie ¢wier¢nut,

Cata droga nim zastana.

Dzieci wyszty zdomdw, cieszq sie, marakasach, w rytmie ésemek,

ulepity juz batwana.

Ref.: Zima przyszta juz, bebenkach, w rytmie ésemek,
gwizdze wiatr, gwizdze wiatr, tamburynie, tremolo,
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X

X

Ref.:
Il

trzeszczy mroz, trzeszczy mroz.
Zima przyszta juz,
gwizdze wiatr, trzeszczy mroz.

. Narty przypiqt sobie maty Krzys,

tyzwy zatozyta Jola,

wszystkie dzieci jecha¢ dzisiaj chcq
na saneczkach do przedszkola.
Zima przyszta...

Nawet maty kotek cieszy sie,

tapiqc w tapki ptatki sniegu.

Chciat dogoni¢ wszystkie — no i bec,
wpadt na zaspe w petnym biegu.

Ref.: Zima przyszta...
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Zabawy na swiezym powietrzu
Wspdlne lepienie batwana.

Dwa wegielki, marchewka, garnek, miotfa.

N. proponuje dzieciom wspdlne lepienie batwana. Zacheca dzieci do toczenia kul - matych
i duzych. Nastepnie razem wybieraja trzy najwieksze kule i lepia z nich batwana. Z pomoca
N. dzieci wtykaja wegielki w miejsca oczu, marchewke w miejsce nosa, garnek umieszczaja
na gtowie batwanka. Z boku doktadajg miotte. Na koniec wykonuja wspdlnie taniec wokét

batwanka.

Zabawa nasladowcza Jestem twoim cieniem.
Dzieci dobierajg sie parami. Najpierw jedno dziecko nasladuje ruchy drugiego, a potem -

na odwrot.

Karta pracy, cz. 1, nr 48
Dzieci:
dotykaja kolejnych zdje¢ prezentéw i méwia: duzy prezent, maty prezent,

odszukuja wsrdd naklejek zdjecia brakujacych prezentéw i naklejaja je w pustym polu.

kastanietach, w rytmie ¢wierénut,
bebenkach, w rytmie ésemek,
tamburynie, tremolo;
kastanietach, w rytmie 6semek,

drewienkach, w rytmie ¢wier¢nut,

marakasach, w rytmie ésemek,

jw.
drewienkach, w rytmie ¢wier¢nut,

marakasach, w rytmie ésemek,

jw.

Zabawa wyrabiajaca poczucie tempa - Taniec batwankéw.
Marakasy.

N. gra na marakasach:
w rytmie ¢wierénut
tremolo

w rytmie pétnut

Dzieci:

ktaniaja sie coraz nizej,
wykonuja krazenie tutowiem,
wykonuja skrety tutowia: raz w lewa strone, raz w prawa
strone.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Droga z prezentami.
Mate kartonowe pudetka, np. z dowolng figurkg w srodku.

N. uktada na podtodze, w niewielkich odstepach od siebie, mate kartonowe pudetka (pre-
zenty). Dzieci ustawiaja sie na wyznaczonej przez N. linii, na wprost pudetek. Kolejno prze-
skakuja przez nie. Na koniec zabawy dzieci otwieraja pudetka, zagladaja do nich i spraw-

dzaja, co sie w nich znajduje. Bawig sie swobodnie figurkami.



Grudzien, tydzien 2 Idzie zima ze Sniegiem
Dzien 3 Bezpieczne zimowe zabawy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Cwiczenie grafomotoryczne w parach — Kolorowe kropki. 17
Sktadanie obrazka z czesci wedtug wzoru. V12
Zabawa rozwijajaca reakcje na zmiany dynamiki — Zima. I5

Il. W co sie bawi¢ zimqg — zajecia matematyczne inspirowane wierszem 14,1110
K. Datkun-Czerniak Pracowita zima. Cele: rozwijanie myslenia przyczyno-
wo-skutkowego, rozwijanie umiejetnosci matematycznych.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa badawcza, badanie wptywu 1V 18
mrozu na stan skupienia wody, zabawa biezna Sopelki.

lll. Cwiczenia manualne — Mate $niegowe kule i duze sniegowe kule. 17
Zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-ruchowa, przy piosence IV7
Pierwszy snieg.

Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ wspodtpracy w zespole — Rzucamy do 18
celu.

Cele gtowne

+ rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,
« rozwijanie umiejetnosci matematycznych.

Cele operacyjne
Dziecko:
+ okredla, na podstawie dwoch obrazkéw, co zdarzyto sie wczesniej, a co — pdzniej,
« stosuje pojecia: obok, na, pod, nad, miedzy; tworzy zbiér $niezynek, przelicza elementy
w zakresie 4 i wiecej.
Przebieg dnia

1
e Cwiczenie grafomotoryczne w parach - Kolorowe kropki.
Sze$¢ mazakow w réznych kolorach, kartka dla kazdego dziecka.
Dwoje dzieci siada naprzeciwko siebie. Kazde z nich ktadzie przed sobga kartke i rysuje
w réznych miejscach kartki jednym kolorem mazaka 4 kropki. Po uzyciu mazakéw w kaz-
dym kolorze dzieci wymieniajg sie kartkami. Nastepnie taczg linig kropki tego samego ko-
loru, liczac je jednoczesnie. Sprawdzaja, czy kolega narysowat odpowiednig liczbe kropek.
e Sktadanie obrazka z czesci, wedtug wzoru.
Dla kazdego dziecka koperta podpisana jego imieniem, z catym oraz z pocietym na czesci
obrazkiem przedstawiajagcym wybrang zabawe zimowa.
N. ukfada przed dzie¢mi koperty podpisane ich imionami. Dzieci odnajdujag koperty ze
swoimi imionami. Wyjmuja z nich obrazek przedstawiajacy zabawe zimowg oraz taki sam
obrazek pociety na czesci (liczba czesci, na ktore jest pociety obrazek, zalezy od umiejetno-
Sci dziecka). Dzieci patrzg na wzor i sktadajg obrazek w catos¢. Nazywaja przedstawiong na
nim zabawe. Nastepnie wkfadajg obrazek i elementy do kopert i oddaja N.

3 e Zabawa rozwijajgca reakcje na zmiany dynamiki - Zima.

Tamburyn.
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N. gra na tamburynie: Dzieci jako ptatki $niegu:

ciche dzwieki wykonuja ptynne, powolne, taneczne ruchy,
dZwieki coraz gtosniejsze, oznaczajace wykonuja coraz bardziej energiczne ruchy,
zblizajaca sie burze sniegowa obroty,

dzwieki coraz cichsze przechodzg do przysiadu i odpoczywaja.

|
Zajecia 1. W co sie bawi¢ zimqg - zajecia matematyczne inspirowane wierszem
K. Datkun-Czerniak Pracowita zima.
Powitanie.
N. wita dzieci, ktore: lubig zime, lubig zjezdza¢ na sankach, lepi¢ batwana, jezdzi¢ na tyz-
wach. Dzieci, ktdre czuja sie powitane, klaszczag w dtonie. N. zaprasza dzieci do wystuchania
wiersza.
Stuchanie wiersza K. Datkun-Czerniak Pracowita zima.

Zima, zima biata, drogi zasypata.

Z chmury $nieg prészy, mréz szczypie w uszy.

Wszystko ubielone, Sniegiem przyprdészone.

Léd I$ni juz na rzekach, a zima narzeka:

- Tyle pracy jeszcze mam! Czy ja sobie rade dam?

Gdy juz wszystko pobielita, wode w rzekach zamrozita,
zaprosita dzieci w koto: - Sniegiem bawcie sie wesoto!
Rzekta jeszcze: - | niech kazde z was pamieta!
Najwazniejsza w zimie sprawa to bezpieczna jest zabawa.

Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje pytania:

Co robi w wierszu pani Zima?

Do czego zaprosita dzieci?

O czym przypomniata dzieciom pani Zima?

Karta pracy, cz. 1, nr 49

Dzieci:

ogladaja obrazki,

w kazdej parze wskazuja obrazek, ktéry przedstawia to, co zdarzyto sie wczesniej,

mowig, jak nalezy bezpiecznie bawic sie zima.

Zabawa ruchowa Zabawy zimq.

Odtwarzacz CD, nagranie skocznej muzyki.

Podczas muzyki dzieci nasladuja rézne zimowe zabawy (np.: rzucanie $niezkami, jazde na
tyzwach, jazde na nartach, lepienie batwana) wedtug polecenia N. Na pauze w muzyce
zatrzymuija sie i recytuja ostatni wers poznanego wczes$niej wiersza: Najwazniejsza w zimie
sprawa to bezpieczna jest zabawa.

Przeliczanie elementéw zbioru — Sniezki i batwanki.

Dla kazdego dziecka koperta podpisana jego imieniem, z wycietymi z papieru 4 sylwetami
$niezynek i 2 sylwetami batwankéw.

N. uktada w Srodku kota koperty podpisane imionami dzieci, w ktérych znajduja sie wycie-
te z papieru 4 sylwety $niezynek i 2 sylwety batwankoéw. Dzieci rozpoznajg swoje imiona,
biora koperty i siadaja w rozsypce. Wyjmuja z kopert i uktadaja przed soba sylwety bat-
wankéw i jedng sylwete $niezynki. N. zaprasza dzieci, batwanki i $niezynke do wspdlnej
zabawy. Prosi, aby dzieci utozyty $niezynke obok batwanka, potem miedzy batwankami



itp. Po wykonaniu kazdego zadania N. sprawdza jego poprawnos¢. Nastepnie prosi, aby
dzieci schowaty batwanki, wyjety z kopert sniezynki i utozyty je jedna obok drugiej. Dzieci
przeliczaja $niezynki. Nastepnie N. méwi, ze dwie $niezynki porwat wiatr. Dzieci chowaja
$niezynki do kopert. Przeliczaja $niezynki, ktére zostaty. Na koniec zabawy dzieci dzielg
sie na dwie grupy: chtopcéw i dziewczynki. Kazda grupa uktada $niezynki w dowolny spo-
sOb, np.: wszystkie $niezynki w jednym rzedzie, w kilku rzedach po réwno, tworzac koto ze
$niezynek. Z pomoca N. kazda grupa przelicza utozone $niezynki w dostepnym dla siebie
zakresie.

Karta pracy, cz. 1, nr 49

Dzieci:

rysujg po sladach szarych linii.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa badawcza. Badanie wptywu mrozu na stan skupienia wody.
Talerz, butelka z woda.
N. wynosi do ogrodu talerz i butelke z woda. Dzieci wylewaja na talerz nieduzg ilo$¢ wody.
Pozostawiaja talerz z woda w ogrodzie na dziatanie mrozu. Przed wyjsciem z ogrodu
sprawdzaja, co sie stato z wodg, i wypowiadaja sie, dlaczego woda zamarzta.
Zabawa biezna Sopelki.
N. wyznacza teren do zabawy. Dzieci s kropelkami wody. Biegajg w réznych kierunkach.
Na hasto: Mréz! zatrzymuja sie bez ruchu, przybierajac ré6zne pozy - zamarzaja. Na hasto:
Storice, kropelki wody rozmrazaja sie i ponownie poruszaja sie w réznych kierunkach.

1]
Cwiczenia manualne — Mate $niegowe kule i duze $niegowe kule.
Arkusz gazety dla kazdego dziecka.
N.razem z dzie¢mi siedzi w kole. Rozdaje dzieciom arkusze gazety. Dzieci przesuwajg kazdy
arkusz po podtodze tak, aby dotart do wszystkich dzieci. Nastepnie przygladajg sie swoim
gazetom, wskazuja obrazki palcem i rozmawiajg o nich z kolegg lub z kolezanka. Po pew-
nym czasie dzieci zwijaja arkusze, tworzac rulony. Patrza przez rulony jak przez lornetki.
Rozwijaja gazete i rozprostowuja ja, gtaszczac raz jedna, raz drugg dtonia. Na koniec chwy-
taja arkusze za dwa rogi i rozdzierajg gazete na dwie czesci. Formujg dwie kule: najpierw
jedna, potem druga reka.
Zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-ruchowa, przy piosence Pierwszy snieg (prze-
wodnik, cz. 2, 5. 61-62).
Dla kazdego dziecka szarfa w jednym z koloréw: z6ttym, zielonym, czerwonym, nagranie
piosenki Pierwszy snieg, odtwarzacz CD.
Dzieci sg podzielone na trzy grupy. Kazda grupa jest oznaczona innym kolorem szarf, od-
powiednio do zwrotek. Dzieci zajmuja miejsca na okregu. Podczas zwrotek kolejne grupy
wchodza do $rodka i obrazujg tekst zwrotki ruchem. Podczas refrenu wracaja na swoje
miejsca i razem z pozostatymi dzie¢mi maszerujg po okregu, rownoczes$nie klaszczac.

Zwrotka 1.: dzieci oznaczone szarfami nasladuja toczenie kul $niegowych i rysuja

w kolorze zéttym w powietrzu kontur batwana,

zwrotka 2: dzieci oznaczone szarfami obrazuja ruchem jazde na nartach — nogi maja

w kolorze zielonym zkaczone, lekko ugiete, przenosza ciezar z lewej
strony na prawa, rekami nasladujg odpychanie
sie kijkami,

zwrotka 3: dzieci oznaczone szarfami tancza w rytmie piosenki, nasladujg fapanie

w kolorze czerwonym $niegowych gwiazdek, na koricu wykonuja
przysiad.
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K.

Zabawa rozwijajaca umiejetnos$¢ wspétpracy w zespole — Rzucamy do celu.

Trojkat, papierowe kule, kosz.

Dzieci ustawiajg sie w dwoch rzedach, jedno za drugim. Na sygnat N., np. uderzenie w tréj-
kat, kolejno rzucajg papierowymi kulami do kosza. Po jednej rundzie przeliczajg trafienia
zespotu - dzieci ukfadajg kule na podtodze, w rzedzie, i je przeliczaja. Wygrywa zespot
z najwieksza liczbg trafien.

Grudzien, tydzien 2 Idzie zima ze Sniegiem
Dzien &4 Zimowe sporly

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia stuchowe - Zagadki pani Zimy. IVé
Utrwalenie poznanej piosenki Pierwszy snieg. V7
Zabawa biezna Sniezynki. |5

. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 7. Cele: zachecanie do uwaznego stucha- 18,19

nia polecen N., rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.
Zabawy na $wiezym powietrzu. Zabawa ruchowa Celuj sSniezkg, zabawa 14,15,1118
Szybka zbidrka.

Wypowiadanie si¢ na temat wybranych sportow zimowych. IV2,IV6
Zabawa rytmiczno-ruchowa Snieg, deszcz, wiatr. V7
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Dookota batwanka. |5

Cele gtéwne

zachecanie do uwaznego stuchania polecer N.,
rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

Cele operacyjne
Dziecko:

X

68

stucha uwaznie polecen N.,
prawidtowo wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Przebieg dnia

|
Cwiczenia stuchowe - Zagadki pani Zimy.
Kubeczki jednorazowe owiniete biatg kreping i ozdobione $niegowymi gwiazdkami, wy-
petnione kasza manna, muszelkami, monetami jednogroszowymi (po dwa kubeczki z taka
sama zawartoscia).
N. ustawia na stole kubeczki jednorazowe owiniete biatg kreping i ozdobione $niegowy-
mi gwiazdkami. Wyjas$nia, ze pani Zima przygotowata dla dzieci niespodzianki — zagadki.
W kubeczkach ukryta ulubione dzwieki. N. ustawia kubeczki blisko siebie. Dzieci nastuchu-
ja, a potem wskazuja kubeczki, ktére przy potrzasaniu wydaja taki sam dzwiek. N. prze-
stawia kubeczki i zabawa zaczyna sie od poczatku. Na koniec zabawy N. odstania bibute
i dzieci poznaja zawartos¢ kubeczkdéw.
Utrwalenie poznanej piosenki Pierwszy snieg (przewodnik, cz. 2, s. 61-62).
Zabawa biezna Sniezynki (przewodnik, cz. 2, s. 59).



]
Zajecia 1. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 7 (przewodnik, cz. 2, s. 54).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Celuj sniezkq.

Dzieci ustawiaja sie w rzedzie. Buduja (a jesli nie ma $niegu, wyobrazaja sobie) $niezng for-
tece. Nastepnie celuja $niezkami w ustalony cel, np. w drzewo. (W razie braku $niegu dzieci
moga wykorzystac kule z papieru wykonane w poprzednim dniu).

Zabawa Szybka zbiérka.

N. ¢wiczy z dzie¢mi umiejetnos¢ szybkiego stawienia sie na zbidrke i ustawiania sie
w ustalonym szyku przed powrotem do przedszkola. Proponuje zabawe. Zmienia swoje
miejsce. Za kazdym razem, na zawotanie: Szybka zbidrkal!, dzieci jak najszybciej dobiegaja
do N. i ustawiaja sie przed nim, np. w rzedzie, parami, trojkami.

Przed wejsciem do przedszkola N. zwraca dzieciom uwage na otrzepanie ubran ze $niegu,
wytupywanie piachu i btota z butéw oraz konieczno$¢ wycierania obuwia o wycieraczke.

n
Karta pracy, cz. 1, nr 50
Dzieci:
ogladaja pary rysunkéw,
zaznaczajq brakujace elementy na drugim obrazku w kazdej parze,
nazywaja sporty zimowe zaprezentowane na obrazkach,
nazywaja przedmioty przedstawione na zdjeciach i dzielg ich nazwy rytmicznie (na sylaby).
Zabawa rytmiczno-ruchowa Snieg, deszcz, wiatr.
Obrazki przedstawiajace $nieg, deszcz, wiatr.
N. uktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace $nieg, deszcz, wiatr. Dzieci dzielg ich na-
zwy rytmicznie (na sylaby). Nastepnie N. ustala sygnaty do odpowiednich obrazkéw:

Dzieci:
$nieg klaszcza,
wiatr kotysza sie z rekami uniesionymi nad gtowami,
deszcz tupia.

N. pokazuje obrazki i wypowiada wyrazy w réznej kolejnosci. Dzieci przedstawiaja je, sto-
sujac odpowiednie sygnaty.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Dookota batwanka.

Trojkat.

Dzieci dobierajg sie w pary. Przy dzwiekach tréjkata maszeruja parami po obwodzie kofa.
Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie: jedno dziecko - batwanek - stoi, a drugie wykonu-
je jedno okrazenie wokot niego na czworakach. Nastepnie wstaje, podaje reke osobie ze
swojej pary i maszeruje dalej. W dalszej kolejnosci nastepuje zmiana rél i zmiana liczby
okrazen.
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Grudzien, tydzien 2 Idzie zima ze $niegiem
Dzien o Sniegowe gwiazdki

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I Cwiczenia stownikowe - Biaty do biatego. V2
Cwiczenia oddechowe - Sniezynki. 19
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Rodzinki batwankdéw. V7

Il. Pada snieg - zajecia plastyczno-techniczne. Cele: wzbogacanie wiedzy 17,1V 1,IV7
o wygladzie ptatkdw $niegu, rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Zabawy na $wiezym powietrzu: ogladanie gwiazdek sniegowych przez 14,15,16
szkta powiekszajgce, zabawa ruchowa Celuj sniezkq.

lll. Zabawy konstrukcyjne — Zamek dla pani Zimy. 16
Utrwalenie materiatu muzycznego z catego tygodnia. V7
Zabawa ruchowa Zamiec. |5

Cele gtéwne
wzbogacanie wiedzy o wygladzie ptatkdéw sniegu,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:
+ wyjasnia, dlaczego $niezynki maja rézne ksztatty; oglada rézne ksztatty ptatkédw Sniegu,
« wypycha czesci gwiazdki, sktada je i skleja, nakleja bibute.
Przebieg dnia

|
o Cwiczenia stownikowe - Biaty do biatego.

Dowolne przedmioty z sali w biatym kolorze.

Dzieci wraz z N. wybieraja z sali dowolne przedmioty w biatym kolorze i siadajg z nimi
w kole. Po kolei prezentuja przedmioty, nazywaja je i prébuja opisaé. Nastepnie N. pod-
chodzi do wybranego dziecka, wrecza mu swéj przedmiot i méwi np.: Daje ci matq biatg
piteczke, po czym wymieniajg sie nawzajem przedmiotami. Zabawa toczy sie dalej podob-
nie. Dziecko, ktére dostato od N. przedmiot, wstaje, idzie do wybranego kolegi lub wybra-
nej kolezanki i wypowiada zdanie o swoim przedmiocie. Nastepnie wymienia sie swoim
przedmiotem. Zabawa konczy sie, gdy wszystkie dzieci wymienig sie przedmiotami.

Dzieci, z pomoca N., moga uzy¢ wiecej stéw do okreslania swoich przedmiotéw.

e Cwiczenia oddechowe - Sniezynki.
Arkusze czarno-biatej gazety.
N. proponuje, aby dzieci wyrwaty z gazet nieduze kawatki i ugniotty z nich mate kulki.
Nastepnie dzieci uktadaja kulki na otwartych dtoniach. Wykonujg wdech nosem i jednym
silnym wydechem zdmuchuja kulki z dtoni. Powtarzajg zabawe kilka razy. Za kazdym ra-
zem zbieraja kulki z podtogi, ustalaja, czy zebraty wszystkie kulki, i zdmuchuja je ponownie.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Rodzinki batwankdw (przewodnik, cz. 2, s. 59).
I
Zajecia 1. Pada snieg - zajecia plastyczno-techniczne.
e Zabawa na powitanie — Wirujqce sniezynki.
Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.
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Dzieci, zamienione w $niezynki, taricza na wietrze w rytm muzyki. Wiruja, tworza koto, opa-
dajq i siadajg w kole.

Wprowadzenie do tematu zajec.

N. pokazuje dzieciom zdjecia przedstawiajace rézne gwiazdki sniegowe. Wyjasnia im, jak
powstaje ptatek $niegu.

Ptatki sniegu moga miec rozne ksztalty. Zawsze sg to szeScioramienne, symetryczne
gwiazdki. Nie ma dwdch takich samych ptatkéw $niegu.

Zabawa ruchowa Znajdz swojq gwiazdke.

Odtwarzacz CD, nagranie melodii do marszu, dla kazdego dziecka gwiazdka wycieta z pa-
pieru (kazda gwiazdka w innym ksztatcie).

Dzieci spaceruja po sali w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce N. wyrzuca w gére wyciete
gwiazdki sniegowe. Dzieci zbieraja tylko po jednej gwiazdce. N. powtarza zabawe kilka
razy. Za kazdym razem dzieci podnosza gwiazdke o innym ksztafcie.

Praca plastyczna - Sniegowa gwiazdka.

Wyprawka, karta nr 5, klej, nozyczki, niebieska bibuta (lub w innym kolorze).

Dzieci zajmujag miejsca przy stolikach, wypychaja z karty ksztatt i naciete, zbedne fragmen-
ty $niegowej gwiazdki, sktadajg wypchniety ksztatt na potowe, wzdtuz szarej linii, tak aby
zakreskowane ptaszczyzny znalazly sie wewnatrz. Przyklejajg niebieska bibute (lub w in-
nym kolorze) na jednej, biatej czesci gwiazdki (zgodnie z instrukgcja). Sklejaja ze soba oby-
dwie czesci gwiazdki.

N. podczas pracy rozmawia z dzie¢mi o tym, co wtasnie robia. Zwraca uwage na doktadne
wykonanie gwiazdek.

Zorganizowanie wystawy Pada snieg.

Prace plastyczne wykonane przez dzieci.

Dzieci, z pomoca N., dekorujg swoimi pracami sale przedszkolng — przyklejaja gwiazdki
na oknie. N. wraz z dzie¢mi staje przed oknem i podziwia padajacy $nieg. Chetne dziecko,
z pomoca N, liczy gwiazdki w dostepnym dla siebie zakresie.

Na koniec dnia dzieci moga zabra¢ do domu wykonane na zajeciach gwiazdki i udekoro-
wac nimi swoje pokoje.

Zabawy na swiezym powietrzu
Ogladanie gwiazdek $niegowych przez szkta powiekszajace.
Lupy.
N. proponuje dzieciom tapanie na rekawiczki opadajacych z chmur gwiazdek sniegowych.
Wrecza dzieciom lupy. Zacheca do ogladania gwiazdek sniegowych przez szkta powieksza-
jace i dzielenia sie spostrzezeniami.
Zabawa ruchowa Celuj Sniezkg (przewodnik, cz. 2, s. 69).
m
Zabawy konstrukcyjne — Zamek dla pani Zimy.
Kubeczki jednorazowe w biatym kolorze.
Dzieci ustawiaja na podtodze kubeczki jednorazowe. Z pomoca N. budujg zamek dla pani
Zimy — umieszczajg kubeczki jeden na drugim. Z pomoca N. przeliczajg, ile kubeczkéw
wykorzystaty do budowy. Nastepnie burza konstrukcje i ponownie buduja.
Utrwalenie materiatu muzycznego z catego tygodnia.
Zabawa ruchowa Zamie¢.
Bebenek, dla kazdego dziecka gwiazdka wycieta z biatego papieru.
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N. wrecza kazdemu dziecku gwiazdke wycieta z biatego papieru. Na sygnat N. - uderze-
nie w bebenek - dzieci obiema dtorimi podnosza gwiazdki i poruszajg nimi — wiatr unosi
$niezynki. Na drugie uderzenie w bebenek dzieci opuszczajg dtonie, wykonuja skion do
podtogi - sniezynki opadaja. N. powtarza zabawe kilka razy, wedtug takich samych zasad.

W kolejnym tygodniu dzieci beda wykorzystywaty pocztéwki swigteczne.
Grudzien, tydzien 3 Ida swiela
Dzien 1 Swiateczne tradycje
Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
I. Ogladanie kart swigtecznych. Rozpoznawanie karty swiatecznej po opisie 1112,V 9

stownym.

Swigteczne zapachy - rozwigzywanie zagadek wechowych. IV5,1V13

Zestaw zabaw ruchowych nr 15. 18
Il. Wieczerza wigilijna — stuchanie opowiadania E. Stadtmiiller Wigilijny gos¢. 1112, 1V 2

Cele: poznawanie tradycji zwigzanych ze swietami Bozego Narodzenia,

wzbogacanie zasobu stownictwa.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w okolice przedszkola — zwra- 14,15

canie uwagi na $wiateczne dekoracje doméw, okien, balkondéw, witryn

sklepowych. Zabawa biezna Berek mikotajkowy.
lll. Swigteczny stroik — zabawy badawcze. Projektowanie i wykonywanie IV 1,1V 13
$wigtecznego stroika.

Przy swigtecznym stole — zabawy w kaciku lalek — wspdlne przygotowa- 16

nie stotu do wieczerzy wigilijnej.

Stuchanie piosenki Juz swieta. Rozmowa na temat piosenki. IV7,IV5

Zabawa orientacyjno-porzadkowa taricuchy. 15
Cele gtéwne

poznawanie tradycji zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia,
wzbogacanie zasobu stownictwa.

Cele operacyjne
Dziecko:
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wymienia tradycje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia,
podaje stowa, ktore kojarzg sie ze Swietami.
Przebieg dnia

|
Ogladanie kart zwigzanych ze $wietami Bozego Narodzenia. Rozpoznawanie pocztowki po
opisie stownym.
Karty swigteczne z motywami bozonarodzeniowymi.
N. uktada na stole karty zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia. Dzieci wypowiadaja sie
na ich temat. Wskazujg na kartach motywy swiateczne. Nastepnie N. opisuje jedng z kart,
a dzieci odgaduja, o ktérej karcie méwit.

N. moze zaproponowac dzieciom samodzielne opisywanie wybranej karty i wskazywanie
dziecka, ktére rozwigzuje zagadke.



Swigteczne zapachy - rozwiagzywanie zagadek wechowych.

Mate plastikowe pojemniki, np. po farbach plakatowych, wata, olejek, np.: waniliowy, po-
maranczowy, cytrynowy, cynamon.

N. ustawia na stole pojemniki, w ktérych znajduja sie watki nasgczone zapachem, np.: wa-
niliowym, cytrynowym, pomarariczowym. W jednym z pojemnikéw watka posypana jest
cynamonem. N. prosi, aby dzieci powachaty watke w kazdym pojemniku, rozpoznaty za-
pachy i podzielity sie swoimi wrazeniami. (Dzieci moga opowiedzie¢ np., czy jadty cos, co
tak pachniato). N. opowiada dzieciom o okresie przedswigtecznym, w ktérym w domach
przygotowuje sie wiele swigtecznych potraw i piecze sie rézne ciasta. Nastepnie proponu-
je, aby wybrane dziecko zamkneto oczy, powachato jedng z watek, podato nazwe zapachu.

Jedli dzieci maja problem z rozpoznaniem zapachu, N. wiecej czasu przeznacza na utrwale-
nie nazw zapachéw i dopiero wtedy dzieci rozwigzujg zagadki wechowe.

Zestaw zabaw ruchowych nr 15 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa taricuchy.

Kartoniki z kolorowymi kropkami (od 1 do 4), bebenek.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wygrywanym przez N. na bebenku. Na przerwe w grze
N. podnosi do géry kartonik z narysowanymi kropkami. Dzieci ustawiaja sie zgodnie z licz-
ba kropek na kartoniku — tworzg fancuchy lub pojedyncze ogniwa.

Zabawa biezna Gwiazdka do gwiazdki.

Sylwety gwiazdek wyciete z papieru w kolorze np. czerwonym, zielonym, zéttym, niebie-
skim, dzwonek.

N. rozdaje dzieciom sylwety gwiazdek w réznych kolorach (np.: czerwone, zielone, niebieskie,
z06tte). Przy dzwiekach dzwonka dzieci trzymaja sylwety gwiazdek w rekach i biegaja w jed-
nym kierunku. Na przerwe w grze dobierajg sie w pary wedtug koloréw. Podczas powtérze-
nia zabawy dzieci dobieraja sie w pary wedtug polecenia N., np. dzieci z sylwetami gwiazdek
w kolorze czerwonym tworza pare z dzie¢mi z sylwetami gwiazdek w kolorze niebieskim itd.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Omiri bombke.

Pie¢ pitek sredniej wielkosci.

N. uktada pitki w jednej linii, w takiej odlegtosci od siebie, aby mozna byto pomiedzy nimi
swobodnie przejs¢. Prosi, aby dzieci wyobrazity sobie, ze pitki to kruche bombki. Dzieci
przechodzg pomiedzy bombkami slalomem, na czworakach. Staraja sie zadnej z nich nie
dotknac. Jesli pitka sie poruszy, dzieci rozpoczynaja ¢wiczenie od poczatku.

Zabawa ruchowa z elementem wspinania sie — Wysoko — nisko.

Zielona szarfa dla jednego dziecka z pary, tamburyn.

Dzieci dobierajg sie w pary. N. oznacza jedno dziecko z pary zielong szarfa. To dziecko jest
choinka. Choinki stoja w lesie (w rozsypce). Pozostate dzieci biegaja miedzy choinkami.
Na sygnat N. - uderzenie w tamburyn - kazde dziecko zatrzymuje sie przy swojej choince.
Zgodnie z poleceniem N. zawiesza ozdobe na choince - wysoko (wspina sie na palce, sie-
ga wysoko, dotykajac gtowy dziecka, z ktérym stoi w parze) lub nisko (wykonuje przysiad
i dotyka lekko kolan kolegi lub kolezanki). Po dwukrotnym powtérzeniu zabawy nastepuje
zmiana rol.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Podréz do krainy Mikoftaja.

Cztery skakanki.

N. ukfada w sali ze skakanek cztery linie — przeszkody, ktére nalezy pokonac, aby dotrze¢
do krainy Mikotaja. Dzieci ustawiaja sie w rzedzie jedno za drugim. Kolejno przeskakuja
obundz przez szarfy. Starajg sie nie stana¢ na zadnej z nich. Po wykonaniu zadania usta-
wiaja sie na koncu rzedu.
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I
Zajecia 1. Wieczerza wigilijna - stuchanie opowiadania E. Stadtmiiller Wigilijny gos¢.
Zabawa na powitanie.
Sylweta aniota.
Dzieci siedza w kole. N. przesyta sylwete aniota do dziecka siedzacego po swojej prawej
stronie i usmiecha sie do niego. Dziecko przekazuje sylwete dalej i takze usmiecha sie do
kolegi lub kolezanki. Zabawa koriczy sie, gdy aniot wréci do N.
Stuchanie opowiadania E. Stadtmuiller Wigilijny gos¢.
Ksigzka (s. 34-35) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czy-
tajgc opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

- Mmmm... alez zapachniato swietami - uSmiechngt sie radosnie tato, przekraczajqc prég
domu.

— Pieczemy z babciq pierniczki — zaczeta podskakiwac Ada. - Zobacz, mam nowe foremki:
aniotka, rybke i serduszko. Pierwsza blaszka juz jest gotowa.

- Super! - zawotat tato, podkradajqc choinke ozdobionqg kolorowym lukrem.

- Nie wolno podjadac! — pogrozita mu palcem céreczka.

- To taka... Swigteczna tradycja - stangt w obronie taty Olek, ktéry sam zdqzyt juz sprébo-
wac, czy pierniczkowe ksiezyce sq réwnie smaczne jak pierniczkowe gwiazdki.

- No... nie wiem — zmarszczyta brwi Ada. - Przez caty dziert rozmawialismy w przedszkolu
o swiqtecznych tradycjach i nikt nie méwit o podjadaniu.

- Ao czym? - zainteresowata sie babcia.

- O ubieraniu choinki, o sianku, ktdre trzeba wtozyc pod obrus, o famaniu sie optatkiem —
zaczeta wylicza¢ Ada - i jeszcze... o koledowaniu, i o pustym nakryciu dla niespodziewanego
goscia - dokoriczyta zadowolona.

- Babciu, a czy to nakrycie kiedys sie komus przydato? - zainteresowat sie Olek.

Babcia sie zamyslita.

— W domu moich dziadkéw zdarzaty sie takie sytuacje, ale to byly zupetnie inne czasy.

— A ja to bym chciata, zeby w Wigilie przyszedt do nas taki. .. niespodziewany gos¢ - rozma-
rzyta sie Ada.

Nastepnego dnia, gdy mama, Ada i Olek wracali ze sklepu, spotkali ciocie Ale. Wtasciwie
nalezatoby powiedzie¢ ciocio-babcie, bo byta to najmtodsza siostra babci, ale wyglgdata tak
mtodo, Ze to okreslenie zupetnie by do niej nie pasowato.

- Zyczymy ci wesotych $wiqt! — ucatowata ciocie mama.

— Za wesofe to one nie bedq — westchneta ciocia. — Adas ma dyzur w Wigilie i bede siedzie¢
w domu sama.

- Caty wieczor? - zdziwity sie dzieci.

— Niestety, czasem ludzie muszq zostac na Swieta w szpitalu i potrzebujq opieki lekarza. ..
— ustyszaty.

Adzie zrobito sie zal - i tych chorych, i cioci...

- To moze... przyjdz do nas — zaproponowata nieoczekiwanie.

- To bardzo dobry pomyst! - podchwycita mama.

Zaskoczona ciocia zawahata sie.

- No, nie wiem. .. — zaczeta ostroznie. — Nie chciatabym sprawi¢ wam kfopotu...

- Jakiego ktopotu? - zdziwit sie Olek.

- Upiektysmy z babciq pyszne pierniczki — zaczeta kusi¢ Ada.

— Skoro bedq pierniczki, to chyba... dam sie naméwic - skapitulowata ciocia.



Pt

- Nie bedzie w tym roku pustego nakrycia! — oznajmita tryumfalnie Ada, gdy tylko tata wrécit
do domu.

- Przyjdzie do nas ciocia Ala — wyjasnit Olek.

— Swietnie! — ucieszyt sie tato. — Bedzie nas wiecej, ale i tak postawimy jeden dodatkowy
talerz dla niespodziewanego goscia.

— Myslisz, ze przyjdzie ktos jeszcze? - zdziwit sie Olek.

— Nie wiem — usmiechnqt sie tato. — Wazne, Zze bedziemy gotowi na to, aby zaprosic¢ go do
stotu.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Ksiazka (s. 34-35) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

Jakie tradycje Swiqteczne istniejg w waszych domach?

Ktdrg z tych tradycji lubicie najbardziej?

Po co zostawia sie puste miejsce przy wigilijnym stole?

Czy znacie jakqs samotnq osobe, ktérqg mozna by byto zaprosic¢ na kolacje wigilijinqg?

Zabawa ruchowa Jedziemy na wieczerze.

Trojkat.

Dzieci dobierajg sie parami - tworza sanie (ustawiaja sie jedno za drugim i chwytaja sie za
rece). Jada na wieczerze wigilijna. N. gra na tréjkacie. Sanie poruszaja sie ostroznie w jed-
nym kierunku. Na przerwe w grze dzieci zamieniaja sie miejscami i zabawa sie powtarza.
Jakie stowa kojarzg nam sie ze Swietami? — rozwijanie zasobu stownictwa.

Pitka.

Dzieci siedza w kole. N. toczy pitke do wybranego dziecka. Dziecko wypowiada stowo, kt6-
re kojarzy mu sie ze swietami Bozego Narodzenia, np. choinka, Mikotaj, bombki, prezenty,
goscie. Jesli dzieci maja problemy ze znalezieniem odpowiednich stéw, N. stosuje podpo-
wiedzi, np. zadaje pytania: Kto daje dzieciom prezenty?

Karta pracy, cz. 1, nr 51

Dzieci:

koricza kolorowac rysunek choinki, ozdabiaja ja wedtug wtasnego pomystu (uzywajac np.
kolorowej bibuty, plasteliny),

nazywaja kolor kazdej linii,

podaja kolory kolejnych linii zgodnie z przedstawionym rytmem,

rysuja linie kredkami w odpowiednich kolorach.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w okolice przedszkola.

N. proponuje dzieciom spacer w okolice przedszkola, aby zobaczy¢, czy domy, okna, balko-

ny, wystawy sklepowe zostaty $wigtecznie przystrojone. Dzieci uwaznie obserwuja okolice,

nazywaja elementy dekoracyjne.

Zabawa biezna Berek mikotajkowy.

N. wyznacza teren do zabawy. Wybiera jedno dziecko, ktére bedzie berkiem. Dziecko ma do-

tkna¢, czyli zmieni¢ w Mikotaje, jak najwieksza liczbe oséb. Zaczarowane dziecko stoi, faczy

dtonie nad gtowa i tworzy z nich czapke Mikotaja. Czeka, kiedy inne dziecko je odczaruje,

czyli go dotknie. Nastepuje zmiana berka i zabawa toczy sie dalej wedtug tych samych zasad.
1]

Swigteczny stroik — zabawy badawcze. Projektowanie i wykonanie $wigtecznego stroika.

Gatazki: swierkowe i jodtowe, drucik, ozdoby choinkowe, brokat lub $nieg w sprayu, lupy,

szkta powiekszajace.
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N. uktada na stole gatazki swierkowe i gatazki jodtowe. Dzieci ogladaja je za pomoca lup
i szkiet powiekszajacych. Poréwnuja igty na gatazkach. Dotykaja igiet, okreslaja ich kolor,
wachaja je. N. proponuje dzieciom wykonanie stroika na Swiateczny stét. Zwiazuje gatazki,
np. drucikiem. Wspolnie z dzie¢mi wybiera ozdoby i przymocowuje do gatazek. Pokrywa
gatazki brokatem w sprayu lub $niegiem w sprayu. Umieszcza stroik np. na stoliku w kaciku
lalek.

Przy swigtecznym stole — zabawy w kaciku lalek. Wspdlne przygotowanie stotu do wiecze-
rzy wigilijne;j.

Dowolna tkanina, naczynia stotowe dla pieciu 0séb, obrus, sianko, optatek, serwetki, stroik
wykonany wczesniej przez dzieci, Swieca.

N. proponuje dzieciom przygotowanie wieczerzy wigilijnej w kaciku dla lalek. Nawiazuje
do opowiadania, ktérego dzieci stuchaty na zajeciach. Pyta, co bedzie potrzebne, aby taki
stot przygotowac. Ustawia stolik i cztery krzesetka. Dzieci sadzajg na krzesetkach cztery
lalki. N. odkrywa przykryte tkaning pomoce. Prosi, aby dzieci nakryty do stotu. Dzieci na-
krywaja stét obrusem, wkfadaja sianko pod obrus, ustawiajg naczynia, rozktadaja serwetki.
Przystrajaja stot wykonanym wczesniej stroikiem, ustawiajg $wiece. N. sprawdza, czy na
stole pojawito sie nakrycie dla niespodziewanego goscia. Nastepnie wszyscy siadaja wokot
stotu. Wspdlnie $piewaja znany wszystkim fragment koledy.

Stuchanie piosenki Juz swieta (st. i muz. Jolanta Kucharczyk) w wykonaniu N. lub jej nagra-
nia na ptycie CD. Rozmowa na temat piosenki.

Nagranie piosenki Juz Swieta, odtwarzacz CD.
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Swif; - ta, Swig - ta, wo -kot cho-in - ki my
|. Bielutki $nieg pokryt swiat, lll. Na stole Swigteczny karp
wiatr zimny koledy gra. i tyle niezwyktych dan.

Ref.. Juz swieta, Swieta, Ref.: Juz swieta, Swieta...
qhqua!a:;np kami éni. IV. Prezentéw ogromny stos
Swieta, swietd, i zyczen swigtecznych moc.
wokdt choinki my. 4 K 4 ’

II. Ztocistych swiec ciepty blask, Ref.: JuzSwieta, Swigta...

wigilie juz zaczqc¢ czas. V. Patrz, gwiazdka na niebie, hen,

o P zyczenia nam wszystkim Sle.
Ref.. Juz swieta, swieta... 4 4

Ref.. Juzswieta, swieta...

‘3 e Zabawa orientacyjno-porzadkowa tarcuchy (przewodnik, cz. 2, s. 73)



W srode na zajecia matematyczne beda potrzebne dla kazdego dziecka: zestaw (wycietych
z papieru) kolorowych kétek (bombek): cztery z6tte, cztery czerwone, cztery niebieskie,
oraz zestaw czterech prostokatéw w dowolnych kolorach.

Grudzien, tydzien 3 Ida swieta
Dzien 2 W krainie Mikotaja

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Mikotaj — ulubieniec dzieci — opisywanie wygladu i stroju Mikotaja. IV5,1V6
Prezent dla Mikotaja — zabawa z elementami ¢wiczen oddechowych. 19
Zabawa z elementem skoku — Podréz do krainy Mikotaja. I5

. Zajecia umuzykalniajgce przy piosence Juz swieta. Cele: utrwalanie gry IV 7

na poznanych instrumentach, ksztattowanie poczucia rytmu.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa na $niegu — Pomocnicy 14,17,1110
Mikotaja. Dokarmianie ptakéw. Wysypanie ziaren do karmnika. Obser-

wowanie ptakow.

Co Mikotaj ukryt w worku? - zagadki dotykowe. IV7,IV13
Gdzie jest dzwoneczek? — ¢wiczenia stuchowe. Iv7
Zabawa biezna Gwiazdka do gwiazdki. I5

Cele gtéwne

utrwalanie gry na poznanych instrumentach,
ksztattowanie poczucia rytmu.

Cele operacyjne
Dziecko:

gra na bebenku, drewienkach, tamburynie, marakasach,
gra na instrumentach w rytmie styszanej melodii.

Przebieg dnia

I
Mikotaj — ulubieniec dzieci — opisywanie wygladu i stroju Mikotaja.
Obrazek przedstawiajacy posta¢ Mikotaja.
Dzieci przygladaja sie postaci Mikotfaja przedstawionej na obrazku. Opisuja jego wyglad,
zwracajac szczegdlng uwage na cechy charakterystyczne, np.: wasy, dtuga brode. Wymie-
niaja czesci i kolory stroju Mikotaja. Zastanawiajg sig, dlaczego przewaza w nim kolor czer-
wony. Poszukujag w sali przedmiotéw w kolorach stroju Mikotaja.
Prezent dla Mikotaja - zabawa z elementami ¢wiczen oddechowych.
Gwiazdki sniegowe wyciete z papieru, obrazek przedstawiajacy posta¢ Mikotaja (ten sam
co w poprzednim ¢wiczeniu), stomka dla kazdego dziecka.
Dzieci siedza przy stole. Z jednej strony stotu lezy obrazek przedstawiajacy posta¢ Mikotaja,
a zdrugiej — wyciete z papieru gwiazdki $niegowe. N. zadaje pytania: Jakq pogode lubi Mi-
kotaj? Dlaczego? Opowiada dzieciom o zaprzegu i reniferach, ktére ciggng sanie Mikofaja.
Nastepnie dzieci przenosza gwiazdki $Sniegowe za pomoca stomek z jednej strony stotu na
druga i uktadaja je obok obrazka przedstawiajacego Mikotaja (trzymajac stomke w ustach,
przyktadaja jg do powierzchni gwiazdki $niegowej, biora gteboki wdech — gwiazdka przy-
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lega do stomki, zatrzymuja oddech i przenoszg gwiazdke w poblize obrazka przedstawia-

jacego postac Mikofaja — wykonujg wydech, uktadaja gwiazdke na stole).

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Podréz do krainy Mikotaja (przewodnik, cz. 2, s. 73).
I

Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Juz swieta (przewodnik, cz. 2, s. 76).

Utrwalanie refrenu piosenki Juz swieta. Proby spiewania piosenki na sylabie /a.

Zabawa muzyczno-ruchowa Marsz w rytm bebenka.

Bebenek.

Dzieci maszeruja w rytmie wygrywanym na bebenku przez N.:
Dzieci:

w rytmie potnut chodza na pietach,

w rytmie ¢wierénut maszeruja,

w rytmie ésemek przeskakuja z nogi na noge.

Podczas przerwy w muzyce dzieci wykonujg zwrot w tyk.
Zabawa Sniezynki - wyrabiajaca reakcje na zmiany dynamiczne.

Marakasy.

N. gra na marakasach: Dzieci, ktdre sg sniezynkami:

ciche, pojedyncze dzwieki Spia,

coraz gtosniejsze dzwieki przechodza do pozycji stojacej i zaczynaja tanczy¢,
teremolo biegaja drobnymi krokami w okreslonym kierunku,
ciche, pojedyncze dzwieki ktada sie i odpoczywaja.

Cwiczenie ksztattujgce poczucie rytmu - Uwaga, stop!

Dla kazdego dziecka woreczek gimnastyczny, nagranie marszowej muzyki, odtwarzacz CD.
Na $rodku sali s rozrzucone woreczki. Dzieci maszeruja miedzy woreczkami w okreslonym
kierunku, zgodnie z rytmem melodii. Na ustalony sygnat wykonuja rézne podskoki zgod-
nie z ustaleniami:

- obundz,

- na jednej nodze,

- pajacyki.

Nauka kolejnych zwrotek piosenki Juz swieta.

Cwiczenia emisyjne. Spiewanie fragmentéw melodii piosenki na wyrazach: choinka, swieta.
Utrwalenie budowy i brzmienia instrumentow perkusyjnych: bebenka, drewienek, jancza-
réw, kastanietéw, marakaséw, tamburynu.

Instrumentalizacja piosenki Juz swieta.

Dla kazdego dziecka jeden z instrumentéw: bebenek, drewienka, janczary, kastaniety, ma-
rakasy, tamburyn, tréjkat dla N.

Podczas zwrotek piosenki N. uderza w trojkat na raz i na cztery. Dzieci grajg na instrumen-
tach.

Instrumenty:
|. Bielutki snieg pokryt swiat, bebenki, w rytmie 6semek,
wiatr zimny koledy gra. drewienka, w rytmie ésemek,
Ref.. Juz swieta, swieta, janczary,
choinka lampkami I$ni. kastaniety,
Swieta, $wieta, janczary,
wokdt choinki my. kastaniety,

78



Il. Ztocisty Swiec ciepty blask, marakasy, w rytmie semek,

wigilie juz zaczq¢ czas. bebenki,
Ref.: jw.,
lll. Na stole swiqgteczny karp bebenki, w rytmie 6semek,
i tyle niezwyktych dan. drewienka, w rytmie ésemek,
Ref.: jw.,
IV. Prezentéw ogromny stos marakasy, w rytmie 6semek,
— i zyczen swigtecznych moc. bebenki,
Ref.: jw.,
V. Patrz, gwiazdka na niebie, hen, tamburyn, tremolo.

zyczenia nam wszystkim sle.

Ref.: jw.

"a‘ e Zabawa pobudzajaco-hamujaca Moja choinka.

o A

Dla kazdego dziecka mate obrecze, kolorowe sznuréwki lub kawatki sznurka, bebenek, na-
granie piosenki, odtwarzacz CD.

Dzieci zajmuja miejsca przed matymi obreczami roztozonymi na $rodku sali. W kazdej ob-
reczy znajduja sie kolorowe sznuréwki. W rytmie wystukiwanym na bebenku dzieci biegna
drobnymi krokami miedzy obreczami. Kiedy ustysza piosenke Juz swieta, zajmujg miejsca
obok obreczy i z kolorowych sznuréwek uktadaja w nich kontury choinki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Przed zabawa N. ukrywa w ogrodzie pudetko, a w nim list od Mikotaja do dzieci.
Zabawa ruchowa na $niegu — Pomocnicy Mikotaja.
Mate plastikowe pudetko z ukrytym w nim listem od Mikotaja.
N. informuje dzieci, ze Mikotaj ma do nich prosbe. Zapisat ja na karteczce, ktéra ukryt
w ogrodzie przedszkolnym. Dzieci szukajg listu od Mikotaja. Ustawiajg sie w rzedzie. Jako
pierwszy stoi N. Dzieci krocza po jego $ladach. Na koncu $ciezki odnajduja pudetko z li-
stem. N. czyta dzieciom jego tresc.
Kochane Dzieci

Mam teraz bardzo duzo pracy. Potrzebni mi sq pomocnicy. Wybratem Was, bo wiem, Zze macie
bardzo dobre serca. Nasypcie, prosze, ziaren do karmnika. Ptaki napisaty mi, Zze sq gtodne. Pro-
sity o pomoc. Wiem, Zze moge na Was liczyc.

Bardzo dziekuje i pozdrawiam

Mikotaj

Jesli w ogrodzie nie ma $niegu, N. proponuje dzieciom odnalezienie w ogrodzie ukrytego
pudetka. Moze réwniez przygotowac (dla utatwienia) mape ze strzatkami.

Dokarmianie ptakéw. Wysypanie ziaren do karmnika. Obserwowanie ptakéw.

Ziarna dla ptakow.

N. wspdlnie z dzie¢mi wsypuje do karmnika ziarna dla ptakéw. Nastepnie wszyscy staja
w odpowiedniej odlegtosci i obserwuja ptaki. Zastanawiajg sie, ktére z nich poprosity Mi-
kotaja o pomoc. Nazywajg znane gatunki ptakow.
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Co Mikotaj ukryt w worku? — zagadki dotykowe.
Czerwony worek, rézne rodzaje dzwonkéw: janczary, dzwonek z raczka, maty dzwoneczek,
tréjkat.
N. nawiazuje z dzie¢mi rozmowe o Mikofaju. Pyta, dlaczego wszystkie dzieci czekajg na
jego wizyte i w czym Mikofaj nosi prezenty. Pokazuje czerwony worek. Dzieci zgaduja, co
moze sie w nim miesci¢. Wyjmuja kolejno rézne rodzaje dzwonkdéw: janczary, dzwonek
z raczka, maty dzwoneczek, tréjkat. Ogladaja je, omawiajg ich ksztatty, poréwnujg dzwie-
ki. Zastanawiajg sie, do czego Mikotajowi jest potrzebny dzwonek. Nastepnie N. wktada
dzwonki do worka. Dzieci za pomoca dotyku, po kolei, rozpoznajg znajdujgce sie w nim
przedmioty.
Gdzie jest dzwoneczek? - ¢wiczenia stuchowe.
Dzwoneczek.
Dzieci siedzg w kole. Odwracaja sie tytem do N., ktéry zajmuje miejsce w srodku kota.
N. dzwoni dzwoneczkiem. Dzieci odwracajg sie przodem do N. i prébujg odgadna¢, co to
byt za dZzwiek. N. pokazuje dzieciom dzwoneczek. Nastepnie wszystkie dzieci siadaja tytem
do srodka kota. N. za pomoca wyliczanki wybiera jedno dziecko, ktére odchodzi na bok.
Wrecza innemu dziecku siedzagcemu w kole dzwoneczek. Zadaniem dziecka stojacego
z boku jest wejscie do Srodka kota, uwazne wstuchanie sie w dzwiek dzwoneczka i odna-
lezienie dziecka, ktdre nim poruszato. Nastepnie N. wybiera kolejne dzieci, ktére wykonuja
przedstawione wyzej czynnosci.
Zabawa biezna Gwiazdka do gwiazdki (przewodnik, cz. 2, s. 73).

Grudzien, tydzien 3 ) Ilda $wieta
Dzien 3 Swiateczne ozdoby

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Odrysowywanie od szablonu i wycinanie sylwety choinki. Przygotowa- |7
nie pomocy do zajec.

Utrwalenie poznanej piosenki Juz Swieta. V7
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Omiri bombke. I5

Ozdabiamy choinke - zajecia matematyczne. Cele: rozwijanie sprawnosci 1V 12
rachunkowych, utrwalenie poje¢: wysoko, nisko.

Zabawy na swiezym powietrzu. Rozgrzewanie sie na mrozie. Naslado- 14,1111
wanie ruchéw wykonywanych przez N. lub inne dziecko. Obserwowanie 1119
drzew i krzewéw w ogrodzie przedszkolnym. Opisywanie ich wygladu.

Kolorowe rytmy — uktadanie rytmoéw z kolorowych sylwet bombek. V12
Projektant 0zdob choinkowych — ¢wiczenie kreatywnosci. V1
Cwiczenie wyrabiajace reakcje na zmiane akompaniamentu - Podnies IV 7
woreczek.

Cele gtéwne
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Cele operacyjne
Dziecko:

liczy bombki, prezenty i gwiazdy; ukfada tyle sylwet bombek, ile styszy dZzwiekoéw,
wskazuje wysoka choinke i niska choinke, ukfada sylwete gwiazdy wysoko na choince.

Przebieg dnia

1
Odrysowywanie od szablonu i wycinanie sylwety choinki. Przygotowywanie pomocy do
zajec.
Cztery szablony choinki (wysokos$¢ choinki taka, aby zajmowata 3/4 kartki A4) - jeden sza-
blon na jeden stét, zielona kartka dla kazdego dziecka, nozyczki.
N. ukfada na stole przed kazdym dzieckiem zielong kartke. Dzieci, samodzielnie lub z po-
mocga N., odrysowujg na niej, za pomoca szablonu, sylwete choinki i ja wycinaja.
Utrwalenie poznanej piosenki Juz swieta (przewodnik, cz. 2, s. 76).
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Omin bombke (przewodnik, cz. 2, s. 73).

I
Zajecia 1. Ozdabiamy choinke - zajecia matematyczne.
Zabawa na powitanie.
Dzieci siedza w kole. N. wita kolejno wszystkie dzieci, méwigc: Witam tych, ktdrzy np. lubig
Swieta, lubiq dostawac prezenty, lubiq spiewac koledy itp. Dziecko, ktérego dane stowa do-
tycza, wstaje.
Swigteczne domki — uktadanie domkéw z kart $wigtecznych.
Karty swiateczne (cztery karty dla jednej pary), kartoniki, na ktérych sg narysowane koloro-
we kota (bombki) — od 1 do 4, woreczek.
Dzieci dobieraja sie w pary. Podchodzg do N. i wybieraja sposrdd kart swigtecznych utozo-
nych na stoliku cztery karty. Losuja z woreczka kartonik, na ktérym sa narysowane koloro-
we kota (bombki) - od 1 do 4. Siadaja na dywanie i uktadaja domek z tylu kart, ile bombek
znajduje sie na kartoniku. N. sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania. Nastepnie dzieci
wymieniajg sie kartonikami z inng para i ponownie uktadaja domek.

Jesli N. nie bedzie dysponowat wystarczajaca liczba kart swiagtecznych, moze wykorzystac
do tego celu wyciete z kartonu prostokaty tej samej wielkosci. Po zajeciach dzieci moga
na nich co$ narysowac, tworzac w ten sposéb karty swigteczne. Moga réwniez wykonac to
w pierwszej czesci dnia, przygotowujac tym samym pomoce do zajec.

Liczenie dzwiekéw. Uktadanie takiej samej liczby kart $wigtecznych.

Karty swigteczne (cztery karty dla jednej pary), dzwoneczek.

Dzieci pracuja w tych samych parach co poprzednio. Karty leza utozone obok dzieci, jedna
na drugiej. N. dzwoni dzwoneczkiem (uderza od 1 do 4 razy). Dzieci licza dZzwieki. Pokazuja
ich liczbe na palcach. Nastepnie uktadajg obok siebie tyle samo kart. Liczg gto$no, dotyka-
jac jednoczesnie kart palcem. Licza od jednej strony i od drugiej strony. N. zwraca uwage
na fakt, ze obojetnie od ktdrej strony liczymy, wynik zawsze bedzie taki sam. Nastepnie
dzieci odktadaja karty i kartoniki w wyznaczone przez N. miejsce.

Strojenie sylwety choinki wedtug polecenia N.

Sylwety choinki przygotowane przez dzieci w pierwszej czesci dnia, sylwety gwiazdy wy-
konane przez dzieci podczas wczorajszych zaje¢ popotudniowych, cztery prostokaty wy-
ciete z kolorowego papieru (dla kazdego dziecka zestaw), zestaw (wycietych z papieru)
kolorowych két (bombek) dla kazdego dziecka (cztery zotte, cztery czerwone, cztery nie-
bieskie), cztery (wyciete z papieru) sylwety gwiazdek, koperty.
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Dzieci pracuja indywidualnie. Uktadaja przed soba wykonane w pierwszej czesci dnia syl-
wety choinek oraz wykonane wczoraj sylwety gwiazdek. N. wyjasnia, ze na dzisiejszych
zajeciach dzieci beda ozdabiaty choinke. Wrecza kazdemu dziecku koperte z wycietymi
z papieru kolorowymi kotami (bombkami), prostokatami (prezentami) oraz sylwetami
gwiazdek $niegowych. Dzieci wyjmuja zawartos$¢ kopert i liczg, ile jest sylwet bombek,
prezentéw i gwiazdek $niegowych. Wynik pokazuja na palcach. N. prosi, aby dzieci wyso-
ko na choince umiescity sylwete gwiazdy. Nastepnie uderza w tréjkat. Dzieci licza dzwieki
i uktadaja na sylwecie choinki taka sama liczbe np. zéttych sylwet bombek. Kiedy na syl-
wecie choinki znajda sie juz sylwety bombek w kolorach: zéttym, niebieskim, czerwonym
(w liczbie okreslonej przez N.), N. prosi, aby dzieci umiescity pod sylweta choinki trzy syl-
wety prezentéw. Sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania. Nastepnie przypomina, ze zo-
stata dzieciom jeszcze jedna sylweta prezentu. Prosi o jej umieszczenie obok poprzednich.
Pyta, ile teraz jest prezentéw. Dzieci pokazuja wynik na palcach. Nastepnie liczg, ile sylwet
bombek i w jakim kolorze im zostato. Umieszczaja je na sylwecie choinki w dowolny spo-
s6éb. Poréwnuija liczbe sylwet bombek w kazdym kolorze. N. gratuluje dzieciom ciekawego
pomystu na ozdobienie choinki. Dzieci wktadaja sylwety bombek i prezentéw do kopert
i wraz z sylwetga choinki i gwiazdki odktadajg w wyznaczone przez N. miejsce.

Zabawa ruchowa taricuchy choinkowe.

Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej muzyki.

Dzieci kreca sie wokét whasnej osi i kucaja w réznych miejscach sali. N. przy muzyce chodzi
wokét dzieci. Dotkniete dziecko wstaje, podaje reke innemu dziecku, tworzac taicuch. Za-
bawa trwa do momentu, az wszystkie dzieci utworza tancuch.

Karta pracy, cz. 1, nr 52

Dzieci:

licza bombki, prezenty i gwiazdy,

rysuja w tabeli tyle kropek, ile jest wskazanych elementéw (wedtug wzoru),

mowig, czego jest najwiecej, a czego — najmniej,

koncza rysowac choinki wedtug wzoru,

dotykaja kolejnych rysunkéw choinek i méwia gtosno: wysoka, niska...

Zabawy na Sswiezym powietrzu
Rozgrzewanie sie na mrozie. Nasladowanie ruchéw wykonywanych przez N. lub inne
dziecko.
Dzieci stojg w kole. N. wchodzi do srodka kofa. Pokazuje przyktadowe ruchy, ktére roz-
grzewaja nasze ciato na mrozie, np. tupie mocno nogami, podskakuje, chucha w dtonie,
rozciera rece. Nastepnie do srodka kota wchodzi inne dziecko. Prezentuje inne ruchy, ktére
nasladujg pozostate dzieci.
Obserwowanie drzew i krzewdw w ogrodzie przedszkolnym. Opisywanie ich wygladu.
Dzieci przygladaja sie drzewom i krzewom w ogrodzie przedszkolnym. Opisuja je. Wymie-
niaja réznice, jakie zaszty w ich wygladzie.

]
Kolorowe rytmy — uktadanie rytméw z kolorowych sylwet bombek.
Zestaw wycietych z papieru kolorowych két (bombek) dla kazdego dziecka (cztery zétte,
cztery czerwone, cztery niebieskie, koperty.
Dzieci siedza na dywanie w rozsypce. N. uktada przed kazdym dzieckiem koperte z kolo-
rowymi sylwetami bombek (két). Dzieci wyjmujg zawartosc kopert. Ukfadajg sylwety bom-
bek wedtug polecenia N.: czerwona sylweta, niebieska sylweta, zétta sylweta (trzy sekwen-
cje). Dzieci samodzielnie kontynuuja rytm.



Projektant 0zddb choinkowych - ¢wiczenie kreatywnosci.

Koperty, biata kartka, zestaw wycietych z papieru kolorowych kétek (bombek) dla kazdego
dziecka (cztery z6tte, cztery czerwone, cztery niebieskie), klej.

Dzieci siedza przy stole. N. uktada przed kazdym dzieckiem biata kartke oraz koperte z wy-
cietymi z papieru kolorowymi kotami (te same co w poprzednim ¢wiczeniu). Zamienia
dzieci w projektantéw ozddb choinkowych. Dzieci przyklejajg na biatych kartkach koloro-
we kota, tworzac z nich dowolne ksztatty — wymyslaja wtasne ozdoby choinkowe.
Cwiczenie wyrabiajace reakcje na zmiane akompaniamentu - Podnies woreczek.

Dla kazdego dziecka woreczek, dowolny instrument do akompaniamentu.

Woreczki s rozrzucone w dowolnych miejscach sali. Dzieci maszeruja miedzy nimi w rytmie
dowolnego akompaniamentu. Kiedy N. przestaje gra¢, podchodzg do najblizej lezacego wo-
reczka, zatrzymuija sie i unosza go ponad gtowa, pozostajac przez chwile w bezruchu. Zaba-
we powtarzamy kilka razy.

Grudzien, tydzien 3 Ida swieta
Dzien &4 Czas na prezenty

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawy z Mikotajem — odnajdywanie w sali pudetek z prezentami. Wska- IV 11
zywanie brakujacej zabawki.

Bombki choinkowe — wyrabianie poczucia rytmu. V7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa taricuchy. I5

. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 8. Cele: rozwijanie sprawnosci ruchowej, 18,19

rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspotdziatania w zespole. s, 1ns
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Bombka, uktadanie na 14,15,16,17
Sniegu két (bombek) z kolorowej krepiny.

Co mozemy dac w prezencie? — rozwijanie empatii. 2,116
Rysowanie prezentu po $ladzie, ozdabianie go wedtug wtasnego pomystu. |7
Zabawa doskonalgca prawidtowe oddychanie - Piérka. 19
Zabawa ruchowa z elementem skoku — Podrdéz do krainy Mikoftaja. I5

Cele gtéwne

rozwijanie sprawnosci ruchowej,
rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspoétdziatania w zespole.

Cele operacyjne
Dziecko:

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych,
zgodnie wspétdziata z innymi dzie¢mi w zespole przy wykonywaniu wspélnych zadan.

Przebieg dnia

|

Zabawy z Mikotajem - odnajdywanie w sali pudetek z prezentami. Wskazywanie brakujacej
zabawki.
Cztery opakowane kartonowe pudetka (w srodku kazdego pudetka znajduje sie jeden pre-
zent, np. mis$ pluszowy, ksigzka, samochdd, lalka).
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N. informuje dzieci, ze Mikotaj ponownie przystat do nich list. Czyta jego tresc:

Kochane dzieci
Bardzo dziekuje za opieke nad ptakami. W nagrode przygotowatem dla Was niespodzian-
ke. Ukrytem w sali cztery ozdobnie zapakowane pudetka z prezentami. Ciekawy jestem, czy je
odnajdziecie.
Pozdrawiam - Mikotaj

Dzieci odnajduja ukryte w sali pudetka. Przeliczaja je, rozpakowuja i wyjmujg umieszczone
w nich zabawki. Podajg ich nazwy, dzielg nazwy na sylaby i ustawiajg zabawki jedna obok
drugiej. Nastepnie odwracajg sie tytem do N., ktéry chowa jedng z zabawek. Dzieci siadaja
przodem do N. i wskazujg, ktérej zabawki brakuje.

Bombki choinkowe — wyrabianie poczucia rytmu.

Nagranie piosenki Juz $wieta, odtwarzacz CD, tamburyn.

Dzieci poruszaja sie tanecznym krokiem w rytmie piosenki Juz swieta, w okreslonym kie-
runku. Podczas przerwy w muzyce N. méwi do dzieci: Na swigtecznej choince mieszkajq
bombki o réznych ksztattach. Zaraz sie w nie zamienimy. N. wystukuje na tamburynie rézne
wartosci nut, ktérym odpowiadaja bombki o okreslonym ksztatcie:

Dzieci:
potnuty bombki batwanki przenosza ciezar z lewej nogi na prawa,
¢wierénuty bombki zotnierzyki rytmicznie maszeruja,
6semki bombki aniotki drobnymi krokami biegna wezykiem za N.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa taricuchy (przewodnik, cz. 2, s. 73).

I
Zajecia 1. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 8.
Szarfy w dwéch kolorach (dla kazdego dziecka), dwie skakanki w kolorach szarf (jesli nie
ma skakanek, mozna wykorzystac szarfy lub kolorowe paski krepiny), tréjkat, odtwarzacz
CD, nagranie znanej dzieciom piosenki o zimie.
Wprowadzenie do zajec.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota w rytmie wygrywanym przez N. na tréjkacie. N. wrecza
kazdemu dziecku szarfe.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolorowe faricuchy.
N. uktada ze skakanek dwie linie w kolorach szarf. Dzieci przektadajg szarfy przez ramie. Przy
dzwiekach tréjkata biegaja po catej sali w jednym kierunku. Na przerwe w grze ustawiaja sie
w szeregu przed linig w kolorze zgodnym z kolorem ich szarfy — tworza kolorowe taricuchy
(trzymaja sie za rece).
Cwiczenie duzych grup mieéniowych — Przejdz przez szarfe.
Dzieci stojg z wyprostowanymi plecami. Uktadaja przed sobg szarfy. Na sygnat N. podno-
szg szarfy i jak najszybciej przechodza przez ich srodek. Zaczynajg od gory (gtowa, tutdw,
nogi). Na zakonczenie ¢wiczenia staja prosto, trzymajac szarfy oburacz nad gtowami.
Cwiczenia tutowia - Zajrzyj za choinke.
Dzieci siedza w siadzie klecznym. Szarfy trzymaja oburgcz nad gtowami. Na sygnat N. wy-
konuja sktony boczne w jedna i w druga strone - zagladaja za choinke. Nie podnoszj sie
z piet. Po wykonaniu kilku sktonow ktadg szarfy na kolanach i siadajq prosto. Gteboko od-
dychaja.
Zabawa biezna Zaprzegi.
Dzieci dobierajg sie w pary. W jednej parze stoja dzieci z réznymi kolorami szarf. Tworza
zaprzegi. Pierwsze dziecko zaktada szarfe na siebie - przektada przez swoje ramie, a z tytu
trzyma oburacz szarfe swojego partnera. Zaprzegi jezdza po catej sali w jednym kierunku,
w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce nastepuje zmiana rol.



Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Windq po prezenty.

Dzieci trzymaja szarfy oburacz przed soba. Podnosza lekko noge i opierajg stope o srodek
szarf. Stopniowo wolno podciggaja szarfy ze stopg w gére i opuszczajg w dot — winda wjez-
dzaja na kolejne pietra w centrum handlowym, szukajac prezentéw dla bliskich.

Zabawa ruchowa z elementem wspétdziatania — Choinki.

Dzieci stajg w rzedzie zgodnie z kolorami szarf, ktére trzymaja w jednej rece. Na sygnat
N. ukfadaja z szarf na podtodze choinke (kazdy zespo6t swoja). Czworo dzieci moze np. uto-
zy¢ z szarf prosta linie (pien), a pozostate dzieci doktadajg do prostej linii, czyli pnia, swoje
szarfy (gatazki).

Zabawa z elementem czworakowania — Kolorowy slalom.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Pierwszy zespét uktada z szarf slalom i siada na jednej linii
we wskazanym przez N. miejscu. Drugi zespét ustawia sie w rzedzie przed slalomem zazna-
czonym szarfami. Dzieci kolejno pokonuja wyznaczong trase z szarfa utozona na plecach.

N. moze poméc dziecku umiesci¢ szarfe na plecach. Moze réwniez zaangazowac¢ do tego
dzieci z drugiego zespotu.

Cwiczenia stopy.

Dzieci wykonuja siad podparty. Szarfy umieszczajg przed stopami. Na sygnat N. chwytaja
je palcami jednej stopy, unosza i lekko nig potrzasaja. Nastepnie to samo wykonuja druga
stopa.

Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci stojg w kole. Trzymaja szarfy w rekach od zewnetrznej strony kota. Maszeruja, liczac
do czterech. Na jeden wszystkie dzieci jednoczesnie podnoszg reke z szarfa do gory. Na-
stepnie odktadaja szarfy do pudetka.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna Bombka.
Gwizdek.
N. rysuje na sniegu duze koto. Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie. Na sygnat N. - gwiz-
dek - jak najszybciej zajmujg miejsce na narysowanej linii — tworza jedna duza bombke.
Nastepnie podaja sobie w kole rece, podnosze je do géry i ktaniaja sie. Zabawe powtarza-
my kilka razy.
Ukfadanie na $niegu kot (bombek) z kolorowej krepiny.
Paski kolorowej krepiny.
N. rozdaje dzieciom paski kolorowej krepiny. Dzieci uktadajg z nich na $niegu kota - bomb-
ki. Nastepnie podnosza krepine do géry. Obserwuja slady na $niegu pozostawione przez
krepine.

m
Co mozemy dac w prezencie? — rozwijanie empatii.
Gazetki reklamowe, mate zdjecie postaci, np.: mamy, taty, dziecka, babci, dziadka (zamiast
zdje¢ N. moze wspdlnie z dzie¢mi dla kazdej postaci przeznaczy¢ kartke w innym kolorze),
klej, biata kartka, nozyczki.
N. uktada na stole kartke, na ktérej na gérze jest przyklejone mate zdjecie przedstawiaja-
ce jedng z wymienionych postaci: dziecko, mame, tate, babcie, dziadka. Dzieci rozpoznaja
i nazywajg postacie. Wycinaja z gazetek reklamowych zdjecia réznych przedmiotéw. Za-
stanawiaja sie, dla ktdrej postaci bytby to odpowiedni prezent i czy ich bliskim sprawitby
rados¢. Uzasadniajg swoje zdanie. Przyklejajg obrazek na odpowiedniej kartce.
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e Karta pracy, cz. 1,nr 53
Dzieci:

— rysuja prezent po sladzie,

— ozdabiajg prezent wedtug wtasnego pomystu,

— otaczaja petlami zdjecia rzeczy, ktére chciatyby dosta¢ pod choinke.

e Zabawa doskonalaca prawidtowe oddychanie - Piérka.
Kolorowe pidrka, nagranie dowolnej piosenki, odtwarzacz CD.
Dzieci stojg w parach w dowolnych miejscach. Jedno z nich trzyma piérko.
W rytmie melodii dzieci swobodnie biegaja na palcach w okreslonym kierunku. Podczas
przerwy w muzyce kazde dziecko szuka swojej pary. Dziecko trzymajace piérko umieszcza
je w wybranym miejscu: na dtoni, na ramieniu, na wystawionym tokciu. Drugie dziecko
nabiera powietrza nosem, nastepnie wydycha je ustami, starajac sie zdmuchnga¢ piérko.

e Zabawa ruchowa z elementem skoku - Podréz do krainy Mikotaja (przewodnik, cz. 2, s. 73).

Grudzien, tydzien 3 Ida sSwiela
Dzien 5 Ubieramy choinke

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Ubieranie choinki. Utrwalanie pojec¢: wysoko, nisko, dtugi, krotki. 17,IV13
Juz Swieta - $piew zbiorowy i indywidualny poznanej piosenki. V7
Zabawa biezna Gwiazdka do gwiazdki. ()

Il. Zielona choineczka - zajecia plastyczne inspirowane wierszem J. Kocza- IV 1,1V 2
nowskiej Choinka. Cele: wzbogacenie stownictwa, rozwijanie sprawno-
$ci manualne;j.
Zabawy na $wiezym powietrzu: rysowanie choinek patykiem na sniegu, 1V 13

spacer po ogrodzie przedszkolnym. 14,15,16
Ill. Uktadanie tancuchéw z szyszek. Utrwalenie pojec: dtugi, krotki. V12,1V 13

Co wiem o tradycjach bozonarodzeniowych? - utrwalanie wiadomosci. m2,1v5

Zabawa z elementem czworakowania - Omiri bombke. 15

Cele gtéwne
wzbogacenie stownictwa,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

« opisuje choinke za pomoca okreslen przymiotnikowych,

« samodzielnie wykonuje i ozdabia przestrzenna forme choinki.
Przebieg dnia

I
e Ubieranie choinki. Utrwalenie pojec: wysoko, nisko, dtugi, krotki.
Choinka, ozdoby choinkowe, m.in. bombki i faricuchy.
N. przynosi do sali choinke. Ustawia ja na srodku sali. Dzieci otaczaja choinke kotem i na
powitanie $piewaja jej piosenke. Nastepnie N. wybiera w sali bezpieczne miejsce, w ktd-
re przenosi choinke. Ustawia obok choinki pojemnik z ozdobami. Dzieci kolejno, wedtug
wskazan N., umieszczaja na choince ozdoby: wysoko lub nisko. Nastepnie N. wyjmuje z pu-
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detka tancuchy. Dzieci poréwnuija, ktéry z nich jest krotki, a ktéry — dtugi. Zaktadaja tarcu-
chy na choinke.
Juz swieta - Spiew zbiorowy i indywidualny poznanej piosenki.
Zabawa biezna Gwiazdka do gwiazdki (przewodnik, cz. 2, s. 73).

|
Zajecia 1. Zielona choineczka - zajecia plastyczne inspirowane wierszem J. Kocza-
nowskiej Choinka.
Zabawa na powitanie. Wprowadzenie $wiatecznego nastroju.
Dzieci na powitanie $piewaja wspdlnie z N. wybrana kolede. N. opowiada dzieciom o tra-
dycji $piewania koled.

Spiewanie koled to jedna z najbardziej znanych tradycji $wigtecznych w naszym kraju. Ko-
ledy $piewamy po wieczerzy wigilijnej. Pomaga to stworzy¢ i utrzymac $wigteczny, ma-
giczny nastrdj. Niektdre koledy, np.: Przybiezeli do Betlejem, Lulajze, Jezuniu, sa znane od
bardzo wielu lat. Spiewajac je, mamy poczucie wspdlnoty z ludzmi, ktérzy zyli dawno temu
i byli Polakami.

Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Choinka.
Dzieci siedza obok choinki. N. wskazuje na choinke i przypomina, ze ubieranie choinki to
rowniez tradycja swiateczna. Czyta dzieciom wiersz J. Koczanowskiej Choinka.

Przyszta do przedszkola i piekne ubranka

choinka zielona, choince zrobity.

powiedziata dzieciom: oo .

— Chce by¢ wystrojona. §qutecznle u.brar?a,' .
jasnym blaskiem swieci.

Dzieci sie zebraty, Choinka zostata

prace podzielity w przedszkolu, u dzieci.

Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje pytania: Kto przyszedt do przedszkola? Jaki kolor ma choinka? O co choinka prosita
dzieci? W co dzieci przystroity choinke?

Opisywanie choinki za pomocg okreslen przymiotnikowych. Utrwalanie poje¢: wysoko, ni-
sko.

Choinka w sali.

N. wskazuje reka na choinke i pyta: Jaka jest nasza choinka? Dzieci opisuja choinke za po-
mocg réznych okreslen przymiotnikowych, np.: fadna, swiecaca, zielona, kolorowa. Na-
stepnie N. pyta: Jaka ozdoba znajduje sie wysoko na choince? Jaka ozdoba wisi nisko na ga-
tqzkach? Dzieci odpowiadaja na pytania, podchodza do choinki i wskazuja wybrang przez
siebie ozdobe.

Zabawa ruchowa Kolorowe lampki.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki, ktdrej dzieci uczyly sie w tym tygodniu.

Dzieci podaja sobie rece - tworzg faricuch lampek choinkowych. Na poczatku faricucha
stoi N. Przy dzwiekach muzyki swiatto z lampek rozswietla cata sale - dzieci w taiicuchu
poruszaja sie po sali w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce kazda lampka wiruje dookota
siebie - dzieci puszczajg rece.

Wykonanie pracy plastycznej Zielona choineczka.

Karta pracy z wyprawki, nr 6, klej, nozyczki, kolorowa bibuta.

N. zacheca dzieci do wykonania wtasnej przestrzennej formy choinki. Dzieci wyjmujg z wy-
prawki karte nr 6. Wypychaja z karty ksztatt i naciete, zbedne fragmenty choinki. Sktadaja
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i sklejaja choinke w zaznaczonym miejscu, zgodnie z instrukcja. Dekoruja choinke kulkami
kolorowej krepiny. Z gotowych choinek robig w szatni wystawe dla rodzicow.

Zabawy na swiezym powietrzu

Rysowanie choinek patykiem na $niegu.

Patyk lub szpatutka.

Dzieci rysuja choinki patykiem na $niegu. Poréwnuja rysunki miedzy soba. Szukaja naj-
wiekszej choinki i najmniejszej choinki.

Spacer po ogrodzie przedszkolnym. Obserwowanie i dotykanie urzadzen terenowych.
Dzieci spacerujg zN. po ogrodzie przedszkolnym. Przygladaja sie urzadzeniom terenowym.
Dostrzegaja, ze ich powierzchnia jest mokra i $liska. N. wyjasnia, dlaczego zima zabawy na
sprzecie terenowym nie sg bezpieczne.

]
Uktadanie fancuchéw z szyszek. Utrwalanie pojec¢: dfugi, krétki.
Taca, szyszki.
N. ustawia na stole tace z szyszkami. Prosi, aby dzieci utozyty z nich krétki tarncuch, a pod
nim - dtugi tancuch. Wspdlnie z dzie¢mi przelicza szyszki w farncuchach.
Co wiem o tradycjach bozonarodzeniowych? — utrwalanie wiadomosci.
Karty swigteczne, zapisane na kartkach pytania zwigzane z tradycjami bozonarodzenio-
wymi.
Dzieci siedza w kole. N. uktada w $rodku kota Swiagteczne karty. Ukrywa pod nimi kartki
z pytaniami zwigzanymi ze zwyczajami $wiagtecznymi, np. Kiedy zasiadamy do wieczerzy wi-
gilijnej? Dla kogo przygotowujemy dodatkowe nakrycie na stole? Co wktadamy pod obrus? Ja-
kie kolory wystepujq w stroju Mikotaja? W czym Mikotaj nosi prezenty? Co Spiewamy podczas
swigt Bozego Narodzenia? Wymien trzy nazwy ozddb choinkowych. Za pomoca wyliczanki
wybiera dziecko, ktére odkrywa wybrang karte, wyjmuje karteczke z pytaniem i podaje
N. N. czyta pytanie. Dziecko wskazuje kolezanke lub kolege, ktéry/ktéra udziela na nie od-
powiedzi. Pozostate dzieci podnosza do goéry reke, jesli odpowiedz jest poprawna. Jesli
ktos mysli inaczej, wstaje i czeka na udzielenie przez N. gtosu.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Omiri bombke (przewodnik, cz. 2, s. 73).

Projekt Emocje

Cele ogolne projektu:

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢ — wtasnych i innych oséb,
przygotowanie do rozumienia uczu¢ — wtasnych i innych ludzi,

rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania problemow,

rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy,

budowanie poczucia wtasnej wartosci,

ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za swoje czyny.

Czas realizacji: tydzien
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Grudzien, tydzien &

Dzien 1

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa na powitanie — rozwijanie $wiadomosci wtasnego ciata.
Tajemniczy mis - rozwijanie wyobrazni.
Zestaw zabaw ruchowych nr 16.

. Rozmowa kierowana na temat: Co to sq emocje? Tworzenie siatki pytan.

Cele: rozwijanie swiadomosci wtasnego ciata, pobudzanie i rozwijanie
aktywnosci tworczej.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer na $wiezym powietrzu, obserwo-
wanie przyrody, rozpoznawanie i nazywanie pojawiajacych sie uczuc.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji i koloréw —
Kolory emodgji.

Zabawa tworcza — Wybieramy kolor dla emocji.

Ozdabianie domku misia - rozwijanie inwencji twoérczej.

Zabawa orientacyjno-ruchowa - Dzieci do dzieci.

Cele gtowne

rozwijanie Swiadomosci wtasnego ciata,
pobudzanie i rozwijanie aktywnosci tworczej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wskazuje wybrane czesci ciafa,
ozdabia spinacz wedtug wtasnego pomystu.

IV2,1V13
V1
18

V5,118
19,1110

14,1111

1,1v12

N1,1vV1
V1
I5

W pierwszym dniu odbywajg sie zajecia wprowadzajace w tematyke projektu. Majag one
na celu pobudzenie zainteresowania tematem, pokazanie N. stanu wiedzy i doswiadczen
oraz zasobu stownictwa dzieci. Dzieci z pomoca N. buduja siatke pytan. Po jej zbudowaniu
rozpoczyna sie faza badawcza projektu. Na tym etapie dzieci dzielg sie swoimi przezycia-
mi lub doswiadczeniami dotyczacymi tematu realizowanego projektu, badaja przedmiot

i rejestrujg to, co widza.
Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci

Wskazoweki dla nauczyciela

Zabawa na powitanie - rozwijanie $wiadomosci wtasne-  N. uwrazliwia dzieci, ze po-
go ciafa. winny delikatnie przyktadac
Dzieci ustawiajg sie parami, naprzeciwko siebie, i witajg = do siebie poszczegdlne czesci

sie poszczegdlnymi czesciami ciata, wymienianymi przez = ciafa.
N.:

Witajq sie wasze dfonie.

Witajq sie wasze stopy.

Witajg sie wasze kolana.

Witajq sie wasze plecy.

Witajq sie wasze nosy.

Witajq sie wasze uszy.

Witajq sie wasze kciuki.
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Tajemniczy mis - rozwijanie wyobrazni. Ta cze$¢ zaje¢ ma na celu roz-

Mis w pudetku. budzenie ciekawosci dzieci.
N. prosi dzieci, by usiadly w kole. Przynosi tajemnicze pu- = Bardzo wazne jest, zeby dzieci
detko (w ktérym jest ukryty mis) i méwi: nie wiedziaty, co jest w pudetku.

Kochane dzieci. Znalaztem dzisiaj pod drzwiami naszego = N. moze udawag, ze cichutko
przedszkola cos niezwykfego... a moze powinnam powie- rozmawia z misiem, a ten co$
dziec¢: kogos niezwyktego... Ten ktos troche sie boiidlatego = odpowiada. N. moze poma-
ukryt sie w pudetku. chac fapka misia.

A czy wy pamietacie, jak sie czutyscie pierwszego dnia

w przedszkolu? Czy ktos z was czut sie podobnie jak nasz

tajemniczy gosc?

Tu N. zacheca dzieci do wypowiedzi i przypomnienia so-
bie, jak sie wtedy czuty. W razie potrzeby nazywa emocje.
N. podsumowuje wypowiedzi dzieci; zauwaza, ze kazdy
mogt sie czué inaczej. N méwi: Dzieci, jak myslicie, co czuje
nasz tajemniczy gos¢, skoro schowat siew pudetku?

Drogie dzieci. Zapytam cichutko naszego goscia, czypoma- N. podtrzymuje atmosfere
cha wam na powitanie. (N. macha reka misia). Tajemniczy = tajemnicy i szepce, a dzieci ci-
gos¢ pomachat, ale nadal sie boi i poprosit, Zebym odtozy- chutko odpowiadaja.

ta go w bezpieczne miejsce. Obiecat, ze wyjdzie z pudetka

poZniej.

Czy wy domyslacie sie, kim jest nasz tajemniczy gos¢?

Zestaw zabaw ruchowych nr 16 (do wyboru wedtug uznania N.)

Zabawa orientacyjno-ruchowa — Ztosc.

Obrazki z ming przedstawiajaca ztos¢ (w trzech wielkosciach), bebenek.

N. przyczepia do tablicy obrazki - od najmniejszego do najwiekszego. Ustala z dzie¢mi, co
beda robity, gdy zobaczg obrazki. Nastepnie wskazuje jeden z obrazkéw, a dzieci wykonuja
ustalone czynnosci. Gdy N. wskazuje kolejny obrazek, daje zna¢ dzieciom poprzez uderze-
nie w bebenek.

Dzieci:

Mata ztos¢ wyrazaja ztos¢ tylko twarzg, stojg nieruchomo,

wieksza ztos¢ wyrazajg ztos¢ mimika twarzy i spacerujg po sali,

najwieksza ztos¢ wyrazajg ztos¢ mimika twarzy, mocno tupia nogami i chodza
po catej sali.

Zabawa orientacyjno-ruchowa — Smutek.

Obrazki z ming przedstawiajgca smutek (w trzech wielkosciach), bebenek.

N. przyczepia do tablicy obrazki (od najmniejszego do najwiekszego). Ustala z dzie¢mi, co
beda robity, gdy zobacza obrazki. Nastepnie wskazuje jeden z obrazkéw, a dzieci wykonuja
ustalone czynnosci. Gdy N. wskazuje kolejny obrazek, daje zna¢ dzieciom poprzez uderze-
nie w bebenek.

Dzieci:
Maty smutek wyrazajg smutek mimika twarzy,
wiekszy smutek wyrazajg smutek mimika twarzy i chodza bardzo powoli po catej sali,

najwiekszy smutek wyrazajg smutek mimika twarzy, zatrzymuja sie, powoli wykonujg
skton, rece swobodnie zwisaja.



Zabawa orientacyjno-ruchowa — Rados¢.

Obrazki z mina przedstawiajaca rados¢ (w trzech wielkosciach), tamburyn.

N. przyczepia do tablicy obrazki (od najmniejszego do najwiekszego). Ustala z dzie¢mi, co
beda robity, gdy zobacza obrazki. Nastepnie wskazuje jeden z obrazkdw, a dzieci wykonuja
ustalone czynnosci. Gdy N. wskazuje kolejny obrazek, daje zna¢ dzieciom poprzez uderze-
nie w tamburyn.

Dzieci:
Mata rados¢ wyrazaja rado$¢ mimika twarzy,
wieksza rados¢ wyrazaja rado$¢ mimika twarzy i, podskakujac, poruszaja sie

w dowolnych kierunkach,
najwieksza rados¢ wyrazaja rado$¢ mimika twarzy, podskakuja obunéz z rekami
wyciagnietymi w gére.

Zabawa orientacyjno-ruchowa - Strach.

Obrazki z ming przedstawiajaca strach (w trzech wielkos$ciach), tamburyn.

N. przyczepia do tablicy obrazki (od najmniejszego do najwiekszego). Ustala z dzie¢mi, co
beda robity, gdy zobacza obrazki. Nastepnie wskazuje jeden z obrazkéw, a dzieci wykonuja
ustalone czynnosci. Gdy N. wskazuje kolejny obrazek, daje zna¢ dzieciom poprzez uderze-
nie w tamburyn.

Dzieci:

Maty strach wyrazaja strach mimika twarzy,

wiekszy strach wyrazaja strach mimika twarzy i poruszaja glowami: raz w jedna,
raz w druga strone,

najwiekszy strach wyrazaja strach mimika twarzy, kucaja, ktada rece na gtowach.

Zabawa orientacyjno-ruchowa — Dzieci do dzieci.

Dzieci dobieraja sie parami i wykonuja polecenia N., np.: palec do palca, kolano do kolana,
plecy do plecéw. Na na hasto: Dzieci do dzieci! zmieniajg pary i zabawa sie powtarza.
Zabawa ruchowo-nasladowcza - Lustro.

Dzieci stajg parami naprzeciwko siebie. Jedno dziecko jest lustrem. Nasladuje ruchy i miny
wykonywane przez drugie dziecko. N. sygnalizuje, kiedy nastepuje zmiana rél.

Propozycja aktywnosci Wskazoéweki dla N.
Rozmowa kierowana na temat: Co to sq emocje? N. bierze ze sobg pudetko
Mis w pudetku. z tajemniczym gosciem i sta-

N. zaprasza dzieci, by usiadty w kole. Zadaje im pytania:  wia obok siebie.
Co to sqgemocje?

— Jakie emocje znacie?

Czy wiecie, co czuje nasz tajemniczy gosc?

Kiedy dzieci zakoricza swoje wypowiedzi, N. schyla sie
do pudetka (w ktérym jest mis) i méwi dzieciom, ze nasz
tajemniczy gos¢ co$ powiedziat... ze tez ma emocje, ale
nie wie jakie...
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Tworzenie siatki pytan.

Arkusz papieru, flamaster, kredki.

N. zapisuje na srodku stowo EMOCIE i rysuje 4 symbole
przedstawiajgce rados¢, ztos¢, smutek i strach. N. prosi
dzieci, zeby zastanowity sie, co chcg wiedzie¢ o emocjach.
Zapisuje na arkuszu pytania i rysuje symboliczne rysunki,
ktére pomoga dzieciom w rozumieniu tego, co zapisuje.
N. informuje dzieci, ze przez caty tydzien beda poszuki-
waty odpowiedzi na pytania, ktore zadaty, i pyta dzieci:
Czy pod koniec tygodnia mozemy o tym wszystkim opowie-
dzie¢ dzieciom w mfodszej grupie? Komu jeszcze mozemy
opowiedziec?

Powitanie misia — rozwijanie empatii.

Mis w pudetku.

N. zadaje dzieciom pytanie: Czy wiecie juz, kto jest naszym
tajemniczym gosciem?

N. wycigga misia i przedstawia dzieciom: To jest mis Czu-
tek. Bedzie mieszkat w naszej sali. Mysle, ze sie polubicie.
Czy ktos z was chciatby przytuli¢ misia? Pamietajcie, ze mis
sie jeszcze troche boi i prosi, Zebyscie delikatnie go przytula-
ty, by sie nie przestraszyt.

Po tym, jak wszystkie dzieci przytula misia, odktadamy
go do jego domku.

Zabawa ruchowa rozwijajgca reakcje na sygnat - Wysoko
- nisko.

Tamburyn.

Dzieci maszeruja spokojnie po obwodzie kofa.
Na sygnaty N. Dzieci:
wolne uderzenia w tamburyn, kucaja,

N. zapisuje obok pytania imie

dziecka ktére je zadato. Jesli

dzieci beda miaty trudnosci

ze sformutowaniem pytan, to

N. zadaje je w imieniu tajem-

niczego goscia, np.:

— Gdzie czujemy emocje?

— Gdzie powstajq emocje?

— Czy wszyscy majq takie same
emocgje?

— Co robimy, kiedy czujemy
emocgje?

— Czy emocje sq potrzebne?
Itp.

Na potrzeby tego scenariusza

przyjmiemy, ze podsumowa-

niem projektu bedzie spotka-

nie z mtodszymi przedszkola-

kami, ktérym dzieci przekaza

swoja wiedze za pomoca mi-

sia maskotki. Dzieci moga

przedstawi¢ inne propozycje,

np. rodzenstwo, rodzice...

N. bardzo powoli wycigga mi-
sia, wystawia kawatek i chowa,
az w koncu wycigga catego
misia i przytula. Mis sie trzesie
i spuszcza gtowe w dét. Jest
przestraszony, zawstydzony.
N. pozwala dzieciom przytuli¢
misia, jesli wie, ze dzieci zro-
big to delikatnie. Jedli jakies
dziecko potraktuje niewta-
Sciwie misia, to N. chowa go
do pudetka, méwiac, ze mi$
bardzo sie przestraszyt i chce
iS¢ do swojego pudetka. Jak
przestanie sie bac, to wyjdzie
do nas znowu.

Uderzajac w tamburyn,N. mo-
ze tez mowic: wysoko, nisko,
radosnie, smutno.



tamburyn, tremolo chodza na palcach
z rekami uniesionymi

wysoko.
Ozdabianie spinaczy - rozwijanie aktywnosci twoérczej.
Drewniany spinacz dla kazdego dziecka, materiaty do
ozdabiania, kleje, nozyczki, flamastry.

Po jednej stronie N. zapisuje
imie dziecka. Spinacze beda
potrzebne nastepnego dnia.

N. zaprasza dzieci, by usiadty przy stolikach. Prosi, aby
ozdobity spinacze wedtug wtasnych pomystéw.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer po okolicy. Obserwowanie przyrody, rozpoznawanie i nazywanie pojawiajacych sie
uczud.

N. spaceruje z dzie¢mi wokét przedszkola i zadaje im pytania.

(N., w miare mozliwosci, zapamietuje lub nagrywa odpowiedzi dzieci).

Co sprawia wam rados¢ podczas spaceru?

Kiedy na spacerze jestescie smutni?

Czy sq takie chwile lub dni, Ze czujecie ztos¢ podczas spaceru?

Czy ktos z was bat sie kiedys na spacerze?

N. skupia uwage dzieci na odczuciach podczas spaceru, zwraca uwage na przyrode, ktéra
moze by¢ zrédtem réznych uczué (np. pojawienie sie $niegu).

i
Propozycja aktywnosci

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania
emocji i koloréw - Kolory emodji.

Kolorowe kartki (z6tta, czerwona, szara, czarna, niebie-
ska, seledynowa, fioletowa, pomaranczowa itp.) po-
ciete na mate kawatki (ok. 5 x 5 cm), obrazki z minami
przedstawiajgcymi emocje: ztos¢, rados¢, smutek, strach,
nagranie muzyki relaksacyjnej, odtwarzacz CD, taca lub
koszyczek.

N. siada z dzie¢mi na dywanie, w kole. Ktadzie przed nimi
obrazki przedstawiajgce emocje i je nazywa. N. prosi
dzieci, zeby przypomniaty sobie jaka$ radosng sytuacje
i pomyslaty, jaki kolor kojarzy im sie z emocja, ktdéra wte-
dy czuty.

Pomysicie, jaki kolor chcecie potozy¢ obok miny przedsta-
wiajqcej radosc.

N. wiacza nagranie muzyki relaksacyjnej i podaje koszyk/
tace z karteczkami. Kazde dziecko wybiera jeden kolor.
Kiedy wszystkie dzieci wybiorg karteczke, ktada ja po
kolei obok minki przedstawiajacej rados¢. N. ponownie
podaje dzieciom koszyk/ tace z kolorowymi karteczkami
i prosi o wybranie koloru dla ztosci itd. Kiedy dzieci wy-
biora kolory dla wszystkich emocji, N. maszeruje z dzie¢-
mi po okregu. Dzieci przygladajg sie wynikom swojej
pracy.

Wskazdéwki dla N.

Tu N. moze wykorzystac to,
co dzieci méwity podczas
spaceru, i opisa¢ poszczegol-
ne uczucia, np. Kasia moéwita,
ze czuje rados¢, kiedy widzi
$nieg i moze lepi¢ batwana.

N. moze ukierunkowac dzie-
ci, moéwigc: Gdyby rados¢
mogta wybrac swdj kolor, to
jak myslicie, co by wybrata?

Kolorowe karteczki umiesz-

czone sg w koszyczku lub na
tacy.
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Zabawa twoércza - Wybieramy kolory dla emogji.

N. prosi dzieci, zeby przyjrzaty sie, jakie kolory wybra-
ty dla radosci, ztosci, strachu i smutku. Jesli przy jednej
emocji znalazty sie rézne kolory, N. prosi dzieci, zeby po-
wiedziaty, ktérego koloru karteczek jest najwiecej (szacu-
ja lub przeliczaja).

N. wraz z dzie¢mi przyporzadkowuje jeden kolor jednej
emocji i przyczepia na tablicy mine, a obok — kolor, ktéry
dla niej wybraty.

Ozdabianie domku misia - rozwijanie inwencji tworczej.
Karteczki w czterech kolorach (zéttym, czerwonym, nie-
bieskim, szarym), w ilosci zgodnej z liczbg dzieci w gru-
pie, woreczek, rézne przybory potrzebne do ozdabiania,
np. bibuta, klej, papier kolorowy, flamastry itp.

N. bierze pudetko z misiem, wyciaga go, udaje, ze mis
szepcze cos do ucha, i powtarza dzieciom, co powiedziat:
Mis powiedziat mi, ze chciatby mie¢ domek w kolorach,
ktére wybratyscie dla emocji. Mis chce mie¢ z przodu swo-
jego domku kolor radosci, po bokach kolory smutku i ztosci,
a z tytu — kolor strachu. Czy pomozecie misiowi?

N. prosi dzieci, zeby wylosowaty z woreczka po jednej
karteczce. Dzieci, ktére wylosowaty karteczki w tych sa-
mych kolorach, tworza zespét. Kazdy zespét bedzie po
kolei dekorowat jedna strone domku misia. N. wspiera
dziatania dzieci.

Zabawa orientacyjno-ruchowa - Dzieci do dzieci (prze-
wodnik, cz. 2, 5. 91).

Grudzien, tydzien &

Na potrzeby tego scenariusza
przyjmujemy, ze dzieci wy-
braty kolor zé6tty dla radosci,
czerwony dla ztosci, niebieski
dla smutku i szary dla strachu.

Pozostate dzieci bawia sie
swobodnie w wybranych ka-
cikach zainteresowan.

Dzien 2

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
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Co dzisiaj czuje? - zabawa rozwijajgca umiejetnos$c¢ rozpoznawania uczué. 114,119
Detektor uczu¢ - rozwijanie umiejetnosci nazywana uczu¢ i poprawnego 111,116

wypowiadania sie.
Zabawa orientacyjno-ruchowa - Strach.

V2
I'5

. Zabawy z wykorzystaniem wiersza Marii Konopnickiej Stefek Burczymu- 17,19

cha. Cele: rozwijanie umiejetnosci modulowania sity i wysokosci gtosu, IV 1,IV2,IV5

rozwijanie koncentracji uwagi.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawy ruchowe - Strach na wréble, idz 14,15

zamngq.

fozenia przedmiotéw.
Rozmowa kierowana na temat: Co czujesz?
Zabawa muzyczno-ruchowa - Wez i podaj.

GdZzie schowat sie mis? — zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ okreslania po- IV 13

V5
19,IV7



Cele gtéwne

« rozwijanie umiejetnosci modulowania sity i wysokosci gtosu,

« rozwijanie koncentracji uwagi.

Cele operacyjne
Dziecko:

« wypowiada zdania z r6zna sita gtosu (od szeptu do krzyku),

+ reaguje na ustalony sygnat.
Przebieg dnia
I

Propozycja aktywnosci

e Codzisiaj czuje? - zabawa rozwijajgca umiejetnosc rozpo-
znawania uczuc.
Obrazki przedstawiajace zto$¢, rados¢, smutek, strach.
Wszyscy siedza w kole. N. méwi dzieciom, ze beda teraz po-
kazywac innym, jak sie dzisiaj czujemy. N. rozpoczyna i wy-
raza ming swoje uczucia, a dzieci je nazywaja. Kazde dziec-
ko po kolei wstaje, a pozostate dzieci odgaduja, jak sie czuje.

e Detektor uczu¢ - rozwijanie umiejetnosci nazywania
uczud i poprawnego wypowiadania sie.
Karton o wymiarach ok. 10 x 80 cm, papier kolorowy
(w kolorach uczu¢ wybranych przez grupe), nozyczki,
klej, marker.
N. pokazuje dzieciom zgromadzone pomoce i pyta:

— Wiecie, co chce zrobic?

— Chciatbym zrobic detektor uczuc, aby codziennie wiedziec,
jak sie czujecie. To dla mnie wazne.
N. rozkfada przed sobg karton. Dzieli go markerem na
4 réwne czesci. Prosi dzieci, zeby przypomniaty, jakie ko-
lory wybraty dla emodji.
N. nakleja papier we wskazanym kolorze na jedna z cze-
$ci kartonu. Po naklejeniu wszystkich koloréw rysuje na
nich mine symbolizujaca dane uczucie. Teraz prosi dzieci,
zeby przyniosty spinacze, ktére ozdabiaty wczoraj. Dzieci
po kolei przypinaja je w miejscu, ktére wybraty — stosow-
nie do tego, co w tej chwili odczuwaja. N. informuje dzie-
ci, ze jesdli w ciggu dnia zmienig sie ich uczucia, to moga
przepiac spinacz w inne miejsce.

‘X e Zabawa orientacyjno-ruchowa - Strach (przewodnik, cz. 2,
I

Propozycja aktywnosci

e Rozmowa z misiem — wprowadzenie do zajec.
Mis w pudetku.
Dzieci siadaja w kregu, N. wycigga misia z pudetka i siada
z dzie¢mi. N. przypomina, czym zajmuja sie w tym tygo-
dniu. N. czyta ponownie pytania. Pyta dzieci:

Wskazowki dla nauczyciela

Jeslitrudno jest nazwac przed-
stawiana mine, to wskazujemy
obrazek, a dziecko, ktére jg
pokazuje, potwierdza lub za-
przecza. N. wyjasnia dzieciom,
ze emocje, ktére odczuwamy,
nazywamy tez uczuciami.

N. zacheca dzieci do wypo-
wiedzi. Powtarza po dzie-
ciach, wypowiadajac petne
zdanie.

Dziecko odpowiada: Gre.

N. powtarza: Myslisz, ze chce
zrobic gre planszowqg? Nie, to
chce zrobic! Wiecie, co chce
zrobic?

N. wyjasnia: Detektor to takie
urzqdzenie do wykrywania
€zegos.

N. zawiesza detektor uczu¢
w miejscu dostepnym dla
dzieci, zeby mogty w dowol-
nym momencie zmieni¢ miej-
sce swojego spinacza, jesliich
uczucia zmienig sie w ciaggu
dnia.

s.91).
Wskazdéwki dla N.

N. powinien odnosic¢ sie bez-
posrednio do siatki pytan.
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— Czy poznalyscie juz odpowiedZ na jakies pytanie?

— Czy wiecie, czego nauczyt sie od was wczoraj mis?
Mis dowiedziat sie, ze czut wczoraj strach. Bardzo sie bat
i dlatego chowat sie w pudetku. Ale potem okazato sie, ze
jestescie bardzo fajnymi dzieciakami i niepotrzebnie sie bat.
Czy wiecie, jak mozna inaczej opisac takq sytuacje?
Mozemy powiedzie¢, Zze strach ma wielkie oczy!
Temu, kto sie boi, wszystko wydaje sie wieksze i groZniejsze
niz jest w rzeczywistosci.

Cwiczenia fonacyjne - Strach ma wielkie oczy.

Dzieci wypowiadajg za N. zdanie: Strach ma wielkie oczy,
zrézna sitg gtosu (od szeptu do krzyku). Dzieci powtarza-
ja ¢wiczenie, wypowiadajac zdanie rytmicznie, z jedno-
czesnym klaskaniem (dzielg wyrazy na sylaby).

Stuchanie wiersza Marii Konopnickiej Stefek Burczymucha.

O wiekszego trudno zucha,

Jak byt Stefek Burczymucha...
—Ja nikogo sie nie boje!

Chocby niedzwiedz... to dostoje!
Wilki? Ja ich catq zgraje
Pozabijam i pokraje!

Te hieny, te lamparty

To sq dla mnie czyste zarty!

A pantery i tygrysy

Na sztyk wezme u swej spisy!
Lew!... C6z lew jest? — kociak duzy!
Naczytatem sie podrézy!

| znam tego jegomosci,

Co zty tylko, kiedy posci.

Szakal, wilk?... Straszna nowina!
To jest tylko wieksza psinal...
(Brysia mijam zas z daleka,

Bo nie lubie, gdy kto szczeka!)
Komu zechce, to dam rade!

Zaraz na ocean jade,

I nie bede Stefkiem chyba,

Jak nie chwyce wieloryba! -

| tak przez dziert bozy caty

Zuch nasz trqbi swe pochwaty.

Az raz usngt gdzies na sianie. ...
Wtem sie budzi niespodzianie,
Patrzy, a tu jakies zwierze

Do $niadania mu sie bierze.

Jak nie zerwie sie na nogi,

Jak nie wrzasnie z wielkiej trwogi —
Pedzi, jakby chart ze smyczy...
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N. pozwala dzieciom na swo-
bodne wypowiedzi.

N. manipuluje maskotkg mi-
sia i wypowiada sie w jego
imieniu, odwotuje sie do tego,
co czut wczoraj misi jak sie za-
chowywat.



- Tygrys, tato! Tygrys! — krzyczy.
- Tygrys?... ojciec sie zapyta.

- Ach, lew moze!... miat kopyta
Straszne! Trzy czy cztery nogi,
Paszcze takq! Przytem rogi...

- Gdziez to byto?

—Tam, na sianie,

Wtasnie porwat mi sniadanie...
Idzie ojciec, stuzba cata,
Patrzq... a tu myszka mata,
Polna myszka siedzi sobie

| zgbkami serek skrobie!...

Rozmowa kierowana na temat wiersza.

N. méwi:

Stefek opowiadat, ze niczego sie nie boi. Czy pamietacie,
o jakich zwierzetach mdwit?

Czego sie przestraszyt Stefek?

Jak w oczach Stefka wyglqdata mata myszka?

Czy rozumiecie, dlaczego méwimy, Ze strach ma wielkie oczy?

Zabawa ruchowo-orientacyjna, inspirowana wierszem
Stefek Burczymucha.

N. przydziela dzieciom role: Stefka, niedzwiedzia, wielory-
ba, Iwa, myszki, tygrysa, pantery, lamparta, hieny, wilkdw.
N. ponownie czyta wiersz. Dziecko, ktére ustyszy przy-
dzielong sobie nazwe, musi obiec wokét dzieci i usigs¢
na swoim miejscu. Na czas biegu dzieci N. przerywa czy-
tanie wiersza.

Rysujemy swoje strachy - rozwijanie swiadomosci przezy-
wanych uczud.

Dla kazdego dziecka kartka i kredki.

N. zaprasza dzieci do narysowania tego, czego one sie
boja. Przypomina dzieciom, czego bat sie mis, czego bat
sie Stefek w wierszu, i zaznacza, Ze sa ludzie, ktérzy boja
sie np. pajakoéw, burzy itp. Kazdy moze bac sie czegos in-
nego.

Wystawa Czego sie boimy? — zorganizowanie wystawy
prac przygotowanych przez dzieci.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa - Strach na wréble.

Role: tygrysow, panter, lam-
partéw, hien, wilkdéw, przy-
dzielamy kilkorgu dzieciom.
N. gtosno i wyraznie czyta
nazwy wskazane pogrubio-
ng czcionka. Jedli dzieci nie
reagujg na wskazane stowo,
N. czyta ponownie.

Dzieci sa wrébelkami, a N. strachem na wréble. Wrébelki biegaja swobodnie po wyznaczo-
nym terenie. N. stara sie ich dotkna¢. Dotkniety wrébelek staje nieruchomo. Moze biegac

swobodnie, jesli inny wrébelek go przytuli.
Zabawa ruchowa - IdZ za mnq.

Dzieci ustawiaja sie gesiego, ktada rece na ramionach dziecka przed soba. |dg prowadzone
przez N., doktadnie po jego sladach. N. czesto zmienia kierunek poruszania sie.
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Propozycja aktywnosci

Gdzie schowat sie mis? — zabawa rozwijajaca umiejetnosc
okreslania potozenia przedmiotéw.

Mis, pudetko - dom misia.

N. przypomina dzieciom, co robit mis, jak sie bat, kiedy
wczoraj do nas przyszedt. Mis chowat sie w pudetku. Dzi-
siaj juz sie nie boi, ale chce sie z wami pobawic. On sie be-
dzie chowat, a wy bedziecie méwic, gdzie jest mis.

Dzieci okreslaja potozenie misia przy pomocy okreslen:
za, obok, przed, na, w, pod.

Rozmowa kierowana na temat: Co czujesz?

Mis i jego domek.

N. podsumowuje dzisiejszy dzien. Ktadzie przed dzie¢mi
siatke pytan. Pyta dzieci:

Czego dzisiaj dowiedziatyscie sie o emocjach?

Czy wiecie, co oznacza powiedzenie, ze strach ma wielkie oczy?
Czego jeszcze nie wiecie o emocjach?

Zabawa muzyczno-ruchowa - WeZ i podaj.

Woreczek gimnastyczny dla kazdego dziecka.

Dzieci siadajg z N. w kole. Kazde z nich dostaje wore-
czek gimnastyczny i ktadzie go przed soba. N. ttumaczy
dzieciom, na czym bedzie polegata zabawa: Bedziemy
podawali sobie rytmicznie, w réwnym tempie, woreczki.
Na poczqtku zrobimy to bardzo powoli. N. bierze swéj wo-
reczek i méwi do dzieci: Wez i podaj. (Podaje dziecku po
prawej stronie). Powtarza dalej, zwracajgc jednoczesnie
uwage, czy wszystkie dzieci zrozumiaty polecenie.

Grudzien, tydzien &

Wskazéwki dla N.

N. z misiem i pudetkiem siada
naprzeciwko dzieci. Dzieci sg
zwrocone twarzami do N.

N. pilnuje, aby dzieci wypo-
wiadaty sie petnymi zdaniami.

N. postuguje sie misiem
i wspiera podsumowanie, jesli
dzieci nie wiedza, co powie-
dzie¢.

Zabawa wspiera integracje
grupy i rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowa.

N. ¢wiczy tak dtugo, jak dtu-
go dzieci sg zainteresowane,
i dostosowuje poziom zaba-
wy do umiejetnosci dzieci.

Dzien 3

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
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Rozmowa kierowana na temat: Co sie stato misiowi?

Cwiczenia oddechowe - rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trud-

nymi emocjami.
Zabawa orientacyjno-ruchowa — Zfos¢.

. Rozmowa kierowana na temat: Jaki ktopot ma mis? Rysujemy domek mi-

V5
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sia - rozwijanie sprawnosci reki i pamieci wzrokowej. Zajecia badawcze.

Rozmowa kierowana na temat: Co lubie robi¢? Cele: rozwijanie umiejet-
nosci radzenia sobie z trudnymi emocjami, ksztattowanie umiejetnosci

rozpoznawania i nazywania uczuc.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer po ogrodzie przedszkolnym.

Detektyw — zabawa rozwijajgca umiejetnosc rozpoznawania i nazywania

uczud.
Zabawa muzyczno-ruchowa - Wez i podaj dalej.
Zabawa orientacyjno-ruchowa — Smutek.

V5
7

|4
I

V7,19
|5



Cele gtéwne
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami,
ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczud.

Cele operacyjne
Dziecko:
zna sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami, np. gtebokie oddychanie,

rozpoznaje i nazywa emocje podczas zabawy.
Przebieg dnia
I

Propozycja aktywnosci

Rozmowa kierowana na temat: Co sie stato misiowi?

Mis.

N. zaprasza dzieci, zeby usiadty w kregu. Bierze misia
i mowi dzieciom: Mis jest dzisiaj jakis smutny, zty. Czy mam
racje, misiu? Misiu, co sie stato? (Mi$ nie odpowiada). Chce
ci pomdc, tylko nie wiem jak.

Czy wy znacie jakies sposoby na radzenie sobie ze smut-
kiem i ztoscig? Co wam pomaga, kiedy ztos¢, smutek jest
taki duzy, ze trudno jest méwic? N. zacheca dzieci do wy-
powiedzi i pokazywania misiowi ich sposobow, np. przy-
tulaja misia, gtaszcza, biora misia na kolana itp.

Jesli dzieci nie powiedzg, ze jednym ze sposobdéw
radzenia sobie ze ztoscig i smutkiem albo strachem jest
gtebokie oddychanie, to N. méwi to dzieciom. Wdech
nosem i wydech ustami.

Cwiczenia oddechowe - rozwijanie umiejetnosci radze-
nia sobie z trudnymi emocjami.

Nagranie muzyki relaksacyjnej, odtwarzacz CD, woreczek
gimnastyczny dla kazdego dziecka.

N. wiacza nagranie muzyki, prosi dzieci, aby potozyly sie
na plecach, ktadzie im woreczki na brzuchach i moéwi:
Wdech nosem, wydech ustami. Dzieci oddychaja tak, zeby
woreczki podnosity sie do géry wraz z wdechem i opada-
ty wraz z wydechem.

Zabawa orientacyjno-ruchowa - Zfos¢ (przewodnik,
cz.2,s.90).

Propozycja aktywnosci

Rozmowa kierowana na temat: Jaki ktopot ma mis?

Mis.

N. trzyma misia i méwi do dzieci: Mis sie juz troche uspo-
koiti wiem, dlaczego byt smutny i zty. Czy zauwazyliscie, ze
czegos brakuje w naszej sali? Nie ma domku Misia! Zagingt!
Musimy mu pomdc odszukac jego domek.

Wskazoweki dla nauczyciela

Tego dnia N. musi schowac¢
pudio - domek misia, tak
zeby dzieci nie wiedzialy,
gdzie jest.

N. stara sie pokaza¢ smutek,
zto$¢ misia, opuszczajagc mu
gtowe. Mi§ moze sie odwra-
ca¢, jakby nie chciat rozma-
wiaé, moze tez warcze, tupac
nogami.

Zabawe mozna dodatkowo
uatrakcyjni¢, wtaczajac nagra-
nie pfaczu z telefonu.

N. chodzi z misiem w rekach,
tak jakby mis przygladat sie
dzieciom.

Wskazéwki dla N.

Pudetko musi pojawi¢ sie
nastepnego dnia np. u pani
sprzataczki.
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e Rysujemy domek Misia — rozwijanie sprawnosci reki i pa-
mieci wzrokowej.

Dla kazdego dziecka: kartka A3 i kredki.

N. zaprasza dzieci, zeby dobraty sie parami, i prosi o przy-
gotowanie ogtoszen o zaginieciu domku misia. Zada-
niem dzieci jest odtworzenie z pamieci ksztattu domku,
narysowanie go i pokolorowanie. N. dopisuje w gérnej
czesci kartki napis: SZUKAMY, a w dolnej czeéci nazwe
grupy lub numer sali.

Zajecia badawcze.

Dzieci sprawdzaja, co sprawia im rados¢, co pomaga, kie-
dy pojawia sie smutek albo zto$¢. N. szykuje tyle stano-
wisk badawczych, ile par dzieci jest w grupie. Ustawia je
w kole, zeby pary dzieci mogty przesuwac sie od stanowi-
ska do stanowiska. Dzieci wykonuja zadania po kolei lub
razem. Kiedy jedno dziecko w parze wykonuje zadanie,
drugie je sprawdza, obserwuje.

Przyktadowe stanowiska do wyboru przez N.:

Uktadanie wiezy z klockéw.

10 klockéw drewnianych, jednakowej wielkosci, drew-
niana taca.

N. szykuje stanowisko na podtodze, w bezpiecznej odle-
gtosci od innych dzieci. Taca stanowi podstawe dla wiezy
z klockéw. Zadaniem dzieci jest utozenie 10 klockéw je-
den na drugim.

Segregowanie koralikéw wedtug kolordw.

Po 10 koralikéw w 3 réznych kolorach, 3 miseczki, 1 tacka.
Na tacce na stoliku N. kfadzie wymieszane koraliki i trzy
puste miseczki. Miseczki powinny by¢ oznaczone kolora-
mi zgodnymi z kolorami koralikow. Dzieci powinny wie-
dzie¢, gdzie wktada¢ odpowiednie koraliki.

Cwiczenia - 5 przysiadéw, 5 sktonéw i 5 podskokow.
Kartka ze schematyczna instrukcja, skakanki.

N. szykuje stanowisko na podtodze, wyznacza je np. ska-
kankami. Na podtodze kfadzie kartke, na ktdrej naryso-
wana jest schematyczna posta¢ wykonujgca przysiad,
skton i podskok, obok tych rysunkéw cyfra 5.
Oddychanie z woreczkiem na brzuchu, 5 wdechdw i wyde-
chow.

Kartka ze schematyczng instrukcja, 2 woreczki gimna-
styczne, skakanki do wyznaczenia stanowiska.

N. szykuje stanowisko na podtodze, wyznacza je np.
skakankami. Na podtodze ktadzie kartke, na ktérej nary-
sowana jest schematyczna postac lezaca na podtodze,
z woreczkiem na brzuchu, a obok cyfra 5.
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N. wraz z dzie¢mi wywiesza
ogtoszenia na terenie przed-
szkola.

Do przygotowania zadan dla
dzieci N. wykorzystuje rzeczy,
zabawki, ktore znajduja sie
w sali przedszkolnej (bierze
pod uwage zainteresowania
dzieci). Zadania musza by¢
proste i dos¢ szybkie do zro-
bienia.

Zadania powinny by¢ dosto-
sowane do mozliwosci dzieci.
Jedli koraliki sa duze, do ich
przenoszenia dzieci moga
uzywac szczypiec kuchen-
nych, dostosowanych do
wielkosci koralikow.

Przyktady innych stanowisk:

— taniec (np. Dwém tariczyc
sie zachciato),

— uktadanie puzzli (mate puz-
zle, ok. 20 elementéw),

— skakanie na skakance,

— przesypywanie ryzu za po-
moca tyzki z jednej miseczki
do drugiej itp.



Zgniatanie papieru w kule.

Kartki papieru gazetowego lub ksero, kosz lub pudetko.
N. szykuje stanowisko przy stole, na ktérym potozone sa
kartki, kosz lezy w odlegtosci 1 m od stanowiska. Dzieci
zgniatajg po jednej kartce i formuja z niej kule, nastepnie
wrzucajg swoje kule do kosza (moga to robi¢ wielokrotnie).
Darcie kolorowego papieru na kawatki.

Kartki kolorowego papieru, pudetko, 2 papierowe tale-
rzyki.

N. szykuje stanowisko przy stole, na ktérym potozone sa
kartki kolorowego papieru i pudetko, do ktérego dzieci
beda wrzucaty to, co wykonaty. Dzieci dra papier nad pa-
pierowym talerzykiem.

Malowanie flamastrami.

Duza kartka A3, flamastry lub farby.

Na kartce N. rysuje kilka kot (tyle, ile jest par dzieci). Para
dzieci wybiera 1 koto i maluje je wspdlnie.

Przelewanie wody za pomocq gqbki.

2 mate miseczki, gagbka kuchenna, taca, reczniki papie-
rowe.

N. szykuje dwie miseczki na tacy, gabke i reczniki papie-
rowe. N. nalewa wode do jednej miseczki i wktada do
niej gabke. Dzieci przenosza gabke nasaczong woda,
wyciskaja ja nad druga miseczka i tak do momentu, az
przeniosa cata wode. Miseczki powinny sta¢ obok siebie,
tak zeby sie stykaty, co ograniczy rozlewanie wody na
stoliku.

Rozmowa kierowana na temat: Co lubie robic.

N. pyta dzieci o ich doswiadczenia podczas poprzedniej
zabawy.

Ktdre zadania najbardziej wam sie podobaty?

Ktére z tych zadart mogtoby pomdc, kiedy pojawia sie ztos¢
lub smutek?

Popatrzcie na naszq siatke pytan. Czy znaleZliscie odpo-
wiedZ na jakies pytanie?

Mis obserwowat wasze zabawy. Jak myslicie, co spodobato
sie mu najbardziej?

Zabawy na swiezym powietrzu

Dzieci moga powrdci¢ do za-
dan, ktére im sie podobaty.
N. moze przygotowac potke
z tymi zadaniami, ktore cie-
szyly sie najwiekszym zainte-
resowaniem.

N. podsumowuje i odnosi sie
do siatki pytan. Zapisuje na
niej informacje przekazane
przez dzieci.

Jedli jedno z pytan brzmiato:
Jak poradzi¢ sobie z trudnymi
emocjami?, to N. zapisuje spo-
soby, ktére podobaly sie dzie-
ciom (schematyczne rysunki).

Spacer po ogrodzie przedszkolnym. Rozwieszenie na terenie przedszkola ogtoszen o zagi-
nionym domku misia. Zabawy swobodne wedtug pomystéw dzieci.
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Propozycja aktywnosci

Zabawa Detektyw — rozwijanie umiejetnosci rozpozna-
wania i nazywania uczuc.

Obrazki przedstawiajace zto$¢, rados¢, smutek i strach.
Dzieci siedzg w kole. Jedno chetne dziecko jest detekty-
wem. Odchodzi na bok i odwraca sie tytem. N. wybiera
czworo dzieci, ustawia je obok siebie, kazdemu z nich
daje karteczke z ming przedstawiajaca emocje. Dzieci
przygladaja sie, ktada odwrocone karteczki na podtodze
przed sobg i po kolei pokazujg mimika i ciatem to, co na
nich zobaczyty.

Detektyw odgaduje, jaka to emocja. Dziecko, ktére odga-
dto jako pierwsze, zamienia sie w detektywa.

Zabawa muzyczno-ruchowa - WeZ i podaj dalej.
Woreczek gimnastyczny dla kazdego dziecka.

Dzieci siadajg z N. w kole. Kazde z nich dostaje woreczek
gimnastyczny i kladzie go przed soba. N. ponownie za-
prasza dzieci do zabawy. Prosi, zeby teraz robity to samo,
tylko druga reka, i podawaty woreczek w druga strone.
Ponownie méwi rytmicznie: WeZ (wszyscy tapig worecz-
ki) i podaj (podaja osobie obok) itd.

Zabawa orientacyjno-ruchowa - Smutek (przewodnik,
cz.2,s.90).

Grudzien, tydzien &

Wskazéwki dla N.

N. odktada misia na bok.
N. moze tez $piewac rytmicz-
nie stowa WeZ i podaj na wy-
branga przez siebie melodie.

Na koniec zabawy N. pyta
dzieci, czy taka wspodlna za-
bawa tez moze pomdc, np.
komus, komu jest smutno.

Dzien 4

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa na powitanie — Wszyscy, ktdrzy...
Zabawa ruchowo-orientacyjna - Gtowa, ramiona...
Zabawa orientacyjno-ruchowa - Lustro.

|5
|5
151017

. Rozmowa kierowana na temat: Co czuje mis? Zabawy z wykorzystaniem IV 5

chusty animacyjnej, potagczone z ¢wiczeniami ruchowymi. Cele: rozwi- 18,19, 111 6
janie sprawnosci ruchowej, ksztaltowanie umiejetnosci wspétdziatania

w grupie.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Strach na wrdble, 14,15

zabawa orientacyjno-ruchowa Dzieci do dzieci.

Zabawa pantomimiczna - Gdzie czujemy emocje?
Zabawa muzyczno-ruchowa - WeZ, podaj, klasnij.
Zabawa orientacyjno-ruchowa — Radosc.

Cele gtéwne

rozwijanie sprawnosci ruchowej,
ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie.
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Cele operacyjne
Dziecko:

uczestniczy w zabawach z chusta animacyjna,
respektuje zasady obowigzujace w zabawie.

Przebieg dnia
1

Propozycja aktywnosci

e Zabawa na powitanie — Wszyscy, ktdrzy...

N. z dzie¢mi siada na dywanie w kregu. Dzieci zamieniaja
sie miejscami, kiedy zdanie wypowiedziane przez N. ich
dotyczy.

Przyktadowe zdania:

Wszyscy, ktorzy dzisiaj pili mleko, zamieniajq sie miejscami.
Wszyscy, ktdrzy dzisiaj czujq radosé....

Wszyscy, ktérzy majq niebieskg bluzke. ..

Wszyscy, ktdrzy sq dzisiaj smutni... itp.

Zabawa ruchowo-orientacyjna - Gtowa, ramiona. ..
Dzieci staja w luznej rozsypce. Spiewajg (na tradycyjng
melodie) z N. i dotykaja wskazanych czesci ciata.

Gfowa, ramiona, kolana, piety,

kolana, piety, kolana, piety.

Gfowa, ramiona, kolana, piety,

oczy, uszy, usta, nos.

Zabawa orientacyjno-ruchowa - Lustro (przewodnik,
€z.2,s.91).

Propozycja aktywnosci

Rozmowa kierowana na temat: Co czuje mis?

N. zaprasza dzieci do kregu, trzyma misia w rece i moéwi:
Zobaczcie, jak mis podskakuje. Jak myslicie, co teraz czuje,
kiedy odnalazt sie jego domek? (rado$¢)

Jak wy sie zachowujecie, kiedy czujecie rados¢? Pokazcie.
Proponuje, zebysmy razem z misiem pobawili sie, Zeby Swie-
towac odnalezienie domku.

Zabawy z chustg animacyjnga, pofaczone z ¢wiczeniami
ruchowymi.

Chusta animacyjna, mis.

Dzieci tapig chuste. N. ktadzie misia na srodku i razem go
podrzucaja, tak zeby nie spadt.

Dzieci robig misiowi karuzele. Mis lezy na chuscie, a dzie-
ci chodza w koétko, trzymajac chuste. Na sygnat N., kla-
$niecie w dtonie, dzieci zmieniaja kierunek marszu.

Wskazowki dla nauczyciela

N. moze przyspiesza¢ tempo
- stosownie do mozliwosci
dzieci.

Wskazoéwki dla N.

W tym dniu domek misia po-
jawia sie w sali przedszkolne;j.
N. objasnia, co sie wydarzyto,
np. pani sprzataczka wyniosta
pudfo do magazynku, bo nie
wiedziata, ze to domek misia,
ale jak zobaczyta ogtoszenie,
to przyniosta do nas.

Jesli zdarzy sie, ze mis$ wypad-
nie, podnosza go szybciutko,
przepraszaja misia. N. w imie-
niu misia mowi: Dobrze, Ze je-
stem pluszowym, mieciutkim
misiem i nic mnie to nie bolafo.
Ja chce jeszcze raz!
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N. bierze misia i pyta, kto chce is¢ z nim do fryzjera.

2 lub 3 dzieci siada na $rodku dywanu, pod chustg, ra-

zem z misiem. Pozostate dzieci z N. chwytajg chuste i tak

poruszaja nig, aby ocierac o wtosy dzieci siedzacych pod

chusta. Chusta powinna caty czas dotyka¢ wtoséw. Po

chwili wszyscy podnosza chuste do gory i ogladaja na-

elektryzowane wiosy kolegéw i kolezanek. N. powtarza

zabawe dotad, az wszystkie chetne dzieci skorzystaja

z wizyty u fryzjera.

Mis lezy pod chustg i robimy mu wietrzenie (wlaczamy

klimatyzacje). Wszyscy rytmicznie unoszg chuste w gore,

opuszczaja w dot, tak zeby powstat mocny wiatr. Pod-

czas podnoszenia chusty dzieci wykonuja wdech nosem,

a podczas opuszczania chusty — wydech ustami.

N. z dzie¢mi ukfada chuste na podtodze. Wszystkie dzieci N. prosi dzieci o zdjecie bu-
siadajg na wybranym przez siebie kolorze. N. ttumaczy téw i odtozenie ich na bok.
dzieciom, ze jesli powie np. Czerwony parzy!, to wszystkie

dzieci siedzace na czerwonym kolorze muszg przesigs¢

sie na inny kolor. Dziecko, ktore ostatnie zeszto z czerwo-

nego, schodzi z chusty.

N. kfadzie misia na srodku chusty, wszystkie dzieci siada- Posladki pozostajg w tym sa-
ja na chuscie, stopami do $rodka, w kierunku misia. mym miejscu.

N. prosi dzieci:

Opusccie palce stop tak, zeby byty jak najblizej misia.

Podciggnijcie palce stop tak, zeby nie zginac kolan, a zeby = Liczbe powtérzen N. dosto-

byly jak najdalej od misia. sowuje do mozliwosci dzieci
Podeprzyjcie sie dtonmi za plecami i podniescie jedng, apo- i dba o prawidiowe wykony-
tem drugq noge, prostq w kolanie. wanie ¢wiczenh.

Potézcie sie na plecach i usigdzcie — robimy misiowi a kuku.
UsiqdZcie z wyprostowanymi nogami, zrébcie skton do ndg,
postarajcie sie ztapa¢ dtornmi misia.

UsigdZcie bokiem do misia, dziecko za dzieckiem, w siadzie
skrzyznym. Rece wyciqgnijcie w bok. Rekgq, ktora jest skiero-
wana do misia, starajcie sie go dotkng¢, a nastepnie posta-
rajcie sie siegnqc¢ drugq rekq jak najdalej za chuste.
Pochylcie sie do przodu, potdzcie sie na plecach dziecka,
ktore jest przed wami.

Odchylcie sie do tytu, potdzcie sie na brzuchu dziecka, ktére
jest za wami.

UsigdZcie poza chustq, ztapcie jq i uniescie dtonie w gére,
zrébcie wdech nosem i opusccie dtonie na podtoge przed
sobgq, zrébcie wydech ustami.

e Rozmowa kierowana na temat: Co wiem o emocjach. Jesli dzieci przypinaty spi-
Mis, detektor uczu¢, spinacze, obrazki przedstawiajagce = nacze rano, to jest to dobry
rados¢, smutek, ztos¢ i strach. moment na sprawdzenie, co
N. pyta: Czuja po zabawie.
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— Gdzie chcielibyscie przypiq¢ swoje spinacze na naszym de-

tektorze uczuc?
N. ktadzie 4 obrazki na podtodze, trzyma misia i pyta go:

— Jak sie czujesz, misiu? (Wskazuje na radosc).

Nastepnie N. pyta misia:

— Jak sie czufes, kiedy do nas przyszedtes? (Wskazuje na

strach).
N. pyta misia:

— A jak sie czuftes, kiedy znikngt twdj domek? (Wskazuje na

X .

smutek i ztos¢).

Zabawa ruchowo-orientacyjna — Gdzie jest mis?

Chusta animacyjna, mis.

Dzieci siedza w siadzie skrzyznym, trzymajg chuste.
N. wybiera chetne dziecko, ktére staje odwrécone pleca-
mi do reszty dzieci. N. wktada misia pod chuste. Dzieci
faluja chustg na niewielkiej wysokosci nad podtogg, tak
zeby nie byto wida¢ misia. Wybrane wczesniej dziecko
odwraca sie i wchodzi na falujgcg chuste, szuka misia,
uzywajac stép i dtoni. Dziecko, ktére odnalazto misia,
wskazuje kolejng osobe. N. kontunuuje zabawe i chowa
misia w innym miejscu pod chusta.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa - Strach na wréble (przewodnik, cz. 2, s. 97).
Zabawa orientacyjno-ruchowa — Dzieci do dzieci (przewodnik, cz. 2, s. 91).

m
Propozycja aktywnosci Wskazoéwki dla N.

Zabawa pantomimiczna — Gdzie czujemy emocje?

Karteczki z minami przedstawiajacymi emocje (ztos¢,

strach, smutek, rados¢).

N. wybiera czworo chetnych dzieci, ktére pokazg swoim

cialtem emocje. Wybrane dziecko pokazuje np. ztos¢,

a pozostate dzieci odgaduja.

N. zadaje pytania:

Po czym poznaliscie, ze to ztos¢?

N. zacheca pozostate dzieci, zeby pokazaty ztoszczace sie

oko, ztoszczaca sie noge... Jedli ktéres dziecko ma kto-
Kolejne dzieci pokazuja po kolei: rado$¢, smutek i strach. = pot z pokazaniem emocji, to
N. za kazdym razem pyta dzieci, po czym poznaty,zetota N. proponuje, ze on pokaze,
emocja, i zacheca je do wyrazania emocji, wskazujac na = jak sie np. boi albo smuci.
wybrang czesc ciata.
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e Zabawa muzyczno-ruchowa - Wez, podaj, klasnij. N. odktada misia na bok.
Woreczek gimnastyczny dla kazdego dziecka. N. moze tez Spiewac rytmicz-
Dzieci siadaja z N. w kole. Kazde z nich dostaje woreczek nie stowa: weZ, podaj, klasnij,
gimnastyczny i ktadzie go przed soba. N. zaprasza dzieci na wybrang przez siebie me-
do zabawy. N. ponownie moéwi rytmicznie: WeZ (wszy- lodie.
scy tapig woreczki), podaj (podaja osobie obok), klasnij Cwiczenie ma na celu wyro-
(klaszcza w dtonie przed soba) itd. bienie koordynacji wzroko-

wo-ruchowej i wzmocnienie
relacji w grupie, budowanie
umiejetnosci wspotpracy.

‘3 e Zabawa orientacyjno-ruchowa - Rados¢ (przewodnik,
cz.2,s.91).

Grudzien, tydzien & Dzien 5

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Rozmowa kierowana na temat: Co wiemy o emocjach. 116,118
Przygotowanie do prezentacji w mtodszej grupie. 113,114
Zabawa orientacyjno-ruchowa — Dzieci do dzieci. I5

Il. Zwizytg u maluchéw - przyktadowy scenariusz wydarzenia kulminacyj- IV 1,111,112,
nego projektu Emocje. Cele: rozwijanie umiejetnosci wyrazania siebieza 113
pomoca komunikatéw niewerbalnych, rozwijanie wyobrazni i ekspresji 114,111 1,111 8

tworczej.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawy popularne Dwém tariczyc¢ sieza- 14,15
chciato, Jawor.

lll. Praca plastyczna Emocje. V1,1V 8
Prezent od misia. s
Zabawa orientacyjno-ruchowa — Radosc i smutek. |5

Cele gtéwne
+ rozwijanie umiejetnosci wyrazania siebie za pomoca komunikatéw niewerbalnych,
« rozwijanie wyobrazni i ekspresji tworczej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« ilustruje ruchem tekst prezentowany przez N.,
« wykonuje prace plastyczna.

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

e Rozmowa kierowana na temat: Co wiemy o emocjach. N. szykuje dla dzieci medale,
N. zaprasza dzieci, by usiadty w kregu, ktadzie na srodku = ktére wreczy pod koniec dnia.
siatke pytan i odpowiedzi, kt6rg stworzyli wspdlnie przez
ten tydzien. N. czyta ponownie pytania, jakie dzieci zada-
ty na poczatku tygodnia, i tym razem prosi dzieci, by na
nie odpowiedziaty.
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Przygotowanie do prezentacji w mtodszej grupie.

Kartka A3, marker dla N.

N. z dzie¢mi ustala, co chcg i moga pokazac dzieciom
z mfodszej grupy. N. odwotuje sie do tego, co dziato sie
w tym tygodniu. N. bierze misia i méwi w jego imieniu:
Chce wam pomdc, bo duzo mnie nauczyliscie w tym tygodniu.
N. méwi:

Zgadzacie sie, Zeby mis wam pomégt? (Tak).

To moze opowiemy mtodszym przedszkolakom historie misia?
N. spisuje pomysty dzieci wedtug przyktadowego schematu.
Jak przywitamy sie z dzie¢mi z mtodszej grupy? Moze jakas
zabawa na powitanie?

Co pojawito sie w przedszkolu?

Kto byt w pudetku?

Jak czut sie mis?

Co zrobilismy dla misia?

Co zrobilismy, zeby nauczy¢ sie rozpoznawac emocje?

Jak czut sie mis, kiedy zginefo jego pudetko?

Jak pomogliSmy misiowi?

Czy wiemy, co robi¢, kiedy emocje sq dla nas trudne? Co
nam pomaga?

Co mozemy robi¢, kiedy czujemy radosc? Itp.

Zabawa orientacyjno-ruchowa — Dzieci do dzieci (prze-
wodnik, cz. 2, 5. 91).

Propozycja aktywnosci

Z wizytq u maluchéw - przyktadowy scenariusz wydarze-
nia kulminacyjnego projektu Emocje.

Zabawa na powitanie - rozwijanie swiadomosci wtasne-
go ciata (przewodnik, cz. 2, s. 89).

Zabawa integrujaca grupe - Lustro (przewodnik, cz. 2,
s.91).

N. opowiada dzieciom, co dziato sie w ich grupie, np.:

W poniedziatek w naszej grupie pojawito sie pudetko.
Zwykte kartonowe pudetko, ale w srodku cos byfto.

W srodku stychac byto jakies dziwne dzwieki.

Okazato sie, ze w pudetku byt mis Czutek, bardzo czuty
i wrazliwy. Bardzo sie bat i szybko schowat sie do pudetka.
Oto on.

Przezywat jakies emocje, ale nie wiedziat jakie. Chciat sie cze-
gos dowiedziec¢ na ten temat, tak jak dzieci z naszej grupy.
WybraliSmy cztery emocje: strach... ztosc... smutek... radosc.
Wybralismy tez cztery kolory, ktdre kojarzq sie nam z tymi
emocjami: z6tty wybralismy dla radosci, czerwony dla zto-
Sci, niebieski dla smutku i szary dla strachu.

Przebieg prezentacji ustalaja
dzieci, N. petni role koordyna-
tora. N. stara sie pobudzi¢ ak-
tywnos¢ dzieci i wykorzystac
ich uzdolnienia.

Pomoce, ktére trzeba przygo-
towad: szare pudetko (takie
jak to, w ktorym mis byt na
poczatku), mis w pudetku
(domku), obrazki przedsta-
wiajace emocje, kartki lub
chusty w kolorach emodji.
Ponizej przyktadowy scena-
riusz.

Wskazdéwki dla N.

Wybrane wczesniej dzieci in-
scenizujg to, co moéwi N.
Dzieci chodzg wokét pudetka,
ogladaja je z zaciekawieniem.
Przyktadaja ucho do pudetka.
Jedno dziecko podchodzi,
wyciagga na chwilke misia
i szybko go chowa.
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N. zwraca sie do dzieci z mtodszej grupy:

— Czy wy, dzieci, wiecie, co czuje teraz nasz mis? (Strach).
Powtdrzcie razem, co czuje mis. (Strach).

Mis potrzebowat troche czasu, zeby nas lepiej poznad, i wte-
dy przestat sie bac. Poprosit nas, zebysmy ozdobili jego do-
mek takimi kolorami, jakie wybralisSmy dla emocji.

Przéd domku miat miec kolor radosci.

N. kieruje pytanie do mtodszej grupy: Jaki to kolor, dzieci?
(Zotty).

Boki domku miaty by¢ w kolorach ztosci i smutku. Jakie to
kolory, dzieci? (Czerwony i niebieski).

Tyt domku miat by¢ w kolorze strachu. Jaki to kolor, dzieci?
(Szary).

Misiowi spodobat sie domek, ale na nastepny dzieri domek
znikngt!

Wiecie, co czut wtedy mis? (Zto$¢, smutek).

Pokazcie wszyscy, jak wyglgda ztos¢.

Pokazcie wszyscy, jak wyglgda smutek.

Dzieci z naszej grupy przygotowaty ogtoszenia, zeby odna-
lez¢ domek misia, i rozwiesity je w réznych miejscach.
Sprawdzalismy tez, co pomaga nam poradzic¢ sobie ze zto-
scig, smutkiem.

Niektdre dzieci odkryty, Ze pomaga im gtebokie oddycha-
nie.

Zobaczcie, jak woreczek unosi sie do gory.

Niektdre dzieci odkryly, ze pomaga im zgniatanie kartek,
robienie kul.

Niektdre dzieci odkryty, ze pomagajq im ¢éwiczenia.

W kolejnym dniu domek misia sie odnalazt, wszyscy bardzo
sie cieszyli.

Chcecie pobawic sie znami i z misiem?

108

Na srodek wychodzi czwo-
ro dzieci z przyczepionymi
emblematami (rado$¢, ztos¢,
smutek, strach) i z chustkami
lub karteczkami w kolorach
emocji. Gdy N. méwi nazwe
koloru, np. zotty, to dziecko
z emblematem radosci pod-
nosi kartke/ chustke w tym
kolorze do gory itd.

Dziecko z emblematem stra-
chu staje obok pudetka z mi-
siem i podnosi kartke z kolo-
rem lub macha chustag w tym
kolorze.

Wybrane dziecko wycigga mi-
sia, przytula go, a drugie - wy-
nosi pudetko.

Kolejne dziecko wnosi ozdo-
bione pudetko i pokazuje
mtodszym dzieciom.

Dziecko rado$¢ podnosi do
gory swoj kolor i macha nim.
Dziecko zto$¢ i dziecko smu-
tek machaja swoimi kolorami.
Dziecko strach macha swoim
kolorem.

Jedno dziecko trzyma misia,
a drugie zabiera domek i cho-
wa go.

Dziecko zto$¢ i dziecko smu-
tek stajg obok misia.

Jedno dziecko pokazuje ogto-
szenie.

Jedno dziecko kfadzie sie na
podtodze, umieszcza wore-
czek na brzuchu, oddycha
gteboko.

Jedno dziecko wychodzi na
srodek, zgniata kartke, robi
kule.

Jedno dziecko wychodzi na
srodek i robi przysiady, skto-
ny.

Dziecko wnosi domek.
Kilkoro dzieci bierze misia
i tarnczy wokdt domku misia.



3 e Zabawa popularna - Kétko graniaste. Dzieci tancza w kole, a na sto-

Kétko graniaste, czterokanciaste. wo: bec siadajag na podtodze.
Kdtko nam sie potamato,

cztery grosze kosztowato,

amy wszyscy: bec!

Dzieci wraz z N. wracaja do swojej sali.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa popularna — Dwdm tariczy¢ sie zachciato.

N. prezentuje zabawe i $piewa. Dzieci:

Dwdm tariczy¢ sie zachciato, zachciato, stojg w parach, trzymaija sie za rece,
zachciato, lecz im sie nie udato, podskakuja w koto, zatrzymuja sie,
fari, fari, faro. wygrazaja sobie paluszkami,

Ktdcili sie ze sobq, zamieniajg sie parami.

ze sobg, ze sobg:

Ja nie chce tariczy¢ z tobq! Fari, fari, faro.
Poszukam wiec innego, innego, innego,
do tarica zgrabniejszego,

fari, fari, faro.

Zabawa popularna Jawor.

Dwoje dzieci ustawia sie naprzeciwko siebie, tapie sie za rece i podnosi je do géry — tworza
most. Pod tym mostem, w rytmie $piewanej piosenki, przebiegaja dzieci, ktére trzymaja sie
za rece. Na stowo zatrzymamy, dzieci tworzace most opuszczajg rece i tapia jedno dziecko,
ktére dotacza do mostu i tworzy kolejne przesto. Ostatnie nieztapane dziecko wygrywa.

Jawor, jawor, dla pana starosty.
jaworowi ludzie. Tysiqc koni przepuszczamy,
»,Cowy tu robicie?” ajednego zatrzymamy”.
~Budujemy mosty
m
Propozycja aktywnosci Wskazoéwki dla N.

Praca plastyczna Emocje. Zamiast gotowych oczu
Dla kazdego dziecka papierowy talerzyk, plastelina, i nosa dzieci moga wyklejac¢
widczka lub bibuta, kartonowe oczy i nos, klej, nozyczki, z plasteliny, rysowa¢ wedtug
kredki, flamastry. wiasnych pomystow.

Dzieci siadajg przy stolikach. Na kazdym stoliku sg naszy-

kowane pomoce. N. méwi dzieciom, ze ich zadaniem jest

stworzenie twarzy, ktéra bedzie wyrazata rados¢, smu-

tek, ztos¢ lub strach.

Prezent od misia.
N. wrecza dzieciom medale (prezent od misia) i dziekuje
im za ich zaangazowanie w projekt.

Zabawa orientacyjno-ruchowa — Radosc¢ i smutek (prze-
wodnik, cz. 2, s.90-91).
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Styczen, tydzien 1 Mijaja dni, miesiace, lata...
Dzien 1 Przyjecie urodzinowe

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Jak witamy Nowy Rok - rozmowa na temat tradycji zwigzanych z powita- IV 5,1V 10
niem nowego roku.

Sztuczne ognie — ¢wiczenia oddechowe. 19
Zestaw zabaw ruchowych nr 17. 18

Po czym poznam, ze mija czas? — stuchanie opowiadania E. Stadtmdiller 1V 5,1V 11
Czas o nikim nie zapomina. Cele: nabywanie umiejetnosci skupiania uwa- IV 15,1V 16
gi na przekazie literackim, dostrzeganie uptywu czasu.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa na $niegu — Lepimy 14,15,V 13
sniegowe kule. Czy snieg lubi ciepfo? — badanie wtasciwosci $niegu.

Tort urodzinowy - naktadanie plasteliny na pudetko. Wykonanie tortu uro- 17
dzinowego.

Zabawa tematyczna w kaciku lalek - Przyjecie urodzinowe. |5
Stuchanie piosenki Nie jestem juz maluchem. Rozmowa na temat piosenki. 1V 7
Zabawa z elementem skoku i podskoku — Skok w nowy rok. |5

Cele gléwne

nabywanie umiejetnosci skupiania uwagi na przekazie literackim,
dostrzeganie uptywu czasu.

Cele operacyjne
Dziecko:

w skupieniu stucha opowiadania, odpowiada na pytania zwigzane z utworem,
podaje przykfady sytuacji, po ktérych mozemy poznag, ze mija czas.
Przebieg dnia

|
Jak witamy Nowy Rok — rozmowa na temat tradycji zwigzanych z powitaniem nowego roku.
Zdjecia lub karty przedstawiajace zabawy noworoczne lub sztuczne ognie.
N. pyta dzieci: Jak w waszych domach wita sie nowy rok? Opowiada dzieciom o zabawach
noworocznych, ilustrujgc wypowiedz zdjeciami lub kartami noworocznymi.

Noc, w ktéra witamy nowy rok, nazywamy nocg sylwestrowa. Ludzie bawia sie wtedy, tan-
€z, a kiedy zegar wybije pétnoc, czyli godzine dwunasta, sktadaja sobie zyczenia. Czesto
tez niebo rozéwietlaja wystrzaty kolorowych sztucznych ogni. Od nowego roku zaczyna sie
karnawat, czyli czas, w ktérym ludzie czesciej niz zwykle chodza na bale i zabawy. W tym
réwniez czasie odbywaja sie bale przebierancow.

Sztuczne ognie — ¢wiczenia oddechowe.

Biate kartki z bloku technicznego oraz stomki do napojoéw dla kazdego dziecka, rozwod-
nione farby.

N. ukfada przed dzie¢mi biate kartki z bloku technicznego, stomki do napojéw oraz roz-
wodnione farby. Dzieci za pomoca rurek rozdmuchuja krople farby umieszczone na kart-
kach. Tworza sztuczne ognie.
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Zestaw zabaw ruchowych nr 17 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Godziny na zegarze.

Grzechotka, bebenek.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wygrywanym przez N. na grzechotce. Na przerwe
w grze N. uderza w bebenek (od 1 do 4 razy). Dzieci licza dzwieki i podaja, ktéra godzine
wybit zegar. Nastepnie ustawiaja sie zgodnie z liczba ustyszanych dzwiekéw. Jedno ude-
rzenie w bebenek — dzieci ustawiajag sie pojedynczo przed N., jedno za drugim; na dwa
uderzenia — ustawiaja sie parami przed nauczycielem; na trzy — tréjkami; na cztery — czwér-
kami.

Zabawa biezna Dzieri - noc.

Szarfa w kolorze zéttym lub niebieskim (dla kazdego dziecka), bebenek.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Jeden zespét otrzymuje szarfy w kolorze z6ttym (dzien),
a drugi — w kolorze niebieskim (noc). Dzieci poruszaja sie w rézne strony przy dzwiekach
bebenka. W czasie przerwy w muzyce ustawiajg sie jak najszybciej w jednym rzedzie, zgod-
nie z zasada nastepstwa dni i nocy, czyli: dzien, noc, dzien, noc itd. W trakcie kolejnej prze-
rwy w muzyce dzieci dobieraja sie w pary: dzien z nocg, siadaja na podtodze i podaja sobie
rece. Tworza tzw. kotyske. Kiedy dzien siedzi — noc sie ktadzie, kiedy noc siedzi — ktadzie sie
dzien.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Straznik wiezy.

Trzy duze klocki (najlepiej plastikowe), pitka.

Dzieci siedza skrzyznie w szeregu, jedno obok drugiego. N. wybiera dziecko, ktére w wy-
znaczonym miejscu w sali (naprzeciwko siedzacych dzieci, w odlegtosci kilku krokéw) ukta-
da z trzech duzych klockéw wieze. Nastepnie staje obok wiezy - jest straznikiem. Dzieci
kolejno wstaja, ustawiaja sie na wyznaczonym przez N. miejscu i tocza pitke w kierunku
wiezy, starajac sie ja przewrdcic. Straznik broni wiezy. Jesli wieza zostanie zburzona, straz-
nik ja odbudowuje i nastepuje zmiana dziecka petnigcego role straznika.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Skok w nowy rok.

Szarfy, odtwarzacz CD, dowolne nagranie muzyki taneczne;j.

N. z pomoca dzieci uktada z szarf dwie linie w odlegtosci mniej wiecej jednego kroku od
siebie. Zaprasza dzieci na zabawe noworoczna. Dzieci wykonuja wtasne improwizacje ta-
neczne. Na przerwe w muzyce ustawiaja sie po czworo przed pierwsza linig (musi by¢ za-
chowany odstep miedzy dzie¢mi). Na hasto N.: Skok w nowy rok, dzieci przeskakuja kolejno
obundéz za druga linie (czworo dzieci skacze jednoczes$nie). Jesli komus sie nie udato, po-
wtarza ¢wiczenie jeszcze raz. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Wahadfto.

Dzieci stojg w rozkroku. Kiwaja sie na boki, przestepujac z nogi na noge (przez chwile jedna
noga pozostaje lekko uniesiona). Nasladuja ruchy wahadta zegara. Gdy N. powie liczbe
oznaczajacq dang godzine (od 1 do 4), dzieci wypowiadajg stowa bim-bam-bom podana
liczbe razy. Zabawa sie powtarza. N. za kazdym razem wypowiada inng godzine.

I
Zajecia 1. Po czym poznam, ze mija czas? - stuchanie opowiadania E. Stadtmiiller Czas
o nikim nie zapomina.
Zabawa na powitanie.
N. wita dzieci nastepujacymi stowami: Witam pieknie wszystkich was, nowego roku nadszedt
czas. Chciatbym wszystkim ztozy¢ zyczenia: szczescia, zdrowia, powodzenia. Dzieci wstaja,
ktaniaja sie N. i dziekuja za zyczenia.
Stuchanie opowiadania E. Stadtmiiller Czas o nikim nie zapomina.
Ksiazka (s. 36-37) dla kazdego dziecka.
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Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czy-
tajgc opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

- O nielll - krzyknqt przerazony Olek i... otworzyt oczy.

Zaniepokojona mama przybiegta natychmiast i usiadta na brzegu tézka.

- Cossie stato? — spytata. — Czyzby przysnito ci sie cos ztego?

Olek przez dtuzszq chwile nie mdgt wydusic z siebie ani stowa, a serce bito mu jak szalone.

- Pewnie zaatakowaty cie we $nie jakies dzikie zwierzeta? — probowata domysli¢ sie mama.

—Amoze... przysnita ci sie powddz albo trzesienie ziemi?

Olek pokrecit glowq. Po chwili spojrzat przytomniej, wzigt gteboki oddech i powiedziat cos,
co zupetnie mame zaskoczyto.

— Snito mi sie, ze wszyscy dookota urosli, a ja wciqz bytem maty. Ada miata juz swoje dzieci,
a ja wciqz bawitem sie klockami. Bartek zostat strazakiem i gasit pozZary, a ja wciqz jezdzitem
wozem strazackim po dywanie. Kuba pilotowat prawdziwe samoloty, a ja puszczatem latawce.
Bartek budowat prawdziwe mosty, a ja wciqz bawitem sie w piasku. To byto okropne!!!

- Wyobrazam sobie — zamyslita sie mama.

— Chciatem dorosngqc tak jak inni — ttumaczyt Olek — ale nie mogfem.

- Na szczescie to tylko sen — mama usmiechneta sie i wzieta Olka na kolana. - Moge zapew-
nic cie, ze czas o nikim nie zapomina. Ptynie bez ustanku. Mijajq kolejne godziny, dni, tygodnie,
lata. Kiedy wprowadzalismy sie do naszego domu, klony na skwerku byty catkiem mate, a teraz
mozna juz odpoczqc w ich cieniu. Wszystko dookota sie zmienia. Ty tez. Jeszcze niedawno jez-
dzites w wézeczku, uzywates pieluszek i butelki ze smoczkiem, a dzis, prosze, jaki z ciebie duzy
imqdry gosc. Niedtugo pozegnasz przedszkole i zasiqdziesz w szkolnej tawce. Za kolejnych kil-
ka lat zostaniesz licealistqg, potem studentem, znajdziesz prace, zatozysz rodzine...

— Chciatbym miec synka i creczke — oswiadczyt Olek, ktory zdqzyt juz zapomniec o ztych
snach i radosnie patrzyt w przysztos¢. — Albo jeszcze lepiej... dwdch synkdw i dwie cdreczki,
zeby im byto weselej - dodat po chwili namystu.

- Doskonale! - rozesmiata sie mama. — Zawsze chciatam mie¢ gromadke wnukdw.

- Wnukoéw? - zdziwit sie Olek. — To znaczy, ze ty bedziesz ich... babciq?

- A bede - wyprostowata sie dumnie mama.

- | bedziesz im czytac bajki?

- Ma sie rozumiec.

- kupowac zabawki?

—Jasne!

-1 zabierac do parku?

- Z przyjemnosciq!

- To znaczy, Ze bedziesz bardzo dobrq babciq - stwierdzit z zadowoleniem przyszly tata.

- Kiedys tak pewnie bedzie — usmiechneta sie mama - ale teraz musze zajqc sie sniadaniem,
bo - jak wiadomo - czas nie stoi w miejscu i za chwile musimy zameldowac sie w przedszkolu.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Ksigzka (s. 36-37) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

Dlaczego Olek obudzit sie przestraszony?

Co $nifo sie Olkowi?

Po czym mozemy poznac, ze mija czas?

Co stuzy do mierzenia czasu?

Zabawa ruchowa Tak rosniemy, przy piosence Nie jestem juz maluchem (przewodnik, cz. 2,
s. 114).

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.



Dzieci maszeruja po sali w rytmie piosenki. Na przerwe w muzyce wspinaja sie na palce,
podnosza jedna reke do gory i staraja sie dosiegna¢ jak najwyzej — pokazuja, jakie duze
beda w kolejnych latach.

Ukfadanie tylu klockéw, ile lat maja dzieci.

Pojemnik z klockami.

Dzieci siedza w kole. N. ustawia na srodku stotu pojemnik z klockami. Prosi, aby kazde dziec-
ko wzieto z pudetka tyle klockéw, ile ma lat. Dzieci uktadaja klocki przed soba, a nastepnie
kazde z nich gtosno je liczy i podaje wynik koncowy. Wspdlnie sprawdzaja, czy wszystkie
dzieci maja tyle samo klockéw, czyli sa w jednakowym wieku. Jesli nie, N. wyjasnia réznice.
Karta pracy, cz. 1, nr 54

Dzieci:

ogladaja obrazek,

licza Swieczki na torcie Ady,

z pomaranczowej bibuty robig odpowiednia liczbe kulek i uktadaja je na ptomieniach swie-
czek; zdmuchuja wszystkie kulki za jednym razem,

koloruja odpowiednio choragiewki urodzinowe: pierwsza — na czerwono, druga — na zielo-
no, trzeciag — na z6tto, czwarta - na niebiesko.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa na $niegu - Lepimy sniegowe kule.

Dzieci stojg w szeregu, przodem do N. N. rysuje naprzeciwko nich linie. Na sygnat N. - gwiz-

dek - dzieci lepia jak najwieksza $niegowa kule. Na drugi sygnat — dwa gwizdki — przery-

wajg lepienie. Uktadajg kule na narysowanej linii (jesli kula jest duza, dzieci przetaczajq ja

na wyznaczone miejsce). Nastepnie ustawiajg sie w szeregu tak, jak na poczatku zabawy.

Wydaja wspolny okrzyk: Hip, hip, hura! Kazde dziecko kule ma. Nastepnie z pomoca N. od-

najduja najwieksza kule.

Czy snieg lubi ciepto? — badanie wtasciwosci fizycznych sniegu.

Dzieci biorg do rak (bez rekawiczek) niewielka ilos¢ $niegu. Obserwuja, co dzieje sie ze $nie-

giem. N. wyjasnia dzieciom zjawisko topnienia $niegu pod wptywem ciepta (ciepto dtoni).
1]

Tablica Urodziny - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wyboru

N. (przewodnik, cz. 1, s. 174).

Tort urodzinowy — naktadanie plasteliny na pudetko. Wykonanie tortu urodzinowego.

Mate lub $redniej wielkosci pudetko tekturowe, plastelina, cztery krétkie patyczki, poma-

ranczowa bibuta.

N. proponuje dzieciom urzadzenie w kaciku lalek przyjecia urodzinowego i przygotowanie

tortu urodzinowego. Stawia na srodku stotu pudetko tekturowe. Dzieci kolejno oblepiaja

je plastelina. Nastepnie z pomaranczowej bibuty wykonuja tyle kulek, ile lat konczy wybra-

na lalka (podejmujg decyzje samodzielnie). Doklejajg kulki do patyczkow i umieszczajg na

torcie.

Zabawa tematyczna w kaciku lalek - Przyjecie urodzinowe.

Balony (nadmuchane), flamastry, serpentyny, nakrycie stotu, tort urodzinowy wykonany

przez dzieci.

Dzieci wspdlnie z N. przygotowujg kacik lalek na przyjecie urodzinowe. Ozdabiaja go balo-

nami, na ktérych samodzielnie rysujg r6zne wzory, oraz serpentynami. Przygotowujg stét

- ustawiajg nakrycia. Solenizantke sadzaja na honorowym miejscu. Wnosza przygotowang

niespodzianke - tort urodzinowy. Spiewaja Sto lat. Dalsza cze$¢ zabawy organizujg wedtug

wiasnych pomystow.
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Stuchanie piosenki Nie jestem juz maluchem (st. i muz. Krystyna Gowik) w wykonaniu N. lub
jej nagrania z ptyty CD. Rozmowa na temat piosenki.

Nagranie piosenki Nie jestem juz maluchem, odtwarzacz CD, obrazki przedstawiajace ludzi
w réznym wieku.

Wszys - tkie dzie - ci szyb-ko ros - na - tro - ch¢  zi-ma, tro-ch¢ wio - sna.
a F C G7 C
o) | Ay ' \
b4 - I I N T T - —
& N T f I —— PRS- |
[ ¢4 o
But - ki  ro-bigsi¢ za cias - ne i ka-zdy ma juz zda-nie wila - sne. Kaz-de-go

mi - ngmie-sig - ce i la - ta, to b¢-d¢ du - za jak ma- ma i ta - ta.
|. Wszystkie dzieci szybko rosnqg - Il. Juz kurteczka za malutka,
troche zimgq, troche wiosngq. czapka jak dla krasnoludka.
Butki robiq sie za ciasne Gdy wychodze na spacerek,
i kazdy ma juz zdanie wtasne. to juz za maty maj rowerek.
Ref.. Kazdego dnia troszeczke rosne, Ref.. Kazdego dnia...

kazdego dnia troszeczke wiecej wiem.
A kiedy minq miesiqce i lata,
to bede duza (duzy) jak mamai i tata.

Ill. Czy wy wiecie, czy nie wiecie,
bis jajuz duza (duzy) jestem przeciez!
Tyle obok mniejszych dzieci.
Ach, jak ten czas mi szybko leci!

Ref.: Kazdego dnia...

N. rozmawia z dzie¢mi na temat tekstu piosenki, na podstawie obrazkéw przedstawiaja-
cych dorostych i dzieci w réznym wieku. Zwraca uwage, ze kiedy dzieci rosna, staja sie
coraz madrzejsze, moga podejmowac wiecej decyz;ji.

Okreslenie charakteru piosenki.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Skok w nowy rok (przewodnik, cz. 2,
s.111).
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Styczen, tydzien 1 Mijaja dni, miesiace, lata...
Dzien 2 Zegary i zegarki

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Rysowanie po $ladzie tortu. 17
Ogladanie i opisywanie przyrzaddw stuzacych do odmierzania czasu. V2,1IvV9
Sprawdzanie sposobu odmierzania czasu przez rézne przyrzady. V11,18

Il. Zajecia umuzykalniajgce przy piosence Nie jestem juz maluchem. 18,IV7

Cele: rozwijanie sprawnosci ruchowej, ksztattowanie poczucia rytmu.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Kofa na $niegu. Poszuki- 14,15,16
wanie $ladéw na $niegu. Zastanawianie sie, do kogo one naleza.

lll. Zabawa z elementem ¢wiczen ortofonicznych — DZwieki zegaréw. V2
Zabawa doskonalaca poczucie rytmu - Idziemy w swiat. V7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Godziny na zegarze. 15

Cele gtéwne

rozwijanie sprawnosci ruchowej,
ksztattowanie poczucia rytmu.

Cele operacyjne
Dziecko:

wykonuje przeskoki, podskoki, utrzymuje rbwnowage w staniu na jednej nodze,
porusza sie rytmicznie przy muzyce.
Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 1, nr 55
Dzieci:
rysuja kawatek tortu po sladzie,
mowig, jaki jest ich ulubiony smak tortu,
skreslaja tort, ktéry nie pasuje do pozostatych, i méwia, dlaczego tak uwazaja.
Ogladanie i opisywanie przyrzadéw stuzacych do odmierzania czasu.
Przyrzady stuzace do odmierzania czasu, np.: klepsydra (minutnik), zegar mechaniczny
(z tarcza zegarowa i wskazéwkami), zegarek elektroniczny, stoper.
N. uktada na stole rézne przyrzady stuzace do odmierzania czasu. Dzieci przygladajg sie
im, poréwnujga ich wyglad. Zastanawiaja sie, do czego one stuza. N. opowiada ciekawostki
na ich temat. Nastepnie dzieci wymieniajg czynnosci, w ktérych czas odgrywa bardzo waz-
na role, np.: odlot samolotu, odjazd autobusu, godzina seansu filmowego, godzina emisji
w telewizji ulubionej bajki.

Klepsydra to przyrzad stuzacy do odmierzania czasu, ktéry wymyslono dawno temu. Zbu-
dowana jest ona z dwodch, najczesciej szklanych, baniek umieszczonych jedna nad dru-
ga. Banki potaczone sg waska rurka, przez ktéra przedostaje sie woda lub piasek, powoli
i rbwnomiernie, w okreslonym czasie. Klepsydry moga odmierza¢ czas od kilkudziesieciu
sekund do 24 godzin, czyli moga nam pokaza¢, kiedy minie caty dzien i cata noc.
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ﬁ e Sprawdzanie sposobu odmierzania czasu za pomoca réznych przyrzadow.

Przyrzady stuzace do odmierzania czasu, np.: klepsydra (minutnik), zegar mechaniczny
(z tarcza zegarowa i wskazéwkami), zegarek elektroniczny, stoper.

N. demonstruje dzieciom sposéb odmierzania czasu przez rézne przyrzady. Dzieci zasta-
nawiaja sie, czy wszystkie przyrzady mierza czas jednakowo. N. proponuje sprawdzenie, ile
przysiadéw zrobia dzieci w ciggu jednej minuty. Demonstruje sposéb wykonania ¢wicze-
nia. Czuwa nad tempem wykonywania przysiadéw (tempo wykonywania przysiadéw za
kazdym razem musi by¢ jednakowe). Po zakoriczeniu ¢wiczenia dzieci wyciggaja wnioski.
N. zwraca uwage na fakt, ze za pomoca klepsydry odmierzalismy tylko jedna minute. Spo-
$réd zgromadzonych przyrzadéw do odmierzania czasu jest ona najmniej doktadna.

I

Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Nie jestem juz maluchem (przewod-
nik, cz. 2,s. 114).

e Nauka piosenki Nie jestem juz maluchem.
Utrwalenie refrenu piosenki.
Nauka pierwszej zwrotki.
Ostuchanie z pozostatymi zwrotkami piosenki.
Cwiczenia emisyjne, z wykorzystaniem melodii piosenki i wyrazéw: maty, duzy.

o Cwiczenia rozwijajace sprawno$¢ ruchowa.
Nagranie piosenki Nie jestem juz maluchem, odtwarzacz CD.
Dzieci maszeruja po okregu, przeskakujg z nogi na noge. Podczas przerwy w muzyce za-
trzymuja sie i prébuja utrzymac przez chwile réwnowage - raz na jednej nodze, raz na
drugiej nodze.

e Zabawa Gfosno - cicho - reagowanie na ustalone sygnaty.
Nagranie piosenki Nie jestem juz maluchem, odtwarzacz CD, gong.
Dzieci swobodnie maszerujg w rytmie piosenki. Na jedno uderzenie w gong zatrzymuja
sie i gtosno recytuja tekst pierwszej zwrotki piosenki. Na dwa uderzenia zatrzymuja sie
i recytuja tekst refrenu piosenki szeptem. Nalezy zwrdci¢ uwage na odpowiednia dykcje
podczas recytacji.

o Cwiczenie ksztatcgce umiejetnosé épiewania gtosek na réznych wysokosciach — Wysoko,
nisko.
Nagranie piosenki Nie jestem juz maluchem, odtwarzacz CD.
Dzieci maszeruja po okregu w rytmie muzyki. Podczas przerwy w muzyce N. $piewa zdania
na réznych wysokosciach, pokazujac rownoczesnie dtonmi okreslenia: wysoki, niski. Dzieci
staraja sie je powtorzy¢: najpierw zbiorowo, nastepnie indywidualnie, np.:
- nisko, nisko (dtonie nisko, przed sobg, na wysokosci brzucha),
- wysoko, wysoko (dtonie wysoko, przed sobg, uniesione nad gtowe),
- nisko, wysoko, nisko, wysoko, nisko, wysoko... (dtonie raz nisko, raz wysoko).

e Zabawa przy piosence Nie jestem juz maluchem.
Nagranie piosenki Nie jestem juz maluchem, odtwarzacz CD.
Dzieci w przysiadzie, w pétkolu, zwrécone twarzami do N.

Dzieci:
I. Wszystkie dzieci szybko rosng, powoli przechodza do pozycji stojacej,
troche zimg, troche wiosngq. maszerujg w miejscu zrownoczesnym klaskaniem
w rytmie ¢wierénut,
Butki robiq sie za ciasne obracajg sie wokét siebie chwiejnym krokiem,
i kazdy ma juz zdanie wtasne. przechodza do lekkiego rozkroku, miarowo
klaszcza,
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Ref.:

Ref.:
I,

Ref.:

Kazdego dnia troszeczke rosne,

kazdego dnia troszeczke wiecej wiem.
A kiedy minq miesiqce i lata,

to bede duza (duzy) jak mamali tata.
To bede duza (duzy) jak mamai i tata.

. Juz kurteczka (*bluzeczka) za malutka,

czapka jak dla krasnoludka.
Gdy wychodze na spacerek,
to juz za maty moj rowerek.

Czy wy wiecie, czy nie wiecie,
jajuz duza (duzy) jestem przeciez!

Tyle obok mniejszych dzieci.
Ach, jak ten czas mi szybko leci!

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna Kofa na sniegu.

tworzg pary - zwracaja sie twarzami do siebie,
dtornmi nasladuja wchodzenie po drabinie,
ktada rece na biodrach,

podaja sobie rece w parach i w matych kotach
obracaja sie w lewg strone,

w parach obracaja sie w prawa strone,
zatrzymuja sie i miarowo klaszcza,

maszeruja po okregu, para za para,

jw.,

w parach, stoja twarzami do siebie, wykonuja
dwa uderzenia w kolana i dwa klasniecia,
unosza rece nad gtowy,

przechodza do przysiadu,

wyskakuja i przechodza do stania,

jw.

Dla kazdego dziecka pasek kolorowej krepiny.

Dzieci stojg w dwoch rzedach. N. wrecza kazdemu dziecku pasek kolorowej krepiny. Na
sygnat N. pierwsze dziecko z kazdego rzedu biegnie do wskazanego przez N. miegjsca, ukta-
da z paska krepiny koto i wraca jak najszybciej na koniec rzedu. Wygrywa rzad, w ktérym
dzieci szybciej wykonaja zadanie.

Poszukiwanie $ladow na $niegu. Zastanawianie sie, do kogo one naleza.

Dzieci spaceruja po ogrodzie. Poszukujg $ladéw na $niegu. Odgaduja, do kogo one nalezg,
np.: do cztowieka, do matego ptaka, do duzego ptaka.

m
Zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen ortofonicznych - DZwieki zegaréw.
Krazki.
Dzieci siedza w kole. N. podnosi do géry zegar mechaniczny (z tarcza i wskazéwkami).
Dzieci patrza na zegar, a N. wypowiada tekst rymowanki:

Rano budzinas -
bim-bam, bim-bam.

Zegar mierzy czas -
bim-bam, bim-bam.

Nasladujg dzwiek budzika: drrrr, drrr, drrr...
Nastepnie N. unosi do gory stoper. Dzieci patrza na stoper, a N. méwi:

Stoper szybko cyka -
cyk, cyk, cyk, cyk.

To tadna muzyka -
cyk, cyk, cyk, cyk.

Dzieci rytmicznie wypowiadaja sylabe cyk, odwracajac gtowe w jedng i w drugg strone,
a nastepnie poruszajg gtowa w gére i w dot.
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Zabawa doskonalaca poczucie rytmu - Idziemy w Swiat.

Obrazki z jedna, z dwiema, trzema kropkami, kastaniety, nagranie piosenki Nie jestem juz
maluchem, odtwarzacz CD.

Dzieci maszeruja po okregu w rytmie piosenki. Podczas przerwy w muzyce zaczynajg ma-
szerowac¢ w dowolnych kierunkach, recytujac tekst. N. nadaje recytacji rytm, grajac na ka-
stanietach. Zabawe powtarzamy kilka razy. Dzieci dobieraja sie w pary, trojki lub maszeruja
samodzielnie w zaleznosci od ilosci kropek na uniesionym w gére przez N. obrazku.

Mama, tatanoija Tup, tup, tup, tra, la, la,
w swiat idziemy raz i dwa. niech ta podréz wiecznie trwa.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Godziny na zegarze (przewodnik, cz. 2,s. 111).

Styczen, tydzien 1 Mijaja dni, miesiace, lata...
Dzien 3 Czas na karnawat

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Karnawatowe rekwizyty — wybieranie rekwizytéw przydatnych podczas IV 13
balu.

Cwiczenie oddechowe Balonik. 19
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Skok w nowy rok. I5

Bal balonéw - zajecia matematyczne. Cele: kontynuowanie rytméw, roz- IV 11,1V 12
wijanie orientacji przestrzennej. V15
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa biezna Zabawy balonikéw, zaba- 14,15,16
wa na $niegu — Balonik.

Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem balonéw. 19
Zabawa rozwijajaca percepcje stuchowa - Kogo stysze? V7
Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Straznik wiezy. |5

Cele gtéwne

kontynuowanie rytmoéw,
rozwijanie orientacji przestrzennej.

Cele operacyjne
Dziecko:

kontynuuje rozpoczety rytm,
ukfada balonik w miejscu wskazanym w instrukcji stownej.
Przebieg dnia

I
Karnawatowe rekwizyty — wybieranie rekwizytéw przydatnych podczas balu.
Pudetko lub pojemnik, rekwizyty, np.: serpentyna, balon, dtugopis, maska, ksigzka, koro-
na, wianek lub czapka do dowolnego kostiumu, szalik, gazeta, r6zdzka, nagranie dowolnej
piosenki, odtwarzacz CD.
Dzieci siedza w kole. N. pokazuje czarodziejskie pudetko. Ukryte sa w nim rézne rekwizyty.
Wiacza nagranie muzyki. Dzieci podaja sobie pudetko z rak do rak. Kiedy muzyka cichnie,
dziecko, ktére trzyma pudetko, wyjmuje z niego rekwizyt i wyjasnia, czy jest on potrzebny
na balu, czy nie. Zabawa trwa do chwili wyjecia z pudetka wszystkich rekwizytow.
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Cwiczenie oddechowe Balonik.

Dzieci przechodza do swobodnego lezenia na plecach, ktada dtonie na brzuchach. Wy-
obrazaja sobie, ze ich brzuszki to baloniki. Nabieraja powoli powietrze nosem, nastepnie
WYypuszczajg je ustami, zwracajac uwage, jak ich brzuszki wypetniaja sie powietrzem.
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Skok w nowy rok (przewodnik, cz. 2,
s. 111).

I
Zajecia 1. Bal balonow - zajecia matematyczne.
Wprowadzenie do tematu.
Balony w trzech kolorach, np.: czerwone, zielone, niebieskie (dla kazdego dziecka jeden
balon).
Dzieci siedza w kole. N. trzyma w rece kilka balonéw. Méwi: Dzisiaj wszystkie baloniki bedq
tariczy¢ w rytm muzyki. Zaprosity takze nas. Karnawatu nadszedt czas. Nastepnie rozdaje
dzieciom balony w trzech kolorach.
Improwizacje taneczne z balonami.
Odtwarzacz CD, dowolne nagranie muzyki taneczne;j.
N. wtacza nagranie. Dzieci wykonujg wtasne improwizacje taneczne, trzymajac w rekach
balony. Na przerwe w muzyce odnajduja w sali przedmioty w kolorach swoich balonéw.
Podaja nazwy koloréw.
Grupowanie balonéw wedtug koloréw.
Odtwarzacz CD, dowolne nagranie muzyki tanecznej, balony w trzech kolorach (jak wyzej),
trzy krazki w kolorach zgodnych z kolorami balonow.
N. uktada w wybranym miejscu sali krazki w kolorach zgodnych z kolorami balonéw. Wia-
cza nagranie muzyki. Dzieci podskakuja po catej sali z balonami w rekach. Na przerwe
w muzyce ustawiajg sie przed krazkami w kolorach zgodnych z kolorami trzymanych przez
nie balonéw. Z pomoca N. licza, ile dzieci ma balony w poszczegélnych kolorach. Podaja
ich liczbe.

Dzieci moga réwniez poréwnac, ktérych balonéw jest mniej, ktérych wiecej, a ktérych by¢
moze tyle samo. Dobrym sposobem (bez liczenia) jest taczenie dzieci w pary, np. dziecko
z balonem niebieskim tworzy pare z dzieckiem z balonem zielonym. Pozostate dzieci sg
obserwatorami. Jesli jedno z dzieci zostanie bez pary, to znaczy, ze balonéw w tym kolorze
jest wiecej. Jesli wszystkie dzieci majg pare, to balonéw w tych kolorach jest tyle samo.

Uktadanie balonéw wedtug instrukcji stownej.

Balony w trzech kolorach, np.: czerwone, zielone, niebieskie (dla kazdego dziecka jeden
balon), nagranie dowolnej piosenki, odtwarzacz CD.

Dzieci maszerujg w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce ukfadajg balony wedtug polecen
N., np.: miedzy nogami, za sobg, przed sobga, obok siebie, wysoko, nisko, blisko, daleko. Na-
stepnie ida do przodu, do tytu, uktadaja balony pod krzestem, na stole, za stotem.
Dostrzeganie rytmu w ukfadzie balonéw.

Dla kazdego dziecka balon (jak wyzej), wyciete z papieru sylwety balonéw w kolorach:
czerwonym, zielonym, niebieskim.

Dzieci siedza w kole, trzymaja balony w rekach. N. odstania przypiety do tablicy dowolny
rytm, utozony z wycietych z papieru sylwet balonéw, zgodnych z kolorami balonéw dzieci
(trzy sekwencje). Dzieci ustawiaja sie ze swoimi balonami tak, aby kontynuowad rytm.
Balonowa orkiestra — utrwalanie umiejetnosci liczenia w zakresie 4.

Dla kazdego dziecka balon (jak wyzej), wyciete z papieru cztery sylwety balonéw.
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Dzieci siedza w kole. Trzymaja balony pomiedzy nogami. Jedna reka je przytrzymuja.
N. pokazuje dowolng liczbe sylwet balonéw (od 1 do 4). Wybrane dziecko uderza reka
w swoj balon tyle razy, ile sylwet podnidst N., i gtosno liczy. Pozostate dzieci sprawdzaja,
czy zadanie zostato wykonane poprawnie.

Poréwnywanie dtugosci wstazek.

Dla kazdego dziecka balon (jak wyzej), dtuga lub krétka wstazka (albo sznurek).

N. wrecza dzieciom wstazki réznigce sie dtugoscia. Dzieci poréwnuja miedzy soba ich
dtugos¢. Nastepnie (samodzielnie lub z pomoca N.) przywiazuja je do balonéw. Dzieci
z balonami z dtugimi wstazkami staja po jednej stronie sali, a dzieci z balonami z krét-
kimi wstazkami (sznurkami) — po drugiej stronie sali. Sprawdzaja, ktérych balonéw jest
wiecej. Dobieraja sie w pary na zasadzie: dziecko z balonem z dtuga wstazka z dzieckiem
z balonem z krétka wstazka. Poréwnuja, ktérych balondéw jest wiecej, a ktérych mniej lub
tyle samo. (Jedli pozostata jakas osoba bez pary, to znaczy, ze balonéw z taka wstazka jest
wiecej).

Dekorowanie sali balonami.

Dzieci z pomoca N. dekoruja sale balonami. Okreslaja miejsce, gdzie chcg umiescic balon.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa biezna Zabawy balonikdw.

Gwizdek.

N. zamienia dzieci w baloniki. Dzieci biegaja po wyznaczonym do zabawy terenie — wiatr
bawi sie z balonikami. Na sygnat N., np. gwizdek, dzieci tworza jeden duzy balon - podaja
sobie rece, tworzac koto. Na ponowny sygnat N. wiatr rozpedza potagczone balony i znowu
kazdy z nich jest osobno. Zabawe powtarzamy kilka razy, w zaleznosci od zainteresowania
dzieci.

Zabawa na $niegu - Balonik.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko butami wydeptuje na $niegu ksztatt balonu.
Drugie dziecko zapetnia jego srodek swoimi $ladami.

]
Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem balonu.
Balon wypetniony powietrzem.
Dwoje dzieci siedzi naprzeciwko siebie przy stole. N. ktadzie na srodku stotu nadmuchany
balon. Jedno dziecko dmucha na balon tak mocno, aby przemiescit on sie na drugi koniec
stotu. Drugie dziecko stara sie na to nie pozwoli¢.
Zabawa rozwijajaca percepcje stuchowa - Kogo stysze?
Dzieci zajmujg miejsca w potkolu. N. wybiera dziecko, ktére zajmuje miejsce obok niego
(tytem do pozostatych dzieci siedzacych w potkolu, przodem do niego). Wskazane przez
N. dziecko, siedzace w pétkolu, wypowiada fragment tekstu piosenki. Dziecko odwrécone
tylem do pozostatych odgaduje jego imie. W celu utrudnienia zadania N. moze wskazac
wiekszg liczbe dzieci prezentujacych tekst.
Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Straznik wiezy (przewodnik, cz. 2,s. 111).
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Styczen, tydzien 1 Mijaja dni, miesiace, lata...
Dzien 4 Jak mija czas w przedszkolu

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Jak poruszajq sie wskazéwki zegara? — zapoznanie z kierunkiem ruchu IV 14
wskazowek zegara.

Zabawa rozwijajaca umiejetnos$¢ grania na instrumentach perkusyjnych — IV 7
Orkiestra.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Wahadfto. I5

. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 8. Cele: rozwijanie sprawnosci ruchowej, 18

rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspoétdziatania w zespole. s
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Sport na minuty. Mie- 14,15,V 16
rzenie za pomoca dowolnego przyrzadu czasu trwania ubierania sie

i rozbierania sie dzieci.

Wypowiadanie sie na temat ulubionych dziatan podejmowanych [V 2
w przedszkolu — koficzenie rozpoczetego zdania.

Ukfadanie we witasciwej kolejnosci obrazkéw przedstawiajacych rézne IV 12
czynnosci wykonywane w przedszkolu.

Zabawa W przedszkolu - reagowanie na ustalone sygnaty. V7

Cele gtéwne

rozwijanie sprawnosci ruchowej,
rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspétdziatania w zespole.

Cele operacyjne
Dziecko:

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych,
zgodnie wspotdziata z innymi dzie¢mi w zespole przy wykonywaniu wspdlnych zadan.
Przebieg dnia

|
Tablica 14 - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedlug wyboru N.
(przewodnik, cz. 2, s. 187).
Jak poruszajq sie wskazdwki zegara? — zapoznanie z kierunkiem ruchu wskazéwek zegara.
Zegar mechaniczny z tarcza albo nagranie dzwiekéw wydawanych przez zegar, skakanki,
szarfy.
N. prosi, aby dzieci postuchaty dzwiekéw wydawanych przez zegar mechaniczny (ewen-
tualnie wtgcza odpowiednie nagranie, a nastepnie pokazuje tarcze zegara ze wskazéwka-
mi). Dzieci nasladuja dzwieki. N. pyta: Co to znaczy, ze zegar chodzi? Jesli dzieci nie potrafia
odpowiedzie¢ na pytanie, wyjasnia, ze wskazéwki zegara poruszaja sie zawsze w jedna
strone. Stycha¢ wtedy dzwiek, ktéry nazywamy tykaniem. Uktada na dywanie ze skakanek
duze koto - tarcze zegara, a z szarf krotka wskazoéwke i dlugg wskazéwke. Dzieci ustawiajg
sie na obwodzie kota jedno za drugim. Poruszajg sie we wskazana przez N. strone, gtosno
wymawiajac sylabe tyk, tyk, tyk.
Zabawa rozwijajaca umiejetnosc¢ grania na instrumentach perkusyjnych — Orkiestra.
Dla kazdego dziecka: drewienka lub marakasy.
Dzieci sg podzielone na dwie grupy. Kazda grupa ma inny rodzaj instrumentéw. Zwrotke
wykonuje grupa dzieci grajacych na drewienkach. Refren wykonuje grupa dzieci grajacych
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na marakasach (w rytmie ¢wier¢nut, pétnut). Podczas kolejnych zwrotek dzieci zamieniaja
sie instrumentami.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Wahadto (przewodnik, cz. 2,s. 111).

I
Zajecia 1. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 8 (przewodnik, cz. 2, s. 84).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Sport na minuty.
Budzik w telefonie (ewentualnie klepsydra minutowa, gwizdek).
N. wyznacza teren do zabawy. Nastawia budzik na jedna minute. Podaje dzieciom hasto,
np. Czas na skakanie. Dzieci stoja przed N. i skacza w miejscu. Po uptywie minuty daje sy-
gnat, np. gwizdkiem, na zakonczenie aktywnosci. Zmienia rodzaj ¢wiczenia, np. Czas na
bieganie (dzieci biegaja po wyznaczonym terenie), Czas na odpoczynek (dzieci stoja przed
N. i przygladaja sie otoczeniu), Czas na zabawe (dzieci bawig sie wedtug wiasnych pomy-
stow). Nastepnie pyta dzieci: Kiedy wydawato sie wam, Ze czasu jest zbyt mato? Podaje dzie-
ciom wyjasnienie.
N. wyjasnia dzieciom, ze czas zawsze ptynie tak samo. Kiedy robimy co$ przyjemnego, np.
bawimy sie, wydaje sie nam, ze czas ptynie szybciej. W rzeczywistosci tak nie jest.
Mierzenie, za pomocg dowolnego przyrzadu, czasu ubierania sie i rozbierania sie dzieci.
Zegarek na reke lub zegar w telefonie.
N. proponuje sprawdzenie, ile czasu zajmuje dzieciom ubieranie sie (przed wyjsciem do
ogrodu) i rozbieranie sie (po powrocie z ogrodu). Czas jest liczony od momentu wejscia
do szatni do ustawienia sie w pary. Po zmierzeniu czasu trwania jednej czynnosci i drugiej
czynnosci podaje dzieciom wynik.

]l
Wypowiadanie sie na temat ulubionych czynnosci podejmowanych w przedszkolu — ko#-
czenie rozpoczetego zdania.
Dzieci siedza w kole. N. zacheca je do wypowiadania sie na temat ulubionych czynno-
$ci podejmowanych przez nie w przedszkolu. Dzieci kolejno koncza zdanie: Chciatbym
w przedszkolu czesciej... Nastepnie N. wspdlnie z dzie¢mi planuje, kiedy w ciaggu dnia dzieci
moga te aktywnosci podejmowac: przed sniadaniem, po $niadaniu, przed obiadem, po
obiedzie, przed podwieczorkiem, po podwieczorku. Przypomina o rozkfadzie dnia i okre-
$lonych w nim czynnosciach.
Uktadanie we witasciwej kolejnosci obrazkéw przedstawiajgcych rézne czynnosci wykony-
wane w przedszkolu.
Obrazki przedstawiajace rézne czynnosci wykonywane w przedszkolu, np.: zabawy klocka-
mi, mycie zebdw, $niadanie, zajecia z N., zabawy w ogrodzie, mycie sig, obiad, odpoczynek/
stuchanie bajki, podwieczorek, zabawy w sali.
N. nawiazuje do rozktadu dnia omawianego w czesci | dnia. Proponuje dzieciom odna-
lezienie ukrytych w sali obrazkéw przedstawiajacych rézne czynnosci wykonywane
w przedszkolu. Dzieci odnajdujag obrazki, uktadaja je we wskazanych przez N. miejscach
na dywanie i przygladaja sie im. Nastepnie ukfadajg obrazki chronologicznie. Zaczynaja
od czynnosci wykonywanej na poczatku, po przyjsciu do przedszkola, az do rozejscia sie
dzieci do doméw.
Zabawa W przedszkolu — reagowanie na ustalone sygnaty.
Dla kazdego dziecka woreczek gimnastyczny z grochem, nagranie piosenki Nie jestem juz
maluchem, odtwarzacz CD.
Dzieci zajmuja dowolne miejsca w sali. Przed kazdym z nich lezy woreczek wypetniony
grochem. Dzieci maszerujg miedzy woreczkami w rytmie piosenki. Kiedy nastapi przerwa
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W muzyce, a dzieci ustysza jedno uderzenie w bebenek, zajmuja miejsca przed najblizej
lezacymi woreczkami. Ponownie stycha¢ piosenke. Dzieci podrzucaja woreczki w rytmie
po6tnut. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Styczen, tydzien 1 Mijaja dni, miesiace, lata...
Dzien 5 Zegar biologiczny

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Kolorowanie rysunku zgodnie z kolorami kropek. Powtarzanie i kontynu- 17,1V 12
owanie rytmu: dzien - noc.
Zabawy twércze Kolorowe kleksy. Ustalenie kolorystyki charakterystycz- 1V 1
nej dla dnia i dla nocy.
Utrwalenie poznanej piosenki Nie jestem juz maluchem. V7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieri - noc. I5

Il. Tort urodzinowy - zajecia plastyczne. Cele: poznawanie wystepujacych 17,1V 16
w przyrodzie nastepstw: dni i nocy oraz pér roku, rozwijanie sprawnosci
manualne;j.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa na sniegu, z elemen- 14,15,V 1
tem rzutu - Celuj w kule. Ogladanie $niegu przez kolorowe folie. Opisy-
wanie swoich wrazen i spostrzezen.

Ill. Ogladanie kalendarza $ciennego. Vo
Kartka z kalendarza — projektowanie pierwszej strony kalendarza. V1
Utrwalenie materiatu muzycznego z catego tygodnia. Iv7
Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Straznik wiezy. I5

Cele gtéwne
« poznawanie wystepujacych w przyrodzie nastepstw: dni i nocy oraz pér roku,
« rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« uktada z krazkéw rytm przedstawiajacy nastepstwo dnii nocy oraz pér roku,
« wykonuje prace plastyczna Tort urodzinowy.

Przebieg dnia

|

e Karta pracy, cz. 1, nr 56
Dzieci:

— koloruja rysunek zgodnie z kolorami kropek,

— mdwia, czym rdznia sie potowy rysunku,

— dotykaja kolejnych obrazkéw i powtarzaja stowa: dzien, noc,

— mowig, co powinno by¢ w pustym miejscu, i rysuja to.

e Zabawy twodrcze Kolorowe kleksy. Ustalenie kolorystyki charakterystycznej dla dnia i dla
nocy.
Kroplomierz, cztery tusze, kazdy w innym kolorze (obowigzkowo czarny i z6tty), biata kart-
ka dla kazdego dziecka.
N. ustawia na stole tusze w czterech kolorach, np.: czerwonym, zielonym, czarnym, zéttym.
Pyta, ktory z koloréw jest charakterystyczny dla dnia, a ktéry — dla nocy. Nastepnie kazde
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dziecko bierze biata kartke i sktada ja na pét. N. rozchyla kartki i kroplomierzem na jednej
kartce umieszcza kilka kropel tuszu czarnego (noc) i zéttego (dzien). Dzieci dociskaja kartki
do siebie. Nastepnie ponownie rozchylaja je i obserwuja efekt. Starajg sie nazwac to, co
powstato.
Utrwalenie poznanej piosenki Nie jestem juz maluchem (przewodnik, cz. 2, s. 114).
Spiew - zbiorowy i indywidualny.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieri — noc (przewodnik, cz. 2,s. 111).

I
Zajecia 1. Tort urodzinowy - zajecia plastyczne.
Zabawa na powitanie.
Dzieci siedza w kole. Wypowiadajg stowa: Kciuk do kciuka - dzieri. Nadszedt nowy dzier. Wi-
tajq sie z kolegq siedzqcym obok, dotykajqc sie kciukami.
Utrwalanie statego nastepstwa dni i nocy.
Krazki w kolorach jasnych i ciemnych (np.: z6tte, niebieskie) — dla kazdego dziecka jeden
krazek, skakanki.
N. uktada na dywanie krazki w kolorach ciemnych i jasnych. Moéwi dzieciom rymowanke:
Dzien — noc, dzieni — noc, przyroda tak ustala,
Ze gdy jedno przychodzi, to drugie sie oddala.
Pyta dzieci, ktory kolor kragzka mozna poréwnac do nocy, a ktéry do dnia. Uktada na dy-
wanie duze koto ze skakanek. Prosi, aby dzieci utozyty krazki na obwodzie kota zgodnie
z nastepstwem dni i nocy. Nastepnie wybiera dziecko, ktére powoli przechodzi z krazka na
krazek zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Pozostate dzieci w tym samym czasie wyma-
wiaja naprzemiennie stowa: dzier, noc.
Rytmy w przyrodzie — uktadanie obrazkéw i krazkéw zgodnie z rytmem.
Obrazki przedstawiajace pory roku (mozna wykorzystac historyjke obrazkowg Pory roku,
karta C z wyprawki), krazki w kolorach: czerwonym, zielonym, niebieskim, zottym (dla kaz-
dego dziecka krazek i cztery krazki w tych samych kolorach dla N.).
N. pokazuje dzieciom obrazki przedstawiajace pory roku. Dzieci wypowiadaja sie na ich
temat. Nastepnie uktadajg obrazki wedtug kolejnosci, zaczynajac od wiosny. Pod kazdym
obrazkiem uktadaja krazek w takim kolorze, jaki najbardziej pasuje do danej pory roku, np.
zielony — wiosna, z6tty - lato, czerwony - jesien, niebieski — zima. Wspdlnie z N. wymieniaja
kolejno nazwy koloréw. Nastepnie kazde dziecko bierze jeden krazek w dowolnym kolo-
rze. N. wymienia nazwy koloréw (uktada trzy sekwencje rytmu), a dzieci kontynuujg ukta-
danie krazkéw zgodnie z rytmem, w jednej linii, jeden obok drugiego. Gtosno wymieniaja
nazwy koloréw.
Zabawa ruchowa Urodziny i pory roku.
Krazki w kolorach: czerwonym, zielonym, niebieskim, zottym (dla kazdego dziecka krazek),
bebenek.
Dzieci siedzg w kole. N. odczytuje z dziennika daty urodzin poszczegdlnych dzieci. Przy-
porzadkowuje je do pdr roku, méwiac np.: Jas urodzit sie 12 lutego. Obchodzi urodziny zimq.
Dziecko bierze krazek w odpowiednim kolorze i wraca na swoje miejsce. Pokazuje na pal-
cach, ile ma w tej chwili lat. Kiedy wszystkie dzieci beda juz miaty w rekach krazki, N. gra
na bebenku. Dzieci poruszajg sie rytmicznie po catej sali. Na przerwe w grze N. pokazuje
krazek w wybranym kolorze i méwi nazwe pory roku przypisang do niego, np. niebieski —
zima. Dzieci, ktére maja niebieski krazek, stoja, a pozostate siadajg na podtodze.
Wykonanie pracy plastycznej Tort urodzinowy.
Karta pracy nr 17, kredki, flamastry, naklejki.
N. podsumowuje wczesniejsza zabawe. Przypomina dzieciom, ze teraz juz wiedza, w jakiej
porze roku przypadaja ich urodziny. Proponuje wykonanie pracy plastycznej Tort urodzinowy.
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Dzieci koncza rysowac tort po liniach przerywanych. Koloruja tort zgodnie z wkasnymi upodo-
baniami. Na gérnej warstwie tortu przyklejaja odpowiednia liczbe naklejek — swieczek.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa na $niegu, z elementem rzutu - Celuj w kule.
Dzieci wspdlnie z N. lepig ze $niegu duza kule. Umieszczaja ja w wybranym miejscu. Tworza
wokot niej koto. Lepia sniezki i celuja w kule.
Ogladanie $niegu przez kolorowe folie. Opisywanie swoich wrazen i spostrzezen.
Kolorowe folie.
Dzieci ogladaja $nieg przez kolorowe folie. Opisujg swoje wrazenia. Wymieniaja kolor folii,
dzieki ktoérej ich wrazenia byty najciekawsze. Opisuja je.

m
Tablica Urodziny - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wyboru
N. (przewodnik, cz. 1, s. 174).
Ogladanie kalendarza $ciennego.
Dowolny kalendarz scienny (nie z wyrywanymi kartkami).
Dzieci ogladaja kalendarz scienny. N. pyta je, do czego stuzy kalendarz. Uzupetnia wypo-
wiedzi dzieci. Dzieci wskazuja, co zawiera kalendarz (zdjecia, napisy, liczby). Nastepnie
chetne dzieci podajag dowolne wydarzenie, ktérego date chciatyby sprawdzi¢ w kalenda-
rzu, np. dzien swoich urodzin, dzierr imienin mamy lub taty. N. wskazuje w kalendarzu od-
powiednia date i czyta jg, np. 15 czerwca, imieniny Jolanty. Wypadaja w poniedziatek.
Kartka z kalendarza — projektowanie pierwszej strony kalendarza.
Biate kartki, kredki, dowolny kalendarz scienny.
N. pokazuje dzieciom pierwsza, ozdobng karte kalendarza. Proponuje dzieciom wykona-
nie wtasnego projektu takiej strony.
Utrwalenie materiatu muzycznego z catego tygodnia.
Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Straznik wiezy (przewodnik, cz. 2,s. 111).

Styczen, tydzien 2 Zima i zwierzeta
Dzien 1 Przy pasniku

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Ogladanie albumoéw i ksigzek przyrodniczych o zwierzetach lesnych. V19
Przygotowanie pomocy do zajeé. Wykonanie obrazkéw i sylwet zwierzat. |7
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 18. 18

. Zimg w lesie — stuchanie opowiadania E. Stadtmiiller Kasztanowe pogoto- 1110, IV 5

wie. Cele: rozwijanie umiejetnosci skupienia uwagi na opowiadaniu, rozu-

mienie koniecznosci dokarmiania zwierzat lesnych w okresie zimowym.

Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer w okolice przedszkola. Obserwo- 14,15,11 11
wanie zmian zachodzacych w pogodzie zima. Zabawa w tropienie i roz-
poznawanie $ladéw pozostawionych na $niegu. Szybkie ustawianie sie

- przed powrotem do przedszkola.

Zabawa rozwijajaca pamiec — Zgadhnij, co sie zmienito. IV5
Stuchanie piosenki Dokarmiajmy ptaki. Rozmowa na temat piosenki. v7
Zabawa ruchowa Do lasu. I5
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Cele gtéowne

rozwijanie umiejetnosci skupienia uwagi na opowiadaniu,
rozumienie koniecznos$ci dokarmiania zwierzat lesnych w okresie zimowym.

Cele operacyjne
Dziecko:

uwaznie stucha opowiadania,
wyjasnia, dlaczego w okresie zimowym nalezy pomagac zwierzetom lesnym.

Przebieg dnia

|
Ogladanie albuméw i ksigzek przyrodniczych o zwierzetach lesnych.
Albumy, ksigzki przyrodnicze.
Dzieci ogladaja albumy i ksigzki przyrodnicze o zwierzetach lesnych. Swobodnie rozma-
wiaja ze sobg na temat tego, co juz wiedzg o wybranych zwierzetach.
Przygotowanie pomocy do zaje¢. Wykonanie obrazkéw i sylwet zwierzat z pomoca N.
Dla kazdego dziecka kolorowa sylweta przedstawiajaca jedno ze zwierzat: sarne, jelenia,
wrébla, gila, sikorke, wiewidrke, zajaca, niedzwiedzia, jeza, dzika, oraz sztywna kartka,
kredki, pojemnik.
N. udostepnia dzieciom sylwety zwierzat, o ktérych beda rozmawia¢ w tym tygodniu. Kaz-
de dziecko wybiera dowolng sylwete i odrysowuje ja na sztywnej kartce, a nastepnie kolo-
ruje kontury zgodnie z wzorem. Gotowe obrazki dzieci gromadza w pojemniku.

Zestaw zabaw ruchowych nr 18 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa Batwanek i zwierzeta.

Trojkat.

Dzieci dobierajg sie w pary. Przy dzwiekach tréjkata maszeruja parami po obwodzie kota,
zachowujac miedzy parami wiekszy odstep. Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie. Jedno
dziecko jest batwankiem. Stoi. Drugie dziecko to zwierzatko, np. sarna. Wykonuje na czwo-
rakach jedno okrazenie wokét batwanka. Nastepnie wstaje, podaje reke osobie ze swo-
jej pary i maszeruja dalej. N. kontynuuje zabawe, zmienia role, wypowiada nazwy innych
zwierzat i sugeruje liczbe okrazen, jakie zwierzeta musza wykona¢ wokét batwanka.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dokarmiamy ptaki.

Tamburyn, tréjkat.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty: dziewczynki i chtopcéw. Dzieci staja na dwoch przeciwle-
gtych koncach sali. Na dzwiek tamburynu dziewczynki wychodza na $rodek sali i nasladujg
sypanie ziarna dla ptakéw. Na dzwiek trojkata na srodek sali wybiegaja chtopcy (ptaki).
Przykucajg i pukaja palcem o podtoge - nasladuja jedzace ptaki. N. zamienia role i zabawa
toczy sie od nowa.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Gfodne zajqce.

Dzieci sg zajgcami. Skacza po sali w ustalonym kierunku. Szukaja pozywienia. Czasami za-
trzymuja sie, odgarniajq tapkami snieg. Zagladaja, czy nie ma pod nim czego$ do jedzenia.
Dalej skacza.

Zabawa ruchowa z elementem petzania - Myszka w tunelu.

Dzieci dobieraja sie w pary i ustawiajg w lekkim rozkroku, jedna para za druga, tworzac
w ten sposob dwa rzedy. Pierwsze dziecko z kazdego rzedu jest myszka. Przechodzi przez
tunel utworzony przez stojace dzieci i ustawia sie na koncu rzedu. Myszki kolejno pokonuja
tunel.
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Zabawa ruchowa Ptasie rodzinki.

Odtwarzacz CD, nagranie szybkiej melodii, kartoniki z 2, 3 i 4 kropkami.

Przy dzwiekach muzyki dzieci nasladuja lot ptakéw. Na przerwe w muzyce tworza ptasie
rodzinki — dobieraja sie wedtug liczby kropek pokazywanej przez N. na kartoniku, np.: pa-
rami, tréjkami, czwoérkami. Nastepnie przykucajg i stukajg palcami o podtoge, nasladujac
dziobanie ziarenek.

I
Zajecia 1. Zimq w lesie - stuchanie opowiadania E. Stadtmiiller Kasztanowe pogoto-
wie.
Powitanie zabawa Powitanie zimy.
Dzieci siedzg w kole. Wypowiadajg sylabami stowa rymowanki: Zima, zima biata, drzewa
obsypata, naprzemiennie klaszczac w dtonie i uderzajac nimi o kolana.
Stuchanie opowiadania E. Stadtmiiller Kasztanowe pogotowie.
Ksiazka (s. 38-39) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje im ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Przez catq jesien dzieci z przedszkola Olka i Ady zbieraty kasztany i zotedzie. Z kazdej wy-
cieczki czy spaceru przynosity kolejne skarby. Najpiekniejsze okazy zamieniaty sie natychmiast
w sliczne ludziki, koniki, misie, ggsienice i zajmowaty honorowe miejsce na parapecie okna.

— A moja krowa zdobyta medal w konkursie na najtadniejsze zwierzqtko z kasztandw -
chwalit sie Olek, wracajqc z mamq do domu.

— A o moim jezyku pani powiedziata, ze wyglqda jak zywy — Ada oczywiscie nie chciata by¢
gorsza. — Natozytam mu takq zielonq tupinke z kolcami i dolepitam nosek z plasteliny. Ten no-
sek wciqz odpadat, wiec pani zrobita w kasztanku dziurke i wetkneta kawatek patyczka, Zeby
miat sie na czym trzymac.

- A péjdziemy przez park? — Olek spojrzat btagalnie na mame. — Tam zawsze lezy mnéstwo
kasztanéw.

- Po co ci az takie zapasy? — spytata mama.

Kandydat na kréla zbieraczy zrobit tajemniczq mine i zerkngt porozumiewawczo na Ade.

— To nie dla mnie.

—Adla kogo?

- Dla zwierzqt, ktére zimq nie mogq znalez¢ nic do jedzenia. Wczoraj byt u nas w przedszko-
lu pan lesniczy i powiedziat, ze te grupy, ktére nazbierajq najwiecej kasztandw i zotedzi, zaprosi
na wycieczke i opowie o tym, jak mozna pomdc zwierzetom przetrwac zime.

Do akcji zbierania daréw jesieni Olek i Ada wciggneli dziadka, babcie, ciocie i sqsiaddw. Nic
dziwnego, zZe to witasnie oni uzbierali najwiecej kasztandw i Zotedzi. W nagrode grupy Srednia-
kéw i starszakoéw zostaty zaproszone na wycieczke do lasu.

Nadszedt oczekiwany zimowy, styczniowy dzieni. Ciepto ubrane przedszkolaki zameldowaty
sie w siedzibie nadlesnictwa. Tam zaopiekowata sie nimi bardzo mita pani przewodniczka.

— Czy chcecie pobawic sie w tropicieli zwierzqt? — zapytata.

Ma sie rozumiec, chcieliwszyscy. Na szczescie pani Basia doskonale wiedziata, gdzie znalez¢
wyraZnie odbite na $niegu slady zajgczkoéw, saren i dzikéw. Ukrytq wsrdd drzew lesnq Sciezkq
zaprowadzita dzielnych tropicieli do miejsca, w ktérym stat pasnik z sianem.

— Jesli bedziecie cichutko, moze uda sie nam podpatrzec¢ naszych stofownikéw - obiecata.

Natychmiast zapanowata idealna cisza i rzeczywiscie po chwili w krzakach cos zaszelescito.
Niestety, Kamil kichngt tak gtosno, ze wystraszyt nie tylko sarny, ale i niektdre kolezanki. W dro-
dze powrotnej pani przewodniczka opowiadata o tym, jak ciezko jest zwierzetom przetrwac
mrozngq i Snieznq zime.
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— Obiecalismy, ze za rok znowu im pomozemy — opowiadat przy kolacji Olek. — Na pozegna-
nie dostalismy dyplomy z wiewiérkq.

- Koniecznie musicie pokazac je babci i dziadkowi — przypomniata mama. - Troche wam
przeciez pomogli.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksiazce.
Ksigzka (s. 38-39) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

Dlaczego powinnismy dokarmia¢ zwierzeta zimq?

Co to jest pasnik?

Zabawa w formie opowiesci ruchowej — Tropiciele zwierzqt.

Kartki z narysowanymi tropami zwierzat: sarny, wrébla, dzika, zajaca, nagranie spokojnej
melodii, odtwarzacz CD.

N. proponuje dzieciom odbycie wycieczki do lasu. Rozktada na podtodze, w réznych
miejscach sali, kartki z narysowanymi tropami wybranych zwierzat. Wtacza nagranie. Opo-
wiada o zimowym lesie: o$niezonych drzewach, widocznych na $niegu sladach zwierzat
i waskich sciezkach wydeptanych przez te zwierzeta. Dzieci spaceruja po sali (lesie). Kolej-
no podchodza do poszczegdlnych kartek i zpomoca N. prébuja odgadna¢ nazwe zwierze-
cia, ktére pozostawito dane $lady. Na koniec N. wspomina o pasniku. Dzieci zatrzymuija sie
i stojg w ciszy przez kilkanascie sekund. N. przypomina, ze w lesie trzeba zachowywac sie
cicho, by nie ptoszy¢ zwierzat.

Zagadki dotykowe — Co zwierzeta jedzq zimq?

Nieprzezroczysty woreczek zawierajacy kasztany, zotedzie, orzechy, trzy tace (w tym jedna
taca z jarzebing, ziarnami zbéz i sianem, druga taca z warzywami, np. marchewka, z kuku-
rydza, trzecia taca na kasztany, orzechy, zotedzie).

Dzieci siedzg w kole. Chetne dzieci podchodza do N. i wktadaja dtort do worka. Za pomoca
dotyku badaja zawartos¢ worka i nazywaja to, co trzymaja w dtoniach. Wyciagaja wybrana
rzecz i uktadajg na odpowiedniej tacy. Po opréznieniu worka i umieszczeniu kasztanéw,
zotedzi i orzechéw na tacy N. przynosi dwie pozostate tace. Dzieci nazywajg umieszczone
na nich przysmaki zwierzat. Dowiaduja sie, przysmakiem jakiego zwierzecia moga by¢ np.
kasztany - dzika, zotedzie - jelenia, orzechy — wiewiérki, jarzebina - gila, ziarna — wrébla,
trawa — sarny, marchew i kukurydza — zajaca. Na koniec jeszcze raz wymieniajg nazwy zwie-
rzecych przysmakéw i zwierzat, rytmicznie je wyklaskujac.

Nastepnie N. przekazuje ciekawostki na temat innych pokarmoéw zwierzat lesnych, w tym
tzw. lizawki, ktéra w okresie zimy jest obowigzkowo umieszczana przez lesnikéw przy pa-
$nikach.

Lizawka to drewniany stupek z wywierconymi dziurkami, wypetniony brytkami soli kamien-
nej. Poprzez lizanie soli zwierzeta lesne uzupetniajq diete w sktadniki mineralne potrzebne do
wzmacniania kosci i miesni przed nastaniem wiosny.

Karta pracy, cz. 1, nr 57

Bebenek, kredki.

Dzieci:

rysuja droge sarny do pozywienia,

mowia, gdzie dotarta sarna,

nasladujg odgtosy wrébla w podanym rytmie (¢wir, ¢wir — pauza, ¢wir — pauza...),
prébuja zagrac ten rytm na bebenku.
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Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer w okolice przedszkola. Obserwowanie zmian zachodzacych w pogodzie zima.
Dzieci spaceruja w poblizu przedszkola. Obserwuja zimowy krajobraz i dziela sie wrazenia-
mi. Nazywajg napotkane zwierzeta.
Zabawa w tropienie i rozpoznawanie sladéw pozostawionych na $niegu.
Dzieci obserwujg pozostawione na $niegu $lady. Starajg sie rozpozna¢, do kogo one nale-
73. Podazajg ich sladem. Opisuja miejsce, do ktérego doprowadzity je $lady.
Przed powrotem do przedszkola - szybkie ustawianie sie w ustalonym przez N. szyku, np.
tréjkami.

m
Zabawa rozwijajaca pamiec — Zgadhnij, co sie zmienito.
Arkusz biatego papieru, kasztany, zotedzie, orzechy.
N. uktada na arkuszu papieru, w rzedzie, kilka wybranych elementéw, np.: dwa kasztany,
orzech (dobiera stopien trudnosci utozenia do mozliwosci dziecka). Prosi dzieci o uwaz-
ne przyjrzenie sie, nazwanie tych elementéw i okreslenie ich liczby. Nastepnie dzieci od-
wracaja sie. N. w tym czasie zmienia kolejnos¢ utozenia. Wskazane dziecko moéwi, ktére
elementy zmienity swoje miejsce, i uktada je tak, jak byty utozone na poczatku. N. moze
zaproponowac¢ wykonanie tego zadania w parach, jesli mozliwosci dzieci na to pozwalaja.
Stuchanie piosenki Dokarmiajmy ptaki (st. i muz. Jolanta Kucharczyk) w wykonaniu N. lub
jej nagrania z ptyty CD. Rozmowa na temat piosenki.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD, obrazki przedstawiajace ptaki zimujgce w Polsce.
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|. Przyszta zima, zasypata sniegiem caty swiat,
pod kotderkq skryta ziarnka i nasionka traw.

Ref.: Hej, wrdbelki, sikoreczki, nie bojcie sie zimy!
Dzieci dla was juz szykujq kawatki stoniny
i nasionka stonecznika, i okruszki chleba. bis
Bedzie dla was smakotykdw tyle, ile trzeba.
Il. Zimno w lesie, zimno w parku, straszy snieg i mréz,
ale ptaszki sie nie bojg, nie sq gtodne juz.

Ref.. Hej, wrobelki, sikoreczki...

lll. Zima moze sypac $niegiem, mroZznym wichrem wiac,
ale ptaszki juz spokojnie mogq w gniazdkach spac.

Ref.. Hej, wrobelki, sikoreczki. ..

Rozmowa na temat piosenki.

Dzieci ogladaja obrazki przedstawiajacych ptaki, ktére pozostaja w Polsce w okresie zimy.
N. zadaje pytania dotyczace tekstu piosenki.

O czym jest nasza piosenka?

W jaki sposéb mozemy pomdc ptakom podczas zimy?

Co to jest karmnik?

Jakie smakotyki mogq znalez¢ ptaki w karmniku?

Zabawa ruchowa Do lasu.

Dla kazdego dziecka obrecz.

N. rozktada na podtodze obrecze. Dzieci sg zwierzetami. Poruszaja sie swobodnie miedzy
obreczami w jednym kierunku. Na hasto: Do lasu! dzieci szybko przykucajg w najblizszej
obreczy - zwierzeta chronig sie w swoich domach. N. powtarza zabawe kilka razy.

Styczen, tydzien 2 Zima i zwierzeta
Dzien 2 Fulra i tropy

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Skfadanie w catos¢ obrazka - Co to za zwierzqtko? IV9,IV11
Rozwijanie zmystu dotyku — Jakie jest to futerko? V13
Nauka piosenki Dokarmiajmy ptaki. V7
Zabawa z elementem petzania - Myszka w tunelu. |5

Zajecia umuzykalniajace przy piosence Dokarmiajmy ptaki. Cele: utrwa- IV 7
lenie muzyki i tekstu nowej piosenki, wykonanie ukfadu ruchowego do
piosenki.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Lisi ogon. Lepienie dom- 14,15
ku ze $niegu wedtug pomystu dzieci.

Stemplowanie na temat: Tedy przeszty zwierzeta. 17
Zabawy swobodne pluszowymi maskotkami. 16
Zabawa ruchowa Zimowe noclegi. |5
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Cele gtéwne

utrwalenie muzyki i tekstu nowej piosenki,
wykonanie uktadu ruchowego do piosenki.

Cele operacyjne
Dziecko:

$piewa piosenke,
uczestniczy w zabawie przy piosence.
Przebieg dnia

I
Sktadanie w catos¢ obrazka - Co to za zwierzgtko? (wedtug wzoru).
Koperty z pocietymi na kilka czesci obrazkami przedstawiajgcymi zwierzeta: zajaca, niedz-
wiedzia, wiewidrke, sarne (na kazdej kopercie jest naklejony zmniejszony obrazek danego
zwierzecia).
N. pokazuje dzieciom koperty z pocietymi na kilka czesci obrazkami zwierzat. Dzieci wy-
ciagaja z nich elementy, a nastepnie, patrzac na umieszczone na nich obrazki, sktadajg
elementy w catos¢. Podajg nazwy przedstawionych na nich zwierzat (obrazek moze by¢
pociety takze na wiecej czesci, zaleznie od umiejetnosci dzieci).
Rozwijanie zmystu dotyku — Jakie jest to futerko?
Kawatki réznego rodzaju tkanin, w tym sztucznego futerka.
N. pokazuje dzieciom kawatki réznego rodzaju tkanin. Dzieci ogladaja tkaniny, dotykaja
ich, poréwnujg fakture materiatéw. Okreslajg ich cechy za pomocg przymiotnikéw, np.:
ciepty, mity, delikatny. Zastanawiajg sie, ktére ze znanych im zwierzat moga miec¢ futerka
podobne w dotyku.
Nauka piosenki Dokarmiajmy ptaki (przewodnik, cz. 2, s. 129-130).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Okreslenie nastroju piosenki.
Przypomnienie okreslen: przygrywka, zwrotka, refren.
Nauka refrenu na zasadzie echa muzycznego.
Zaznaczanie klasnieciem pierwszej miary taktu.
Zabawa ruchowa z elementem petzania — Myszka w tunelu (przewodnik, cz. 2, s. 126).

|
Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Dokarmiajmy ptaki (przewodnik,
cz.2,s.129-130).
Utrwalanie refrenu piosenki. Nauka pierwszej zwrotki piosenki, ostuchanie z kolejnymi
zwrotkami.
Zabawa z zastosowaniem bebenka - reagowanie na zmiane akompaniamentu.
Bebenek.
Dzieci maszeruja po okregu w rytmie wystukiwanym na bebenku. N. zmienia akompania-
ment jak ponizej.

N. Dzieci:

przerwa w graniu pozostajg przez chwile w bezruchu,
rytm ésemek biegaja drobnymi kroczkami,
mocne uderzenie w bebenek wykonuja przysiad,

dwa mocne uderzenia w bebenek wykonuja dwa klasniecia.

Spiew, zbiorowy i indywidualny, poznanej piosenki Dokarmiajmy ptaki.
Wykonanie refrenu piosenki na sylabach: tiu, tiu, tiu, ¢wir, ¢wir, ¢wir, kra, kra, kra.
Wykonanie refrenu z réznym natezeniem (gtosno, cicho, szeptem).
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Zabawa ortofoniczna Gfosy ptakdw.
Dla kazdego dziecka obrecz/szarfa, dla N. obrazki ptakow: wrony, wrdbla, gila, sikory, be-
benek.
Dzieci sg ptakami. Zajmuja miejsca w obreczach roztozonych na $rodku sali. N. przed soba
rozktada obrazki ptakéw. Ustala przed rozpoczeciem zabawy odpowiednie odgtosy dla
kazdego ptaka:
wrony - kra, kra, kra,
wrdbla - ¢wir, ¢wir,
gila - dy, dy, dy,
sikorki — cici-bej, cici-bej.
Dzieci przemieszczaja sie miedzy obreczami w rytmie wystukiwanym na bebenku. Na ha-
sto: Ptaszki, do karmnikéw! dzieci zajmujg miejsca w najblizej lezacych obreczach. N. unosi
wybrane przez siebie obrazki, dzieci nabierajg powietrze nosem, nastepnie wypuszczaja je,
wypowiadajac sylaby, stowa odpowiednie dla znajdujacego sie na obrazku ptaka.
Zabawa przy piosence Dokarmiajmy ptaki.
Dla dzieci w pierwszym kole: biate szyfonowe chusty, dla dzieci w drugim kole: opaski na
gtowy z szablonami ptakow.
Dzieci sa ustawione w dwdch kotach. Podczas zwrotek poruszaja sie dzieci w pierwszym
kole, a podczas refrenu - dzieci w drugim kole.

Dzieci:

|. Przyszta zima, zasypata $niegiem caty swiat, maszeruja po okregu, kotysza chustami

Ref.:

Ref.:
1.
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pod kotderkq skryta ziarnka i nasionka traw.

Hej, wrdbelki, sikoreczki, nie béjcie sie zimy!
Dzieci dla was juz szykujq kawatki stoniny

i nasionka stonecznika, i okruszki chleba.
Bedzie dla was smakotykow tyle, ile trzeba.

. Zimno w lesie, zimno w parku,

straszy snieg i mréz,

ale ptaszki sie nie bojq,

nie sq gtodne juz.

Zima moze sypac Sniegiem,
mroznym wichrem wiac,

ale ptaszki juz spokojnie
mogq w gniazdkach spac.

nad gtowami, na koricu zwracaja sie do
srodka kota,

w lekkim rozkroku, unosza chusty w goére,
nastepnie opuszczajg je, na koncu zwrotki
przechodza do przysiadu,

podskakuja raz na jednej, raz na drugiej
nodze po okregu,

zwracajqa sie do srodka kota i podskakuja
w miejscu,

nasladuja jedzenie,

obracajg sie drobnymi kroczkami wokot
siebie, przechodza do przysiadu,

wykonuja cztery kroki do srodka kota,
cztery kroki w miejscu, kotysza chustami
nad gtowami, wykonuja cztery kroki

w tyt, cztery kroki w miejscu, rece maja
opuszczone, kotysza chustami przed soba,

jw.,

tworza koto zewnetrzne za ptaszkami

i maszeruja

dookota, machajac chustkami,
trzymajac w rekach chustki, delikatnie
nakrywaja nimi ptaszki,



Ref.: Hej, wrobelki, sikoreczki, nie bojcie sie zimy!  tworza pary z dzie¢mi z drugiego kota,
podaja sobie w parach rece,
Dzieci dla was juz szykujq kawatki stoniny. obracaja sie w matych kéteczkach w lewo,
I nasionka stonecznika, i okruszki chleba. obracaja sie w matych kéteczkach w prawo,
BedZzie dla was smakotykow tyle, ile trzeba.  ptaszki klaszcza, a dzieci z chustami
obracaja sie wokot siebie, machajac
chustami.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Lisi ogon.

Szarfy dla potowy grupy.

N. wyznacza obszar do biegania. Dzieli dzieci na dwie grupy — liséw i goniagcych. Dzieci
z grupy liséw mocuja sobie z tytu szarfy (np. wkiadaja potowe szarfy do kieszeni). Na sy-
gnat N. lisy uciekaja, a pozostate dzieci je gonia. Kiedy wszystkim lisom zostana odebrane
ogonki, nastepujg zamiana grup.

Ulepienie domku ze $niegu wedtug pomystu dzieci.

N. proponuje dzieciom ulepienie domku ze $niegu, a nastepnie zabawe w nim. Zwraca
uwage na zachowanie ostroznosci podczas zabaw $niegiem.

m
Stemplowanie na temat: Tedy przeszly zwierzeta.
Potéwki ziemniakow, plastikowy nozyk, kartki, czarna gesta farba na spodeczkach.
N. nacina ziemniaki, tworzac tropy wybranych zwierzat. Opowiada dzieciom o zwierze-
ciu, ktére pozostawia na $niegu takie wtasnie slady. Nastepnie dzieci maczajg ziemniaki
w czarnej farbie i stempluja na kartkach tropy zwierzat. Wymieniaja sie ziemniakami tak,
aby wykona¢ na swoich kartkach slady réznych zwierzat. N. wskazuje palcem dany trop
i pyta dzieci, jakie zwierzeta tedy przeszly. Dzieci udzielaja odpowiedzi.
Zabawy swobodne pluszowymi maskotkami.
Pluszowe maskotki.
Dzieci wybierajg z sali po jednej maskotce. Swobodnie bawig sie nimi.
Zabawa ruchowa Zimowe noclegi.
Obrazki przedstawiajace dziuple, gawre, kopiec lisci, dla kazdego dziecka emblemat przed-
stawiajacy wybrane zwierze: wiewiorke, niedzwiedzia, jeza, bebenek.
N. wyjasnia dzieciom, ze w zimie zdarza sie, ze zwierzeta budzg sie, wychodza z legowisk,
a nastepnie ponownie zasypiaja. Proponuje zabawe. Umieszcza w widocznych miejscach
w sali obrazki przedstawiajace dziuple, gawre i kopiec lisci. Wyjasnia dzieciom, co znajduje
sie na obrazkach. Nastepnie dzieli dzieci na trzy zespoty. Kazde dziecko otrzymuje emble-
mat przedstawiajacy wybrane zwierze: wiewidrke, niedzwiedzia, jeza. Przy dzwiekach be-
benka dzieci poruszaja sie po catej sali w sposéb charakterystyczny dla danego zwierzecia.
Na podane przez N. hasto: Zimowe noclegi! gromadzg sie pod odpowiednimi obrazkami
i ktada sie na dywanie.
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Styczen, tydzien 2 Zima i zwierzeta
Dzien 3 Dbamy o zwierzeta lesne

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia artykulacyjne - Przerwa w drzemce. 19
Zabawa matematyczno-gramatyczna Jeden, dwa, trzy, cztery. V15
Utrwalenie piosenki Dokarmiajmy ptaki. V7
Zabawa ruchowa Ptasie rodzinki. |5

Karmimy zwierzeta - zajecia matematyczne. Cele: rozwijanie spostrze- IV 11,1V 15
gawczosci wzrokowej, rozwijanie sprawnosci rachunkowych.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa ze $piewem - Pingwin. 14,15
Rozgrzewanie sie podczas zimowych chtodéw.

Rytmiczne wyklaskiwanie przystéw o zimie. V2
Zabawa Zima i ptaki — wyrabiajgca reakcje na muzyke o smutnymiora- V7
dosnym charakterze.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Gfodne zajqce. |5

Cele gtéwne

rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej,
rozwijanie sprawnosci rachunkowych.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozrdznia i nazywa wybrane zwierzeta,
przelicza, postugujac sie liczebnikami gtéwnymi w zakresie 4 i wiecej.
Przebieg dnia

I
Cwiczenia artykulacyjne - Przerwa w drzemce.
N. rozmawia z dzie¢mi na temat zwyczajéw niedzwiedzi. Méwi, ze niedzwiedzie czasami,
zréznych przyczyn, budza sie ze snu zimowego, a nastepnie ponownie zasypiaja. Zaprasza
dzieci do zabawy. Dzieci wspélnie z N. wykonujg nastepujace czynnosci:

- niedzwiedzie sie budza dzieci otwieraja szeroko usta i ziewaja,

- niedZzwiedzie jedza dzieci uktadaja dtonie w ksztatt miseczki, wysuwaja
jezyk, wykonuja ruchy nasladujace wylizywanie,

- niedZzwiedzie s3 zadowolone dzieci mrucza i chuchaja na swoje dtonie,

- niedZzwiedzie zasypiaja dzieci ponownie ziewaja i zamykaja usta.

Zabawa matematyczno-gramatyczna Jeden, dwa, trzy, cztery.

Obrazki przedstawiajace zwierzeta, np.: zajace, sarny, gile, sikorki.

Dzieci siedzg w pétkolu przed N., ktory kolejno pokazuje obrazki zwierzat, np. jednego
zajaca, i méwi: To jest jeden (dzieci dopowiadaja: Zajqgc). Nastepnie pokazuje cztery zajace
i méwi: A to sq... (Dzieci przeliczajg zwierzeta i méwia: Cztery zajqgce). W ten sam sposéb
N. omawia z dzie¢mi inne obrazki przedstawiajace np. sarny, gile, sikorki.

Utrwalenie piosenki Dokarmiajmy ptaki (przewodnik, cz. 2, s. 129-130).

Zabawa ruchowa Ptasie rodzinki (przewodnik, cz. 2, s. 126).
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I
Zajecia 1. Karmimy zwierzeta - zajecia matematyczne.
Powitanie.
Dzieci chodza w kole wigzanym i $piewaja dowolng piosenke o zimie.
Karty pracy, cz. 1, nr 58i 59
Dzieci:
ogladaja obrazek,
opowiadaja o tym, jak dziadek, tata, Olek i Ada dbaja o zwierzeta lesne,
nazywaja to, czym dokarmiamy zwierzeta lesne.
Zabawa biezna Sanna.
Janczary, kartoniki z r6zng liczba gwiazdek $niegowych (od 1 do 3).
Dzieci tworza saneczki (jedno-, dwu-, trzyosobowe). Na dzwiek janczaréw saneczki jada,
na pauze w muzyce dzieci zmieniajg liczbe oséb w saneczkach zgodnie z liczbg gwiaz-
dek $niegowych narysowanych na kartoniku uniesionym przez N. Na koniec tworza kulig
- wszystkie dzieci tacza sie, tworzac weza, i podazaja za N.
Zabawy rachunkowe — Karmimy zwierzeta.
Kartka A4 dla kazdego dziecka (z zaznaczonym na jednej stronie konturem kota), obraz-
ki przedstawiajace jelenia, dzika, gila, zajaca, 5 tac (na kazdej tacy s zotedzie, kasztany,
suszona jarzebina, ziarna stonecznika).
Dzieci dobieraja sie w 5-osobowe zespoty, tworza kota i siadajg w siadzie skrzyznym. Kazdy
zespdt otrzymuje tace i kartki. Kazde dziecko rozktada kartke przed soba. Dzieci patrza na
uniesiony przez N. obrazek i pokazane przez niego palce. Nazywaja zwierze, podaja licz-
be palcow. Uktadaja na kartce przysmak wybranego zwierzecia w liczbie zgodnej z liczba
pokazanych palcow. Za kazdym razem, po sprawdzeniu poprawnosci wykonania zadania
przez N., wkfadaja elementy z powrotem na tace. Przyktady:
N. pokazuje obrazek jelenia i wysuwa 3 palce. Dzieci uktadajg na kartonach 4 zotedzie.
N. pokazuje obrazek dzika i wysuwa 4 palce. Dzieci uktadaja na kartonach 3 kasztany.
N. pokazuje obrazek gila i wysuwa 2 palce. Dzieci uktadaja na kartonach 2 owoce jarzebiny.
N. pokazuje obrazek wrébla i wysuwa 1 palec. Dzieci ukfadajg na kartonach 1 ziarenko
stonecznika.

N. moze zwiekszy¢ liczbe obrazkéw oraz wysuwanych palcéw (w zaleznosci od umiejet-
nosci dzieci).

M¢j karmnik. Uktadanie elementéw na konturze kota.

Kartka A4 dla kazdego dziecka (z zaznaczonym konturem kota), 5 tac (z zotedziami, kaszta-
nami, suszong jarzebing, ziarnami stonecznika).

Dzieci odwracaja na druga strone kartki wykorzystywane we wczesniejszej zabawie. Ukfa-
daja na konturze kota zotedzie, kasztany, suszonga jarzebing, ziarna stonecznika, tworzac
dowolny wzér tak, aby nie przekroczy¢ linii kota. Po zakonczeniu pracy N. wraz z dzie¢mi
spaceruje po sali i podziwia wszystkie karmniki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa ze spiewem - Pingwin (wedtug M. Bogdanowicz).

N. zaprasza dzieci do zabawy. Dzieci tworza koto. Odwracaja sie (patrzac na N.) w prawo
i maszeruja jedno za drugim z rekami utozonymi na ramionach osoby idacej przed nimi.
Spiewaja piosenke.
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Dzieci:
O, jak przyjemnie i jak wesoto

w pingwina bawic sie, sie, sie. wykonuja obunéz trzy skoki w przéd,

Raz nézka prawa, raz nézka lewa, wysuwaja noge do srodka kota, potem
na zewnatrz,

do przodu, do tytu i raz dwa trzy. wykonuja obunoz skok w przdd, w tyt oraz trzy
podskoki.

Rozgrzewanie sie podczas zimowych chtodoéw.
N. z dzie¢mi staje w kole. Proponuje swoje sposoby na rozgrzewke, np.:
- nasladowanie chodu niedzwiedzia stawianie duzych, ciezkich krokéw,

- nasladowanie chodu sikorki stawianie drobnych kroczkéw we wspieciu
na czubkach butow,
- nasladowanie chodu pingwina maszerowanie z rekami utozonymi wzdtuz

tutowia, bez zginania nég w kolanach,

z jednoczesnym kiwaniem sie na boki.
Dzieci nasladuja ruchy N. Nastepnie N. zacheca dzieci do podawania wtasnych propozyc;ji
na rozgrzewke.

[l
Rytmiczne wyklaskiwanie przystéw o zimie.
N. podaje przystowia o zimie. Omawia z dzie¢mi ich znaczenie. Nastepnie wypowiada po-
czatek i koniec przystowia, wyklaskujac stowa rytmicznie (z podziatem na sylaby). Dzieci
nasladujg wyklaskiwanie. Przyktady przystéw:

Zima bez sniegu - lato bez chleba.

PéZna zima dfugo trzyma.

Styczent mrozi, lipiec skwarem grozi.

Zabawa Zima i ptaki — wyrabiajaca reakcje na muzyke o smutnym i o radosnym charakterze
Bebenek.

Dzieci sg ptakami. Zajmujg dowolne miejsca na srodku sali. Miedzy nimi przechadza sie N.,
ktéry jest zima. Trzyma w rece bebenek i $piewa piosenke Dokarmiajmy ptaki. N. $piewa
zwrotke smutno, natomiast refren — skocznie i wesoto. Podczas zwrotki dzieci znajduja sie
w przysiadzie, glowy majg opuszczone - ptaki $pig. Podczas refrenu ptaki wesoto przeska-
kuja z nogi na noge, po czym, nasladujac ruch skrzydet, biegaja w okre$lonym kierunku.

N. moze kontynuowac zabawe, formutujac inne pytania utrwalajace wiadomosci zdoby-
te przez dzieci, np.: Jakie zwierzeta gromadzq sie przy karmniku? Czym mozemy dokarmiac

zwierzeta?

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Gfodne zajqce (przewodnik, cz. 2, s. 126).
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Styczen, tydzien 2 Zima i zwierzeta
Dzien &4 Dokarmiamy ptaki zima

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia jezykowe — O jakim ptaku méwie? V2,1V5
Wykonanie przysmaku do ptasiej stotowki. 17,1110
Zagadki - rozwijanie zdolnosci koncentracji uwagi podczas dziatania. V5
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dokarmiamy ptaki. I5

. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 9. Cele: zachecanie do uwaznego stucha- 18

nia N., rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.
Zabawy na $wiezym powietrzu. Spacer — odnajdywanie gatazek z owoca- 14,15,17
mi. Zatozenie ptasiej stotdwki. Obserwowanie gromadzacych sie ptakéw. 1110

I1l. Laczenie obrazkéw z ich cieniami, rysowanie po sladach. IV12,1V18
Zabawa integracyjna z chusta — tapiemy sniegowe gwiazdki. 1511
Zabawa ruchowa Ptaki, do karmnika. I5

Cele gtéwne

zachecanie do uwaznego stuchania N.,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

stucha uwaznie polecen N.,
prawidtowo wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Przebieg dnia

I
Cwiczenia jezykowe — O jakim ptaku méwie?
Sylwety wybranych ptakéw, np.: gila, wrébla, jemiotuszki, sikorki.
N. uktada przed dzie¢mi sylwety wybranych ptakéw zimujacych w Polsce. Opowiada o jed-
nym z nich. Dziecko wskazuje obrazek przedstawiajacy ptaka, o ktérym méwi N., i opisuje
jego wyglad. N. przekazuje ciekawostki na temat wybranych ptakéw.

Jemiotuszka przylatuje do Polski z dalekiej Pétnocy. Przysmakiem jemiotuszki sa owoce
jemioty. Sa one lepkie i niekiedy przyklejaja sie do dzioba jemiotuszki. Dzieki temu jemio-
tuszka (niechcacy) pomaga jemiole w przenoszeniu sie na inne drzewa.

Wykonanie przysmaku do ptasiej stotowki.

Miska, smalec wytapiany z niesolonej stoniny, mieszanka réznych ziaren, np.: stonecznika,
prosa, pszenicy, owsa, rekawiczki gumowe, tyzka drewniana, folia spozywcza, siateczka
(np. taka jak na ziemniaki czy cebule), dla kazdego dziecka tyzka.

N. informuje dzieci o trudnym dla ptakdéw okresie, jakim jest zima. Proponuje wykonanie
przysmaku dla ptakéw. Wyjasnia, z czego i jak go przygotowad. Pokazuje smalec i r6zne
rodzaje ziarna. Dzieci nazywaja produkty. Nastepnie, uzywajac tyzek, umieszczajg smalec
w misce i wsypuja ziarna. Z pomoca N. mieszaja smalec z ziarnami. Na koniec N. formuje
kule ttuszczowa wypetniona ziarnami, owija ja w folie spozywcza i umieszcza za oknem. Po
stezeniu przektada kule do matej dziurkowanej siateczki. Informuje dzieci, ze w ogrodzie
zorganizuja dla ptakéw ptasia stotéwke.
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Zagadki - rozwijanie zdolnosci koncentracji podczas dziatania (wedtug B. Formy).

Dla kazdego dziecka szarfy, tamburyn.

Na $rodku sali sg roztozone szarfy (karmniki).

Swobodny bieg ptakéw w rytmie tamburynu, w okreslonym kierunku, miedzy szarfami.
Kiedy ustysza gtosne dzwieki, kazdy podbiega do najblizej lezacej szarfy. Wchodzi do niej
i przeciaga ja od dotu do goéry, nastepnie od goéry do dotu. Potem wykonuje siad skrzyzny.
N. prezentuje wybrang zagadke.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

Kto czarne piéra ma Swoim mocnym dziobem
i wota: kra, kra, kra? (wrona) leczy chore drzewa.
Chyba o kim mowa,
Ma czerwony krawat, ttumaczyc nie trzeba. (dzieciot)
lubi jarzebine,
spedza u nas wiosne, lato, Do niego zimq
jesien oraz zime. (gil) frung wszystkie ptaki.
Tam co dnia karme
Kiedy do karmnika sypiq przedszkolaki. (karmnik)
zimq przylatuje,
to chetnie stoninkq Ziarenek i stoninki
sie poczestuje. (sikorka) w karmniku szukajq.

Czesto im ludzie
zimq pomagajq. (ptaki)

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dokarmiamy ptaki (przewodnik, cz. 2, s. 126).

I
Zajecia 1. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 9.
Cwiczenie wstepne - Tréjkami zbidrka!
Tamburyn, krazek dla kazdego dziecka.
Dzieci spaceruja swobodnie, N. gra na tamburynie. Na przerwe w grze N. wybiera troje
dzieci i ustawia je w rzedzie obok siebie. Pozostate dzieci ustawiaja sie tréjkami za wybra-
nymi dzie¢mi. N. powtarza zabawe kilka razy. Za kazdym razem zmienia swoje miejsce. Po
ostatnim powtdérzeniu dzieci biorg od N. krazek.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pokaz krqzek.
N. z pomoca dzieci rozktada krazki na podtodze. Gra na tamburynie. Dzieci poruszaja sie
ostroznie pomiedzy krazkami w ustalonym kierunku, w rytmie muzyki. Podczas przerwy
w grze podnosza najblizej lezacy krazek i wyciagaja reke z krazkiem w gére. Gdy ponownie
ustysza dzwiek tamburynu, odktadaja krazki na podtoge i swobodnie sie poruszaja. N. po-
wtarza zabawe kilka razy. Zmienia kierunek poruszania sie.
Cwiczenia ramion — Rozgrzewamy zmarzniete rece.
Dzieci stoja przy swoich krazkach. Dmuchaja w zmarzniete rece, masuja dtorimi poszcze-
golne czesci swojego ciata, wskazane przez N.
Cwiczenie duzych grup miesniowych — Do czterech.
Dzieci wykonuja ¢wiczenie zgodnie z poleceniem N. Podczas wykonywania ¢wiczenia
N. liczy miarowo do czterech. Po zakonczeniu odliczania proponuje kolejne ¢wiczenia, np.:
przysiady, wymachy rak.
Cwiczenia z elementem skoku — Gfodne zajqce.
Dzieci nasladuja skoki zajecy poszukujacych jedzenia. Poruszaja sie miedzy lezacymi na pod-
todze krazkami. Na klasniecie N. zatrzymuija sie, nasladuja nastuchiwanie i ponownie skacza.

138



Cwiczenie z elementem réwnowagi — Ukfon dla moich dziadkéw.

Kazde dziecko kfadzie sobie na gtowie krazek i spaceruje z nim po sali, starajac sie, aby nie spadkt.
Na znak N. dzieci zatrzymuja sie, biora krazki do rak, ktada je na podtodze i wykonuja ukton.
Cwiczenie wyprostne — Kwiaty dla babci.

Na uderzenie w tamburyn dzieci schylaja sie, nasladuja zrywanie kwiatéw. Umieszczaja
kwiaty na krazkach. Nastepnie zatrzymuija sie, prostuja, staja na palcach i wyciagaja rece
z kragzkami do goéry - nasladuja wreczanie kwiatéw babci.

Zabawa biezna Do babci, do dziadka.

Dzieci tworza koto. Przed sobga uktadaja krazki. W rytmie wygrywanym na tamburynie bie-
gna na palcach po kole jedno za drugim tak, aby nie nadepna¢ na lezace w srodku krazki.
Na zawotanie N.: Do babci! wykonujg zwrot w tyt i biegna w przeciwng strone. Na zawota-
nie: Do dziadka! ponownie wykonuja zwrot w tyt i biegna w przeciwng strone.

Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci trzymaja krazki i maszeruja po kole przy dzwiekach tamburynu. Przechodzac obok
N., wreczaja mu krazki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer - odnajdywanie gatazek z owocami.

N. spaceruje z dzie¢mi po ogrodzie (lub w okolicach przedszkola). Przekazuje dzieciom
informacje na temat pozywienia, jakie ptaki moga znalez¢ zima. Dzieci poszukujg drzew
i krzewdw, na ktérych dtugo utrzymuja sie owoce, np. czarny bez, jarzebina, rokitnik, $nie-
guliczka.

Zatozenie ptasiej stotdwki. Obserwowanie gromadzacych sie ptakéw.

Wykonany w | czesci dnia przysmak ztozony ze smalcu i ziaren.

Dzieci, z pomoca N., zawieszaja w karmniku (lub na gatezi drzewa) wykonany w | czesci
dnia przysmak ztozony ze smalcu i ziaren. Nastepnie wspdlnie obserwuja gromadzace sie
przy karmniku ptaki. Prébuja je nazwac.

W kolejnych dniach w ptasiej stotéwce dzieci moga umiesci¢ na drucikach takze kawat-
ki stoniny i suszone jabtka, wysypac¢ do karmnika suszong jarzebine i ziarna stonecznika,
a takze pozostaty ze $niadania suchy chleb.

i
Karta pracy, cz. 1, nr 60
Dzieci:
tacza zdjecia ptakow z ich cieniami,
rysujg po $ladach szarych linii.
Zabawa integracyjna z zastosowaniem chusty — tapiemy sniegowe gwiazdki.
Chusta animacyjna, duzo gwiazdek wycietych z biatej bibuty lub papieru sniadaniowego,
odtwarzacz CD, nagranie melodii z wyraznym odgtosem janczaréw.
N. rozktada na podtodze chuste, a nastepnie dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci z jednego
zespotu trzymaja chuste za brzegi, dzieci z drugiego zespotu wchodza na srodek chusty
i staja w niewielkich odlegtosciach od siebie. N. wigcza nagranie. Dzieci spaceruja po chu-
Scie w rytm muzyki. N. rzuca na chuste gwiazdki wyciete z cienkiego papieru. Na pauze
w muzyce dzieci trzymajace chuste podnosza brzegi chusty i falujg nia. Dzieci znajdujace
sie w srodku zatrzymuija sie i starajg sie ztapac jak najwiecej Sniegowych gwiazdek. N. kon-
tynuuje zabawe i zamienia dzieci rolami. Na koniec zabawy dzieci dobierajg sie parami
i uktadajg na chuscie wzory z gwiazdek, ktére udato im sie ztapac.
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‘:“ e Zabawa ruchowa Ptaki, do karmnika!
Chusta, tamburyn.
N. rozktada na $rodku sali chuste i staje posrodku niej. Zamienia dzieci w ptaki. Przy dZzwie-
kach tamburynu dzieci nasladuja lot ptakéw. Na zawotanie N.: Ptaki, do karmnika! dzieci
ostroznie gromadza sie przy N., przykucaja i nasladuja jedzace ptaki - pukaja paluszkami
obu dtoni o podtoge.

Styczen, tydzien 2 Zima i zwierzeta
Dzien 5 Lesny pasnik
Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa rozwijajgca spostrzegawczos¢ i pamie¢ wzrokowa — Czego bra- V9,1V 12

kuje?
Zabawa Prawda czy fatsz? Porzadkowanie informacji o zimie i zwierzetach. 1V 5,1V 18
Zabawa ruchowa Batwanek i zwierzeta. ()

Il. W lesie zimq — zajecia plastyczne. Cele: utrwalanie wiadomosci na temat 117,1V 8
wygladu, sposobu zycia i odzywiania sie wybranych zwierzat zima, roz-
wijanie spostrzegawczosci wzrokowej oraz sprawnosci manualnej.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa biezna Wyscig zaprzegéw. 14,15,17
Wykonywanie czynnosci porzagdkowych przed powrotem do przedszkola.

lll. Zabawa nasladowcza Jakim zwierzgtkiem jestem? I5
Utrwalenie materiatu muzycznego z catego tygodnia. V7
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Gfodne zajqgce. I5

Cele gtéwne

« utrwalenie wiadomosci na temat wygladu, sposobu zycia i odzywiania sie wybranych
zwierzat zima,

« rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej oraz sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« opisuje wyglad, sposéb zycia i odzywiania sie wybranych zwierzat,

« rozpoznaje po wygladzie wybrane zwierzeta i koloruje ich rysunki.
Przebieg dnia

|
e Zabawa rozwijajaca spostrzegawczosc¢ i pamie¢ wzrokowa — Czego brakuje?
Obrazki przedstawiajace zwierzeta: sarne, zajaca, gila, wrébla, jemiotuszke, sikorki.
N. uktada w jednym rzedzie obrazki zwierzat - sarny, zajaca, gila i wrébla. Dzieci nazywaja
kolejno zwierzeta. Nastepnie N. prosi dzieci, aby sie odwrdécity. W tym czasie chowa jeden
obrazek. Dzieci odgadujg, ktérego obrazka zabrakto.
e Zabawa Prawda czy fatsz? Porzadkowanie informacji o zimie i zwierzetach.
Dzieci siadajg w potkolu. N. wypowiada zdania. Jesli zdanie jest prawdziwe, dzieci klaszcza
w dtonie, jesli nie — uderzaja o kolana. Przyktady zdan:
Zimgq trzeba ubierac sie ciepfto.
Zimgq pada z nieba kolorowy snieg.
Zimgq zwierzeta budzq sie ze snu.
Kolejne zdania moga wypowiadac chetne dzieci.
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Zabawa ruchowa Batwanek i zwierzeta (przewodnik, cz. 2, s. 126).

|
Zajecia 1. W lesie zimq - zajecia plastyczne.
Zabawa na powitanie — Witam kolory.
Dzieci siedzg w potkolu. N. wita dzieci, ktdre maja na sobie ubrania w wybranych kolorach,
np. niebieskim. Dzieci, ktérych dotycza stowa, machaja do N. reka.
Rozmowa na temat planszy W lesie zimgq.
Przescieradto, biaty karton formatu A2, mazak, obrazki zwierzat: sarny, jelenia, wrébla, wie-
wiorki, dzika, zajaca, 6 karteczek z nacieciami.
N. rozktada na podtodze biate przescieradto. Przypina do tablicy jeden koniec przesciera-
dta, na ktérym przymocowat biaty karton. Zaprasza dzieci na wycieczke (nie méwi jednak
dokad). Dzieci siadaja na przescieradle w pétkolu, przed tablica. N. opowiada i jednoczesnie
rysuje: zaznacza na kartonie linie horyzontu, rysuje chmury i opadajace z nich gwiazdki
$niegowe, kilka drzew, przed drzewami — polane. N. pyta dzieci, co wedtug nich przedsta-
wia rysunek, jaka to pora roku, kogo mozna spotkac zimg w lesie. Nastepnie N. prosi dzie-
ci o zamkniecie oczu. Przyczepia na kartonie obrazki zwierzat (zakryte karteczkami z na-
cieciami). Opowiada o mieszkancach lasu, ktérzy wyszli na polane. Dzieci otwierajg oczy.
N. odgina naciecia (otwiera okienka). Dzieci probuja odgadnac po fragmentach obrazkow
nazwy ukrytych zwierzat. Za kazdym razem N. prosi dzieci o opisanie wygladu poszczegdl-
nych zwierzat i podanie informacji na wskazany temat, np. sposobu zycia i odzywiania sie
tych zwierzat.
Nastepnie N. pyta dzieci, w jakim celu zwierzeta przybyty na polaneg, czego moga szukac.
Naprowadza dzieci, by uzyska¢ odpowiedZ zwigzang z pasnikiem. Zaprasza do dalszej
zabawy.
Zabawa ruchowa potaczona z ¢wiczeniami ortofonicznymi - Zwierzeta, do pasnika!
Tamburyn, obrazki przedstawiajace: sarne, jelenia, wrébla, wiewidrke, zajaca.
N. dzieli dzieci na pie¢ grup. Kazdej grupie przydziela obrazek zwierzecia, ktére bedzie re-
prezentowata. Umieszcza obrazki w wybranych miejscach sali i prosi dzieci o zebranie sie
w tych miejscach. Nastepnie wygrywa rytm na tamburynie i wymienia nazwe zwierzecia.
Dzieci z danej grupy poruszaja sie po sali (lesie) w charakterystyczny dla tego zwierzecia
sposob. Na pauze w grze dzieci wydaja ustalone wczesniej odgtosy, np.: sarny - tup, tup,
jelenie: tap, tap, wrdble - ¢wir, ¢wir, wiewidrki — chrup, chrup, zajace — hop, hop. Na koniec
N. umawia sie, ze w miejscu, gdzie stanie, bedzie pasnik. Zmienia swoje miejsce. Na zawo-
tanie: Zwierzeta, do pasnika! wszystkie zwierzeta poruszaja sie —gromadzg sie przy pasniku.
Praca plastyczna — Pasnik.
Wyprawka plastyczna nr 18, naklejki ze zwierzetami, niewielka ilos¢ siana lub stomy, klej.
Dzieci:
- zajmujg miejsca przy stolikach,
- koloruja wtasciwymi barwami zwierzeta, ktore zebraty sie przy pasniku,
- naklejaja naklejki z pozostatymi zwierzetami w odpowiednich miejscach,
- przyklejaja siano w pasniku,
- koloruja niebo, pozostawiaja biate chmury.
Podczas pracy N. rozmawia z dzie¢mi o tym, co wtasnie wykonuija.
Zorganizowanie wystawy Pasniki.
Prace wykonane przez dzieci.
N., z pomoca dzieci, uktada prace na stole. Podziwia wszystkie prace i chwali wszystkie
dzieci. Zwraca szczeg6lng uwage na te prace, ktére sa starannie wykonane.
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Styczen, tydzien 3 Babcia i dziadek
Dzien 1 Z albumu babci i dziadka

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna Wyscig zaprzegéw.
Gwizdek.
N.wyznacza linie: startu i mety. Dzieci dobieraja sie parami — tworza zaprzegi. Ustawiaja sie
na linii startu. Na sygnat N. (np. gwizdek) zaprzegi poruszajg sie w mozliwie najszybszym
tempie w kierunku mety. Wygrywa zaprzeg, ktéry najszybciej dotrze do mety.
Wykonywanie czynnosci porzagdkowych przed powrotem do przedszkola.
Miotetki.
Dzieci odgarniajg miotetkami $nieg z alejek, ktérymi wrécg do przedszkola. Po drodze wy-
tupuja $nieg z obuwia.

]
Zabawa nasladowcza Jakim zwierzqtkiem jestem?
Parawan.
Dzieci siedza przed parawanem. N. prosi chetne dziecko za parawan. Umawia sie z tym
dzieckiem, jakie zwierzatko przedstawi. Nastepnie dziecko porusza sie w sposéb charak-
terystyczny dla danego zwierzecia i nasladuje wydawane przez to zwierze odgtosy. Potem
pyta: Jakim zwierzgtkiem jestem? Pozostate dzieci odgaduja, o jakie zwierze chodzi. Wcze-
$niej wybrane dziecko ustala swojego nastepce i zabawa toczy sie od nowa.
Utrwalenie materiatu muzycznego z catego tygodnia.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Gtodne zajqce (przewodnik, cz. 2, s. 126).

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Ogladanie przyniesionych przez dzieci fotografii przedstawiajacych ich IV 19
babcie i dziadkow.

Rysowanie portretow swoich dziadkéw poprzedzone zabawa paluszko- 17
w3 Rodzina (wedtug K. Sasiadka).

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 19. 18

. Przedstawienie dla dziadkéw - stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej 119,1112,1V 5

Ada, Olek i trema przed wystepem. Cele: rozwijanie uwagi i percepgji stu-

chowej, ksztattowanie uczucia przywiazania i szacunku do 0séb starszych.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w okolice przedszkola. Obserwo- 14,15, 1117
wanie 0s6b starszych. Zabawa ruchowa Siata baba mak.

Zabawa uczaca szacunku wobec 0séb starszych - Kiedy dobrze? Kiedy Zle? ' 11l 6
Zapoznanie z melodia i tekstem piosenki Babcia i dziadek. Rozmowa na V7,1V 5
temat tekstu piosenki.

Zabawa pobudzajaco-hamujaca Laurka dla babci. 15

Cele gtéwne

rozwijanie uwagi i percepcji stuchowej,
ksztattowanie uczucia przywigzania i szacunku do oséb starszych.

Cele operacyjne
Dziecko:

uwaznie stucha opowiadania i odpowiada na pytania zwigzane z jego tekstem,
wyjasnia, kim sg babcia i dziadek dla rodzicow.
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Przebieg dnia

I
Ogladanie przyniesionych przez dzieci fotografii przedstawiajacych ich babcie i dziadkéw.
Albumy i fotografie przyniesione przez dzieci, przedstawiajace ich babcie i dziadkow.
Dzieci prezentuja przyniesione fotografie przedstawiajgce babcie i dziadkow z czaséw, gdy
byli mali, oraz obecnie. N. prosi dzieci o opisanie obecnego wygladu swojej babci i swoje-
go dziadka. Chetne dzieci opisuja wyglad babci i dziadka, postugujac sie przymiotnikami,
np.: duzy, maty, gruby, chudy. N. poréwnuje dwa zdjecia. Zwraca uwage dzieci na wptyw
czasu na wyglad cztowieka.
Rysowanie portretéw swoich dziadkéw, poprzedzone zabawg paluszkowg Rodzina, we-
dtug K. Sasiadka (przewodnik, cz. 1, s. 156).
Kredki, dla kazdego dziecka kartka z zaznaczonym konturem twarzy.
N. wraz z dzie¢mi bawi sie w zabawe paluszkowgq Rodzina. Nastepnie N. pokazuje kilka por-
tretow przedstawiajacych babcie i dziadka i zacheca dzieci do narysowania swoich dziad-
kow. Dzieci na kartce z zaznaczonym konturem twarzy rysujg podobizne swojej babci lub
swojego dziadka, starajac sie odzwierciedli¢ charakterystyczne cechy ich wygladu, np.: ko-
lor wtosow, noszenie okularéw, posiadanie waséw. N. podpisuje prace dzieci na odwrotnej
stronie. Zapisuje takze imie babci lub dziadka. Zawiesza rysunki na osobnej tablicy w sali.

Zestaw zabaw ruchowych nr 19 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa Na spacerze z babciq i z dziadkiem.

Odtwarzacz CD, nagranie melodii do marszu.

Dzieci dobierajg sie w trzyosobowe grupy. Jedno dziecko w grupie jest wnuczkiem lub
wnuczka, pozostate to babcie i dziadkowie. Wnuczek kuca i fapie za rece z jednej strony
babcie, a z drugiej strony — dziadka. W ten sposéb spacerujg podczas muzyki, pilnujac, aby
dziecko poruszajace sie w przysiadzie miato proste plecy. Na pauze w muzyce (po kilku
krokach) nastepuje zmiana rél tak, aby kazde dziecko z grupy mogto poruszac sie w przy-
siadzie.

Zabawa ruchowa Pomagamy dziadkom.

Tamburyn.

N. gra na tamburynie. Dzieci maszerujg w réznych kierunkach - ida do domu dziadkéw. Na
przerwe w grze nasladujg ruchem czynnosci, w jakich moga poméc babci i dziadkowi, np.
wycieraja kurze, podlewaja kwiaty, odkurzaja, zmywaja talerze.

Zabawa biezna Dziadek do babci, babcia do dziadka.

Odtwarzacz CD, nagranie melodii do biegu, bebenek.

Dzieci dobieraja sie w pary — chtopiec z dziewczynka. Chtopiec jest dziadkiem, dziewczynka
jest babcia. Podczas muzyki babcie swobodnie biegaja po sali, natomiast dziadkowie stojg
pod $ciana. Na dzwiek bebenka i zawotanie N.: Dziadek do babci! babcie zatrzymuija sie,
a dziadkowie ustawiajg sie przy wybranej babci (jeden dziadek przy jednej babci). N. po-
wtarza zabawe kilka razy i zmienia zawotanie. Raz poruszaja sie babcie, a raz dziadkowie.
Zabawa muzyczno-ruchowa Teraz babcia, teraz dziadek.

Tamburyn, grzechotka, odtwarzacz CD, nagranie melodii do tanca.

N. dzieli dzieci na dwie grupy — babcie (dziewczynki) i dziadkéw (chtopcy). Méwi, ze przy
danym instrumencie bedzie poruszac sie jedna grupa, np. kiedy N. gra na tamburynie, po-
ruszajg sie babcie. Gdy zaczyna gra¢ na grzechotce, babcie ustawiajg sie w wyznaczonym
miejscu, a poruszajg sie dziadkowie. Natomiast kiedy N. wigczy muzyke taneczna, babcie
i dziadkowie dobieraja sie w pary i wspodlnie tancza.
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Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Babcia, dziadek i kotki.

Cztery krazki.

N. za pomoca wyliczanki wybiera dzieci, ktére beda petnity role babci i dziadka i ustawia
je w réznych miejscach sali. Dzieci, ktére sg kotkami, stoja w gromadce z drugiej strony
sali. N. ukfada w wybranym miejscu cztery obrecze - talerze, na ktére babcie i dziadkowie
w trakcie zabawy bedg nalewali mleko. Pozostate kotki na hasto: Spacer! wychodzg i poru-
szajq sie na czworakach w réznych kierunkach. Na hasto: Babcia i dziadek! zatrzymuja sie
w miejscu, robig koci grzbiet i obserwujg, jak babcia i dziadek nasladuja nalewanie mleka
do poszczegdlnych obreczy (talerzy). Na hasto: Mleko! kotki podbiegaja do wybranych ta-
lerzy i nasladuja picie mleka przez koty. Na ponowne hasto: Spacer! wszystkie kotki odcho-
dza od talerzy i spaceruja w réznych kierunkach. N. powtarza zabawe kilka razy wedtug
tych samych zasad. Do odegrania rél bab¢ i dziadkéw wybiera inne dzieci.

I

Zajecia 1. Przedstawienie dla dziadkow - stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej
Ada, Olek i trema przed wystepem.
Powitanie.
Dzieci siedza w kregu. N. mowi: Witam dzieci, ktérych dziadek ma wqsy (okulary, jest wysoki,
jestniski, ma wtosy, jest tysy itp.). Dzieci, ktore maja takich dziadkdw, na chwile wstaja i obra-
cajg sie wokot whasnej osi. N. kontynuuje powitanie, wypowiadajac zdania o babci.
Stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej Ada, Olek i trema przed wystepem.
Ksigzka (s. 40-41) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje im ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Zblizaty sie naprawde bardzo wazne swieta - Dziert Babci i Dziert Dziadka. Dzieci z tej okazji
sumiennie uczyly sie wierszykéw i piosenek. Ada miata wystepowac jako babcia. Codziennie
¢wiczyta swojq role pod czujnym okiem rodzicéw.

- Ada, jak tak dalej bedzie, to ja oszaleje. Glowa mi peka! Przestari w kdétko powtarzac role!
Znasz jq przeciez doskonale. Z tego wszystkiego ja juz jej sie nauczytem — zawotat Olek.

- Ale ja sie boje, Zze czegos zapomne. | co wtedy?

- Najwyzej bede ci podpowiadat. Nie martw sie. Wszystko bedzie dobrze.

- Olek ma racje, céreczko — powiedziat tata. — Bedziesz wspaniatq babcig.

W dniu wystepu dziewczynka, mimo wsparcia brata i rodzicéw, bardzo sie denerwowata.
Przestepowata z nogi na noge.

- Nie wyjde na scene. Wszystkiego zapomniatam.

- Ada, najwyrazniej cos cie zzera! - powiedziat Olek, chcqc rozsmieszyc siostre.

—Jak to cos mnie zzera? - przelekta sie nie na zZarty.

— Tak sie méwi, gdy ktos ma treme — dodat tata. — Zobacz, ile 0séb przyszto. Wszyscy czekajq
na wasz wystep.

— Co0000? Tyle 0s6b bedzie na mnie patrzec¢? Nie ma mowy. Nie wyjde na scene — wyszep-
tata bliska ptaczu Ada, patrzqc zza kulis na widownie. Z catych sit ztapata za noge taty. — Nie
dam rady. Nie ide.

- Nie ma wyjscia. W takim razie ja bede babciq — z powagq dodat Olek i czym predzej prze-
brat sie w stréj przygotowany specjalnie na te okazje.

Nawet nie zdqzyt sie przejrze¢ w lustrze, bo juz pani prosita go na scene. Olek bezbtednie
odegrat role babci — w koricu znat caty tekst na pamiec. Ubawieni goscie zgotowali mu za to
owacje na stojqco.

Dumny z siebie chfopiec podszedt po wystepie do siostry i mocno sie przytulili.
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— Bytes wspaniaty! - powiedziata Ada, patrzqc na niego z podziwem. - Ciesze sie, Ze mam
starszego brata. Dziekuje ci, Ze mi pomogtes. Moze nastepnym razem nie dam sie zezre¢ tej pa-
skudnej tremie. W koricu skoro ty mogtes zagrac dziewczyriskq role, to i ja bym sobie poradzita.
Fajnie wyglqdasz w tym przebraniu. Ciekawe, czy babcia z dziadkiem zauwazyli réznice. Moze
mysleli, ze to ja wystgpitam?

W drodze z przedszkola babcia nie szczedzita pochwat wnukowi.

- A skqd wiedzieliscie, ze to nie ja? — dopytywata Ada.

- Przeciez jestem wyzszy od ciebie — powiedziat chfopiec, a dziadkowie zgodnie przytakneli,
usSmiechajqc sie pod nosem.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Ksigzka (s. 40-41) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytanie:

Co to jest trema?

Czy ktos z was miat jq kiedys?

Dlaczego Olek przebrat sie za babcie?

Jak zareagowali na jego wystep goscie?

N. kontynuuje rozmowe. Pyta dzieci: Kim jest babcia (dziadek) dla mamy (taty)? Chetne
dzieci wypowiadaja sie. N. uzupetnia wypowiedzi. Méwi, ze babcia i dziadek to rodzice ich
rodzicow, odwotujac sie do drzewa genealogicznego. Pyta, czy dzieci takze, jak Olek, chcia-
tyby przygotowac dla babci i dziadka niespodzianke i jaka to mogtaby by¢ niespodzian-
ka. Dzieci podaja rézne propozycje. N. zacheca je do przystrojenia sali, nauki na pamiec
wiersza i piosenki, wykonania upominkoéw i zaproszen dla dziadkéw. Przypomina, ze czasu
pozostato niewiele, nalezy wiec jak najszybciej rozpocza¢ przygotowania.

Zabawa ruchowa Ukfony dla babci, uktony dla dziadka.

Tamburyn.

Dzieci swobodnie biegaja po sali w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie. Na prze-
rwe w grze zatrzymuja sie i wykonuja ukfon dla babci i dziadka, w charakterystyczny dla
dziewczynki i dla chtopca sposéb.

Scenki dramowe — Co robi babcia lub dziadek?

Zdjecia i albumy ze zdjeciami z pierwszej czesci dnia (lub obrazki przedstawiajace dwie
starsze osoby wykonujace dang czynnosd).

N. informuje dzieci, ze aby ustrzec sie przed trema, nalezy wystepowac¢ przed publiczno-
$cia. Zaprasza dzieci do zabawy. Przygotowuje przyniesione przez dzieci zdjecia i albumy
ze zdjeciami. Prosi dzieci, aby byty widownia. Chetne dziecko wychodzi na $rodek, wybiera
sobie zdjecie lub obrazek i dobiera kolege lub kolezanke - babcie lub dziadka. Wspdlnie
odgrywaja scenke — za pomoca ruchu staraja sie odtworzyc¢ scene przedstawiong na foto-
grafii lub na obrazku. Po wystepie wykonawcy sie kfaniaja, a dzieci na widowni bija brawo.
Nastepnie odgaduja, o jaka czynnos¢ chodzito. Wspdlnie sprawdzaja na zdjeciu (lub obraz-
ku), czy udzielona odpowied? jest poprawna.

Karta pracy, cz. 1, nr 61

Dzieci:

ogladaja obrazki przedstawiajace babcie i dziadka Olka i Ady,

jedna kropka zaznaczaja obrazki przedstawiajace, jak wygladali babcia i dziadek wczesniej,
a dwoma kropkami, jak wygladaja obecnie,

licza serduszka na kazdej kartce,

rysujg w ramce pod kazda kartka tyle kropek, ile jest na niej serduszek.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w okolice przedszkola. Obserwowanie starszych oséb.

N. spaceruje z dzie¢mi w poblizu przedszkola. Zwraca ich uwage na starszych ludzi. Dzieci
dziela sie spostrzezeniami na temat ich wygladu i zachowania. Jesli bedzie taka mozliwos¢,
N. prosi starsza osobe o krotka rozmowe z dzie¢mi. Zacheca dzieci do zadawania pytan.
Zabawa ruchowa Siata baba mak.

Dzieci stajg w rzedzie. Idg miarowo do przodu, wypowiadajac stowa popularnej rymowanki.

Siata baba mak. nie powiedziat,
Nie wiedziata jak. ato byfto tak.
A dziad wiedziaf,

Nastepnie zatrzymuja sie, wykonuja obrét o 180 stopni i wracajg w to samo miejsce, po-
nownie recytujgc rymowanke.

]l
Zabawa uczaca szacunku wobec oséb starszych — Kiedy dobrze? Kiedy Zle?
Dla kazdego dziecka po dwie, wyciete z kartonu, buzie - smutna i wesota.
N. rozdaje dzieciom, wyciete z kartonu, dwie buzie - smutnga i wesofa. Nastepnie wymienia
rézne sytuacje opisujgce zachowania dzieci w stosunku do bab¢ i dziadkéw. Jesli zachowa-
nie jest wtasciwe, dzieci podnosza usmiechnietg buzie, jesli niewtasciwe - podnosza smut-
na buzie. Uzasadniaja swoje wybory. Przyktady sytuacji: dziecko patrzy na babcie i stroi
miny, dziecko ustepuje dziadkowi miejsca w tramwaju, dziecko pomaga babci nies¢ torbe.
Zapoznanie z melodia i tekstem piosenki Babcia i dziadek (st. J. Kucharczyk) w wykonaniu
N. lub jej nagrania z ptyty CD. Rozmowa na temat piosenki.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Gdy ma-manie macza-su, a ta-taw pra-cyjest, to u-ko-cha-na bab-cia przy -

h As B Es As B Es As B Es
b’ A N
gar-nie che-tnie mnie. To ba-bcia, ba-bcia, ba-bcia  wciaz uczy, jak mam zy¢, 0
As B Es ¢ f B f B Es
H | N A A IN IN N N N
o D N —3 N N I | N I AY A N N N N
Y 4% PV\\ \ N IAY N 1] N & N TN N IAY 11 | 7] [ I 1] | AP | ||
. S o r
da-wnych pig-knych cza-sach o - po - wie tak jak nikt. I za-wsze mi po-mo - Ze, bo
As B Es As B Es [1 B Es |[2B Es |
| ANk AN N I\

A-T-I-l-l-l-
l‘n‘.ﬁ.
—

wcigz tuz o-bok jest. Przy - tu - li, po-ca-tu - je. Tak ba-rdzo ko-cha mnie! To ba-rdzo ko-cha mnie!

|. Gdy mama nie ma czasu, o dawnych pieknych czasach
a tata w pracy jest, opowie tak jak nikt.
to ukochana babcia | zawsze mi pomoze, )
przygarnie chetnie mnie. bo wcigz tuz obok jest. bis
Ref.: To babcia, babcia, babcia | | . Przytuli, pocatuje. .
. ) . bis Tak bardzo kocha mnie!
wcigz uczy, jak mam zy¢, |
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Il. Gdy mama robi pranie, o dawnych pieknych czasach

a tata wyjazd ma, opowie tak jak nikt.
jest zawsze przy mnie dziadek. | zawsze mi pomoze, .
On Swietnie o mnie dba. bo wciqz tuz obok jest. bis
Ref: To dziadek, dziadek, dziadek Przytuli, pocatuje.
i ; . Tak bardzo kocha mnie!
wciqz uczy, jak mam zy¢,

N. wyjasnia stowa piosenki, ktére moga by¢ trudne do zrozumienia przez dzieci (przygar-
nie, dba, uczy, jak mam zy¢).

N. zadaje dzieciom pytania, np.:

Czego nauczyta was babcia?

Czego nauczyt was dziadek? itp.

Zabawa pobudzajgco-hamujaca Laurka dla babci.

Duze obrecze (dla kazdego dziecka) roztozone w dowolnych miejscach na $rodku sali,
w kazdej obreczy serce wyciete z czerwonego brystolu i pastele (moga by¢ kredki swieco-
we oraz inne elementy do ozdoby), kredka pastelowa dla kazdego dziecka, bebenek.
Dzieci maszeruja miedzy obreczami w rytmie wystukiwanym na bebenku. Kiedy ustysza
piosenke Babcia i dziadek, podchodza do najblizej lezacej obreczy i pastelami ozdabiaja
lezace w niej serduszko. Dzwiek bebenka ponownie zaprasza je do marszu. Na dzwieki
piosenki wracaja do swoich obreczy i kontynuuja swoje prace. Po zakoiczeniu maszeruja
wezykiem za osoba prowadzaca, podziwiajac wszystkie prace.

Styczen, tydzien 3 Babcia i dziadek
Dzien 2 Kwiaty dla babci i dziadka

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa z elementami ¢wiczen oddechowych - Kwiatki dla babci, kwiatki 19
dla dziadka.

Ogladanie kompozycji kwiatowych, rysowanie kwiatkow wedtug wzoru. 17
Zabawa ruchowa Na spacerze z babciq i z dziadkiem. I5

. Zajecia umuzykalniajgce przy piosence Babcia i dziadek. Cele: tworzenie 1V 2,IV7

podktadu rytmicznego do piosenki z uzyciem instrumentéw, opanowa-

nie melodii i tekstu nowej piosenki.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa biezna Zmieri miejsce. Zabawa 14,15
ruchowa z elementem skoku — Skok przez zaspe.

Il Wykonanie zaproszen dla dziadkéw na uroczystos¢ z okazji ich swieta. 17
Zabawa pobudzajaco-hamujgca Rézne kroki. v7
Zabawa ruchowa w kole, przy piosence Julijanka. I5

Cele gtéwne

tworzenie podktadu rytmicznego do piosenki z uzyciem instrumentoéw,
opanowanie melodii i tekstu nowej piosenki.

Cele operacyjne
Dziecko:

gra na instrumentach we wskazanym rytmie,
Spiewa piosenke.
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Przebieg dnia
I

Zabawa z elementami ¢wiczen oddechowych — Kwiatki dla babci, kwiatki dla dziadka.
Kolorowe kartki, pojemnik.
Dzieci wybieraja po dwie kartki w réznych kolorach. Drg kartki na fragmenty, a nastepnie
palcami zwijaja w kuleczki - kwiatki (jeden kolor kwiatkéw dla babci, a drugi dla dziadka).
N. nuci dowolna piosenke o babci i dziadku. Dzieci turlaja kuleczki, przektadajac je z reki
do reki. Na przerwe nabieraja powietrze nosem, zblizaja dtonie do ust i dmuchaja na kulki.
Nastepnie zbierajag kwiatki. N. powtarza zabawe kilka razy. Na koniec zabawy dzieci groma-
dza kulki w pojemniku.
Karta pracy, cz. 1, nr 62
Dzieci:
przygladaja sie kompozycjom kwiatowym,
otaczajq petla te, ktéra najbardziej im sie podoba,
w wazonie rysujg wtasny bukiet dla babci i dziadka,
koncza rysowac kwiatki wedtug wzoru,
koloruja rysunki.
Zabawa ruchowa Na spacerze z babciq i z dziadkiem (przewodnik, cz. 2, s. 143).

I
Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Babcia i dziadek (przewodnik,
cz. 2,s. 146).
Marsz po okregu w rytmie piosenki.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD, bebenek.
Dzieci maszeruja po okregu w rytmie piosenki. N. zmienia akompaniament na bebenek.
Dzieci skacza obunéz (przy kolejnych zmianach wystawiaja przed siebie naprzemiennie:
raz lewa, raz prawg noge, rownoczesnie klaszczac, potem podskakuja raz na lewej nodze,
raz na prawej nodze).
Na przerwe w muzyce dzieci rysujg réwnoczesnie lewg reka i prawa reka takie same fale
(w kolejnych zmianach: duze 6semki, kota).
Cwiczenia emisyjne na sylabach: ba, da.
Utrwalenie nowej piosenki poprzez $piew zbiorowy i indywidualny. Zaznaczanie pierwszej
miary taktu klasnieciem.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Babcia i dziadek - ¢wiczenie umiejetnosci $piewania w réznym tempie, z réznym
natezeniem gtosu.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Dzieci poruszaja sie zgodnie z akompaniamentem. Podczas przerwy w muzyce N. rytmi-
zuje wybrane stowa: babcia, dziadek, ukochana babcia, ukochany dziadek, babcia, dziadek
swieto majg, na réznych wysokosciach, stosujgc r6zna dynamike i rézne tempo.
Zabawa rozwijajaca stuch muzyczny - Baw sie z nami.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD, bebenek.
Dzieci swobodnie maszerujg za N. w rytmie piosenki. Na sygnat instrumentu wykonuja
nastepujace zadania:
Dzieci:
mocne uderzenie w bebenek obracaja sie wokoét siebie,
pocieranie dtonig o membrane bebenka  dobierajg sie w pary, siadaja na podtodze,
tytem do siebie, opierajac sie plecami,
miarowe uderzenia trzymaja sie za kolana i nasladuja stawianie
ciezkich krokéw.
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Instrumentalizacja piosenki Babcia i dziadek.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD, dla kazdego dziecka jeden z instrumentéw: bebenek,
marakas, tamburyn, kastaniety.

I. Gdy mama nie ma czasu, a tata w pracy jest, bebenek, w rytmie ¢wierénut,
to ukochana babcia przygarnie chetnie mnie. marakasy, w rytmie ¢wierénut,
Ref.: To babcia, babcia, babcia wciqz uczy, jak mam zyc¢, tamburyn, tremolo,
o dawnych pieknych czasach opowie tak jak nikt. marakasy, tremolo,
| zawsze mi pomoze, bo wciqz tuz obok jest. marakasy i kastaniety,
naprzemiennie,
Przytuli, pocatuje. Tak bardzo kocha mnie! w rytmie ¢wierénut,
Il. jw.
Ref.. jw.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna Zmieri miejsce.
N. wyznacza teren do zabawy. Dzieli dzieci na dwa zespoty. Dziewczynki ustawiaja sie
w szeregu po jednej stronie wyznaczonego terenu, a chtopcy po drugiej stronie. Na ha-
sto: Zmient miejsce! dzieci zamieniaja sie miejscami. Wygrywa ten zespét, ktérego wszyscy
cztonkowie jako pierwsi dotarli na wyznaczone miejsce.
Zabawa ruchowa z elementem skoku — Skok przez zaspe.
Ltopatki.
Dzieci za pomoca topatek usypuja ze Sniegu mate zaspy. Nastepnie ustawiaja sie w rzedzie
i kolejno przeskakuja przez zaspy obundéz, skaczac jak najwyze;.

n
Wykonanie zaproszen dla dziadkdw na uroczystosc¢ z okazji ich $wieta.
Kolorowe papierowe kulki z czesci pierwszej dnia, klej, kolorowy sznurek, mokre chustecz-
ki, dla kazdego dziecka kartka formatu A4, zgieta na pét, z narysowanym na wierzchu kon-
turem kwiatka, todyga i listkiem, tekst zaproszenia na uroczystosc.
N. uktada na stole ztozone na pét kartki z zaznaczonym na wierzchu konturem kwiatka.
Dzieci pokrywaja kontur kwiatka klejem. Przyklejaja na ptatkach kulki wykonane w czesci
pierwszej dnia. Nastepnie wykonuja fodyge - pokrywaja narysowane linie klejem i nakta-
daja kolorowy sznurek. W razie potrzeby wycieraja rece mokrymi chusteczkami. W srodku
wklejaja przygotowany przez N. tekst zaproszenia. Odktadaja prace do wyschniecia. Zano-
szg zaproszenia do domu i wreczajg dziadkom.

W razie potrzeby N. przygotowuje wiecej kartek, tak aby dzieci wykonaty zaproszenia dla
obu swoich bab¢ i obu dziadkdéw.

Zabawa pobudzajaco-hamujaca Rézne kroki.

Drewienka, dla kazdego dziecka obrecz.

Dzieci zajmuja miejsca w obreczach roztozonych w dowolnych miejscach, w réwnych odle-
gtosciach miedzy soba. N. gra na drewienkach. Dzieci maszerujg w dowolnych kierunkach
miedzy obreczami, stawiajac duze kroki, w wolnym tempie. Na zmiane akompaniamentu
- szybkie dzwieki — dzieci zajmuja miejsca w obreczach, wykonuja bieg w miejscu zgodnie
z akompaniamentem. Podczas przerwy w akompaniamencie pozostajg w pozycji stojacej,
nieruchomo, przez kilka sekund.
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3 e Zabawa ruchowa w kole przy piosence Julijanka (Marta Bogdanowicz W co sie bawic z dzie¢mi).
N. informuje dzieci, ze jest wiele zabaw, w ktére dawniej bawili sie ich dziadkowie, a ktore
nadal sg bardzo lubiane przez dzieci. Zaprasza do zabawy. Wybiera chetne dziecko do roli
Julijanki. Dzieci, trzymajac sie za dtonie, chodza po kole i spiewaja dla dziecka stojacego
w srodku.

Moja Julijanko, kleknij na kolanko,
podeprzyj sie w boczki, chwyc sie za warkoczki.
Umyj sie, uczesz sie i wybieraj, kogo chcesz.

Dziecko stojace w srodku wykonuje kolejno czynnosci wymienione w piosence, a nastep-
nie wybiera osobe na swoje miejsce i zabawa toczy sie od nowa.

Styczen, tydzien 3 Babcia i dziadek
Dzien 3 Liczymy z babcia i z dziadkiem
Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Przygotowywanie serduszek na uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dnia 17,1117

Dziadka.
Ukfadanie zyczen dla babci i dz!adka. o,Iv2
Nauka wiersza Z. Rogoszéwny Zyczenia. IV5

Zabawa ruchowa z elementami czworakowania — Babcia, dziadek i kotki. |5

Il. Zabawy z babciq i dziadkiem - zajecia matematyczne. Cele: zachecanie 19,1V 5
do spedzania wolnego czasu na wspdlnych zabawach z babcig i dziad- IV 12,1V 15
kiem, rozwijanie percepcji wzrokowej i umiejetnosci matematycznych.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem celowa- 14,15,16
nia — Kulkg do kota. Zabawa ruchowa Odszukaj babcie, odszukaj dziadka.

Ill. Zabawa stuchowa Czyja to babcia? Czyj to dziadek? IV2,IV7
Zabawy tematyczne Babcia w kuchni. I5
Opowiesc ruchowa przy muzyce - Spacer z babciq i dziadkiem. V7

Cele gtéowne
+ zachecanie do spedzania wolnego czasu na wspdélnych zabawach z babcig i dziadkiem,
+ rozwijanie percepcji wzrokowej i umiejetnosci matematycznych.

Cele operacyjne
Dziecko:
podaje przyktady zabaw, w jakie moze sie bawic¢ z babcig i dziadkiem,
stosuje okreslenia: dtugi, krotki; przelicza w zakresie 4 i wiecej.
Przebieg dnia

I
e Przygotowywanie serduszek na uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka.
Wyciety z papieru szablon serca, otéwek, kredki, brokat w zelu, nozyczki, dla kazdego
dziecka biata kartka.
N. zacheca dzieci do przygotowania dekoracji sali na zblizajaca sie uroczystos¢. Uktada na
stole wyciety z papieru szablon serca. Dzieci odrysowuja go otéwkiem, samodzielnie lub
z pomoca N., na biatej kartce, wycinaja i ozdabiaja brokatem w zelu.
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Uktadanie zyczen dla babci i dziadka.

Kartonowe ozdobione serca, mazak.

N. pyta dzieci: Czego mozna zyczy¢ babci i dziadkowi?

Zacheca do smiatego wypowiadania swoich mysli i méwienia o uczuciach. Dzieci kolejno
wypowiadaja sie. Na odwrotnej stronie wykonanych wczeéniej serduszek N. zapisuje tekst
zyczen kazdego dziecka. Podpisuje kazde kartonowe serce imieniem i pierwsza literg na-
zwiska dziecka.

Nauka wiersza Z. Rogoszéwny Zyczenia.

Tamburyn.

N. proponuje dzieciom nauke wiersza na uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka.
Dzieci stuchaja, a nastepnie powtarzaja za N. poszczegolne wersy.

Niechaj dziadzio z babuniq Aty, mucho, ty, komarze,
tak nam dtugo zyjq, pijcie wode powoli,

poki komar i mucha az sie dziadzio i babcia
morza nie wypijq. nazyjq do woli.

N. urozmaica powtarzanie wierszyka, stosujac rézne sposoby, np.:

kolejne wersy recytujg na zmiane: dziewczynki, a potem chtopcy,

wygrywa rytm na tamburynie i robi pauzy; dzieci poruszaja sie odpowiednio do rytmu, na
pauze w grze wypowiadaja kolejne wersy wierszyka.

Zabawa ruchowa z elementami czworakowania — Babcia, dziadek i kotki (przewodnik,
cz.2,s.144).

I
Zajecia 1. Zabawy z babciq i dziadkiem - zajecia matematyczne.
Powitanie.
Pitka.
Dzieci stoja w kole. N. rzuca pitke i zadaje pytania, np.: Jak ma na imie twoja babcia (twdj
dziadek)? Dziecko, ktére wtasnie chwyta pitke, odpowiada na pytanie i odrzuca pitke do N.
N. kontynuuje zabawe tak, aby kazde dziecko wypowiedziato sie.
Stuchanie wiersza B. Szelggowskiej Babcia.

Gdy byto mi smutno, Przytulitas mnie,

to mnie rozsmieszytas. gdy bylismy sami.

A gdy sie nudzitem, I wiem o tym, babciu,
ze mngq sie bawitas. ze ty kochasz mnie.
Czytatas mi ksiqzke | ty tez pamietaj,

z pieknymi bajkami. ze ja kocham cie.

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.

N. zadaje pytania:

Co robita babcia, gdy jej wnuczkowi byto smutno, a co, gdy wnuczek sie nudzit i gdy byli sami?
O czym wiedziat wnuczek?

N. kontynuuje rozmowe. Pyta dzieci, za co kochajg swoich dziadkéw, w co lubia sie z nimi
bawic. Chetne dzieci wypowiadajg sie. N. proponuje dzieciom, ze pokaze im inne zabawy,
w ktore moga bawic sie ze swoja babcia i swoim dziadkiem.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Korale dla babci.

Wyciete z papieru kolorowe koto dla kazdego dziecka, 3 lub 4 skakanki, spinacze do bielizny.
Dzieci stoja w gromadce z boku sali. N. rozktada na dywanie wyciete z papieru kolorowe
kota (koraliki). Formuje ze skakanek koto (sznur), na ktérym bedga uktadane koraliki. N. wy-
jasnia, ze babci przydarzyta sie smutna historia. Rozsypaty sie koraliki, pozostat pusty sznur.

1%



Proponuje dzieciom, by pomogty babci w zebraniu rozsypanych koralikéw. Dzieci skacza
obunéz, zblizaja sie do wybranego koralika i podnosza go z dywanu. Nastepnie, trzymajac
koralik w dtoniach, dalej skacza obundz. Kieruja sie w strone sznura, na ktéry nawlekaja
koralik - uktadaja kétko na skakance i siadaja obok niego skrzyznie. Po wykonaniu zadania
wszystkie dzieci obserwuja efekt. Wysuwaja palce i z pomoca N. licza do 4. Za kazdym ra-
zem na czwartym kole przypinaja spinacz. Powtarzaja po N. nazwy kolejnych liczebnikéw.
Zabawa ruchowa z babcig - lle ktebkéw ma babcia?

Cztery ktebki wetny w réznych kolorach.

Dzieci siedza w kregu. Na $rodku N. uktada cztery ktebki wetny. Pyta dzieci, czy wiedza, co
to jest i do czego stuzy. Dzieci wypowiadaja sie, a nastepnie przeliczaja, ile jest ktebkow.
Mowig, w jakich kolorach sa ktebki. Potem dzieci zamykajg oczy. N. chowa jeden ktebek lub
dwa ktebki wetny. Kiedy dzieci otworza oczy, chetne dziecko méwi, ile ktebkéw znikneto,
i okresla kolor ktebkéw, ktérych brakuje.

Ktora nitka jest dtuga? Ktéra nitka jest krétka?

Dtugie kolorowe nitki i krétkie kolorowe nitki.

N. trzyma w obu dtoniach lekko splatane nitki wetny: w lewej dtoni dtugie, w prawej — krét-
kie. Dzieci kolejno wyciagaja po jednej nitce z kazdej dtoni. Uktadaja przed soba obie nitki
na podfodze i poréwnuja ich dtugosé. Gdy wszystkie dzieci wykonaja zadanie, N. prosi je
o podniesienie krétkiej nitki, a potem - dtugiej nitki. Sprawdza wykonanie kazdego zadania.
Ksztattne sznureczki.

Nitki wetny z poprzedniej zabawy oraz dodatkowe nitki.

Dzieci formuja rézne wzory z nitek wetny réznej dtugosci. Jesli potrzebuja, moga dobrac
wiecej nitek od N. Po wykonaniu pracy méwig, jaki wzér utozyty z nitek.

Zabawy z dziadkiem.

Mozaika geometryczna, kilka tacek, dla kazdego dziecka kartka z wzorem kwiatka wykona-
nym z klockéw w jednym z trzech ksztattéw: kota, kwadratu, prostokata.

Kwiatek dla dziadka.

Dzieci siedzg w kole. W srodku kota N. umieszcza na tacach mozaike geometryczna. Na-
stepnie rozdaje dzieciom kartki z wzorem kwiatka. Dzieci odtwarzaja uktad (uktadajg od-
powiednie klocki z mozaiki geometrycznej). Poréwnuja swoje kwiatki, uwzgledniajac ich
kolory i liczbe figur uzytych do ich odtworzenia. Podajg ich liczbe. Odkfadaja klocki do
pojemnika.

Zagadka dla dziadka.

Dzieci odwracajg kartki na druga strone. Uktadaja z klockéw wtasne wzory. Nastepnie
N. z wszystkimi dzie¢mi oglada wszystkie prace i prébuje odgadnaé, co utozyty poszcze-
golne dzieci. Z pomoca N. dzieci przeliczaja klocki wykorzystane w wybranych wzorach.
Karta pracy, cz. 1, nr 63

Dzieci:

koloruja laurke dla babci i dziadka zgodnie z kolorami kropek,

rysuja na kazdej kostce domina odpowiednig liczbe kropek.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem celowania — Kulkq do kota.

N. wraz z dzie¢mi zaznacza na $niegu koto. Dzieci spaceruja wokét kota. Na odgtos klasnie-
cia N. zatrzymuija sie. Formuja ze $niegu kulki i wrzucaja je do kofa.

Zabawa ruchowa Odszukaj babcie, odszukaj dziadka.

Dzieci dobieraja sie w pary i ustawiajg sie parami w réznych miejscach ogrodu. Zapamie-
tuja, z kim stoja, uwaznie przygladaja sie swojej kolezance lub swojemu koledze - bab-
ci i dziadkowi. Rozbiegaja sie po ogrodzie. Kiedy ustysza wyklaskiwany przez N. rytm,
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odszukuja swojego partnera, tacza dtonie i reaguja na zmiany tempa: maszeruja, biegaja
lub podskakuja.

m
Zabawa stuchowa Czyja to babcia? Czyj to dziadek?
Dzieci siedza w kregu na dywanie. Chetne dziecko odwraca sie, a N. wyznacza osobe, ktéra
wymienia imie swojej babci lub swojego dziadka, np. Babcia Krysia. Dziecko odwraca sie
i wskazuje osobe, ktdra sie wypowiedziata.
Zabawy tematyczne Babcia w kuchni.
N. inicjuje zabawe tematyczng w kaciku lalek, nawigzujacg do doswiadczen dzieci. Za-
prasza dzieci do zabawy. Chetne dzieci przyjmuja na siebie role babci. Babcia wspdlnie
z dzie¢mi przygotowuje $wiateczny obiad dla rodziny. N. zacheca dzieci do uzywania pod-
czas zabawy zwrotéw grzecznosciowych.
Opowies$¢ ruchowa przy muzyce — Spacer z babciq i dziadkiem.
Nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD.
N.: Dzieci:
Dzisiaj jest tadna pogoda. Swieci storice, aw parku  maszerujg w rozsypce za N.,
wszystko pokryt puszysty snieg. Babcia i dziadek
razem z wnukami idq na spacer.
Nagle spotykajq wiewiérki. Dzieci dajq im orzechy. — w przysiadzie nasladuja, jak wiewidrki

jedza orzechy,

Po chwili styszq dziwne stukanie. To dzieciot szuka  klaszcza i méwia: stuk-puk, stuk-puk,
kornikdw, uderzajqc swym dziobem w kore.
W poblizu wida¢ cukiernie. Babcia i dziadek nasladujg jedzenie lodow.
zapraszajq wnuki na lody i pyszne ciastka.

Styczen, tydzien 3 Babcia i dziadek
Dzien &4 Niespodzianki dla babci i dziadka

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia jezykowe — O ktérej babci mowa? V2
Zabawa rozwijajaca wyobraznie - Prezent dla babci i dziadka. 17
Wskazuja réznice na obrazku, rysuja po sladach, rysunkéw két. V11,17
Zabawa ruchowa Pomagamy dziadkom. I5

. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 9. Cele: rozwijanie umiejetnosci uwazne- 18,19

go stuchania N., rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer po ogrodzie przedszkolnym. Pro- |4,15,11 11
wadzenie obserwacji przyrodniczych. Dostrzeganie zmian w zimowym

krajobrazie. Zabawa rytmiczna z wykorzystaniem rymowanki — Kochamy

babcie i dziadka.

Zagadki wechowe — Co babcia doda do ciasta? V13
Zagadki pantomimiczne - W czym moge poméc babci i dziadkowi? V1
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Herbatka dla dziadka. I5

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania N.,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

stucha polecen N.,
czynnie uczestniczy w zabawach ruchowych.

Przebieg dnia

|
Cwiczenia jezykowe - O ktdrej babci mowa?
Cztery obrazki przedstawiajgce babcie ubrane w kolorowe ubrania.
Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. uktada na $rodku cztery obrazki przedstawiajace
babcie ubrane w kolorowe ubrania. N. opowiada o jednej z nich. Dzieci wskazuja obrazek
babci, o ktérej méwi N. Po wskazaniu wszystkich obrazkéw N. rozmawia z dzie¢mi o ich
babciach, np. o tym, jakie ubrania lubig nosi¢ najbardziej.
Zabawa rozwijajaca wyobraznie — Prezent dla babci i dziadka.
Kredki, kartki z wykropkowanymi propozycjami prezentéw, ktére moga otrzymac babcia
i dziadek (np. kwiat, ramka ze zdjeciem dziecka, korale, serduszko, tort).
N. pyta dzieci: Jaki prezent mozna podarowac babci, a jaki dziadkowi w dniu ich Swieta? Chet-
ne dzieci wypowiadaja sie. Nastepnie N. uktada przed dzie¢mi kartki z wykropkowanymi
propozycjami prezentow, ktére moga otrzymac babcia i dziadek. Dzieci losuja kartki. Na-
stepnie siadaja przy stolikach. Najpierw wodzg palcem po kropkach, facza kropki kred-
ka i koloruja rysunek. Na koniec prezentujg prace, nazywaja prezenty. N. z pomoca dzieci
przygotowuje wystawe prezentéw - przyczepia kartki na tablicy.
Karta pracy, cz. 1, nr 64
Dzieci:
przygladaja sie parom obrazkéw,
modwig, czego brakuje na drugim obrazku w kazdej parze,
rysuja po $ladach rysunkéw két,
facza je liniami tak, by powstaty korale dla babci.
Zabawa ruchowa Pomagamy dziadkom (przewodnik, cz. 2, s. 143).

I
Zajecia 1. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 9 (przewodnik, cz. 2, s. 138).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer po ogrodzie przedszkolnym. Prowadzenie obserwacji przyrodniczych. Dostrzega-
nie zmian w zimowym krajobrazie.

N. spaceruje z dzie¢mi po ogrodzie. Wspdlnie z nimi obserwuje przyrode. Zwraca uwage
dzieci na zmiany w zimowym krajobrazie, np.: zwisajace sople, $lady na $niegu.

Zabawa rytmiczna z wykorzystaniem rymowanki K. Wilk Kochamy babcie i dziadka.

Dzieci chodza za N. Rytmicznie stawiaja kroki i powtarzajg rymowanke:

Babcie, dziadka kochamy
i chetnie im pomagamy.

]l
Zagadki wechowe - Co babcia doda do ciasta?
Mate zamykane pojemniczki, np. po farbach plakatowych (w kazdym pojemniczku znajdu-
je sie watka; watki nasgczone sa: swiezym sokiem z cytryny, zapachami: waniliowym, po-
maranczowym, smietankowym, mieta, cynamonem - po dwa pojemniczki z tym samym
zapachem).
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N. nawiazuje z dzie¢mi rozmowe na temat czynnosci wykonywanych wspdlnie z babcia,
np. wspdlnego przygotowywania réznych potraw. Pyta dzieci, ktére z nich piecze z babcia
ciasta. Zastanawia sie, czy dzieci wiedzg, co dodaje sie do ciasta, aby byto smaczniejsze
i bardziej aromatyczne. Proponuje zabawe.

Ustawia na stole zamkniete pojemniczki, w ktérych znajduja sie nasaczone watki. Prosi
dzieci o otwarcie kolejno kazdego pojemniczka, powachanie jego zawartosci i odnalezie-
nie dwdch pojemniczkéw z watka o takim samym zapachu. Pyta dzieci, czy rozpoznaja
zapachy. Jesli dzieci maja trudnosci, N. podaje prawidtowe nazwy i prosi dzieci o ich po-
wtdrzenie. N. kontynuuje zabawe. Zamyka pojemniczki i zmienia kolejno$¢ ich ustawienia.
Zagadki pantomimiczne - W czym moge poméc babci i dziadkowi?

Obrazki przedstawiajace rézne czynnosci (np.: podlewanie kwiatéw, uktadanie sztu¢cow
na stole itp.).

N. prosi dzieci, aby za pomoca ruchu, gestu i mimiki pokazaty, w jakich czynnosciach moga
pomoc dziadkom w domu. Chetnemu dziecku pokazuje obrazek. Dziecko nasladuje czyn-
nos¢ przedstawiong na obrazku. Pozostate dzieci odgaduja, o jakg czynnos$¢ chodzi. N. za-
checa dzieci do pomagania dziadkom w gospodarstwie domowym.

Zabawa z elementem réwnowagi — Herbatka dla dziadka.

Krazki, plastikowy kubek.

N. uktada na podtodze slalom z krazkéw. Wyznacza linie: startu i mety. Dzieci ustawiaja sie
w rzedzie — jedno za drugim. Kolejno, trzymajac na krazku plastikowy kubek, pokonuja
slalomem wyznaczona trase — niosa herbatke dla dziadka.

Styczen, tydzien 3 Babcia i dziadek
Dzien 5 Dziadek i babcia w przedszkolu

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Dekorowanie sali na uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka. V19
Oméwienie z dzie¢mi przebiegu dzisiejszej uroczystosci. Utrwalanie IV 5
wiersza i piosenki.

Cwiczenie usprawniajgce mieénie narzadéw artykulacyjnych — Catusy 19

i catuski.

Zabawa biezna Dziadek do babci, babcia do dziadka. I5

. Kolorowe serwetniki dla babci i dziadka - zajecia techniczno-plastyczne. 15

Cele: wzmacnianie wiezi emocjonalnej z babcig i dziadkiem, rozwijanie 17,1112
sprawnosci manualne;j.

Zabawy na $wiezym powietrzu. Zabawa w kole — Podaj sniezke. Wspdlne 14,15,16
lepienie rodziny batwankoéw.

11l. Spotkanie z babcig i dziadkiem z okazji ich swieta. 11
Recytowanie wiersza B. Formy Babcia i dziadek Recytowanie wiersza i, no
B. Formy Babcia i dziadek — potaczone z wytwarzaniem dzwiekdw. v7
Zabawy ruchowe z babcig i dziadkiem wedtug pomystu N. I5
Czes¢ integracyjna podczas poczestunku. 13,112,114
Cele gtowne

wzmacnianie wiezi emocjonalnej z babcig i dziadkiem,
rozwijanie sprawnosci manualnej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

przygotowuje uroczystos¢ dla dziadkéw,
wykonuje serwetnik: wycina paski, zwija je w rulony, skleja zgodnie z instrukcja, dekoruje.

Przebieg dnia

I
Dekorowanie sali na uroczysto$¢ z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka.
Papierowe kwiaty, balony, serduszka z zyczeniami, zdjecia, wykonane portrety bab¢
i dziadkow.
N. z pomoca dzieci dekoruje sale na uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka: zawie-
sza kwiaty, balony, serduszka z zyczeniami, umieszcza w widocznym miejscu zdjecia bab¢
i dziadkoéw. Na osobnej tablicy zawiesza ich portrety wykonane przez dzieci w poniedziatek.
Omodwienie z dzie¢mi przebiegu dzisiejszej uroczystosci. Utrwalenie wiersza i piosenki.
N. omawia z dzie¢mi przebieg dzisiejszej uroczystosci. Wspdlnie z dzie¢mi planuje kolejne
jej etapy. Zacheca do okazywania szacunku osobom starszym podczas spotkania. Nastep-
nie proponuje przypomnienie wiersza i piosenki przygotowanej na uroczystosc.
Cwiczenie usprawniajace mie$nie narzadéw artykulacyjnych - Catusy i catuski.
Mate lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje mate lusterka. Dzieci obserwujg swoje twarze w lusterkach, przesytaja (wedtug
instrukgji N.) catusy dziadkowi: ciche, gtosne, kierujg twarz raz w jedng strone, raz w druga
strone. Nastepnie przesytaja catuski babci (np. dwa gtosne, jeden cichy, trzy gtosne, trzy
cicheitp.).
Na koniec odktadaja lusterka i przesytaja catusa babcii dziadkowi - catujg swoja jedng dton
i dmuchaja na nig — catusy odlatujg do babci, a nastepnie catuja swoja drugg dton i dmu-
chaja na nia - catusy odlatujq do dziadka.
Zabawa biezna Dziadek do babci, babcia do dziadka (przewodnik, cz. 2, s. 143).

I
Zajecia 1. Kolorowe serwetniki dla babci i dziadka - zajecia techniczno-plastyczne.
Powitanie.
Dzieci stojg w kole. N. wypowiada zdania dotyczace bab¢ i dziadkéw, a dzieci, ktérych
dziadkéw to dotyczy, wchodza do $rodka kofa i podajg sobie dfonie. Przyktady zdan:
Moja babcia lubi piec ciasta.
MGdj dziadek chodzi ze mng na spacery.
Moja babcia czyta mi ksiqzeczki.

Zabawa w kole - Dziekuje, babciu, za. ..

Papierowy kwiat.

Dzieci siedza w kole. N. trzyma w dtoniach wykonany z papieru kwiat. Méwi: Dziekuje, bab-
ciu, za... i uzupetnia zdanie wedtug wtasnego pomystu, np. za to, ze mnie kochasz, ze robisz
dla mnie pyszne ciasto itp. Nastepnie przekazuje kwiat dziecku siedzagcemu po jego prawe;j
stronie, a ono podaje swoja propozycje zakoniczenia zdania. Kiedy kazde dziecko wypowie
sie, a kwiat dojdzie z powrotem do niego, N. kontynuuje zabawe. Przekazuje kwiat w dru-
ga strone, moéwi: Dziekuje dziadkowi za... i uzupetnia zdanie wedtug wiasnego pomystu.
Zacheca dzieci, aby podczas popotudniowej uroczystosci ztozyly podziekowania swojej
babci i swojemu dziadkowi.

Zabawa ruchowa Babcia i dziadek na fotografii.

Tamburyn.
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Dzieci maszerujg w ustalonym kierunku przy dzwiekach tamburynu. Zwracaja uwage na
to, aby podczas marszu nie potracac innych dzieci. Podczas przerwy w grze dzieci dobie-
rajg sie parami (chtopiec z dziewczynkg) i w parach pozujg do zdjecia - kazda para stara
sie przyjac jak najciekawsza poze. N. przechodzi miedzy dzie¢mi i nasladuje wykonywanie
zdjec¢ aparatem fotograficznym. Chwali najciekawsze pomysty. N. powtarza zabawe kilka
razy. Za kazdym razem dzieci dobieraja do pary inne dziecko.

Praca plastyczna — Kolorowe serwetniki dla babci i dziadka.

Wyprawka plastyczna nr 19, dla kazdego dziecka: klej, nozyczki, naklejki, dwie serwetki.
N. rozmawia z dzie¢mi na temat zblizajacej sie uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dnia Dziad-
ka oraz niespodzianek dla dziadkéw. Pyta dzieci, co w podziekowaniu dzieci moga ofia-
rowac babci i dziadkowi. N. proponuje wykonanie serwetnika. Wyjasnia nazwe serwetnik.
Dzieci:

zajmujg miejsca przy stolikach i przygotowuja potrzebne rzeczy,

wycinaja z karty zaznaczone konturem kolorowe prostokaty - paski,

zwijaja je w rulony i sklejaja w zaznaczonych liniami miejscach, zgodnie z instrukgja,
dekoruja serwetniki naklejkami,

wktadaja do kazdego z nich serwetke.

Dzieci podaruja serwetniki babciom i dziadkom podczas uroczystosci.

Zorganizowanie wystawy.

Prace wykonane przez dzieci, serwetka dla kazdego dziecka.

Dzieci uktadajg serwetniki na stoliku. N. podziwia wszystkie prace, a nastepnie dziekuje
wszystkim dzieciom za trud i wysitek wtozony w ich wykonanie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa w kole - Podaj sniezke.

N. i dzieci stojg w kole, blisko siebie. N. lepi ze $niegu kulke i mocno jg zgniata. Na sygnat
N. dzieci podajg sobie ostroznie $niezke z rak do rak tak, aby jej nie uszkodzi¢. Jesli sniezka
powrdci do N., to N. powtarza zabawe. Podaje $niezke w druga strone. Jedli nie powrddi,
N. lepi nowa $niezke i zabawa trwa dalej.

Wspdlne lepienie rodziny batwankow.

Kolorowe tasiemki.

N. proponuje dzieciom ulepienie rodziny batwankéw. Wspdlnie z dzie¢mi lepi mate bat-
wanki przedstawiajagce mame, tate, synka, céreczke, babcie i dziadka. Dla ich oznaczenia
uzywa kolorowych tasiemek, ktére zawigzuje na szyjach batwankéw.

]l
Spotkanie z babcig i dziadkiem z okazji ich swieta.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Babcia i dziadek, portrety bab¢ i dziadkéw przygotowa-
ne przez dzieci.
Powitanie gosci przez N.
Ogladanie przez dziadkéw miejsca zabaw i zaje¢ wnukdéw. Oprowadzenie dziadkéw po
sali.
Wspdlne zaspiewanie przez dzieci przygotowanej piosenki oraz recytacja wiersza Z. Rogo-
szowny.
Przeprowadzenie konkursu, np. rozpoznawanie portretéw babci i dziadka wykonanych
przez wnuki.
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Wreczenie prezentéw wykonanych przez dzieci.

Recytowanie wiersza B. Formy Babcia i dziadek — potaczone z wytwarzaniem dzwiekow.
Dla jednej grupy szeleszczacy papier, dla drugiej grupy klocki drewniane.

Dzieci sg podzielone na trzy grupy.

N. recytuje wiersz: Dzieci:
Sto lat, babciu, sto lat, dziadku, grupa | - miarowo klaszcza,
wszystkie wnuki Zyczg wam. grupa Il — ugniataja szeleszczacy
papier,
Me serduszko i buziaka Tobie, babciu, chetnie dam. grupa lll - uderzaja klockiem
o klocek,
Sto lat, babciu, sto lat, dziadku, grupa | - miarowo klaszcza,
wszystkie wnuki Zyczg wam. grupa Il — ugniataja szeleszczacy
papier,
Me serduszko i buziaka Tobie, dziadku, chetnie dam. grupa lll - uderzaja klockiem
o klocek.

Zabawy ruchowe z babcig i dziadkiem wedtug pomystu N.

Odtwarzacz CD, nagranie melodii do tanca.

N. wigcza nagranie muzyki tanecznej. Babcie i dziadkowie tancza z wnukami.
Zaproponowanie wspolnych zabaw, w ktére bawili sie dziadkowie, gdy byli mali (np. zaba-
wy ze spiewem w kole).

Czesc¢ integracyjna podczas poczestunku.

Swobodne rozmowy dziadkéw i wnuczat podczas poczestunku.

Dzielenie sie wrazeniami ze wspdlnie spedzonego czasu.

Pozegnanie. Podziekowanie dziadkom za przybycie.
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Projekt Bezpieczeristwo

Cele ogélne projektu:

« wspieranie cato$ciowego rozwoju dziecka,

+ rozwijanie umiejetnosci samodzielnej analizy postaw i norm spotecznych,

« wdrozenie do przestrzegania zasad warunkujacych bezpieczenstwo,

+ rozwijanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia — swojego i innych,

« wspotpraca z rodzicami lub opiekunami dzieci w celu budowania prawidtowego rozwoju
dzieci.

Czas realizacji: tydzien

Styczen, tydzien &4 Dzien 1
Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Zabawa Zaczarowany worek — rozwijanie intuicji geometryczne;j. V12
Opowies¢ ruchowa z elementami ¢wiczen oddechowych - Czarodziejska 19
kartka.

Zestaw zabaw ruchowych nr 20 I5

Il. Rozmowa na temat bezpieczenstwa. Sznurek bezpieczeristwa — praca IV 5,1V 9
plastyczna. Cele: zapoznanie dzieci z zawodem strazaka, ksztattowanie
wiasciwych postaw w sytuacji zagrozenia.

Rozmowa na temat: Kim jest strazak? — zapoznanie dzieci z zawodem 17,1V 20
strazaka. Kiedy dzwonimy na 1127 - rozwijanie whasciwych postaw w sy-

tuacjach zagrozenia.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa z elementem bieznym - Woz. I5
Zabawy na swiezym powietrzu, zabawy ruchowe z elementem réwno- 14,15
wagi — Miedzy szczebelkami drabiny, zabawa orientacyjno-porzadkowa

— Ruch uliczny.

I1l. Praca plastyczna potaczona z ¢wiczeniami oddechowymi — Gaszenie po- 1l1 5,1V 5,
zaru — rozdmuchiwanie farb stomka na kartce. 19,IV2
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Pieski. I5

Cele gtéwne
- zapoznanie dzieci z zawodem strazaka,
« ksztattowanie wtasciwych postaw w sytuacji zagrozenia.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wymienia akcesoria zwigzane z pracg strazaka, rozumie znaczenie pracy strazaka,
« zna numer alarmowy 112.

W pierwszym dniu odbywaija sie zajecia wprowadzajgce w tematyke projektu Bezpieczeri-
stwo. Maja one na celu pobudzenie zainteresowania tematem, pokazanie N. stanu wiedzy
i doswiadczen oraz zasobu stownictwa dzieci. Dzieci z pomoca N. buduja siatke pytan. Po
jej zbudowaniu rozpoczyna sie faza badawcza projektu. Na tym etapie dzieci dzielg sie
swoimi przezyciami lub doswiadczeniami dotyczacymi tematu realizowanego projektu,
badajg przedmiot i rejestruja to, co widza.
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Przed przystapieniem do realizacji projektu N. powinien przygotowac 5 pudetek w kolo-
rach: niebieskim, czerwonym, biatym, zielonym, zéttym (pudetka moga by¢ réznej wielkosci,
proponuje pudetka po butach, papier ksero). Kazde pudetko bedzie symbolizowac¢ jeden
temat i osoby zwigzane z bezpieczenstwem dziecka: czerwony - strazak, niebieski — poli-
cjant, bialy - lekarz, zétty — osoby, ktére nam pomagaja oraz ich narzedzia pracy, zielony

0 ac

- rodzina.
Przebieg dnia
I

Propozycja aktywnosci

Zabawa Zaczarowany worek - rozwijanie intuicji geome-
trycznej.

Mozaika geometryczna - kota i tréjkaty, woreczek.

N. siada z dzie¢mi na dywanie. Pokazuje, nazywa i opi-
suje figury geometryczne, nastepnie chowa je do wo-
reczka. Zadaniem dziecka jest wyciggniecie z woreczka,
zzamknietymi oczami, dwéch figur, opisanie ich i poréw-
nanie ze soba.

Opowie$¢ ruchowa z elementami ¢wiczen oddechowych
- Czarodziejska kartka.

Dla kazdego dziecka kartka A4 (najlepiej biata i cienka),
nagranie muzyczne, np. J. S. Bach Koncert d-moll. Largo
(utwér spokojny), koszyk/pojemnik, odtwarzacz CD.
Dzieci siedza w kole. N. podaje jednemu dziecku kartki
i prosi, aby wzieto jedna kartke, a reszte podato koledze
siedzagcemu obok niego. Kazde nastepne dziecko nasla-
duje schemat podawania kartek.

Kiedy wszystkie dzieci maja kartki, N. wtacza nagranie
muzyki, spokojnym tonem gtosu moéwi: WyobraZcie so-
bie, Zze trzymacie w rece ptatek $niegu, ktdry jest bardzo
delikatny. Nie chcecie, Zeby rozpuscit sie w waszych dto-
niach.

Zadaniem dziecka jest nasladowac ruchy prezentowane
przez N. podczas chodzenia/tanczenia w rytm muzyki:

— chodzenie po catej sali, machanie delikatnie kartka,
— zatrzymanie sie i w lezeniu tytem potozenie kartki na

brzuchu: gtaskanie jej kilka razy: raz jedna reka, raz dru-
g3, tak aby kartka nie upadta na podtoge,

— przemieszczanie sie po catej sali, delikatnie ktadac kart-

ke raz na jednej dtoni, raz na drugiej - przenoszenie jej
ptynnym, spokojnym ruchem,

— trzymanie kartki chwytem pesetkowym i machanie nia:

najpierw obiema rekami, pézniej przektadanie jej z reki
do reki,

— trzymanie kartki na wysokosci twarzy i lekkie dmuchanie

W nia.
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Wskazowki dla N.

N. powinien zadba¢ o odpo-
wiednio duzag i bezpieczng
przestrzen do zabawy.

Kulki z kartek warto zacho-
wa¢, poniewaz mozna je wy-
korzysta¢ w innych zabawach
ruchowych, matematycz-
nych, np. Zabieramy sniez-
ki (dzien 5. projektu). Jezeli
projekt bedzie realizowany
w innej porze roku niz zima,
zamiast kulek snieznych dzie-
ci moga zrobi¢ z kartek liscie,
kule btota.



N. zwraca sie do dzieci: Nasze ptatki sniegu zaraz sie rozto-
piq. Zrébmy z nich sniezne kulki. N. wytacza nagranie mu-
zyki i pokazuje ruch do nasladowania przez dzieci:
delikatne zgniatanie kartki w obu dtoniach, tworzenie
duzej kulki,

zgniatanie kulki coraz mocniej poprzez przektadanie jej
energicznie z reki do reki,

potozenie kulki na dtoni i zdmuchiwanie jej kilka razy,
podrzucanie kulki kilka razy do géry.

N. pyta dzieci: Czy chcecie sie porzucac sniezkami?

Dzieci rzucaja w siebie papierowymi kulkami. Na koniec
N. ktadzie na srodku sali kosz/pojemnik i prosi, aby kazde
dziecko wrzucito do niego swoja kulke.

Zestaw zabaw ruchowych nr 20 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa budujgca poczucie bliskosci i bezpieczenstwa w grupie - Ogon smoka.
Jedno z dzieci zostaje smokiem. Smok goni wszystkich cztonkéw grupy. Jesli ktos zostanie
ztapany, staje sie czescig smoka, tapie go za ramiona i teraz razem kontynuuja fapanie.
Zabawa trwa, dopdki smok nie ztapie wszystkich dzieci i nie wtaczy ich do swojego ogona.
Zabawa ruchowa z elementem dramy - Burza w lesie.

Marakasy.

Potowa dzieci staje sie zwierzatkami, potowa — drzewami. N. miarowo i spokojnie potrzasa
marakasami. Dzieci, ktére sg drzewami, stojg w rozkroku, z wyprostowanymi i uniesiony-
mi do goéry ramionami, delikatnie poruszaja rekami, nasladujac gatezie drzew poruszane
wiatrem. Dzieci, ktére sg zwierzatkami, spacerujg po lesie. Na sygnat N.: Nadchodzi burza
i gwaltowne potrzasanie marakasami - chowaja sie do norek (wchodza pomiedzy nogi
drzew), a drzewa zaczynaja sie coraz mocniej poruszaé, szelesci¢ lis¢mi, odchylaja sie na
boki, do przodu, do tytu. Nastepuje zmiana rél.

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa, z elementem bieznym - Ruch uliczny.
Choragiewki w kolorach zielonym i czerwonym.

Dzieci nasladuja jazde samochodem. Jezdza po wyznaczonym obszarze placu zabaw, tak
by nikogo nie potracic i nie zderzy¢ sie z nikim. Na $rodku stoi N. lub dziecko jako policjant
kierujacy ruchem i trzyma dwie choragiewki: czerwong i zielona. Kiedy w gérze jest zielona
choragiewka, dzieci poruszaja sie, a kiedy jest czerwona choragiewka — zatrzymuja sie.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Policjanci i ztodzieje.

N. wybiera czterech policjantéw. Wyznacza w sali miejsce, gdzie bedzie wiezienie, do kté-
rego beda przyprowadzani ztapani przez policjantéw ztodzieje. Dzieci rozbiegaja sie, a po-
licjanci licza do 4 (zpomoca N.) i zaczynaja fapac ztodziei. Zabawa konczy sie, gdy wszyscy
ztodzieje beda w wiezieniu.

Zabawa ruchowa z elementem skoku - Ptongce kofo.

Papier, nozyczki, tasma klejaca, koto hula-hoop.

N. wycina z papieru ptomienie, przykleja je tasma na kotach hula-hoop.

Dzieci ustawiaja sie w kolejce. Ich zadaniem jest przejscie przez ptonace koto tak, by nie
dotkna¢ ptomieni. Po zakonczeniu kolejki koto jest unoszone lekko do gory przez N. Jesli
dziecko dotknie ptomieni, odchodzi z zabawy. Moze sta¢ sie pomocnikiem N. i trzymac
z nim hula-hoop. Wygrywa to dziecko, ktére przeszto najwieksza liczbe razy przez koto bez
dotykania ptomieni.
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Propozycja aktywnosci Wskazowki dla N.

e Rozmowa na temat bezpieczenstwa. Poniewaz pytania moga by¢

N. zadaje dzieciom pytania: na poczatku trudne dla dzieci,
— Co oznacza stowo: bezpieczeristwo? warto, aby N. powiedziat, co
— Kto nam zapewnia bezpieczeristwo? dla niego oznacza stowo bez-
— Co znaczq stowa: bezpieczna zabawa? pieczeristwo.

— Jak nalezy dbac o wtasne bezpieczeristwo?

e Tworzenie siatki pytan.

Duzy arkusz papieru, flamastry dla N.

W centrum arkusza N. zapisuje stowo bezpieczeristwo.

Prosi dzieci, aby zastanowily sie, co chcag wiedzie¢ o bez-

pieczenstwie i osobach, ktore je zapewniajg. N. zapisuje

pytania zadawane przez dzieci, rysuje proste symbolicz-
ne obrazki.

Sznurek bezpieczeristwa - praca plastyczna.

Dla kazdego dziecka kartka A 4, kredki lub flamastry,

nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD, sznurek, kla-

merki do przypiecia prac dzieci.

N. rozdaje dzieciom kartki, kredki i prosi, aby narysowaty

swoje skojarzenia ze stowem bezpieczeristwo. Podczas ry-

sowania N. wiacza nagranie muzyki.

Kiedy dzieci skoricza rysowac, N. zaprasza je, aby usiadty

na dywanie i zaprezentowaty swoje prace. Nastepnie

dzieci przyczepiajg klamerkami swoje rysunki na sznur-
ku zawieszonym wcze$niej w sali lub na korytarzu przed-
szkolnym.

Tajemnicze czerwone pudto — strazak.

Pie¢ pudet: niebieskie, biate, zotte, zielone, czerwone, ze

zdjeciami lub akcesoriami zwigzanymi z praca strazaka

(woz strazacki, gasnica, waz strazacki, stroj, hetm strazac-

ki, toporek, kleszcze), kartka z zapisem numeru telefonu

alarmowego -112.

N. pokazuje dzieciom, ze ma dla nich 5 pudet w réznych

kolorach: niebieskim, czerwonym, biatym, zéttym i zielo-

nym. N. wybiera jedno pudto - czerwone — i méwi:

— Dzis otworzymy tylko jedno pudtfo, a pozostate w kolejne
dni, w ktérych bedziemy rozmawiac o bezpieczeristwie oraz
osobach, ktére nam je zapewniajq.

N. zadaje dzieciom pytanie:

— Czy domyslacie sie, co moze by¢ w tym pudle? (Podpowiem
wam, Ze sq w nim schowane rzeczy, ktére sq zwiqzane
z osobami, ktére dbaja o nasze bezpieczeristwo).

N. pozwala dzieciom obejrze¢ pudto, potrzasna¢ nim, ale
nie otworzy¢ go. N. otwiera pudto, ale nic z niego nie wy-
ciaga, tylko mowi:
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— Zaraz zobaczymy, komu udato sie odgadnqd¢, co w nim jest
schowane.
N. zadaje dzieciom zagadke:

W czerwonym hetmie na gtowie,
walczy z pozarami.

A gdy wzbiera rzeka,

na ratunek spieszy z daleka.

e Rozmowa na temat: Kim jest strazak? — zapoznanie dzieci Do wyjmowania z pudta zdjec¢
z zawodem strazaka. i poszczegdlnych akcesoriéw
N. wyjmuje pierwsze zdjecie, ktdre przestawia strazakow = N. moze zaangazowac réw-
gaszacych pozar, i wiesza na tablicy wraz z numerem  niez dzieci.
alarmowym. Zadaje pytanie: Co jest na zdjeciu? (To samo = Butli z tlenem strazacy uzy-

robi z kolejnymi zdjeciami/przedmiotami). waja, gdy jest duzo dymu
Przyktadowe pytania zadawane przez N. to: (np. pozar w budynku) badz
— Po czym poznaliscie, Ze jest to strazak? W pomieszczeniu unoszg sie
— Dlaczego strazacy muszq by¢ tak ubrani? szkodliwe opary substancji
— Powiedzcie, co znajduje sie jeszcze na spodniach i kurtce = toksycznych (np. w fabryce).
strazaka. Czujnik bezruchu ostrzega
— Przyjrzyjcie sie dobrze zdjeciom. Strazacy majq na sobie cos = dzwiekiem, gdy strazak sie
jeszcze: butle z tlenem oraz czujnik bezruchu. nie porusza. Jest on sygnatem
— Jakiego koloru jest woz strazacki? dla innych strazakéw, ze ich

kolega moze znajdowacd sie
w niebezpieczenstwie.

e Zapoznanie z numerem alarmowym 112.
Sylweta telefonu lub stuchawka telefoniczna z przyci-
skami.
N. méwi numer alarmowy 112 oraz pokazuje jego zapis
natwarzy (1 - usta, 1 - nos, 2 - oczy). Powtarzajac numer,
N. wskazuje na usta, nos i dwoje oczu. Po kilku powtérze-
niach zacheca dzieci do pokazywania razem z nim.

e Kiedy dzwonimy na 1122 - rozwijanie wtasciwych postaw Po pokazaniu obrazkéw N. su-

w sytuacjach zagrozenia. geruje odpowiedz, jesli dzieci
Obrazki przedstawiajgce przyktadowe, niebezpieczne sy- = same jej nie udziela, i méwi:
tuacje, w ktérych moze nam poméc strazak. Wotacie na pomoc rodzicéw,

N. zadaje dzieciom pytanie: Kiedy mozemy dzwoni¢ na dzwonicie pod numer alarmo-
numer alarmowy? Pokazuje obrazki przedstawiajace np.:  wy 112.

pozar w domu, wypadek na drodze, gdy kto$ zatrzasnie

sie w windzie, jakie$ zwierze potrzebuje pomocy, np. gdy

zatamat sie pod psem |6d na jeziorze, itp.

Dzieci za kazdym razem powtarzajg numer alarmowy.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Wéz strazacki. Zwracamy uwage, aby dzieci
Dla kazdego dziecka szarfa, krazek, tamburyn. biegaty ostroznie, tak aby ni-
Gdy N. gra na tamburynie, dzieci udajg, ze jezdza samo- kogo nie potracic.
chodami po ulicy (krazek jako kierownica). Kiedy N. prze-
rywa gre, zadaniem dzieci jest wjechanie do bazy (szarfy).
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Po kilku powtorzeniach N. wprowadza utrudnienie. Za-
biera jedng baze (szarfe). Od tego momentu zawsze
bedzie o jedng baze mniej niz dzieci. Dziecko, ktére po
zatrzymaniu nagrania nie wjedzie do bazy, odchodzi na
bok i zabiera ze soba jedng baze (szarfe). Troje ostatnich
dzieci, ktére zostang, wygrywa zabawe.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawy ruchowe z elementem réwnowagi — Miedzy szczebelkami drabiny.

Patyki lub kijki gimnastyczne.

Dzieci wykonuja tor przeszkdd z patykéw lub kijkéw gimnastycznych, nastepnie pokonuja

go po kolei.

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa, z elementem bieznym - Ruch uliczny (prze-

wodnik, cz. 2,s. 161).
1

Propozycja aktywnosci

Rozmowa ksztattujgca myslenie przyczynowo-skutkowe
na temat: Niebezpieczne przedmioty.

Zdjecia lub przedmioty z czerwonego pudta: zelazko, za-
blokowana zapalniczka, s$wieczka, przedtuzacz.

N. wyjmuje po kolei z czerwonego pudta: zelazko, zapal-
niczke, Swieczke, przedtuzacz. Zadaje dzieciom pytania:
Co to za przedmioty? Do czego one stuzq?

Czy trzeba uwazac, gdy sq w domu zapalone Swieczki?

Czy mozecie bawic sie zapatkami?

Czy mozecie sami korzystac z zelazka?

Czy mozecie bawic sie wiqcznikiem swiatta?

Czy mozecie bawic sie kablami od urzqdzer elektrycznych?

Praca plastyczna potaczona z ¢wiczeniami oddechowy-
mi — Gaszenie pozaru - rozdmuchiwanie farb stomka na
kartce.

Dla kazdego dziecka: stomka, biata kartka oraz na stolik
trzy miseczki z woda zabarwiong na 3 kolory: czerwony,
76ty i niebieski.

W pierwszej czesci zabawy dajemy dzieciom kartki i dwie
miseczki z wodg w kolorach: czerwonym i zéttym. Zada-
niem dziecka jest umoczenie palcéw w wodzie i robienie
kleksow poprzez chlapanie, kapanie, rozmazywanie.

N. pyta dzieci:

— Co wam przypominajq te kleksy? Z czym sie kojarzq?

(Z ogniem).

— Jak mozecie ugasi¢ nasz pozar?

W drugiej czesci zabawy dziecko ma miseczke z niebie-
ska farba i stomke. Jego zadaniem jest ugaszenie pozaru.
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Wskazowki dla N.

Do tego zadania N. moze uzy¢
przedmiotéw  (pamietajmy
o zachowaniu bezpieczen-
stwa i odpowiednim przy-

gotowaniu  poszczegdlnych
rzeczy) badz wykorzystac
zdjecia.

Podczas ¢wiczenia zwracamy
dzieciom uwage na powsta-
nie nowych koloréw.



Dziecko ponownie macza palce w farbie i robi kleksy. Tym
razem jego zadaniem jest rozdmuchanie jak najwiekszej
ilosci niebieskiej farby.

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Pieski. ~ Przed przystapieniem do za-
Tamburyn. bawy N. ttumaczy dzieciom,
Dzieci maszerujg w réznym tempie po sali. Na sygnat N.:  co ona ma na celu. Aby szyb-
Pozar, zamieniajg sie w pieski. N. wyznacza miejsce, do ko wyjs¢ z ptonacego po-
ktérego majq dojs¢ na czworakach i stangc¢ na bacznos¢.  mieszczenia, w ktérym jest

duzo dymu, najlepiej zamie-
nic¢ sie w pieska lub kota, bo na
czworakach bedzie nam sie
lepiej oddychac.

Styczen, tydzien & Dzien 2
Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawy z chustg animacyjna, integrujgce oraz usprawniajgce duzg mo- 15,1112
toryke
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Policjanci i ztodzieje. I5

Il. Tajemnica niebieskiego pudta - zapoznanie dzieci zzawodem policjanta. IV 5,1V 20
Cel: ksztattowanie odpowiednich postaw u dziecka w sytuacji zagrozenia.
Rozmowa na temat: Kiedy policjant dba o nasze bezpieczeristwo? 7,19
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa Do wiezienia. I5
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawy ruchowe z elementem rzutu 15,1V9
i toczenia - Sniezki. Spacer w okolicy przedszkola — obserwowanie ruchu
ulicznego, wskazywanie prawidtowego zachowania przechodniéw.

lll. Zabawa integracyjna Myjnia samochodowa (wedtug M. Bogdanowicz). 15,1112
Przestrzenna praca plastyczna Bezpieczne miasteczko. IV8,1V12
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa, z elementem bieznym - |5

Ruch uliczny.

Cele gtéwne
« zapoznanie dzieci z zawodem policjanta,
+ ksztattowanie odpowiednich postaw w sytuacji zagrozenia.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wymienia akcesoria uzywane przez policjanta,

« wymienia osoby, u ktérych moze szuka¢ pomocy, gdy poczuje sie zagrozone.
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Przebieg dnia
1

Propozycja aktywnosci

Zabawy z chustg animacyjng, integrujace oraz uspraw-
niajagce duza motoryke.

Chusta animacyjna, balon.

Dzieci trzymaja rozciggnieta chuste. N. kfadzie na jej
srodku balon i wydaje polecenia:

machamy chusta tak, aby balon delikatnie unosit sie do
gory,

machamy tak, aby balon poleciat az pod sufit,

balon ma teraz zrobic¢ okrazenie na chuscie, przeskakujac
z koloru na kolor (po kolei),

balon ma dotkna¢ konkretnego koloru wskazanego
przez N.

Dzieci siedza dookofa chusty, trzymajac ja na wysoko-
$ci brody. Jedno z wyznaczonych dzieci wchodzi pod
chuste. Gdy wszyscy zamknga oczy, dziecko spod chusty
wcigga pod nig jednego z kolegéw. Pozostate dzieci na
sygnat N. otwieraja oczy i zgaduja, kto zniknat.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Policjanci i ztodzieje
(przewodnik, cz. 2,s. 161).

Propozycja aktywnosci

Tajemnica niebieskiego pudta — zapoznanie dzieci z zawo-
dem policjanta.

Niebieskie pudto ze zdjeciami: sylwety policjanta, gwizd-
ka, czapki policjanta, lizaka, biatych rekawiczek, radio-
wozu, kartka z napisem telefonu alarmowego - 112 lub
akcesoriami zwigzanymi z praca policjanta.

N. méwi do dzieci: Dzis otworzymy pudto niebieskie. Wczo-
raj rozmawialismy o strazaku i o tym, jak on dba o nasze
bezpieczeristwo. Czy domyslacie sie, co moze by¢ schowane
w niebieskim pudle?

N. otwiera pudto, ale nic z niego nie wycigga. Méwi: Zaraz
zobaczymy, komu udato sie odgadnq¢, co w nim jest scho-
wane. Zadaje dzieciom zagadke:

Porzqdku pilnuje na drodze

i nie stoi na jednej nodze.

Biatymi rekawiczkami ruch wskazuje,
gdy swiattfo na drodze sie zepsuje.
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e Spotkanie z policjantem. Jezeli nie uda sie zorganizo-
Gwizdek, zdjecie policjanta, kartka z zapisem numeru wa¢ spotkania z policjantem,

telefonu alarmowego - 112. N. wyjmuje z pudta zdjecia
N. zaglada do pudetka i wycigga kartke z numerem alar-  lub akcesoria, omawiajac je.
mowym oraz sylweta policjanta. Wiesza ja na tablicy. Na koniec zostawia gwizdek,
Dzieci zagladaja do srodka i znajduja gwizdek. N. zadaje = realizujgc zabawe wedtug
dzieciom pytanie: przedstawionej propozycji.

— Do czego stuzy policjantowi gwizdek?
N. méwi do dzieci:

— Sprébuje w niego zagwizdal. Zobaczymy, czy dziata.
Na sygnat gwizdka do sali wchodzi policjant.
Policjant opowiada o swoim stroju, demonstruje najwaz-
niejsze elementy. Pokazuje przyniesione narzedzia pracy,
opowiada, do czego stuzg i w jakich sytuacjach ich uzywa.
Niektore rekwizyty, np.: lizak drogowy, czapke, daje wybra-
nym dzieciom do potrzymania i doktadnego obejrzenia.
Opowiada o pomocy udzielanej ludziom w réznych sy-
tuacjach zyciowych i drogowych. (W jaki sposéb mozna
sie z nim skontaktowa¢, gdzie jest komisariat, pokazuje
numer 112, ostrzega przed dzwonieniem bez powodu lub
dla zartu).
Uczenie dzieci odpowiedniego zachowania podczas
kontaktu z agresywnym psem (pozycja na zétwia).

e Zabawa orientacyjna Ciepfo - zimno.

Lizak policyjny.

Dzieci siadaja na dywanie. N. wybiera jedno dziecko, ktére
odwraca sie i zamyka oczy, a w tym czasie chowa w wybra-
nym miejscu lizak policyjny. Wybrane dziecko odwraca sie
i, kierujac sie wskazéwkami pozostatych dzieci, odszukuje
ukryty przedmiot. Kiedy dzieci moéwia: ciepto, to oznacza,
ze dziecko szukajace lizaka idzie w dobrym kierunku, kie-
dy moéwia: zimno, to oznacza zly kierunek.

e Rozmowa na temat: Kiedy policjant dba o nasze bezpie- N. powtarza numer alarmowy
czenistwo? 112 oraz pokazuje jego zapis
N. przygotowuje kilka obrazkow przestawiajacych sytu-  na twarzy (1 — usta, 1 — nos,
acje problemowe: ztodziej wyrywa pani torebke na uli- | 2 - oczy).
cy, zderzajace sie dwa samochody na ulicy, dziecko jest
samo na ulicy i ptacze.

N. pokazuje dzieciom przygotowane obrazki i za kazdym
razem zadaje im pytania: Kto nam moze pomoc w tej sytu-
acji? Jaki jest numer alarmowy?

Dzieci za kazdym razem powtarzajg numer alarmowy
i méwig, kto moze im pomdc w danej sytuaciji.
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ﬁ e Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa Do wiezienia.

Tamburyn.

N. gra na tamburynie. Dzieci swobodnie poruszaja sie po
sali. Na pauze w grze dzieci zatrzymuja sie i stojg nieru-
chomo. Kto sie poruszy, odchodzi na bok - trafia do wie-
zienia. Zabawa konczy sie, gdy zostanie jedno dziecko.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w okolicy przedszkola — obserwowanie ruchu ulicznego, wskazywanie prawidtowe-

go zachowania przechodniéw.
Zabawy ruchowe z elementem rzutu i toczenia — Sniezki.

Rzucanie $niezka do wyznaczonego celu, np. na drzewie, drabince. Toczenie $niezki po wy-

znaczonej drodze.
m

Propozycja aktywnosci

Zabawa integracyjna Myjnia samochodowa (wediug
M. Bogdanowicz).

N. dzieli dzieci na zespoty 5-osobowe. Czworo dzieci
ustawia sie w szeregu i staje w rozkroku, tworzac myjnie
(tunel). Pigte dziecko jest samochodem, ktéry wjezdza
do myjni — wchodzi na czworakach do tunelu. Dzieci na-
$laduja:

polewanie wodg (gtadzenie po plecach),

skrapianie szamponem (lekkie uderzanie opuszkami pal-
cow),

szczotkowanie karoserii (lekkie drapanie szybkimi ruchami),
przecieranie szyb i lusterek (okrezne ruchy masujace
uszy),

sptukiwanie wodg (lekkie uderzanie opuszkami palcow),
suszenie samochodu (pocieranie dtorimi, na przemian).

Przestrzenna praca plastyczna - Bezpieczne miasteczko.
Jedno duze tekturowe pudto - roztozone i sklejone na
ptasko (podstawa makiety), pudetka réznej wielkosci,
kleje, nozyczki, kredki, flamastry, papier kolorowy, pla-
stelina, kilka gotowych drzewek, budynkéw, przejscia dla
pieszych (przygotowane przez N.).

N. pokazuje przygotowang wczesniej przez siebie makie-
te miasta, gdzie sa juz namalowane ulice i wolne place,
na ktérych mozna co$ umiescic¢. N. pyta dzieci:

Co powinno by¢ na ulicy, by mozna byto bezpiecznie przez
niq przejs¢? (Pasy, sygnalizacja, znaki).

N. przykleja pasy, pyta dzieci, gdzie je umiescic.

N. mowi:

— To miasteczko jest strasznie smutne, nic sie w nim nie dzieje.

Zasadze w nim drzewa, abysmy mieli Swieze powietrze.
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Zabawe powtarzamy cztero-
krotnie, aby kazde dziecko
mogto odegra¢ role samo-
chodu. Nalezy zwrdéci¢ dzie-
ciom uwage, aby wszystkie
ruchy byty delikatne.

Tworzenie makiety bezpiecz-
nego miasteczka mozemy
roztozy¢ na kilka dni, gdyz
dzieci wraz z poszerzaniem
wiedzy na temat bezpieczen-
stwa moga ja uzupetnia¢ no-
wymi elementami.

Dzieci moga swobodnie zmie-
nia¢ miejsca pracy. W czasie
pracy tworzg wspolnie z N.
nazwe miasta.



N. przykleja sylwety drzewa. Prosi kilkoro dzieci, aby tez
przykleity gdzie$ drzewo.
N. mowi:

— Co jeszcze musi sie znajdowa¢ w naszym miasteczku, aby

byto ono wesofe i bezpieczne? N. przykleja wraz z dzie¢mi
kilka gotowych elementéw, ktére przygotowat.

N. zaprasza dzieci do 4 stoisk pracy (najpierw o nich opo-
wiada: tu mozna zrobi¢ samochdéd, tam zbudowac szpital
albo dom, a tu zasadzi¢ drzewa i pomalowac¢ fadnie uli-
ce). Propozycje stoisk pracy i materiatow:

— wykonywanie budynkéw, placu zabaw (pudetka, scinki

papieru, folia aluminiowa, rolki po papierze toaletowym/
recznikach, wtéczka),

— wykonywanie pojazdéw i znakéw drogowych (mate pu-

detka, butelki, nakretki, rolki po papierze toaletowym/
recznikach, gumki recepturki, $cinki papieréw, tasma
klejaca, wykataczki, nozyczki, folia aluminiowa, klej),

— wykonywanie drzew i kwiatow (Scinki kolorowego

papieru, koraliki, cekiny itp., nozyczki, klej),

— ozdabianie makiety (kolorowanie, malowanie farba, na-

klejanie wykonanych elementéw przez inne dzieci.

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa, z elemen-
tem bieznym - Ruch uliczny (przewodnik, cz. 2, 5. 161).

Styczen, tydzien &

Dzien 3

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Stworzenie kacika bezpieczenstwa.

Zabawa biezna z elementem ¢wiczen ortofonicznych - Pojazdy.
Zabawa ruchowa z elementem bieznym, budujgca poczucie bliskosci
i bezpieczenstwa w grupie - Ogon smoka.

. Stuchanie fragmentu wiersza M. Terlikowskiej U pana doktora. Cel: rozwi-

janie wiasciwych umiejetnosci, przyzwyczajen i nawykéw prozdrowot-
nych, rozwijanie nawykéw dbania o zdrowie i higiene osobista.
Epidemia grypy - spotkanie z lekarzem.

Zabawy na $wiezym powietrzu: przygotowania do wyjscia na dwor —
zwrécenie uwagi na dobdr ubran do aktualnie panujacych warunkéw
atmosferycznych. Rozpoznawanie $Sladéw ptakéw i innych zwierzat na
Sniegu.

Zabawa rozwijajgca myslenie przyczynowo-skutkowe - Zakazane przed-
mioty.

Praca plastyczna — Batwanek, usprawnianie matej motoryki.

Zabawa ruchowa z elementem dramy i ortofonicznym - Burza w lesie.

16,1117
A
I5

11,IV5

IV 20
12,15

IV1,IV5

V8
15,IV1
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Cele gtéowne
rozwijanie wiasciwych umiejetnosci, przyzwyczajen i nawykdéw prozdrowotnych,

rozwijanie nawykéw dbania o zdrowie i higiene osobista.

Cele operacyjne
Dziecko:
wymienia czynnosci, jakie wykonuje lekarz w czasie wizyty chorego,

rozumie zakaz samodzielnego spozywania lekarstw.
Przebieg dnia
I

Propozycja aktywnosci

Stworzenie kacika bezpieczenstwa.

N. z dzie¢mi wydziela w sali miejsce na kacik bezpie-
czenstwa, w ktérym uktadaja elementy zwigzane z pra-
ca strazaka i policjanta. Przypomina dzieciom numer
alarmowy 112.

Zabawa biezna z elementem ¢wiczen ortofonicznych -
Pojazdy.

Tamburyn, obrecz dla kazdego dziecka.

N. gra na tamburynie. Dzieli dzieci na trzy grupy pojaz-
dow uprzywilejowanych: karetki, wozy policyjne i wozy
strazackie. Dzieci trzymaja obrecze i nasladuja kiero-
wanie wskazanym pojazdem, wydajac dzwieki: karetki
— eoeoeoeo, policji - ijaijaijaija lub strazy pozarnej: eueu-
eue. Na przerwe w muzyce dzieci sie zatrzymuija.

Zabawa ruchowa budujaca poczucie bliskosci i bezpie-
czenstwa w grupie - Ogon smoka (przewodnik, cz. 2, s.
161).

Propozycja aktywnosci

Tajemnica biatego pudta - lekarz.

Biate pudto ze zdjeciami: sylwety lekarza, stetoskopu,
strzykawki, szpatutki, druku recepty, latarki, termometru,
karetki, kartka z zapisem numeru telefonu alarmowego
-999i 112, lub akcesoriami zwigzanymi z praca lekarza.
N. méwi do dzieci:

Dzis otworzymy biate pudto. Spéjrzcie na nasz sznurek bez-
pieczenistwa. Kogo jeszcze narysowaliscie? Kto wam poma-
gaidba o wasze bezpieczeristwo?

N. wyciaga z pudfa przedmioty zwigzane z zawodem le-
karza. Dzieci z pomoca N. nazywaja kolejno przedmioty
i méwig, do czego stuza.

Stuchanie fragmentu wiersza M. Terlikowskiej U pana
doktora.
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Przed drzwiami pana doktora
czeka kolejka dos¢ spora.
Pawetka boli brzuszek,

Marek skaleczyt paluszek.
Dorotka takze jest chora,

bo bardzo kaszle od wczorai.
Wchodzi Pawetek. No Smiato!
Badanie nie bedzie bolato.
Trzeba otworzy¢ buzie raz-dwa,
pokazac jezyk, powiedzie¢ a-a-a.
Oddychac, stanqg¢ na wadze,
potrzymac termometr — i juz.
Wiec ptakac nikomu nie radze —
chyba ze jestes tchorz.

Pan doktor zna rézne sposoby,
zeby przepedzi¢ choroby,

- Przepisze ci proszki, Pawetku,
rézowe w niebieskim pudefku.
Pan doktor smaruje palec
Smiesznym lekarstwem fioletowym.
- Bolato, Marku? - Prawie wcale.
| palec Marka bedzie zdrowy.

A co dla kaszlgcej Dorotki?
Syrop. Naprawde stodki.

e Rozmowa na temat wiersza.
— Dlaczego dzieci poszty do lekarza?
— Kiedy chodzicie do lekarza?

— Jak nam pomaga lekarz?

e Epidemia grypy — spotkanie z lekarzem. Prosimy o pomoc w zajeciach
Do sali wchodzi wozna lub N. z innej grupy, moéwiac innego N. lub wozna, ktéra
podniesionym gtosem: przyjdzie z nowing o epidemii

— Trzeba zbadac wszystkie maskotki, misie i figurki. W drugiej = grypy w przedszkolu.
grupie jest epidemia grypy. Wszystkie misie majq katar i go-

rqczke.

N. moéwi do dzieci: Jezeli nie uda sie zorganizo-
— Szybko bierzcie maskotki, trzeba je przebadac. wacé spotkania z lekarzem,

Dzieci biorg maskotki i siadaja wraz z nimi na dywanie. N. sam przeprowadza zabawe

N. moéwi: z dzie¢mi.

— Ale sami nie damy sobie rady. Kto nam moze poméc? (Le-
karz). Wozna lub inny N. méwi: - Jest i lekarz. Juz wezwa-
tam.

Do sali wchodzi lekarz. Méwi:

— Widze, ze wasze zabawki Zle wyglqdajq. Chyba majq gry-
pe. Stysze, jak kaszlg misie. Zobacze, czy majq gorqczke.
Sq takie blade. Czy pomozecie mi je zbadac? Sam nie dam
sobie rady. Rébcie to co ja.
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Dzieci wspolnie z lekarzem/N. przeprowadzaja badanie
maskotek. Nasladuja jego ruchy (mierza temperature,
ostuchuja stetoskopem, zagladaja do gardfa, robig za-
strzyk i podajg lekarstwo).

N. méwi do dzieci:

— Widze, ze sytuacja zostata opanowana. Przytulcie maskotki,
pocatujcie w czoto i odtdzcie na pétke, aby odpoczety, tak jak
my odpoczywamy w tézeczkach, gdy jesteSmy przeziebieni.
Na zakonczenie zaje¢ lekarz omawia doktadnie, co trze-
ba robi¢, aby nie chorowac (czynnosci higieniczne, ubiér
odpowiedni do danej pogody oraz dlaczego nie powin-
nismy sie go bac itp.).

Zabawy na Sswiezym powietrzu

e Przygotowania do wyjscia na dwoér — zwrdcenie uwagi na dobér ubran do aktualnie pa-
nujacych warunkéw atmosferycznych. Rozmowy na temat wygladu ubran (ré6zne wzory,
kolory), zwrdcenie uwagi na ich przeznaczenie. Utrwalanie nazw czesci garderoby, préby
samodzielnego ubierania sie.

e Rozpoznawanie sladéw ptakéw i innych zwierzat na $niegu.

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla N.

e Zabawa rozwijajaca myslenie przyczynowo-skutkowe - N. powinien potozy¢ szcze-
Zakazane przedmioty. golny nacisk na atrakcyjny
Opakowanie po lekach, butelka po syropie, butelka po = wyglad np. lekéw, ktére wy-
ptynie do naczyn, kubek, néz plastikowy. gadaja jak cukierki, sok, a nimi

N. zaprasza dzieci do kota. Méwi im, ze gdy wszedt do = nie sa.
sali, zauwazyt kilka niebezpiecznych rzeczy, na ktére
dzieci musza bardzo uwazad. Nastepnie dzieli dzieci, aby
odnalazty przedmioty ukryte w sali. Gdy wszystkie przed-
mioty zostang odnalezione, N. omawia zagrozenia wyni-
kajace z nieodpowiedniego ich uzywania.

— Dlaczego powinniscie uwaza¢ na lekarstwa, ktére sq
w domu?

— Jak zagregujecie, kiedy widzicie, ze wasz kolega je lekar-
stwa jak cukierki?

— Czy mozecie sami uzywac noza, aby ukroic sobie chleb?

— Czy mozna biegac ze szklanymi przedmiotami trzymanymi
w rekach?

e Praca plastyczna - Bafwanek, usprawnianie matej moto-
ryki.
Dla kazdego dziecka: patyczek laryngologiczny, drucik
geometryczny - szalik batwanka, czarny mazak, maty
pomponik — nos, wyciety ksztatt kapelusza z filcu, klej.
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Zadaniem dziecka jest okrecenie drucika wokoét patycz-
ka, przyklejenie nad szalikiem pompona — nosa - oraz ka-
pelusza. Nastepnie dziecko dorysowuje markerem guziki
dla batwanka oraz oczy i usta.

Zabawa ruchowa z elementem dramy i ortofonicznym -
Burza w lesie (przewodnik, cz. 2, s. 161).

Styczen, tydzien &

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa utrwalajgca wiadomosci na temat: strazaka, policjanta i lekarza
- Czyje to narzedzia?

Zabawa Znam numer alarmowy 112.

Zabawa ruchowa budujaca poczucie bliskosci i bezpieczeristwa w gru-
pie - Ogon smoka.

. Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ zachowania sie w sytuacji zagrozenia -

Rady dla zagubionych. Cele: ksztattowanie prawidtowych postaw w sytu-
acji zagrozenia, utrwalanie znajomosci podstawowych danych o sobie.
Zabawa ruchowa Jesli sie zgubie. .. — rozwijajaca myslenie przyczynowo-
-skutkowe.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢
- Gdzie jest...? Spacer w okolicy przedszkola: wypatrywanie i nazywanie
zwierzat, obserwowanie ich zachowan.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Znajdz swéj kolor.

Praca plastyczna z elementem orientacyjno-porzadkowym - Numer
alarmowy 112.

Zabawa ruchowa z elementem skoku - Pfongce kofo.

Cele gtowne

ksztattowanie prawidtowych postaw w sytuacji zagrozenia,
utrwalanie znajomosci podstawowych danych o sobie.

Cele operacyjne
Dziecko:
wie, gdzie i u kogo szuka¢ pomocy, gdy sie zgubi w miejscu publicznym badz poczuje sie

zagrozone,
wybiera numer alarmowy 112.

Dzien 4
iz, Ivo
7
|5
7,13
15115
15,1V14
V18
15/1V12
IV1,IV8
15
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Przebieg dnia
1

Propozycja aktywnosci

Zabawa utrwalajaca wiadomosci na temat: strazaka, po-
licjanta, lekarza — Czyje to narzedzia?

Z6tte pudto ze zdjeciami przedstawiajacymi postacie:
policjanta, strazaka, lekarza, oraz ich narzedzia pracy:
stetoskop, bandaz, patyczek laryngologiczny, gasnice,
hetm strazacki, kleszcze, lizak drogowy, gwizdek, patke
policyjna, numery alarmowe.

N. prezentuje dzieciom zéite pudto. Wyjmuje po kolei
przygotowane sylwety: lekarza, policjanta i strazaka, oraz
zdjecia przedmiotéw (lub akcesoria), ktérych na co dzien
uzywaja dane postacie. N. prosi dzieci, aby nazwaty przed-
mioty i powiedziaty, do czego moga stuzy¢ oraz kto z nich
korzysta na co dzien. Zadaniem dzieci jest rbwniez umiesz-
czenie odpowiednich narzedzi pracy pod kazda sylweta.
Zabawa Znam numer alarmowy 112.

Dla kazdego dziecka telefon (pasek wyciety z tektury, na
jednej stronie jest przyklejony obrazek telefonu z klawia-
turg oraz zapisem numeru 112, na drugiej ikona ust, nosa
i oczu), obrazki z r6znymi sytuacjami, symbolami niebez-
piecznych sytuacji.

N. utrwala wiadomosci na temat bezpieczenstwa - kto
o nie dba i w jakich sytuacjach (na podstawie przygoto-
wanych obrazkéw).

N. rozdaje dzieciom tekturowe telefony i pokazuje, jakie
liczby nalezy wybra¢, aby zadzwoni¢ pod numer 112,
oraz wymienia przyktadowe sytuacje, w ktérych korzy-
stamy z numeru alarmowego (obrazki z niebezpiecznymi
sytuacjami).

Widzisz, ze ktos upada na ulicy lub w domu. Co robisz?

Z kosza na smieci na przystanku unosi sie dym. Gdzie
dzwonisz?

Zgubites sie w sklepie. Co robisz?

Widzisz, jak w parku ktos zabiera torebke starszej pani. Co
robisz?

Trzeba podej$¢ do osoby dorostej i powiedzie¢, co sie dzieje.
Podchodzi do ciebie obcy pan i chce ci da¢ cukierka. Co
robisz?

Dzieci, po wymienieniu i omoéwieniu sytuacji niebez-
piecznych, podaja numer alarmowy i staraja sie go poka-
zac¢ na swoich telefonach.

Zabawa ruchowa budujaca poczucie bliskosci i bezpie-
czenstwa w grupie — Ogon smoka (przewodnik, cz. 2,
s. 161).
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Numer alarmowy 112 jest
uzywany w sieci telefonow
stacjonarnych, jak réwniez
w sieci GSM w Unii Europej-
skiej.

W wolnym czasie dzieci moga
pokolorowac swoje telefony
i uzywac ich podczas codzien-
nych zabaw tematycznych.



Propozycja aktywnosci Wskazoéweki dla N.

e Tajemnica zéttego pudta — Kto mi pomoze, gdy sie zgubie?
Zdjecia: pan z psem, policjant, starsza osoba, ochroniarz
w sklepie, ekspedientka, kierowca autobusu, dziecko ida-
ce za reke z rodzicem, sklep, park, ulica, plac zabaw.
N.zwraca sie do dzieci: Spdjrzcie. W zéttym pudle jest jeszcze
kilka zdjec. Opowiedzcie, co sie na nich znajduje. (N. wyjmuje
zdjecia po kolei). Zadaniem dziecka jest wybranie odpo-
wiedniego zdjecia lub zdjec¢ do przedstawionej sytuacji:
Dzieci przyszty z dziadkiem do parku. Nagle okazato sie, Ze
w poblizu niewida¢ dziadka, z ktérym przyszli. Kto im pomoze?
Olek zobaczyt tate po drugiej stronie ulicy. Czy Olek moze
przebiec przez ulice?

Ada zgubita sie w sklepie i nie moze znalez¢ mamy. Co moze
zrobic¢? Kto jej pomoze?

Na placu zabaw do Olka podszedt obcy pan i czestuje go
cukierkami. Co musi zrobic¢ Olek?

e Zabawa rozwijajagca umiejetnos$¢ zachowania sie w sytu- Wykonanga prace Rady dla za-

acji zagrozenia — Rady dla zagubionych. gubionych N. wraz z dzie¢mi
Papier pakowy, flamastry, kilka kartek dla N. umieszcza w odpowiednim
N.zadaje pytania i omawia razem z dzie¢mi ich odpowie- miejscu w sali badZ szatni
dzi na nie. przedszkola.

— Czy kiedys ktos z was sie zgubit?

— Co wtedy czuliscie?

— Jak sobie poradziliscie w tej sytuacji?
Dzieci wraz z N. ustalaja zasady, ktére pomoga im sie od-
nalez¢, gdy sie zgubia. Podczas rozmowy N. przykleja na
papierze symbole, tworzac rady dla zagubionych. (N. wy-
korzystuje zdjecia z wcze$niejszego zadania).

— Pozostart w jednym miejscu, wtedy szybciej cie odnajdg!
(np. znak stopu).

— Krzycz gtosno, ze szukasz mamy lub taty! (np. usta).

— Nie wychod? na ulice, bo tam moze by¢ niebezpiecznie! (np.
samochodu).

— Popros o pomoc dorostego, ktéry budzi zaufanie, np.: pra-
cownika sklepu, paniq z dzieckiem (np. buzia, ludziki).

— Zadzwon pod numer alarmowy! (np. telefon).

— Miej przy sobie zapisany numer telefonu do rodzicéw! (np.
buty, koszulka).

e Rozmowa na temat: Gdzie mozna schowac numer telefonu
do mamy/taty?
Czesci garderoby, np.: kurtka, spodnie, spddniczka, czap-
ka, kalosze, koszulka, bluza, kilka naklejek do oznaczenia
miejsca, dla kazdego dziecka: kartka, kredki, klamerka.
N. prosi dzieci, aby dokfadnie przyjrzaty sie roztozonym
ubraniom i zastanowity sie, w jakich miejscach rodzice
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moga bezpiecznie zapisa¢ swdj numer telefonu. Dzieci Po zakornczeniu pracy dzie-
wraz z N. naklejaja w odpowiednich miejscach naklejke, ci wieszajg swoje rysunki na
ktéra symbolizuje zapis numeru telefonu (podszewka kurt- = sznurku bezpieczeristwa i przy-
ki, wktadka do buta, cholewka kalosza, metka na bluzieitp.). czepiaja je klamerkami.

— Nastepnie N. prosi, aby dzieci usiadty przy stolikach i na-
rysowaty rzeczy, na ktérych rodzice moga zapisa¢ nume-
ry swoich telefonéw.

‘:“ e Zabawa ruchowa Jesli sie zgubie... - rozwijajgca myslenie

przyczynowo-skutkowe.

Pitka/balon.

Dzieci siedza w kole, podaja sobie pitke zgodnie z kie-
runkiem ruchu wskazéwek zegara. Dziecko, ktére trzyma
pitke, konczy rozpoczete przez N. zdanie:

A jesli sie zgubie... Stara sie okresli¢, co nalezy zrobic
w przypadku zagubienia sie w sklepie.

Zabawy na swiezym powietrzu

e Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ - Gdzie jest...?
Zadaniem dzieci jest udzielenie odpowiedzi na pytania N. dotyczace potozenia przedmio-
tow w przestrzeni (wskazywanie miejsca ich potozenia, préby uzywania pojec: za, pod, na,
z boku...).

e Spacer w okolicy przedszkola: wypatrywanie i nazywanie zwierzat, obserwowanie ich za-
chowan.

]
Propozycja aktywnosci Wskazowki dla N.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Znajdz swdj kolor.
Tamburyn, szarfy w réznych kolorach dla kazdego dziecka.
N. dzieli dzieci na grupy, dajac im szarfy w odpowiednich
kolorach: czerwone, zielone itp. Przy dzwiekach tambu-
rynu dzieci biegajg po sali. Na sygnat (pauze) odnajduja
swoje grupy i staja w matych kotach.

e Praca plastyczna z elementem orientacyjno-porzadko-
wym - Numer alarmowy 112.
Papier pakowy, klej w sztyfcie dla kazdego dziecka, duza
ilos¢ kolorowych koteczek o Srednicy okoto 5 cm (w 4 ko-
lorach).
N. przedstawia dzieciom na papierze pakowym narysowa-
ny kontur numeru alarmowego 112. Zadaniem dzieci jest
wyklejenie go wedtug polecenia wydanego przez N.
Dzieci siedzg wokét roztozonego papieru, trzymajac
w rekach otwarty klej. N. rozsypuje po catej sali kolorowe
koteczka. Zadaniem dziecka jest podejs¢ do wskazanego
koteczka, nakleic je na klej (metoda stemplowania), po-
dejs¢ do szablonu, odklei¢ koteczko ze sztyftu i nakleic je
w konturze numeru alarmowego.
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Polecenia N.:

— Wszyscy szukamy kdteczka w kolorze czerwonym.

— Na papierze przyklejamy koteczka w kolorze storica.

— Dzieci, ktére majq rodzeristwo, przyklejq kéteczka w kolorze
niebieskim.

— Wszystkie dziewczynki przyklejajq kéteczko w kolorze zie-
lonym.

— Dzieci, ktére majq zielony element na ubraniu, przyklejajq
np. zielone kéteczka itp.
Po zakonczeniu zabawy dzieci umieszczaja swoje prace
z pomoca N. w widocznym miejscu w przedszkolu lub
w sali.

‘x e Zabawa ruchowa z elementem skoku - Ptongce koto
(przewodnik, cz. 2, s. 161).

Styczen, tydzien & Dzien 5

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

l. Zabawa ruchowa potaczona z przeliczaniem - Zbieramy $niezynki. V1,1V
Tajemnicze zielone pudtfo - rodzina. 2
Zabawa ruchowa z elementem dramy - Burza w lesie. 15,1V 1

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer wokét przedszkola. Zabawa ru- 15
chowa z elementem rzutu - Ztap pitke.

Il lll. Zajecia otwarte dla rodzicéw i dzieci, prowadzone metoda W. Sher- 15,1112,1V 5
borne. Cele: zaciesnianie wiezi rodzinnych, doskonalenie koordynacji
ruchowe;j.

Cele gtéwne
« zacie$nianie wiezi rodzinnych,
« doskonalenie koordynacji ruchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:
« wykonuje z rodzicami proste ¢wiczenia, ktére sprawiajg mu przyjemnosc,
« odkrywa wiasne mozliwosci i nabiera pewnosci siebie.
Przebieg dnia

Propozycja aktywnosci Wskazoéweki dla N.

e Zabawa ruchowa potaczona z przeliczaniem - Zbieramy Do zabawy mozemy wykorzy-
Sniezynki. sta¢ kule $niezne, ktore dzieci
Kulki z papieru, rytmiczne nagranie muzyczne, odtwa- wykonaly pierwszego dnia
rzacz CD. projektu.
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Na podtodze lezg rozrzucone kulki. Dzieci poruszajg sie po
sali w rytmie muzyki. Kiedy muzyka milknie, zatrzymuja sie
i podnosza okreslong liczbe kulek, wskazang przez N.: 1, 2,
3, 4 (przeliczaja je w miare mozliwosci). Gdy ponownie za-
cznie gra¢ muzyka, rozrzucajg kulki i poruszaja sie po sali.

Tajemnicze zielone pudfo - rodzina. N. podkresla role bliskich dla
Zdjecia rodzinne przedstawiajace codzienne sytuacje dziecka oséb, ktére na co
z zycia dziecka. dzien dbajag o jego bezpie-

N. moéwi do dzieci: Mam przed sobq ostatnie pudto. Czy czehstwo.
wiecie, co moze by¢ w nim ukryte? Podpowiem wam, Ze sq

to zdjecia 0s6b, ktdre spotykamy na co dzien. Spdjrzcie na

nasz sznur bezpieczenristwa i zastandwecie sie, o kim jeszcze

nie rozmawialismy. (O rodzicach). N. wyjmuje z pudta

zdjecia rodzicéw dzieci i omawia je wspdlnie z dzie¢mi.

Zabawa ruchowa z elementem dramy — Burza w lesie
(przewodnik, cz. 2, s. 161).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer wokot przedszkola - obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu - Zfap pitke.

Dzieci stojg w kole, jedno z nich staje w $rodku, rzuca pitke w gére, méwiac jednoczesnie
imie ktéregos z kolegéw. Zadaniem tego dziecka jest ztapanie pitki. Jesli to mu sie uda,
wchodzi do srodka kofa i kontynuuje zabawe. Jezeli pitka upadnie na ziemie, to zabawe
prowadzi to samo dziecko, ktére ja rozpoczeto.

I, 1
Wydarzenie kulminacyjne — podsumowanie projektu Wskazowki dla N.

Powitanie rodzicéw. Plan zaje¢ otwartych dla ro-
Dzieci i N. zapraszaja rodzicéw do sali, pokazujg im swoj = dzicéw — podsumowanie pro-
sznurek bezpieczeristwa, rady dla zagubionych. N. podsu- = jektu Bezpieczeristwo.
mowuje projekt, opowiadajac o jego zakresie, pytaniach,

jakie sie pojawity.

Quiz wiedzy o bezpieczenstwie.

Karteczki z napisanymi pytaniami.

Rodzice razem z dzie¢mi siedza w kole na dywanie.
N. rozdaje rodzicom karteczki, na ktérych sg napisane
pytania dla dzieci. Zadaniem dzieci jest udzielenie na nie
odpowiedzi. Przyktadowe pytania:

— Czy przez jezdnie mozna przechodzi¢ w miejscu, gdzie sq

namalowane biate pasy?

— Co zrobisz, gdy obca osoba namawia cie, abys poczestowat

sie cukierkami?

— Czy mozna bawic¢ sie lub grac w pitke przy drodze?
— Czy policjant jest naszym przyjacielem?
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— Czy radiowdz ma na dachu drabine?

— Czy lekarz gasi pozar?

— Czy powinienes bac sie chodzi¢ do lekarza? Dlaczego?

— Czy dzieciom wolno bawi¢ sie zapatkami?

— Czy znak stop jest koloru czerwonego?

— Czy numer na policje, pogotowie i straz pozarng to 1122

— Czy mozna przejs¢ na drugq strone, kiedy na sygnalizatorze

jest czerwone Swiatto?

— Czy mozesz rozmawiac z nieznajomymi?
— Czy woz strazacki jest koloru czerwonego?
— Czy mozesz dotykac wtqczonego zelazka?

Iskierka.

N. razem z rodzicami i dzie¢mi siedzi w kole (rodzic, dziec-
ko, rodzic, dziecko...). N. méwi: Niech iskierka pdjdzie
w krqg, niechaj trafi do waszych rgk. Sciska dtor swojego
sasiada. Gest ten w analogiczny sposob przekazywany
jest dalej, dotad az uscisk (przechodzac przez caty krag
uczestnikéw) wréci do osoby, ktéra go zainicjowata.
Fotelik.

Rodzic siedzi w rozkroku na podtodze, obejmujac reka-
mi siedzace przed nim dziecko (ktore jest odwrdcone do
niego plecami). Rodzic zaczyna delikatnie kotysac dziec-
ko na boki, porusza sie wraz z nim do przodu i do tytu.
Matpka na drzewie.

Rodzic stoi z szeroko otwartymi ramionami i wyciggnie-
tymi w strone dziecka rekami. Dziecko podchodzi do ro-
dzica i zaczyna sie po nim wspinac.

Kula u nogi.

Rodzic stoi w lekkim rozkroku, dziecko siada przy jego no-
dze i obejmuje ja rekami oraz nogami, mocno sie trzyma-
jac. Rodzic stara sie poruszac po sali z dzieckiem u nogi.
Przetaczanie.

Rodzic kleczy obok lezacego na podtodze dziecka (na
plecach), prébuje przetoczy¢ dziecko na brzuch i z po-
wrotem na plecy. Po jakims$ czasie nastepuje zmiana rol.
Domeki.

Rodzice w kleku podpartym tworza domki dla dziecka.
Dzieci wchodza do $rodka domkéw, wedruja, przecho-
dzac przez rozmaite wolne miejsca stworzone przez ciata
rodzicow. Dziecko moze wejs¢ pod rodzica miedzy rekami
lub nogami, a nastepnie wyjs¢ pod ktéryms z jego bokdw.
Wycieczka.

Rodzic stoi przed lezacym na podtodze dzieckiem, ktore
ma ramiona wyciagniete za gtowe. Rodzic chwyta dziec-
ko za dtonie i nadgarstki lub nogi na wysokosci kostek
i lekko je przeciaga w réznych kierunkach po podtodze.

Zajecia dla rodzicéw beda
prowadzone metoda W. Sher-
borne. Warto uprzedzi¢ rodzi-
cOw o zabraniu wygodnego
stroju do przedszkola.
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e Podskoki w tréjkach.
Dziecko stoi pomiedzy rodzicami, trzymajac tokcie jak
najblizej tutowia. Rodzice podtrzymuja je pod rece (jed-
na reke trzymaja pod tokciami dziecka, a druga chwytaja
jego dtonie), pomagajac mu jak najwyzej podskoczyc.

e Hustawka.
Dwoje rodzicéw stoi obok lezagcego na plecach dziecka.
Jeden rodzic trzyma dziecko za rece, a drugi - za nogi.
Rodzice lekko unoszg dziecko nad podtoge i delikatnie
kotysza je na boki (lub jeden rodzic trzyma dziecko za
reke i noge, a drugi w ten sam sposéb, lecz po przeciw-
nej stronie. Rodzice lekko unosza dziecko nad podtoge
i delikatnie kotysza je na boki).

e Paczka.
Rodzic kleczy naprzeciwko dziecka, ktére siedzi skulo-
ne na podtodze, mocno przyciskajac rece i nogi do ciata
(uktadem ciata przypomina zawigzang paczke). Rodzic
prébuje rozpakowac¢ paczke, z wyczuciem, odciagajac
rece i nogi dziecka. Nalezy przyja¢ zasade, ze raz odkle-
jona od ciafa reka lub noga nie moze juz wréci¢ na swoje
miejsce. Zabawe powtarzamy dwa razy. Dziecko zamie-
nia sie z rodzicem rolami.

e Ruchoma podtoga.
Rodzice lezg na brzuchu obok siebie (ramie przy ramie-
niu, biodro przy biodrze). Dzieci jedno za drugim usta-
wiajg sie z jednej strony i po kolei zaczynaja przeczotgi-
wac sie po dolnej czesci plecéw, po posladkach i udach
lezacych rodzicow.

e Lustro.
Rodzic i dziecko siadaja w lekkim rozkroku naprzeciwko
siebie. Rodzic rysuje w powietrzu rozne figury (koto, kwa-
drat) lub nasladuje pewne czynnosci (jazde samocho-
dem, czytanie ksiazki), dziecko stara sie jak najbardziej
dokfadnie nasladowac ruchy rodzica. Po jakim$ czasie
nastepuje zmiana rol.

e Koncert —zmiany pogody.
Rodzice i dzieci leza na brzuchu, na podtodze, naprzeciw-
ko siebie, z dtorimi wyciaggnietymi przed siebie. N. przed-
stawia czynnosci, ktéra odtwarzaja rodzice i dzieci:

— drobny deszczyk (ciche stukanie palcami o podtoge),

— duzy deszcz (silne stukanie palcami),

— deszcz zacina (uderzanie krawedziami dtoni),

— grad (uderzanie pigsciami),

— ulewa (wodzenie dtornmi po podtodze lub uderzanie caty
dtonia o podtoge).

e Podziekowanie za zabawe i pozegnanie rodzicow
z dzie¢mi.
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Propozycje zabaw i aktywnosci z uzyciem wybranych tablic demonstracyjnych
(do wykorzystania wedtug wyboru N.)

Tablica 9 Moje prawa i obowiazki

Cele gtéwne:

omawianie sposobéw opiekowania sie zwierzetami hodowanymi w domu,
rozwijanie mowy.

Dodatkowe materiaty do pracy z tablica sa dostepne na ptycie Nowe przygody Olka i Ady.
Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska.

Rozmowa na temat pséw - tablica demonstracyjna nr 9.

Tablica demonstracyjna nr 9.

Dzieci ogladaja tablice, méwia, co ona przedstawia. N. pyta:

Ktére zwas ma w domu pieska?

Jak ten piesek ma na imie?

Czy na tablicy jest zdjecie tego pieska?

Dzieci wskazuja na tablicy psa takiej rasy, jaka maja w domu. N. moze podac¢ nazwe tej rasy
pokazanej na zdjeciu. (Pole ciemnopomaranczowe: doberman, samojed, dalmatynczyk;
pole ciemnoniebieskie: bernardyn, szpic pomorski; pole niebieskie: wyzet niemiecki, bor-
der collie; pole zétte: buldog angielski, chihuahua; pole zielone: jamnik, yorkshire terrier;
pole pomaranczowe: bokser, basset artezyjsko-normandzki).

Czym rézniq sie psy przedstawione na zdjeciach? (Duze — mate, czarne - biate — w fatki, krét-
ka siers¢ i dtuga sier$¢, ogony: dtugie, krétkie, uszy: diugie, krotkie.

Cwiczenie artykulacyjne - nasladowanie gtosu wydawanego przez duzego psa (grubym
gtosem) i przez matego psa (cienkim gtosem).

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Pieski na spacerze.

Nagranie wesotej muzyki, odtwarzacz CD.

Dzieci sg pieskami. Czworakuja po dywanie w rytmie nagrania wesotej muzyki. Bawia sie ze
soby, turlajg po dywanie. Podczas przerwy w muzyce dzieci ktada sie na dywanie - pieski
zasypiaja.

Rozmowa na temat opieki nad zwierzetami hodowanymi w domu.

Popatrzcie na zdjecia i powiedzcie, czego potrzebujq zwierzeta, zeby czuty sie dobrze. (Jedze-
nia, spaceréw, wizyt u weterynarza, zabawy, legowiska, wyczesywania siersci).

Jak nazywa sie lekarz, ktéry leczy zwierzeta? (Weterynarz).

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Pieski — do budy!

Szarfy.

Dzieci rozkfadaja na podtodze szarfy, formujac z nich okregi — budy dla pieskéw. Pieski
poruszaja sie po sali i nasladuja: szczekanie, kopanie dotkdéw, wachanie, drapanie sie za
uchem, lezenie. Na hasto: Pieski — do budy! dzieci siadajg wewnatrz szarf. Zabawe powta-
rzamy.

Propozycja dodatkowa

Stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Hau, hau, to znaczy ,dziekuje”.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica nr 9.

N. mowi: Pies jest naszym przyjacielem. Pies moze tez ratowac zycie. Postuchajcie, jaka przygo-
da spotkata pewnego chtopca, Macka, podczas gdrskiej wycieczki.
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Dzieri byt mglisty i deszczowy. Mimo to w géry wybrato sie wielu turystéw. Wsréd nich byli
piecioletni Maciek i jego rodzice. Gdy zmeczeni wspinaczkq odpoczywali na gdrskiej polanie,
Maciek cichutko wszedt miedzy skaty. Chwile pdZniej niezauwazony przez nikogo znikngt we
mgle.

Rodzice szukali go i nawotywali. W koricu wezwali Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratun-
kowe. Wkrdtce na polane przyleciat helikopter. Wysied|i z niego ratownicy i pies, owczarek nie-
miecki o imieniu Baron.

Pies byt sredniego wzrostu. Miat gestq siers¢, czarng na grzbiecie i na ogonie, a brqzowq
wokdt szyi i pod brzuchem. Jego nos réwniez byt czarny. Wyglgdat na silne, wytrwate zwierze.
Ufnie machat dtugim, puszystym ogonem i uwaznie stuchat polecen ratownika.

Obwqchat miejsce, w ktdrym ostatnio widziano Macka. Potem unidst nos w gdre. Wiatr
niést wiele zapachéw, ale nie byto wsrdd nich zapachu chfopca. Baron wszedt miedzy skaty
i drzewa. Obwqchat kilka pni, przeskoczyt waski jar’, zndw unidst teb w gére. Zadrzaty czarne
psie nozdrza.

- Ztapat trop! — ucieszyt sie ratownik.

Gdy tylko Baron poczut zapach Macka, wyrwat do przodu. Przeskoczyt kilka zwalonych pni
iwpadtw gqszcz sterczqcych z ziemi korzeni. Maciek spat w zagtebieniu miedzy korzeniami. Byt
przemoczony i zmarzniety.

Baron zamerdat radosnie ogonem i zaraz dat znac ratownikowi gtosnym szczekaniem.

Zbudzony Maciek rozptakat sie. Baron popatrzyt na chtopca mqdrymi, ciemnymi oczami.
Pisngt uspokajajqco, jakby mdwit, ze wszystko bedzie dobrze. Potem potozyt dtugi nos na kola-
nach chtopca i delikatnie polizat go po dfoniach. Na koniec przywart do chtopca catym ciatem,
aby go rozgrzac.

Gdy ratownik dotart na miejsce, zobaczyt malca wtulonego w miekkq siers¢ psa.

- Dobra robota! - pochwalit Barona i owingt Macka cieptym kocem...

Pét godziny pézniej oddat go szczesliwym rodzicom.

- Hau, hau! — pozegnat chfopca zadowolony Baron.

- Hau, hau - odpowiedziat mu Maciek.

Z pewnosciq byto to podziekowanie.

!jar — rodzaj rowu, wawoz

e Rozmowa na temat opowiadania.

— Gdzie byt Maciek na wycieczce z rodzicami?

— Co zrobit Maciek podczas odpoczynku? Co sie péZniej stato?
— Kogo wezwano do pomocy w poszukiwaniu Macka?

— Jak miat na imie pies ratownik?

— Czy Baron znalazt Macka? Jak mu pomégt?

— Jak Baron pozegnat Macka? Co zrobit Maciek?
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Tablica 10 Moje zdrowie i bezpieczenstwo

Cele gtéwne:

budzenie potrzeby racjonalnego odzywiania,
rozwijanie mowy.

Dodatkowe materiaty do pracy z tablica sa dostepne na ptycie Nowe przygody Olka i Ady.
Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska.

Rozmowa na temat owocédw egzotycznych.

Taca z owocami: bananem, pomararncza, mandarynka, kiwi.

N. przygotowat tace z owocami: bananem, pomararicza, mandarynka, kiwi. Pyta dzieci:
Jak nazywajq sie owoce, ktdre lezq na tacy?

Gdzie mozemy je kupic?

Jak smakujq?

N. méwi: To sq owoce egzotyczne i pyta:

Dlaczego méwimy, ze sq to owoce egzotyczne?

Gdzie rosng owoce egzotyczne?

Dlaczego te owoce nie mogq rosngc w Polsce?

Wypowiadanie nazw owocdw z podziatem na sylaby i jednoczesnym klaskaniem.

Np.: banan - ba-nan; kiwi — ki-wi; pomararncza - po-ma-ran-cza; mandarynka — man-da-ryn-ka.
Ogladanie zdjec¢ przedstawiajacych owoce egzotyczne.

Tablica demonstracyjna nr 10.

Dzieci ogladaja zdjecia owocédw egzotycznych przedstawionych na tablicy. N. méwi:

Te zdjecia tez przedstawiajg owoce egzotyczne i pyta:

Czy widzieliscie kiedys takie owoce?

Gdzie je widzieliscie?

Czy jedliscie takie owoce?

Jaki smak miat ten owoc?

Chetne dzieci wskazuja odpowiednie zdjecia owocdw, podajg ich nazwy - jesli je znaja.

N. wskazuje zdjecia owocow i wymienia ich nazwy: durian, figa, liczi, karambola, pitaja, pa-
paja, marakuja, jabtko cukrowe, rambutan, mango, ananas, kiwi, awokado, opuncja - figa
kaktusowa.

Jakie ksztatty, kolory majq te owoce?

Co te owoce majq w srodku?

Dlaczego powinnismy jes¢ owoce?

Czy bez zgody dorostych mozemy jes¢ owoce, ktérych nie znamy? Dlaczego?

Wypowiadanie nazw owocdw z podziatem na sylaby.

N. wypowiada nazwe owocu, dzieci dzielg jg na sylaby — z jednoczesnym klaskaniem.

Np. durian: du-rian; figa: fi-ga; liczi: li-czi; marakuja: ma-ra-ku-ja; pitaja: pi-ta-ja; papaja: pa-
pa-ja; rambutan: ram-bu-tan; mango: man-go; ananas: a-na-nas; kiwi: ki-wi.

Zabawa ruchowa - Zbieramy owoce.

Kule zrobione z gazet (moga je zrobi¢ dzieci w czesci pierwszej dnia), kosz, nagranie spo-
kojnej muzyki, odtwarzacz CD.

N. rozrzuca na podtodze papierowe kule (owoce), na srodku sali ustawia kosz. Dzieci cho-
dza po sali przy nagraniu spokojnej muzyki, omijajagc owoce. Na hasto: Owoce, schylaja sie,
podnosza papierowe kule, wrzucajg je do kosza i méwia: Pac. Zabawa trwa do momentu,
az wszystkie owoce znajda sie w koszu.
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Tablica 11 Jak wygladat swiat przed milionami lat

Cele gléwne:

inicjowanie samodzielnych dziatan dzieci w naturalnym srodowisku,
budzenie ciekawosci i aktywnosci poznawczej dziecka.

Rozmowa na temat zabaw w piaskownicy.

Czy lubicie bawic¢ sie w piaskownicy? Co wtedy robicie?

Czy udato sie wam cos wykopac podczas kopania w piasku?

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat swoich wykopalisk.

Ogladanie zdje¢ umieszczonych na tablicy demonstracyjnej nr 11.

Tablica demonstracyjna nr 11.

N. mowi, ze nie tylko dzieci lubig kopa¢ w piasku lub ziemi i wykopywac rézne stare, cieka-
we przedmioty. Na zdjeciach (N. wskazuje odpowiednie zdjecia) sa przedstawieni ludzie,
ktérzy szukaja w ziemi réznych starych przedmiotéw, np.: starych pieniedzy, ozdéb, broni,
np. mieczy, hetmdw rycerzy, naczyn, rzezb, zabawek, i je odkopuja. Sa to archeologowie.
Dzieki nim mozemy sie dowiedzie¢, jak zyli ludzie w dawnych czasach, w co sie ubierali,
jakie mieli ozdoby, czym bawity sie dzieci. N. zadaje pytania:

Gdzie mozemy zobaczy¢ takie stare przedmioty odkopane przez archeologéw? (W muzeum).
Co to jest muzeum?

Ktdére z was byto w muzeum?

Zabawa Szukamy skarbu.

Piasek z maki, muszelki, kamyki, mate plastikowe zabawki (np. z jajek z niespodzianka),
duza miska lub kuweta.

N. przygotowuje w duzej misce lub kuwecie piasek, w ktérym zakopat np. muszelki, kamyki.
Dzieci delikatnie przeszukuja piasek. Dziecko, ktére znajdzie zakopany skarb, moze go za-
trzymac.

Przepis na piasek z maki, tzw. piasek ksiezycowy:

8 szklanek maki, 2 szklanki oleju, laska kredy dla zabarwienia (starta na tarce), kilka kropel
oliwki dla dzieci lub balsamu do ciata (proporcja na piasek dla 2 dzieci).

Tablica 12 Idzie zima ze Sniegiem

Cele gléwne:

poznawanie wybranych zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy,
budzenie ciekawosci i aktywnosci poznawczej dziecka.

Dodatkowe materiaty do pracy z tablica sa dostepne na ptycie Nowe przygody Olka i Ady.
Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Pada snieg.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy
w grze zatrzymuja sie, nasladuja ruchem palcéw padajacy $nieg i rytmicznie powtarzaja
rymowanke: Pada snieg, pada snieg, cate noce, cate dnie.
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Ogladanie filmu Ptatek sniegu.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica nr 12 (czas
trwania filmu - 26 s).

Podczas prezentacji filmu dzieci majg mozliwos¢ zobaczenia réznych ksztattow ptatkow
$niegu.

Cwiczenia z zakresu analogii personalnej — Jestesmy ptatkami sniegu.

Nagranie spokojnej muzyki.

N. opowiada, a dzieci staraja sie wyobrazi¢ sobie, jak moze sie czu¢ ptatek sniegu. Prébuja
wyrazi¢ to za pomoca ruchu, mimiki przy nagraniu spokojnej muzyki (ptyta CD).
Wyobrazcie sobie, ze jestescie ptatkami sniegu. Kazdy z was jest inny, piekny, niepowtarzal-
ny. Poruszacie sie lekko, delikatnie, tariczycie, wirujecie w koto. Jest wam dobrze, czujecie sie
wspaniale. Wokdt siebie spotykacie inne pfatki sniegu. Delikatnie sie z nimi witacie, gtaszczcie
je, taniczycie delikatnie, na paluszkach. A teraz opadacie wolniutko na ziemie, zamykacie oczy
i wyobrazacie sobie, jak wyglqda taki sSniegowy Swiat.

(Dzieci moga sprébowac opowiedzied, jak sie czuty, kiedy byty ptatkami sniegu).
Antarktyda — miejsce, gdzie zima trwa przez caty rok - tablica demonstracyjna nr 12.

Tablica demonstracyjna nr 12, globus.

N. moéwi: Rozpoczeta sie nowa pora roku - zima, i pyta:

Po czym poznamy, Ze jest zima? (Pada $nieg, jest zimno...).

N. pokazuje globus i pyta:

Czy wiecie, co to jest?

Dzieci ogladajg doktadnie globus.

N. wyjasnia, ze globus to pomniejszony model naszej planety, Ziemi, w postaci kuli umiesz-
czonej na drazku przechodzacym przez jej bieguny - pétnocny i potudniowy, na ktérym
umieszczono mape. Nastepnie pokazuje na globusie potudniowy biegun Ziemi i méwi:
W tym miejscu na naszej planecie Ziemi jest Antarktyda — Iqd (kontynent), ktory jest pokryty
lodem i sniegiem przez caty rok. Nie rosng tam rosliny i drzewa, nie mogq tam mieszka¢ ludzie,
bo jest bardzo zimno.

Ogladanie zdje¢ na tablicy demonstracyjnej.

N. wiesza tablice demonstracyjna i mowi: Na Antarktydzie mieszkajq zwierzeta, ktdre zywiq
sie rybami i zyjqgtkami morskimi. N. pyta:

Czy znacie zwierzeta przedstawione na zdjeciach? (Dzieci wspodlnie z N. nazywaja zwierzeta:
pingwiny, foki, stort morski, wieloryb, mewy, rybitwy).

Czy oglqdatyscie filmy o zwierzetach zyjqcych na Antarktydzie? (Dzieci opowiadaja o filmach,
np. Tupot matych stép...).

Zabawa ruchowo-nasladowcza - Pingwiny.

Dzieci sa pingwinami. Nasladuja ruchy N., poruszaja sie po sali matymi kroczkami, kotyszac
sie na boki, z nogi na noge.

Propozycje dodatkowe

Ogladanie filmu Antarktyda.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska — tablica nr 12.
Podczas prezentacji filmu dzieci maja mozliwo$¢ zobaczenia, jak wyglada Antarktyda (la-
doléd) i zyjace tam pingwiny.
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Tablica 13 Ilda swieta

Cele gléwne:

poznawanie tradycji bozonarodzeniowych wybranych narodowosci,
rozwijanie mowy.

Dodatkowe materiaty do pracy z tablica sg dostepne na ptycie Nowe przygody Olka i Ady.
Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska.

Rozmowa nawigzujgca do swigt Bozego Narodzenia.

N. pyta:

Jakie Swieta sie zblizajq?

Jak sie do nich przygotowujemy?

Swigteczne symbole - przyblizenie tradycji bozonarodzeniowych kultywowanych w wybra-
nych krajach europejskich.

Tablica demonstracyjna nr 13.

Ogladanie zdje¢ zwigzanych ze $wietami Bozego Narodzenia. Zwrécenie uwagi na charak-
terystyczne symbole (choinka, wypieki $wiateczne, prezenty, szopka).

N. pyta:

Jakie ozdoby wieszamy na choince w Polsce?

N. wskazuje te zdjecia, ktére przedstawiajg choinki, podaje nazwe panstwa.

N. wskazuje odpowiednie zdjecie i pyta:

Czym przyozdabia sie choinki w Norwegii? (taricuchem z flagami panstw).

Zabawa ruchowo-nasladowcza - Ubieramy choinke.

Dzieci dobieraja sie w pary. Staja przodem do siebie. Jedno dziecko jest choinka. Drugie
dziecko rytmicznie wypowiada (za N.) nazwy 0zdéb i nasladuje zawieszanie ich na choince.

Dzieci:

Bomb-ka, bomb-ka, bomb-ka. moéwia i dotykajag jednoczesnie obiema rekami
bokéw choinki, zaczynajac od dotu,

Lamp-ki, lamp-ki, lamp-ki. jak wyzej,

tan-cuch, tan-cuch, tari-cuch. obchodza swojg choinke dookota,

Jaka piekna choinka. klaszcza,

Ach! podnosza rece w goére, w gescie zachwytu.

Zabawe powtarzamy ze zmiana rol.

Rozmowa kierowana na temat: Ciasta na Swieta.

N. méwi: Na swieta Bozego Narodzenia mamy przygotowujq rézne potrawy i ciasta.

Jakie ciasta piekq wasze mamy? (Piernik, makowiec).

W innych krajach europejskich dzieci tez zajadajg sie ciastami i ciasteczkami. N. wskazuje
zdjecia, wymienia nazwy krajéw.

Zabawa ruchowo-nasladowcza - Udane wypieki.

Dzieci nasladujg za N. czynnosci zwigzane z pieczeniem ciasta.

Dzieci:
Wbijamy jajka, zaciskaja dtonie w pies¢,
stuk, uderzaja piescig o pies¢, méwigc stuk,
siup, otwierajg dtonie, méwiac siup,
chlup. otrzepujg dtonie, méwiac chlup,
Ugniatamy ciasto. zaciskajg i otwieraja dtonie,
Watkujemy. wysuwaja dtonie do przodu i je cofajg,
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Dekorujemy. pocieraja kciukami o ztagczone palce dtoni,

kreslac koétka,
Wktadamy ciasto do piekarnika. wysuwaja do przodu dtonie ztaczone ich
zewnetrzng strong i je cofaja,
Dziekujemy za prace. ktaniaja sie.

Do czego stuzq skarpety przedstawione na zdjeciu?

Do specjalnych skarpet w czasie $wiat Bozego Narodzenia wktada sie mate upominki.
W kulturze zachodniej méwiono, ze dziecko, ktére nie byto grzeczne, otrzyma w $wiatecz-
nej skarpecie kawatek wegla. N. pyta dzieci:

W jaki sposéb wreczane sq prezenty w waszych domach?

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Wrzucamy prezenty przez komin.

Szarfy, nagranie spokojnej muzyki.

Dzieci sa pomocnikami Mikotaja, ktéry wrzuca prezenty przez komin. Kominy to szarfy roz-
tozone na dywanie. Podczas spokojnej muzyki dzieci chodza na palcach pomiedzy szarfami.
Podczas przerwy w grze wskakujg do srodka szarf, nasladujac ruchem ciata wrzucanie pre-
zentu do komina. Ponowne dzwieki muzyki s sygnatem do spaceru pomiedzy szarfami.

Tablica 14 Mijaja dni, miesiace, lata

Cele gtéwne:

dostrzeganie w najblizszym otoczeniu elementéw techniki (pojazdy, urzadzenia),
korzystanie z wytworow techniki (telefon) na zasadach okreslonych przez dorostych.

Dodatkowe materiaty do pracy z tablica sa dostepne na ptycie Nowe przygody Olka i Ady.
Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska.

Rozmowa kierowana dotyczaca sposobéw przemieszczania sie.

Czy do przedszkola przychodzicie czy przyjezdzacie?

Czym przyjezdzacie do przedszkola?

Dlaczego samochdéd moze jechac¢? (Ma kota, silnik, kierownice, musi mie¢ paliwo).

Po czym porusza sie samochéd? (Po drodze).

Ogladanie i omawianie zdje¢ umieszczonych na tablicy demonstracyjnej nr 14.

Tablica demonstracyjna nr 14.

N. pyta:

Jakie pojazdy widzicie na zdjeciach? (Pociagg, samochéd, samolot).

N. wskazuje poszczegdlne zdjecia i opowiada dzieciom, ze pociag pedzi po szynach,
samochod mknie po drodze, samolot leci wysoko, ale dzieki temu, ze ma kota, moze wy-
startowac i wylagdowac.

W dawnych czasach nie byto tych pojazdéw i ludzie poruszali sie pieszo lub jezdzili na
koniach. Poniewaz podréze trwaty bardzo diugo, wiec ludzie starali sie wymysli¢ co$, co
przyspieszytoby to podrézowanie.

N. wskazuje zdjecia két i mowi: Pierwsze kota byty zrobione z kamienia. Potem byty kota drew-
niane, drewniane z oponami. Te dzisiejsze majq aluminiowe albo stalowe felgi i opony. Na ta-
kich kotach poruszajq sie samochody, ktérymi przyjezdzacie do przedszkola.

Zabawa biezna — Samochody.

Dla kazdego dziecka mata obrecz.
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Na sygnat: Samochody jadqg - dzieci z kierownicami (kotami) w rekach poruszaja sie w réz-
nych kierunkach: nasladuja jazde na wprost, skret w lewo, skret w prawo. Nasladuja tez
warkot samochodu, odgtosy hamowania, trabienia. Zabawe powtarzamy.

Rozmowa kierowana na temat: Dawne samoloty i wspétczesne samoloty.

Ktdre z was leciato samolotem?

Ktdry pojazd porusza sie szybciej: samochdd czy samolot?

Czy wspotczesne samoloty sq podobne do tych dawnych?

Czy ich ksztatt przypomina wam jakies zwierze?

Zabawa biezna - Samoloty.

Dzieci siedza w przysiadzie, z rekami roztozonymi w bok. Sa samolotami. Przygotowuja
sie do startu. Na hasto: Samoloty startujq — przechodza do pozycji stojacej i biegaja po sali
z roztozonymi rekami, zrecznie sie wymijajac. Na hasto: Samoloty Igdujq — dzieci przecho-
dza do przysiadu.

Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych dawne urzadzenia codziennego uzytku oraz wspét-
czesne urzadzenia codziennego uzytku: aparat fotograficzny, telefon, zaréwke.

N. zacheca dzieci do wyrazania swoich spostrzezen.

Zabawa stuchowo-ruchowa - Samochody - do garazu.

Dla kazdego dziecka szarfa, tamburyn, dzwonek.

N. rozktada na podtodze szarfy (garaze) - po jednej dla kazdego dziecka. Dzieci s samo-
chodami. Poruszaja sie miedzy garazami przy dZzwiekach tamburynu. Na dzwiek dzwonka
dzieci wskakujg do szarf — samochody stoja w garazach. Zabawe powtarzamy, jednak przy
kazdej powtorce N. zabiera jedna szarfe. Dziecko, ktére nie znajdzie dla siebie garazu, kon-
czy zabawe i parkuje obok N.

Tablica Zima Zima i zwierzeta

Cele gléwne:

dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie zimg (zasypianie zwierzat),
poznawanie zwyczajow wybranych zwierzat leSnych.

Rozmowa na temat obrazka (tablica demonstracyjna, obrazek z okienkami).

Tablica demonstracyjna Zima - obrazek z okienkami.

N. pyta:

Jakqg pore roku przedstawia obrazek?

Co widzicie na obrazku?

Dzieci z pomoca N. okreslaja, co wida¢ na obrazku: zwierzeta, zaspy $niezne; prébuja na-
zwac przedstawione zwierzeta: wiewidrka, tasica, fos$, dzieciot.

N. wskazuje na obrazku tosia, otwiera okienko i moéwi: tosie zrzucajq poroze po okresie
godowym — starsze osobniki w listopadzie, a mtode w grudniu i styczniu. Nastepnie wskazuje
na obrazku tasice i méwi: Ciekawe, czego tasica szuka w tej zaspie.

Chetne dziecko otwiera okienko i podaje nazwe zwierzatka, ktére sie tam znajduje — mysz.
N. méwi: Podstawowym pokarmem fasicy sq drobne zwierzeta, gtdwnie myszy, ktére towi
w norach. tasica w zimie poluje pod sniegiem. Dzieki swym matym rozmiarom dostaje sie bez
trudu do kryjowek myszy.

Czy jestescie ciekawe, co znajduje sie pod pozostatymi okienkami?

Chetne dzieci odkrywaja kolejne okienka i nazywajg ukryte zwierzeta (jesli potrafia):
niedzwiedz, mréwki, jez, bobr. N. tak kieruje rozmowa, aby nawiagza¢ do tematyki zwigza-
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nej z przygotowywaniem sie zwierzat do zimy. Dodatkowo przekazuje dzieciom krétkie
informacje dotyczace bobra i mréwek.

Zimg bobry spedzajq czas w zeremiach, gdzie temperatura nie spada ponizej 0°C. Po pokarm
(gatqzki) wybierajq sie zwykle nocq.

Mrowki w zimie przytulajq sie do siebie w przysypanym sniegiem mrowisku i przesypiajq zi-
mowe miesiqce.

Jaki ptak ukryt sie w dziupli drzewa? (Dzieciot).

N. méwi: Zimq dzieciot zjada nasiona sosny, swierka, chetnie zjada tez stonine w karmnikach

przygotowanych przez ludzi.

Zabawa w formie opowiesci ruchowej — JesteSmy w lesie.
N. prosi dzieci, aby wyobrazity sobie, ze s w lesie, w ktédrym wszystko jest pokryte snie-

giem.

Wstuchujecie sie w szum drzew i wiatru,
nastuchujecie, czy nie nachodzi jakies
zwierze.

Przyglgdacie sie sladom na sniegu.
Skradacie sie za sarnq idgcq do pasnika.

Potkneliscie sie o piert przysypany Snie-
giem.

Musicie otrzepa¢ ubranie ze Sniegu.
Idziecie dalej, ale zobaczyliscie duzq zaspe
Sniegu. Przechodzicie obok niej ostroznie
i po cichu, bo nie wiecie, kto tam mégt sie
ukryc.

Zobaczyliscie miedzy drzewami zajqca.
Nasladujecie jego skoki.

Nagle z potrgconej gatezi spada $nieg.
Troche sniegu wpadto wam za kotnierz.
Przemoczeni wychodzicie na polane,
gdzie czekajq na was sanie zaprzezone
w konie.

Wracacie do domu, gdzie czeka na was
mama z gorqcq herbatq.

Dzieci:

rozgladaja sie na boki, nastuchuja, przyktada-
jac dtonie, na zmiane, do jednego i do drugie-
go ucha,

przechodza do przysiadu,

poruszaja sie po sali na palcach, najciszej jak
potrafig,

nasladuja wywrécenie sie,

nasladuja otrzepywanie sie ze $niegu,
poruszaja sie na palcach, palec wskazujacy
przyktadaja do ust i méwia: ci,

skacza jak zajace,

podskakuja naprzemiennie, na jednej i na dru-
giej nodze, i méwia: brr,

maszeruja,

dobieraja sie w pary, tworzg zaprzegi - staja
jedno za drugim,

poruszaja sie w parach: dziecko stojace

z przodu jest koniem, z tytu — woznica.
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Tablica Zima Zima i zwierzeta

Cele gléwne:

uswiadamianie koniecznosci dokarmiania ptakéw i innych zwierzat zima,
poznawanie znaczenia nowych stéw.

Rozmowa na temat dokarmiania zwierzat zimga (tablica demonstracyjna — obrazek nr 2).
Tablica demonstracyjna - obrazek nr 2.

N. pyta:

Jakqg pore roku przedstawia obrazek?

Gdzie wybraty sie dzieci na wycieczke z dziadkiem? Czym jechali?

Kto opiekuje sie lasem i zwierzetami w lesie? (Le$nik).

Co dzieci zobaczyty podczas wycieczki?

Wskazywanie zwierzat na obrazku i ich nazywanie. (Sarny, zajac, dziki, lis, gile).

N. wskazuje pasnik i pyta:

Czy wiecie, co to jest?

Jedli dzieci nie wiedza, N. wyjasnia, ze jest to pasnik, czyli lesna stotéwka dla zwierzat.

Co lesnik wytozyt dla zwierzqt do pasnika?

Dzieci, samodzielnie lub z pomoca N., nazywaja pozywienie przedstawione na obrazku.
N. ttumaczy dzieciom, ze one, zjadajac chleb, owoce, warzywa, pijac mleko, dostarczaja
swojemu organizmowi tego, co jest im potrzebne, aby rosna¢. Zwierzeta robia to, gdy je-
dza rosliny. W zimie, gdy $nieg pokrywa wszystko w lesie i na polu, zwierzetom musza
pomagac ludzie. Dlatego w lesie ustawiaja pasniki, czyli drewniane konstrukcje stuzace
do dokarmiania zwierzat le$nych, szczegdlnie w okresie zimowym. W poblizu pasnikéw
zazwyczaj ustawiane sa lizawki, czyli stupki z wywierconymi lub nacietymi otworami,
w ktérych znajduja sie kostki soli kamiennej stuzacej zwierzetom lesnym do uzupetniania
mineratéw, takich jak: sod, wapn, zelazo, fosfor, cynk — niezbednych do wzmocnienia kos¢-
ca i miesni przed nastaniem wiosny.

Zabawa muzyczno-ruchowa — Ptaki fruwajq i skaczq.

Nagranie muzyki w zmiennym tempie: wolnym — szybkim.

N. wiacza nagranie muzyki w zmiennym tempie: wolnym — szybkim (ptyta CD). Kiedy dzieci
ustysza muzyke w wolnym tempie, skacza obundz, zmieniajagc dowolnie kierunek skokéw:
w przdd, w tyt, w bok. Natomiast kiedy ustysza muzyke w szybkim tempie, biegaja na pal-
cach, poruszajac rekami zgietymi w tokciach i opartymi na ramionach.

Zabawa Przysmaki dla zajqca i ptaka.

Papierowe talerzyki, ziarna stonecznika lub dyni, paski marchewki, obrazki ptaka i zajaca.
N. przygotowat talerzyki. Na jednym potozyt ziarna stonecznika (dyni), na drugim - pokro-
jona w paski marchewke. Utozyt obrazki: zajaca i ptaka. Dzieci prébuja okredli¢, ktory przy-
smak moze by¢ dla ptaka, a ktéry — dla zajgca. Chetne dzieci zamykaja oczy, a N. wkfada im
do ust kawatek marchewki lub ziarno stonecznika. Dzieci maja odgadna¢, czego prébuja.
Potem okreslaja, jaki byt prébowany produkt (stodki, miekki, twardy itd.).
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Tablica 15 Babcia i dziadek

Cele gtéwne:

zacie$nianie wiezi rodzinnych,
rozwijanie umiejetnosci wyrazania i nazywania uczuc.

Dodatkowe materiaty do pracy z tablica sa dostepne na ptycie Nowe przygody Olka i Ady.
Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska.

Stuchanie wiersza P. Beresewicza Dzieri Babci i Dziert Dziadka.
Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska — tablica nr 15.

Pie¢, dwa, jeden, sto, trzy czwarki,
pik-pik — pika mi zkomdrki

i gfos taki z niej dochodzi:

Tu mieszkanie dziadkoéw z todzi.
Gospodarze aktualnie

majq brydza i ptywalnie,

potem kregle i dwa bale.

Nagraj nam sie po sygnale’.
»~Kochani, w wasze swieta
dzwoni wnuczek, ze pamieta’.

Rozmowa na temat wiersza.

Kto dzwonit do dziadkdw?

O czym pamietat wnuczek?

Dlaczego dziadkowie nie odebrali telefonu?

Zabawa ruchowo-nasladowcza - Telefon do babci i dziadka.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie granym na tamburynie. Na hasto: Telefon do babci
i dziadka, zatrzymuija sie i nasladuja wybieranie numeru na telefonie.

Rozmowa na temat obdarowywania prezentami bab¢ i dziadkow.

Tablica demonstracyjna nr 15.

Co przygotowaly dzieci dla babci i dziadka?

Kto im pomagat? (Z mama przygotowaty tort, z tatg wykonaty piniate — balon wypetniony
papierowymi elementami, czyli konfetti).

Czym dzieci udekorowaty tort?

O jakim smaku mdgt by¢ ten tort? (Udekorowaty owocami; kolor tortu sugeruje, ze jest to
tort czekoladowy).

Czy babcie i dziadkowie byli zadowoleni z otrzymanych prezentéw?

Po czym to poznamy? (Maja usmiechniete miny).

N. pyta:

Jakie prezenty mozemy podarowac babci i dziadkowi?

Dlaczego dajemy im prezenty?

Jakie niespodzianki przygotowaliscie dla swoich bab¢/dziadkéw?

Co lubicie robic z babciami/dziadkami?
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e Zabawa ruchowo-nasladowcza - Wreczamy prezenty.
Tamburyn.
Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali przy dzwiekach tamburynu. Podczas przerwy
w grze nasladujg wreczanie prezentéw, wykonujac gteboki ukton. Zabawe powtarzamy.
e Zabawa w kole, z elementem dramy.
Dzieci siedza w kole. Do jego srodka wchodzi wybrane dziecko - babcia. Dzieci za N. méwia
tekst z podziatem na role.
Dzieci: Siedzi sobie babcia i tak sobie mysli: ,Moze jacys goscie do mnie dzis by przyszli”.
N. puka.
Babcia: Kto tam?
Dzieci: To my, goscie! Wybieraj, babciu, kto siedzi najprosciej.
Babcia wybiera dziecko, ktdre zajmie jej miejsce, i zabawe powtarzamy.
e Zabawa Smutne buzie i wesofe buzie.
Dzieci stuchaja wypowiedzi N. Kiedy uznaja, ze przedstawiona sytuacja jest wesofa, usmie-
chaja sie, a kiedy, ze smutna - robig smutna mine. Np.
Dziadek zabrat mnie do zoo i pokazat mi stonia.
Dziadkowi zepsut sie rower i nie mégt mnie zabra¢ na wycieczke rowerowgq.
Babcia ugotowata moje ulubione danie.
Babcie bolata gtowa i nie mogta mnie odwiedzic.
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