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Drodzy Nauczyciele

Przewodniki z serii Nowe przygody Olka i Ady umozliwiaja prace w grupach 4-latkéw. Zasto-
sowalismy w nich wiele rozwigzan majacych na celu podniesienie komfortu Panstwa pracy.

Na poczatku kazdego z przewodnikéw zamiescilismy ogdlny rozktad materiatu, bedacy
takze swoistego rodzaju spisem tresci. W kazdym ze scenariuszy dnia znajdziecie Paristwo
zarbwno propozycje zapiséw w dzienniku, jak i punkty z obszaréw podstawy programowe;j
- tym samym w jednym miejscu zgromadzilismy dla Panstwa informacje potrzebne przy
uzupetnianiu dziennika zaje¢. Pomoce dydaktyczne niezbedne do realizacji poszczegdlnych
zabaw oznaczylismy wyrazistym kolorem czcionki. To cenne rozwigzanie zwtaszcza dla tych
z Panstwa, ktorzy beda korzysta¢ z wybranych zabaw i aktywnosci proponowanych w scena-
riuszach. Na koncu przewodnika (s. 211-223) zostaty zamieszczone przyktadowe scenariusze
zaje¢, uwzgledniajace wykorzystanie tablic demonstracyjnych.

Konstruujgc poszczegdlne scenariusze zaje¢, Autorki zadbaty o wspieranie catos$ciowe-
go rozwoju dziecka, bedacego gtéwnym celem wychowania przedszkolnego. Dzielg sie one
z Panstwem wiedza zdobyta w czasie swojej wieloletniej pracy z dzie¢mi.

Wychodzac naprzeciw zatozeniom podstawy programowej i najnowszym badaniom, opi-
salismy w przewodnikach cztery projekty edukacyjne (projekt nr 1i projekt nr 2 —w cz. 2 prze-
wodnika, projekt nr 3 —w cz. 3 przewodnika, projekt nr 4 — w cz. 4 przewodnika). Jako ze czes¢
z Panstwa nie pracowata dotychczas metoda projektéw w opisach, poprowadzimy Panstwa
»Za reke”. Pokazemy, jak pracowac tg metoda i jakie sg jej zatozenia. Zachecamy do zapoznania
sie na wstepie z artykutem dr Barbary Bilewicz-Kuzni (s. 7), w ktérym opisuje ona metode pro-
jektow w kontekscie edukacji przedszkolnej.

Poczawszy od 1. tygodnia wrzesnia proponujemy Panstwu realizacje zestawow ¢wiczen
ruchowych. Oddajac Panstwu niniejszag publikacje, wyrazamy wielkg nadzieje, ze spetni swoje
zadanie - pomoze uczynic zajecia z dzie¢mi wspaniatg przygoda i zrealizowa¢ zatozenia pod-
stawy programowej.

Zespot autorski i redakcyjny



Metoda projektow w przedszkolu

Pobyt dziecka w przedszkolu ma by¢ czasem przygody poznawczej, eksplorowania $wiata
i badania jego fenomenow, stawiania pytan o sprawy interesujace i szukania na nie odpowie-
dzi. Wartos¢ takiej edukacji ptynie z najnowszych doniesiert badawczych, wskazuja na to takze
aktualne dokumenty wyznaczajace prace przedszkola. Nowa podstawa programowa wycho-
wania przedszkolnego (Rozporzadzenie z dnia 14 lutego 2017 r.) wyraznie kfadzie nacisk na
wspieranie cato$ciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to ma umozliwi¢ dziecku gromadzenie
doswiadczen pozwalajgcych na odkrywanie wiasnych mozliwosci, dziatanie i odkrywanie sen-
su tego dziatania. W zwiazku z takimi priorytetami i potrzebami zmieniajg sie style myslenia
i metody dydaktyczne pracy przedszkola. Odchodzenie od metod tradycyjnych, ktérym towa-
rzysza: transmisja wiedzy, pokaz i instrukcja, na rzecz metod aktywnych, w ktérych nauczyciel
bardziej organizuje proces gromadzenia nowych doswiadczen i badania, niz przekazuje wie-
dze, okazuje sie znacznie bardziej korzystne rozwojowo dla dzieci. Metody aktywne, takie jak
metoda projektéw, zaczynaja by¢ w przedszkolu gtéwna metoda pracy.

Czym jest metoda projektow?

Metoda projektéw nalezy do grupy metod aktywizujacych o charakterze holistycznym, o sze-
rokim spektrum oddziatywania, czyli wspierajacych dziecko catosciowo, we wszystkich sferach.
To metoda zwigzana z dziataniem i aktywnym uczestnictwem w niej wszystkich zaangazowa-
nych na kazdym etapie realizacji. Sam projekt z definicji jest pogtebionym badaniem, w kté-
rym grupa ludzi analizuje problem i wielostronnie go bada, by potem zaprezentowa¢ innym
swoja wiedze, swoje umiejetnosci. Metoda wywodzi sie z praktyki rozwigzywania problemoéw
w szkotach zawodowych. Jej gtéwnym popularyzatorem w USA byt John Dewey. Jako rozwia-
zanie metodyczne byta znana i praktykowana w Polsce juz po Il wojnie $wiatowej. Wspotcze-
$nie publikuja na jej temat: Agnieszka Mikina, Bogustawa Gotebniak, Krystyna Chatas, Teresa
Parczewska, Barbara Bilewicz-KuZnia, Matgorzata Milczewska. Jako model pracy, ktéry na state
przyjat sie w rzeczywistosci przedszkolnej, jest realizowana we Wtoszech, w miasteczku i re-
jonie Reggio Emilia. Przedszkola w regionie, jak i samo Centrum Reggio Children (www.reg-
giochildren.it/centro-internazionale-loris-malaguzzi), stanowia od lat dla catego swiata wzor
praktycznej realizacji metody projektéw i zwigzanego z tym podejscia pedagogicznego.

Filozofia edukacyjna metody

Metoda projektow nie jest jedynie metoda. Poza charakterystycznymi dla niej etapami prak-
tycznymi zawiera szereg praw, ktore okreslaja jej fenomen. To przede wszystkim podejscie, na-
stawienie nauczyciela do wtasnej pracy, do dzieci oraz do zasobdéw osobistych i materialnych
przestrzeni, w ktérej sg dzieci.

Przygladajac sie roli nauczyciela, nalezy podkredli¢, ze jest on przede wszystkim organizato-
rem. Wspofaranzuje warunki do gromadzenia przez dzieci doswiadczen i budowania wiedzy
- nie tylko fizycznej, ale i spotecznej. Dorosty wie, ze przedszkole, sala i inne przestrzenie sa
zrédtem nowych doswiadczen i uczenia sig, dlatego dba o wtasciwg ich organizacje. Wie, ze
im bogatsze i bardziej przemyslane otoczenie, tym lepiej dla rozwoju dziecka. W metodzie
projektéw przestrzen jest bowiem trzecim nauczycielem. Stad w sali przedszkolnej powinno
by¢ duzo (ale nie za duzo) stymulujacych, bogatych kacikéw zainteresowan z materiatami do
eksploracji poznawczych, spotecznych i twérczych. Srodowisko to ma by¢ eksploracyjnie za-
checajace do dziatan i badan. Nowe osrodki (kaciki), materiaty, okazy do badania gromadzi
i tworzy sie wspolnie. Ich wspéttworcami sa: dorosli, nauczyciel, rodzice, dziadkowie, pracow-
nicy przedszkola, dorosli spoteczno-kulturowego otoczenia przedszkola i wreszcie, a moze
przede wszystkim, dzieci.

Pracujacy metoda projektéw kierujg sie zasada, ze etap przedszkolny to etap budowania wie-
dzy indywidualnej, okres gromadzenia doswiadczen. Dziecko moze w tym okresie jeszcze
btadzi¢, tylko obserwowad — jeszcze nie dziata¢, zastanawiac sie, nie umie¢ pytac i od razu
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odpowiadac na pytania. Nie od razu jest tez badaczem, eksploratorem - moze by¢ poczatko-
wo tylko obserwatorem. Dorosty z taka wiedzg i empatyczna percepcja jest cierpliwy; wie, ze
edukacja to proces, nie cel. Organizuje proces uczenia sie; wie, ze dzieci ucza sie same, nie ze
sg nauczane. Nie stawia zatem celéw operacyjnych do pojedynczych zaje¢ projektowych czy
jednostkowej aktywnosci; wie, ze procesy gromadzenia do$wiadczern wymagaja czasu. Projekt
tez wymaga czasu. Trwa zazwyczaj co najmniej tydzien, a najlepiej od 2 do 3 tygodni. Na kaz-
dym etapie cechuja nauczyciela duzy szacunek i duze zaufanie do mozliwosci dziecka, postawa
stuchajaca, rozumiejaca, empatyczna, ale i inspirujaca. Taki dorosty wie, Ze nie on jest gléwnym
zrédtem wiedzy. Bardzo szanuje wiedze osobistg dziecka i wie, ze wiekszg wartos¢, niz przekaz
wiedzy, ma wspdlne, zespotowe rozwigzywanie problemoéw i badanie zjawisk oraz poszukiwa-
nie odpowiedzi poprzez sieganie do réznych zrédet wiedzy, np. wiedzy eksperta. Wie tez, ze
nie mniej wazne jest umozliwienie dzieciom dzielenia sie zdobyta wiedza.

Metodyczne procedury metody projektow

Praca metoda projektéw obejmuje 3 etapy. Zastanawiajac sie, nad jakim projektem bedziemy
pracowac, mozemy siegnac do tresci wybranego programu wychowania przedszkolnego, wy-
bra¢ zagadnienie ogdlne, wieloaspektowe i np. zrealizowad projekty: strazak, lekarz, las itp.,
lub wybra¢ waskie, sensu stricto badawcze obiekty/tematy (np. chleb, dynia, gleba, mineraty
itp.). Dobrze jest takze podazac za zainteresowaniami dzieci, obserwowac je i stucha¢, co je
interesuje, jakie tematy, problemy, zagadnienia chciatyby bardziej zgtebic. Takimi dos¢ uni-
wersalnymi dzieciecymi tematami sg np. psy, koty, dinozaury, kosmos. Mozna tez skupic sie na
jakim$ waznym lokalnie czy kulturowo problemie, zagadnieniu zdrowotnym czy zwigzanym
z przyroda. Mozna takze zapyta¢ dzieci, o czym by chciaty sie czegos wiecej dowiedzie¢, czego
nauczyg, co je interesuje.

Etap 1. dotyczy zatem wyboru tematu, rozeznania sie w tym, jaka dzieci maja o nim wiedze
oraz czego nowego chciatyby sie dowiedzie¢. Mamy zatem trzy niezbedne elementy etapu 1.
Wybér tematu, ktéry musi by¢ wazny z punktu widzenia zainteresowan dzieci, wagi problemu
lub tresci programowych. Po drugie: nalezy przekonac sie, co dzieci juz wiedzg na ten temat.
Jest to bardzo wazny element pracy i wtasciwie punkt wyjscia do dalszych dziatan. Brak takie-
go rozeznania powoduje, ze z géry zaktadamy, ze dzieci posiadaja okreslone zasoby wiedzy,
ktérych tak naprawde nie znamy. Wyzwala to u nauczyciela strategie raczej kierownicza niz
konstruktywistyczna. A w zatozeniu tej ostatniej dziecko ma budowa¢ wiedze na tych pod-
stawach, ktére juz ma, aby tworzy¢ nowe jej struktury. W praktyce nauczyciel zapyta dzieci,
np. przy projekcie lekarz: Co wiecie na temat pracy lekarza? Kto to jest lekarz? Czym sie zajmuje?;
a przy projekcie chleb: Co wiecie na temat chleba? Co to jest chleb? Jak wyglgda chleb? Jakie sq
chleby? Warto jest te dzieciecq wiedze przedstawic graficznie. W tym celu mozna przygotowac
duzy arkusz papieru i w formie mapy mysli zanotowa¢ odpowiedzi dzieci. Powstaje wtedy
tzw. siatka wstepna/siatka wiedzy. Tworzac taka siatke, nauczyciel moze réwniez na niej noto-
wag, kto powiedziat dang rzecz, np. Lekarz leczy ludzi (Krzy$). Innym sposobem jest nagrywanie
wypowiedzi dzieci na dyktafon i pdzniej prezentowanie ich. Uczy to lepszego precyzowania
wiasnych mysli i zaspokaja potrzebe uznania. Dodatkowo, jest punktem wyjscia do kolejnych
dziatan. Po stworzeniu siatki wiedzy nauczyciel moze zacheci¢ dzieci, by w domu sprébowa-
ty sie jeszcze czego$ wiecej dowiedzie¢ na dany temat. Gdy dzieci zgtoszg posiadanie nowej
wiedzy, nauczyciel doda nowe informacje do opracowane;j siatki wiedzy. Tu wazne jest tez
poinformowanie rodzicéw, nad jakim tematem obecnie grupa pracuje, i zachecenie ich do za-
angazowania sie w rézny sposéb, np. przyniesienie materiatéw edukacyjnych na dany temat,
zaproszenie do bycia ekspertem itp.

W pierwszym etapie projektu istotne jest takze stworzenie siatki pytan, ktére moga by¢ za-
pisane lub nagrane. Dorosty pyta zatem: Co chcialybyscie o tym wiedzie¢ wiecej? O co chcia-
fybyscie zapytac? Co was interesuje w zwiqzku z tym tematem? Na tym etapie mozna tez po-
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stawic¢ i zapisa¢ hipotezy dzieci, wynikajace z analizy kilku ich pytan. Np. Jesli dzieci (tez
dzieki sugestii dorostego) chciatyby sie dowiedzie¢, jak sie robi chleb, mozna je zapytac:
A jak myslicie? Czego potrzebujemy do upieczenia chleba? (Zapisujemy odpowiedzi dzie-
ci). Kto mégtby nam o tym powiedzie¢, pokazac to? Gdzie mozemy pdjs¢, kogo zaprosic¢?
W dalszej kolejnosci nauczyciel planuje, jaka aktywnos¢ zaproponuje dzieciom, by pozwolita
dowiedziec sie wiecej o badanym obiekcie, zjawisku, fenomenie.

Etap 2. powinien zawiera¢ wiec dziatania badawcze (o réznych charakterze, czasem typowe
badanie fizyczne, a czasem badanie zjawiska bardziej od strony spotecznej), wizyte eksperta
i/lub wyprawe terenowa. Jesli temat jest bardziej spoteczny, problemy i pytania sa rozwiagzy-
wane czesto podczas wyprawy terenowej i/lub wizyty eksperta. Jesli problem jest badawczy,
np. dzieci chca sie dowiedzie, jaki jest chleb i co w nim jest (moga badacd jego fizyczne wtasci-
wosci), analizuja, badaja i rozpatruja temat pod katem postawionych sobie pytan, z wykorzy-
staniem narzedzi badawczych i pomiarowych. W tym celu warto zatozy¢ w sali kacik badaw-
czy, w ktérym zgromadzone bedga narzedzia i srodki do badan, np.: lupy, dyktafon, podktadki
do notowania, narzedzia miernicze itp. Poza dziataniami w placéwce wazne sg wyjscia w te-
ren i wycieczki. Jesli nie ma takiej mozliwosci, wartosciowym doswiadczeniem jest spotkanie
z ekspertem, ktéry wyjasni dzieciom interesujace je kwestie lub przygotuje dla nich pokaz.
Podczas takich wyjs¢ lub spotkan poszczegodlne dzieci otrzymuja zadania. Moze to by¢ np.:
przywitanie eksperta, zadawanie mu pytan, robienie zdje¢, nagrywanie rozmowy na dyktafon,
naszkicowanie czegos, odnalezienie informacji na dany temat, zanotowanie jakiejs informadji,
przyjrzenie sie czemus i zdanie z tego relacji itp. Elementy te wykorzystuja wartos¢ uczenia
sie spotecznego (od innych ludzi), wiec nauczyciel nie jest jedynym Zrédtem wiedzy; sg nim
tez eksperci. Moga by¢ nimi rodzice, dziadkowie i pracownicy przedszkola — wszyscy, ktérzy
moga sie podzieli¢ swoja osobistg lub profesjonalng wiedza. Tego rodzaju sytuacje powoduja
nie tylko budowanie bliskosci poznawczej, intelektualnej, a takze zaciesniajg wiezi spoteczne.
W etapie 3. istotng role odgrywa rozmowa podsumowujaca oraz przygotowanie wydarze-
nia kulminacyjnego, by umozIliwi¢ dzieciom dzielenie sie z innymi swoja wiedza. Formami
autoprezentacji moga by¢: przedstawienia, spotkania tematyczne z rodzicami, wystawa prac,
gietda przedmiotéw, zabawa tematyczna, pokaz dla innych grup itp. W toku pracy metoda
projektéw nauczyciel dokonuje obserwacji rozwoju dziecka, sporzadza notatki, gromadzi wy-
twory jego aktywnosci (prace plastyczne, zdjecia, ksigzeczki, gazetki itp.), a dzieci moga stwo-
rzy¢ pamiatkowa kronike projektu.

Dlaczego warto realizowac projekty w przedszkolu?

e Praca metoda projektéw badawczych realizuje w praktyce holistyczng koncepcje edukacji.

e Biorac udziat w projekcie, dziecko uczy sie rzeczywistego rozwigzywania probleméw i zro-
zumienia zjawisk, samodzielnego ich zgtebiania.

e Metodyka projektu rozbudza i realizuje dzieciece potrzeby poznawcze (pytania, eksploro-
wania, eksponowania), wspiera eksploracje swiata i jego zjawisk, buduje struktury wiedzy,
wspomaga indywidualny rozwéj kazdego jej uczestnika.

e Udziat w projekcie jest uczeniem sie w dziataniu; nadaje procesowi edukacji przedszkolnej
emocjonalny, wazny sens.

Wykonywanie projektu integruje osoby, grupy i sSrodowiska.
Praca metoda projektéw jest zgodna z wytycznymi nowej podstawy programowej.

Barbara Bilewicz-Kuznia
Zaktad Pedagogiki Przedszkolnej
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie



Luty, tydzien 1 Basnie, bajki, bajeczki
Dzien 1 W zaczarowanym $wiecie basni

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Ogladanie ksigzek z basniami. Wzbogacenie kacika ksiazki o nowe pozycje. IV 19
Stuchanie piosenki Potykacz bajek. Rozmowa na temat piosenki. Iv7
Zestaw zabaw ruchowych nr 21. 18

Il. 1. Czy ktamstwo sie optaca? — stuchanie opowiadania Barbary Szelaggow- 111,116,V 5

skiej Krélewna Ktamczuszka. Cele: poznawanie wybranych wartosci
(prawdomownosc), rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywa-
nia emocji. Zabawa z elementem czworakowania - Koty na fowach. I5

2. Moja ulubiona basri - malowanie na podkfadzie z kaszy manny. Cele: 17,1V 1,IV8

poszerzanie do$wiadczen plastycznych dzieci: poznanie nowej techni-

ki, rozwijanie sprawnosci manualnej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa biezna - Czarownica. Zabawy 14,15,16
$niezkami. Rzucanie do celu samodzielnie okreslonego przez dzieci.

Zabawa Zgadhnij jaka to basn — rozpoznawanie basni po ilustracji lub re- 1V 3,1V 9

kwizycie.
Zabawy teatralne z wykorzystaniem kukietek, pacynek, elementéw strojéw. 1V 1
Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Krasnoludki i wielkoludly. I5

Cele gtéowne

poznawanie wybranych wartosci (prawdomoéwnosé),

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji,

poszerzanie doswiadczen plastycznych dzieci - poznanie nowej techniki,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

10

wyjasnia znaczenie moéwienia prawdy w relacjach miedzyludzkich,
rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje,

wykonuje prace wedtug instrukcji podanej przez N.,

maluje na podkfadzie z kaszy manny.

Przebieg dnia

I
Ogladanie ksigzek z basniami. Wzbogacenie kacika ksigzki o nowe pozycje.
llustrowane ksigzki z basniami (w ksigzce jest jedna basn — nie zbiory basni).
N. uktada na stole ksigzki z basniami. Zwraca uwage dzieci na ich oktadki. Pyta, czy z przed-
stawionego na oktadce obrazka mozna sie domysli¢, o czym bedzie ksigzka. Prosi o uza-
sadnienie swoich odpowiedzi. Nastepnie czyta tytut basni. Dzieci zastanawiajg sie nad jej
tredcia i nad tym, czy tytut i oktadka maja ze sobg co$ wspdlnego. Ogladaja ilustracje i wy-
powiadaja sie na ich temat. Odkfadaja ksiazki do kacika. N. przypomina o koniecznosci
szanowania ksigzek.
Stuchanie piosenki Potykacz bajek (st. Danuta Zawadzka, muz. Jerzy Zajac, w:,Piosenki dla
przedszkolaka 6. Abrakadabra”, Ksiegarnia Wydawnictwo Skrzat Stanistaw Porebski, Kra-
koéw 2013, 2018) —w wykonaniu N. lub jej nagrania z ptyty CD. Rozmowa na temat piosenki.
Nagranie piosenki Potykacz bajek, odtwarzacz CD.
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Mniam, mniam, mniam, mniam, mniam, mniam. Ka-zdej ksig-zce ra - d¢ dam.
I. Jestem potykaczem bajek Il. Na sniadanie ziadam pierwszy
(do takomstwa sie przyznaje!). krotki, rymowany wierszyk.
Schrupie tyle opowiesci, A na obiad ksiege starq
ile w brzuchu sie pomiesci. (bo jest dtuga jak makaron!).
Ref.: Mniam, mniam, mniam, Ref.: Mniam, mniam...
mniam, mniam, mniam.
Ja apetyt wielki mam.

Mniam, mniam, mniam,
mniam, mniam, mniam.
Kazdej ksiqgzce rade dam.

N. zadaje dzieciom pytania dotyczace piosenki.
O kim jest ta piosenka?

Kto moze zostac potykaczem bajek?

Kogo nazywamy takomczuchem?

Dlaczego czytamy ksiqzki?

Zestaw zabaw ruchowych nr 21 (do wykorzystania wedtug wyboru N.)

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Krasnoludki i wielkoludy.

Tamburyn.

N. wystukuje na tamburynie gtosny, wolny rytm. Dzieci sa wielkoludami. Poruszaja sie po
catej sali w wysokim wspieciu na palcach i z rekami podniesionymi w gére — wykonuja
duze kroki. Kiedy N. gra cichy, szybki rytm, dzieci sa krasnoludkami. Ktada dtonie na kola-
nach, przykucaja i w takiej pozycji poruszaja sie po sali.

1
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Zabawa biezna - Czarodziejskie rézdzki.

Odtwarzacz CD, dowolne nagranie muzyki tanecznej, wyciete z papieru sylwety koloro-
wych rézdzek (kazda rézdzka musi mie¢ swojg pare) - dla kazdego dziecka rézdzka.

N. wrecza dzieciom sylwety kolorowych czarodziejskich r6zdzek (kazda rézdzka musi mie¢
swoja pare). Przy dzwiekach muzyki rézdzki wykonuja swoj magiczny taniec - czaruja.
(Dzieci trzymaja sylwety rézdzek w rekach). W trakcie przerwy w muzyce kazda rézdzka
szuka swojej pary — dzieci podaja sobie rece w parach.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Czarodziejskie pudetko.

Kartonowe pudto, tkanina lub krepina, mata pitka.

N. ustawia przed dzie¢mi kartonowe czarodziejskie pudto, wytozone dowolng tkaning lub
krepina. Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim w rzedzie. Kolejno wrzucaja do pudta pitecz-
ke (magiczna kule), méwiac stowa: Ram, tam, tam, ja marzenie jedno mam. Kto trafi do celu,
tego marzenie sie spetni. Po wykonaniu rzutu dziecko siada skrzyznie we wskazanym przez
N. miejscu.

Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Pantofelek Kopciuszka.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki w rytmie marsza.

N. wiacza muzyke w rytmie marsza. Dzieci poruszaja sie po sali w rytm melodii. Podczas
przerwy w muzyce nasladujg zaktadanie pantofelka przez Kopciuszka - stajqg raz na jednej,
raz na drugiej nodze.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Fosa.

Niebieskie szarfy lub skakanki.

N. uktada na podtodze dwie réwnolegte linie, w odlegtosci ok. 50 cm od siebie. Bedg one
imitowaly fose. Dzieci przeskakujg obunéz przez fose, zeby dostac sie na drugg strone — do
zamku. N. dostosowuje szerokos¢ fosy do mozliwosci dzieci.

1l
Zajecia 1. Czy ktamstwo sie optaca? - stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej
Krolewna Ktamczuszka.
Zabawa na powitanie.
N. wita dzieci, ktére lubig basnie; stuchaja basni wieczorem, przed snem; ogladaja je w te-
lewizji; chodza do kina; nie lubig basni. Dzieci, ktére czujq sie powitane, machajg rekami
doN.
Stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Krélewna Ktamczuszka.
Ksigzka (s. 42-45) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje im ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac utwor, prezentuje ilustracje do niego.

Dawno, dawno temu w ogromnym i pieknym zamku mieszkata krélewna Ktamczuszka. Lu-
bita, kiedy wszyscy sie nig zajmowali, dlatego tez — chcqc zwrdcic na siebie uwage — uskarzata
sie na przerézne choroby.

- Ojej, mamusiu, tak sie Zle czuje. Ata! Ach, jak strasznie boli mnie brzuszek! To na pewno
cos powaznego! - zawotata krélewna i zalata sie rzewnymi tzami.

Przerazona krélowa kazata natychmiast wezwac medykdw.

- Gdzie boli brzuszek, taskawa krélewno? — zapytat pierwszy.

— Wrtasciwie brzuszek przestat mnie bolec. Za to teraz dokucza mi gardto. Strasznie mnie
drapie. Chyba mam chrypke! — dodata i zakastata trzy razy.

Drugi medyk zajrzat do gardta.

— Nic tu nie widze. Gardto wyglqda na zdrowe.

— Ale paluszek naprawde mnie boli. Jest caty opuchniety! Nie moge nim ruszac — westchne-
ta krélewna i wyciqggneta reke do trzeciego medyka, ktéry bezradnie wzruszyt ramionami.



—Ja tu nic nie widze... - wyjgkat i pokfonit sie krélowi.

Poczgtkowo rodzice bardzo martwili sie dolegliwosciami swojej ukochanej céreczki. Caty-
mi latami wzywali do niej medykéw z najodleglejszych zakqtkéw kraju i $wiata. Zaden z nich
nie dopatrzyt sie powazniejszej choroby. Nikt nie wiedziat, co dziewczynce tak naprawde dole-
ga. Z czasem, widzqc, ze krélewna tylko udaje, przestali sie tym przejmowac.

- Mamusiu, Zle sie czuje — powiedziata pewnego zimowego dnia ksiezniczka. — Boli mnie
gtowa. | gardto tez mnie boli. Chyba nie dam rady dzisiaj wsta¢ z t6zka.

- Na pewno ci przejdzie, kochanie. Zobacz, jaki piekny dzieri — powiedziata krélowa, przy-
puszczajqc, ze cérka i tym razem udaje.

- Ale ja naprawde Zle sie czuje. Nie mam sity wstac. Wszystko mnie boli... Chyba sie od kogos
zarazitam.

- Jak sie dzis miewa moja kruszynka? - zapytat krél, ktéry akurat przyszedt do komnaty
krélewny.

- Jestem chora, tatusiu.

- Gdy wstaniesz, wszystko ci minie. Tak jak wczoraj i przedwczora. ..

— Chyba nie, tatusiu. Ja wiem, ze czasem ktamatam, udajqc chorq, ale dzis naprawde Zle sie
czuje — odpowiedziata lekko zachrypnietym gtosikiem.

Krélowa rozsuneta ciezkie zastony i spojrzata uwaznie na rozpalone czoto cérki.

— Chyba naprawde jestes chora, cdreczko — powiedziata zaniepokojona i kazata wezwac
nadwornego medyka.

Nadworny medyk, wezwany do komnaty ksiezniczki, od razu zauwazyt, ze dziewczynka
niewgqtpliwie jest chora. Catymi dniami krdl i krélowa czuwali przy t6zku Ktamczuszki. Na szcze-
Scie, dzieki odpowiednim medykamentom i troskliwej opiece, dziecko wrdcito do zdrowia.

— Mamusiu! Tatusiu! Jak sie ciesze, Ze moge wreszcie wstac z té6zka! Obiecuje, ze juz nigdy
nie bede udawac chorej! Przepraszam was za wszystkie moje ktamstwa. ..

— Dobrze, céreczko, zZe sie przyznatas. | tak sobie pomyslatem, ze najlepszym lekarstwem
na twoje dolegliwosci bedzie on! — powiedziat krél i wyciqgngt spod szaty malutkiego szcze-
niaczka.

Zachwycona dziewczynka od rana do nocy biegata po komnatach, a tuz za niq rozszcze-
kany Puszek.

— Miates racje, méj mezu. Odkqd Ktamczuszka ma nowego przyjaciela, zniknety wszystkie
jej dolegliwosci.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Ksigzka (s. 42-45) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

Co bolato krélewne?

Czy mozna oktamywac innych na temat swojego samopoczucia? Dlaczego?

Zabawa ruchowa - Przyjaciel.

Trojkat.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wygrywanym przez N. na trdjkacie. Podczas przerwy
w grze dobieraja sie w pary: pierwsze dziecko staje na jednej nodze, a drugie podaje mu
swoja dton, pomagajac tym samym zachowac rownowage. Na sygnat N. nastepuje zmiana
rol.

Co by byto, gdyby wszyscy ludzie ktamali? - przewidywanie i rozumienie konsekwencji klam-
stwa.

Dzieci siedzg w kole. Kolejno odpowiadaja na pytanie: Co by byto, gdyby wszyscy ludzie kta-
mali? Po wystuchaniu wszystkich odpowiedzi N. podsumowuje je, podkreslajac negatyw-
ne konsekwencje klamstwa. Zacheca do méwienia prawdy.
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Zgadnij, co czuje? - zagadki mimiczne i pantomimiczne.

Rysunki buziek wyrazajacych ré6zne moje.

Dzieci siedza w kole. Kolejno przedstawiajg za pomoca mimiki dowolng emocje. Pozostate
dzieci staraja sie ja rozpoznac i nazwac. Nastepnie N. pokazuje kolejno kartoniki z naryso-
wanymi na nich minami. Dzieci rozpoznaja i nazywaja emocje przedstawione na kartoni-
kach.

Karta pracy, cz. 2, nr 4.

Dzieci:

facza postacie z odpowiednimi przedmiotami,

wymieniajg tytut basni, z ktérej pochodza bohaterowie,

otaczaja petla wiasciwy cien Kota w butach.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Koty na fowach.

Dla kazdego dziecka szarfa, tamburyn, tréjkat.

N. wrecza kazdemu dziecku szarfe. Dzieci sg kotami. Uktadajg szarfy w ksztatcie koteczka.
Jest to miejsce, w ktérym poluja na kuropatwy. (N. nawigzuje do basni Kot w butach). Na
uderzenie w tamburyn koty chodza na czworakach dookota szarf w jedng i w druga strone
- bacznie obserwuja otoczenie. Kiedy ustyszg uderzenie w tréjkat, wchodzg do kéteczka
i stajg na jednej nodze, i obserwuja, czy nadchodzi kuropatwa.

Zajecia 2. Moja ulubiona basn - malowanie na podkladzie z kaszy manny.
Przygotowanie materiatéw do wykonania pracy plastyczne;j.

Kasza manna, klej, pedzle, biata kartka z bloku technicznego dla kazdego dziecka.

N. omawia sposéb wykonania pracy. W pierwszym etapie nalezy pokryc¢ obficie klejem cata
powierzchnie kartki. Na swiezg warstwe kleju nalezy wysypac kasze i lekko docisna¢ ja
dtonmi. Niewielka ilos¢ kaszy moze przykleja¢ sie do dtoni, ale kartka nie musi by¢ nig
réwnomiernie pokryta. Nadmiar kaszy, ktéra nie przyklei sie do kartki, nalezy usuna¢ po-
przez delikatne potrzasanie nia. (Te czynnos¢ moze wykonac N.). Kartki pozostawiamy do
wyschniecia.

Rozwigzywanie zagadki.

Dzieci siedza w kole. N. méwi zagadke Iwony Fabiszewskiej:

W niej sie wszystko zdarzy¢ moze,
w niej kto dobry site ma.

w niej ksiezniczki i rycerze

w niej zaklecia wrézka zna. (basn)

Rozmowa na temat ulubionych basni dzieci.
N. pyta dzieci: Jakie sq wasze ulubione basnie? Dzieci odpowiadajg i uzasadniajg swoje od-
powiedzi. N. proponuje im wykonanie ilustracji do basni, ktéra najbardziej im sie podoba.

Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo - ruchowa Postacie z bajek.
Nagranie piosenki Potykacz bajek (przewodnik, cz. 3, s. 11), odtwarzacz CD, emblemat dla
kazdego dziecka w jednym z trzech koloréw: rézowy, pomaranczowy, zielony( lub inne
wedtug uznania N.), tamburyn.
Dzieci podzielone s na trzy grupy: ksiezniczki, rycerze, czarodzieje. Kazda grupa ozna-
czona jest emblematami w innym kolorze. Dzieci maszeruja po okregu. Podczas przerwy
w muzyce N. gra na tamburynie (inaczej dla kazdej grupy):
Dzieci:
miarowe uderzenia rycerze, wchodza do $rodka kota i maszeruja

w okreslonym kierunku, pozostate dzieci miarowo klaszcza,



tremolo ksiezniczki wchodza do $rodka i poruszaja sie ptynnymi
ruchami, pozostate dzieci miarowo klaszczg,

potrzasanie instrumentem czarodzieje wchodza do $rodka kofa, wykonuja ruchy
nasladujace skradanie sie, pozostate dzieci miarowo
klaszcza.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna - Czarownica.

Szarfa.

N. wyznacza teren do zabawy, wskazujac linie - startu i mety. Wybiera jedno dziecko, kt6-
re bedzie czarownica. Oznacza je szarfa. Czarownica staje z boku, mniej wiecej w poto-
wie miejsca wyznaczonego do zabawy. Pozostate dzieci stajg w szeregu na linii startu - tu
jest las. Na sygnat N. muszg jak najszybciej przebiec na linie mety, czyli wréci¢ do swojego
domu. Przejscia pilnuje zta czarownica. Kogo czarownica dotknie, ten zostanie ztapany.
Czarownica zamyka go w swoim domu — dzieci staja z boku i obserwujg wspdlnie z N. dal-
szy przebieg zabawy. Zabawa trwa do czasu, az czarownica ztapie wiekszos¢ dzieci. W cza-
sie zabawy nalezy zmienia¢ dziecko petnigce role czarownicy.

Zabawy sniezkami. Rzucanie do celu samodzielnie okreslonego przez dzieci.

Dzieci lepig sniezki. Samodzielnie organizujg sobie zabawy w rzucanie nimi do celu. Moze
to by¢ cel wybrany dla catej grupy lub tez cel wspdlny tylko dla dwojki dzieci. N. zwraca
uwage na bezpieczenstwo obowiazujgce podczas zabaw $niezkami.

1]
Zabawa Zgadhnij, jaka to basr - rozpoznawanie basni po ilustracji lub rekwizycie.
llustracje do basni lub rekwizyty (np.: jabtko, czerwona czapeczka, tupina orzeszka, pudet-
ko po zapatkach), pudetko tekturowe, odtwarzacz CD, dowolne nagranie muzyki w zywym
tempie.
Dzieci siedza w kole. N. pokazuje im pudetko, w ktérym sa ukryte rézne rekwizyty z basni
lub ilustracje do nich. Prosi dzieci, aby pomogty mu je uporzadkowac. N. wigcza nagranie
muzyki. Pudetko krazy po obwodzie kota, przekazywane przez dzieci z rgk do ragk. Podczas
przerwy w muzyce dziecko, ktdre trzyma pudetko w rekach, wyjmuje z niego dowolny re-
kwizyt lub ilustracje do basni. Podaje tytut basni, z ktérej pochodzi rekwizyt lub ilustracja.
Zabawy teatralne z wykorzystaniem kukietek, pacynek, elementéw strojow.
Kukietki, pacynki, elementy strojow z réznych basni, np.: czapki, opaski na gtowe, peleryny,
korony.
N. pomaga dzieciom ustali¢ zasady zabawy, np. podziat na aktoréw i widownie, nieprze-
szkadzanie aktorom podczas ich wystepu. Nastepnie dzieci odgrywaja rézne scenki z ba-
$ni, wykorzystujac np.: kukietki, pacynki, elementy strojéw. N. zwraca uwage na wyrazna
wymowe i odpowiedniag modulacje gtosu.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Krasnoludki i wielkoludy (przewodnik cz. 3,s. 11)
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Luty, tydzien 1 Basnie, ,bajki, bajeczki
Dzien 2 Spiaca krélewna

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Skfadanie z czeéci obrazka, przedstawiajacego scene z basni Spigca IV 9, IV 12
krélewna.
Korona dla krélewny — rysowanie patyczkiem na plastelinie. V1,IvV3
Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Czarodziejskie pudetko. 18

Il. 1. W krainie basni — rozwiazywanie zagadek, inspirowane wierszem Iwony 1V 3,1V 5
Fabiszewskiej Bajek czar. Cele: rozwijanie logicznego myslenia, rozwijanie
umiejetnosci skupiania i utrzymywania uwagi na okreslonym zadaniu.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Magiczne sztuczki. I5
Zajecia umuzykalniajace przy piosence Potykacz bajek. Cele: poznanie V7
melodii i tekstu nowej piosenki, rozwijanie szybkiej reakcji na ustalone
sygnaty.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa - 14,15
Krélewna i ksiqgze. Zabawa ruchowa - Kulig.

lll. Otaczanie petla sylwety ksiecia, o ktérym marzy krélewna. Rysowanie 17,1V 3
po sladzie drogi ksiecia do zamku.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan. s, 17,1ma
Zabawa biezna - Czarodziejskie rézdzki. I5

Cele gtéwne

« rozwijanie logicznego myslenia,

+ rozwijanie umiejetnosci skupiania i utrzymywania uwagi na okreslonym zadaniu,
+ poznanie melodii i tekstu nowej piosenki,

+ rozwijanie szybkiej reakcji na ustalone sygnaty.

Cele operacyjne
Dziecko:
« rozwiazuje zagadki, dostrzega nieprawdziwe fakty w utworze, podaje prawidtowe tytuty
basni,
« uwaznie sledzi opowies¢ N., wskazuje w niej btedy,
« $piewa piosenke,
+ reaguje odpowiednim ruchem na podane sygnaty.
Przebieg dnia

|
Tablica 16 - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wyboru N.
(przewodnik, cz. 3,s.211).

e Sktadanie z czesci obrazka, przedstawiajgcego scene z basni Spigca krélewna.

Koperty, pociete na czesci obrazki przedstawiajace wybrane sceny z basni Spigca krélewna.
N. wrecza dziecku koperte z pocietym na czesci obrazkiem przedstawiajacym wybrang
scene z basni Spigca krélewna. Dziecko uktada go w catos$¢. Rozpoznaje tytut basni. Opo-
wiada o przedstawionej na obrazku scenie.

Liczba czesci, na ktérg zostanie pociety obrazek, zalezy od umiejetnosci dzieci. Jesli dzieci
nie znaja basni, N. ja im opowiada.
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Korona dla krélewny - rysowanie patyczkiem na plastelinie.

Dla kazdego dziecka kartka z narysowang korong, plastelina, patyczki (bez ostrej korcowki).
N. uktada przed kazdym dzieckiem kartke z narysowana korona. Pyta, kto nosi korone. Pro-
si, aby dzieci wymienity tytuty basni, w ktérych wystepowaty krélewny, np. Krélewna zabka,
O krélewnie Sniezce i siedmiu krasnoludkach. Nastepnie dzieci ozdabiajg korone, wykorzy-
stujac plasteline. Patyczkiem rysuja na plastelinie wzory (o ile chca).

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Czarodziejskie pudetko (przewodnik,
cz.3,s.12).

I
Zajecie 1. W krainie basni - rozwigzywanie zagadek, inspirowane wierszem lwony
Fabiszewskiej Bajek czar.
Zabawa na powitanie.
N. zaprasza dzieci w podréz latajagcym dywanem. Dzieci siadajg w siadzie skrzyznym, rece
opieraja na podtodze, po obu stronach ciata, i rozpoczynajg lot. Wznoszq sie w gére, wyma-
wiajac na wydechu gtoske: szszszsz. Podczas lotu przechylajg ciato raz w jednga, raz w druga
strone. Ladujg w basniowej krainie.
Stuchanie wiersza Iwony Fabiszewskiej Bajek czar.

Gdy smutno ci bedzie i Zle, tu kamienri zmieni sie w ztfoto,

to otworz ksigzke z bajkami. tu myszka zostanie psem.
Zobaczysz, jak magii czar Wiec $Smiato, méj przyjacielu,
rozbtysnie ci przed oczami. przez wrota bajkowe przejdz.

Tu wszystko bedzie mozliwe, Niech spetniq sie twoje marzenia.
tu dobro zwyciezy ze ztem, Nie czekaj juz dtuzej — wejdz.

Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje pytania:

Kiedy warto otworzy¢ ksiqzke z bajkami?

Jakie rzeczy mogq zdarzyc sie w bajce?

Dlaczego warto przejs¢ przez bajkowe wrota?

Rozwigzywanie zagadek Iwony Fabiszewskiej - odgadywanie tytutéw basni.

Po jednej ilustracji z basni: Spigca krélewna, Czerwony Kapturek, Calineczka, Kopciuszek, Kro-
lewna Sniezka.

N. moéwi dzieciom zagadki. Dzieci odgaduja do jakiej basni ma wréci¢ bohater. Wskazujg
odpowiednig ilustracje.

Sto lat cate spata, W tupince z orzecha spata,
bo mamy sie nie postuchata. zta ropucha jg porwata.

(S'piqca krolewna) (Calineczka)
Czerwona czapeczka na gtowie, Wybiegta z balu, gdy pétnoc wybita.
smakofykdéw w koszu kilka. Z pospiechu na schodach bucik zgubita.
Gdy szta przez las do babci, (Kopciuszek)
spotkata ztego wilka.

(Czerwony Kapturek)

Zta macocha z zamku
wygnac jq kazata.
Potem zatrutym jabtkiem
poczestowac jq chciata.
(Krélewna Sniezka)
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Stuchanie fragmentéw basni. Rozpoznawanie nieprawdziwych informacji.
N. opowiada fragmenty basni. Zmienia w niej fakty i bohateréw. Dzieci odgaduja, co w nich
nie pasuje. Podnosza do goéry reke, kiedy ustyszg fatszywe informacje. Np.:

Byta sobie raz sliczna dziewczynka. Razem z rodzicami mieszkata w domu blisko lasu. Na gto-
wie nosita zielonq czapeczke, ktorqg dostata od swojego dziadka. Nie chciata zaktada¢ zadnej
innej, wiec wszyscy nazywali jq Zielonym Kapturkiem. Pewnego dnia mama poprosita dziew-
czynke, aby poszta zrobi¢ zakupy dziadkowi. Zielony Kapturek wzigt swoj plecak i poszedt do
sklepu. Na lesnej sciezce spotkat zajqcal(...).

N. moze kontynuowac te opowies¢ lub jg zakonczy¢. Jesli dzieci sg zainteresowane, moze
réwniez opowiedzie¢ inng basn (np. Spigca krélewna), zmieniajac w niej istotne fakty.

Poprawianie btednie podanych tytutéw basni.

Dzieci siedzg w kole. N. opowiada o tym, ze chochlik pozamieniat tytuty basni i ich boha-
terowie nie moga do nich wréci¢. Wymienia tytuty, a dzieci dokonuja korekty. Przyktady
tytutéw: O krélewnie Sniezce i siedmiu smokach, O rybaku i dobrej rybce, O kocie w kapeluszu,
O krélewnie zakletej w smoka, Piekna i dwa krdliki.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Magiczne sztuczki.

Bebenek.

Dzieci poruszajg sie zgodnie z rytmem granym przez N. na bebenku. Podczas przerwy
w muzyce i zaklecie: Kubraczek, czapeczka, pas — w figurki zmieniam was, dzieci zatrzymuja
sie w miejscu i przybieraja dowolng poze - tworza figurki. Stojg nieruchomo do czasu, az
N. zacznie ponownie grac na bebenku.

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Pofykacz bajek (przewodnik,
cz.3,s.11).
Instrumentacja piosenki Pofykacz bajek .
Dla kazdego dziecka jeden z instrumentéw: bebenek, marakasy, kastaniety, drewienka,
tamburyn, nagranie piosenki Pofykacz bajek, odtwarzacz CD.

Instrumenty:

I. Jestem potykaczem bajek bebenek w rytmie pétnut,

Ref.:

Ref.:
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(do takomstwa sie przyznaje!).
Schrupie tyle opowiesci,
ile w brzuchu sie pomiesci.

Mniam, mniam, mniam,
mniam, mniam, mniam.
Ja apetyt wielki mam.

Mniam, mniam, mniam,
mniam, mniam, mniam.
Kazdej ksigzce rade dam.

. Nasniadanie ziadam pierwszy

krotki, ymowany wierszyk.
A na obiad ksiege starq
(bo jest dtuga jak makaron!).

marakas w rytmie ¢wierénut,
bebenek w rytmie pétnut,
marakas w rytmie ¢wierénut,

kastaniety w rytmie ¢wier¢nut,
drewienka w rytmie ¢wierénut,
potrzasanie tamburynem,
kastaniety w rytmie ¢wiercnut,
drewienka w rytmie ¢wierénut,
potrzasanie tamburynem,

bebenek w rytmie pétnut,
marakasy w rytmie ¢wierénut,
bebenek w rytmie péinut,
marakasy w rytmie ¢wierénut,

jak wyzej.



Cwiczenie oddechowe - Smiech to zdrowie.

Bebenek.

Dzieci maszeruja w rytmie wystukiwanym na bebenku, w dowolnych kierunkach sali.
Na hasto: Dzieci:

Smiejq sie czarodzieje nabierajg powietrze nosem, nastepnie wypuszczaja je
ustami na sylabach ho, ho, ho,

Smiejq sie ksiezniczki nabierajg powietrze nosem, nastepnie wypuszczaja je
ustami na sylabach hi, hi, hi,

Smiejq sie krasnoludki nabieraja powietrze nosem, nastepnie wypuszczaja je

ustami na sylabach he, he, he.
Zabawa Na balu — reagowanie na przerwe w muzyce.
Nagranie piosenki Potykacz bajek (przewodnik, cz. 3, s. 11), odtwarzacz CD, pitka.
Dzieci dobierajg sie w pary. Tancza w rytmie muzyki wybranej przez N. Jedno dziecko tan-
czy, trzymajac w rekach pitke. Podczas przerwy w muzyce wybiera dziecko z dowolnej
pary, przekazuje mu pitke i zajmuje jego miejsce. Zabawe powtarzamy.
Cwiczenie wyobrazni i koordynacji stuchowo-ruchowej - Masazyk.
Dzieci zajmuja miejsca na okregu, jedno za drugim, blisko siebie. Wykonujg masazyk na
plecach dziecka, ktére stoi przed nimi, zgodnie z instrukcjami N. N. méwi wierszyk i instruk-
cje dla dzieci:

Dzieci:

Jestem matym ludkiem, delikatnie szczypig plecy dziecka, ktore
stoi przed nimi,

bajkowym krasnoludkiem, szybko przesuwaja rozwarte dtonie w dét,

krasnoludek wspina sie po skale, przesuwaja palce po plecach od dotu do
gory,

krasnoludek ptywa wspaniale, wykonuja ruchy koliste catymi dtornmi,

krasnoludek szybko biega, uderzaja delikatnie palcami po catych
plecach,

krasnoludek podskakuje az do nieba, delikatnie uderzaja piesciami po goérnej
czesci plecow,

krasnoludek wczesnie ktadzie sie spac, tagodnie gtaszcza,

zeby ze stoneczkiem wczesnie rano wstac. delikatnie stukajg opuszkami palcéw.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Krélewna i ksigze.

Gwizdek.

N. wyznacza teren do zabawy. Dzieci biegaja w réznych kierunkach. Na sygnat N., np. gwiz-
dek, dobierajg sie w pary: krélewna staje z ksieciem. Jesli nie ma réwnej liczby chtopcow
i dziewczynek, dzieci bez pary tworza jedno koto.

Zabawa ruchowa - Kulig.

Dwie szarfy.

Dzieci dobierajg sie w pary, staja jedno za drugim i podajg sobie rece. Tworzga sanie. Jedng
pare N. oznacza szarfami. To para, ktéra bedzie prowadzita kulig. Sanie jezdza po ogrodzie
w réznych kierunkach. Na hasto: Zbiérka zaprzegéw, ustawiaja sie za parg oznaczong szar-
fami, czyli pierwszymi saniami w kuligu. Na hasto: Kulig, sanie ruszajg i poruszajg sie po
ogrodzie — jedne sanie za drugimi.
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e Karta pracy, cz. 2 nr3.

Dzieci:
— patrza na obrazek ksiecia, o ktérym marzy krélewna,
— wsrdd pozostatych obrazkéw, odszukuja taki sam obrazek,
— rysuja po sladzie szarej petli wokét niego,
— rysuja po sladzie drogi ksiecia do zamku.
e Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.
e Zabawa biezna - Czarodziejskie rézdzki (przewodnik, cz. 3, s. 12).

Luty, tydzien 1 Basnie, bajki, bajeczki
Dzien 3 Przygody Jasia i Matgosi

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Rozwigzywanie zagadki. Kolorowanie rysunkéw przedstawiajacych 17,1V 5
sceny z basni Jas i Matgosia.
Odrysowywanie i wycinanie figur geometrycznych. Przygotowanie po- 17,1V 12
mocy do zajed.
Utrwalenie refrenu piosenki i nauka zwrotek piosenki Pofykacz bajek. IV 7
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Fosa. I5

Il. 1. W magicznym Swiecie figur — zajecie matematyczne. Cele: dostrzeganie 1V 12
w otoczeniu przedmiotéw o réznych ksztattach, uktadanie kompozycji
z figur geometrycznych.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 11. Cele: rozwijanie sprawnosci rucho- 18,19

wej, ksztattowanie prawidtowej postawy.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa ¢wiczaca refleks 14,15,16
i spostrzegawczos¢ — ZnajdZ swoje drzewo. Zabawy na $niegu. Usypy-
wanie zaspy i przeskakiwanie przez nia.

lll. Kolorowanie rysunku. Dokanczanie rytmu wg. wzoru (rytmu). [7,IV12
Zabawa dydaktyczna Liczenie piernikéw. Utrwalanie przeliczania w za- IV 15
kresie 4.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — W krainie bajek . I5

Cele gtéowne

« dostrzeganie w otoczeniu przedmiotéw o réznych ksztattach,
« ukfadanie kompozycji z figur geometrycznych,

+ ksztattowanie prawidtowej postawy,

+ rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wskazuje na sylwecie drzewa kartoniki w ksztafcie prostokata, kota,

« uktada z klockéw lub z kartonikéw sylwete drzewa i domek Baby-Jagi,
« przyjmuje prawidtowa postawe,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
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Przebieg dnia

|
Rozwiazywanie zagadki. Kolorowanie rysunkéw przedstawiajacych sceny z basni Jas i Mat-
gosia.
Rysunki przedstawiajace sceny z basni Jas i Matgosia, kredki.
N. méwi dzieciom zagadke Iwony Fabiszewskiej:

W tej bajce brat i siostrzyczka

zjedli z dachu chatki

stodkiego pierniczka.

Baba Jaga ich ztapata,

chtopca w piecu upiec chciata. (Jas i Matgosia)

Rozdaje rysunki przedstawiajgce sceny z basni. Dzieci je koloruja. Po zakoriczeniu zadania
siadaja w kole. Uktadaja pokolorowane rysunki przed soba. N. opowiada dzieciom basn
Jas i Matgosia. Dziecko, ktére rozpoznaje w tresci basni fragment odpowiadajacy scenie
przedstawionej na jego rysunku, podnosi go do gory.

Odrysowywanie i wycinanie figur geometrycznych. Przygotowanie pomocy do zajec.
Kolorowe kartki ksero, szablony: kota, tréjkata, prostokata, o wymiarach np. 6 cm x 1 cm,
koperty z narysowanymi na nich oznaczeniami figur: koto, prostokat, trojkat.

N. zacheca dzieci do przygotowania pomocy do dzisiejszych zaje¢. Uktada na stole sza-
blony figur geometrycznych. Dzieci odrysowuja je na kolorowych kartkach (kazde dziecko
powinno przygotowac 4 prostokaty i 3 kota w réznych kolorach), a nastepnie wycinaja.
Segreguja figury wedtug ksztattéw i wktadajg do odpowiednio oznaczonych kopert.
Utrwalenie refrenu piosenki i nauka zwrotek piosenki Pofykacz bajek (przewodnik, cz. 3,
s. 11).

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Fosa (przewodnik, cz. 3, s. 12).

I
Zajecia 1. W magicznym swiecie figur - zajecia matematyczne.
Zabawa na powitanie.
Dzieci siedzg w kole. Witajg sie z N. i innymi dzie¢mi, wypowiadajac sylabami stowa Dzier
dobry, z jednoczesnym wykonywaniem okreslonych ruchéw: Dziert — dzieci klaszczg w dfo-
nie, do - dzieci uderzaja obiema dtorimi o podtoge, -bry - klaszcza nad gtowami.
Magiczny swiat figur — zagadki dotykowe.
Moneta, np. o nominale 5 z, talerzyk papierowy, klocki: w ksztatcie prostokata i trojkata,
krazek gimnastyczny, tréjkat (instrument), wyciete z papieru kartoniki w ksztatcie trojkata,
kofa i prostokata.
Dzieci siedzg w kole. N. uktada na stoliku monete, talerzyk, klocki: w ksztatcie prostokata
i trojkata, krazek gimnastyczny, tréjkat (instrument), wyciete z papieru kartoniki w ksztatcie
tréjkata, kota i prostokata. Dzieci kolejno podchodza do N., zamykaja oczy i obrysowuja
palcem kontury przedmiotu lub dotykaja jednego z przedmiotéw utozonych na stoliku
(N. wybiera przedmiot). Nastepnie otwieraja oczy i wskazuja kartonik, ktéry przedstawia
figure geometryczna o takim samym ksztatcie jak obrysowywany lub dotykany przedmiot.
Drzewko z figur geometrycznych — nawigzanie do basni Jas i Matgosia.
Wyciete przez dzieci w pierwszej czesci dnia figury geometryczne - cztery prostokaty, np.
o wymiarach 6 cm x 1 cm i trzy kota - dla kazdego dziecka, koperty, klocki: w ksztatcie pro-
stokata i w ksztatcie kota (dla N.), biata kartka dla kazdego dziecka.
N. nawigzuje do basni Jasi Matgosia i mowi: Pamietacie basn o Jasiu i Matgosi? Jas i Matgosia
zabtqdzili w ciemnym lesie. Po catym dniu zbierania gatqzek na opat zasneli pod drzewem.
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N. rozdaje koperty z kartonikami w ksztatcie figur geometrycznych. Dzieci ukfadaja z nich
na biatych kartkach sylwety drzewa. Po wykonaniu zadania przez wszystkie dzieci N. pod-
nosi do gory klocek w ksztatcie prostokata. Pyta, ile figur w takim samym ksztatcie znajduje
sie na utozonej przez dzieci sylwecie drzewa. Dzieci liczg, pokazujg wynik na palcach. Takie
samo zadanie wykonuja z kartonikami w ksztatcie kota. N. proponuje, aby dzieci wstaty,
obejrzaty sylwety drzew wykonane przez inne dzieci i je poréwnaty ze swoja sylweta drze-
wa. Po zakonczeniu zadania dzieci dziela sie swoimi wrazeniami i wktadaja kartoniki z fi-
gurami do kopert.

Ukfadanie domu Baby-Jagi z kartonikow w ksztatcie figur geometrycznych.

Kartoniki w ksztalcie figur geometrycznych (ewentualnie drewniane klocki lub mozaika
geometryczna), biata kartka dla kazdego dziecka.

N. rozdaje koperty z kartonikami w ksztatcie figur geometrycznych. (Dzieci moga wykonac
to zadanie réwniez za pomoca klockéw lub mozaiki geometrycznej). Dzieci uktadaja z nich
na biatych kartkach dom Baby-Jagi. Nastepnie ogladaja wzajemnie swoje dzieta. Wybieraja
dom Baby-Jagi, ktory ich zdaniem jest najbardziej podobny do tego z basni.

Zabawa ruchowa - Drzewo w kole.

Skakanka dla kazdego dziecka, tamburyn.

Dzieci poruszajg sie po catej sali w jednym kierunku, w rytmie granym przez N. na tambu-
rynie. W rekach trzymaja ztozone skakanki. Podczas przerwy w grze przystajq i uktadaja ze
skakanek dookota siebie koto.

Zamiast skakanek do zabawy mozna wykorzystac szarfy.

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 11.

Dla kazdego dziecka podwdjna kartka z gazety, tamburyn, kosz lub pudetko.
Wprowadzenie.

Dzieci ukfadaja gazety na podtodze. Przy dzwiekach tamburynu biegajg miedzy nimi.
W trakcie przerwy w grze siadaja skrzyznie na najblizszej gazecie. Prostuja plecy, a dtonie
uktadaja na kolanach.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Krasnoludki na krze.

Dzieci ukfadaja gazety na podtodze. Przy dzwiekach tamburyna biegaja miedzy gazetami.
Podczas przerwy w grze siadaja skrzyznie na najblizszej gazecie. Prostuja plecy, a dtonie
uktadaja na kolanach.

Cwiczenie duzych grup mieéniowych — Krasnoludki pod dachem.

Dzieci stoja w lekkim rozkroku. Gazety trzymajg oburacz. Na hasto N. — uderzenie w tambu-
ryn — wspinaja sie na palce i unosza ztozone gazety nad gtowami. Przez chwile pozostaja
w takiej pozycji. Na kolejny sygnat - dwa uderzenia w tamburyn - uktadaja gazety na pod-
todze i wykonuja tuz za nimi siad kleczny.

Cwiczenie miesni grzbietu — Ukfony.

Dzieci znajduja sie w pozycji koricowej z poprzedniego ¢wiczenia: siad kleczny, gazeta uto-
zona przed dzieckiem na podtodze. Na sygnat N. dzieci ukfadaja dtonie na gazetach. Odsu-
Waja i przysuwaja gazety, nie unoszac sie z piet.

Cwiczenia tutowia - sktony boczne — Mierzymy czas.

Dzieci stoja w rozkroku. Gazety trzymaja w prawej rece. Na sygnat N. wykonujg skton tu-
fowia w prawo i dotykajg podtogi koricem gazety. Nie odrywajg stép od podtogi. Przez
chwile pozostaja w takiej pozycji, a nastepnie wykonuja wyprost i powtarzajg to samo ¢wi-
czenie w druga strone.



Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Przeszkoda.

Dzieci uktadaja gazety na podtodze. N. gra na tamburynie rytm do biegu - dzieci biegaja
dookota swoich gazet. Podczas przerwy w grze wskakujg obunéz na gazety.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Rytmy krasnoludkéw.

Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Gazety uktadajg przed soba. N. wygrywa na tamburynie
prosty rytm. Dzieci powtarzaja go, tupiac jedng nogg o gazete. Cwiczenie powtarzamy kil-
ka razy, naprzemiennie: jedna noga i druga noga.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Krasnoludki lepiq sniezki.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota. Ugniatajg gazete rekami tak, aby powstata kulka. Na-
stepnie zatrzymuja sie. Stojac w miejscu, podrzucaja i tapia kulki.

Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci lezg na plecach. Uktadaja kulke z gazety na brzuchu. Oddychaja rytmicznie i obser-
wuja, jak kulka podnosi sie i opada.

Zakonczenie zajec.

Dzieci stoja w kole. Kulke z gazety trzymaja w jednej rece. N. ustawia w srodku kota kosz lub
pudetko. Dzieci kolejno wrzucaja kulke do kosza. Nastepnie ktaniaja sie sobie, dziekujac za
wspdlne zabawy.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa ¢wiczaca refleks i spostrzegawczos¢ - Znajdz swoje drzewo.
Gwizdek.
N. wyznacza teren zabawy. Dzieci biegaja w réznych kierunkach. Na sygnat N. - gwizdek
- biegna do najblizszego drzewa i stajg przy nim, plecami dotykajac pnia. Przy jednym
drzewie moze stang¢ maksymalnie troje dzieci. (Jesli w ogrodzie nie ma drzew, do zabawy
mozna wykorzystac sprzety terenowe).
Zabawy na $niegu. Usypywanie zaspy i przeskakiwanie przez nia.
Dzieci wspdlnie z N. buduja ze $niegu niewielka zaspe. Nastepnie ustawiajg sie w rzedzie
i kolejno przeskakuja przez nia.

m
Karta pracy, cz. 2, nr 5.
Dzieci:
koloruja rysunek,
nazywaja obrazki,
odszukujg wsrod naklejek brakujgce obrazki,
naklejaja je w pustym polu, wedtug wzoru (rytmu).
Zabawa dydaktyczna - Liczenie piernikéw. Utrwalanie przeliczania w zakresie 4.
Kartoniki z kropkami od 1 do 4 - dla kazdego dziecka jeden kartonik, kartki z narysowany-
mi na nich piernikami (od 1 do 4), odtwarzacz CD, dowolne nagranie muzyki do marszu.
Dzieci losujg kartoniki z kropkami. N. umieszcza w réznych miejscach sali kartki, na ktérych
jest narysowana rézna liczba piernikéw (od 1 do 4), tak aby byly one widoczne dla dzieci.
Dzieci maszerujg w rytm muzyki. Podczas przerwy w muzyce szukaja takiej kartki, na ktérej
liczba piernikow jest taka sama jak liczba kropek na ich kartonikach. Ustawiajg sie przed
nig. Podczas powtorzenia zabawy dzieci zamieniajg sie kartonikami.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — W krainie bajek.
Dla kazdego dziecka: szarfa w jednym z czterech koloréw, po jednej karteczce w kolorach
szarf, nagranie piosenki Pofykacz bajek (przewodnik, cz. 3, s. 11), odtwarzacz CD.
Dzieci s podzielone na grupy: krasnoludki, elfy, damy dworu, krélewicze (w kazdej grupie
jest taka sama liczba dzieci). Kazda grupa jest oznaczona szarfami w innym kolorze. N. ma
roztozone przed sobg karteczki w kolorach odpowiadajgcych kolorom szarf.
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Dzieci maszerujg po okregu, w rytmie piosenki. N. unosi karteczke w wybranym przez
siebie kolorze i klaszcze dwa razy (trzy razy lub cztery razy). Dzieci, ktore majg szarfy we
wskazanym kolorze, wchodza do $rodka kota i tworza: pary, trojki, czwérki, zgodnie z tym,
ile razy N. klasnat. Podaja sobie rece i obracaja sie w matych kotfach. Po chwili N. ponownie
wiacza nagranie piosenki i dzieci maszerujg po okregu.

Luty, tydzien 1 Basnie, bajki, bajeczki
Dzien 4 W krainie smokow
Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych smoki. Poréwnywanie wygla- 1V 3,1V 9,1V 11

du smokow.
Cwiczenie ortofoniczne — R6zne odgfosy. V2
Zabawa biezna — Czarodziejskie rézdzki. I5

Il. 1. Poznajemy Smoka Wawelskiego — stuchanie wiersza Artura Oppmana IV 5,1V 9
Krakowiaczek Skuba. Cele: rozwijanie umiejetnosci uwaznego stucha-
nia tekstu, ukfadanie obrazkéw wedtug kolejnosci zdarzen.
Zabawa ruchowa - Idzie smok. I5

2. Smok ziejgcy ogniem — zajecie plastyczne. Cele: doskonalenie umiejetno- 17,111,1V 1

$ci rozpoznawania i nazywania emocji, rozwijanie sprawnosci manual-
nej. 14,1516
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa — Ogon smoka. Wy-
deptywanie $ciezki na $niegu. Uwazne chodzenie po niej stopa za sto-
pa. Rozpoznawanie i nazywanie brakujacej zabawki.

. Kogo porwat smok? - rozpoznawanie i nazywanie brakujacej zabawki. IV 11
Oddech smoka - wykonanie matych kuleczek z krepiny, wydmuchiwa- 19
nie kuleczek z miseczki.
Zabawa w kole - Jestem krélem. |5,IV7

Cele gtowne

« rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu,

+ uktadanie obrazkéw wedtug kolejnosci zdarzen,

« doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji,
+ rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:
« poprawnie formutuje odpowiedzi na pytania zwigzane z trescig utworu,
 uktada obrazki wedtug kolejnosci zdarzen przedstawionych w utworze,
+ rozpoznaje i nazywa emocje,
« wykonuje prace plastyczna wedtug instrukgji.
Przebieg dnia
I
e Ogladanie obrazkéw przedstawiajgcych smoki. Poréwnywanie wygladu smokow.
Ksigzki lub inne publikacje, w ktérych znajduja sie obrazki przedstawiajgce smoki.
Dzieci ogladaja obrazki przedstawiajace smoki. Poréwnuja i opisujg ich wyglad. Zastana-
wiaja sie, ktéry ze smokdw jest dobry, a ktéry zty. Uzasadniaja swoje zdanie.
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Smok w basniach i legendach najczesciej symbolizuje zto. Przedstawiany jest jako duzy, la-
tajacy gad z jedng gtowa lub z kilkoma gtowami. Potrafi zia¢ ogniem. Najbardziej znanymi
smokami z polskiej literatury sa bazyliszek, ktory zabijat wzrokiem, i Smok Wawelski, ktory
mieszkat w Smoczej Jamie w Krakowie. O dobrych smokach czesto méwiono w Chinach.
Sprzyjaty one ludziom i przynosity im szczescie.

Cwiczenie ortofoniczne — Rézne odgtosy.
N. zwraca sie do dzieci: Wyruszamy na wycieczke do krainy bajek.

Marakas.

Dzieci maszeruja w dowolnych kierunkach, w rytmie wystukiwanym na marakasie.
Dzieci:

O! Pod lisciem paproci mieszkajq zatrzymuja sie powtarzajac rytmicznie:

krasnoludki. Wtasnie sprzqtajq swéj domek. szur, szur, szur; szuru-buru - réwnoczes$nie
pocierajac dionig o dton, ponownie
maszeruja,

W oddali widzimy muzykantéw. zatrzymuja sie i powtarzaja: tra-ta-ta;

Grajq na trqbkach i bebenkach. bum, bumk bum,

Za chwile spotkamy smoka. nasladuja syk smoka: sssssss,

Jest bardzo groZny i gtosno syczy.

Mijamy wielkoluda, ktéry stawia tupia i wypowiadaja stowo: tup tup tup.

wielkie kroki i gtosno tupie.

Zabawa biezna - Czarodziejskie rézdzki (przewodnik, cz. 3, s. 12).

Il
Zajecia 1. Poznajemy Smoka Wawelskiego - stuchanie wiersza Artura Oppmana Kra-
kowiaczek Skuba.
Zabawa na powitanie.
Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej muzyki.
N. wiacza nagranie spokojnej muzyki. Dzieci siedzg w kole. Wybrana przez N. osoba wsta-
je — jest glowa smoka. Dotyka delikatnie gtowy drugiej osoby, ktéra rowniez wstaje - jest
czescig ogona smoka. Drugie dziecko dotyka trzeciego, trzecie — czwartego itd. Dzieci po-
dajg sobie rece. Wspdlnie tworzg ogon smoka, ktéry wygina sie raz w jedng, a raz w druga
strone (w zaleznosci od tego, w ktéra strone idg dzieci). Zabawa konczy sie, kiedy wszystkie
dzieci stang sie czesciag ogona smoka.
Stuchanie wiersza Krakowiaczek Skuba (Artur Oppman Szopka. Wiersze Or-Ota).
N. czyta dzieciom wiersz o Smoku Wawelskim:

Pod wawelskq skatq Daj mi worek siarki,
Mieszkat smok-potwora, A ja Krakéw zwolnie
Czatowat na ludzi Od tej gospodarki.

Z rana do wieczora. - Do baraniej skéry
Czatowat i ludzi Siarki natozytem,
Zjadat tuzinami, Potem mocngq dratwq
Az kraj ptakat caty Po szewsku zaszytem.
Gorgcemitzami. Buch! Pod smoczq jame
Tedym se pomyslat, Kgsek smakowity —

Ze to sprawa kusa, I wytazi potwor,

| poszedtem prosto Jak zawdy, niesyty.

Do kréla Krakusa. Juz skdre ze siarkq

- Daj, krélu, barana, Potknqt smok przeklety,
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Juz go srodze piecze O zgonie szkodnika,

Ogieri zazegniety. Dat mi ztotq zbroje,
Poleciat do Wisty, Dzielnego konika.
Wodg sie zapija Alud, rad, ze przyszta
| Ztopie, i ztopie, Na potwora zguba,
Az pekta bestyja! Wotat: — Niechaj zyje
Gdy sie krél dowiedziat Krakowiaczek Skuba!

Nastepnie N.zadaje pytania:

Kto niepokoit mieszkaricéw Krakowa?

Gdzie mieszkat smok?

Co robit smok?

Kto chciat poméc ludziom?

Jak udato sie Skubie pokona¢ smoka?

Jak wynagrodzit krél Skube?

Ukfadanie obrazkéw wedtug kolejnosci zdarzen przedstawionych w wierszu.

Obrazki do legendy o Smoku Wawelskim.

N. ukfada przed dzie¢mi obrazki zwigzane z trescig wiersza. Prosi, aby dzieci utozyly je
w odpowiedniej kolejnosci i opowiedziaty o nich. Nastepnie prosi, aby dzieci zamknety
oczy. Zmienia kolejnos¢ utozenia obrazkéw. Pyta dzieci: Co sie zmienito? Czy teraz obrazki
sq utoZzone poprawnie? Dlaczego nie mogq by¢ utoZzone w takiej kolejnosci? Powtarza zabawe
3 lub 4 razy, zmieniajac za kazdym razem utozenie obrazkéw.

Zabawa z elementem pantomimy - Zdjecie.

N. prosi dzieci, aby wyobrazity sobie, ze sg postaciami z wiersza o Smoku Wawelskim, np.:
smokiem, ktéry czatuje na ludzi; krakowiaczkiem Skuba, ktéry chce pomadc ludziom; kro-
lem, ktory spotka sie ze Skuba; mieszkaricem Krakowa, ktory boi sie smoka. Na hasto, np.:
Smok, dzieci zachowuja sie tak, jak smok w poznanym utworze. Na hasto: Zdjecie, zatrzy-
mujg sie w bezruchu, a N. nasladuje robienie zdjecia. Podobnie postepuje z innymi boha-
terami legendy - podaje hasto, np.: Krakowiaczek Skuba; Krél Krakus.

Jak wyglgdatby dobry Smok Wawelski? — ¢wiczenie kreatywnosci.

Obrazek przedstawiajgcy Smoka Wawelskiego.

N. pokazuje dzieciom obrazek przedstawiajacy Smoka Wawelskiego i pyta:

Jaki byt Smok Wawelski?

Po czym mozna poznac, ze byt zty?

Jak wedtug was wyglgdatby dobry Smok Wawelski?

Zabawa ruchowa - Idzie smok.

Tamburyn

Dzieci maszerujg w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie. Podczas przerwy w grze
N. zamienia wszystkie dzieci w smoki. Dzieci, w pozycji na czworakach, wykonuja odpo-
wiednie ruchy, powtarzajac po N.

Dzieci:
Idzie smok do przodu. idg na czworakach do przodu,
Kreci sie dokota. obracajg sie na czworakach dokota wtasnej osi,
tape w przéd wyciqga. W pozycji na czworakach wyciaggaja do przodu jedna
reke, utrzymuja rownowage,
- Jestem gtodny! — wota. nasladuja gtos smoka.



Zajecia 2. Smok ziejgcy ogniem - zajecie plastyczne.

Rozpoznawanie i nazywanie emocji. Budowanie zdan.

Obrazki przedstawiajace buzie z réznymi emocjami.

Dzieci siedzg w potkolu. N. wybiera za pomoca wyliczanki dziecko, ktére bedzie smokiem.
N. pokazuje mu obrazek przedstawiajacy dowolna buzie z emocja (np.: smutek, rados¢,
strach, gniew). Dziecko pokazuje emocje za pomocg mimiki. Pozostate dzieci odgaduja,
jakie to emocje. Wypowiadaja sie petnym zdaniem, np. Smok jest smutny.

Budowanie smoczej jamy.

Tekturowe pudto, gazety.

N. proponuje dzieciom wykonanie smoczej jamy. Stawia przed dzie¢mi tekturowe pudto.
Dzieci z pomoca N. usuwaja czesci pudta umozliwiajace jego zamkniecie (tylko z jednej
strony). Nastepnie owijaja pudto gazetami i ozdabiajg wedtug wtasnych pomystéw. Smo-
cza jama bedzie miejscem schronienia dla smokdw, ktére dzieci zrobig na dzisiejszych za-
jeciach.

Wykonanie pracy plastycznej.

Wyprawka, karta nr 7, klej, czerwona bibuta.

N. proponuje dzieciom wykonanie postaci smoka, ktéry zamieszka w smoczej jamie. Dzieci
wypychaja z karty zaznaczone elementy. Skfadaja je, przyklejaja smokowi oczy we wiasci-
wym miejscu, wedtug instrukgji. Z czerwonej bibuty wycinaja dwa lub trzy cienkie paski.
Przektadajg je we wskazanym w instrukcji miejscu. Wktadaja palce w odpowiednie miejsca
na gtowie smoka tak, aby mozna byto za ich pomoca otwiera¢ i zamykac jego paszcze zie-
jacg ogniem z bibuty. Umieszczaja smoki w smoczej jamie.

Zabawa ruchowa - Uwazaj, smoki!

Smocza jama i postacie smokéw wykonane przez dzieci.

Dzieci siedzg po dowolnej stronie smoczej jamy. Kolejno przechodzg na druga strone tak
cicho, aby nie byto stycha¢ zadnego szmeru. Nie moga obudzi¢ spigcych smokéw, ktérych
role petnia sylwety smokéw wykonane wczesniej na zajeciach. Po zakoriczeniu zabawy or-
ganizuja wspolnie z N. wystawe dla rodzicéw, z wykonanych na zajeciach postaci smokow.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa - Ogon smoka.
Dzieci ustawiaja sie w rzedzie i podaja sobie jedna reke (tak jakby tworzyty weza, smoka).
Pierwsze dziecko jest gtowa, a ostatnie ogonem. Smok prébuje ztapa¢ swoéj ogon - pierw-
sze dziecko prébuje dotkna¢ ostatniego dziecka. Jesli mu sie to uda, nastepuje zmiana
dzieci stojacych na pierwszym i na ostatnim miejscu. Rece dzieci tworzacych tancuch mu-
sza byt caly czas ztaczone.
Wydeptywanie $ciezki na $niegu. Uwazne chodzenie po niej stopa za stopa.
Dzieci wydeptuja na $niegu waska Sciezke. Nastepnie stopa za stopa prébuja po niej
przejsc tak, aby nie straci¢ rdwnowagi.

1]
Kogo porwat smok? — rozpoznawanie i nazywanie brakujacej zabawki.
Zabawki z sali, np. mis, lalka, pajacyk, pluszowa zabawka.
Dzieci siedzg w kole. N. ustawia w srodku kota cztery dowolne, wybrane z sali, zabawki.
Dzieci podaja ich nazwy. Nastepnie odwracaja sie tytem do N., ktéry chowa jedna z zaba-
wek. Dzieci ponownie siadaja przodem do srodka kofa. Przygladajg sie zabawkom. Od-
powiadaja na pytanie: Kogo porwat smok? Wymieniaja nazwe brakujacej zabawki. Zabawe
powtarzamy kilka razy.
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& ¢ Oddech smoka - wykonanie matych kuleczek z krepiny, wydmuchiwanie kuleczek z mi-
seczki.
Krepina, mate miseczki.
N. ustawia na stole mate plastikowe miseczki oraz przygotowuje kawatki kolorowej krepi-
ny. Dzieci dra krepine na kawatki i ugniataja z niej mate, papierowe kuleczki. Wktadaja je
do miseczek. Kiedy miseczka bedzie juz w potowie wypetniona kolorowymi kulkami, dziec-
ko dmucha w nie tak mocno, aby wszystkie wydmucha¢ na zewnatrz — nasladuje oddech
smoka. Nastepnie dzieci zbieraja kuleczki i ponownie umieszczajg je w miseczkach.

‘:“ e Zabawa w kole - Jestem krélem.
Korona z kartonu na gtowe dziecka, dowolny instrument dla N.
Dzieci maszerujg po okregu w rytmie akompaniamentu. W srodku maszeruje w przeciw-
ng strone dziecko z korong na gtowie. Podczas przerwy w muzyce wszyscy sie zatrzymu-
ja. Dziecko w kole recytuje tekst, nastepnie podchodzi do wybranego dziecka, wykonuje
ukton w jego strone i przekazuje mu korone.

Jestem krélem mam korone,
spoglgdam w jednq i w drugq strone.
kiedy zaklaszcze raz, dwa i trzy,
krélem zostaniesz na pewno ty.

Luty, tydzien 1 Basnie, bajki, bajeczki
Dzien 5 W $wiecie krasnoludkow

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Wyszukiwanie na ilustracjach w ksiazkach postaci krasnoludkéw. Wy- IV 5,1V 19
powiadanie sie na temat roli krasnoludkéw w basniach.
Jak wyglgda krasnoludek — opisywanie wygladu i stroju krasnoludka. IV2,1IV9
Zabawy z pitka - rozwijanie sprawnosci ruchowe;j. [5,1IV7

Il. 1. Pomagam innym - zabawy dramowe na podstawie basni Mali czaro- 112,116,V 1
dzieje. Cele: wyrabianie empatii, zachecanie do udzielania pomocy po-
trzebujacym.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 11. Cele: rozwijanie sprawnosci rucho- 18,19
wej, ksztattowanie prawidtowej postawy.
Zabawy na powietrzu: zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania 14,15,16
— Sniezkq do celu. Sniezne wzory — malowanie na $niegu.

Wl. Czapeczka krasnala - malowanie palcami, projektowanie wzoréw na IV 8
czapce krasnala.
Zabawa ruchowo-nasladowcza — Dzienri krasnoludka z elementami ¢wi- 19,1V 2
czen artykulacyjnych.
Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Czarodziejskie pu- |5
detko.

Cele gtéwne
wyrabianie empatii,
zachecanie do udzielania pomocy osobom potrzebujacym,
ksztattowanie prawidtowej postawy,
rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.
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Cele operacyjne
Dziecko:

przejawia empatie wzgledem innych,
deklaruje che¢ pomocy i przedstawia sposéb rozwiagzania problemu w scenkach dramowych,
przyjmuje prawidtowa postawe,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

I
Wyszukiwanie na ilustracjach w ksigzkach postaci krasnoludkéw. Wypowiadanie sie na te-
mat roli krasnoludkéw w basniach.
Ksigzki, np. Maria Konopnicka Na jagody, O krasnoludkach i sierotce Marysi; Jakub i Wilhelm
Grimm Tariczqce krasnoludki, Krélewna Sniezka i siedmiu krasnoludkdw, Lucyna Krzemie-
niecka Opowiesci krasnala Hatabaty.
Dzieci wyszukuja na ilustracjach w ksigzkach postacie krasnoludkéw. Dzielg sie swojg wie-
dza na temat roli, jaka petnig krasnoludki w basniach. Opowiadajag swoje ulubione frag-
menty basni. N. uzupetnia wypowiedzi dzieci na temat krasnoludkéw.

Krasnoludki to przyjazne ludziom istoty, ktére bardzo czesto wystepuja w basniach. We-
dtug wierzen ich zadaniem jest przede wszystkim pomaganie ludziom w pracach domo-
wych i w rozwigzywaniu réznych probleméw. Pracuja najczesciej noca. Sg niewielkiego
wzrostu, ale cechuje je niezwykfa pracowitos¢.

Jak wyglgda krasnoludek - opisywanie wygladu i stroju krasnoludka.

Zdjecia przedstawiajace najbardziej typowego krasnoludka (czerwona czapka ze spicza-
stym zakonczeniem, kolorowy kubraczek, pasek, szerokie spodnie, chodaczki lub filcowe
buty).

Dzieci przygladajag sie umieszczonemu na tablicy zdjeciu. Poréwnuja wyglad przedsta-
wionego na nim krasnoludka z wygladem innych krasnoludkéw, ktére dzieci odnalazty
w ksigzkach z bajkami. Podaja najbardziej charakterystyczne cechy wygladu krasnoludka
(niewielki wzrost, dtuga, gesta broda, dos¢ dtugi nos, krotka szyja, krétkie nézki) oraz ubio-
ru (czerwona czapeczka ze spiczastym zakonczeniem, kolorowy kubraczek, chodaczki lub
filcowe buty).

Nazwa krasnoludek pochodzi od czerwonej czapeczki, czyli krasnej czapeczki, ktérg kra-
snoludek nosi na gtowie. Krasnoludki najczesciej zyja w lesie, budujac swoje domki pod
grzybami. Jesli decydujg sie zamieszkac z ludzmi, to wybieraja tych, ktérych cechuje wyjat-
kowa dobro¢ i szlachetnosc.

Zabawy z pitka - rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Dla kazdego dziecka mata pitka.

W dowolnych miejscach na srodku sali sg roztozone mate pitki. Dzieci swobodnie maszeru-
ja w rytmie akompaniamentu miedzy pitkami. Na ustalone hasta dzieci wykonuja ustalone
zadania:

Dzieci:

jedno uderzenie w bebenek przechodza do siadu klecznego i tocza pitki wokot
siebie,

dwa uderzenia w bebenek poruszaja sie na czworakach wokoét pitek,

trzy uderzenia tworza pary i przerzucajg pitke miedzy soba.
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I
Zajecia 1. Pomagam innym - zabawy dramowe na podstawie basni Mali czarodzieje
Zabawa na powitanie.
Dzieci stoja w kole. Wykonuja zaproponowane przez N. ruchy, wypowiadajac jednocze$nie
sylabami nastepujace stowa: Wi-ta-my - tupia, w na-szej - podskakuja, baj-ce — klaszcza
w dtonie.
Stuchanie basni Jacoba i Wilhelma Grimm Mali Czarodzieje (opracowanie redakcyjne na
podstawie ttumaczenia Bolestawa Londynskiego).
llustracje do basni.
N. czyta dzieciom basn, prezentujac jednoczesnie ilustracje do niej.

Pewien szewc nie z witasnej winy tak zubozat, Ze nic mu juz nie zostato, jak tylko troche skéry
na jednq pare trzewikdw. Razu pewnego, wieczorem, przykrajat skére i chciat nazajutrz z rana
wziqc sie do roboty, a ze miat czyste sumienie, potozyt sie przeto spokojnie do 16zka, Bogu sie
poleciti zasngt.

Zrana, zmowiwszy pacierz, chciat zaczgc robote, patrzy, a tu na stole oba trzewiki stojq zu-
petnie wykoriczone. Zdziwit sie i nie wiedziat, co ma o tym sqdzi¢. Wziqgt trzewiki do rqk, azeby je
z bliska obejrze¢; byty wykonane tak porzqdnie, iz Zaden Scieg nie byt btedny; byto to po prostu
arcydzieto kunsztu szewskiego. Wkrétce potem znalazt sie amator, a poniewaz trzewiki bardzo
mu sie spodobaty, zaptacit przeto wiecej niz zwykle, a szewc mogt za te pieniqdze kupic skéry
na dwie pary trzewikdw.

Przykrajatje wieczorem i chciat nazajutrz wziq¢ sie zzapatem do roboty, ale byto to zbyteczne,
gdyz wstawszy z t6zka, znalazt trzewiki gotowe, a i kupcy zjawili sie tez niebawem i dostat tyle pie-
niedzy, Ze mdgt nabyc¢ skéry na cztery pary trzewikdw. Te cztery pary nazajutrz z rana byty takze
wykonane wzorowo i tak dziato sie ciggle. Cokolwiek przykrajat z wieczora, to byto wykoriczone
zrana, tak ze znowu przybrat wyglqd stateczny i wyszedt na porzqdnego cztowieka.

Pewnego wieczora przed samem Bozym Narodzeniem, przykrajawszy skdre, szewc rzekt do
zony:

- Jak myslisz? A moze bysmy tej nocy nie spali, azeby sie przekonac, kto tez przychodzi nam
z takg pomocq?

Zona przystata na ten projekt i obsadzita swiece; potem oboje schowali sie w jednym z kg-
téw pokoju za ubraniem, ktére tam wisiato.

O samej pdétnocy przyszty cztery maluterikie, tadniutkie, nagie ludziki, zasiadty do warsz-
tatu szewca, wziety w rece przykrajanq skore i zaczety swymi paluszkami tak zrecznie i predko
klei¢, zeszywac, przybijac i przyklepywac, iz szewc nie mégt oczu oderwac z podziwu. Nie prze-
staty dopdty, dopdki wszystko nie byto gotowe; po czym trzewiki zrobione postawity na stole
i uciekty.

Nazajutrz z rana rzecze majstrowa:

- Ci mali ludzie zbogacili nas, trzeba im za to wdziecznos¢ okazac. Biegajq nadzy, nie okry-
ci, wiec musi im by¢ zimno. Wiesz co? Ja uszyje dla nich koszulki, kurtki i spoderiki, a takze zro-
bie dla kazdego po parze poriczoszek; zrébze ty dla kazdego po parze trzewikdw.

Szewc odpart:

- Chetnie zgadzam sie na to.

| wieczorem, gdy skoriczyli wszystko, utozyli prezenty na stole zamiast przykrajanej skéry
i schowali sie znowu, azeby zobaczyc, jak sie tez mali ludzie zachowajq.

O pdtnocy zjawili sie malcy i chcieli niezwtocznie przystqpic do pracy, gdy jednak zamiast
skory znaleZli piekne ubranka, zdziwili sie zrazu, po czym jednak okazali nadzwyczajnq radosc.

Ubrali sie jak najpiekniej, Spiewajqc:

»~Moze nie tadni chfopcy z nas?



- A

Wiec szewstwo juz porzucic czas!”

Z tymi stowy jeli klaskac w rece, tariczy¢, skakac po stotkach i tawkach. W koricu doskakali
do drzwi.

Od tego czasu juz sie nie pokazywali, ale szewcowi szto dobrze az do korica Zycia i we
wszystkim mu sie powiodto, cokolwiek przedsiewzigt.

N. zadaje pytania:

Dlaczego mate ludziki postanowity poméc szewcowi?

W jaki sposéb mate ludziki pomagaty szewcowi?

W jaki sposéb szewc i jego Zona dowiedzieli sie, kto im pomaga?

Jak szewc i jego zona odwdzieczyli sie matym czarodziejom?

Co zrobili mate ludziki, gdy zobaczyty przygotowane dla nich piekne ubranka?

Jak wyglgdatoby zycie rodziny szewca, gdyby nie pomoc matych czarodziejow?

Jak nazywamy mate istoty, ktére czesto pomagajq ludziom w basniach?

Scenki pantomimiczne przy muzyce.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki réznigce sie charakterem i tempem, np. Emmanuel Cha-
brier Espana - rapsodia.

N. wiacza nagranie utworu réznigce sie w poszczegdlnych czesciach charakterem i tem-
pem. Dzieci nasladujg prace matych czarodziejéw (sceny z basni). Wykonujg odpowiednie
ruchy w tempie zgodnym z tempem melodii, np.: maszeruja, przybijaja gwozdzie, kroja
skore, szyja, tancza.

Zabawa Krasnoludek ma gtos — dopowiadanie zakonczenia zdania.

Dzieci siedzg w kole. N. przypomina, ze dobre i pomocne istoty w basniach czesto nazywa-
ne sg krasnoludkami. Proponuje, aby dzieci wyobrazity sobie, ze sg krasnoludkami. Kolejno
koncza rozpoczete przez N. zdanie: Gdybym byt krasnoludkiem, to pomdgtbym... dlatego
ze...

Odgrywanie scenek dramowych.

N. wybiera dwoje chetnych dzieci. Grajg one role butéw: pantofla i kozaka, ktére spotykaja
sie przypadkowo u szewca i obmyslaja plan, jak uwolni¢ sie z miejsca petnego gwozdzi,
miotkdw, blaszek itp. Dzieci wczuwajg sie w te role, probuja rozmawiac wyobrazonym gto-
sem butéw.

Improwizacje.

N. przedstawia dzieciom nastepujaca sytuacje: Uktadasz z klockéw zamek. Jestes bardzo
zajety. Wtem tuz obok ciebie przewraca sie kolega. Lezy i ptacze. Co robisz? Zagraj to. Po ode-
graniu tej scenki dzieci same wymyslajg i prezentuja scenki, w ktérych kto$ potrzebuje
pomocy.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 11 (przewodnik, cz. 3 s. 22).

Przed wyjsciem na dwér N. wlewa, np. do spryskiwaczy do szyb lub do butelek po ketchu-
pie, wode zabarwionga barwnikami spozywczymi.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania - Sniezkq do celu.

Dzieci wydeptuja na $niegu $redniej wielkosci pole (np. prostokat). Lepig $niezki. Staja
jedno za drugim w pewnej odlegtosci od wydeptanego pola (N. wyznacza linie). Kolejno
rzucajg $niezka tak, aby znalazta sie ona w srodku wydeptanego pola. Zabawe mozna po-
wtdrzy¢ kilka razy, wydeptujac np. rézne ksztatty pdl, do ktérych trafiajg dzieci.
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Sniezne wzory — malowanie na $niegu.
Spryskiwacz do szyb, butelka po ketchupie, barwniki spozywcze.
N. pokazuje dzieciom spryskiwacz do szyb lub butelki po ketchupie, ktére zostaty wypet-
nione zabarwiong woda. Wyjasnia, w jaki sposéb mozna je wykorzysta¢ do wykonania na
$niegu barwnych rysunkéw. Za pomoca wyliczanki wybiera pierwsze dziecko, ktére maluje
na $niegu swéj obraz. Pozostate osoby zgaduja, co on przedstawia. Dziecko, ktéremu udato
sie odgadna¢, wykonuje swéj obraz. Jesli nikomu sie to nie udato, N. wybiera za pomoca
wyliczanki kolejng osobe.
]|
Czapeczka krasnala — malowanie palcami, projektowanie wzoréw na czapce krasnala.
Szablon czapki krasnoludka, biate kartki, farby do malowania palcami.
Dzieci odrysowuja na kartkach z szablonu czapke krasnoludka. Nastepnie maluja ja palca-
mi na czerwono. Kiedy farba nieco wyschnie, ozdabiajg czapke wzorami wedtug wtasnego
pomystu.
Zabawa ruchowo-nasladowcza — Dzieri krasnoludka, z elementami ¢wiczen artykulacyj-
nych.
Dzieci nasladuja krasnoludki — chodza, z rekami uniesionymi nad gtowa, imitujgcymi cza-
peczki. Na sygnat N. krasnoludki wykonuja okreslong czynnos¢, np.:
Dzieci:
wstajq z tézka, przeciagajg sie — ziewajg przy nisko opuszczonej szczece:
wdech przez nos, wydech ustami przy szeroko otwartej
jamie ustnej,

myjq sie potrzasaja rekami, jakby otrzepywaty wode z rak,
i wymawiaja zgtoski brrr, brrr, brrr,

czeszq sie nasladujg ruch czesania,

jedzq oblizujg wargi, nasuwajac jedng warge na druga,
wymawiajg sylaby mniam, mniam, mniam,

idg do pracy w lesie maszeruja w miejscu, gtosno $piewajac na dowolng
melodie stowa: hej, ho, hej, ho, do pracy by sie szto,

rgbiq drewno nasladuja ruch rabania drewna, wymawiajac przy tym
gtosno sylabe tup, tup, tup,

wracajq do domu $piewaja piosenke, ktdrej dzieci nauczyly sie w tym tygodniu

i maszeruja w miejscu.
Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Czarodziejskie pudetko (przewodnik,
cz.3,s.12).



Luty, tydzien 2 Muzyka wokot nas
Dzien 1 Fabryka dzwiekow

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zorganizowanie w sali kacika muzycznego. IV7,IV19
Rysowanie ulubionych zabawek. Nasladowanie dzwiekéw wydawa- 17,1V 2
nych przez zabawki.

Zestaw zabaw ruchowych nr 22. 18

Il. 1. Robimy instrumenty - stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Do- IV 7

mowa fabryka instrumentéw. Cele: zapoznanie z nazwami i brzmieniem
wybranych instrumentéw, pobudzanie i rozwijanie aktywnosci tworczej.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - tyZwiarze. |5
2. Malujemy muzyke — zajecia plastyczne inspirowane utworem Czterypory 17,IV1,IV7
roku. Zima. Cele: odbieranie i nazywanie wrazen stuchowych, rozwijanie
sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna - Berek zimowy. Obser- 14,15
wowanie i badanie wtasciwosci lodu.

Przedszkolna fabryka instrumentéw - samodzielne wykonanie grzechotek. 17
Stuchanie piosenki Spiewaj tak jak on. Rozmowa na temat tekstu piosenki. IV 7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Tréjkqty, bebenki i grzechotki. 15

Cele gtéwne

zapoznanie z nazwami i brzmieniem wybranych instrumentoéw,
pobudzanie i rozwijanie aktywnosci twérczej,

odbieranie i nazywanie wrazen stuchowych,

rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia nazwy wybranych instrumentéw,

podaje wiasne pomysty na wykonanie instrumentéw,
w skupieniu stucha muzyki powaznej,

maluje palcem na kartce w rytm muzyki.

Przebieg dnia

I
Zorganizowanie w sali kacika muzycznego.
Instrumenty muzyczne, np.: tamburyn, bebenek, grzechotka, kastaniety, dzwonki, talerze.
N. informuje dzieci, ze w tym tygodniu beda rozmawia¢ o muzyce. Proponuje zorganizo-
wanie w sali kacika muzycznego. Wspdlnie z dzie¢mi wybiera najdogodniejsze miejsce
w sali. Uktada na stole r6zne instrumenty muzyczne. Dzieci przygladaja sie im, opisuja ich
wyglad, poznaja brzmienie. Wspdlnie z N. zastanawiajg sie, czy nazwa instrumentu jest
zwigzana z jego brzmieniem lub ksztattem. Podajg przyktady, np. grzechotka - bo grze-
chocze, dzwonki - bo dzwonig. Nastepnie odktadajg instrumenty do kacika muzycznego.
Rysowanie ulubionych zabawek dzieci. Nasladowanie dzwiekéw wydawanych przez zabawki.
Kartki, kredki.
Dzieci rysujg na kartkach swoje ulubione zabawki. Nastepnie nasladuja dzwieki, jakie
one wydaja. Np. dziecko rysuje samochdéd, a nastepnie nasladuje wydawane przez niego
dzwieki; rysuje robota, wypowiada jak robot stowa: je-stem ro-bo-tem.
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Zestaw zabaw ruchowych nr 22 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Tréjkqty, bebenki i grzechotki.

Trojkat, bebenek, grzechotka, nagranie muzyki w rytmie marsza.

N. umawia sie z dzie¢mi, ze gdy ustysza dzwiek tréjkata, jak najszybciej zgromadzg sie
w ustalonym miejscu w salii stang w rzedzie jedno za drugim. Gdy ustysza dZzwiek bebenka,
utworza duze koto, a gdy ustysza dzwiek grzechotki, podadza sobie rece w parach i powoli
beda sie obraca¢ dookota. Wtacza muzyke w rytmie marsza. Dzieci rytmicznie maszeruja
po catej sali. Podczas przerwy w muzyce N. gra na jednym z instrumentéw, a dzieci zgodnie
z wczesniejsza umowa stajg w rzedzie, tworza koto lub obracaja sie w parach.

Zabawa biezna - Policz, zapamietaj, uderz.

Tamburyn, tréjkat,dla kazdego dziecka kragzek gimnastyczny.

N. rozkfada w sali kragzki gimnastyczne. Dzieci biegaja miedzy nimi przy dzwiekach tam-
burynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuijg sie. N. uderza w tréjkat od 1 do 4 razy. Dzieci
licza uderzenia, podnosza najblizej lezacy krazek i uderzaja w niego tyle samo razy. Gdy
ponownie ustysza dzwiek tamburynu, odktadaja krazki i rozpoczynaja bieg.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Tunel.

Szarfy dla potowy grupy, odtwarzacz CD, dowolne nagranie muzyki taneczne;j.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci z pierwszego zespotu oznacza szarfami. Wiacza do-
wolne nagranie muzyki tanecznej. Dzieci wykonujg wtasne improwizacje taneczne. W cza-
sie przerwy w muzyce dzieci oznaczone szarfami dobierajg sie w pary i stajg na srodku
sali para za para. Nastepnie zwracaja sie w parach twarzami do siebie i podaja sobie rece
- tworza tunel. Dzieci z drugiego zespotu ustawiaja sie przed tunelem w rzedzie. Kolejno
przechodzg przez tunel na czworakach. Podczas powtérzenia zabawy dzieci zamieniajg sie
rolami.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Rzut do celu.

Woreczki w kolorach czerwonym i zielonym (dla kazdego dziecka jeden woreczek), obre-
cze w kolorach czerwonym i zielonym, bebenek, nagranie muzyki w rytmie marsza, odtwa-
rzacz CD.

N. uktada na podtodze dwie obrecze. N. rozdaje dzieciom woreczki. Wtacza nagranie mu-
zyki do marszu. Dzieci maszerujg swobodnie po catej sali, omijajac obrecze. Podczas prze-
rwy w muzyce tworza kota wokét obreczy w takich samych kolorach jak woreczki, ktére
trzymaja w rekach. Na sygnat N. — uderzenie w bebenek — wrzucajg woreczki do obreczy.
N. liczy, ktory zespot wrzucit wiecej woreczkdw. Nastepnie dzieci ponownie biorg woreczki
do rak i zabawa zaczyna sie od poczatku.

Zabawa ruchowa z elementem skoku - Nutki na pieciolinii.

Skakanki lub szarfy.

N. uktada ze skakanek lub szarf na podtodze pie¢ linii, ktore znajduja sie w odlegtosci mate-
go kroku od siebie. Dzieci siadaja w rzedzie przed utozong ze skakanek pieciolinia. Kolejno
wskakujg na kazda skakanke (linie) obundéz, a po wykonaniu zadania siadaja po drugiej
stronie sali. Pozostate dzieci uwaznie obserwuja skaczacego i rytmicznie wypowiadaja sy-
labe la podczas kazdego skoku.

1
Zajecia 1. Robimy instrumenty - stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Do-
mowa fabryka instrumentow.
Zabawa na powitanie.
Dzieci stoja w kole. N. wita dzieci, ktore ucza sie grac na jakims instrumencie, lubig $piewac,
lubia tanczy¢, lubia stucha¢ muzyki. Powitane dzieci wykonuja krok do przodu.



Stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Domowa fabryka instrumentdw.

Ksiazka (s. 46-47) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje im ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Ada bardzo lubita zime i dtugie sople zwisajqce z rynien. Czasem prébowata nawet na nich
grac za pomocq fyzeczki do herbaty. Dziewczynka marzyta jednak o prawdziwym instrumen-
cie, zwtaszcza od momentu, kiedy dowiedziata sie o przedszkolnym pokazie talentéw. Bardzo
chciata wzig¢ w nim udziat.

- Tatusiu, dlaczego ja na niczym nie umiem grac? Niektore dzieci chodzq na lekcje gry na
réznych instrumentach, a ja nie — powiedziata z zalem.

— To moze zapiszemy cie na nauke gry na pianinie? — odparta mama. - Tylko nie wiem, czy
uda ci sie czegos nauczyc przez dwa tygodnie. Wtasnie wtedy jest konkurs.

— Bede sie szybko uczy<, mamusiu. Obiecuje — zawoftata dziewczynka z entuzjazmem.

- Obawiam sie, céreczko, ze to nie wystarczy. Wcale nie jest tatwo grac na instrumentach.
Trzeba sie uczy¢ wiele lat, a nie tygodni.

— To nie wezme udziatu w konkursie? — zapytata zasmucona Ada.

— Wiecie co, kochani — odezwata sie nagle babcia - chyba mam doskonaty pomyst. Same
zrobimy instrumenty — zaproponowata, patrzqc na wnuczke.

— Super! Zatozymy fabryke domowych instrumentdw! W takim razie bede grata na soplach
lodu tyzeczkq do herbaty, babciu!

— Chyba nie da rady. W przedszkolu jest zbyt ciepto. Obawiam sie, Ze po naszych instrumen-
tach zostataby co najwyzej mokra plama. Musimy wymyslic¢ cos innego — powiedziata babcia,
rozglgdajqc sie po kuchni. — Mam! Puszka po groszku! Jeszcze potrzebuje papierowego talerzy-
ka! I bebenek gotowy — powiedziata dumna z siebie babcia, ktadqc talerzyk na pustq puszke.

- Babciu, ty to masz superpomysty! - z podziwem zawotata Ada. - A moze wiesz, co mozna
zrobic z pudeteczka po jajku z niespodziankg? Moze sie do czegos przyda.

- Oczywiscie, ze tak. Nasypiemy do srodka kaszy i grzechotka gotowa.

Nagle dziadek gtosno kichngt i wyciggnqt ostatniq chusteczke do nosa.

— Ups. Skoriczyly sie. Zostato tylko puste pudetko do wyrzucenia.

— Niczego nie bedziemy wyrzucac. Zrobimy z tego pudetka gitare — zawotata uradowana
babcia. - Poprosze kilka gumek recepturek. To bedq nasze struny.

- Babciu, a ja mam rolke po recznikach papierowych. Moze tez nam sie przyda.

Babcia wycieta odpowiedni otwdr w pudetku, do ktérego po chwili wsuneta rolke.

-1 jak wam sie podoba moja gitara?

Wszyscy z uznaniem pokiwali glowami.

Minety dwa tygodnie. Dziewczynka codziennie ¢wiczyta. Dzieci w czasie konkursu graty na
réznych instrumentach. Jako ostatnia wystgpita Ada. Cata rodzina z niecierpliwosciq czekata
na jej wystep. Podekscytowana dziewczynka zagrata na recznie wykonanych instrumentach.
Wszystkim bardzo spodobat sie wystep artystyczny i przeszedt do historii przedszkola jako naj-
bardziej pomystowy.

— Babciu, styszatas te oklaski? — szepneta dziewczynka, wracajgc do domu. — One nie byty
tylko dla mnie.

—Adla kogo jeszcze? - zaciekawita sie babcia.

— Dla ciebie, babciu! W koricu to byt twdj pomyst — powiedziata Ada i cmokneta jq w poli-
czek.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
Ksiazka (s. 46-47) dla kazdego dziecka.
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N. zadaje pytania:

Jakie instrumenty wykonaty babcia i Ada w domowej fabryce instrumentéw?

Powiedzcie, czy potraficie grac na jakims instrumencie.

Zabawa ruchowa - Muzycy.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie. Podczas prze-
rwy nasladuja gre na instrumentach, ktérych nazwy podaje N., np. na trabce, na pianinie,
na bebenku, na gitarze.

Jakie instrumenty mozemy zrobic¢ sami? — tworcze pomysty dzieci.

Dzieci opowiadaja o whasnych pomystach na wykonanie instrumentéw. Wymieniaja ele-
menty, ktére beda niezbedne do ich zrobienia. Opisuja, w jaki sposdb te instrumenty beda
wydawaty dzwieki.

Karta pracy, cz. 2, nr 6.

Dzieci:

podaja nazwy instrumentéw przedstawionych na obrazkach, dzielg je rytmicznie (na sy-
laby),

zaznaczaja liczbe sylab, rysujac kreski pod obrazkami,

rysuja po szarych liniach wokét instrumentow,

rysuja nuty po sladach.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — tyzwiarze.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki tanecznej.

N. wtgcza nagranie muzyki. Dzieci nasladuja jazde na tyzwach. Poruszaja sie w jedna, wska-
zang przez N., strone — zgodnie z zasadami obowigzujacymi na lodowisku. Podczas prze-
rwy w muzyce zatrzymuja sie i przybierajg dowolng pozycje, stojac na jednej nodze.

Zajecia 2. Malujemy muzyke - zajecia plastyczne inspirowane utworem Antonio Vi-
valdiego Cztery pory roku. Zima.

Odtwarzacz CD, nagranie utworu Antonio Vivaldiego Cztery pory roku. Zima.

Stuchanie utworu. Opisywanie wrazen.

Dzieci lezg na dywanie z zamknietymi oczami. N. wiacza nagranie utworu Antonio Vivaldie-
go Zima. Dzieci uwaznie stuchaja. Nastepnie dzielg sie wrazeniami na temat wystuchanego
utworu.

Improwizacje taneczne.

Chusta szyfonowa (lub kawatki krepiny) dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom chusty szyfonowe. Wigcza nagranie utworu. Dzieci wykonujg wiasne
improwizacje taneczne. Zwracajg uwage na zmieniajace sie tempo.

Malowanie w rytmie muzyki.

Niebieskie kartki, biata farba, plastikowe tace.

N. uktada na stotach niebieskie kartki i biata farbe do malowania palcami. Dzieci siadaja
przy stotach. N. wigcza nagranie (lub jego fragment, w zaleznosci od potrzeb). Dzieci malu-
ja palcami rézne znaki na kartkach w rytm muzyki.

Zorganizowanie wystawy wykonanych prac.

Sznurek, spinacze (do rozwieszania i przypiecia prac wykonanych przez dzieci).

N. z pomoca dzieci organizuje wystawe wykonanych prac. Dzieci nadaja tytuty swoim pra-
com. Zastanawiajq sie, co moga przedstawiac znaki namalowane na kartkach.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa biezna - Berek zimowy.
Gwizdek.



N. za pomoca wyliczanki wybiera dziecko, ktére bedzie berkiem. Na sygnat N., np. gwizdek,
dzieci rozbiegaja sie w réznych kierunkach. Berek stara sie dotkna¢ jak najwiekszej liczby
0s6b. Dotkniete dziecko zostaje zaczarowane. Stoi nieruchomo z rekami, wyciaggnietymi
do przodu, na wysokosci klatki piersiowej. Palce ma splecione, a tokcie lekko ugiete tak
jakby kogos$ obejmowato. Odczarowac je moze inna osoba, ktéra podbiegnie i wejdzie do
kota utworzonego z rak zaczarowanego dziecka. Odczarowana osoba bierze udziat w dal-
szej czesci zabawy.
Obserwowanie i badanie wtasciwosci lodu.
N. proponuje dzieciom odnalezienie na terenie ogrodu przedszkolnego lodu (np. zamar-
zniete katuze, sople). Dzieci opisujg barwe lodu, ksztatt, temperature (np. zamarznietych
sopli), twardosc.

m
Przedszkolna fabryka instrumentéw - samodzielne wykonanie grzechotek.
Dwie plastikowe jednorazowe tyzki dla kazdego dziecka, pudetko (np. po jajku z niespo-
dzianka) dla kazdego dziecka, tasmy klejace: przezroczyste i kolorowe, ryz, kasza manna,
soczewica, groch, papier samoprzylepny, nozyczki, mate miski.
N. przygotowuje na stotach potrzebne pomoce. Pyta dzieci, jak nazywaja sie umieszczo-
ne w miseczkach produkty. Proponuje dzieciom samodzielne wykonanie instrumentéow
muzycznych. Pyta, czy moga wykonac je ze zgromadzonych na stole rzeczy, a jesli tak, to
w jaki sposdb. Dzieci wsypuja do pudetek po jajkach z niespodzianka wybrane produkty:
ryz, kasze manne, soczewice, groch. Doktadnie zamykajg pudetka. Nastepnie umieszczaja
kazde z nich we wagtebieniu tyzki, przyktadaja z drugiej strony kolejna tyzke, catos¢ sklejaja
(przy ewentualnej pomocy N.) za pomocg przezroczystej tasmy klejacej. Jesli chcg, moga
ozdobic¢ grzechotke, naklejajac na niej druga warstwe kolorowej tasmy klejacej lub koloro-
we naklejki wyciete z papieru samoprzylepnego.
Stuchanie piosenki Spiewaj tak jak on (st. Jadwiga Mackiewicz, muz. Krystyna Kwiatkowska)
w wykonaniu N. lub z ptyty CD. Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD, obrazki przedstawiajace czyzyka, kosa i dzieciota.
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$pie - wa. Spie - waj, Spie - waj tak jak on: din,
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don, din, don, din, don. Din, don, din, don, din, don.
I. Szumig w lesie stare drzewa, Il. Siedzi czyzyk na gatqzce,
kos piosenke z nami spiewa. szpak zaprosit go na koncert.
Ref.: Spiewaj, $piewaj tak jak on: Ref.: Spiewaj, $piewd;. ..

din, don, din, don, din, don. (bis) ll. Dzieciot stuka w kore drzewa,
caty las juz znami Spiewa.

Ref.: Spiewaj, $piewd;...
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N. rozmawia z dzie¢mi o piosence na podstawie obrazkéw przedstawiajacych ptaki, o kto-
rych mowa w utworze. N. z dzie¢mi $piewa refren piosenki mormorando.
3 e Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Tréjkqty, bebenki i grzechotki (przewodnik, cz. 3, s. 34).

Luty, tydzien 2 Muzyka wokot nas
Dzien 2 Zimowe dzwieki

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Czywodazawsze zamarza, kiedy na dworze jest mréz? — zabawy badawcze. 1V 18
Lodowa muzyka - poréwnywanie dzwiekéw wydawanych przez kostki 1V 13
lodu umieszczone w pojemnikach z réznych materiatow.

Zabawa biezna Policz, zapamietaj, uderz. I5

Il. 1. W poszukiwaniu dZwiekéw — zabawy badawcze. Cele: uczestniczenie IV 13,IV7
w zabawach badawczych, poznawanie wtasciwosci réznych materia-
téw w bezposrednim kontakcie z nimi.
Zabawa ruchowa - Rozpoznaj dZwieki. I5

2. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Spiewaj tak jak on. Cele: pozna- IV 7

nie nowej piosenki, rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem skoku 14,15
i podskoku - Przeszkoda. Jakie dZzwieki stychac zimg? — wstuchiwanie sie
w dzwieki dochodzace z otoczenia. Celowe wywotywanie dzwiekdw.

lll. Rysowanie po $ladzie bebenka. Nasladowanie dzwiekéw instrumentéw 17,1V 2
przedstawionych na obrazkach. Nasladowanie gry na instrumentach.
Gdzie spadta kropla wody? — ¢wiczenia stuchowe. v7
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Tunel. I5

Cele gtéwne
uczestniczenie w zabawach badawczych,
poznawanie whasciwosci réznych materiatéw w bezposrednim kontakcie z nimi,
poznanie nowej piosenki,
rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;.

Cele operacyjne
Dziecko:
aktywnie uczestniczy w zabawach badawczych,
wywotuje dzwieki, manipulujac réznymi przedmiotami i papierem,
Spiewa piosenke,
gra na instrumentach zgodnie z poleceniem N.

Przebieg dnia

1
e (zy woda zawsze zamarza, kiedy na dworze jest mréz? - zabawy badawcze.
Trzy przezroczyste naczynia wypetnione w wiekszej czesci woda, sdl, cukier.
N. nawiazuje z dzie¢mi rozmowe na temat pogody, jaka panuje zima. Pyta, co jest potrzeb-
ne, aby méc jezdzi¢ zima na fyzwach i co to jest 16d. Proponuje dzieciom sprawdzenie, czy
woda zawsze zamarza, kiedy na dworze jest mréz. Ustawia na stole trzy przezroczyste na-
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czynia z woda. Do jednego z nich wsypuja cukier (0znaczajg go karteczka, na ktérej chet-
ne dziecko rysuje sylwete cukierka), do drugiego sél (oznaczaja go réwniez karteczka, na
ktérej chetne dziecko rysuje przy pomocy N. sylwete solniczki), a w trzecim pozostawiajg
czysta wode. N. wystawia stoiki za okno.

Po potudniu N. omawia z dzie¢mi wyniki doswiadczenia. Dzieci dostrzegaja, ze nie zamarz-
fa tylko woda z sola. Poréwnuja, czego jest wiecej w naczyniach: wody czy lodu.

Lodowa muzyka — poréwnywanie dzwiekdéw wydawanych przez kostki lodu umieszczone
w réznych pojemnikach.

Kostki lodu, zamykane naczynia: plastikowe, metalowe, nieduzy stoik (z grubego szkfa),
miska, tyzeczki.

N. ustawia na stole naczynia: plastikowe, metalowe, stoik z grubego szkta oraz miske z kost-
kami lodu. Dzieci wktadaja do naczyn tyzka kostki lodu (tak, aby byto ich nie wiecej niz 1/3
pojemnosci). Zamykaja naczynia. Nastepnie siadajg w kole. Naczynia ustawiajg w srodku.
N. proponuje zabawe Lodowa muzyka. Pyta, w jaki sposéb mozna sprawi¢, aby kostki lodu
zamkniete w naczyniach wydawaty dzwieki. Chetne osoby potrzasaja naczyniami. Pozo-
state dzieci uwaznie stuchaja, a nastepnie staraja sie opisa¢ dzwieki. Nastepnie N. organi-
zuje zagadki stuchowe. Dzieci odwracaja sie tylem do N. N. potrzasa jednym z pojemnikow.
Dzieci wskazuja odpowiedni pojemnik.

Z uptywem czasu kostki lodu zaczng sie rozpuszcza¢. Dzwigki zaczng wiec sie zmieniad.
Warto zwrdci¢ na to uwage dzieci, a na koncu zabawy zajrze¢ do pojemnikéw i sprawdzic,
co sie stato z kostkami lodu.

Zabawa biezna Policz, zapamietaj, uderz (przewodnik, cz. 3, s. 34).

I
Zajecia 1. W poszukiwaniu dZzwiekéw - zabawy badawcze.
Wprowadzenie. Wywotanie dobrego nastroju przez wspdlne $piewanie znanej wszystkim
dzieciom piosenki.
Dzieci siedza w kole. Spiewaja wspolnie znang wszystkim piosenke o zimie.
Jak powstaje piosenka? - swobodne wypowiedzi dzieci.
Narysowana na kartce pieciolinia z nutami, dzwonki chromatyczne, pateczka.
N. pyta: Jak powstaje piosenka? Po wystuchaniu wszystkich odpowiedzi podsumowuje je.
Pokazuje pieciolinie, na ktérej s narysowane nuty. Wyjasnia, ze nuty to zapisane dzwieki.
Na dzwonkach chromatycznych gra jeden dzwiek. Pokazuje odpowiednig nute. Nastepnie
dzieci podchodza kolejno i graja na dzwonkach po jednym dzwieku. N. wskazuje wiasciwe
nuty na pieciolinii.
W poszukiwaniu dzwiekéw — samodzielne wywotywanie dZzwiekdw.
Rézne przedmioty z sali.
Dzieci siedzg w kole, w catkowitej ciszy. N. prosi je, zeby uwaznie nastuchiwaty. Po minucie
pyta dzieci: Jakie dzwieki mozemy ustysze¢ w przedszkolnej sali? Jakie dZzwieki mozemy wywo-
ta¢ sami? Nastepnie dzieci kolejno wywotuja w sali dowolny dzwiek. N. moze podpowiadac
dzieciom, np. spaceruj po sali, zaklaszcz, podskakuj, uderzaj klockiem o klocek, zapukaj
w drzwi itp. N. wyjasnia, ze ten sam dZzwiek moze powodowac u réznych ludzi odmienne
doznania, np. gtosne dzwieki, ktére wydaje startujgcy samolot, dla jednej osoby sg czyms$
normalnym, a dla drugiej osoby na tyle nieprzyjemnym, ze zatyka sobie uszy.
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Papierowa muzyka - rozwijanie zmystow.

Kawalki papieru réznego rodzaju, np.: gazety, celofan, papier szary, papier ozdobny, papier
$niadaniowy, papier do pieczenia, tekturowe pudetko.

N. ukfada na stole rézne rodzaje papieru i tekturowe pudetko. Przypomina dzieciom temat
tygodnia. Nawiazuje do instrumentéw muzycznych, ktdre znajduja sie w kaciku muzycz-
nym. Wskazuje lezace na stole kawatki papieru oraz tekturowe pudetko. Pyta, czy zgroma-
dzone przedmioty moga wydawac dzwieki, a jesli tak, to w jaki sposéb mozna je wywotac.
Dzieci manipulujg papierem, np. sktadajag go, gniota, pocieraja nim, szeleszcza, dra na mate
kawatki. Opisujg wrazenia, jakie wywotuja w nich te dzwieki.

Czy dZzwiek mozna zobaczy¢? - wykonywanie doswiadczen.

Przezroczysta miska, folia spozywcza (przezroczysta), kolorowa posypka, dwie plastikowe
butelki, cerata lub szary papier (ze wzgledéw porzadkowych - tatwiej bedzie po zajeciach
sprzatna¢ drobne elementy posypki i zapobiec zabrudzeniom wynikajacym z ich ewentu-
alnego rozgniatania nogami).

Dzieci siedza w kole. N. pyta: Czy dZwiek mozna zobaczy¢? Ustawia przed sobg, na ceracie
lub szarym kartonie, przezroczysta miske. Gorna czes¢ miski zakrywa folig spozywcza. Wy-
brane dziecko wysypuje na folie kolorowg posypke. Nastepnie dzieci podchodzg kolejno,
uderzaja nad miska butelka o butelke, wywotujgc gtosne dzwieki. Obserwuja, co dzieje sie
z posypka. Wspdlnie z N. wyciggaja wnioski. Dzieci moga réwniez zaobserwowac drgania
wywotywane przez dzwiek pojawiajacy sie podczas méwienia, np. ktada dton na gardle
i wypowiadajg stowa: Kiedy gra muzyka, smutek zaraz znika.

Zabawa ruchowa - Rozpoznaj dZwieki.

Trojkat, bebenek, tamburyn.

N. pokazuje dzieciom trzy instrumenty: bebenek, tréjkat, tamburyn. Umawia sie z dzie¢mi,
ze kiedy ustysza dzwiek trojkata, beda biegac cicho na palcach, przy dzwiekach bebenka
beda chodzi¢ na czworakach, a przy dzwiekach tamburynu - podskakiwac.

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Spiewaj tak jak on (przewodnik,

cz. 3,s.37).

Rozwijanie poczucia rytmu - Rézne ptaki.

Tamburyn, bebenek, marakasy.

Dzieci sa podzielone na trzy grupy. Kazda grupa ma przyporzadkowany inny rodzaj akom-

paniamentu, podczas ktérego wykonuje ustalone wczesniej zadania.

N.: Dzieci:

potrzasa tamburynem, wrébelki biegna drobnymi krokami za N., rece
maja zgiete w tokciach, poruszaja dtorimi,
nasladujg machanie skrzydtami,

miarowo uderza w bebenek, bociany maszeruja, unoszac wysoko kolana,
i méwia: kle, kle, kle,
potrzasa marakasem, orly biegaja z rekami wyciagnietymi w bok,

nasladujg machanie skrzydtami.
Zabawa utrwalajaca pojecia: nisko, wysoko — Kanarki.
Nagranie piosenki Spiewaj tak jak on, odtwarzacz CD, mate obrecze (dla kazdego dziecka).
N. rozktada w dowolnych miejscach na podtodze mate obrecze (gniazdka).
Dzieci maszeruja w rytmie piosenki, w dowolnych kierunkach. Podczas przerwy w muzyce
zajmuja miejsca w najblizej lezacych obreczach. N. wykonuje ruchy rekami i nasladuje gtos
kanarka, a dzieci powtarzajg za nim.



N: Dzieci:

opuszcza nisko dtonie, $piewaja w niskim rejestrze - tiu, tiu, tiu,
podnosi dtonie wyzej, $piewaja w Srednim rejestrze - tiii,
unosi dtonie nad gtowe, $piewajg w wysokim rejestrze - tio, tio, tio.

Zabawa ruchowa przy piosence Rdézne ptaki.

Nagranie piosenki Spiewaj tak jak on, odtwarzacz CD.

Dzieci siedzg w pétkolu. Sa podzielone na grupy (kosy, czyzyki, dziecioty) zgodnie z tek-
stem piosenki. N. oznacza grupy w dowolny sposéb.

Dzieci:
l. Szumiq w lesie stare drzewa, kosy w podskokach: raz na jednej, raz na drugiej
nodze, przemieszczaja sie do srodka, tworza koto,
kos piosenke z nami spiewa. pozostate dzieci miarowo klaszcza,
Ref.: Spiewaj, $piewaj tak jak on: stojq w pétkolu, podaja sobie rece w parach,
din, don, din, don, din, don. (bis) w matych kotach obracaja sie wokét siebie,
kosy na srodku maszeruja po okregu,
Il. Siedzi czyzyk na gatqzce, grupa czyzykdéw zajmuje miejsce miedzy kosami,
szpak zaprosit go na koncert. czyzyki i kosy wykonuja ukton do srodka kofa,

pozostate dzieci miarowo klaszcza,

Ref.: Spiewaj, $piewaj tak jak on: dziecioty podaja sobie rece w parach, obracaja sie

w matych kotach,
din, don, din, don, din, don. (bis)

lll. Dzieciot stuka w kore drzewa, dziecioty zajmuja miejsca miedzy czyzykami
i kosami, miarowo klaszcza,
caty las juz z nami Spiewa.

Ref.. Spiewaj, $piewaj tak jak on: wykonujg obroty w tréjkach (czyzyk, kos, dzieciot).

din, don, din, don, din, don. (bis)

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Przeszkoda.
Dzieci wydeptuja butami na sniegu sciezke o szerokosci mniej wiecej jednego kroku - jest
to przeszkoda, ktéra pojawita sie na drodze. Dzieci muszg jg pokonac. Ustawiaja sie parami
na wyznaczonej przez N. linii i kolejno pokonujg przeszkode - przeskakuja przez nig obu-
noz. Nastepnie ustawiaja sie w ten sam sposéb po drugiej stronie przeszkody i ponownie
przeskakuja przez nia.
Jakie dZwieki stychac zimq? — wstuchiwanie sie w dZwieki dochodzace z otoczenia. Celowe
wywotywanie dzwiekow.
Dzieci stoja przez chwile z zamknietymi oczami. Wstuchuja sie uwaznie w dZzwieki docho-
dzace z otoczenia. Zapamietuja je, a nastepnie opowiadajg o nich. Zastanawiaja sie, czy
podczas zabawy $niegiem mozna ustysze¢ dzwieki. Poszukuja ich, np. lepig $niezki, tupia
i skacza na $niegu, rysuja patykiem na $niegu, uderzaja dtonia o $nieg.

n
Karta pracy, cz. 2, nr 7.
Dzieci:
rysuja po $ladzie rysunku bebenka,
nasladuja za osoba dorosta dzwieki wydawane przez instrumenty przedstawione na ob-
razkach,
nasladuja gre na tych instrumentach.
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e Gdzie spadta kropla wody? — ¢wiczenia stuchowe.
Pateczka drewniana, miseczka metalowa, klocek drewniany, kartka papieru, krazek gimna-
styczny.
Dzieci siedzg w kole. N. pyta: Co dzieje sie z soplami lodu, kiedy na dworze robi sie ciepto i Swie-
ci storice? Proponuje dzieciom sprawdzenie, na co upadta kropla wody. Kolejno prezentuje
dzwieki, np. uderza pateczka o metalowg miske, drewniany klocek, kartke papieru, kra-
zek gimnastyczny. Nastepnie dzieci odwracaja sie, a N. uderza kolejno i wywotuje dzwieki.
Dzieci odgaduja, na co spadta kropla wody.

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Tunel (przewodnik, cz. 3, s. 34).

Luty, tydzien 2 Muzyka wokot nas
Dzien 3 Przedszkolna orkiestra

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Skfladanie pocietych obrazkdéw w cato$é. Nazywanie instrumentéw V2,1V 9,1V 12
i nasladowanie ich brzmienia.
Cwiczenie ortofoniczne - Ptaki. V2
Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Rzut do celu. I5

Il. 1. Muzyczne zgadywanki — rozwigzywanie zagadek dzwiekowych. Cele: V2,1V 7
rozwijanie spostrzegawczosci: wzrokowe;j i stuchowej; liczenie wyodreb- IV 15
nionych przedmiotéw i ustyszanych dzwiekéw z wymienianiem liczebni-
kéw gtéwnych w zakresie 4; dostrzeganie roli ostatniego liczebnika.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 11. Cele: ksztattowanie prawidtowej po- 18
stawy ciata, rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w okolicy przedszkola. Wy- 14,15,16
stuchiwanie dzwiekéw. Poszukiwanie ich Zrodet. Zabawy $niegiem.
Lepienie batwanéw - matych i duzych.

lll. Wykonanie bebenkéw z pomoca N. 17,IV1
Gramy rytmy — wygrywanie na bebenkach rytméw utozonych z klockéw. IV 7
Zabawa ruchowa z elementem skoku — Nutki na pieciolinii. I5

Cele gtéowne

e rozwijanie spostrzegawczosci: wzrokowe;j i stuchowej,

e liczenie wyodrebnionych przedmiotéw i ustyszanych dzwiekéw z wymienianiem liczebni-
kow gtéwnych w zakresie 4; dostrzeganie roli ostatniego liczebnika,
ksztattowanie prawidtowej postawy ciata,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

e poréwnuje dwa obrazki o tej samej tresci, wskazuje réznice miedzy nimi,
liczy w zakresie 4, podaje korcowy wynik liczenia,

przyjmuje podczas ¢wiczen wtasciwa postawe,

bierze aktywny udziat w ¢wiczeniach gimnastycznych.
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Przebieg dnia

|
Sktadanie pocietych obrazkéw w catos¢. Nazywanie instrumentéw i nasladowanie ich
brzmienia.
Dla kazdego dziecka: koperta z pocietym obrazkiem przedstawiajacym wybrany instru-
ment muzyczny.
N. wrecza kazdemu dziecku koperte z umieszczonym wewnatrz, pocietym na czesci, ob-
razkiem instrumentu. Dzieci wyjmujg obrazki i sktadajg w catos¢. Nazywaja przedstawione
instrumenty. Nasladujg ich brzmienie wedtug wiasnych pomystéw. Po zakorczeniu zaba-
wy wktadajg kawatki obrazkéw do kopert i odktadajg do kacika muzycznego, do wielokrot-
nego korzystania.
Cwiczenie ortofoniczne - Ptaki.
Odtwarzacz CD, nagrania odgtoséw ptakéw (ewentualnie ich zdjecia).
Dzieci zajmujg miejsca w potkolu. N. wigcza nagranie odgtoséw ptakow, a dzieci starajg sie
je nasladowac. Nastepnie N. przydziela kazdemu dziecku nazwe jednego z ptakéw ustysza-
nych na nagraniu (np.: dzieciot, sowa itp.). Ponownie wigcza nagranie. Na odgtosy dzieciota
wstajq dzieci, ktore sg dzieciotami, wychodza na srodek i nasladuja dzwieki i ruchy dziecio-
téw. Na odgtosy sowy, dzieci, ktore sg dzieciotami, siadaja. Nastepnie wstajg dzieci, ktdre sg
sowami, i nasladujg odgtosy, i ruchy sowy itd.
Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania - Rzut do celu (przewodnik, cz. 3, s. 34).

I
Zajecia 1. Muzyczne zgadywanki - rozwigzywanie zagadek dzwiekowych.
Zabawa na powitanie.
N. $piewa pozdrowienie skierowane do dzieci na melodie Wlazt kotek na ptotek.

Dzieri dobry, dzieri dobry, witam was.
Na wspdlne zabawy przyszedt czas.

Utrwalanie nazw instrumentéw perkusyjnych.

Cztery instrumenty perkusyjne, np.: bebenek, grzechotka, tamburyn, kofatka.

Dzieci siedzg w kole. N. ukfada na dywanie instrumenty perkusyjne, np.: bebenek, grze-
chotke, tamburyn, kotatke. Dzieci liczg instrumenty. Nastepnie chetna osoba podchodzi
do wybranego instrumentu, bierze go do reki, pokazuje innym dzieciom i podaje jego na-
zwe, dzielac rytmicznie (na sylaby). Kazdg sylabe wygrywa na instrumencie, np. be — ude-
rza raz, be — uderza drugi raz, nek — uderza trzeci raz. Dzieci licza, ile jest sylab w nazwie
instrumentu. Podajg ich liczbe. W taki sam sposob dzieci grajg i licza sylaby w nazwach
pozostatych instrumentéw.

Wazne, aby w zabawie wziety udziat wszystkie dzieci.

Muzyczna zgadywanka - wskazywanie obrazka przedstawiajagcego wiasciwy instrument
perkusyjny.

Instrumenty perkusyjne, np.: bebenek, grzechotka, tamburyn, tréjkat, kotatka, zdjecia tych
instrumentoéw, tkanina lub parawanik (do zakrycia instrumentow).

N. zakrywa wszystkie instrumenty tkaning i uktada przed dzie¢mi zdjecia instrumentéw.
Gra na jednym z instrumentow tak, aby dzieci tego nie widziaty. Dzieci wskazuja zdjecie in-
strumentu, ktéry wiasnie ustyszaty i podaja jego nazwe. N. ponownie uderza w instrument
kilka razy (max. 5). Dzieci licza na palcach, ile razy N. zagrat. Akcentuja ostatni liczebnik.
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Trojkqty i kota - liczenie dzwiekéw, uktadanie odpowiedniej liczby figur geometrycznych.
Koperta i biata kartka dla kazdego dziecka, wyciete z papieru kolorowe figury geometrycz-
ne: koto i tréjkat (po cztery dla kazdego dziecka), bebenek, trojkat.

N. uktada na dywanie bebenek i tréjkat, a obok nich umieszcza wyciete z papieru kolorowe
figury geometryczne: koto i trojkat. Nastepnie wrecza kazdemu dziecku koperte z koloro-
wymi figurami geometrycznymi (4 kotami i 4 trojkatami). Uktada przed kazdym dzieckiem
biafg kartke. Wyjasnia, ze za chwile bedzie gra na instrumentach. Dzieci musza uwaznie stu-
cha¢, a nastepnie wyjac z kopert i utozy¢ na kartkach tyle ko, ile razy uderzyt w bebenek,
lub tyle tréjkatow, ile razy uderzyt w tréjkat. Uderza np. dwa razy w bebenek i jeden raz
w trojkat. Dzieci ukfadaja na kartkach odpowiednie figury geometryczne. Po kilkukrotnym
powtdrzeniu zabawy dzieci wktadaja figury geometryczne do kopert i wraz z kartkami od-
ktadaja w wyznaczone przez N. miejsce.

Odkodowywanie znakéw - granie na instrumentach perkusyjnych wedtug kodéw zapisa-
nych na kartonikach.

Bebenek, tréjkat, kody zapisane na kartonikach za pomoca két (bebenek) i trojkatow (tréj-
kat), np.: jeden tréjkat, jedno koto, pudetko.

N. pokazuje dzieciom zapisany na kartoniku kod, np.: tréjkat, trojkat, koto. Pyta, co oznacza-
ja te figury. Przypomina wczesniejsze ustalenia: trojkat oznacza, ze nalezy zagrac na trojka-
cie, a koto, ze nalezy zagra¢ na bebenku. Uderza dwa razy w trojkat i jeden raz w bebenek.
Wyjasnia, ze zagrat zapisany na kartoniku kod. Nastepnie dzieci parami kolejno podchodza
do N. Jedno dziecko trzyma trojkat, a drugie — bebenek. Dzieci losuja z pudetka kartonik
z kodem, odkodowuja znaki i grajg na wtasciwych.

Zabawa rozwijajaca aktywne stuchanie muzyki.

Odtwarzacz CD, woreczek, nagranie dowolnego utworu w wersji instrumentalnej, z po-
dziatem na zwrotke i refren (powtarzajace sie motywy muzyczne).

Dzieci siedzg w kole. Stuchajg uwaznie utworu w wersji instrumentalnej (np. zwrotki pio-
senki), podajac sobie woreczek. Kiedy muzyka sie zmieni (np. refren), klaszcza w dtonie,
a gdy ustysza ponownie pierwszg melodie (zwrotke), podaja sobie woreczek.

Zabawa ruchowa - Sniezynki.

Trojkat, bebenek.

Dzieci zamieniajg sie w $niezynki. Gdy N. gra na tréjkacie, $niezynki wiruja, a gdy gra na
bebenku, $niezynki opadaja na ziemie i topnieja — ktadg sie na dywanie.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 11 (przewodnik, cz. 3, s. 22).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w okolicy przedszkola. Wystuchiwanie dZzwiekdéw. Poszukiwanie ich zrodet.

Dzieci spacerujac po okolicy i nastuchuja dobiegajacych odgtoséw. Rozpoznaja je i wypo-
wiadaja sie na temat ich pochodzenia. Rozrdzniajg zaréwno odgtosy przyrody, jak i dzwieki
wytwarzane przez cztowieka. Opisujg swoje spostrzezenia.

Zabawy $niegiem. Lepienie batwanéw: matych i duzych.

Dzieci lepig ze sniegu mate batwany. Ustawiajg je obok siebie, tworzac rodzine batwanéw.
Na koniec lepig dwa wigksze batwany: mame i tate.

1
Wykonanie bebenkéw z pomoca N.
Dla kazdego dziecka balon, korek, puszka po herbacie, a najlepiej plastikowe, okragte pu-
detko bez wieczka, nozyczki, korek, sznurek, otéwek zakoriczony gumka do Scierania.
Dzieci z pomoca N. odcinajg z balonu koncéwke przeznaczong do nadmuchiwania. Na-
ciggaja pozostatg czesc balonu na plastikowe okragte pudetko lub puszke. Zabezpieczaja
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mocowanie balonu gumka recepturka. Nastepnie uderzajag w powierzchnie balonu wy-
konang wczesniej pateczka. Poréwnuja dZzwieki wydawane przez bebenki zrobione przez
inne dzieci.

Gramy, rytmy — wygrywanie na bebenkach rytméw utozonych z klockéw.

Klocki, bebenki wykonane przez dzieci.

N. klaszcze w dtonie. Po drugim klasnieciu robi krotka przerwe, powtarza trzy razy. Nastep-
nie uktada ten sam rytm z trzech klockéw w nastepujacy sposéb: klocek, klocek — przerwa
(trzy sekwencje). Wyjasnia dzieciom, ze jest to ten sam rytm, ktéry wyklaskiwat przed chwi-
la. Rozsuniecie klockéw oznacza krotka przerwe. N. ponownie wyklaskuje utozony rytm
wspolnie z dzie¢mi. Nastepnie uktada nowy rytm. Prosi, aby dzieci zagraty go na swoich
bebenkach.

Podczas grania N. wskazuje reka klocki.

Zabawa ruchowa z elementem skoku - Nutki na pieciolinii (przewodnik, cz. 3, s. 34).

Luty, tydzien 2 Muzyka wokot nas
Dzien 4 Zagadki dzwigkowe

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa pobudzajaco-hamujgca — Rézne ptaki. |5
Zabawa stuchowo-ruchowa - Bebenki. 17,1V2
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Tréjkqty, bebenki i grzechotki. I5

Il. 1. Przedszkolna orkiestra — praca z obrazkiem. Cele: rozwijanie umiejet- V9,1V 5

nosci budowania prostych zdan, wypowiadanie sie na temat obrazka.
Zabawa ruchowa - Dyrygent i orkiestra. |5

2. Mandolina - zajecia plastyczne. Cele: rozbudzanie zainteresowann mu- 17,1V 7

zycznych, rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Zabawy na powietrzu: zabawa ruchowa - Kto szybszy? Przeciwdziatanie 14,15
marznieciu.

Spiew, zbiorowy i indywidualny, poznanej piosenki Spiewaj tak jakon. IV 7
Zabawa rytmiczna - Cicho - gfosno. V7
Zabawa biezna - Policz, zapamietaj, uderz. I5

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci budowania prostych zdan,
wypowiadanie sie na temat obrazka,

rozbudzanie zainteresowan muzycznych,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

buduje poprawnie proste zdania,

wypowiada sie na temat obrazka,

wskazuje na obrazkach instrumenty strunowe,
wykonuje prace plastyczna wedtug instrukgji.
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Przebieg dnia

|
Zabawa pobudzajaco-hamujgca - Rézne ptaki.
Bebenek.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na bebenku, w okreslonym kierunku,
nasladujac lot ptakow. Podczas przerwy w muzyce N. prezentuje dzieciom zagadki (we-
dtug Bozeny Formy).

Mieszka w jaskiniach i dziuplach. Znacie tego ptaka przeciez.
W dzien spi, wiszqc gtowg w dét. Chce wybrac sie za morze,
Na towy nocq frunie, lecz odlecie¢ nie moze. (s6jka)

czy wiecie, co to za stwdr? (nietoperz)
Kto w klatce mieszka,

Kiedy do karmnika moze ktos odgadnie?
zimgq przylatuje, Nie chomik, lecz ptaszek,
stoninq i ziarnem ktéry spiewa tadnie. (kanarek)

chetnie sie czestuje. (sikora)
Na czas lata do nas przybywa,

W czerwonym krawacie tam gdzie pastwiska i lasy.
w czasie mroZnej zimy Piekny ma na gtowie czubek,
zjada ze smakiem a zwie sie po prostu... (dudek)

korale jarzebiny. (gil)

Swoim mocnym dziobem

leczy chore drzewa.

Chyba o kim mowa

ttumaczyc nie trzeba. (dzieciot)

Zabawa stuchowo-ruchowa - Bebenki.

Dla kazdego dziecka kartka z wykropkowanymi trzema kotami.

N. rozdaje dzieciom kartki z wykropkowanymi kotami. Pyta, jaki instrument perkusyjny ma
taki ksztatt (np. bebenek). Nastepnie méwi rymowanke:

Na bebenku ram-tam-tam
co dzieni rano pieknie gram.

Dzieci rysuja po sladach két w rytmie wymawianego tekstu.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Trdjkqty, bebenki i grzechotki (przewodnik, cz. 3, s. 34).

]
Zajecia 1. Przedszkolna orkiestra — praca z obrazkiem.
Zabawa na powitanie.
Dzieci stojg w kole. N. wita je stowami: Sforice jasno swieci, gdy widzi usmiech dzieci. Usmie-
cha sie do dzieci. Dzieci odpowiadaja: Dziecko promienieje, gdy pani sie Smieje. Usmiechaja
sie do pani.
Rozwigzywanie zagadki.
N. méwi zagadke:

Wszyscy razem tutaj grajq.
Instrumenty wszyscy majq.
Sq tu trgbki, dzwonki, flety,
skrzypce, obdj, kastaniety. (orkiestra)



Karta pracy, cz. 2, nr 8.

Dzieci:

ogladaja obrazki; wypowiadaja sie na ich temat, budujac proste zdania,

odpowiadaja zdaniami na pytania (np. llu muzykéw gra w orkiestrze? Dziecko odpowiada
np. W orkiestrze gra pieciu muzykéw. Na jakich instrumentach grajg muzycy? Dziecko odpo-
wiada np. Muzycy grajq na skrzypcach. Inne pytania, np.: llu muzykéw gra na skrzypcach?
Jak sq ubrani muzycy? Kto stucha koncertu? Na czym siedzq dzieci? Jesli dzieci maja trudnos¢
z udzieleniem odpowiedzi petnym zdaniem, wypowiada je N., a dziecko powtarza po nim),
odszukuja i zaznaczaja réznice miedzy obrazkami; nastepnie chetne osoby opowiadaja
o tym, czym réznig sie obrazki,

rysuja pieciolinie po $ladach.

N. dba o poprawnosc¢ udzielanych odpowiedzi.

Zabawa ruchowa - Dyrygent i orkiestra.

Dzieci stojg w kole. N. zacheca je do utworzenia przedszkolnej orkiestry. Proponuje na po-
czatek siebie jako dyrygenta. Pyta: Kto to jest dyrygent? Przypomina, ze wszystkie dzieci
muszg uwaznie patrze¢ na dyrygenta, aby grac tak, jak on pokazuje. Zanim jednak muzycy
dostana instrumenty, musi odby¢ sie préba. Dyrygent podaje rytm, liczac szybko lub wol-
no od 1 do 4 i wykonujac odpowiednie ruchy (jak dyrygent). Dzieci w tym samym rytmie
np. klaszcza w dfonie 4 razy, tupia 5 razy, podskakuja 3 razy, uderzaja rekami o podtoge...

Jedli dzieci dobrze rozumiejg zasady zabawy, dyrygentem moze zostac chetne dziecko.

Zajecia 2. Mandolina - zajecia plastyczne.

Zapoznanie z nazwami wybranych instrumentéw strunowych.

Obrazki przedstawiajace bebenek, grzechotke, tamburyn, tréjkat, kotatke, gitare, mando-
ling, skrzypce.

N. ukfada na dywanie obrazki instrumentéw perkusyjnych (mozna wykorzystac te z po-
przedniego zajecia) oraz instrumentéw strunowych, np.: gitary, mandoliny, skrzypiec. Pro-
si, aby dzieci podzielity obrazki na dwie grupy. Pyta, czym rézni sie jedna grupa instrumen-
tow od drugiej (jedne maja struny, a drugie ich nie maja).

Wystuchanie koncertu mandolinowego.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnego koncertu mandolinowego lub utworu granego na
mandolinie.

Dzieci leza na dywanie, zamykajg oczy. N. wiacza nagranie z dowolnym krétkim fragmen-
tem koncertu mandolinowego. Dzieci uwaznie stuchaja muzyki. Nastepnie siadaja i podaja
nazwe instrumentu, na ktérym byt wykonywany koncert.

Zapoznanie z budowg mandoliny.

Powiekszone zdjecie mandoliny lub prawdziwa mandolina.

N. pokazuje dzieciom mandoline lub jej zdjecie. Méwi, ze mandolina jest niewielkim instru-
mentem z krétkim gryfem (pokazuje na zdjeciu te czes¢) i ptytkim zaokraglonym pudtem
rezonansowym. Prosi, aby dzieci policzyty struny. Zwraca uwage na fakt, ze struny w tym
instrumencie utozone sa parami. W kazdej parze sg dwie struny. Pokazuje, jak gra sie na
mandolinie.

Wykonanie pracy plastycznej Mandolina.

Wyprawka, karta nr 8, kolorowe kredki, flamastry, klej, wtdczka, nozyczki.
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N. zacheca dzieci do wykonania wtasnych mandolin. Dzieci przygotowuja karte pracy. Wy-
pychaja z karty zaznaczony konturem ksztatt mandoliny. Koricza kolorowac instrument.
Koloruja dekoracje na mandolinie zgodnie z wtasnymi upodobaniami. Ozdabiaja instru-
ment dodatkowo kulkami z bibuty.

Zorganizowanie wystawy prac wykonanych przez dzieci.

Dzieci z pomoca N. przygotowuja dla rodzicéw w szatni wystawe wykonanych prac.

Zabawy na Sswiezym powietrzu
Zabawa ruchowa - Kto jest szybszy?
N. wyznacza linie — startu i mety. Dzieci przemierzajg wyznaczong trase, skaczac obunéz.
Brawami nagradzajg dziecko, ktére wykonato zadanie najszybciej.
Przeciwdziatanie marznieciu.
Dzieci patrza na N. Nasladujg wykonywane przez niego ruchy: machaja rekami, rozcieraja
dtonie, tupia, podskakuja, biegaja po wyznaczonym terenie.

]|
Spiew, zbiorowy i indywidualny, poznanej piosenki Spiewaj tak jak on (przewodnik, cz. 3,
s. 37).
N. wskazuje dzieci, ktére $piewaja kolejne fragmenty piosenki.
Zabawa rytmiczna - Cicho — gtosno.
Instrument perkusyjny dla kazdego dziecka.
Kazde dziecko wybiera sobie jeden instrument. N. petni role dyrygenta. Kiedy zbliza do
siebie dtonie, wszystkie instrumenty graja cicho, kiedy zas rozsuwa je szeroko, wszystkie
instrumenty graja gtosno. Po kilkukrotnym powtérzeniu role dyrygenta moze przejgé chet-
ne dziecko.
Zabawa biezna - Policz, zapamietaj, uderz (przewodnik, cz. 3, s. 34).

Luty, tydzien 2 Muzyka wokot nas
Dzien 5 Muzyczne przygody

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa Czego brakuje? - odgadywanie nazwy brakujacego instrumentu. IV 9,1V 12
Instrumentacja piosenki Spiewaj tak jak on. v7
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Tunel. I5

Il. 1. Muzyka jest dobra na wszystko — stuchanie wiersza Iwony Fabiszewskiej IV 5

Magia muzyki. Cele: zapoznanie z rola muzyki w zyciu cztowieka, nazy- V7
wanie i rozréznianie wybranych instrumentéw muzycznych.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 11. Cele: ksztattowanie prawidtowej po- 18
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stawy ciata, rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa - Za- 14,15,16
pamietaj swojq pare. Rysowanie na $niegu poznanych instrumentéw mu-

zycznych. Wysypanie ziaren do karmnika. Przypatrywanie sie jedzacym

ptakom, rozpoznawanie gatunkéw ptakéw odwiedzajacych karmnik.

Wykonanie albumu Instrumenty muzyczne. V19
Zabawa stuchowa z elementem ¢wiczen ortofonicznych - Echo instru- IV 2,1V 7
mentalne - reagowanie na zmiany tempa, rytmu, dynamiki.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania - Rzut do celu. I5



Cele gtéwne

zapoznanie z rolg muzyki w zyciu cztowieka,

nazywanie i rozréznianie wybranych instrumentéw muzycznych,
ksztattowanie prawidtowej postawy ciata,

rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat roli i znaczenia muzyki w zyciu cztowieka,
rozpoznaje i nazywa wybrane instrumenty muzyczne,
przyjmuje podczas ¢wiczen wtasciwa postawe,
bierze aktywny udziat w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

I
Tablica 17 - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedlug wyboru N.
(przewodnik, cz. 3, s.213).
Zabawa Czego brakuje? — odgadywanie nazwy brakujacego instrumentu.
Zdjecia przedstawiajgce instrumenty perkusyjne, np.. bebenek, tamburyn, trojkat,
grzechotke.
N. uktada na dywanie (jedno obok drugiego) zdjecia przedstawiajgce instrumenty perku-
syjne. Dzieci podaja ich nazwy. Nastepnie zamykajg oczy. N. chowa jedno zdjecie. Dzieci
odgaduja, ktérego zdjecia brakuje.
Instrumentacja piosenki S'piewaj tak jak on (przewodnik, cz. 3, s. 37).
Dla wszystkich dzieci jeden z instrumentéw: kastaniety, marakasy, tamburyn, bebenek.

Zwrotka | marakasy, w rytmie ésemek,

Ref.: tamburyny i bebenki, w rytmie 6semek,

Repetycja: marakasy - potrzasanie: raz jednym, raz drugim,
w rytmie 6semek,

Zwrotka Il kastaniety, w rytmie 6semek,

Ref.: tamburyny i bebenki, w rytmie 6semek,

Repetycja: marakasy — naprzemiennie: potrzasanie raz jednym,
raz drugim, w rytmie ésemek,

Zwrotka Il marakasy i kastaniety, w rytmie 6semek

Ref.: tamburyny i bebenki, w rytmie 6semek,

Repetycja: marakasy — naprzemiennie: potrzasanie raz jednym,

raz drugim, w rytmie ésemek.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Tunel (przewodnik, cz. 3, s. 34).

|
Zajecia 1. Muzyka jest dobra na wszystko - stuchanie wiersza lwony Fabiszewskiej Ma-
gia muzyki.
Zabawa na powitanie — Taniec balonika.
Balonik, nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD.
Dzieci siedza w kole. N. trzyma w rece balonik. Wtacza nagranie spokojnej muzyki i przeka-
zuje balonik dziecku siedzagcemu po jego prawej stronie. Balonik krazy po kole. Gdy muzy-
ka milknie, dziecko, ktére trzyma balonik w rekach, wstaje i wypowiada swoje imie, dzielgc
je rytmicznie (na sylaby).
Stuchanie wiersza Iwony Fabiszewskiej Magia muzyki.
Zdjecia instrumentéw: fletu, bebenka, skrzypiec, gitary, pianina.
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N. czyta wiersz, demonstrujac zdjecia instrumentéw, ktore sg w nim wymienione.

Muzyka jest dobra na wszystko. Wszyscy znajq te melodie:
Niewazne, ile masz lat. bara, bara, bam.

Wiec wez instrument do reki, Postuchaj, jak skrzypce nam grajq,
niech dZwieki poptyng w swiat. jak pieknie gitara brzmi.

Graj na flecie: fiju, fiju, Jak w dZwiekach pianina ukryta
na bebenku: ram-tam-tam. gdzies magia muzyki tkwi.

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta: Czy muzyka jest nam potrzebna? Do czego jest potrzebna muzyka? Jakie nazwy in-
strumentdw zostaty wymienione w wierszu? Co to znaczy, Zze w muzyce ukryta jest magia?
Jaki to instrument? — rozwigzywanie zagadek dzwiekowych.

Odtwarzacz CD, ptyta z nagraniami dZzwiekéw fletu, bebenka, skrzypiec, gitary, pianina.

N. wiacza kolejno nagrania dzwiekéw wydawanych przez instrumenty muzyczne, ktérych
nazwy zostaty wymienione w wierszu. Dzieci stuchajg uwaznie, a nastepnie podaja nazwy
instrumentow.

Odnajdywanie w sali zdje¢ instrumentéw muzycznych, ktérych nazwy zostaty wymienione
W wierszu.

Zdjecia instrumentéw: fletu, bebenka, skrzypiec, gitary, pianina.

N. proponuje dzieciom sprawdzenie, czy potrafig rozpoznac na zdjeciach instrumenty mu-
zyczne, ktérych nazwy zostaty wymienione w wierszu. Najpierw jednak musza odnalez¢
te zdjecia. Podczas zabawy Ciepto — zimno (im blizej zdjecia, tym cieplej, w najcieplejszym
miejscu — upat; im dalej od zdjecia, tym zimniej - w najodleglejszym miejscu — mréz) chet-
ne dziecko odnajduje ukryte w sali zdjecie. Uktada je na dywanie, podaje nazwe instru-
mentu i wszystkie dzieci razem nasladuja gre na nim.

Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Od czego zalezy sita dZzwieku?

Instrumenty perkusyjne, np.: flet, dzwonki, bebenek, tamburyn, tréjkat, grzechotka.

N. uktada na dywanie instrumenty, np.: flet, dzwonki, bebenek, tamburyn, tréjkat, grze-
chotke. Dzieci kolejno podchodzg i graja na nich ciche dZzwieki oraz gtosne dzwieki. Opi-
suja czynnosci, ktére musiaty wykona¢, aby te dzwieki powstaty (np. cichy dzwiek - lekkie
uderzenie w instrument, gtosny dzwiek - mocne uderzenie w instrument).

Zabawa tworcza — Co by byto, gdyby na swiecie nie byto muzyki?

Dzieci siedza w kole. Kolejno odpowiadaja na pytanie: Co by byto, gdyby na swiecie nie byto
muzyki?

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 11 (przewodnik, cz. 3, s. 22).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Zapamietaj swojq pare.

Gwizdek.

Dzieci dobieraja sie w pary i kreca sie w kéteczko. Staraja sie zapamietad, kto jest ich para.
Na sygnat N., np. gwizdek, dzieci rozbiegaja sie w rézne strony, uwazajac, aby nie oddali¢
sie poza wyznaczone do zabawy miejsce. Na hasto N. Pary, dzieci wracaja do swoich par
i kreca sie w kéteczko.

Rysowanie na $niegu poznanych instrumentéw muzycznych.

Dzieci rysuja na $niegu ksztatty swoich ulubionych instrumentéw muzycznych. Uzasadnia-
ja swoje zdanie.



Wysypanie ziaren do karmnika. Przypatrywanie sie jedzagcym ptakom, rozpoznawanie ga-
tunkow ptakéw odwiedzajacych karmnik.

Ziarna dla ptakéw.

Dzieci z pomoca N. wysypuja ziarna do karmnika. Przypatrujg sie jedzagcym ptakom. Nazy-
waja znane gatunki ptakow.

m
Wykonanie albumu Instrumenty muzyczne.
Gazety, czasopisma, katalogi, gazetki reklamowe, nozyczki, biate kartki, klej.
Dzieci wycinaja z dostepnych materiatow zdjecia instrumentéw muzycznych. Przyklejaja je
na biatych kartkach, a nastepnie umieszczajg w albumie Instrumenty muzyczne. N. podaje
nazwy instrumentéw, ktérych dzieci dotad nie poznaty.

Album mozna wykona¢, wktadajac kartki z przyklejonymi zdjeciami do segregatora. N.
moze podpisac kazdy instrument, a dzieci mogg narysowac ramki wokét zdjec i ozdobic
strone tytutowa.

Zabawa stuchowa z elementem ¢wiczen ortofonicznych — Echo instrumentalne - reagowa-
nie na zmiany tempa, rytmu, dynamiki.

Dzieci siedzg w kole. N. wymienia odgtosy charakterystyczne dla znanych dzieciom instru-
mentoéw, np.: fletu - fiju, fiju, bebenka — bam, bam, bam, dzwonkéw - dzyn, dzyn, talerzy -
trach, trach, trabki - tru-tu-tu. Dzieci je powtarzaja. Nastepnie N. zmienia natezenie, tempo,
rytm wydawanych dzwiekéw, méwiac raz ciszej, raz gtosniej, potem raz w wolniejszym, raz
w szybszym tempie, coraz wolniej, coraz szybciej.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania - Rzut do celu (przewodnik, cz. 3, s. 34).

Luty, tydzien 3 Nie jestesmy sami w kosmosie
Dzien 1 W planetarium

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Stuchanie piosenki Z ufoludkiem w kosmos. Rozmowa na temat piosenki. IV 7
Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej — Kule, kuleczki. 17
Zestaw zabaw ruchowych nr 23. 18

Il. 1. W planetarium — rozmowa inspirowana opowiadaniem Ewy Stadtmul- IV 5

ler Spacerkiem po Drodze Mlecznej. Cele: rozwijanie umiejetnosci uwaz- IV 18
nego stuchania opowiadania, dostarczanie wiadomosci na temat Ukta-

du Stonecznego.

Zabawa ruchowa - W kosmosie. |5

2. Moja wymarzona planeta - zajecia plastyczne. Cele: rozbudzanie wy- 17,1V 8

obrazni przestrzennej i kreatywnosci, rozwijanie sprawnosci manualnej.
Zabawy na Swiezym powietrzu. Zabawa biezna - Kometa. Formowanie 14,15,16
kul ze $niegu. Rzucanie $niezkami do wyznaczonego celu.

Nauka refrenu piosenki Z ufoludkiem w kosmos na zasadzie echa mu- V7

zycznego.
Zabawa pobudzajaco-hamujaca - Statki kosmiczne. I5
Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Czarna dziura. |15
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Cele gtowne

+ rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania,
« dostarczanie wiadomosci na temat Uktadu Stonecznego,

« rozbudzanie wyobrazni przestrzennej i kreatywnosci,

+ rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« uwaznie stucha opowiadania, odpowiada na pytania,

« poznaje wybrane obiekty (gwiazda i planety) wchodzace w sktad Uktadu Stonecznego, wy-
mienia ich nazwy,

+ wyraza swoje wyobrazenia w pracy plastycznej,

« dekoruje kule, wybiera i nakleja elementy.

Przebieg dnia

|
e Stuchanie piosenki Z ufoludkiem w kosmos (st. i muz. Krystyna Gowik) w wykonaniu N. lub
jej nagrania z ptyty CD. Rozmowa na temat piosenki.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Dzi$ przy-le - ciat U - fo- lu-dek wswo -jej ra-kie - cie, $mie-szny lu - dzik, cona in - nej

I\
| T | | I
I | | |

\J

mie - szka pla-ne - cie. I za- pro- sit na wy-ciecz-ke wszys-tkie dzie - ci

" 4 A
N I\ I —K I\ h N

szyb-ko, bo juz czas! To jest ma-ty U- fo -lu-dek—w Ko-smos wie-zie nas!

I. Dzis przyleciat ufoludek w swojej rakiecie.
Smieszny ludzik, co na innej mieszka planecie.
| zaprosit na wycieczke wszystkie dzieci,

i rakietq w wielki kosmos z nami poleci.

Ref.: Wiec wsiadajcie do rakiety szybko, bo juz czas!
To jest maty ufoludek — w kosmos wiezie nas!

Il. Oglgdamy z bliska gwiazdy oraz planety,
wszystko widac bardzo dobrze z naszej rakiety.
Ufoludek weciqz sie Smieje, ucieszony.

Jak sie smieje, to sie robi jasnozielony!

Ref.: Wiec wsiadajcie...
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lll. Iwracamy juz na Ziemie, do naszej sali,
ufoludek sle catusy i pedzi dalej.
Moze zaraz gdzies daleko zndw poleci
i zabierze na wycieczke kosmiczne dzieci.

Ref.: Wiec wsiadajcie...

N. zadaje dzieciom pytania dotyczace tekstu piosenki:

Kto przyleciat dzisiaj w rakiecie?

Kogo ufoludek zaprosit na wycieczke?

Gdzie poleciaty dzieci z ufoludkiem?

Co zobaczyty podczas podrdézy?

Czy ufoludek to postac bajkowa czy prawdziwa?

Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej — Kule, kuleczki.

Papier: jasny, ciemny, réznej grubosci, w réznych fakturach (np.: bibuta, krepina, gazeta),
koszyk.

Dzieci formuja z jasnego i z ciemnego papieru kule réznej wielkosci (planety i gwiazdy).
Wykonuja takich kul bardzo wiele. Gromadza papierowe kule w koszyku.

Zestaw zabaw ruchowych nr 23 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa o charakterze ozywiajacym — Przybycie ufoludkdw.
Bebenek.

Dzieci spacerujg swobodnie po catej sali w jednym kierunku, w rytmie wygrywanym na
bebenku. Podczas przerwy w grze dobieraja sie w dwdjki, zmieniaja kierunek i dalej ma-
szeruja. Podczas kolejnej pauzy dobieraja sie w trojki, potem w czwérki. Na koniec tworza
jedno duze koto.

Zabawa biezna - Lot tam i z powrotem.

Bebenek.

Dzieci w przysiadzie podpartym. Sa ufoludkami. Na dzwiek bebenka ufoludki startu-
ja: powoli wstaja, wykonuja wspiecie na palcach stép, podnosza rece, nastepnie biegaja
w jednym kierunku. Na ponowny dzwiek bebenka zatrzymuja sie i laduja — powoli wracaja
do pozycji w przysiadzie podpartym. N. powtarza zabawe kilka razy.

Zabawa ruchowa rozwijajaca zmyst rownowagi — Prezent dla ufoludka.

Woreczek dla kazdego dziecka.

Dzieci otrzymuja od N. po jednym woreczku (prezencie). Ktada woreczki na gtowach i spa-
ceruja z nimi po catej sali, uwazajac, aby nie spadty. Na zawotanie N. Prezent dla ufoludka!
- dzieci opuszczaja gtowy, chwytaja woreczki w dtonie i przekazuja je najblizej stojacemu
koledze lub najblizej stojacej kolezance. N. powtarza zabawe kilka razy.

Zabawa ruchowa z elementem skoku - Ufoludki sie cieszq.

Bebenek.

Dzieci przeskakuja rytmicznie z nogi na noge przy dzwiekach bebenka. Podczas przerwy
w grze stajg bez ruchu, przybieraja dowolna poze i sie usmiechaja.

Zabawa relaksacyjna - Ufoludki odpoczywaijq.

Dzieci wiruja, potem spokojnie opadaja i siadaja w siadzie skrzyznym. Wykonuja gtebokie
wdechy nosem z jednoczesnym podnoszeniem rak i dtugie wydechy przez nos z jednocze-
snym opuszczaniem rak.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Droga ufoludkéw do domu.

Tasma samoprzylepna naklejona na dywanie.

Dzieci sa ufoludkami. Chodza gesiego po dywanie, po naklejonej tasmie samoprzylepnej.
Stawiaja stopy blisko siebie, starajac sie nie schodzi¢ z tasmy.
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I
Zajecia 1. W planetarium - rozmowa inspirowana opowiadaniem Ewy Stadtmiiller
Spacerkiem po Drodze Mlecznej.
Powitanie.
N. opowiada dzieciom o tym, co robit poprzedniego dnia wieczorem. Méwi, ze spacero-
wat wieczorem, spogladat w gére i zastanawiat sie, jakie jest niebo, co znajduje sie ponad
chmurami. Pyta dzieci, czy potrafig odpowiedzie¢ na to pytanie. Dzieci dzielg sie posiada-
nymi wiadomosciami. N. zaprasza dzieci do wystuchania opowiadania.
Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmuller Spacerkiem po Drodze Mlecznej.
Ksiazka (s. 48-49) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje im ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Juz sama mysl o planowanej od dawna wycieczce do planetarium wprawiata Ade w do-
skonaty humor.

— Pani obiecata, ze bedziemy oglgdac planety — opowiadata mamie, podskakujqc przy kaz-
dym stowie. — | zobaczymy takq biatq droge...

— Droge Mlecznq - poprawit jq Olek. — Bylismy na takiej wycieczce w tamtym roku. | widzie-
lismy...

- Moze nie zdradzaj wszystkich szczegotéw — poprosita mama. — Niech Ada ma niespo-
dzianke. | miata. Jeszcze jakq! Juz sam budynek planetarium z kosmicznq koputq zrobit na niej
duze wrazenie. Kiedy na sali zgasty swiatta, Dusce zrobito sie troche nieswojo, ale gdy ujrzata
nad sobq niebo petne gwiazd, jej zachwyt nie miat granic.

- Oto nasz Uktad Stoneczny — ustyszata ptynqcy z gtosnikow wyrazny gtos lektora. - Ta naj-
jasniejsza gwiazda w samym srodku to Storice.

- Gwiazda? - zdziwita sie Ada.

Nikt do tej pory nie powiedziat jej, ze Storice jest gwiazdq... Z tym wiekszq uwagq stuchata
dalej.

- Nasza Ziemia krqzy wokét Storica — ptyneta z gtosnika opowiesc ilustrowana ruchem pla-
net w przestrzeni kosmicznej (czyli nad glowami dzieci). - Mozemy zy¢ na niej, poniewaz nie
jest ani tak zimna jak Uran czy Neptun, gdzie temperatura moze spas¢ do dwustu stopni poni-
zej zera, ani tak gorqca jak Wenus, gdzie urzqdzenia pomiarowe odnotowujq ponad czterysta
stopni na plusie.

W pewnej chwili nad gtowq Ady pojawity sie wszystkie planety Uktadu Stonecznego. Po ko-
lei kazda z nich stawata w swietle reflektoréw jak na jakiejs kosmicznej scenie.

- Oto Merkury — najmniejsza, znajdujqca sie najblizej Storica, planeta; zaraz po niej Wenus,
Ziemia, Mars, nastepnie Jowisz — najwieksza ze wszystkich planet, otoczona gromadq kilku-
dziesieciu ksiezycéw, za niq Saturn, Uran i Neptun.

Pokaz tak sie podobat Adzie, ze przez caty dzien nie potrafita myslec i opowiadac o niczym
innym.

Nazajutrz w przedszkolu czekata na niq kolejna niespodzianka. Po sniadaniu pani przeczy-
tata fragment ksiqzki o Matym Ksieciu, ktéry miat wtasnq planete.

- WyobrazZcie sobie, ze i wy macie... swojq planete — usmiechneta sie pani, rozdajqc wszyst-
kim styropianowe kule. - Mozecie jq sami zaprojektowac i ozdobic. Oto farbki, klej, bibuta, folia
aluminiowa, kolorowa plastelina i rézne drobiazgi, ktére mogq wam sie przydac. , Biedronki”
z zapatem zabraty sie do pracy i juz po chwili biate globy zaczety nabiera¢ koloréw. Wojtus
postanowit, Ze jego planeta bedzie podobna do Ksiezyca. Owingt jq srebrnq foliq, wyztobit na-
wet kratery. Adas oblepit swojq planete biekitnq bibutq i poprzyczepiat do niej papierowe tédki,



zeby mdc zeglowac do woli. Kasia pomalowata swojq kule na zielono i oblepita jq kolorowymi
kwiatkami. Na planecie Zosi zamieszkaty mate zwierzqtka, a Ada stworzyta planete zabawek.

- Tu bedq mieszkaty lalki — opowiadata, obracajqc jq w dfoniach — a tu misie. Zawsze o pig-
tej bede zapraszata swoje kolezanki na podwieczorek.

- A kolegéw? — upomniat sie Bartek.

- To bedzie dziewczyriska planeta — wyjasnita z naciskiem Ada. - Bede odpoczywac na niej
od kolegéw... i od Olka.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
Ksigzka (s. 48-49) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

Jak nazywa sie miejsce, ktére odwiedzita grupa Ady?

Czy byliscie kiedys w planetarium?

Co ciekawego mozna zobaczy¢ w planetarium?

Chetne dzieci wypowiadaja sie. N. uzupetnia ich wypowiedzi.

Ludzie od wiekéw obserwowali kosmos. Chcieli wiedzie¢, co sie w nim znajduje. Osoby,
ktore sie tym zajmowaty, zaczeto nazywac astronomami. Odkryli oni planety w Ukfadzie
Stonecznym. Obecnie wiemy wiecej na temat planet w Uktadzie Stonecznym, np. cztery
pierwsze planety od Stonca to planety skaliste, a cztery dalsze to planety gazowe.

Zabawa inscenizowana. Przestrzenne zilustrowanie Ukfadu Stonecznego.

Obrazki przedstawiajgce Stonce i planety: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn,
Uran, Neptun.

N. wybiera jedno dziecko, ktére bedzie Storicem. Ustawia je na srodku i wrecza mu obrazek
Stonca. Nastepnie wybiera osmioro dzieci, ktére beda planetami. Wrecza im obrazki pla-
net. Przypomina nazwy planet. Stopniowo prosi poszczegélne dzieci na srodek, aby zajety
miejsca zgodnie z kolejnoscig wystepowania planet wobec Storca. Planety poruszaja sie
wokot dziecka stojacego w Srodku, tak aby sie nie zderzy¢. N. poleca dzieciom dodatkowo
krecenie sie wokdt wiasnej osi. Podczas kolejnego powtérzenia zabawy N. wybiera inne
dzieci, aby wszystkie uczestniczyty w zabawie.

Karta pracy, cz. 2, nr 9.

Dzieci:

ogladaja obrazek,

licza planety, rakiety, gwiazdy i statki kosmiczne,

odszukujg w naklejkach obrazki kostek z odpowiednig liczbg oczek, naklejaja je przy wta-
sciwych obrazkach,

rysujg po sladzie droge rakiety lecacej w kosmos.

Zabawa ruchowa — W kosmosie.

Koszyk, papierowe kule przygotowane w pierwszej czesci dnia, trojkat, bebenek.

Dzieci wybieraja z koszyka po jednej papierowej kuli. Patrza na kolor wybranej kuli i dziela
sie na dwie grupy: grupe planet - ciemne kule i grupe gwiazd - jasne kule. N. wyznacza
miejsca dla grup. Nastepnie uderza w tréjkat. Dzieci, ktére sg gwiazdami, rozchodzg sie po
catej sali, stojg w luznej gromadce. Na dzwiek bebenka do zabawy wtaczaja sie dzieci, ktore
sg planetami. Ustawiajg sie miedzy gwiazdami. Na gest N. wszystkie dzieci trzymaja kule
obiema rekami nad gtowami, powoli obracajg sie wokét wiasnej osi. Po chwili ostroznie
siadaja. Dzieci wymieniajg sie kulami i N. powtarza zabawe.
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Zajecia 2. Moja wymarzona planeta - zajecia plastyczne.

Wprowadzenie do tematu zajec.

Kula wykonana z ciemnego papieru.

Dzieci siedza w kole. N. podaje dzieciom papierowa kule. Dzieci przekazuja sobie kule z rak
do rak i wypowiadaja swoje skojarzenia zwigzane ze stowem planeta.

Planeta Ziemia i inne planety w Uktadzie Stonecznym.

Globus, tablica demonstracyjna 18.

N. stawia przed dzie¢mi globus. Zwraca uwage na kulistos¢ planety. Kreci globusem, de-
monstrujac ruch obrotowy Ziemi. N. prezentuje tablice i zwraca uwage na kolorystyke Zie-
mi i innych planet wchodzacych w sktad Uktadu Stonecznego. Dzieci wskazuja poszczegél-
ne planety. Powtarzaja nazwy planet za N.

Zabawa relaksacyjna - Moja planeta.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki relaksacyjnej.

N. prosi dzieci, aby potozyty sie wygodnie na dywanie. Wigcza muzyke instrumentalna.
Dzieci wyobrazajg sobie, ze odbywaja lot na swojg wymarzong planete. Laduja na niej i ja
zwiedzaja. Nastepnie chetne osoby opisujg wyglad swoich planet.

Omoéwienie tematu pracy i sposobu jej wykonania.

N. informuje dzieci, ze przedstawig wyglad swojej wymarzonej planety, ktéra sobie wy-
obrazity. Przydziela dzieci do czterech stanowisk pracy:

pierwsze stanowisko — kolorowe kulki i paski krepiny,

drugie stanowisko - kolorowe pidrka,

trzecie stanowisko - kawatki kolorowych tkanin,

czwarte stanowisko - kolorowe farby, pedzle.

Ozdabianie planet.

Kule wykonane z ciemnego papieru, odtwarzacz CD, nagranie muzyki instrumentalnej, klej,
kolorowe kulki i paski krepiny, kolorowe pidrka, kawatki kolorowych tkanin, farby i pedzle.
Dzieci otrzymuja od N. po jednej papierowej kuli. To bedg ich planety. N. wtgcza nagranie
muzyki. Dzieci dekoruja kule wedtug wtasnych pomystéw. Jesli chca, przechodza od stano-
wiska do stanowiska, aby skorzysta¢ z r6znych materiatow.

Dekorowanie sali. Zawieszanie planet.

Prace wykonane przez dzieci, sznurek.

N. mocuje wykonane planety na sznurku i zawiesza je wysoko pod sufitem. Dzieci staja
pod zawieszonymi planetami i wypowiadajg sie na temat ich wygladu.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa biezna - Kometa.

Dla kazdego dziecka kolorowa wstazka.

N. informuje dzieci o tym, ze w kosmosie oprocz gwiazd i planet sa rowniez komety. Obser-
wowane z Ziemi, wygladaja jakby ciggnety za sobg warkocze. Proponuje zabawe. Wybiera
jedno dziecko, ktére bedzie kometa. Wrecza mu pek kolorowych wstazek. Dziecko biega,
starajac sie dotkna¢ wstazkami jak najwiekszej liczby oséb. Dotkniete dzieci otrzymuja
wstazki i dotaczaja do komety. Po dotknieciu wszystkich uczestnikéw zabawy, dzieci za-
trzymuja sie, unosza wstazki i poruszaja nimi.

Formowanie kul ze $niegu. Rzucanie $niezkami do wyznaczonego celu.
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Nauka refrenu piosenki Z ufoludkiem w kosmos na zasadzie echa muzycznego (przewodnik,
cz.3,s.52). Utrwalenie pojec: przygrywka, zwrotka, refren. Zaznaczenie refrenu klasnieciem.
Zabawa pobudzajaco-hamujaca - Statki kosmiczne.
Nagranie piosenki Z ufoludkiem w kosmos, odtwarzacz CD, szarfy i obrecz dla kazdej grupy
w wybranym kolorze, tamburyn.
Dzieci sg ustawione w piecioosobowych wezykach. Kazda grupa oznaczona jest szarfami
w jednym kolorze. Na $rodku sali roztozone sg obrecze - rakiety — w kolorach odpowied-
nich dla kazdej grupy. Dzieci swobodnie maszeruja miedzy rakietami w rytmie muzyki.
Podczas przerwy w muzyce, N. gra na tamburynie:

Dzieci:
Jedno uderzenie, siadaja wokot obreczy - rakiety,
dzwieki coraz gtosniejsze, rakiety startuja, powoli wstaja,
gtosne dzwieki, tremolo, rakiety lecag w kosmos, biegaja na palcach wokét obreczy,
ciche uderzenia, rakiety laduja. powoli siadajg wokot obreczy.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania - Czarna dziura.

Duzy czarny worek, koszyk, papierowe kule przygotowane w pierwszej czesci dnia.

N. trzyma duzy czarny worek. Dzieci ustawiajg sie przed workiem w rzedzie, jedno za dru-
gim. Kolejno wyjmujg z koszyka przygotowane w pierwszej czesci dnia kolorowe papiero-
we kule (planety i gwiazdy). Prébuja trafi¢ nimi do worka. N. powtarza zabawe kilka razy.
Na koniec dzieci przeliczajg jasne i ciemne kule. Podaja liczbe planet i gwiazd wciaggnietych
przez czarng dziure - liczag celne rzuty w dostepnym dla siebie zakresie.

Luty, tydzien 3 Nie jestesmy sami w kosmosie

Dzi

en 2 Ufo, ufoludki

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I 1.

Zorganizowanie kacika kosmicznego. Rozbudzanie zainteresowan ko- IV 19
smosem.

Rozpoznawanie i nazywanie emocji. Kolorowanie statkéw kosmicznych. 17,111,114
Zabawa orientacyjno-porzadkowa o charakterze ozywiajacym - Przy-

bycie ufoludkéw. |5

Zajecia umuzykalniajace przy piosence Z ufoludkiem w kosmos. Cele: IV 7
poznanie nowej piosenki, rozwijanie zdolnosci szybkiej reakcji na usta-
lone hasta.

2. Kolorowa planeta Ziemia - zajecia badawcze inspirowane wierszem. IV 12,1V 18

Cele: rozpoznawanie i nazywanie barw podstawowych i wybranych

barw pochodnych, rozwijanie postawy badawczej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Jeden, dwa, trzy, 14,15
ufoludek patrzy! Zabawy na rozgrzewke - Wesofe ufoludki.

Cwiczenia rozwijajace wyobraznie - Spotkanie z ufoludkiem. IVé
Malowanie farbami na temat: Ziemia - kolorowa planeta. 17
Zabawa ruchowa - Kto jest ufoludkiem? |5
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Cele gtowne

poznanie nowej piosenki,

rozwijanie zdolnosci szybkiej reakcji na ustalone hasta,

rozpoznawanie i nazywanie barw podstawowych i wybranych barw pochodnych,
rozwijanie postawy badawcze;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

58

$piewa piosenke,
reaguje prawidtowo na ustalone sygnaty podczas zabaw przy muzyce,
rozpoznaje i nazywa barwy podstawowe (czerwona, zétta, niebieska) i wybrane barwy po-
chodne (zielona, pomaranczowa, fioletowa),
wykonuje eksperyment z bibutfg, miesza barwy podstawowe dla uzyskania barw pochod-
nych.

Przebieg dnia

1

Zorganizowanie kacika kosmicznego. Rozbudzanie zainteresowar kosmosem.
Globus, albumy i ksigzki na temat kosmosu, obrazki przedstawiajace np.: Storice, Ksiezyc,
planety w Uktadzie Stonecznym, kosmonaute, rakiete.
N. z dzie¢mi wybiera miejsce i urzadza w nim kacik kosmiczny. Umieszcza w kaciku globus
oraz albumy i ksigzki zwigzane z kosmosem. Na tablicy obok niego zawiesza obrazki. Za-
checa dzieci do ich oglagdania. Prowadzi z nimi rozmowy.
Karta pracy, cz. 2, nr 10.
Dzieci:
nasladujg miny ufoludkéw,
nazywaja emocje, jakie one przedstawiaja,
odszukujg w naklejkach obrazki z minami,
naklejajg je w odpowiednich miejscach,
koloruja rysunki statkdw kosmicznych.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa o charakterze ozywiajacym — Przybycie ufoludkéw (prze-
wodnik, cz. 3, s. 53).

|
Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Z ufoludkiem w kosmos (przewod-
nik, cz. 3, s.52).
Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ prawidtowego operowania gtosem — Dziwne spotkanie.
Bebenek, kartoniki w trzech kolorach: zielonym, czerwonym, niebieskim (dla N.).
Zabawe poprzedzajg ¢wiczenia emisyjne na zgtoskach: ke, ki, ko, fa, fi, fe, bi, be, bu.
Dzieci sg podzielone na trzy grupy. Kazda grupa wypowiada inne zgtoski:
- niebieska - ke, ki, ko,
- zielona -fa, fi, fe,
— czerwona - bi, be, bu.
Dzieci sg ufoludkami. Maszeruja w dowolnych kierunkach, w rytmie wystukiwanym na be-
benku. Mocne uderzenie oznacza zatrzymanie sie. N. unosi wybrany przez siebie kartonik.
Ufoludki wypowiadaja przydzielone im zgtoski.
Zabawa utrwalajaca pojecia: zwrotka, refren — Baw sie z nami.
Dzieci dobieraja sie w pary. Podczas zwrotki piosenki Z ufoludkiem w kosmos maszeruja
w parach, w okreslonym kierunku. Podczas refrenu wykonujg zwrot przodem do siebie



i miarowo klaszczg. W celu utrudnienia zadania podczas refrenu klaszczg naprzemiennie:
raz w swoje dtonie, raz w dtonie kolegi.

Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej - Taniec kosmitéw.

Dzieci sa kosmitami. W rytmie melodii kosmici:

poruszajg sie, przenoszac ciezar z lewej nogi na prawa,
trzymaija sie za kolana — unosza ciezkie nogi,

wykonujg obroty na sztywnych nogach,

wymyslaja dowolne figury taneczne.

Zabawa przy piosence Z ufoludkiem w kosmos.

Nagranie piosenki (przewodnik, cz. 3, s. 52), odtwarzacz CD.
Dzieci sg ustawione w trzech kotach. Z boku stoi troje dzieci — ufoludki.

Dzis przyleciat ufoludek w swojej
rakiecie.

Smieszny ludzik, co na innej miesz-
ka planecie.

| zaprosit na wycieczke wszystkie
dzieci,

i rakietq w wielki kosmos z nami
poleci.

Ref.: Wiec...
Repetycja

IIl. Oglgdamy z bliska gwiazdy oraz
planety.

Wszystko widac bardzo dobrze

z naszej rakiety.

Ufoludek weciqz sie smieje, ucieszony.

Jak sie Smieje, to sie robi jasnozie-
lony!

Ref.: Wiec...

Repetycja

lIl.  wracamy juz na Ziemie, do
naszej sali.
Ufoludek sle catusy i pedzi dalej.

Dzieci:
stoja w lekkim rozkroku,
miarowo klaszcza,

rece majq zgiete w tok-
ciach, unosza je w gére,
przenosza ciezar z jednej
nogi na druga, wykonujac
obroét wokét siebie,

Ufoludki:

w podskokach zajmujg
miejsca w srodkach két,

wyciggaja rece przed
siebie,

przeskakuja z nogi na
noge, przemieszczajg sie
po wewnetrznej stronie
kota,

w kazdym kole maszerujg wezykiem za ufoludkiem,

zwracaja sie przodem do N., staja w rozsypce, w lek-

kim rozkroku,

zblizaja dionie do oczu, udaja, ze trzymaja lornetki,

spogladaja w rézne strony,

miarowo klaszcza,

wyciagaja rece przed sie-
bie, wskazujg na ufoludki,

maszerujg za ufoludkami
w wezykach, w ustalo-
nych wczeéniej przez N.
kierunkach,

podskakuja: raz na
jednej, raz na drugiej
nodze, wychodza przed
dzieci,

pozostajg razem z dzie¢-
mi w okregu,

przechodza do ustawienia w trzech kofach,

podajg sobie rece i ma-
szerujg w lewa strone,
zatrzymuja sie i posytaja
catusy,

podskakuja miedzy
koftami,

zwracajg sie przodem
do N., posytaja mu
catusy,
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Moze zaraz gdzies daleko zndw ponownie maszeruja podskakuja miedzy

poleci w prawa strone, kofami,
i zabierze na wycieczke kosmiczne  miarowo klaszcza, wchodza do srodkow
dzieci. kot tak, jak podczas
pierwszej zwrotki,
Ref.: Wiec... ustawiajq sie w wezykach za ufoludkami i maszeruja
za nimi,
Repetycja wracajg do ustawienia w trzech kotach,

ufoludek pozostaje razem z dzie¢mi w okregu.

Zajecia 2. Kolorowa planeta - Ziemia - zajecia badawcze inspirowane wierszem Ufo-
ludki.
Wystuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Ufoludki.

W piaskownicy za przedszkolem wymierzyty i zbadaty
wylgdowat srebrny spodek, tawki, pitki, trawnik cafy.

a ze spodka juz po chwili Odleciaty Mlecznq Drogq
ufoludki wyskoczyty. na planete Togo-Togo.
Mate, zwinne i zielone, Zostat po nich pyt magiczny,
maqdere i zaciekawione, taki byt moj sen kosmiczny.

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
Koperta z listem, zdjecia/obrazki przedstawiajace gwiazdy, planete z ksiezycem lub ksiezy-
cami, komete, Uktad Stoneczny, tablica Kosmos.
N. zadaje pytania:
Co wylgdowato w piaskownicy za przedszkolem?
Jakie byty ufoludki?
Co robity ufoludki w ogrodzie przedszkolnym?
Dokqd odleciaty ufoludki? Co po nich zostato?
N. nawigzuje do wiersza. Méwi, ze ufoludki zostawity po sobie cos jeszcze. Pokazuje ko-
perte, wyjmuje z niej list i go odczytuje. W odpowiednich momentach pokazuje dzieciom
obrazki/zdjecia.

Drogie Dzieci!
Lecielismy swoim pojazdem kosmicznym z niezwyktq predkosciq i zwiedzalismy kosmos. Mi-
jalismy gwiazdy, planety i ich ksiezyce. WidzieliSmy tez piekne komety. W pewnym momencie
zobaczylismy Wasz Uktad Stoneczny, a w nim az osiem planet réznych rozmiardéw, krqzqcych
wokot wielkiej gwiazdy - Storica. Czujniki w naszym pojeZdzie kosmicznym wskazaty istnienie
zycia na trzeciej planecie od Storica. Postanowilismy wiec na niej wylgdowad¢. Bardzo nam sie
spodobata Ziemia i jej mieszkaricy. Zachwycity nas kolory, ktére sq na Ziemi.

Cze$¢ badawcza. Eksperyment z kolorowymi bibutkami.

N. prosi dzieci o przypomnienie nazwy planety, ktéra spodobata sie ufoludkom. Pokazuje
dzieciom tablice Kosmos. Prosi o opisanie wygladu Ziemi z kosmosu - jej koloréw. Pyta
dzieci: Jakie kolory mogty jeszcze zobaczy¢ ufoludki na naszej planecie, gdy wylgdowaty?
Chetne dzieci wypowiadaja sie. N. zaprasza dzieci do zabawy w wytwarzanie koloréw.
Zadanie 1. Nakfadanie na siebie kolorowych bibutek.

Bibutki w ksztatcie kota w kolorach: zottym, czerwonym, niebieskim, przezroczysta tasma
samoprzylepna.

N. gromadzi dzieci przy oknie. Pokazuje bibutki i przykleja je na szybie. Dzieci nazywaja
kolory bibutek. N. przekazuje dzieciom ciekawostki na temat tych barw.



Barwy: zétta, czerwona i niebieska, to barwy podstawowe. Nazywa sie je tak dlatego,
poniewaz nie da sie ich uzyskac z potaczenia zadnych innych barw. Ze zmieszania odpo-
wiednich barw podstawowych otrzymuje sie barwy pochodne: pomaranczowsy, zielong,
fioletowa. Wszystkie inne barwy, jakie mozemy zobaczy¢, sa wynikiem mieszania sie barw
podstawowych z barwami pochodnymi.

Zadanie 2. Barwienie wody kolorowymi bibutkami.

Trzy stoliki, dziewiec stoikow, w tym szes¢ do potowy wypetnionych ciepta wodg i trzy sto-
iki puste, szes¢ pojemniczkéw z kawatkami krepiny: dwa z kreping w kolorze zéttym, dwa
w czerwonym i dwa w niebieskim, naklejki w kolorach: zéttym, niebieskim, czerwonym,
patyczki do szasztykow.

N. przygotowuje trzy stanowiska badawcze. Na kazdym stoliku umieszcza: patyczki do
szasztykdw, po dwa stoiki wypetnione do potowy ciepta wodg i jeden pusty stoik. Na pierw-
szym stoliku stoiki z woda oznacza kolorami z6ttym i czerwonym, na drugim — kolorami
z6ttym i niebieskim, na trzecim - kolorami niebieskim i czerwonym. Dodatkowo na kaz-
dym stoliku umieszcza po 2 pojemniczki z pocietg na kawatki kreping w takich samych
kolorach jak oznaczenia na stoikach z woda.

N. zaprasza dzieci do wykonania eksperymentu, w wyniku ktérego samodzielnie beda
mogty wytworzy¢ barwy pochodne. Dzieli dzieci na trzy zespoty. Kazdy zespot zajmuje
miejsce przy jednym stoliku. Dzieci biorg do rak po jednym kawatku krepiny w wybranym
kolorze i wrzucaja go do stoika oznaczonego tym samym kolorem. Obserwuja, jak krepina
zabarwia wode. Nastepnie N. przechodzi z wszystkimi dzie¢mi od stanowiska do stano-
wiska i przelewa wode ze stoikéw do pustego stoika. Wybrane osoby mieszajg wode pa-
tyczkami. Dzieci obserwujg faczenie sie koloréw. Z pomoca N. nazywajg powstate barwy:
pomaranczowa, zielona, fioletowa.

Zabawa ruchowa - Kolory.

Koszyk, tamburyn, paski krepiny w kolorach: zoéttym, czerwonym, niebieskim,
pomaranczowym, zielonym fioletowym (dla kazdego dziecka jeden pasek).

Dzieci wyjmujg z koszyka po jednym pasku krepiny. N. utrwala nazwy barw podstawowych
i barw pochodnych. Prosi dzieci kolejno o podniesienie paskéw w danych kolorach. Na-
stepnie potrzasa tamburynem. Dzieci poruszaja sie po catej sali w rytmie wystukiwanym
na tamburynie, machaja kolorowymi paskami. W czasie przerwy w grze i zawotanie: Kolory
podstawowe! dzieci z paskami w kolorach: zéttym, czerwonym i niebieskim, machaja nimi
i wyciggaja rece w gore. Pozostate dzieci kucaja. N. kontynuuje zabawe. Na zawotfanie: Ko-
lory pochodne! dzieci z paskami w kolorach: pomarariczowym, zielonym, fioletowym, ma-
chaja w gorze kreping, a pozostate kucaja. N. powtarza zabawe kilka razy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa - Jeden, dwa, trzy, ufoludek patrzy!

N. wyznacza teren do zabawy. Prosi dzieci, aby ustawity sie na jednym korcu terenu. N. jest
ufoludkiem. Przechodzi na drugi koniec terenu, odwraca sie tytem do nich i méwi: Jeden,
dwa, trzy, ufoludek patrzy! Dzieci w tym czasie idq w strone N. Gdy tylko N. sie odwrdci,
dzieci zatrzymuja sie, przybieraja dowolne pozy i pokazujg $mieszne miny. Osoba, ktéra sie
poruszy, staje z boku i kibicuje pozostatym. Gdy pierwsze dziecko dojdzie do N., przejmuje
jegorole.

Zabawy na rozgrzewke - Wesofte ufoludki.

Dzieci nasladuja sposéb wykonywania podskokéw za N. — podskakuja rytmicznie: na obu
nogach jednoczesnie, raz na jednej nodze, raz na drugiej, raz do przodu, raz do tytu itp. Na
sygnat stajg bez ruchu i przybierajg dowolng poze. Kolejne sposoby na rozgrzewke propo-
nuje chetna osoba.
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Cwiczenia rozwijajace wyobraznie — Spotkanie z ufoludkiem.
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki elektronicznej.
Dzieci ktada sie na dywanie i zamykaja oczy. N. wtacza nagranie muzyki i prosi dzieci o wy-
obrazanie sobie wygladu ufoludka. N. opowiada: Widziatem ufoludka, ktory miat: cztery rece,
zamiast ndg miat sprezynki, miat troje oczu i byt caty czerwony itp. Nastepnie dzieci opisujg
wyglad ufoludka, ktdrego sobie wyobrazity.
Malowanie farbami na temat: Ziemia — kolorowa planeta.
Pojemniczki z farbami w kolorach podstawowych, dla kazdego dziecka karton w ksztatcie
kofa i pedzelek.
N. zacheca dzieci do wykonania dla ufoludkéw niespodzianki — obrazka przedstawiajgce-
go planete Ziemie.
Dzieci siadajg przy stolikach, na ktérych lezg kartony w ksztatcie kota — planety, pedzelki
oraz 3 pojemniczki z farbami w kolorach podstawowych. Pedzelkami nakfadaja na karton
farby i mieszajg je, uzyskujgc kolory pochodne.
Po zajeciach dzieci eksponujg swoje prace i opowiadajg o planecie Ziemia. N. obiecuje, ze
kiedy ufoludki ponownie odwiedza Ziemie, wreczy im na pamiatke prace wykonane przez
dzieci.
Zabawa ruchowa - Kto jest ufoludkiem?
Wstazka, odtwarzacz CD, nagranie melodii do biegania.
Dzieci stajg w kole i zamykajg oczy. N. wybiera jedno dziecko - ufoludka. Zawigzuje mu na
przedramieniu wstazke w taki sposéb, aby data sie tatwo rozwigzac. Nastepnie N. wiacza
nagranie muzyki do biegu. Dzieci biegaja i wypatruja, kto jest ufoludkiem. Starajg sie zdo-
byc¢ wstazke. N. kontynuuje zabawe. Kolejnym ufoludkiem jest ta osoba, ktorej udato sie
zdoby¢ wstazke.

Luty, tydzien 3 Nie jestesmy sami w kosmosie
Dzien 3 Polega gwiazd i planet

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Utrwalenie refrenu piosenki Z ufoludkiem w kosmos. v7
Przygotowanie z N. pomocy do zaje¢, wycinanie gwiazdek. 17
Zabawa biezna - Lot tam i z powrotem. I5

Il. 1. Planety i gwiazdy - zajecia matematyczne. Cele: rozwijanie sprawnosci IV 12,1V 15
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manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej, rozwijanie umiejetnosci
matematycznych.
Zabawa ruchowa - Gwiazdy. I5

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 12. Cele: rozwijanie spostrzegawczosci 18,19

i percepcji stuchowej, rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na swiezym powietrzu: prowadzenie obserwacji z wykorzy- 14,15,16
staniem papierowych lunetek. Dzielenie sie spostrzezeniami. Zabawa

w parach - Przez mgtawice.

Cwiczenia grafomotoryczne - Lot miedzyplanetarny. 17
Zabawy swobodne balonikami. I5
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Odféz gwiazdke! I5



Cele gtéwne

rozwijanie sprawnos$ci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej,
rozwijanie umiejetnosci matematycznych,

rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,

rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

ukfada przedmioty wedtug polecenia,

przelicza, postugujac sie liczebnikami gtéwnymi w zakresie 5 (i wiecej); uktada obiekty od
najmniejszego do najwiekszego,

uwaznie obserwuje, stucha polecen N.,

czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Przebieg dnia

I
Utrwalenie refrenu piosenki Z ufoludkiem w kosmos (przewodnik, cz. 3, s. 52).
Powtarzanie za N. wybranych fragmentéw piosenki: w réznym tempie, z réznym
natezeniem dZwieku (cicho, gtosno, coraz ciszej, coraz gtosniej, szeptem).
Rytmiczne powtarzanie tekstu wybranych fragmentéw piosenki z rdwnoczesnym klaskaniem.
Przygotowanie z pomoca N. pomocy do zaje¢, wycinanie gwiazdek.
Papier w z6ttym kolorze, z zaznaczonymi gwiazdkami réznej wielkosci, nozyczki, pojemnik.
Dzieci wycinajg z zéttego papieru wzdtuz zaznaczonej linii gwiazdki w trzech réznych
wielkosciach. Wykonane gwiazdki gromadza w pojemniku.

Aby utatwic¢ wykonanie zadania mozna przygotowac kota w trzech rozmiarach i narysowac
na nich ksztatt gwiazdy piecioramiennej lub sze$cioramiennej.

Zabawa biezna - Lot tam i z powrotem (przewodnik, cz. 3, s. 53).

|
Zajecia 1. Gwiazdy i planety - zajecia matematyczne.
Zabawa ruchowa - Gwiazdkobranie.
Gwiazdki w 3 réznych wielkosciach, przygotowane w pierwszej czesci dnia, odtwarzacz
CD, nagranie melodii elektroniczne;j.
N. rozktada w sali gwiazdki. Dzieci maszeruja swobodnie przy dZzwiekach muzyki, omijajac
lezace sylwety. Podczas przerwy w muzyce podnosza wysoko po jednej gwiezdzie. N. po-
wtarza zabawe kilka razy. Za kazdym razem dzieci podnosza gwiazdy raz jedng, raz druga
reka. Na koniec zabawy dzieci dobieraja sie w 3-osobowe zespoty tak, aby w kazdym ze-
spole byty gwiazdy réznej wielkosci.
Uktadanie gwiazd w ciggu, od najmniejszej do najwieksze;j.
Gwiazdy w 3 réznych wielkosciach, przygotowane w pierwszej czesci dnia.
Dzieci w zespotach uktadaja gwiazdy w ciagu, od najmniejszej do najwiekszej, i je przeli-
czaja. N. sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania.
Uktadanie i liczenie planet.
Woreczki zawierajace rézne kuliste przedmioty, np.: mata zelazna kulke, kulki z plasteliny,
papierowe kule (z gazety, bibuty, krepiny), kule z waty, koraliki, pitki r6znego rodzaju i r6z-
nej wielkosci (pingpongowa, tenisowa, gumowa, z pianki, ze styropianu, do siatkowki).
N. wrecza zespotom woreczki z kulistymi przedmiotami. Przypomina, ze w kosmosie pla-
nety sa réznej wielkosci. Prosi dzieci o utozenie kulistych przedmiotéw od najmniejszego
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do najwiekszego. N. sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania. Prosi o przeliczenie utozo-
nych planet.

Karta pracy, cz. 2, nr 12.

Dzieci:

odszukuja w naklejkach obrazki gwiazd,

w kazdym polu naklejajg o jedna gwiazde wiecej niz w poprzednim,

dotykaja kolejno obrazkéw rakiet i méwia: duza rakieta, mata rakieta,

odszukuja wsréd naklejek obrazek brakujacej rakiety,

naklejajg go w pustym polu wedtug wzoru (rytmu).

Zabawa ruchowa - Gwiazdy.

Tamburyn.

Dzieci biegaja w jednym kierunku, w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Na pauze w grze
i zawotanie N., np. Gwiazda trzyramienna!, ustawiajg sie w trzyosobowych kotach, chwytajg
sie za rece i unoszg je wysoko nad gtowy. N. powtarza zabawe kilka razy. Podczas kolejnych
powtdrzen dzieci ustawiaja sie, na przemian, w gwiazdy czteroramienne i piecioramienne.
N. zacheca dzieci za kazdym razem do tworzenia gwiazd z innymi dzie¢mi.

Dzieci, z pomoca N., wykonuja dekoracje sali, np. za pomoca dziurkacza z gwiazdek wy-
korzystywanych podczas zaje¢. (Wykonuja w gwiazdkach dziurki, przewlekaja przez nie
sznurek, a N. zawiesza gwiazdki pod sufitem).

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 12.

Szarfa i laska dla kazdego dziecka, tréjkat.

Cwiczenie wstepne — Czwdrkami zbiérka!

Dzieci spaceruja swobodnie, N. gra na tréjkacie. Podczas przerwy w grze N. wybiera czwo-
ro dzieci i ustawia je w rzedzie obok siebie. Pozostate dzieci ustawiaja sie za wybranymi
osobami — czwérkami. N. powtarza zabawe kilka razy. Za kazdym razem zmienia swoje
miejsce. Po ostatnim powtorzeniu dzieci biorg od N. szarfy.

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe — Ufoludki - na spacer! Ufoludki - do rakiet!

Dzieci formujg z szarf na podtodze kofa (rakiety ufoludkéw) i zajmujg w nich miejsca. Na za-
wotanie: Ufoludki - na spacer!, dzieci opuszczajg swoje rakiety i spacerujg po sali w dowolny
sposéb. Na zawotanie: Ufoludki - do rakiet!, jak najszybciej wracajg do swoich szarf, siadajg
w nich, przyjmujac postawe korekcyjna — siedza w siadzie skrzyznym z wyprostowanymi
plecami, odchylong nieco do tytu gtowa, z rekami utozonymi wzdtuz tutowia i uniesionymi
dtorimi.

Cwiczenie z elementem czworakowania — Ufoludki siadajq.

N. zbiera szarfy, a rozktada na podtodze laski gimnastyczne. Dzieci maszeruja na czwora-
kach wokét lasek: raz w jedng, raz w druga strone. Nastepnie, na znak dany przez N., siadaja
skrzyznie przed wybranymi przez siebie laskami, rece ktada na kolanach. Wystuchuja ude-
rzen w trojkat, po czym chwytaja laski oburacz i podnosza je nad gtowy tyle razy, ile byto
uderzen. Za kazdym razem opuszczaja laski i ktadg na podtodze. N. powtarza zabawe kilka
razy. Kazdorazowo uderza w trojkat inna liczbe razy.

Cwiczenie duzych grup mieéniowych — Ufoludki pompujq koto.

Dzieci w siadzie klecznym, prawa reke opierajg o podtoge, a lewa reka nasladuja ruch wci-
skania i wyciskania ttoka. N. powtarza ¢wiczenie kilka razy, pamietajac o zmianie rak.
Cwiczenie nég - Ufoludki ¢wiczq.

N. zbiera laski gimnastyczne i rozdaje szarfy. Dzieci ustawiajg sie w rozsypce, w rekach przed
soba trzymaja szarfy. Podnosza, na przemian, raz jedna noge, raz druga, zgiete w kolanach
tak, aby dotkna¢ szarfy. N. powtarza ¢wiczenie kilka razy.



Zabawa biezna - Uftanek.

Dzieci biegajg w réznych kierunkach, trzymajac w dtoniach szarfy. Na uderzenie w tréjkat
zatrzymuja sie. N. mowi dzieciom, ze ufoludki takze lepig batwanki, ktére na ich plane-
cie nazywaja sie Uftanki. Dzieci dobierajg sie w czworki i uktadaja szarfy tak, aby powstat
ksztatt batwanka w kapeluszu. Na sygnat tamburynu dzieci dalej biegaja.

Cwiczenie stép.

Dzieci stojg w rozsypce, przed nimi lezg szarfy. Uzywajac raz jednej, raz drugiej stopy, sta-
rajg sie ztozy¢ szarfy tak, aby zajmowaty jak najmniej miejsca.

Zakonczenie.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, $piewajac znang wszystkim piosenke. Podczas marszu
kolejno oddaja N. szarfy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Prowadzenie obserwacji z wykorzystaniem papierowych lunetek. Dzielenie sie spostrze-
zeniami.

Papierowe lunetki wykonane w pierwszej czesci dnia.

Dzieci obserwujg otoczenie przez papierowe lunetki. Wypatruja np. ptakéw przylatujacych
do karmnika. Kieruja lunetki na bawiacych sie kolegéw. Dzielg sie swoimi spostrzezeniami.
Wypowiadaja krotkie zdania, np.: Widze wrébla w karmniku. Widze Zosie, ktéra skacze.
Zabawa w parach - Przez mgtawice.

N. prosi dzieci o dobranie sie parami. Jedno dziecko z pary zamyka oczy, a drugie prowadzi
je ostroznie za reke. Po pewnym czasie nastepuje zmiana rél.

1]
Cwiczenia grafomotoryczne - Lot miedzyplanetarny.
Kredki w réznych kolorach, kartka dla kazdego dziecka.
Dzieci dobieraja sie parami. Wybieraja po kilka kredek w r6znych kolorach. Rysujg na swo-
ich kartkach, na catej powierzchni, kropki (planety, gwiazdy). Nastepnie wymieniajg sie
kartkami i kredkami miedzy soba, tacza kropki tego samego koloru odpowiednimi kredka-
mi. N. zwraca uwage na nieodrywanie kredek od kartek.
Zabawy swobodne balonami.
Balon dla kazdego dziecka, mazak.
Dzieci otrzymujg od N. po jednym balonie. Rysujg na nich mazakami dowolne wzory. N.
pompuje balony. Dzieci obserwuja, jak wzory powiekszaja sie, a nastepnie swobodnie
podrzucajg i chwytaja balony.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Odf6z gwiazdke!
4 koszyki, papierowa gwiazdka dla kazdego dziecka, taSma malarska.
N. dzieli dzieci na cztery grupy. Wyznacza linie - startu i mety, przyklejajac do dywanu ta-
$me malarska. Dzieci ustawiaja sie w rzedach i siadaja skrzyznie przed linig startu. Pobieraja
od dyzurnego po jednej papierowej gwiazdce. Na linii mety, naprzeciw kazdego rzedu, N.
ustawia koszyczki. Na sygnat N. pierwsze dzieci z rzedéw biegna do swoich koszyczkdw,
obiegaja je dookota, wkiadaja do nich gwiazdki, a nastepnie na czworakach wracajg do
swoich rzedéw i siadajg na ich koncu. W podsumowaniu zabawy N. wymienia kolejnos¢,
w jakiej poszczegolne grupy wykonaty zadanie.
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Luty, tydzien 3 Nie jesteSmy sami w kosmosie
Dzien &4 Rakieta w przestrzen

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawa doskonalgca umiejetno$¢ swobodnego poruszania sie w prze- |5
strzeni — Ufoludki.
Zabawa wyrabiajaca zdolno$¢ koncentracji — Taniec. 18,IV7
Zabawa ruchowa z elementem skoku — Ufoludki sie cieszq. I5

Il. 1. Rakieta - zajecia plastyczne. Cele: zaznajomienie ze Srodkami transpor- 17,1V 8
tu, rozwijanie sprawnosci manualnej.
Zabawa ruchowa - Start rakiety. I5

2. Wyprawa na nieznana planete — zabawa inscenizowana na podstawie 1119,V 5

wiersza Marii Terlikowskiej Le¢, rakieto! Cele: rozwijanie umiejetnosci
uwaznego stuchania wiersza, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy.
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer — obserwowanie zmian zacho- 14,15,11 11
dzacych w przyrodzie. Zabawa ruchowa - Podréz rakietq.

lll.  Wspdlne wykonanie rakiety. 17,15
Zabawa pobudzajaco-hamujgca - Rézne ufoludki. I5
Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Planeta! Rakieta! I5

Cele gtéwne
zaznajomienie ze srodkami transportu,
rozwijanie sprawnosci manualnej,
rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania wiersza,
rozwijanie umiejetnosci wspoétpracy.

Cele operacyjne
Dziecko:
wymienia nazwy wybranych srodkéw lokomocgji, segreguje srodki lokomocji ze wzgledu
na podane kryterium,
maluje pedzlem,
z uwaga stucha wiersza,
uczestniczy z innymi w zabawie inscenizowane;j.

Przebieg dnia

I

e Zabawa doskonalgca umiejetnos¢ swobodnego poruszania sie w przestrzeni — Ufoludki.
Nagranie piosenki Z ufoludkiem w kosmos, (przewodnik, cz. 3, s. 52), odtwarzacz CD, dla
kazdego dziecka zielone balony, elementy z folii samoprzylepnej (oczy, usta, nos).
Dzieci otrzymuja zielone balony oraz elementy twarzy wyciete z folii samoprzylepnej. Wy-
konuja z nich gtowy ufoludkéw. Do srodka mozna witozy¢ kilka ziarenek fasoli lub grochu.
W rytmie piosenki dzieci wykonuja dowolne improwizacje ruchowe z balonami. N. okresla
potfozenie balonéw w czasie tanca: wysoko, nisko, z boku.

e Zabawa wyrabiajgca zdolnos¢ koncentracji — Taniec.
Nagranie piosenki Z ufoludkiem w kosmos, (przewodnik, cz. 3, s. 52) odtwarzacz CD, balony
(ufoludki).
Dzieci dobieraja sie w pary. Kazda para umieszcza miedzy sobg, na wysokosci klatki pier-
siowej, ufoludka wykonanego z balonu. Dzieci zaczynaja tanczy¢ w rytmie muzyki. Starajg
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sie jak najdtuzej utrzymac balon miedzy soba. Para, ktérej balon upadnie na podtoge, zaj-
muje miejsce z boku.
Zabawa ruchowa z elementem skoku — Ufoludki sie cieszq (przewodnik, cz. 3, s. 53).

I
Zajecia 1. Rakieta - zajecia plastyczne.
Powitanie zabawa Zrobimy kdteczko.
Dzieci tworza koto i spacerujg w prawa strone. Przy dowolnej melodii $piewaja za N.: Zrobi-
my kéteczko mate, okrgglutkie, bo nasze kéteczko musi by¢ réwniutkie.
Zabawa klasyfikacyjna Podrdze bliskie i podréze dalekie.
Obrazki przedstawiajace r6zne Srodki transportu, w tym: balon, szybowiec, samolot, heli-
kopter, rakiete, wahadtowiec, obrazek/zdjecie przedstawiajace astronaute.
N. rozkfada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajgce rézne srodki lokomocji. Prosi dzieci
o zastanowienie sie i wybranie tylko tych, ktérymi mozna podrézowac w powietrzu.
Dzieci powtarzajg po N. nazwy wskazywanych srodkéw transportu.
Zabawa z zastosowaniem rymowanki — Rakieta.
Kartonowa rakieta na sznurku.
Dzieci siadaja w kole. N. pokazuje kartonowa sylwete rakiety zawieszonej na sznurku. Trzyma
ja w dtoni i obraca sie, wprawiajac rakiete w ruch. Wypowiada jednoczesnie rymowanke:
Rakietg w kosmos lecimy i wspdlnie zadania robimy.
Dzieci wodzg wzrokiem za rakieta. Dziecko, przy ktérym wyladuje rakieta, wstaje i pokazuje
ruchy, a pozostate dzieci je nasladujg. Nastepnie trzyma sylwete rakiety na sznurku i obraca
sie, wypowiadajac jednoczesnie rymowanke. Wybiera kolejne dziecko i zabawa trwa dalej.
Czes¢ plastyczna. Kolorowanka wodna Rakieta.
Wyprawka, karta H, pojemniki z wodg, pedzel dla kazdego dziecka.
Dzieci zajmuja miejsca przy stolikach, maczaja pedzle w wodzie i maluja kolorowanke.
Podczas pracy N. rozmawia z dzie¢mi o tym, co wiasnie wykonuja.
Zorganizowanie wystawy.
Prace plastyczne wykonane przez dzieci.
N., zpomoca dzieci, uktada prace na stoliku jedna obok drugiej. Podziwia wszystkie rakiety.
Zacheca dzieci do opisania ich wygladu. Po zajeciach N. organizuje dla rodzicow w szatni
wystawe prac dzieci.
Zabawa ruchowa - Start rakiety.
N. zaprasza dzieci do zbudowania rakiety. Wyznacza jedng osobe, ktéra kuca na srodku
sali i uderza palcami o podtoge. N. wywotuje kolejno dzieci, ktére dotaczaja do osoby na
srodku. Gdy wszystkie dzieci juz dotaczg, rakieta startuje — N. odlicza rytmicznie od 10 do
0. Dzieci w tym czasie stukajg palcami coraz gtosniej, nastepnie uderzajg dtorimi, na prze-
mian, o swoje kolana, potem na wysokosci klatki piersiowej wykonujg koliste ruchy, mé-
wigc: Bzzzz! Na 0 — wykonujg wyskok w gére z okrzykiem: Ahoj!

Zajecia 2. Wyprawa na nieznanq planete - zabawa inscenizowana na podstawie wier-
sza Marii Terlikowskiej Le¢, rakieto!

ZatozZenie skafandréw kosmicznych i zajecie miejsc w rakiecie.

Lina, krzesetko dla kazdego dziecka, krzesto dla N.

N. nawigzuje do wczedniej wykonanej przez dzieci rakiety i rozmowy o astronaucie. Propo-
nuje wyprawe na nieznana planete. Pyta dzieci, czy wybiorg sie z nim w podréz kosmiczna.
Opowiada, ze astronauci, zanim wyleca w kosmos, zakfadajg odpowiednie ubrania. Dzieci
nasladuja zaktadanie spodni, butéw, bluzy, hetmu, rekawic.

67



Nastepnie dzieci ustawiajg na srodku sali krzesetka (w kole), z przodu swoje duze krzesto
ustawia N. Dzieci siadaja na krzesetkach. N. otacza wszystkie dzieci ling tak, aby mogty ja
chwyci¢ jedna reka. Kieruje rakieta.

Wystuchanie wiersza Marii Terlikowskiej Le¢, rakieto!

Lina.

N. recytuje wiersz. Za kazdym razem, na stowa: Le¢, rakieto!, dzieci unoszg line ponad gto-
Wy, a nastepnie jg opuszczaja.

Czy wy wiecie, Zze w rakiecie najciekawsza podréz w Swiecie?
Prosze wsiadac do rakiety, niepotrzebne nam bilety.

Le¢, rakieto, szybko le¢! Gwiazdke z nieba chcemy miec!

Le¢, rakieto, zawiez nas do dalekich, do dalekich gwiazd!
Juz rakieta w niebo strzela, prosze trzymac sie fotela!

To jest jazda, co sie zowie, az sie troche kreci w gtowie!

Zabawa Spacer ufoludkdw.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki elektroniczne;j.

N. wiacza muzyke elektroniczna. Dzieci wykonuja ruchy i nasladuja odgtosy za N.: lekko
kotysza sie, przechylaja sie na boki, do przodu, do tytu itd.

Zabawa Lgdowanie na nieznanej planecie.

Kolorowa tkanina, chusta animacyjna, karton z narysowanymi dwiema postaciami ufolud-
kow (jeden ufoludek ma na ubraniu narysowane gwiazdki, a drugi — kofa) i ich statkdéw
kosmicznych, dwa woreczki — oznaczone gwiazdka i kotem (w jednym woreczku sa zétte
gwiazdki, w drugim sg zétte kota).

N. wytacza muzyke. Dzieci kfada line na podfodze, wstaja. Przechodza na miejsce, na kto-
rym lezy kolorowa tkanina, a pod sufitem jest rozpieta chusta animacyjna, na $cianie sa
zawieszone dwie postacie ufoludkéw, obok nich - ich statki kosmiczne. Dzieci siadaja na
tkaninie - sg na nieznanej planecie.

Zabawa Spotkanie z ufoludkami.

N. przedstawia dwa ufoludki: Gwiazdke i Kéteczko. Opowiada, skad przybyt wraz z dzie¢mi.
Méwi dzieciom, ze ufoludki chciatyby odwiedzi¢ Uktad Stoneczny. Skoro dzieci stamtad
przyleciaty, to wiedza, jaka droga trzeba tam lecie¢. Ufoludki prosza dzieci, aby odszukaty
w sali woreczki, na ktérych sa takie same wzory jak na ich ubraniach, czyli gwiazdka i ké-
teczko, i aby z zawartosci woreczkéw utozyty dla nich droge do Uktadu Stonecznego.
Dzieci odszukuja woreczki. N. pyta, do ktérego ufoludka pasuje wskazany woreczek. Dzieci
poréwnuija stréj ufoludka z symbolem na woreczku i odpowiadaja. N. dzieli dzieci na dwie
grupy, np. grupa chtopcédw i grupa dziewczynek. Jedna grupa uktada droge z gwiazdek,
adruga grupa - z zéttych két. (Kazda grupa uktada swoje elementy w szeregu obok siebie).
N. w imieniu ufoludkéw dziekuje za wskazanie drogi i zegna sie z dzie¢mi. Wyraza nadzieje,
ze moze ufoludki niedtugo spotkajg sie z dzie¢mi na planecie Ziemia.

Zabawa Powrdt z podrézy kosmicznej na Ziemie.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki elektroniczne;j.

N. ponownie recytuje wiersz. Organizuje zabawe - jak wyzej. Podczas lotu dzieci stuchaja
tej samej muzyki.

Karta pracy, cz. 2, nr 11.

Dzieci:

koloruja rysunek zgodnie z kolorami kropek,

opowiadaja historyjke o rakiecie,

koncza rysowac rakiety wedtug wzoru,

koloruja rysunki.



Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer - obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.
Zabawa ruchowa - Podréz rakietq.
N. wyznacza miejsca: startu i mety — ladowania. Dzieci sg rakietami. Na podany sygnat ra-
kiety startujg — dzieci wykonujg umowne ruchy w coraz szybszym tempie, a nastepnie bie-
gaja za N. — podrézujg w kosmosie. Po wykonaniu jednego okrazenia laduja — przykucaja
- i czekaja na reszte uczestnikéw zabawy. N. powtarza zabawe kilka razy. Za kazdym razem
wybiera inng osobe, za ktérg biegaja pozostate dzieci. Chetne osoby opowiadajg wymyslo-
ne historie o planetach, ktére odwiedzity, i o ich mieszkancach.
1]

Wspdlne wykonanie rakiety.
Rolki po papierze toaletowym, recznikach papierowych, klej, folia aluminiowa.
N. z dzie¢mi konstruuje rakiete z rolek po recznikach papierowych. Przygotowujg podsta-
we rakiety z kilku lub kilkunastu sklejonych ze soba rolek. Nastepnie doklejajg do niej ko-
lejne rolki, tworzac piramide. Uwaga! Na jej szczycie powinna znajdowac sie jedna rolka.
Ozdabiaja rakiete folig aluminiowa.
Zabawa pobudzajaco-hamujaca - Rézne ufoludki.
Szarfy w pieciu kolorach w ilosci dzieci, pie¢ obreczy w réznych kolorach, bebenek.
Kazde dziecko dostaje szarfe w jednym z pieciu koloréw i przewiesza ja przez ramie. N. roz-
ktada obrecze w réwnych odlegtosciach od siebie. Obrecze to statki kosmiczne. Wokét
kazdej obreczy zajmuje miejsce piec¢ ufoludkdw. W rytmie dZzwiekéw bebenka swobodnie
biegng na palcach miedzy obreczami. Na uméwiony sygnat bebenka:

Dzieci - ufoludki:

dwa uderzenia zajmujg miejsca wokét obreczy - kazde dziecko ma szarfe w innym
kolorze,
trzy uderzenia zajmujg miejsca wokot obreczy — szarfy dzieci w kazdej grupie sg

w takim samym kolorze.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Planeta! Rakieta!

Pitka.

Dzieci siedza w kole, w siadzie rozwartym. N. siada w srodku kota i turla pitke kolejno do
kazdego dziecka. Wypowiada stowo: Planeta! lub Rakieta! Na stowo: Planeta! dziecko chwy-
ta pitke, unosi ja nad gtowe, obraca w dtoniach, a nastepnie turla jg z powrotem do N. Na
stowo: Rakieta! dziecko chwyta pitke, wstaje i obiega na zewnatrz siedzgce w kole dzieci.
Nastepnie wraca na swoje miejsce i turla pitke do N. Kto sie pomyli, siada z boku w siadzie
skrzyznym, obserwuje dalszy tok zabawy.
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Luty, tydzien 3 Nie jesteSmy sami w kosmosie
Dzien 5 Co juz wiemy o kosmosie

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Cwiczenia migsni dtoni i przedramienia - Planety na orbicie. 17
Kreslenie wzoréw palcem na podktadzie z kaszy. 17
Zabawa relaksacyjna — Ufoludki odpoczywajq. I5

Il. 1. Czy duzo wiemy o kosmosie? — rozwigzywanie zagadek. Cele: utrwalanie 19,1V 5,1V 18

wiadomosci na temat kosmosu, rozwijanie logicznego myslenia i koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej.
Zabawa ruchowa - Planety w kosmosie. I5

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 12. Cele: rozwijanie spostrzegawczosci |8
i percepcji stuchowej, rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na swiezym powietrzu: obserwowanie zachowania ptakéw wich 14,15,1110
naturalnym $rodowisku. Przeciwdziatanie marznieciu, rozgrzewanie sie.

lll. Zabawa twdrcza - Co by byto, gdybym... dostat gwiazdke z nieba? V6
Utrwalenie materiatu muzycznego z catego tygodnia. v7
Zabawa ruchowa - Dzieri - noc. I5

Cele gtéwne

+ poznaje ciekawostki zwigzane z kosmosem,

« rozwijanie logicznego myslenia i koordynacji wzrokowo-ruchowej,
« rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,

« rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wymienia nazwy obiektéw zwigzanych z kosmosem,

- odpowiada na pytania, wykonuje zadania i rozwigzuje zagadki,
« uwaznie obserwuje, stucha polecen N.,

« czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Przebieg dnia

I

o Cwiczenia miesni dtoni i przedramienia - Planety na orbicie.
Plastelina, dla kazdego dziecka podkfadka i kartka z narysowanym na srodku zéttym kotem
- Storicem — i orbitg wokot Stonca.
Dzieci podejmuja préby odtworzenia ksztattu kuli: odrywajg kawatki kolorowej plasteli-
ny, wyrabiajg ja, aby byta miekka, a nastepnie taczg kawatki ze soba i na podkfadce tocza
jedna kulke ztozong z kilku koloréw. Nastepnie N. wrecza dzieciom kartki z narysowanym
Storicem i drogg (orbita). Dzieci uktadaja kulki (planety) na kartkach i tocza je palcami po
orbicie. Gotowe prace N. umieszcza w kaciku kosmicznym.

o Kreslenie wzoréw palcem na podktadzie z kaszy.
Dla kazdego dziecka tacka wypetniona kaszg manna.
Dzieci siadajg przy stolikach, przy tackach wypetnionych kasza manna. Wykonuja palcem,
zgodnie z poleceniem N., ruchy koliste, kresl spirale, mate okregi, wieksze okregi, stawiaja
krotsze kreski, dtuzsze kreski, kropki - rysuja planety, gwiazdy, oznaczaja tor lotu rakiety.
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Na koniec tworza dowolny rysunek zwigzany z kosmosem. N. rozmawia indywidualnie
z dzie¢mi na temat ich rysunkéw. Zacheca do swobodnych rozméw i odgadywania, co
narysowat kolega lub co narysowata kolezanka.

Zabawa relaksacyjna - Ufoludki odpoczywajq (przewodnik, cz. 3, s. 53).

I
Zajecia 1. Czy duzo wiemy o kosmosie - rozwigzywanie zagadek.

Przed rozpoczeciem zaje¢ N. zastania okna. Nakleja na suficie (lub zawiesza na nitkach)
gwiazdki fluorescencyjne.

Wprowadzenie do tematu zajec¢ zabawa relaksacyjng W planetarium.

Gwiazdki fluorescencyjne, latarka.

Dzieci ktada sie na dywanie. N. wylacza Swiatto w sali. Dzieciom ukazuja sie Swiecace
gwiazdki fluorescencyjne. N. podswietla gwiazdki latarka. Pyta dzieci, czy pamietajg nazwe
miejsca, w ktérym mozna ogladac gwiazdy, a takze dowiedziec sig, jak wyglada kosmos.
Chetne osoby wypowiadajg sie. Dziela sie posiadanymi informacjami na temat planetarium.
Wybieranie obrazkéw zwigzanych z kosmosem.

Rézne obrazki (w tym zwigzane z kosmosem) przedstawiajace, np.: Storice, poszczegdlne
planety wchodzace w sktad Uktadu Stonecznego, Ksiezyc, lunete, rakiete, kosmonaute, sta-
tek kosmiczny, ufoludka.

N. uktada przed dzie¢mi rézne obrazki. Dzieci je ogladaja. Wybieraja i nazywaja tylko te
zwigzane z kosmosem. W razie trudnosci N. dzieli nazwy tych obrazkéw na sylaby i prosi
dzieci o odgadniecie nazw. Zacheca dzieci do opisania obrazkéw. Nastepnie N. zawiesza
obrazki na tablicy.

Zabawa Prawda - fafsz.

Sylweta duzego zottego Stonca z zagietymi promykami.

Dzieci siedzg w kole. N. ktadzie na srodku (wyciete z papieru) duze zo6tte Stonce z zagietymi
promykami. N. wypowiada prawdziwe i nieprawdziwe informacje zwigzane z kosmosem.
Zadaniem kazdego dziecka jest podanie odpowiedzi: Tak lub Nie, a nastepnie, po podaniu
prawidtowej odpowiedzi, wyprostowanie promyka Storica. Przykfady zdan:

W kosmosie jest bardzo duzo gwiazd.
Ziemia jest okrggta.

Rakietq podrézujemy po ulicy.

W dzieni swieci Ksiezyc.

W Uktadzie Stonecznym jest 8 planet.
Mieszkamy na planecie o nazwie Mars. itp.

Sktadanie obrazkéw w catos¢ wedtug wzoru.

Koszyk, dla kazdego dziecka koperta z kartka oraz pocietym na czesci obrazkiem przed-
stawiajacym, np.: Storice, poszczegdlne planety wchodzace w sktad Uktadu Stonecznego,
Ksiezyc, lunete, rakiete, kosmonaute, statek kosmiczny, ufoludka; klej.

Dzieci ogladaja obrazki zawieszone wczesniej na tablicy. Nastepnie losuja z koszyka koper-
ty. Wyjmuja z nich elementy i sktadaja obrazki w catos¢. Nastepnie naklejaja je na kartce.
Po skonczeniu pracy kazde dziecko kolejno wymawia nazwe obrazka, dzielac ja na sylaby.
Pozostate osoby odgaduja, o jaki obrazek chodzito.

Zabawa ruchowa - Planety w kosmosie.

Kota wyciete z kartonu, w trzech réznych wielkosciach (dla kazdego dziecka po jednym
kole), odtwarzacz CD, nagranie melodii do biegania.
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Dzieci otrzymujg od N. po jednym kole. Podczas muzyki biegaja po sali - planety poruszaja
sie w kosmosie. Podczas przerwy w muzyce dobierajg sie w trojki, ustawiaja sie przed N.
(od najmniejszej planety do najwiekszej planety) i unoszg kota nad gtowami. N. powtarza
zabawe. Podczas kolejnej pauzy dzieci ustawiajg sie od najwiekszej planety do najmniej-
szej planety.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 12 (przewodnik, cz. 3, s. 64).

"a‘ Zabawy na swiezym powietrzu
Obserwowanie zachowania ptakéw w ich naturalnym srodowisku.
Przeciwdziatanie marznieciu, rozgrzewanie sie.
Dzieci ustawiajg sie w kole. Nasladuja ruchy wykonywane przez N., np.: tupia, podskakuja,
biegaja. Nastepnie ruchy proponuje chetne dziecko, a pozostate dzieci je nasladuja.
]l
Tablica 18i 14 - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wyboru N.
(przewodnik, cz. 3, s. 214).
e Zabawa twdrcza - Co by byto, gdybym... dostat gwiazdke z nieba?
Sylweta gwiazdki.
N. wyjasnia, co oznacza sformutowanie Dostac¢ gwiazdke z nieba. Dzieci przekazuja sobie
sylwete gwiazdki i opowiadajg o swoich marzeniach.
e Utrwalenie materiatu muzycznego z catego tygodnia.
‘:“ e Zabawa ruchowa - Dzieri - noc.
Sylweta Storica wycieta z zéttego kartonu, sylweta Ksiezyca owinieta folig aluminiowa.
N. pyta dzieci, co robimy, gdy zapada noc, a co mozemy robi¢, gdy jest dzien. Proponuje
im zabawe Dzieri i noc. Wytacza w sali $wiatto i unosi sylwete Ksiezyca. Dzieci ktadg sie na
podtodze. N. opowiada o nocy. Nastepnie N. informuje o tym, jak wstaje dzier - unosi syl-
wete Stonca, wtgcza swiatto. Dzieci maszeruja i wykonujg czynnosci, o ktérych méwi N., np.
spaceruja, podskakuja, biegaja. N. powtarza zabawe kilka razy.

Projekt Zawody

Cele ogodlne projektu:

« budowanie wiedzy dzieci o $wiecie spotecznym — zapoznanie z réznymi rodzajami zawo-
dow,

« zwrdcenie uwagi na wartosc¢ pracy ludzkiej,

« zapoznanie dzieci z atrybutami charakterystycznymi dla danego zawodu,

« organizowanie sytuacji sprzyjajacych poszerzaniu zasobu stownictwa o nowe nazwy
i zwigzane z nimi pojecia,

« doskonalenie umiejetnosci pracy - indywidualnej, w parach i w grupach,

+ rozwijanie umiejetnosci argumentowania swojego wyboru,

+ ksztattowanie zdolnosci prezentowania sie na forum grupy.

Czas realizacji: tydzien
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Luty, tydzien & Dzien 1

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

.  Zabawa na powitanie, integrujaca grupe - Witamy sie... 15,111
Rozwijanie wyobrazni — Tajemnicze przedmioty. IV6,1V13
Zestaw zabaw ruchowych nr 24. |5

Il. 1. Jakie znamy zawody? - rozmowa kierowana potgczona z tworzeniem IV 5,V 20
siatki pytan. Cele: poszerzanie zasobu wiedzy dzieci dotyczacej zawo-
doéw, rozwijanie i wzbogacanie stownictwa.

2. Tworzymy kukietki — rozwijanie aktywnosci tworczej. Cele: pobudzanie IV 1

i rozwijanie aktywnosci twérczej, doskonalenie umiejetnosci parate-
atralnych.
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — rozmo- 14,1V 5
wy o zawodach.

lll. Tworzenie zaproszen dla rodzicow. 17,1V 1
Zabawa stownikowa — Zawodyy. V5,1V 20
Zabawa relaksacyjna w parach — Masazysta. 1517

Cele gtéwne

« poszerzanie zasobu wiedzy dzieci dotyczacej zawodow,
« rozwijanie i wzbogacanie stownictwa,

« pobudzanie i rozwijanie aktywnosci tworczej,

« doskonalenie umiejetnosci parateatralnych.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wypowiada sie na temat znanych mu zawodéw,
« tworzy pytania w siatce pytan,

« dopasowuje atrybuty do zawodu,

« prezentuje swoje wytwory na forum grupy.

W pierwszym dniu odbywaja sie zajecia wprowadzajace w tematyke projektu. Maja one na
celu pobudzenie zainteresowania tematem oraz pokazanie N. stanu wiedzy i do$wiadczen

oraz zasobu stownictwa dzieci. Dzieci z pomoca N. buduja siatke pytan.
Przebieg dnia
I

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

e Zabawa na powitanie, integrujaca grupe - Witamy sie...  Zabawa wprowadza radosny
N. prosi, aby dzieci chodzity swobodnie po sali. Na umé-  nastrdj i przyjazng atmosfere.

wiony sygnat, np. klasniecie w dtonie, dzieci zatrzymuja
sie i witajg sie z rowiesnikami znajdujacymi sie w poblizu,
w sposdb okreslony przez N., np. Witamy sie kolanami,
Witamy sie brzuchami itd.
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e Rozwijanie wyobrazni - Tajemnicze przedmioty. Wprowadzenie elementu

Pudetko, a w nim: nozyczki, kredki, patyczek (np. do zaskoczenia i tajemniczosci
szasztykéw), plastelina, kontur postaci ludzkiej. pobudzi ciekawos¢ dzieci.
N. przynosi pudetko, ktére stawia posrodku utworzone- Przedmioty zostang wykorzy-
go przez dzieci kota. Nastepnie wycigga z niego przed- stane w dalszej czesci dnia.
mioty i pyta dzieci, czy domyslaja sie, do czego bedg im

potrzebne.

Zestaw zabaw ruchowych nr 24 (do wyboru przez N.)

Zabawa relaksacyjna w parach — Masazysta.

Jedno dziecko z pary lezy na brzuchu, drugie gtadzi catymi dtorimi jego plecy lub np. stuka
w nie palcami. Po jakims$ czasie nastepuje zmiana.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Fotograf.

Tamburyn.

N. wygrywa na tamburynie rytm, w jakim maja sie porusza¢ dzieci. Kiedy dzwieki ucich-
na, dzieci zatrzymuja sie i przybierajg dowolng poze - Smieszng, dziwng, straszna itp. Na-
stepnie N. robi zdjecia — nasladuje ruch robienia zdjecia dzieciom. Po wykonaniu kilku tur
N. moze zaprosi¢ na swoje miejsce chetne dziecko.

Zabawa ruchowa rozwijajaca kreatywnos¢ — Malarze.

Zadaniem dzieci jest namalowanie nosem w powietrzu ksztattéw wskazanych przez N. (np.
kota, kwadratu, gwiazdki).

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Krawiec.

Tasma malarska.

N. rozkleja taSme w wybranym miejscu w sali. Zadaniem dzieci jest takie szycie (przeskaki-
wanie) przez catg jej dtugos¢, jak opisze N., np. z lewej na prawa strone, naprzemiennie; na
jednej nodze itp.

Zabawa ruchowa z elementem bieqgu — Murarz buduje mur.

Tasma malarska.

Sale przedziela linia wyznaczona tasma. Na tej linii staje wybrane dziecko, ktére jest mura-
rzem. Murarz odwraca sie tytem do dzieci, ktére stojg po przeciwlegtej czesci sali, i méwi:
Murarz buduje mur. W tym samym momencie odwraca sie w strone dzieci. Dzieci s3 cegiet-
kami. Musza przebiec na druga strone sali, a murarz, poruszajac sie po wyznaczonej linii,
musi ztapac przebiegajace cegietki (wystarczy, ze dotknie przebiegajacej osoby), a nastep-
nie zbudowac z nich mur na linii, zawezajac tym samym pole, przez ktére mozna przebie-
gac. Gra konczy sie, gdy wszystkie cegietki zostang ztapane.

Zabawa ruchowa ze $piewem — Mato nas do pieczenia chleba.

Dzieci trzymaja sie za rece i poruszaja sie po obwodzie kotfa. Do $rodka wchodzi wybrane
dziecko. Po stowach: tylko nam, $piewa imie dowolnej osoby i zaprasza ja do srodka. Zaba-
wa trwa dotad, az wszystkie dzieci wejda do kota, lub mozna ustali¢ ilos¢ powtdrzen.

Mato nas, mato nas
do pieczenia chleba,
tylko nam, tylko nam
... (imie dziecka)

tu potrzeba.



Zajecia 1. Jakie znamy zawody? - rozmowa kierowana, potaczona z tworzeniem siatki

pytan.

Propozycja aktywnosci
Rozmowa kierowana na temat: Jakie znamy zawody?
Obrazki przedstawiajace osoby wykonujace rézne zawody.

N. prosi, aby dzieci usiadly w kole. Zadaje im pytania:
Co to jest zawdd?

— Jakie znacie zawody?

N. pokazuje obrazki przedstawiajgce osoby wykonujace
rézne zawody i prosi dzieci o0 wymienienie ich nazw.
Kiedy dzieci zakoricza swoje wypowiedzi, N. prosi, aby
chetne dziecko policzyto, ile zawoddéw zostato wymie-
nionych.

Tworzenie siatki pytan.

Arkusz papieru, réznokolorowe pisaki/kredki.

N. wspdlnie z dzie¢mi wybiera 3 zawody, o ktérych dzie-
ci chciatyby sie wiecej dowiedzie¢. Mozna takze zrobic
losowanie wybranych zawodéw. N. zapisuje na arkuszu
stowo: ZAWODY i przykleja obrazki przedstawiajace 3
wybrane przez dzieci zawody. Dzieci zadaja pytanie do-
tyczace wybranych zawoddw, a N. zapisuje je na arkuszu.

Ogladanie zawartosci skrzyni skarbow.
Skrzynia/pojemnik ze skarbami: stetoskopem, mikrofo-
nem, czapka policyjna, hetmem strazackim, czapka ku-
charska, pedzle do malowania twarzy, pedzle malarskie,
kielnia.

Chetne dzieci wyciggaja kolejne przedmioty, z pomo-
ca N. nazywaja je i okresdlaja, komu moga sie przydac¢ -
wymieniajg nazwy zawodow, ktorych atrybutami sg te
przedmioty.

Wskazoéwki dla nauczyciela

Liczba wybranych zawodéw
podyktowana jest tym, aby
w ciggu kolejnych trzech
dni dzieci mogty spotkac sie
z przedstawicielami tych za-
wodow, a ostatni dzien zostat
dniem na podsumowanie
projektu. Bytoby dobrze, aby
wybrane zawody byty do-
stepne - tzn. aby przedsta-
wiciel znajdowat sie wsréd
rodzicéw, bliskich dzieciom
0s6b lub byt to zawdd po-
wszechnie znany. Dla potrzeb
projektu zatozymy, ze bedg to
kosmetyczka, pracownik bu-
dowy, piekarz.

Najlepiej, aby zgromadzo-
nych przedmiotéw bylo jak
najwiecej, poniewaz daje to
orientacje w zasobie wiedzy
dzieci. Jedli jakis przedmiot
jest niedostepny, mozna go
zastgpic ilustracja.
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e Zabawa ruchowo-nasladowcza Kim jestem? Zabawa utrwala cechy cha-
Obrazki przedstawiajgce osoby wykonujace rézne za- rakterystyczne dla danego
wody. zawodu, ale takze pobudza
Dzieci maszeruja po obwodzie kofa. Na znak N. patrza na  wyobraznie.
wylosowany przez niego obrazek i wspdlnie nasladuja
ruchem gesty - tak aby byto wiadomo, jaki to zawéd (np.
malarz - malowanie pedzlem - ruchy dtonia; pracownik
budowy - wozenie cegiet na taczce — dwie dfonie zacisnie-
te w pies¢ i nasladowanie ruchéw prowadzenia taczki).

Zajecia 2. Tworzymy kukietki - rozwijanie aktywnosci tworczej.

e Zabawa plastyczno-techniczna — Nasze kukietki. Kukietki beda potrzebne do
Dla kazdego dziecka: kontur postaci ludzkiej, kredki, pla- podsumowania projektu.
stelina, patyczek do szasztykow.

Dzieci kolorujg otrzymany kontur postaci, a nastepnie
przymocowujg go do patyczka za pomoca plasteliny.

e Zabawa rozwijajgca $miatos¢ — Moja kukietka. .. N. dba o prawidtowg forme
Wykonane kukietki, kukietka dla N. wypowiedzi.
Kazde dziecko prezentuje swojg kukietke i méwi o niej
kilka zdan. N. prezentuje swojg kukietke i méwi np.: Moja
kukietka ma na imie Zosia. Zosia lubi sie bawic. Zosia naj-
bardziej lubi kolor réZzowy. Nastepnie prosi dzieci o opisa-
nie swoich kukietek.

e Zabawy kukietkami.
Klepsydra (ok. 15- min), wykonane kukietki.
N. pokazuje dzieciom klepsydre i tlumaczy, ze kiedy
opadnie piasek, zabawa sie skonczy, a kukietki powinny
zostac odtozone w umoéwione miejsce. N. zacheca dzieci,
aby bawity sie kukietkami w grupach.

Zabawa na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — rozmowy o zawodach.

Podczas spaceru N. pyta dzieci, jak sie nazywajg zawody wykonywane przez osoby, ktére
pracuja w mijanych budynkach, znajdujg sie w poblizu dzieci, np.: Jak sie nazywa osoba,
ktdra kieruje samochodem? (kierowca) Jak sie nazywa osoba, ktdra pracuje w sklepie? (sprze-
dawca) itp.

e Tworzenie zaproszen dla rodzicow. O wydarzeniu kulminacyjnym

Kartki, kredki, flamastry, kleje, wklejki z tekstem. mozna powiadomic rodzicow
Dzieci dowolnie ozdabiajg zaproszenia, a nastepnie wczesniej — aby kazdy mogt
wklejaja do ich srodka tekst i na koniec dnia wreczaja je  zaplanowac swojg obecnos¢
rodzicom. na nim.
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Zabawa stownikowa - Zawodly. Podczas tej zabawy dzieci do-
Obrazki przedstawiajgce osoby wykonujace rézne zawo- = skonalg stownictwo zwigzane
dy (moga pochodzi¢ z drugiej czesci dnia). z nazwami zawodéw.

N. losuje obrazek z osobg wykonujaca jakis zawéd, pod-

nosi go. Zadaniem dzieci jest jak najszybciej powiedzie¢

jego nazwe. Podczas kolejnej tury moze dojs¢ do zamia-

ny rél i losowac¢ moze chetne dziecko.

Zabawa relaksacyjna w parach - Masazysta (przewodnik,

cz.3,s.74).
Proponowana tres¢ wklejki do zaproszenia:
Kochani Rodzice!
Realizujemy projekt Poznajemy zawody. Jego nadrzednym celem jest poznanie zawoddw, kto-
re nas otaczajq. Rozumiemy, ze nie kazdy ma czas i/lub smiatos¢, zeby odwiedzi¢ naszq grupe
i opowiedzie¢ o swojej pracy, dlatego chcemy pomdc i to My opowiemy Wam o wybranych
zawodach, ktére poznawalismy w trakcie trwania projektu.
Zapraszamy na wydarzenie kulminacyjne w piqtek... .
Zapewniamy Swietng zabawe!
Przedszkolaki z grupy ...... z Paniami
Luty, tydzien &4 Dzien 2

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

.  Zabawy ortofoniczne z zastosowaniem lusterka. V2
Masazyk ilustracyjny — Co robiq rézni ludzie? 517,117
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Fotograf. I5

Il. 1. Zawody naszych rodzicow. Cele: ksztattowanie poczucia rytmu, rozwi- 112,V 7

janie umiejetnosci spotecznych.

2. Poznajemy zawod kosmetyczki. Cele: doskonalenie umiejetnosci for- IV 5,1V 20

mutowania pytan, pobudzanie ciekawosci badawczej. V13
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w okolicy przedszkola — rozmo- 14,1V 5
wy o pogodzie, zabawa orientacyjno-porzadkowa - Kosmetyczka.

Dzielenie nazwy zawodu na sylaby, wypowiadanie jej w réznym tem- IV 2

pie.
Zabawa plastyczna - Ubrania dla kosmetyczki. V1
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Fotograf. I5

Cele gtéwne

ksztattowanie poczucia rytmu,

rozwijanie umiejetnosci spotecznych,
doskonalenie umiejetnosci formutowania pytan,
pobudzanie ciekawosci badawczej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

78

wykonuje piosenke z podziatem na role,

rozmawia z zaproszonym gosciem, stosujac sie do zasad savoir-vivre'u,

wykonuje zadania w grupie i w parach,

wykonuje maseczke z produktéw spozywczych i poznaje jej dziatanie.

Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci

Zabawy ortofoniczne z zastosowaniem lusterka.
Lusterka dla potowy dzieci.

N. prosi, aby dzieci dobraty sie pary i kazde dziecko po
kolei obejrzato swoja twarz w lusterku. Nastepnie dzieci
powtarzaja za N. sylaby (np. na-na-na, li-li-li itp.) i obser-
wuja, jak wyglada wtedy twarz. Potem jedno dziecko zo-
staje fryzjerem, ktéry instruuje, jakie robi¢ miny, jak uto-
zy¢ wiosy itp., a drugie dziecko zostaje klientem.

Masazyk ilustracyjny — Co robiq rézni ludzie?

Dzieci siedza jedno za drugim. Na dziecku, ktére siedzi
przed nimi, wykonuja rézne ruchy, odpowiednio do tresci:
Stolarz mtotkiem w drewno stuka,

lekarz ptuca stetoskopem ostuchuje,

kucharz tyzkg w garnku miesza,

rolnik w polu grabi siano,

muzyk gra na trgbce,

aja obrazek na plecach maluje.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Fotograf (przewod-
nik, cz. 3, s. 74).

Zajecia 1. Zawody naszych rodzicéw.
Propozycja aktywnosci

Rozmowa na podstawie wystuchanej piosenki Moja
mama i méj tata (st. i muz. Jolanta Kucharczyk).

Nagranie piosenki Moja mama i mdj tata (przewodnik,
cz. 1, s. 145-146), odtwarzacz CD.

I. To witasnie moja mama, a to mdj tata,
najlepszy chyba duet z catego Swiata.
Gdy mama zwykle nami i domem sie zajmuje,
to tata majsterkowicz wciqz wszystko reperuje.

Ref.. Rower, pralke i suszarke, i zepsuty kran,

zamek w szafce i szufladce — wszystko zrobi sam.

Wskazowki dla nauczyciela

N. moze opisa¢, jak powinna
wygladac twarz i gdzie powi-
nien znajdowac sie jezyk pod-
czas wykonywania ¢wiczen.

Dzieci:

Delikatnie stukajg jedna reka
lub dwiema rekami zacisnie-
tymi w pies¢, udaja ze trzyma-
ja stetoskop i dotykaja plecy
w réznych miejsach, wykonu-
ja ptaska dtonia koliste ruchy
na plecach, palcami obu rak
grabiq z géry na dét, nasla-
duja ruchy pianisty, dowolnie
rysuja na plecach kolegi.

Wskazéwki dla nauczyciela

Piosenka, ktéra dzieci miaty
juz okazje pozna¢, jest do-
brym poczatkiem do rozmo-
wy na temat zawodoéw wyko-
nywanych przez rodzicéw.
Dobrze, aby N. byt zoriento-
wany w zawodach wykony-
wanych przez rodzicéw, aby
zweryfikowa¢ prawdziwosc
wypowiedzi dzieci lub pod-
powiedzie¢ im nazwe.



Czy sie okno nie domyka, czy tez skrzypiq drzwi,
tata wszystko to naprawi w mig.
Tata wszystko to naprawi w mig.

Il. Wiec mama robi obiad, zakupy, pranie
i o porzqdek w domu dba doskonale.
Upiecze pyszne ciasto i tort udekoruje,
a tata majsterkowicz wciqz wszystko reperuje.

Ref.: Rower, pralkeisuszarke...

N. zadaje dzieciom pytania:
— W czym pomagacie w domu rodzicom?
— Jakie zawody wykonujq wasi rodzice?
— Na czym polega ten zawdd (co sie w nim robi)?

e Spiewanie piosenki z podziatem na role. llustracja ruchowa piosenki

Dzieci dobierajag sie w pary mieszane - dziewczynka
(mama) i chtopiec (tata) — ilustrujg ruchem czynnosci wy-
konywane przez te osoby w piosence. Podczas refrenu
wszyscy Spiewaja i taricza razem w kole.

Swobodne improwizacje ruchowe w parach do piosenki
Moja mama i méj tata.
Dzieci poruszaja sie w wybrany przez siebie sposob.

Zajecia 2. Poznajemy zawéd kosmetyczki.

Opracowanie pytan do goscia.

Obrazek ilustrujgcy zawodd kosmetyczki, kartka, pisak,
siatka pytan.

N. pokazuje dzieciom ilustracje i pyta, co robi widoczna
na niej osoba. Po zakonczeniu wypowiedzi dzieci N. wy-
powiada nazwe zawodu. Pyta dzieci, czego chciatyby sie
dowiedzie¢ o tym zawodzie, i wspolnie zastanawiaja sie,
0 co Moga zapytac zaproszonego goscia.

Rozmowa z zaproszonym gosciem.

Dzieci stuchaja wypowiedzi zaproszonego goscia, ogla-
daja i nazywaja akcesoria. Na zakonczenie zadajg pytania
z listy, ktdra stworzyly podczas zajec.

Wykonanie maseczki z produktéw spozywczych.

Peczek posiekanej natki pietruszki, zmielony twarég/
serek homogenizowany, oliwa z oliwek, jedna miska, mi-
seczki i tyzeczki dla kazdego dziecka.

Dzieci wsypuja kolejne sktadniki maseczki: posiekany
peczek natki pietruszki, kilka tyzek zmielonego twaro-
gu/serka homogenizowanego, okoto dwdch tyzek oliwy
z oliwek, a nastepnie wszystko razem mieszaja.

moze by¢ takze sposobem na
powitanie rodzicéw podczas
wydarzenia kulminacyjnego.

Ta cze$¢ zaje¢ doskonali umie-
jetnos¢ wspodtpracy w parach.

N. czyta pytania zapisane na
kartonie w pierwszym dniu.
Jedli pojawiaja sie nowe py-
tania, N. dopisuje je do siatki
pytan.

N. powinien ustali¢ zasady savo-
ir-vivre'u obowigzujace podczas
spotkania z gosciem (oczekiwa-
nie na swojg kolej, nieprzerywa-
nie wypowiedzi itp.).

N. powinien upewnic sie, czy
zadne z dzieci nie ma uczu-
lenia na skfadniki maseczki.
Dzieci powinny wypowie-
dzie¢ sie takze na temat wy-
gladu, zapachu i konsystencji
maseczki.
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Taka maseczka ma dziatanie fagodzace, pomaga oczysci¢
pory, tonizuje i nawilza skore. Dzieki pietruszce dziata tez
odswiezajaco.

Naktadanie maseczki. Maseczka moze by¢ natozona
Przygotowane maseczki, chusteczki nawilzane/chus- np. na dton, przedramie lub
teczki higieniczne, lusterka. jeden policzek.

Dzieci naktadaja kolejno po odrobinie maseczki do
swoich miseczek. Nastepnie naktadajg sobie maseczke,
a pbzniej zmywaja ciepta woda lub wycierajg chustecz-
kami.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Spacer w okolicy przedszkola - rozmowy o pogodzie.

N. moéwi dzieciom, jak nazywa sie osoba zajmujaca sie przygotowywaniem prognoz po-
gody - meteorolog. Podczas spaceru dzieci zamieniajg sie w meteorologéw i opowiadaja
sobie w parach o pogodzie.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Kosmetyczka.

Dzieci poruszaja sie swobodnie po terenie. Na klasniecie N. zatrzymuija sie i nasladuja ruch
naktadania maseczki na twarz (,oklepywanie”). Po kilku powtérzeniach N. moze zastapic
chetne dziecko.

Dzielenie nazwy zawodu na sylaby, wypowiadanie jej Dzieki tej zabawie dzieci
w réznym tempie. utrwalajg nazwe zawodu.

N. wypowiada stowo kosmetyczka, a dzieci powtarzaja za

nim. Nastepnie dzieli stowo rytmicznie (na sylaby) - dzie-

ci réwniez to powtarzajg. Kolejnym krokiem jest wypo-

wiadanie stowa szybko/wolno, cicho/gtosno.

Zabawa plastyczna Ubrania dla kosmetyczki. Ta zabawa utrwala cechy
Tasma mocujgca lub plastelina, szablony ubran, kredki, ~charakterystyczne  zawodu
wczesniej przygotowane kukietki. i doskonali pamie¢ dzieci.

Dzieci w dowolny sposéb ozdabiaja szablony ubran. Ubrania przydadza si¢ przy
Mozna sie przy tym odwota¢ do obrazka i zaproszonego = POdsumowaniu projektu.
goscia, ktérego poznaty dzieci. Dzieci moga takze nary-

sowac na kartkach akcesoria kosmetyczki.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Fotograf (przewod-
nik, cz. 3, s. 74).



Luty, tydzien & Dzien 3

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa matematyczna - lle pieter ma ta wieza? IV 15
Wypowiedzi dzieci na podstawie obejrzanych zdjec. IV5,1IV9
Zabawa ruchowa rozwijajgca kreatywnos¢ — Malarze. |5

Il. 1. Kto buduje budynki? - rozwijanie intuicji geometrycznej Cele: rozwi- IV 15,1V 20

janie umiejetnosci matematycznych, poznanie wybranych zawodéw
zwigzanych z budownictwem.
Zabawa ruchowa w grupach — Budujemy z naszych ciat. |5

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 12. Cele: rozwijanie sprawnosci fizycz- 18

nej, przestrzeganie zasad prawidtowego wykonywania ¢wiczen.
Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — nazy- 14,15
wanie mijanych budynkéw, zabawa twoércza — Nasze budowle.

Zabawa plastyczna - Ubrania dla budowlarica. V1
Budowanie z materiatéw dostepnych w sali przedszkolnej. 16
Zabawa ruchowa z elementem biegu — Murarz buduje mur. I5

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci matematycznych,

poznanie wybranych zawodéw zwigzanych z budownictwem,
rozwijanie sprawnosci fizycznej,

przestrzeganie zasad prawidtowego wykonywania ¢wiczen.

Cele operacyjne
Dziecko:

przelicza i doskonali znajomos¢ liczebnikéw porzadkowych,

wymienia cechy przedmiotdw, a takze réznice i podobienstwa miedzy nimi,
tworzy konstrukcje z ogdlnie dostepnych materiatow,

wykonuje ¢wiczenia i zabawy ruchowe zgodnie z instrukcjami N.

Dzien trzeci to dalsza faza badawcza projektu. Tego dnia zmniejsza sie aktywnos¢ N. (kt6-
rego gtéwna rola jest dostarczenie materiatéw do badan i dyskusji) na rzecz aktywnosci
poznawczej dzieci.

Przebieg dnia

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela
Zabawa matematyczna - lle pieter ma ta wieza? Zabawa, oprécz przeliczania,
Wieza z klockow (liczba pieter jest dostosowana do wie- = doskonali takze znajomosc¢ li-
dzy i umiejetnosci dzieci, kazde pietro ma inny kolor). czebnikéw porzadkowych.

N. pokazuje dzieciom, jakg wieze zbudowat. Niestety,
ma problem, poniewaz nie wie, ile ma ona pieter. Prosi
wybrane dziecko o pomoc w przeliczaniu. N. moze takze
zadawac pytania o kolor wskazanych pieter.

61



82

Wypowiedzi dzieci na podstawie obejrzanych zdjec.
Ksigzki/zdjecia przedstawiajace rézne budowle.

N. pokazuje dzieciom zdjecia przedstawiajace rézne bu-
dowle. Nastepnie prosi, aby dzieci wybraty najtadniejszy
ich zdaniem budynek i uzasadnity swoje zdanie.

Zabawa ruchowa rozwijajgca kreatywnos¢ - Malarze
(przewodnik, cz. 3, s. 74).

Jest to zabawa przygotowuja-
ca dzieci do zaje¢ wtasciwych
i uzasadniania swoich wybo-
réow.

Zajecia 1. Kto buduje budynki? - rozwijanie intuicji geometrycznej.

Propozycja aktywnosci

Wprowadzenie do tematu — praca na podstawie obejrza-
nego obrazka.

Obrazek i zdjecie budowlanca (obaj w kaskach).

N. zadaje dzieciom pytanie, co przedstawia obrazek,
a nastepnie, co przedstawia zdjecie. Po otrzymaniu od-
powiedzi prosi, aby dzieci wskazaty podobienstwa (np.
ten sam zawdd) i réznice (np. inny kolor kasku).

Zapoznanie z zawodem architekta.

Obrazki przedstawiajace architekta i przyktadowy plan
budowy.

N. pokazuje obrazek przedstawiajacy architekta i zadaje
pytanie o to, kim jest ta osoba i czym sie zajmuje. Jesli
dzieci nie wiedza, sam im to opowiada i pokazuje przy-
ktadowy plan budowy.

Tworzenie budowli z klockéw (zgodnie z rysunkiem).
Kartki, kredki, klocki.

Zadaniem dzieci jest narysowanie bloku, ktéry nastepnie
beda budowaty z klockéw.

N. powinien zaprezentowac sposéb wykonania zadania,
np. rysuje blok ktéry ma 5 pieter i buduje wieze z 5 kloc-
kow.

Zabawa ruchowa w grupach - Budujemy z naszych ciat.
Tamburyn.

N. wygrywa rytm na tamburynie. Podczas przerwy w mu-
zyce wydaje polecenia, np. Tworzymy z naszych ciat...
kofo. Tworzymy z naszych ciat... storice itp. Zadaniem
dzieci jest takie dobranie sie w grupy, aby stworzy¢ bu-
dowle zgodnie z instrukcja.

Wskazowki dla nauczyciela

Poréwnywanie dwéch obraz-
kow przygotowuje dzieci do
czynnosci zwigzanych z my-
$leniem matematycznym: lo-
gicznym mysleniem i analiza.
Bytoby dobrze, gdyby dzie-
ci same doszty do wniosku,
w jakim celu na budowach
jest uzywany kask.

Dzieki tej czesci zajec¢ dzieci
dowiaduja sie, ze niektodre za-
wody s3 powigzane z innymi.

N. wykonuje zdjecia prac —ich
wystawa bedzie miata miej-
sce podczas wydarzenia kul-
minacyjnego.



Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 12 (przewodnik, cz. 3, s. 64).

Zabawy na swiezym powietrzu

e Spacer w poblizu przedszkola — nazywanie mijanych budynkéw.
Podczas spaceru dzieci nazywajg budynki (np.: dom, sklep, szkota). Moga okresli¢ ich wiel-
kos¢ (duze, Srednie, mate).

e Zabawa twdrcza - Nasze budowle.
Dzieci tworza budowle, samodzielnie lub w grupach, z wykorzystaniem zgromadzonego
przez nie materiatu przyrodniczego.

Zabawa plastyczna - Ubrania dla budowlarica.

Tasma mocujaca lub plastelina szablony ubran, np. kombi-
nezonu, kredki, wczesniej przygotowane kukietki.

Dzieci w dowolny sposéb ozdabiajg szablony ubran.
Mozna przy tym odwofa¢ sie do obrazka. Dzieci moga

takze narysowac na kartkach akcesoria budowlanca (np.
kask).

e Budowanie z materiatéw dostepnych w sali przedszkolnej.
Dzieci budujg wedtug wtasnych pomystéw, z materiatéw,
ktére znajduja sie wokot.

Zabawa ruchowa z elementem biegu - Murarz buduje

mur (przewodnik, cz. 3, s. 74).

Luty, tydzien &

Ta zabawa utrwala cechy
charakterystyczne  zawodu
i doskonali pamie¢ dzieci.
Ubrania przydadza sie przy
podsumowaniu projektu.

Dzien 4

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I 1.

Burza mozgow - Co to jest pieczywo?
Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem piany.
Zabawa ruchowa ze $piewem — Mato nas do pieczenia chleba...

Poznajemy zawdd piekarza. Cele: poznanie zawodu piekarza, wdraza-
nie do uwaznego stuchania.
Zabawa ruchowa doskonalgca spostrzegawczos¢ - Biaty jak...

. Robimy wiasny chleb. Cele: stwarzanie mozliwosci degustowania pro-

duktéw spozywczych, doskonalenie precyzji ruchéw rak.
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - obser-
wacje przyrodnicze, zabawa orientacyjno-porzadkowa — Pieczywo.

Zabawa plastyczna - Ubrania dla piekarza.
Degustowanie wczesniej przygotowanego chleba.
Zabawa ruchowa ze $piewem — Mato nas do pieczenia chleba.

Cele gtéwne

poznanie zawodu piekarza,

- wdrazanie do uwaznego stuchania,
« stwarzanie mozliwosci degustacji produktéw spozywczych,
« doskonalenie precyzji ruchéw rak.

IV5
19
I5

IVe,IV20

15
V13

14,15

V1
13
I5
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Cele operacyjne

Dzi

84

ecko:

wie, na czym polega specyfika pracy piekarza,
wspdlnie z innymi wypieka chleb,

rozpoznaje, nazywa i smakuje rézne rodzaje pieczywa,
wykonuje prace z wykorzystaniem plasteliny.

Bardzo czesto dzieci zachecajg do wspodtpracy przy projekcie dorostych, rodzicéw. Dzie-
ci, ich rodzice oraz znajomi i przyjaciele osrodka przedszkolnego przynosza wyszukane
rekwizyty, ksigzki, modele, zdjecia itp. Wychodza oni z réznymi propozycjami, oferuja po-
moc, odnawiajg swoje znajomosci, aby wesprzec realizacje projektu. Dzieci wraz z N. usta-
lajg liste pytan do eksperta, ktérego zapraszajg do siebie. Tym ekspertem moze by¢ kazdy,

kto dobrze zna badany temat.
Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci

Burza mézgow - Co to jest pieczywo?

Dzieci swobodnie wypowiadaja sie na podany temat.
Poprawnos¢ odpowiedzi moze potwierdzi¢ w kolejnej
czesci zajec zaproszony gos¢.

Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem piany.

Miska sredniej wielkosci i reczniczek dla kazdego dziec-
ka, ciepta woda, mydto.

N. prosi, aby dzieci dotknety wody i okreslity jej tempe-
rature (ciepta/zimna). Nastepnie dzieci przystepuja do
treningu mycia rak mydtem i ciepta woda. W ten sposéb
zostaje wytworzona piana, na ktéra dzieci maja za zada-
nie dmuchac z r6zng intensywnoscia (zgodnie z instruk-
cjami N.).

Zabawa ruchowa ze $piewem - Mafo nas do pieczenia
chleba (przewodnik, cz. 3, s. 74).

Zajecia 1. Poznajemy zawéd piekarza.
Propozycja aktywnosci

Wprowadzenie do tematu - Piekarz.

Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy,
stuchowiska, laptop.

N. prosi dzieci, aby usiadty w pétkolu. Nastepnie usta-
wia przed nimi laptop, na ktérego ekranie wida¢ obra-
zek piekarza. Zadaniem dzieci jest opisanie jego ele-
mentow.

Tworzenie pytan do eksperta na podstawie obejrzanego
filmu W piekarni.

Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy,
stuchowiska, laptop, siatka pytan.

Wskazowki dla nauczyciela

Jest to wprowadzenie do te-
matu, ktére zostanie zweryfi-
kowane przez zaproszonego
goscia (podczas wycieczki).

Jest to atrakcyjna forma tre-
ningu czystosci potaczona
z ¢wiczeniami oddechowymi.

Wskazéwki dla nauczyciela

Jest to element zaciekawienia
dzieci tematem.

Obejrzenie filmu uatrakcyjnia
zajecia i mobilizuje dzieci do
zadawania kolejnych pytan.



Dzieci ogladaja film, a nastepnie sprawdzaja, jakie py-
tania sg zapisane na siatce pytan. N. pyta, czy sg jeszcze
jakies pytania, ktore nasunety sie im po obejrzeniu filmu.
N. moze podpowiedzie¢ pytania np.:

— Cojest potrzebne do wypiekania chleba?

— Jacy piekarze pracujq w piekarni?

— Jakie sq inne rodzaje pieczywa?

e Rozmowa z zaproszonym gosciem. Zamiast rozmowy  dzieci
Zaproszony piekarz opowiada dzieciom o swojej pracy moga udac sie na wycieczke
i odpowiada na ich pytania. do piekarni.
Uwagal N. przypomina o zasadach

N. moze odpowiednio wczesniej poprosic¢ zaproszonego = kulturalnego zachowania sie
goscia o pokaz rodzaju zbéz potrzebnych do wypiekania = wobec zaproszonych oséb
chleba. i w miejscach publicznych.

e Zabawa ruchowa doskonalaca spostrzegawczos¢ — Biaty = Jest to utrwalenie umiejetno-
jak... sci poréwnywania kolorow
N. prosi, aby dzieci swobodnie poruszaly sie po sali. Na do znanych dzieciom przed-
stowa Biaty jak... dzieci zatrzymuja sie i jesli N. wymieni = miotow.
cos biatego (np. Biaty jak... mqgk /piekarz), dzieci nie ruszaja
sie z miejsc. Jesli wymieniona rzecz nie jest biata (np. Biaty
jak... trawa), dzieci po zatrzymaniu spaceruja dalej.

Zajecia 2. Robimy wiasny chleb.

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela
e Degustowanie produktéw spozywczych. N. upewnia sie, czy ktores
Chleb razowy, chleb pszenny, pieczywo z ziarnami, butki: = z dzieci nie ma alergii (np. na
kajzerka, grahamka, talerzyki. gluten) i dostosowuje pro-

N. ktadzie na stotach rézne rodzaje pieczywa. Dzieci de- = dukty.
gustuja je i wypowiadaja sie na temat ulubionych i naj- Nalezy pamieta¢ o zasadach
mniej lubianych smakéw, a takze uzasadniajg swéj wy- = higieny przed kontaktem z pro-

bor. duktami spoZzywczymi.

e Zapoznanie z produktami potrzebnymi do zrobienia Pokazanie produktéw i przed-
chleba. miotéw potrzebnych do wy-
Przepis (ponizej), produkty potrzebne do wypieku, miski, —pieku jeszcze lepiej pozwoli
forma do pieczenia. zrozumie¢ dzieciom procesy

N. czyta dzieciom liste produktéw potrzebnych do wy- ztym zwigzane.
pieku i w stosownym momencie je pokazuje.
Przepis na chleb

Sktadniki:

500 g mqki pszennej,

4 tyzki ptatkéw owsianych,

7 g suchych drozdzy,

dwie tyzeczki cukru,

dwie tyzeczki soli,

400 ml ciepfej wodly,

troche ttuszczu i butki tartej do wysmarowania formy.
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Przygotowanie chleba:

1) Drozdze wsypac do cieptej wody, dokfadnie wymie-
szac i odstawic¢ na kilka minut na bok.

2) Pozostate sypkie skfadniki (poza butka tartg) wymie-
sza¢ w duzej misce i wla¢ do nich wode z drozdzami.

3) Wszystko doktadnie wymieszac tyzka, az do uzyskania
zwartej masy, a nastepnie odstawic ciasto w przykrytej
misce na 30 minut (aby w tym czasie mogto wyrosnac).
4) Wyrosniete ciasto mieszac jeszcze delikatnie i przeto-
zy¢ do nattuszczonej i oprészonej, niezbyt obficie, butka
tartg formy.

5) Tak przygotowane ciasto odstawic jeszcze na kilka mi-
nut w ciepte miejsce do wyrosniecia i wstawi¢ na jedna
godzine do piekarnika nagrzanego do temp. 200°C.

6) Smacznego!!!

Wspdlne wypiekanie chleba.

N. angazuje w kolejne etapy chetne dzieci. Wyrobio-
ny chleb wszyscy zanosza do wypieku w przedszkolnej
kuchni.

Swobodne improwizacje ruchowe do piosenki Moja
mama i méj tata (przewodnik, cz. 1, s. 145-146).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Dzieci swobodnie improwizuja do muzyki indywidualnie
lub w parach/grupach. Te, ktére nie maja ochoty tarnczyc,
moga spiewac.

Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer w poblizu przedszkola — obserwacje przyrodnicze.

Dobrym pomystem jest zro-
bi¢ dwa chleby (czyli podwoic
proporcje z przepisu) - jeden
chleb bytby dla dzieci (do
skonsumowania po potu-
dniu), a drugi - na jutrzejsze
wydarzenie kulminacyjne.

Piosenka byfa spiewana pod-
czas drugiego dnia projektu.
Danie wyboru dzieciom (ta-
niec czy Spiew) powoduje,
ze chetniej zaangazuja sie
w dziatanie.

Dzieci wypowiadaja sie na temat zmian obserwowanych wokét siebie.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Pieczywo.

Obrazki: buteczka, chleb, rogalik (do rozdzielenia wsrod dzieci).
N. najpierw rozdaje dzieciom losowo obrazki, a nastepnie jest piekarzem, ktéremu rozsy-
pato sie pieczywo (czyli dzieci). Kiedy wota: Chleb! - przybiegaja do niego dzieci, ktére maja
obrazek chleba itp. PéZniej piekarzem moze by¢ chetna osoba.

Zabawa plastyczna - Ubrania dla piekarza.

Tasma mocujaca lub plastelina szablon ubran - najlepiej
w ciemnym kolorze, biate kredki, wcze$niej przygotowa-
ne kukietki.

Dzieci kolorujg szablon na biato. Mozna przy tym odwota¢
sie do obrazka lub rozmowy z gosciem/wycieczki. Dzieci
moga takze narysowac na kartkach akcesoria piekarza lub
przedmioty z nim zwigzane (np. biata czapke, chleb).

Ta zabawa utrwala cechy
charakterystyczne  zawodu
i doskonali pamie¢ dzieci.
Ubrania przydadza sie przy
jutrzejszym podsumowaniu
projektu.



e Degustowanie wczesniej przygotowanego chleba. Konsumpcja wspdlnie wy-
Dzieci wspdlnie probuja chleba przygotowanego pod- pieczonego produktu moze
czas wczesniejszych zaje¢. Wypowiadaja sie na temat pomodc w przetamaniu opo-
jego wygladu i smaku. réw przed spozywaniem nie-

ktérych produktéw spozyw-
czych.

e Zabawa ruchowa ze $piewem - Mafto nas do pieczenia
chleba (przewodnik, cz. 3, s. 74).

Luty, tydzien &4 Dzien 5

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

.  Zabawa w grupach - Co to za zawéd? 1,1v20
Quiz podsumowujacy projekt — Co wiem o zawodach? IV5,1V 20
Zabawa ruchowa z elementem skoku — Krawiec. I5

Il. 1. Wydarzenie kulminacyjne projektu - spotkanie z rodzicami. Cele: pod- 1l 1,111 4

sumowanie wiedzy zdobytej podczas projektu, przetamywanie po-

czucia wstydu, rozwijanie mocnych stron dziecka, zaciesnianie wiezi 19,1V 1
rodzinnych, rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - rozmo- 14,15
wy o czynnosciach wykonywanych przez mijane osoby, zabawa rucho-
wo-nasladowcza — Zawody.

lll. Kolorowanie rysunkéw zwigzanych z zawodami. 17,1V 20
Rozmowa z dzie¢mi na temat prac wykonywanych podczas projektu. IV 5
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Fotograf. |5

Cele gtéwne

+ podsumowanie wiedzy zdobytej podczas projektu,

« przefamywanie poczucia wstydu, rozwijanie mocnych stron dziecka,
+ zacie$nianie wiezi rodzinnych,

« rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ opisuje wybrane zawody,

« wystepuje przed publicznoscia,

+ dziata wspélnie z rodzicami przy tworzeniu produktéw (maseczek),
« bierze udziat w zabawach tematycznych.

Pigty dzien to ostatni dzien projektu, w ktérym nastepuje jego zakonczenie. Praca dzieci

zmierza do przygotowania wydarzenia kulminacyjnego. Podczas kulminacji prezentowa-
ne sg prace z catego projektu. Dzieci podzielg sie swoimi spostrzezeniami oraz wiedza.

87



88

Przebieg dnia
1

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

Zabawa w grupach - Co to za zawdd? Podczas tej zabawy dzieci
Obrazki przestawiajgce piekarza, make, chleb; malarza, moga ¢wiczy¢ zdolnosci ne-
farby, obraz;, budowlanca, kask, dom; kosmetyczke, lu- gocjacyjne i umiejetnos¢ pra-
sterko, osobe z maseczka na twarzy; strazaka, woz stra- = cy w grupie.

zacki, ogien.

N. pokazuje dzieciom obrazki i wspdlnie z nimi je nazy-

wa, a nastepnie dzieli dzieci na pie¢ zespotéw (tyle, ile

jest kompletéw obrazkéw). Kazdy z zespotéw ma za za-

danie odnalez¢: osobe wykonujaca zawdéd, przedmiot,

ktory jest atrybutem jej pracy, i cos, co sie z nim kojarzy

(np. strazak — woz strazacki — ogien). Na zakoriczenie kaz-

dy zespét opowiada o swoich obrazkach.

Quiz podsumowujacy projekt — Co wiem o zawodach? Jesttojednazform sprawdze-
N. czyta dzieciom wypowiedzenia, a one odpowiadajg nia przyrostu wiedzy dzieci.
TAK, jesli jest ono prawdziwe, lub NIE, jesli nie jest zgod-

ne z prawda:

Osoba, ktéra pracuje na budowie, to kosmetyczka.

Osoba, ktéra maluje obrazy, to malarz.

Piekarz zajmuje sie m.in. pieczeniem chleba.

Kierowca jeZdzi rowerem.

Pielegniarka to bardzo tadne imie.

Moja pani (tu imie N.) jest nauczycielkgq.

Architekt to osoba, ktéra rysuje plan budowy.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Krawiec (prze-
wodnik, cz. 3, s. 74).

I
Wydarzenie kulminacyjne projektu - spotkanie z rodzicami.

Do dziatan z punktéw od 2. do 5. beda potrzebne wczesniej przygotowane przez dzieci
kukietki (z ubraniami i akcesoriami), ktére zostaty stworzone podczas prac projektowych.

Propozycja aktywnosci Wskazéwki dla nauczyciela
Zaspiewanie piosenki Moja mama i mdj tata (przewod- = Wybér piosenki podyktowany
nik, cz. 1, s. 145-146). jest tym, ze byta ona wstepem
Dzieci, ustawione w poétkolu, spiewajg na powitanie pio- do rozmowy o zawodach ro-
senke dla zaproszonych rodzicow. dzicow, a takze dlatego, ze to

wiasnie rodzice sa gosémi.



Wspodlne wykonanie maseczki na wtosy - zabranie jej na
pamigtke do domu.

Miseczka, widelec i stoiczek z zakretka dla kazdej rodziny;
sktadniki na maseczke: 1 dojrzaty banan, 1 tyzeczka olej-
ku jojoba, opcjonalnie 1 tyzka miodu dla kazdej rodziny.
Dzieci przygotowuja kukietki w strojach i z akcesoriami
kosmetyczki. Chetni rodzice, patrzac na prace dzieci,
odgadujg, o jaki zawdd chodzi. Dzieci potwierdzaja lub
zaprzeczaja. Po odgadnieciu, chetne dzieci méwig kilka
stéw o tym zawodzie (co im sie najbardziej podobato, co
je zainteresowato, czego sie dowiedziaty itp.), a pdzniej
wszyscy wspolnie przystepuja do przygotowywania ma-
seczek do wtoséw. Banana nalezy rozgnies¢ i wymieszac
z pozostatymi sktadnikami. Nastepnie maseczke wtozy¢
do stoiczka i go zakrecic.

Wystawa zdjec prac dzieci.

Zdjecia budowli dzieci z trzeciego dnia projektu (podpi-
sane na odwrocie).

Podczas gdy N. uktada na podtodze zdjecia prac dzieci,
one przebieraja swoje kukietki w stroje budowlanica. Za-
daniem rodzicéw jest ustawienie sie przy pracy, o ktérej
sadza, ze jest autorstwa ich dziecka. Nastepnie odwraca-
ja zdjecia i sprawdzajg poprawnos¢ swojego osadu. Na
zakonczenie tej czesci chetne dzieci mowig o pracy bu-
dowlanca (na czym polega, co im sie w niej najbardziej
podoba itp.).

Degustowanie chleba wypieczonego przez dzieci.
Kromki chleba wypieczonego przez dzieci, talerzyki.
Dzieci przebierajg swoje kukietki za piekarzy i wraz z nimi
roznoszg rodzicom talerzyki z kromkami chleba. Podczas
degustacji chetne dzieci mowig o pracy piekarza (jak wy-
glada, dlaczego jest taka wazna itp.).

Pozegnanie gosci.

N. zadaje dzieciom pytania, na ktére maja odpowiedzie¢
rekami wysoko uniesionymi w gore, jesli sie zgadzaja
(tak), lub zatozonymi na piersi, jesli sie nie zgadzaja (nie).
Przyktadowe pytania:

Jest to zabawna forma pod-
sumowania wiedzy zdobytej
podczas drugiego dnia pro-
jektu.

Banan dostarczy wtosom pro-
tein i zelaza, natomiast olejek
jojoba nawilzy ich koncdéwki.
Dla wzmocnienia efektu moz-
na doda¢ miodu. W efekcie
wtosy bedq miekkie i Isniqce.

Jest to podsumowanie wie-
dzy z trzeciego dnia projektu.

Jest to podsumowanie wie-
dzy z czwartego dnia projek-
tu.

Ta czes¢ w tatwy sposdb po-
maga dzieciom i rodzicom
dostrzec postep (w zakresie
wiedzy), jaki nastapit u dzieci
w pordéwnaniu do rozpocze-

a@:
b

— Czy wiecie, co to jest zawdd?
— Czy wiecie, jakie zawody wykonujq wasi rodzice?
— Czy teraz, bedqc w przedszkolu, wykonujecie jakis zawdd?
— Czy wiecie duzo o réznych zawodach?
Po udzieleniu odpowiedzi rodzice powinni nagrodzi¢
dzieci brawami, a te — uktonic sie.

cia projektu.

Mozna réwniez pozegnac sie
zabawg paluszkowa Rodzina
(przewodnik, cz. 2, s. 143),
w ktorg dzieci bawity sie dzi-
siaj, podczas pierwszej czesci
dnia.

89



Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola - rozmowy o czynnosciach wykonywanych przez mijane
osoby.

Podczas spaceru dzieci rozmawiajg na temat tego, co robig mijane osoby (np. idg do pracy,
usmiechaja sie).

Zabawa ruchowo-nasladowcza Zawodly.

N. prosi, aby dzieci swobodnie biegaty po podwérku. Na uméwiony znak (np. klasniecie)
dzieci zatrzymuija sie i stuchaja, jaki zawdd maja pokazywac,na niby” (np.: Jestescie kierow-
cami. Jestescie malarzami itp.).

Kolorowanie rysunkéw zwigzanych z zawodami. Dzieci moga zabra¢ koloro-
Kolorowanki z rysunkami przedstawicieli r6znych zawo- = wanki do domu lub N. wywie-
dow, kredki. sza je na tablicy grupowej.

Dzieci koloruja rysunki w wybrany przez siebie sposob.

Rozmowa z dzie¢mi na temat prac wykonywanych pod- Pytania sg forma ewaluacji
czas projektu. zajec.

Podczas rozmowy z dzie¢mi N. pyta o to, co im sie najbar-

dziej podobato, co podobato im sie najmniej, co sprawito

najmniej trudnosci, a co — najwiecej trudnosci itp.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Fotograf (przewodnik,

cz.3,s.74).
Marzec, tydzien 1 Zwierzela dzungli i sawanny
Dzien 1 Wyprawa do Afryki

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Wzbogacenie kacika ksigzki o publikacje zwigzane z tematem. V19
Cwiczenia stuchowe - Co to za zwierze? IV6,1V18
Zestaw zabaw ruchowych nr 25. 18

I. 1. W Afryce - rozmowa inspirowana opowiadaniem Ewy Stadtmiller V5,1V 18
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Przedszkolne safari. Cele: zachecanie do uwaznego stuchania opowia-
dania, zapoznanie z wybranymi gatunkami zwierzat egzotycznych zy-
jacych w dzungli lub na sawannie.

Zabawa ruchowa - Afrykariski taniec. I5

2. Kolory w Swiecie zwierzqt - zajecia plastyczne. Cele: rozwijanie spostrze- 17,1V 12

gawczosci wzrokowej, rozwijanie sprawnosci manualnej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Zwierzeta — na spa- 14,15
cer! Zwierzeta - ze spaceru! Zabawa zrecznosciowa - Liany. Nawijanie
dtugiej liny na pien drzewa.

Rozwijanie spostrzegawczosci i koordynacji wzrokowo-ruchowej - Sta- 17,1V 9

do zyraf.
Stuchanie piosenki Dzungla. Rozmowa na temat piosenki. IvV5,1V7
Zabawa stuchowo-ruchowa - Odgtosy z dzungli i z sawanny. I5



Cele gtéwne

zachecanie do uwaznego stuchania opowiadania,

zapoznanie z wybranymi zwierzetami egzotycznymi zyjacymi w dzungli lub na sawannie,
rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej,

rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

z uwaga stucha opowiadania i odpowiada na pytania,
poznaje i wymienia nazwy wybranych zwierzat egzotycznych, okresla ich cechy charakte-
rystyczne — wyglad i zwyczaje,
wyraza w pracy plastycznej swoja wiedze na temat wygladu wybranych zwierzat egzotycznych,
rysuje pastelami olejnymi.

Przebieg dnia

I
Wzbogacenie kacika ksigzki o publikacje zwigzane z tematem.
Ksigzki i aloumy przyrodnicze.
Dzieci, wspdlnie z N., ogladaja przyniesione ksigzki i albumy przyrodnicze. Wsréd réznych
gatunkdéw zwierzat rozpoznaja i wskazujg zwierzeta egzotyczne, probuja je nazwad. Po-
znaja ciekawostki na temat wybranych zwierzat zyjacych w dzungli i na sawannie.
Cwiczenia stuchowe — Co to za zwierze?
Odtwarzacz CD, nagrania odgtoséw wydawanych przez wybrane zwierzeta egzotyczne,
np.: matpeg, stonia, Iwa, papuge; obrazki tych zwierzat.
N. uktada na dywanie ilustracje przedstawiajace rézne zwierzeta egzotyczne, w tym: lwa,
matpe, stonia, papuge, a nastepnie prezentuje nagranie odgtoséw wydawanych przez te
zwierzeta. Dzieci wstuchuja sie w odgtosy i odgaduja, do jakich zwierzat one naleza. Podno-
sz wiasciwe obrazki. Po zabawie N. przyczepia je na tablicy tematyczne;j.

Zestaw zabaw ruchowych nr 25 (do wykorzystania wedtug wyboru N.)

Zabawa orientacyjno-porzadkowa z wykorzystaniem rymowanki — Papuga pleciuga.
Dzieci nasladujg lot papugi i biegajg swobodnie na palcach w jednym kierunku sali, poru-
szajac rekami jak ptak skrzydtami. Na hasto: Stop! zatrzymuja sie, tworzg z wyprostowanych
rak dziéb papugi, wypowiadaja za N. stowa: Papuga pleciuga okiem do mnie mrugai prébu-
ja mrugnac¢ okiem.

Zabawa biezna — Na sawannie.

Tamburyn, bebenek.

N. informuje dzieci, ze niektére zwierzeta zyjgce na sawannie bardzo lubig biega¢. Zacheca
dzieci do ustalenia, jakim chca by¢ zwierzatkiem. Dzieci ustawiaja sie w gromadce. Podczas
potrzgsania tamburynem biegaja po sali w jednym kierunku, bez potracania sie. Na ude-
rzenie w bebenek zatrzymujg sie. Zabawe powtarzamy.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Ryczqgce Iwy.

Mata obrecz dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.

N. rozkfada na dywanie obrecze. Zamienia dzieci w mate lwy. Na dZzwieki spokojnej melodii
dzieci chodza na czworakach miedzy obreczami. Podczas przerwy w muzyce jak najszyb-
ciej zajmujg miejsca w dowolnie wybranych obreczach i nasladuja ryk matego lwa. W toku
zabawy N. zabiera po jednej obreczy. Dzieci, ktére nie zdazg zaja¢ miejsc w obreczach,
siadaja z boku i dopinguja pozostatych. Na koniec zwyciezca otrzymuje brawa.
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Zabawa stuchowo-ruchowa - Odgtosy z dzungli i z sawanny.

Odtwarzacz CD, nagranie odgtoséw wydawanych przez zwierzeta egzotyczne, np.: matpe,
stonia, lwa, papuge.

N. prezentuje odgtosy wydawane przez zwierzeta egzotyczne, np.: matpe, stonia, Iwa i pa-
puge. Dzieci odgadujg nazwe zwierzecia, ktére wydaje prezentowany odgtos, a nastepnie
poruszaja sie w charakterystyczny dla niego sposéb.

Zabawa ruchowa - Parada zwierzqt.

Dzieci wybieraja, jakim zwierzeciem chca by¢: lwem, stoniem, matpa, papuga. Staja po jed-
nej stronie sali. N. wymienia nazwy poszczegdlnych zwierzat. Dzieci przechodza kolejno
z jednej strony sali na druga, poruszajac sie w charakterystyczny dla tych zwierzat sposéb.
Pozostali uczestnicy zabawy bijg im brawo. N. powtarza zabawe. Wymienia naraz dwie lub
trzy nazwy zwierzat.

1l
Zajecia 1. W Afryce - rozmowa inspirowana opowiadaniem Ewy Stadtmiiller Przed-
szkolne safari.
Powitanie.
Dzieci wraz z N. stoja w kole i trzymaja sie za rece. Méwia gtosno: Dzieri dobry!, kfaniajg sie
i siadaja w siadzie skrzyznym.
Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Przedszkolne safari.
Ksigzka (s. 50-51) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje im ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

— Przez ten deszcz nie p6jdziemy na spacer — pociggata nosem Ada, maszerujqc z mamq do
przedszkola. — Ale bedzie nudno...

Na szczescie okazato sie, ze pani Basia ani mysli poddawac sie marcowym smutkom.

- Zapraszam was dzisiaj na. .. wyprawe do Afryki — oswiadczyta po sniadaniu. - Zaraz wy-
czarujemy tu fantastyczny afrykanski krajobraz. Proponuje, aby na srodku byta dzungla, a tam,
pod Sciang, sawanna.

- Co to jest sawanna? - zainteresowata sie Ada.

- Sawanna to taka... wielka afrykariska fgka porosnieta bardzo wysokq trawq — wyjasnita
pani. - Tylko od czasu do czasu pojawiajq sie na niej pojedyncze drzewa i krzewy. Pasq sie tam
zebry, zyrafy i antylopy, biegajq nosorozce...

- Alwy? - zapytat Oskar.

- Lwy teZ tam mieszkajq — kiwneta gtowg pani.

— A krokodyle? — chciat wiedzie¢ Bartek.

- Krokodyle zyjq w rozlewiskach Nilu albo w jeziorach ukrytych w gtebi dzungli — ustyszat.

— Zresztq zaraz sobie o nich opowiemy — obiecata pani, wyjmujqc z wielkiej torby kartono-
we sylwety réznych afrykaniskich zwierzqt: krokodyla, matpki, papugi, weza, lwa, zebry, Zyrafy,
antylopy, stonia i nosorozca.

— Musimy je teraz pomalowad, aby pasowaty do swego naturalnego srodowiska — oznajmi-
ta, rozdajqc wszystkim farbki, pedzelki i kawateczki gqbki. Ada pierwszy raz w zyciu malowata
gqbkq. Jej krokodyl bardzo szybko przybrat piekny zielony kolor.

— Podczas gdy zwierzaki bedq schty, zajmiemy sie ich otoczeniem — zarzqdzita pani.

- Zacznijmy od dzungli. Co by nam sie tu przydato?

- Wysokie drzewa - zaczeta Ola.

Czary-mary i z szuflady wyskoczyty dwie zielone zastony, jakies chusty i wstqzki, ktére — po-
upinane pomiedzy szafkami - utworzyty niebawem prawdziwy gqszcz.

—Jeszcze liany... — upomniat sie Maciek.



Pani zmarszczyta brwi i zaczeta szuka¢ czegos w pudle na regale. Po chwili wyciggneta try-
umfalnie cztery jasnozielone taricuchy na choinke, dwie skakanki i szalik.

- W tej dzungli musi by¢ jezioro dla naszego krokodyla - przypomniata Ada.

Tym razem na podfodze wylgdowata niebieska ptachta, ktéra w czasie przedszkolnych
przedstawien stuzyta za kurtyne.

- Ten dywan w domki i uliczki zupetnie tu nie pasuje - skrzywita sie Kasia.

Na szczescie i na to znalazt sie sposéb — zrolowany dywan w jednej chwili zmienit sie w gru-
by pieri przewrdéconego drzewa.

— Trzeba ostroznie po nim przechodzic, Zzeby nie wpas¢ do jeziora, bo krokodyl tylko na to
czeka — ostrzegata Ada.

- Teraz sawanna! — zawotat Adas.

- Co proponujecie? - zapytata pani.

— Mozemy roztozy¢ zielony koc — zaproponowat Kuba.

-1 pozyczy¢ od maluchdw donice z drzewkiem — wymyslita Ola.

Po kilku minutach sawanna wyglqdata jak prawdziwa. Teraz wystarczyto w odpowiednich
miejscach poprzypina¢ wyschniete juz sylwety zwierzqt.

- Bedziemy na nie polowac? — zapytat Wojtek.

- Owszem, ale zamiast strzelby uzyjemy aparatu fotograficznego — usmiechneta sie pani.

— Abyscie prezentowali sie jak prawdziwi tropiciele, przyniostam kapelusze podréznikéw
i lornetki.

Co prawda kapelusz byt zrobiony z bibuty, a lornetka z dwdch rolek po papierze toaleto-
wym, ale na zdjeciach obie rzeczy prezentowaty sie znakomicie.

— Chyba jednak sie nie nudzitas — zasmiata sie mama, widzqc biegnqgcq do niej w podsko-
kach Ade.

— Podrézowalismy po Afryce — szepnefa jej na ucho dzielna podrézniczka - a ten deszcz
wcale nam nie przeszkadzat.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.

Mapa swiata.

N. zadaje pytania:

Jakie zwierzeta mozna spotkac w dzungli?

Co to jest sawanna?

Jakie zwierzeta mozemy tam spotkac?

N. kontynuuje rozmowe. Pyta dzieci, czy wiedza, gdzie lezy Afryka - kontynent, na ktérym
znajdujg sie sawanna i dzungla. Pokazuje im mape $wiata. Wskazuje, gdzie lezy Polska,
a gdzie jest kontynent afrykanski i wymienione przez niego wczesniej miejsca. N. nawia-
zuje do opowiadania. Pyta dzieci, czy wiedzg, co to jest safari. Chetne osoby wypowiadajg
sie. N. uzupetnia wypowiedzi dzieci.

Zabawa w formie opowiesci ruchowej — Na safari.

Emblematy przedstawiajace: lwa, nosorozca, hipopotama, obrazki/zdjecia przedstawiaja-
ce: zyrafe, stonia, zebre, matpe, tkaniny: zétta, zielona, krazki: zo6tty, zielony, klocek, dwie
lornetki wykonane np. z rolek po papierze toaletowym, dwa klocki.

N. prosi dzieci o przypomnienie, jakie zwierzeta mozna spotkac¢ w dzungli (krokodyle, mat-
py, papugi, weze, lwy, stonie), a jakie na sawannie (zebry, zyrafy, antylopy, nosorozce i lwy).
Proponuje dzieciom zorganizowanie zabawy w safari, w ktérg bawita sie w swoim przed-
szkolu Ada. Z dwoch tkanin: zielonej i zéttej, przygotowuje dzungle oraz sawanne i daje
dzieciom do wyboru emblematy zwierzat. Wybiera dwoje chetnych dzieci - tropicieli. Wre-
cza im lornetki i klocki — aparaty fotograficzne. N. unosi zielony krazek. Dzieci, ktére sg
zwierzetami, spacerujg po dzungli, poruszajac sie w sposéb charakterystyczny dla danych
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zwierzat. Gdy N. podniesie z6tty krazek — poruszajg sie zwierzeta zyjace na sawannie. Za
kazdym razem tropiciele chodzg i wykonuja zdjecia zwierzetom. N. powtarza zabawe kilka
razy. Za kazdym razem dzieci wymieniaja sie emblematami.

Karta pracy, cz. 2, nr 13.

Dzieci:

odszukuja w naklejkach obrazki zwierzat egzotycznych i je nazywaja,

naklejaja obrazki zwierzat w odpowiednich miejscach na obrazku: lwa - na kamieniu, no-
sorozca — obok drzewa, hipopotama — w rzece,

nazywajg zwierzeta przedstawione na zdjeciach,

z pomocy osoby dorostej dzielg ich nazwy rytmicznie (na sylaby).

Zabawa ruchowa - Afrykariski taniec.

Odtwarzacz CD, nagranie melodii afrykanskie;j.

Dzieci stajg w kole. N. wigcza muzyke afrykanska, w ktérej wyraznie stychac¢ dzwiek beb-
now. Wykonuje ruchy, ktére nasladujg dzieci. Nastepnie wybiera chetne dzieci, ktére kolej-
no pokazujg swoje wymyslone ruchy. Pozostali uczestnicy nasladujg te ruchy.

Zajecia 2. Kolory w swiecie zwierzqt - zajecia plastyczne.

Wprowadzenie do tematu zaje¢ - Zwierzeta i ich naturalne srodowisko.

Karta pracy, cz. 2, nr 13.

Dzieci siedzg w poétkolu przed N. On odwotuje sie do wykonanej wczesdniej karty pracy
nr 13. Pokazuje dzieciom te karte i pyta, jakie ubarwienie miaty przedstawione zwierzeta,
o czym informuja te kolory. Dzieci odpowiadaja. N. przekazuje im ciekawostki na temat
znaczenia zabarwienia ciata u zwierzat.

Dzieki odpowiednim barwom zwierzeta chronia sie przed drapieznikami, upodabniajac sie
do koloréw otoczenia, w ktérym zyja; ostrzegajg inne zwierzeta przed swojg jadowitoscia,
brzydkim zapachem; przyciagaja partneréw w okresie godowym. Dzieki jaskrawym bar-
wom zwierzeta odstraszaja drapiezniki.

Zabawa ruchowa - Ofiara i drapiezniki.

Pelerynka w jaskrawym kolorze.

N. poprzedza zabawe przekazaniem informacji o znaczeniu zabarwienia ciata u zwierzat.
N. proponuje zabawe. Dzieci sa drapieznikami. Ustawiaja sie na jednej linii, w szeregu.
N. ustawia sie w pewnej odlegtosci od dzieci i odwraca sie do nich tytem. Dzieci idg w stro-
ne N. Zatrzymuija sie, gdy N. odwrdci sie do nich i narzuci na siebie jaskrawa pelerynke.
Wygrywa to dziecko, ktére pierwsze dostanie sie do N. i dotknie pelerynki. N. powtarza
zabawe. Wybiera inne dziecko na swoje miejsce.

Cze$¢ plastyczna. Kolorowanie konturéw zwierzat egzotycznych wedtug wzoru.

Album ze zwierzetami, tablica demonstracyjna 19, sztaluga, biaty karton, obrazki kontu-
rowe przedstawiajgce rézne zwierzeta afrykanskie, np.: zebre, wielbtada, antylope, matpe,
stonia, lwa, papuge, geparda, zyrafe, kangura, leniwca, nosorozca; kredki pastele olejne.
N. umieszcza na sztaludze biaty karton. Demonstruje sposéb rysowania pastelami olejnymi.
Zwraca uwage na miekkos¢ kredki i intensywnos¢ koloru, jaki mozna dzieki niej uzyskac.
Dzieci: wybierajg kontur zwierzecia, ktére im sie najbardziej podoba; przygladaja sie uwaz-
nie kolorowej ilustracji wybranego przez siebie zwierzecia (w albumie, w karcie pracy lub na
tablicy), zajmuja miejsca przy stolikach; koloruja kontury zwierzecia pastelami olejnymi; pod
koniec pracy dorysowujg szczegdty: oczy, nos, uszy, pazury.

N. zwraca uwage dzieci na poprawny sposob trzymania kredki i prawidtowe odwzorowanie
kolorow.



Zorganizowanie wystawy gotowych prac.
Dzieci ogladaja wykonane prace. Prébuja uzasadni¢, dlaczego wybrane zwierze podoba
im sie najbardziej.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa - Zwierzeta — na spacer! Zwierzeta - ze spaceru!
N. poleca dzieciom, aby zajety miejsca na wyznaczonym terenie. Na zawotanie: Zwierzeta
- na spacer! - wszystkie dzieci rozbiegajg sie w réznych kierunkach. Zaleznie od tego, jakie
polecenie wyda N., dzieci spaceruja jak Iwy, biegaja jak lamparty, podskakuja jak matpki
itp. Na zawofanie: Zwierzeta - ze spaceru! dzieci jak najszybciej starajg sie wrdci¢ na swoje
miejsca i kucnad.
Zabawa zrecznosciowa — Liany. Nawijanie dtugiej liny na pien drzewa.
Lina.
Dzieci trzymaja line, ktéra N. przywiazat jednym koncem do pnia drzewa. Nastepnie N. ra-
zem z dzie¢mi obchodzi drzewo, nawijajac line na jego pien.

m
Rozwijanie spostrzegawczosci i koordynacji wzrokowo-ruchowej — Stado zyraf.
Obrazki przedstawiajace zyrafy (réznej wielkosci), nozyczki, kartki, klej.
Sposréd zgromadzonych obrazkéw przedstawiajacych rézne zwierzeta (nie tylko egzo-
tyczne) dzieci wybieraja te z zyrafami. Rozmawiaja na ich temat. Wyrdzniaja czesci ciata zy-
rafy, ktére nazywa N. Nastepnie pod czujnym okiem N. prébujg rozcig¢ nozyczkami obrazki
na kilka czesci i ztozy¢ je z powrotem w catos¢. Dzieci przyklejajg elementy na kartonie,
zawieszajg je na tablicy. Licza, z ilu zwierzat sktada sie stado zyraf.

W podobny sposéb N. moze utrwala¢ z dzie¢mi wyglad innych zwierzat egzotycznych.
Stuchanie piosenki Dzungla (autor i kompozytor nieznani) w wykonaniu N. lub jej nagrania

z ptyty CD. Rozmowa na temat piosenki.
Nagranie piosenki Dzungla, odtwarzacz CD.
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-go - nach gra - ja.  Am- bo tu, Am -bo tam, Am-bo tu i tam.

95



I. Dzungla, dzungla, taka wielka dzungla, Il. Ambo Sambo, doskonale znam go,

poplqgtane zwoje dzikich lian. weza sie nie boi ani lwa.

Mieszka sobie w bambusowej chatce Dla swych dzikich, lesnych ulubiericéw

Ambo Sambo - wielkiej dzungli pan. w dfoni co$ smacznego zawsze ma.
Ref.: Strusie mu sie w pas ktaniajq, Ref.. Strusie mu sie...

matpy na ogonach grajq.

Ambo tu, Ambo tam, Ambo tu i tam.

N. zadaje pytania dotyczace tekstu piosenki:
— Cotojestdzungla?
— Cotosgqliany?
— Jak nazywa sie bohater, o ktérym jest mowa w piosence?
—  Kim jest Ambo Sambo?
— Zczego jest zbudowana chata Ambo Sambo?
— Jakie zwierzeta mieszkajq w dzungli?
e Zabawa stuchowo-ruchowa - Odgfosy z dzungli i z sawanny (przewodnik, cz. 3, s. 92).

Marzec, tydzien 1 Zwierzeta dzungli i sawanny
Dzien 2 Przysmaki matpek

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawa ortofoniczna - Trgba stonia. 19
Cwiczenie z zakresu kinezjologii edukacyjnej - DuZzy stori. 19
Zabawa ruchowa - Parada zwierzqt. |5

Il. 1. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Dzungla. Cele: poznanie nowej 19,IV7
piosenki, rozwijanie umiejetnosci swobodnego poruszania sie w prze-
strzeni.

2. Egzotyczne przysmaki - zajecia badawcze. Cele: poszerzanie wiadomo- 1V 13,1V 18

$ci na temat wybranych owocéw egzotycznych; poznawanie wtasciwo-
$ci bananow i fig, w tym ich waloréw smakowych.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa zrecznosciowa — Przekaz bana- 14,15
na. Zabawa nasladowcza - Mdj cien.

lll. Odtwarzanie liczby styszanych dzwiekéw - Rodzina stoni. V7,1V12
Zabawa integracyjna na pozegnanie — Zétwik. ne, m2
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Zétwie. 15

Cele gtowne

+ poznanie nowej piosenki,

« rozwijanie umiejetnosci swobodnego poruszania sie w przestrzeni,

« poszerzanie wiadomosci na temat wybranych owocéw egzotycznych,

« poznawanie wtasciwosci banandw i fig, w tym ich waloréw smakowych.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ $piewa piosenke,

« szybko reaguje na ustalone sygnaty,

«  wymienia wartosci odzywcze banandéw i fig,

« opisuje banana i figi — ich ksztatt, kolor, wielkos$¢ i smak.
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Przebieg dnia

|
Tablica 19 - OWOCE EGZOTYCZNE - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzysta-
nia wedtug wyboru N. (przewodnik, cz. 3, s. 215).
Zabawa ortofoniczna - Trgba stonia.
Arkusz gazety dla kazdego dziecka.
Dzieci otrzymujg po arkuszu gazety. Nasladuja to, co robi N. Zwijajg gazete w rulon i formu-
ja trabke. Nasladuja gre na trabce. Wyspiewuja za N. sylaby rozpoczynajace sie na wybrang
spotgtoske, np.: tra-ta-ta, tru-tu-tu, tro-to-to, try-ty-ty, tre-te-te, tri-ti-ti. N. urozmaica zabawe,
wyspiewujac sylaby wedtug ustalonego kryterium, np.: cicho, gtosno, wolno, szybko. Na-
stepnie N. wybiera chetne dziecko do roli prowadzacego i zabawa rozpoczyna sie od nowa.
Cwiczenie z zakresu kinezjologii edukacyjnej — Duzy stori.
Dzieci wyciagaja przed siebie jedna reke i przyktadajg ucho do ramienia. Wyciagnieta reka
kreslg (duzymi ruchami) leniwe 6semki (reka i bark sg jakby przyklejone do siebie, 6semki
wynikaja z ruchéw catego ciata).
Zabawa ruchowa - Parada zwierzqt (przewodnik, cz. 3, s. 92).

I
Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajagce przy piosence Dzungla (przewodnik, cz. 3,
s.95-96).
Nauka refrenu piosenki Dzungla na zasadzie echa muzycznego.
Ostuchanie z pierwszg zwrotka piosenki. Zaznaczanie klasnieciem pierwszej miary taktu.
Utrwalanie pojec: przygrywka, zwrotka, refren.
Zabawa przy piosence Dzungla.
Nagranie piosenki Dzungla, odtwarzacz CD.
Dzieci ustawiaja sie w rozsypce za N. Dzieci:

I. Dzungla, dzungla, taka wielka dzungla, poruszaja sie, nasladujac ruchy
przedzierania sie przez geste krzewy,
poplgtane zwoje dzikich lian. zatrzymujg sie, wykonuja mtynek
i przenosza rece w gore, nastepnie
opuszczaja je w dof,

Mieszka sobie w bambusowej chatce uktadaja rece nad gtowami tak, zeby
tworzyly daszek,

Ambo Sambo - wielkiej dzungli pan. obracaja sie wokot siebie i uderzajg
jednoczesnie w klatke piersiowa: raz lewa,
raz prawg piescia,

Ref.. Strusie mu sie w pas ktaniajq, dzielg sie na czteroosobowe grupy, kazda

grupa w wyznaczonym wczesniej miejscu
obrazuje ruchem inny gatunek zwierzat,
strusie trzymaja rece na biodrach, maja
proste plecy i rytmicznie maszeruja,

matpy na ogonach grajq. matpy przeskakuja z jednej nogi na druga
Ambo tu, Ambo tam, noge, lwy skradaja sie na czworakach
Ambo tu i tam. Z grozng mina, weze siedza po turecku,

sktadaja dtonie przed sobg i poruszaja nimi,
nasladujac ruchy weza,
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Il. Ambo Sambo, doskonale znam go, dobieraja sie w pary, podaja sobie rece
i obracaja sie w matych kofach w lewa

strone,
weza sie nie boi ani lwa. obracajg sie w matych kotach w prawa strone,
Dla swych dzikich, lesnych ulubiericéw zatrzymujg sie i przeskakuja z lewej nogi na
prawa, wykonuja obrét wokot siebie,
w dfoni co$ smacznego zawsze ma. wyciggaja dfonie przed siebie,
Ref.: Strusie mu sie... tak samo jak podczas drugiej zwrotki.
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Zabawa Dokoricz poréwnanie — rozwijajgca umiejetnos¢ dziatania w skupieniu.

Tamburyn.

Dzieci swobodnie maszeruja w rytmie wystukiwanym na tamburynie, w okreslonym kie-
runku. Podczas przerwy w muzyce N. rozpoczyna poréwnania do zwierzat. Zadaniem dzie-
ci jest dokoniczenie rozpoczetego poréwnania.

Gtodny jak... (wilk)

Wierny jak... (pies)

Powolny jak... (z6tw)

tagodny jak... (baranek)

Pracowity jak... (mréwka)

Dumny jak... (paw)

Waleczny jak... (lew)

Prawidtowg odpowiedz powtarzajg wszystkie dzieci. Ponownie maszerujg w rytmie wystu-
kiwanym na tamburynie.

Zabawa Baw sie z nami — utrwalanie poje¢: zwrotka, refren.

Nagranie piosenki Dzungla, odtwarzacz CD.

Dzieci maszerujg podczas zwrotki, a podczas refrenu zatrzymuija sie i $piewaja, réwnocze-
$nie miarowo klaszczac.

Zajecia 2. Egzotyczne przysmaki - zajecia badawcze.

Powitanie zabawa z pitkg — Moje ulubione zwierzqtko.

Pitka.

Dzieci siedza w kole. N. turla pitke. Dziecko, ktére ztapie pitke, méwi, jakie jest jego ulubio-
ne zwierze egzotyczne. Dzieci probujg uzasadnic¢ swoje zdanie, np. Lubie matpki, poniewaz
sg wesofe.

Co jedzq matpki? Wprowadzenie do tematu zajec.

Torba, rézne owoce krajowe oraz owoce egzotyczne: figi, banany, 3 tace.

N. opowiada dzieciom, ze wczoraj wybrat sie do sklepu, by kupi¢ owoce. Oprécz owocdw,
ktére rosng w Polsce, kupit takze owoce egzotyczne. N. wyjmuje z torby wszystkie owoce
i ukfada je na tacy przed dzie¢mi. Prosi je o rozdzielenie owocéw i wybranie tylko owocéw
egzotycznych. Dzieci rozdzielaja owoce na krajowe i egzotyczne. Nastepnie N. pyta dzieci,
czy wiedzg, jak nazywaja sie owoce egzotyczne. Dzieci wypowiadajg sie, rozdzielajg bana-
ny i figi, uktadaja je na osobnych tacach. Zaprasza do zabawy.

Badanie wiasciwosci wybranych owocéw egzotycznych.

Taca z bananami, taca z figami, zdjecie przedstawiajace bananowca, taca z suszonymi figa-
mi, zdjecie przedstawiajgce figowca, nozyk, lupy.

N. ustawia dwa stoliki. Na pierwszym ktadzie tace z bananami, na drugim - tace z figami.
Na kazdym stoliku umieszcza lupy.



Badanie bananow.

N. gromadzi dzieci przy pierwszym stoliku. Bierze do reki banana i pyta dzieci, co wiedza
na temat tego owocu. Chetne dzieci wypowiadajg sie. N. eksponuje zdjecie bananowca
i uzupetnia wypowiedzi dzieci. Przekazuje ciekawostki na temat bananow.

Banany rosng na bananowcach. Bananowce nie sg drzewami, tylko bylinami. Ciemna czes¢
na koncu banana to pozostatos¢ po kwiatostanie. Banany sg bardzo zdrowe. Zawieraja wie-
le btonnika, sktadnikéw mineralnych, a takze witamin. Banany warto jes¢ zwtaszcza wtedy,
gdy cierpi sie na biegunke. Olej ze skérki banana dziata kojaco na ugryzienia komara.

Dzieci badaja zgromadzone banany: ogladaja je, dotykaja ich (wykorzystuja lupy). Z pomo-
ca N. prébuja opisac cechy banana, np.: ksztatt, kolor, wielkos¢.

Badanie fig.

N. gromadzi dzieci przy drugim stoliku. Bierze do reki fige i pyta dzieci, co wiedzg na temat
tego owocu. Chetne osoby wypowiadaja sie. N. eksponuje zdjecie figowca i uzupetnia wy-
powiedzi dzieci. Przekazuje ciekawostki na temat fig.

Figi, dzieki zawartosci fosforu i wapnia, bardzo dobrze wptywaja na zdrowe i mocne kosci.
Figi fagodza béle brzucha.

N. pokazuje calq fige i kroi ja na pét. Zwraca uwage dzieci na znajdujace sie w srodku nasio-
na. Dzieci ogladaja figi w catosci. Przez lupy przygladaja sie przekrojonym owocom. Wypo-
wiadaja sie na temat réznic miedzy wygladem figi z zewnatrz i wewnatrz.

Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki Klaudii Wilk - Banan duzy, figi mate.
Odtwarzacz CD, nagranie melodii do podskokdw.

N. wtacza nagranie. Dzieci skacza jak matpki. Podczas przerw w muzyce wypowiadaja ry-
mowanke:

Banan duzy, figi mate
to przysmaki doskonate.

N. powtarza zabawe kilka razy. Wprowadza urozmaicenia, np. pierwszy wers moéwia dziew-
czynki, drugi wers — chtopcy, i na odwrét.

Degustowanie bananéw i fig.

Talerze z obranymi bananami i figami, dla kazdego dziecka talerzyk i serwetka.

N., z pomoca dzieci, rozktada na stolikach talerzyki. Naktada na kazdy z nich banana ob-
ranego ze skorki i fige. Dzieci degustuja owoce. Okreslaja ich walory smakowe. Poréwnuja
smak bananéw ze smakiem fig. Chetne osoby mdéwia, ktéry owoc smakuje im bardziej.
Prébuja uzasadni¢ swoje zdanie. Po degustacji wycierajg dfonie w serwetki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa zrecznosciowa — Przekaz banana.

Patyczek.

Dzieci bawia sie w matpki: staja w kole, tytem do siebie, i przekazuja sobie banana (paty-
czek): najpierw z przodu, potem za plecami, dotem — przy nogach, géra — nad gtowami.
Zabawa nasladowcza — Mdj cien.

Dzieci dobieraja sie parami. Poruszaja sie parami po wyznaczonym terenie jedno za dru-
gim. Pierwsze dziecko wymysla rézne sposoby poruszania sig, a dziecko z tytu stara sie
doktadnie nasladowac jego ruchy. Po pewnym czasie zamieniaja sie rolami i zmieniaja kie-
runek poruszania sie.
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Odtwarzanie liczby styszanych dzwiekéw - Rodzina stoni.
Pojemnik, po dwa klocki dla kazdego dziecka, bebenek.
Dzieci pobierajg z pojemnika po dwa klocki. N. wystukuje na bebenku kilka dZzwiekéw (do
czterech lub wiecej). Dzieci licza uderzenia, uktadaja przed soba tyle klockéw, ile ustysza
dzwiekdw, i podaja liczbe cztonkéw rodziny stoni. N. sprawdza poprawnos¢ wykonania za-
dania. Nastepnie wybiera chetne dziecko na swoje miejsce i powtarza zabawe.
Zabawa integracyjna na pozegnanie — Zétwik.
Przed wyjsciem dzieci do domu N. zacheca je do pozegnania sie w ustalonej formie: dzieci
zwijaja dtoh w piastke. Delikatnie stykaja swojg pigstke z pigstkami kolegéw i kolezanek
z grupy.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Z6twie.
Dla kazdego dziecka poduszka, odtwarzacz CD, nagranie bardzo spokojnej melodii.
N. zamienia dzieci w zétwie. Dzieci wykonuja klek podparty, N. umieszcza na ich plecach
poduszki — pancerze. Dzieci chodza na czworakach z poduszkami na plecach tak, aby nie
spadty. Komu poduszka spadnie, ten siada z boku i dopinguje pozostate osoby. Zwyciezca
otrzymuje brawa. Na zakonczenie dzieci ktada gtowy na poduszkach i odpoczywaja przy
dzwiekach spokojnej muzyki.

Marzec, tydzien 1 Zwierzeta dzungli i sawanny
Dzien 3 W zoo

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa rozwijajgca reakcje na ustalone sygnaty — Zabawy szarfami, V7
przy piosence Dzungla.

Zabawa utrwalajaca znajomos¢ okredlen zwigzanych z potozeniem IV 14
przedmiotu w przestrzeni - Gdzie siedziat lew?

Zabawa z elementem czworakowania — Ryczqce Iwy. I5

Il. 1. Wycieczka do zoo - zajecia matematyczne. Cele: rozwijanie spostrze- IV 15,1V 18

gawczosci wzrokowej, rozwijanie umiejetnosci matematycznych.
Zabawa ruchowa - Zwierzeta — na wybiegi! I5

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 13. Cele: rozwijanie spostrzegawczosci |8

i percepcji stuchowej, rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa — Wesofe matpki. Za- 14,15
bawy swobodne z wykorzystaniem zabawek ogrodowych.

Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i pamieci — Memo ze zwierze- IV 9,1V 11
tami egzotycznymi.

Cwiczenia manualne - Wezyki. 17
Zabawa ruchowa - Zréb zdjecie. I5

Cele gtéwne

rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej,
rozwijanie umiejetnosci matematycznych,
rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

taczy odpowiednie potowki rysunkéw zwierzat,

przelicza, postugujac sie liczebnikami gtéwnymi w zakresie 5 i wiecej,
uwaznie obserwuje, stucha polecen N.,

czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Przebieg dnia

I
Zabawa rozwijajgca reakcje na ustalone sygnaty - Zabawy szarfami przy piosence Dzungla.
Nagranie piosenki Dzungla (przewodnik, cz. 3, s. 97), odtwarzacz CD, szarfy (po jednej dla
kazdego dziecka), tamburyn.
Na srodku sali sg roztozone szarfy (tak, zeby kazda tworzyta koto). Dzieci maszerujg w ryt-
mie piosenki miedzy szarfami. Podczas przerwy w muzyce, na sygnat N.:

Dzieci:
jedno uderzenie w tamburyn podchodza do najblizej lezacych szarf
i przeciagaja je przez swoje ciata od dotu do gory,
dwa uderzenia w tamburyn podchodza do szarf i przeciggaja je przez swoje
ciata od géry do dotu,
trzy uderzenia w tamburyn podbiegaja do najblizej lezacych szarf, unosza je

nad gtowy, pozostajac przez chwile w bezruchu.
Zabawa utrwalajaca znajomos¢ okreslen zwigzanych z potozeniem przedmiotu w prze-
strzeni Gdzie siedziat lew?
Pluszowa zabawka - lew.
N. chowa zabawke pluszowg przedstawiajaca lwa. Dzieci odnajdujg Iwa i méwia, gdzie go
znalazty, uzywajac okreslen dotyczacych potozenia przedmiotéw w przestrzeni: na, pod,
za, wysoko, nisko.
Np. Lew siedziat pod szafkq. N. zmienia miejsce ukrycia zabawki i powtarza zabawe.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Ryczqgce Iwy (przewodnik, cz. 3, s. 91).

I
Zajecia 2. Wycieczka do zoo - zajecia matematyczne.
Powitanie.
Dzieci siadajg w kole z nogami wyprostowanymi tak, aby ich kapcie stykaty sie ze soba.
Spogladaja na kolege znajdujacego sie z prawej strony i po kolei pozdrawiajg sie stowami:
Witam cie... (podajg imie).
Wprowadzenie.
N. pyta dzieci: Jak nazywa sie miejsce, w ktérym mozemy spotkac zwierzeta egzotyczne?
(Ogréd zoologiczny). N. odwotuje sie do doswiadczen dzieci. Pyta, czy byly juz z rodzicami
w ogrodzie zoologicznym, a jesli tak, to jakie zwierzeta widziaty w tym miejscu. Chetne
osoby dzielg sie wiadomosciami i przezyciami. N. przekazuje informacje na temat ogrodu
zoologicznego zlokalizowanego najblizej miejsca zamieszkania dzieci.
N. zaprasza dzieci na wycieczke do zoo.
Zabawa w formie opowiesci ruchowej — Wycieczka do zoo.
Duze obrazki przedstawiajgce wybrane zwierzeta, np.: matpe, zebre, papuge, krokodyla,
stonia, hipopotama, kangura, lwa, zyrafe, tygrysa.
N. wybiera chetne dziecko, ktore bedzie wykonywato zdjecia zwierzetom. Wrecza mu
klocek. Informuje, ze w zoo nalezy zachowywac sie spokojnie i cicho, nie wolno drazni¢
zwierzat, dzieci nie mogg oddalac sie od opiekunéw. Dzieci wraz z N. spacerujg po sali
(zoo), w ktorej w réznych miejscach na scianach sa umieszczone duze obrazki wybranych
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zwierzat, wykonane przez dzieci (m.in. w poniedziatek). Podazaja za N. od obrazka do
obrazka. Zatrzymuja sie przy wybiegach, podziwiajg zwierzeta, wykonujg im zdjecia.
Dziecko z aparatem fotograficznym wykonuje zdjecie kazdemu zwierzeciu, artykutujac
przy tym stowa: cyk, cyk. N. zwraca uwage dzieci na charakterystyczne cechy wygladu
poszczegolnych zwierzat, np. ktore zwierze jest najwyzsze, ktére najdtuzsze, a ktére
najciezsze. Informuje, co wtasnie robig zwierzeta.

Dzieci nasladuja ruchy N.: Dzieci:

matpki sie cieszq przeskakuja z nogi na noge,

zebra wierzga kopytami ktadg sie na plecach i poruszajg w gérze nogami,

papuga fruwa biegaja po sali, bez potracania sie, z rekami wyciggnietymi
w bok,

krokodyl ktapie paszczq otwierajg szeroko usta i je zamykaja,

ston trqbi zwijajq dtonie w piesc¢ i nasladuja trabienie,

hipopotam ziewa otwierajg szeroko usta, ziewaja,

kangury skaczq wykonuja skoki w przéd ze ztgczonymi nogami,

lew spaceruje dostojnie poruszaja sie na czworakach,

zyrafa zjada liscie z drzewa we wspieciu na palcach stép wyciagaja rece i szyje,

tygrys prezy grzbiet w pozycji na czworakach wykonuja koci grzbiet.

Zabawa stuchowa - lle zwierzqt wyszto na wybieg?

Pojemniki z klockami, bebenek.

Dzieci siedza w kole. N. ustawia na $rodku kota kilka pojemnikéw z klockami. Nastepnie
wystukuje na bebenku do pieciu lub wiecej dZzwiekéw. Dzieci licza uderzenia w instrument
pobieraja z pojemnika klocki. Ukfadaja przed soba tyle klockéw, ile ustyszg dzwiekdw. Na-
stepnie podaja liczbe zwierzat, ktore wyszty na wybieg. N. sprawdza poprawnos$¢ wykona-
nia zadania, po czym dzieci odktadaja klocki do pojemnikéw. N. wybiera chetng osobe na
swoje miejsce i powtarza zabawe.

Zabawa ruchowa - Szukaj swojej rodziny.

Obrazki: matpek, tygrysow, stoni, lwéw, papugi (po 3 tego samego gatunku: samiec, sami-
caiich potomstwo).

Dzieci losuja obrazki przedstawiajace rézne gatunki zwierzat egzotycznych. Podczas ude-
rzen w bebenek dzieci poruszajg sie swobodnie: spacerujq i podskakujg. W czasie przerwy
w grze odszukujg cztonkéw swoich rodzin i stajg w trzyosobowych grupkach. Po wykonaniu
zadania N. (lub chetne dziecko) moéwi, jakiego cztonka rodziny reprezentuja np.: lew, Iwica,
Iwigtko. Nastepnie wymieniaja sie obrazkami z innymi dzie¢mi i zabawa sie powtarza.

Karta pracy, cz. 2, nr 14.

Dzieci:

nazywaja zwierzeta, ktérych gtowy widza na obrazkach; rysuja po sladach linii od, ich gtéw
do wtasciwych obrazkéw przedstawiajacych fragmenty ich ciata,

ogladaja zdjecia i nazywajq zwierzeta,

wskazuja najwyzsze zwierze.

Zabawa ruchowa - Zwierzeta — na wybiegi!

Odtwarzacz CD, nagranie melodii w r6znym tempie.

N. rozktada na dywanie mate obrecze (dla kazdego dziecka). Dzieci zajmujg miejsca w ob-
reczach. Na dzwiek muzyki dzieci biegaja, spaceruja, podskakuja. Podczas przerwy w mu-
zyce starajg sie jak najszybciej dobiec do swojej obreczy. W toku zabawy N. zabiera po jed-
nej obreczy. Dzieci, ktére nie zdazyly zaja¢ miejsc w obreczach, siadaja z boku i dopinguja
kolegdéw. Zwyciezca zostaje nagrodzony brawami.
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Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 13.

Trojkat, krazki gimnastyczne.

Cwiczenie wstepne — Pigtkami zbiérka!

Dzieci spacerujg swobodnie, N. gra na tréjkacie. Podczas przerwy w grze N. wybiera piecio-
ro dzieci i ustawia je w rzedzie obok siebie. Pozostate osoby ustawiaja sie pigtkami za wy-
branymi dzie¢mi. N. powtarza zabawe kilka razy. Za kazdym razem zmienia swoje miejsce.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Lecimy samolotem do Afryki.

N. unosi zielony krazek. Dzieci s samolotami. Biegajg w rozsypce, zramionami wzniesiony-
mi w bok. Gdy N. uniesie czerwony krazek, dzieci zatrzymujg sie i wykonuja przysiad pod-
party. N. powtarza zabawe kilka razy. Po ostatnim powtérzeniu dzieci biorg od N. krazek.
Cwiczenie z elementem czworakowania - Tygrysy polujq.

Dzieci ktada na podtodze kolorowe krazki. N. zamienia dzieci w tygrysy. Tygrysy poruszajg
sie na czworakach miedzy krazkami. Na znak dany przez N., np. klasniecie, siadaja skrzyz-
nie na wybranym przez siebie krazku, rece ktada na kolanach, prostuja plecy. N. powtarza
zabawe kilka razy.

Cwiczenie ramion — Mafpki sie cieszq.

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym na krazkach, powoli podnoszg ramiona jak najwyzej
i spogladaja w goére. Na sygnat N. klaszczg, odliczajac do pieciu. Nastepnie opuszczaja ra-
miona bokiem.

Cwiczenia duzych grup mie$niowych - Zyrafa chce jes¢.

Dzieci stajg w rozsypce przy swoich krazkach. Wykonuja przysiad podparty, a nastepnie
powolny wyprost z uniesieniem ramion i wspieciem na palcach. N. powtarza ¢wiczenie
kilka razy.

Cwiczenie z elementem skoku — Skoki kanguréw.

Dzieci stajg w rozsypce, w niewielkiej odlegtosci od siebie, i uktadaja krazki przed soba. Na
zawotanie N. Hop! poruszajg sie po catej sali — wykonuja podskoki obunéz, przeskakujac
przez krazki.

Zabawa biezna — Wracamy.

Dzieci biegajg w jednym kierunku, obracajac w dtoniach krazki — steruja samolotem. Na
odgtos klasniecia laduja - stopniowo zatrzymuja sie i przykucaja.

Cwiczenie stép.

Dzieci siadajg w siadzie prostym, dfonie opieraja z tytu o podtoge, stopy ktada na kragzkach.
Przyciagaja stopy do siebie i odsuwaja, przesuwajac za kazdym razem krazki.

Cwiczenia uspokajajace.

Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota, Spiewajg znang wszystkim piosenke. Podczas
marszu kolejno oddaja N. krazki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa - Wesofe matpki.

Dzieci nasladuja sposob poruszania sie matpek. Patrza na ruchy wykonywane przez chetna
osobe, podskakujg rytmicznie na palcach obu nég jednoczesnie, raz na jednej nodze, raz
na drugiej itp. N. odlicza od 5 do 0, po czym dzieci stajg bez ruchu. Kolejne sposoby poru-
szania sie matpek proponuja inne chetne osoby.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem zabawek ogrodowych.

Dzieci korzystaja z zabawek ogrodowych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. N. zache-
ca je do stosowania podczas zabaw zwrotéw grzecznosciowych.
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Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i pamieci - Memo ze zwierzetami egzotycznymi.
Obrazki przedstawiajgce rézne zwierzeta egzotyczne, np.: matpke, tygrysa, stonia, Iwa, pa-
puge, zyrafe (po dwa takie same obrazki).
N. rozktada przed dzie¢mi zestaw obrazkéw i prosi o dobranie ich w pary. Dzieci kolejno
szukaja dwdch takich samych ilustracji i nazywaja przedstawione na nich zwierzeta. Na-
stepnie N. odwraca kartoniki obrazkami do dotu i je miesza. Dzieci kolejno je odkrywaja
i ponownie dobieraja dwie takie same ilustracje.

Kazde dziecko za jednym razem moze odkry¢ tylko dwa obrazki.

Cwiczenia manualne - Wezyki.

Plastelina, podkfadka dla kazdego dziecka.

Dzieci cata dtonig rolujg na podktadkach kawatki plasteliny i uktadaja na stole jeden pod
drugim. Okreslaja, ktore weze sg dtugie, a ktére — krétkie.

Zabawa ruchowa - Zréb zdjecie.

Dla jednej potowy grupy mate obrecze, dla drugiej po jednym klocku, odtwarzacz CD, na-
granie melodii do marszu.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna z nich to zwierzeta, druga to zwiedzajacy zoo. N. roz-
ktada na dywanie mate obrecze — wybiegi. Prosi dzieci, ktére sa zwierzetami, o zajecie
miejsc w wybranych obreczach. Dzieci zwiedzajace wybieraja po jednym klocku. Podczas
muzyki spacerujg po zoo i podziwiajg zwierzeta. W trakcie przerwy w muzyce zatrzymuja
sie i wykonuja zdjecie jednemu z nich. Zwierze pozuje, przybierajac dowolng poze. N. po-
wtarza zabawe kilka razy, po czym nastepuje zmiana rol.

Marzec, tydzien 1 Zwierzeta dzungli i sawanny
Dzien 4 Przygoda matpki i tygrysa

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia w tworzeniu stéw pokrewnych — Rodziny zwierzqt. V2
Zabawa z pitka — Prezenty dla zwierzqt. IVé
Zabawa biezna - Na sawannie. I5

Il. 1. Przygoda matpki i tygrysa — historyjka obrazkowa Cele: rozpoznawanie IV 5,1V 6,1V 9

i wyrazanie emocji, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.
Zabawa ruchowa - Jak poruszajq sie zwierzeta? I5

2. Lew, tygrys i zyrafa — zajecia plastyczne. Cele: rozwijanie spostrzegaw- 17,1V 1

czosci wzrokowej i pamieci, rozwijanie sprawnosci manualnej i orienta-

Cji przestrzennej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa rozwijajaca precyzje ruchéw - 14,15,16
Slalom weza, rysowanie $ladéw wezy kreda na chodniku.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Szukaj swojej rodziny. v7
Zabawy konstrukcyjne — Przedszkolne safari. 16
Zabawa ksztattujaca reakcje na okreslony sygnat — Podaj woreczek. I5
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Cele gtéwne

rozpoznawanie i wyrazanie emocji,

rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,

rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i pamieci,
rozwijanie sprawnos$ci manualnej i orientacji przestrzennej.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje i wyraza takie emocje, jak: strach, smutek, zto$¢, rados¢,

opowiada historyjke ztozong z trzech obrazkéw,

opisuje wyglad wybranych zwierzat egzotycznych,

wypycha i sktada ksztatty wedtug instrukgji, koloruje kredkami.
Przebieg dnia

I
Cwiczenia w tworzeniu stow pokrewnych - Rodziny zwierzqt.
Obrazki przedstawiajgce: samce, samice i potomstwo réznych zwierzat, np.: stonia, Iwa,
tygrysa.
N. rozktada obrazki przedstawiajace: samce, samice i potomstwo réznych zwierzat egzo-
tycznych. Dzieci dobierajg pasujace do siebie obrazki, a nastepnie nazywaja przedstawio-
ne na nich zwierzeta. Z pomoca N. okreslaja, ktore z nich jest samcem, ktére samica, a ktd-
re ich potomstwem, np.:
ston, stonica, stoniatko,
lew, lwica, Iwiatko,
tygrys, tygrysica i tygrysiatko.
Zabawa z pitka — Prezenty dla zwierzqt.
Pitka, rézne przedmioty, np.: kolorowe piodrka, szczoteczka do zebdw, chustka do nosa, ko-
rona, dtugi szalik.
Dzieci nazywaja rézne przedmioty, ktére pokazuje N. Nastepnie N. turla pitke kolejno do
kazdego dziecka i wymienia nazwe zwierzecia. Dzieci, biorac pod uwage charakterystycz-
ne cechy danych zwierzat, wymyslaja niespodzianki, z jakich ucieszytyby sie te zwierzeta,
gdyby miaty otrzymac prezent. Z pomoca N. prébujg uzasadnic swoje zdanie. Przyktady:
papuga - z kolorowych piorek,
krokodyl — ze szczoteczki do zebdw,
ston — z chustki do nosa,
lew — z korony,
zyrafa - z dtugiego szalika.
Zabawa biezna — Na sawannie (przewodnik, cz. 3, s. 91).

|
Zajecia 1. Przygoda malpki i tygrysa - historyjka obrazkowa.
Powitanie zabawa paluszkowa Pie¢ matpek (wedtug Krzysztofa Sasiadka).
N. prosi dzieci o nasladowanie jego ruchéw, wyciaga przed siebie zacisnietg piesc i recytuje
wierszyk. Podczas kolejnych werséw kolejno prostuje palce, zaczynajac od najmniejszego.
Na koniec pokazuje cata otwarta dton, po czym ponownie zagina palce w piagstke. Powta-
rza zabawe.

W dzungli kilka matpek zyto, Pierwsza matpka -
a doktadnie piec ich byto. taka mata,
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druga mafpka wciqz sie Smiata,

wciqz skakata, pigta matpka

trzecia matpka tak spiewata:

wciqz ptakata, —  Wdzungli kilka matpek zyto,
czwarta matpka a doktadnie piec ich byfto... itd.

Karta pracy, cz. 2, nr 15.

Dzieci:

ogladajg obrazki,

opowiadaja historyjke o przygodzie matpki i tygrysa.

Zabawa ruchowa - Wesofe matpki i grozne tygrysy.

Emblematy matpek i tygryséw: dla kazdego dziecka jeden emblemat.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty: dziewczynki to wesote matpki, chtopcy to grozne tygrysy.
Wrecza im emblematy matpek i tygryséw. Dzieci poruszaja sie w sposdb charakterystyczny
dla danych zwierzat. Na sygnat zatrzymuja sie. Matpki sie cieszg — dzieci nasladuja N.: poka-
zuja wesote miny i podskakuja; tygrysy sa powazne, siedzg nieruchomo, pokazujg grozne
miny. Dzieci wymieniaja sie emblematami i zabawa toczy sie od nowa.

Zabawa mimiczna - Jaka to mina?

Powiekszone obrazki historyjki z kart pracy, cz. 2, nr 15.

N. pokazuje dzieciom powiekszone obrazki historyjki o przygodzie matpki. Dzieci ogladaja
je. Wskazuja ten obrazek, na ktérym matpka jest wesota, smutna, przestraszona, a tygrys
zly. Przypominajg sobie, z jakiego powodu zwierzeta przezywaty okreslone emocje. Na-
stepnie nasladuja miny matpki i tygrysa. Prébuja nazwac przedstawione emocje.
Wymyslanie innego zakonczenia historyjki — Co by byto, gdyby...?

N. méwi dzieciom, ze przygoda matpki i tygrysa mogtaby sie zakoniczy¢ inaczej. Pyta dzieci:
Co by byto, gdyby np. matpce udato sie zerwac wszystkie banany? Chetne osoby wypowiada-
ja sie, podaja przyktady innego zakoriczenia historyjki.

Karta pracy, cz. 2, nr 15.

Dzieci:

uzupetniajg rysunki gtéw matpki wedtug wzoru,

koloruja rysunki.

Zabawa ruchowa - Jak poruszajq sie zwierzeta?

N. nawiagzuje do zaje¢ z poprzedniego dnia, kiedy wraz z dzie¢mi odwiedzit zoo. Zasta-
nawia sie, czy dzieci pamietaja, jak poruszaty sie zwierzeta, ktére spotkaty. Wymienia ich
nazwy. Dzieci nasladuja ruchy wykonywane przez N.:

matpki skakaty — wykonuja przeskoki z nogi na noge,

zebra wierzgata kopytami — siadajg na podtodze, unoszg nogi i poruszaja nimi,

papuga fruwata - biegaja po sali z rekami wyciggnietymi w bok, nie potracajac innych dzieci,
krokodyl ktapat paszczq — otwieraja szeroko usta i je zamykaja,

ston trgbit — maszeruja, zwijaja dton w pies¢ i nasladuja tragbienie.

Zajecia 2. Lew, tygrys i Zyrafa - zajecia plastyczne.

Wprowadzenie zabawa w kole - Czy jest ktos...?

N. informuje dzieci, ze ludzie czasami uzywajg poréwnan do zwierzat dla okreslenia cech
cztowieka. N. wypowiada poréwnania, np.: Zwinny jak matpka. Odwazny jak lew. Wysoki jak
zyrafa. Jesli dzieci poczujg, ze poréwnanie ich dotyczy, zmieniajg miejsce w kole.

Poréwnania powinny mie¢ pozytywna wymowe.
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Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych.

N. opowiada o zachowaniach réznych zwierzat i zaprasza dzieci do zabawy. Prosi dzieci
o nasladowanie jego ruchéw.

N. nawigzuje do pierwszych zaje¢. Méwi, ze tam, gdzie zyjg matpki i tygrysy, mieszkaja
takze inne zwierzeta.

Krokodyl otwiera paszcze i pokazuje zeby — dzieci szeroko otwierajg usta.

Tygrys sie najadt - oblizuja wargi.

Lew jest spiqcy - ziewaja.

Stori podnosi trgbe — wysuwaja jezyk i prébuja dotknaé nim do nosa.

Papuga mdéwi — powtarzaja sylaby, np.: lg, la, la, go, go, go itd.

Zabawa ruchowa — Lwy, tygrysy i Zyrafy.

N. dzieli dzieci na trzy grupy: lwy, tygrysy i zyrafy. Wywotana grupa dzieci nasladuje sposéb
poruszania sie danego zwierzecia, np. lwy - chodza wolno na czworakach, z wysoko unie-
siong gtowa, z jednoczesnym przenoszeniem do przodu lewej reki i lewej nogi, a nastepnie
prawej reki i prawej nogi; tygrysy — chodza na czworakach nieco szybciej niz Iwy; zyrafy -
chodza po sali we wspieciu na palcach, z wyciagnieta szyja, wysoko unoszac kolana i wol-
no rozgladajac sie dookota. N. powtarza zabawe, przydziela dzieci do innych grup zwierzat.
Zwierzeta w dzunglii na sawannie.

N. prosi dzieci o wymienienie nazw poznanych dotad zwierzat, ktére zyja w dzungli lub
na sawannie. Chetne dzieci wypowiadaja sie. Dzieci nazywaja te zwierzeta i opisuja ich
wyglad. W razie potrzeby spogladaja na obrazki zawieszone dzieh wczeéniej na tablicy te-
matycznej.

Cze$¢ plastyczna - Lew i zebra.

Wyprawka, karta nr 9, bibuta: pomaranczowa, czarna; klej, nozyczki.

Dzieci: wypychaja z karty ksztatty zaznaczone konturem; sktadaja je wedtug instrukgcji, tak
aby kazde ze zwierzat mogto stana¢ na czterech nogach; wyklejaja grzywy zebry i lwa kul-
kami czarnej i pomaranczowej bibuty.

Podczas pracy N. rozmawia z dzie¢mi o tym, co wtasnie wykonuija.

Zorganizowanie wystawy wykonanych prac.

Prace plastyczne wykonane przez dzieci.

Dzieci, z pomoca N., ustawiaja kartonowe zwierzeta na stoliku. N. podziwia wszystkie pra-
ce.Wybiera chetne dzieci do pogrupowania zwierzat. Dzieci tworza rodziny zwierzat, prze-
liczaja zwierzeta w rodzinach w dostepnym dla siebie zakresie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa rozwijajaca precyzje ruchéw - Slalom weza.

Emblemat z wizerunkiem weza.

Dzieci ustawiajg sie za N. w rzedzie i chwytaja stojaca przed nimi osobe za biodra. Na-
stepnie N. mocuje na sobie emblemat z wizerunkiem weza. Porusza sie wraz z dzie¢mi
ostroznie i powoli, wykonujac slalom miedzy drzewami lub zabawkami ogrodowymi. Po
przejsciu wyznaczonego odcinka wybiera chetne dziecko na swoje miejsce i zabawa toczy
sie dalej.

Rysowanie sladéw wezy kreda na chodniku.

Kolorowa kreda.

Dzieci rysujq linie: proste, faliste. Chodzg po liniach stopa za stopa i liczg stopy w dostep-
nym dla siebie zakresie. Méwig, ile stop dtugosci miat ich waz; czy byt krétki, czy dtugi.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Szukaj swojej rodziny.
Obrazki przedstawiajace: samce, samice i potomstwo réznych zwierzat egzotycznych (po
troje zwierzat tego samego gatunku), odtwarzacz CD, nagranie dowolnej melodii do mar-
szu i do podskokéw.
Dzieci losuja obrazki z réznymi gatunkami zwierzat egzotycznych (wykorzystywane
w pierwszej czesci dnia). N. wiacza muzyke. Podczas stuchania, dzieci poruszaja sie swo-
bodnie, spaceruja i podskakuja. Podczas przerwy w muzyce odszukujg cztonkéw swojej
rodziny i stajag w trzyosobowych grupkach. Po wykonaniu zadania wybrane osoby méwiga,
jak nazywa sie zwierze, ktérego rodzine tworza, np. rodzine tygryséw. Nastepnie dzieci
wymieniajg sie obrazkami z osobami majacymi inne zwierzeta i zabawa sie powtarza.
Zabawy konstrukcyjne - Przedszkolne safari.
Z6tta tkanina, patyczki, kartonowe: lwy, tygrysy i zyrafy.
N. rozkfada tkanine. Dzieci uktadaja na tkaninie z patyczkéw domki i $ciezki dla kartono-
wych: lwéw, tygrysow i zyraf wykonanych na zajeciach plastycznych. Bawig sie swobodnie,
manipulujac zwierzetami, prowadza ze sobg dialogi.

Po zabawie N. organizuje w szatni z prac dzieci wystawe dla rodzicéw.

Zabawa ksztattujgca reakcje na okreslony sygnat — Podaj woreczek.

Bebenek, woreczek gimnastyczny dla kazdej pary dzieci.

Dzieci w parach podaja sobie rece. Maszeruja w dowolnych kierunkach, w rytmie dzwie-
kéw bebenka. Jedno z nich trzyma woreczek. Mocne uderzenie w instrument oznacza
przekazanie drugiemu dziecku w parze woreczka podczas marszu.

Marzec, tydzien 1 Zwierzeta dzungli i sawanny
Dzien 5 Znamy te zwierzeta

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Rozwijanie analizy i syntezy stuchowej — Zwierze na podangq sylabe. V2
Zabawa rozwijajgca koordynacje stuchowo-ruchowa — Rézne zwierzeta. IV 7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa z zastosowaniem rymowanki - Pa- 15
puga pleciuga.

Il. 1. Cotozazwierze? - rozwigzywanie réznego typu zagadek. Cele: utrwale- IV 5,1V 18

nie wiadomosci na temat zwierzat egzotycznych, rozwijanie spostrze-
gawczosci i logicznego myslenia.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 13. Cele: rozwijanie spostrzegawczosci |8

i percepcji stuchowej, rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Zwierzeta - na spa- 14,15
cer! Zwierzeta — ze spaceru! Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ i pa-

miec - Co to za zwierze?

Zabawa podsumowujaca — Gdzie mieszkajq zwierzeta? IV5,IV18
Tworzenie i rozgrywanie gry planszowej — Przez dzungle. V1
Zabawa w formie opowiesci ruchowej — Gos¢ z Afryki. I5
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Cele gtéwne

utrwalanie wiadomosci na temat zwierzat egzotycznych,

aktywizowanie logicznego myslenia poprzez rozwigzywanie r6znego typu zagadek,
rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,

rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje wybrane zwierzeta egzotyczne, wymienia ich nazwy, podaje wiadomosci na
ich temat,

rozwiazuje zagadki,

uwaznie obserwuje, stucha polecen N.,

czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Przebieg dnia

I
Rozwijanie analizy i syntezy stuchowej — Zwierze na podang sylabe.
Pitka.
N. toczy pitke kolejno do wszystkich dzieci. Dzieci, z pomoca N., wypowiadaja nazwy
zwierzat rozpoczynajace sie na podang przez N. sylabe. N. informuje je, ze moga podawac
wszystkie znane im nazwy zwierzat, nie tylko zwierzat egzotycznych, np.:
ka - kangur, kawka, kaczka,
pa - papuga, pantera, paw,
ko - koliber, kot, kogut.
Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowg — Rézne zwierzeta.
Nagranie piosenki Dzungla (przewodnik, cz. 3, s. 95-96), odtwarzacz CD, dla kazdego dziec-
ka emblemat w jednym z trzech dowolnych koloréw, tamburyn.
Dzieci sa podzielone na trzy grupy: matpy, strusie, lwy. Kazda grupa jest oznaczona emble-
matami w innym kolorze. Dzieci maszerujg po okregu w rytmie piosenki. Podczas przerwy
w muzyce N. gra na tamburynie (inaczej dla kazdej grupy).
Dzieci:
tamburyn, tremolo matpy wchodza do $rodka kota i przeskakuja
Z nogi na noge, robig $mieszne miny,
pozostate dzieci miarowo klaszczg,
miarowe uderzenia strusie wchodza do $rodka i poruszajg sie wolno,
z wyprostowanymi plecami, pozostate dzieci
miarowo klaszczg,
potrzgsanie instrumentem weze ktadg sie na srodku kofa i poruszaja sie jak
weze, wypowiadajac gtoski sssss.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa z zastosowaniem rymowanki — Papuga pleciuga (prze-
wodnik, cz. 3,s.91).

I
Zajecia 1. Co to za zwierze? - rozwigzywanie r6znego typu zagadek.
Powitanie zabawa Witam tych, ktérzy lubig...
Dzieci siedza w kole. N. wypowiada stowa powitania: Witam tych, ktérzy lubiq... matpki,
stonie, papugi itp. Dzieci, ktore czujg sie powitane, wstaja i zamieniajg sie miejscami. N. dba
o to, aby wszyscy poczuli sie powitani.
N. zastanawia sig, co dzieci zapamietaty na temat zwierzat egzotycznych. Proponuje zaba-
we w zagadki.
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Zagadki obrazkowe - Jakie zwierze tak wyglqda?

Duze obrazki przedstawiajace zwierzeta: zebre, wielbtagda, antylope, matpe, stonia, Iwa, pa-
puge, kartony z nacietymi okienkami.

Na tablicy sa zawieszone duze obrazki przedstawiajace wybrane zwierzeta, zakryte kar-
tonami z nacietymi okienkami. N. odstania czes¢ obrazka, otwiera okienka i pyta: Jakie
zwierze ukryto sie na obrazku? Dzieci odgaduja i podajg nazwy zwierzat: zebra, wielbtad,
antylopa, matpa, ston, lew, papuga. Po podaniu przez dzieci prawidtowego rozwigzania
N. odstania caty obrazek i sprawdza, czy podana odpowiedz jest prawidtowa.

Zagadki stuchowe - Jakie zwierze wydaje takie odgtosy?

Odtwarzacz CD, odgtosy wydawane przez wybrane zwierzeta egzotyczne, np.: matpe, sto-
nia, lwa, papuge.

N. prezentuje z ptyty CD odgtosy wydawane przez wybrane zwierzeta egzotyczne. Dzieci od-
gaduja nazwe zwierzecia po wydawanym odgfosie i wskazujg odpowiedni obrazek na tablicy.
Zagadki tekstowe Ktdre zwierze...?

Obrazki przedstawiajace: geparda, zyrafe, kangura, leniwca, nosorozca.

N. uktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace: geparda, zyrafe, kangura, leniwca, no-
sorozca. Zadaje pytania. Dzieci patrza na obrazki, podaja odpowiedz — odgaduja nazwe
zwierzecia, wskazuja odpowiedni obrazek. Po podaniu prawidtowej odpowiedzi N. zawie-
sza obrazki na tablicy. Przyktady pytan: Ktdre zwierze. ..

jest najbardziej rozbrykane i figlujgce? (matpa)

najwolniej sie porusza? (z6tw)

biega najszybciej ze wszystkich zwierzqt? (gepard)

ma najdtuzszq szyje? (zyrafa)

jest najlepszym skoczkiem? (kangur)

jest najbardziej leniwe? (leniwiec)

ma najwieksze uszy? (ston)

ma najostrzejszy nos? (nosorozec)

Improwizacja ruchowa potgczona z ¢wiczeniami oddechowymi — Relaks z piérkiem papugi.
Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii, dla kazdego dziecka piérko.

N. witacza nagranie spokojnej muzyki. Dzieci siedzg w kole z zamknietymi oczami. N. prze-
chodzi miedzy nimi i muska ich policzki kolorowym piérkiem, a potem wktada im go do
rak. Kogo dotknie, ten wstaje i ruchem improwizuje muzyke. Dzieci tancza. Podczas tanca
dmuchaja na pioérko, prébuja utrzymywac je jak najdtuzej w powietrzu.

N. dziekuje dzieciom za zabawe. Podziwia ich wiadomosci na temat zwierzat egzotycznych,
mowiac, ze juz duzo wiedzg o zwierzetach. Zaprasza je do rozwigzania ostatniej zagadki.
Sktadanie puzzli.

Kredki, dla kazdego dziecka obrazek przedstawiajacy jedno z omawianych wczesniej zwie-
rzat egzotycznych (pociety na kilka elementéw), kartka, kartonowa ramka.

Dzieci przy stolikach sktadaja obrazki zwierzat pociete na kilka elementéw. W razie potrzeby
spogladaja na obrazki zawieszone na tablicy. Nastepnie przyklejaja elementy na kartce. Na
koniec przyklejaja obrazek w ramce. Chetne dzieci opowiadaja o swoich zwierzetach.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 13 (przewodnik, cz. 3, s. 103).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa - Zwierzeta — na spacer! Zwierzeta - ze spaceru! (przewodnik, cz. 3, s. 95).
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ i pamiec — Co to za zwierze?

N. rysuje patykiem na ziemi kontury réznych zwierzat. Dzieci odgaduja, jakie zwierze na-
rysowat N.
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Zabawa podsumowujaca, w kole — Gdzie mieszkajq zwierzeta?
Pitka.
Dzieci siedza w kole. N. turla pitke kolejno do kazdego dziecka i wymienia nazwy: dzungla,
sawanna. Dzieci chwytaja pitke i wymieniaja nazwe zwierzecia, ktére zamieszkuje dany
obszar w Afryce. W razie potrzeby konfrontujg podawane odpowiedzi z obrazkami zawie-
szonymi na tablicy.
Tworzenie i rozegranie gry planszowej Przez dzungle.
Duzy biaty karton, kolorowe mazaki, klej, obrazki przedstawiajgce rézne zwierzeta, np.:
matpe, lwa, stonia, pionki, kostka z zaklejona $cianka z sze$cioma oczkami.
N. opowiada o matpkach, ktére wybraty sie na wycieczke po dzungli. Na swej drodze spoty-
katy rézne zwierzeta i przezywaty rozne przygody. N. w toku opowiadania rysuje na biatej
planszy (na kartonie) droge matpek (mate pola — kéteczka) i przykleja obrazki wymienia-
nych zwierzat. Niektore koteczka maluje na wybrany kolor i wyjasnia ich znaczenie (propo-
zycje przygdd podaja takze dzieci), np.:
matpki spostrzegajq Iwa — gdy dzieci stang na tym polu, majg zarycze¢ jak lew,
matpki zgubity droge — dzieci cofajg pionek o dwa pola,
przechodzi stado stoni i matpki muszq zaczekac - strata kolejki itd.
Na koncu planszy N. rysuje drzewo — dom matpek.
N. rozpoczyna gre. Dzieci wybieraja pionki i stawiaja je na linii startu. Jedno dziecko repre-
zentuje jedna matpke. Dzieci rzucaja kostka na zmiane, odliczaja wyrzucone oczka i prze-
suwajg pionki o odpowiednig liczbe pdl. Wygrywa ta osoba, ktéra pierwsza dotrze do mety.
Zabawa w formie opowiesci ruchowej — Gos¢ z Afryki (zabawa popularna).
Dzieci siedzg na podtodze ze skrzyzowanymi nogami. llustrujg opowies¢ ruchem (za N.).
W miare opowiadania dodaja kolejne gesty, wykonujac je jednoczesnie.

Dzieci:
Przyjechat gos¢ z Afryki do Ameryki, uniesiona reka wykonuja ruchy
patataj, patataj, patata;. przypominajace krecenie lassem,
Przyjechat gos¢ z Afryki do Ameryki, uniesiona reka wykonuja ruchy
patataj, patataj, patata;. przypominajace krecenie lassem,
Jechat na wielbtqdzie, podskakuja, wysoko unoszac sie
hip-hop, hip-hop, hip-hop. w siodle,
Przyjechat gos¢ z Afryki do Ameryki, uniesiona reka wykonuja ruchy
patataj, patataj, patata;. przypominajace krecenie lassem,
Jechat na wielbtqdzie, podskakuja, wysoko unoszac sie
hip-hop, hip-hop, hip-hop. w siodle, druga reka nasladuja picie
I popijat coca-cole, gul, gul, gul, gul, gul. coca-coli z butelki.
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Marzec, tydzien 2 Zwierzeta z naszych pol i lasow
Dzien 1 Z wizyta wsrod zwierzal

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Kolorowanie rysunkéw przedstawiajacych zwierzeta mieszkajace na 17,1V 18
polu lub w lesie.
Stuchanie piosenki Sgsiedzi. Rozmowa na temat tekstu piosenki. v7
Zestaw zabaw ruchowych nr 26. 18

Il. 1. Przygoda w garazu - stuchanie opowiadania Ewy Stadtmidiller A tam IV 5,1V 18

tylko myszka mata. Cele: poznawanie przedstawicieli zwierzat zyjacych
w lesie i na polu, rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Zajqce na grzqdce. 18

2. Obrazek z ziaren - zajecia plastyczne. Cele: rozwijanie sprawnosci ma- |7
nualnej, zachecanie do dbatosci o porzadek i wystréj sali.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem rzutu 14,15,1V 18
i celowania - Celuj do obreczy. Spacer w okolicy przedszkola w poszuki-
waniu pierwszych oznak wiosny.

ll. Myszka i ser - przecigganie sznurka przez dziurke w kartce. 17
Nauka rymowanki. Wypowiadanie rymowanki z jednoczesnym naprze- 17,1V 2
miennym wyklaskiwaniem.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Polowanie na myszy. I5

Cele gtéwne
poznawanie przedstawicieli zwierzat zyjacych w lesie i na polu,
rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu,
rozwijanie sprawnosci manualnej,
zachecenie do dbatosci o porzadek i wystroj sali.

Cele operacyjne
Dziecko:
wskazuje na obrazku zwierzeta, ktérych nazwy wymienit sylabami N.,
odpowiada na pytania zwigzane z opowiadaniem,
ukfada z ziaren ryzu sylwete dowolnego zwierzecia,
porzadkuje swoje miejsce pracy, uczestniczy w przygotowaniu wystawy prac.

Przebieg dnia

I

e Kolorowanie rysunkéw przedstawiajacych zwierzeta mieszkajace na polu lub w lesie.
Rysunki przedstawiajace zwierzeta mieszkajace na polu lub w lesie.
Dzieci odnajduja ukryte w sali rysunki r6znych zwierzat. Siadaja w kole, pokazuja rysunek
innym dzieciom i podaja nazwe przedstawionego na nim zwierzecia. Kiedy wszystkie dzie-
ci odnajda juz rysunki, siadaja przy stole i je koloruja.

e Stuchanie piosenki Sgsiedzi (st. i muz. Krystyna Gowik) w wykonaniu N. lub nagrania z ptyty
CD. Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Nagranie piosenki Sgsiedzi, odtwarzacz CD.
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I. My mieszkamy w domu, bawimy sie w przedszkolu.
Mata myszka, maty chomik biegajq po polu.
Mata myszka, maty chomik biegajq po polu.
My lubimy jes¢ obiadek razem z catq grupq.
Mata myszka, maty chomik ziarna zboza chrupigq.
Mata myszka, maty chomik ziarna zboza chrupigq.

Ref.: Mata myszka, maty chomik dobrzy to sqsiedzi.
Kazde mieszka w cieptej norce,
sgsiada czasem odwiedzi.

Il. Dzieci spiq w téZeczkach, zabawek duzo majq.
Rudy lisek i zajqczek w lesie sie chowajq.
Rudy lisek i zajqczek w lesie sie chowajq.
Dzieci lubiq place zabaw z piaskiem, z hustawkami.
Rudly lisek i zajqczek bawiq sie szyszkami.
Rudly lisek i zajqczek bawiq sie szyszkami.

Ref.: Rudy lisek i zajqczek dobrzy to sqsiedzi.

Kazdy mieszka w ciepfej norce (*jamce).
Sgsiada czasem odwiedzi.
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N. zadaje pytania dotyczace tekstu piosenki:
O jakich sgsiadach jest nasza piosenka?

Czy zwierzeta mogq by¢ sqsiadami?

Co to znaczy, ze myszka i chomik sq sqsiadami?
Dlaczego sqsiadami nazywamy lisa i zajqca?

Zestaw zabaw ruchowych nr 26 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Polowanie na myszy.
Tamburyn, sylweta kota.
Dzieci s3 myszami. Poruszaja sie po sali w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie.
Podczas przerwy w grze N. wycigga przed siebie reke z sylwetg kota i wypowiada hasto:
Kot poluje, myszki obserwuje. Myszki zatrzymuja sie bez ruchu w dowolnej pozycji. Kiedy
N. chowa sylwete kota za siebie i zaczyna grac¢ na tamburynie, dzieci ponownie przemiesz-
Czajq sie po sali.
Zabawa biezna — Myszy w putapce.
Szarfy w dwoch kolorach (po jednej dla kazdego dziecka).
N. rozdaje dzieciom szarfy w dwdch kolorach. Dzieci oznaczone szarfami w jednym kolorze
tworza koto (putapke na myszy), podajac sobie rece. Dzieci oznaczone szarfami w drugim
kolorze wchodza do srodka kofa - s myszami. Kiedy N. gra na bebenku, myszy poruszajg
sie w roznych kierunkach — wchodza do putfapkiiz niej wychodza. W trakcie przerwy w grze
putapka sie zamyka - dzieci tworzace koto przykucaja. Myszy, ktére znajduja sie w srodku,
zostaja ztapane. Nastepuje zmiana rol.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — NiedZwiedzie i wiosna.
Dla kazdego dziecka szarfa.
Dzieci wchodza pojedynczo do kétek utozonych z szarf na dywanie. S niedzwiedziami,
ktdre $pig zima w swoich gawrach - ktada sie wewnatrz két. Na hasto N.: Nadeszta wiosna,
budzj sie, przeciaggaja, a nastepnie wychodza z gawr i spaceruja. Na kolejne hasto: Zima,
wracaja do gawr i uktadaja sie do snu.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Myszki w tunelu.
Tamburyn, obrecze dla potowy grupy.
N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci z pierwszego zespotu tworza koto i siadaja skrzyznie,
plecami do srodka kota. N. daje kazdemu z nich obrecz. Dzieci trzymajg obrecze oparte
o podtoge przed soba. Dzieci z drugiego zespotu pokonujg na czworakach tunel utwo-
rzony z obreczy. Na uderzenie w tamburyn osoby trzymajace obrecze kfada je na ziemi,
a myszki wbiegaja do srodka norek — idg spa¢. Nastepuje zmiana rél.
Zabawa ruchowa z elementem skoku — Wrébel na sciezce.
Szarfy w dwoch kolorach (dla kazdego dziecka jedna szarfa).
N. rozdaje dzieciom szarfy w dwoch kolorach. Ustala linie - startu i mety. Dzieci ustawiaja
sie w dwdch rzedach, zgodnie z kolorami szarf. Na sygnat N. kolejno skaczg na dwoch no-
gach i pokonujg wyznaczong trase (nogi musza by¢ caty czas ztgczone). Wygrywa zespét,
ktéry szybciej wykona zadanie.

I
Zajecia 1. Przygoda w garazu - stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller A tam tylko
myszka mata.
Zabawa na powitanie.
Dzieci stoja w kole. N. wita dzieci, ktérych imiona zaczynajg sie wymieniong przez niego
sylaba. Powitane dzieci wykonujg podskok w miejscu.
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Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller A tam tylko myszka mata.

Ksiazka (s. 52-53) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje im ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac utwor, prezentuje ilustracje do niego.

- Dziadziu, a poczytasz mi bajke o stoniu? — Ada przytaszczyta ksigzeczke i spojrzata na
dziadka tak przymilnie, ze zgodzit sie natychmiast.

- Nie wiem tylko, gdzie ja posiatem okulary... — mruknqgt zmartwiony.

— Moze zostawites w garazu? — podpowiedziat Olek, ktdry na wies¢ o czytaniu przybiegt
zdrugiego korica ogrodu.

- A wiesz, ze to mozliwe. .. — kiwngt gtowq dziadzio. - Zerkngtbys, kochany, czy ich tam nie ma.

Olkowi nie trzeba byto dwa razy tego powtarzac. Uwielbiat buszowac po dziadkowym ga-
razu petnym tajemniczych pudet z réznymi narzedziami, Srubkami, drucikami i setkq innych
#Skarbow’. Oczywiscie okulary lezaty sobie spokojnie na stotku przy drzwiach. Wzigt je zadowo-
lony i juz miat wychodzié, gdy jego uwage przykut dziwny odgtos dochodzqcy z kqta. Jakby...
cichutkie piszczenie. Ostroznie podszedt do stojgcego tam kartonowego pudta i... odskoczyt
jak oparzony. Za pudtem cos sie poruszyto. Tego juz byto za wiele.

- Dziadku!!! — wrzasnqgt Olek i przerazony popedzit do ogrodu. - Tam w kqcie — dyszat - ...
cos jest.

Nieustraszona ekipa natychmiast ruszyta do garazu. Dziadek podniést wskazane przez
Olka pudto i rozesmiat sie serdecznie. Wcisnieta w kqt, patrzyta na nich... mata szara myszka,
duzo bardziej wystraszona niz Olek.

— A panienka czego tu szuka? — zapytat dziadzio, podkrecajqc wgsa. — Nie przypominam
sobie, abym zapraszat na podwieczorek.

Olek chciat pogtaskac¢ myszke, ale smyrgneta mu spod reki, wypadta z garazu i tyle jq wi-
dzieli.

- Szkoda, ze uciekta — zmartwita sie Ada. — Moja kolezanka z przedszkola, Dominika, ma
w domu myszki, ale one mieszkajg w akwarium i sq taciate.

- To byta polna myszka — wyjasnit dziadzio. — Gdy na dworze robi sie zimno, myszy szukajq
schronienia w szopach, spichlerzach, piwnicach. Nie da sie ukryc, ze przy okazji czestujq sie
wszystkim, co tam znajdq.

- A to fobuzy — usmiechngt sie Olek.

— Nie tylko one liczg na darmowy positek — wzruszyt ramionami dziadek. - Gdybysmy na
czas nie pozbierali z grzqdki naszych jarzynek, to na pewno zrobityby to za nas sarny i zajqce.

- Zajqczki? — zachwycita sie Ada. — Czy mogtabym je zobaczyc¢?

— Niestety, to dzikie stworzenia — zaczqt ttumaczy¢ dziadzio. - Kicajq, gdzie im sie podoba,
iwcale nie marzq o spotkaniu cztowieka. Juz predzej mozna zobaczyc sarenki. Uwielbiajq koni-
czyne, ktérg nasz sgsiad, pan Antoni, uprawia z myslq o swoich krélikach.

- Ma kréliczki? - pisneta Ada.

— Z tymi kréliczkami jest troche tak, jak z myszkami twojej kolezanki — usmiechnqt sie dzia-
dzio. - Tez sq taciate, mieszkajq w klatce i trzeba dawac im jes¢.

- Ja tam wolatbym byc¢ zajqcem i mieszkac w lesie, niz krélikiem zamknietym w klatce —
oswiadczyt Olek. — Powiedz, dziadziu, jakie jeszcze dzikie zwierzeta tu przychodzq?

- Kilka razy obserwowatem kuropatwy, raz udato mi sie zobaczy¢ bazanta, kiedys przebie-
gfa tuz obok mnie tasica — zaczqt wylicza¢ dziadzio.

- A ja widziatam takie biate motylki i krecika — przypomniata sobie Ada.

— Ten motylek nazywa sie bielinek kapustnik. Jak sie tatwo domysli¢, ulubionym przysma-
kiem jego ggsienic sq wtasnie liscie kapusty — westchngt dziadzio. - Co do krecika... takze
wolatbym nie mie¢ go za sgsiada. Widzieliscie te paskudne kopce na samym srodku mojego
pieknie przystrzyzonego trawnika?
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- Obiad!!! - dobiegt z oddali gtos babci.

- No i nie poczytaliSmy o stoniu... — zatamat rece dziadek.

- Nie szkodzi — usmiechneta sie Ada. - Wole oglgdac zywe zwierzqtka, nawet jesli sq troche
mniejsze od stonia.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

Dlaczego Olek sie przestraszyt?

Skqd sie wzieta polna myszka w garazu dziadka?

Sprébujcie nazwac zwierzeta przedstawione na obrazkach.

Zabawa ruchowa - Kto sie boi myszy?

Trojkat, obrazek lub zdjecie myszy.

Dzieci biegaja w rytmie wygrywanym przez N. na tréjkacie. Podczas przerwy w grze N.
pokazuje obrazek myszy. Dzieci zatrzymuja sie i robig miny zgodne z uczuciami, jakie wy-
wotuje u nich widok tego zwierzecia. N. chodzi miedzy dzie¢mi, odgaduje emocje i robi
zdjecia - nasladuje ruchy wykonywane podczas fotografowania.

Powtarzanie wypowiedzianego przez N. zdania z r6zng intonacja gtosu.

N. wypowiada rytmicznie, klaszczac jednoczesnie w dionie, zdanie: Myszka mata kota sie
bata. Dzieci powtarzaja to samo zdanie, uderzajgc rytmicznie dtorimi o kolana. Nastepnie
wypowiadajg je ponownie z rézna intonacja gtosu, np.: z radoscia, ze smutkiem.

Karta pracy, cz. 2, nr 16.

Dzieci:

nazywajg zwierzeta widoczne na zdjeciach,

dzielg ich nazwy rytmicznie (na sylaby),

otaczaja zielonymi petlami zwierzeta mieszkajace w lesie,

rysujg motyle po sladzie.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Zajqgce na grzqdce.

Sylwety marchewek wyciete z kolorowego papieru (dla kazdego dziecka jedna), skakanki
(np. 4).

N. uktada na srodku sali ze skakanek grzadke (prostokat). Na grzadce uktada wyciete z ko-
lorowego papieru sylwety marchewek (w liczbie réwnej liczbie dzieci). Wybiera jedng oso-
be, ktéra bedzie pilnowata, aby zadne zwierze ich nie zjadto. Pozostate dzieci siedzg z boku
sali - to gtodne zajace. Gospodarz siedzi obok grzadki i zamyka oczy — $pi. W tym czasie
zajace prébuja wejs¢ na grzadke i zerwac z niej marchewke. Na hasto N.: Zajgce na grzqdce,
gospodarz otwiera oczy i tapie zajace (dotyka reka). Moze jednak ztapac tylko te, ktére sg
na grzadce. Ztapane zajace siadaja we wskazanym przez N. miejscu. Te zajgce, ktérym uda-
fo sie zerwac marchewke, posilaja sie — nie biora aktywnego udziatu w dalszej czesci zaba-
wy. Sg obserwatorami. Kiedy wszystkie zajgce zostang ztapane lub zostanie ich mata liczba,
zabawa zaczyna sie od nowa. N. wybiera inne dziecko, ktére bedzie petnic role gospodarza.

Zajecia 2. Obrazek z ziaren - zajecia plastyczne.

Odgadywanie nazwy zwierzecia przedstawionego na obrazku wykonanym przez N.
Obrazek wykonany przez N., wieczko, np. od margaryny do smarowania pieczywa, pokryte
plasteling, z wcisnietymi w nie ziarnami ryzu w taki sposoéb, aby tworzyty zarys postaci
myszki.

N. pokazuje dzieciom obrazek, na ktérym jest przedstawiona sylweta myszki utozona na
plastelinie z ziaren biatego ryzu. Pyta dzieci, co przedstawia obrazek. Jesli dzieci nie odgad-
na, mowi, ze jest to myszka, ktéra ma na imie Fisia.
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Budowanie prostych zdan na temat zdjecia. Okreslanie charakterystycznych cech wygladu
myszy.

Obrazek lub zdjecie myszy.

N. pokazuje dzieciom zdjecie myszy. Pyta, w czym przypomina ona te mysz, ktorg utozyt
z ziaren w plastelinie. Nastepnie dzieci budujg proste zdania opisujace charakterystyczne
cechy wygladu myszy przedstawionej na zdjeciu, np.: Mysz ma szare futro. Mysz ma dtugi
ogon.

Zapoznanie z tematem pracy.

Obrazek przedstawiajacy zarys postaci myszy, wykonany przez N.

N. umieszcza swoja prace na wystawie. Nastepnie proponuje wykonanie wiasnych obraz-
kéw z ulubionymi zwierzetami dzieci, ktére ozdobig sale przedszkolna.

Samodzielne wykonanie prac przez dzieci.

Dla kazdego dziecka wieczko, np.: od pudetka po margarynie do smarowania pieczywa,
plastelina, ryz.

Dzieci ugniataja w rekach plasteline. Pokrywajg zewnetrzng powierzchnie wieczka, np. po
margarynie do smarowania pieczywa, gruba warstwa plasteliny (rozcierajg plasteline pal-
cami, aby nie byto jej zbyt duzo). Nastepnie, wciskajac ziarna biatego ryzu w plasteline,
ukfadaja sylwete swojego ulubionego zwierzecia, mieszkarnca pola lub lasu.

Nadawanie tytutéw swoim pracom. Zorganizowanie wystawy prac.

Prace wykonane przez dzieci.

Dzieci siadajg w kole. W rekach trzymajg utozone przez siebie obrazki. Kolejno pokazuja
je innym dzieciom, ktére zgaduja, co one przedstawiaja. Nastepnie dziecko nadaje tytut
swojej pracy. Umieszcza ja we wspdlnie ustalonym z N. i innymi dzie¢mi miejscu.
Porzadkowanie miejsca pracy.

Dzieci wracaja do stolikéw i porzadkuja swoje miejsca pracy. Odktadajg reszte plasteliny do
pudetek i je zamykaja. Sprawdzaja, czy plastelina nie lezy na podtodze.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania - Celuj do obreczy.

Pitka, obrecz.

N. zawiesza w dowolnym miejscu w ogrodzie obrecz, na wysokosci wzroku dzieci. Dzieci
ustawiajg sie jedno za drugim. Kolejno przerzucaja pitke przez obrecz. Po wykonaniu rzutu
podnosza jg i podaja nastepnemu dziecku w kolejnosci.

Spacer w okolicy przedszkola w poszukiwaniu pierwszych oznak wiosny.

Lupy lub szkta powiekszajace.

Dzieci spaceruja w okolicy przedszkola i poszukuja pierwszych oznak wiosny. Obserwuja
i porownuja paki na gateziach drzew i krzewdw, wykorzystujac lupy lub szkta powiekszaja-
ce. Zastanawiaja sie nad tym, czy wszystkie paki na jednym drzewie sg umieszczone w ten
sam sposdb. Nastepnie poréwnuja paki na dwdéch drzewach.

1]
Myszka i ser — przecigganie sznurka przez dziurki w kartce.
Dla kazdego dziecka zétta kartka papieru, dziurkacz, sznurek.
N. méwi zagadke:
Moze byc¢ z6tty, moze byc¢ biaty,
z chlebem i mastem zawsze doskonaty. (ser).
N. pyta, czy dzieci znajg zwierze, ktére bardzo lubi ser. Opowiada im o tym, ze w z6ttym
serze czesto sg dziurki (moze pokazac kawatek sera zéttego z dziurkami). Proponuje wy-
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konanie niespodzianki - labiryntu w serze dla myszki. Rozdaje dzieciom kawatki z6ttego
papieru. Dzieci za pomoca dziurkacza robig w nim dziurki. Nastepnie przewlekaja przez
nie sznurek.

Aby sznurek nie wysuwat sie z dziurek, N. moze przymocowac jego poczatek do kartki za
pomoca zszywacza.

Nauka rymowanki. Wypowiadanie rymowanki z jednoczesnym naprzemiennym wyklaski-
waniem.

N. méwi dzieciom rymowanke: Jeden, dwa — szara myszka norke ma. Trzy i cztery — mysz-
ka bardzo lubi sery. Dzieci powtarzajg rymowanke razem z N. kilka razy, np.: cicho, gtosno,
wolno, szybko. Pokazuja kolejne palce zgodnie z tekstem rymowanki. Nastepnie dobieraja
sie parami i siadaja naprzeciwko siebie. Wypowiadaja stowa rymowanki, klaszczac naprze-
miennie: raz w swoje dtonie, raz w dtonie partnera.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Polowanie na myszy (przewodnik, cz. 3, s. 114).

Marzec, tydzien 2 Zwierzeta z naszych pol i lasow
Dzien 2 Gdzie mieszkaja zwierzeta?

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Poréwnywanie dwoch obrazkéw o tej samej tresci, wskazywanie réznic. IV 9,1V 12
Wykonanie sylwety myszki z papieru. 17
Zabawa biezna - Myszy w putapce. I5

Il. 1. Domy zwierzqt - praca z obrazkiem. Cele: wzbogacenie zasobu stow- IV 5,1V 9

nictwa, wzbogacenie wiedzy dotyczacej zwierzat i srodowiska, w kté- 1V 18
rym zyja. V7

2. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Sgsiedzi. Cele: rozwijanie koor-

dynacji stuchowo-ruchowej, doskonalenie poczucia rytmu. 14,15,1111
Zabawy na swiezym powietrzu: rysowanie kolorowa kreda réznego ro-
dzaju linii. Chodzenie po liniach stopa za stopa. Obserwowanie przyrody.

Rozwijanie umiejetnosci rachunkowych. Stosowane poje¢: mniej, wie- IV 15
cej, tyle samo.

Zabawa pobudzajaco-hamujaca Jastrzqb i kuropatwy. v7
Zabawa z elementem rownowagi — Myszki w tunelu. I5
Cele gtéwne

wzbogacanie zasobu stownictwa,

wzbogacenie wiedzy dotyczacej zwierzat i srodowiska, w ktérym zyja,
rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,

doskonalenie poczucia rytmu.

Cele operacyjne
Dziecko:

wyjasnia nazwy: nora, kopiec,

dopasowuje zwierze do Srodowiska, w ktérym zyje,
prawidtowo reaguje na ustalone sygnaty muzyczne,
wykonuje figury taneczne zgodnie z rytmem piosenki.
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Przebieg dnia

|
Poréwnywanie dwdch obrazkéw o tej samej tresci, wskazywanie roznic.
Dwa obrazki o tej samej tresci, ale roznice sie np. trzema lub czterema szczegétami.
N. pokazuje dzieciom dwa obrazki przedstawiajace np. zajaca, réznigce sie od pierwszego
np. trzema szczegotami (przed zajagcem lezy marchewka, zajgc ma jedno ucho oklapniete
i nie ma ogona). Dzieci poréwnujg obrazki i wskazujg réznice. Swobodnie wypowiadaja sie
na temat jego temat. Wskazujg miejsce, w ktérym zyje zajac.
Wykonanie sylwety myszki z papieru.
Dla kazdego dziecka biata lub szara kartka papieru, czarny flamaster.
N. zacheca dzieci do samodzielnego wykonania sylwety myszki. Rozdaje biate kartki. Dzieci
przerywajq je z wezszej strony tak, aby zwisat z niej pasek papieru. Nie odrywajg paska
od kartki. Zawijajg pasek na palcu, dzieki czemu przybiera on ksztalt spirali. Pozostatg
czes¢ kartki zwijajg w kulke. Uktadajg myszke na stole i flamastrem dorysowuja jej oczy.
Gromadza myszki w wyznaczonym przez N. miejscu.

N. podpisuje kazdg prace imieniem dziecka (np. na ogonie). Prace wykonane przez dzieci
beda wykorzystane podczas jutrzejszych zajec.

Mysz zamieszkuje pola, taki i lasy. Zimg nie $pi, tylko gromadzi zapasy. Czesto chroni sie
przed zimnem w stogach siana lub w stodotach. Bardzo chetnie wchodzi wtedy do domoéw
ludzi. Wiosna, kiedy fatwiej jest o pozywienie, wraca na pola. Jest wszystkozerna, to znaczy
kazdy pokarm jej smakuje.

Zabawa biezna - Myszy w putapce (przewodnik, cz. 3, s. 114).

I
Zajecia 1. Domy zwierzqt - praca z obrazkiem.
Zabawa na powitanie.
Dzieci siedzg w kole. N. wita je stowami: Dzi$ za oknem storice swieci (lub Chociaz stonko dzis
nie Swieci), witam pieknie wszystkie dziecii w gescie powitania macha reka. Dzieci odpowia-
dajg tym samym gestem.
Rozwigzywanie zagadki.
Obrazki przedstawiajace kopiec i nore (mozna wykorzystac obrazki z kart pracy, cz. 2, nr 17,
lub tablice demonstracyjng 20).
N. moéwi dzieciom zagadke:
Cztery Sciany, okna, drzwi.
O czym mysle? Powiedz mi. (dom)
N. pyta dzieci, co znaczy stowo dom. Wyjasnia, ze zwierzeta, tak jak ludzie, mieszkaja
w okreslonym miejscu. Pyta, jakie domy zwierzat znaja dzieci. Pokazuje obrazki przedsta-
wiajgce kopieci nore.
N. wyjasnia, co to jest nora.
N. prosi, aby dzieci jeszcze raz przyjrzaty sie dokfadnie obrazkowi przedstawiajgcemu zwie-
rzecg nore i wyjasnity znaczenie stowa nora. Uzupetnia wypowiedzi dzieci. Nastepnie pyta,
jakie znajg zwierzeta, ktore mieszkajg w norze i po co jest ona zwierzetom potrzebna.

Nora to miejsce pod ziemia, w ktérym moze schroni¢ sie zwierze. Czasem zdarza sie, ze
nora wykopana przez jedno zwierze, np. borsuka, jest wykorzystywana przez lisa.
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N. wyjasnia, co to jest kopiec.
Dzieci przygladaja sie obrazkowi przedstawiajgcemu kopiec. Staraja sie wyjasni¢ znaczenie
stowa kopiec. N. uzupetnia wypowiedzi dzieci.

Kopiec to grudy ziemi, ktére kret wyrzuca na zewnatrz, kopiac podziemne korytarze. Sta-
nowig one jakby sufit jego domu. Pod kazdym kopcem znajduje sie wejscie do krecich
tuneli.

Zabawa ruchowa - Zmiana mieszkarica.

Tekturowe pudetko, dowolna tkanina.

N. ustawia z jednej strony sali tekturowe pudetko tak, aby jego otwarta czes¢ byta zwréco-
na w kierunku dzieci. Nakrywa pudetko dowolng tkaning. Za pomoca wyliczanki wybiera
jedno dziecko, ktére jest mieszkarncem norki, np. borsukiem. Borsuk wchodzi do srodka
norki i $pi. Pozostate dzieci sg lisami. Siedzg w szeregu na wyznaczonej przez N. linii. Na
cichy sygnat N., np. skinienie dfonig, lisy czotgaja sie i staraja sie dotrzec jak najblizej bor-
suczej nory, aby zaja¢ miejsce borsuka w norze. Jesli borsuk ustyszy szmer i otworzy oczy,
lisy zastygaja w bezruchu. Ten lis, ktory sie poruszy, wraca ponownie na wyznaczona linie.
Nastepnie borsuk zamyka oczy i zabawa toczy sie wedtug tych samych zasad. Lis, ktéry
pierwszy dotrze do norki, zajmuje w niej miejsce, a borsuk wychodzi.

Karta pracy, cz.2,nr 17.

Dzieci:

rysuja po liniach — od obrazkéw zwierzat do ich domkéw, uzywajac kredek w réznych ko-
lorach,

przy pomocy N. nazywajg miejsca, w ktérych mieszkaja przedstawione na obrazkach zwie-
rzeta (kopiec, nora, staw),

nazywaja zwierzeta, ktore sg na obrazkach; dzielg ich nazwy rytmicznie (na sylaby),
nasladuja ruchy tych zwierzat.

Zabawa ruchowa - Kret w tunelu.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci z jednego zespotu tworza tunel — ustawiaja sie w nie-
wielkiej odlegtosci od siebie, jedno za drugim, i rozstawiajg szeroko nogi. Dzieci z drugiego
zespotu to krety. Pokonujg one tunel, czotgajac sie. Nastepuje zmiana rél.

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Sgsiedzi (przewodnik, cz. 3,s. 113).
Cwiczenie oddechowe potaczone z méwieniem.

Dzieci zajmuja miejsca w dowolnych miejscach, przodem do N.

Nabierajg powietrze nosem, nastepnie wypuszczajg je i rbwnoczesnie wypowiadaja zdania:
Chomik lubi ziarna.

Lis biegnie do lasu.

Myszka mieszka w norce.

Zabawa rozwijajaca sprawnosc ruchowa — Kolorowe woreczki.

Tamburyn, bebenek, dla kazdego dziecka woreczek wypetniony grochem.

N. rozktada kolorowe woreczki w dowolnych miejscach sali.

W rytmie akompaniamentu granego na tamburynie dzieci maszeruja, podskakuja, wy-
konuja obroty miedzy woreczkami. Mocne uderzenie w instrument oznacza zajecie miej-
sca obok najblizej lezacego woreczka. N. zmienia instrument na bebenek. Dzieci zgodnie
z wczesniejszymi ustaleniami wykonuja nastepujace zadania:
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miarowe uderzenia

Dzieci:
podrzucajg woreczek zgodnie
zrytmem,

pocieranie dtoniag 0 membrane bebenka przektadaja woreczek z reki

do reki, wokot siebie,

delikatne uderzenia w bebenek w rytmie 6semek przerzucaja woreczek z lewej

reki do prawe;j.

Zabawa przy piosence Sgsiedzi.

Nagranie piosenki Sgsiedzi (przewodnik, cz. 3, s. 113), odtwarzacz CD.

Dzieci s podzielone na trzy grupy. W kazdej grupie stoja w parach, przodem do N.

Grupa pierwsza to dzieci, grupa druga to zwierzeta mieszkajace w lesie (lisy, zajace), grupa
trzecia to zwierzeta mieszkajace na polu (chomiki, myszy).

N. ustala i demonstruje ruchy i figury kazdej z grup. Utrwala je podczas zabaw z wykorzy-
staniem nagrania piosenki Sgsiedzi, z wszystkimi dzie¢mi rownoczes$nie.

Nastepnie dzieli dzieci na grupy, przekazuje im instrukcje i wiacza nagranie.

I. My mieszkamy
w domu, bawimy sie
w przedszkolu.

Mata myszka, maty cho-
mik biegajq po polu.
Mata myszka, maty cho-
mik biegajq po polu.

My lubimy jes¢ obiadek
razem z catq grupq.

Mata myszka, maty
chomik ziarna zboza
chrupiq.

Mata myszka, maty
chomik ziarna zboza
chrupiq.

Ref.: Mata myszka,
maty chomik dobrzy to
sgsiedzi.

Kazde mieszka w cieptej
norce,

sgsiada czasem odwiedzi.

II. Dzieci spiq w téZzecz-
kach, zabawek duzo
majq.

Dzieci: Myszki, chomiki: Lisy, zajace:

klasnieciem za- wystawiaja raz lewa, raz prawa noge
znaczaja pierwsza  przed siebie, rece przenosza na biodra,
miare taktu,

myszki biegajg do-  lisy biegajg do-

okota chomikéw, okota zajecy,
w dalszym ciagu chomiki biegaja zajace biegaja
klasnieciem za- dookota myszek, dookota lisow,
Znaczajq pierwsza
miare taktu,
podaja sobie rece wykonujg zwrot wykonujg zwrot
w parach, obracajg  przodem do N. przodem do N.
sie w matych i miarowo klaszcza, i miarowo klasz-
kotach cza,

w prawg strone,

nasladuja jedzenie  w dalszym ciggu
ziaren, miarowo klasz-
cz3,

nastepnie w lewg
strone,

maszeruja w parach po okregu,

klasnieciem za- wystawiajg raz lewa, raz prawa noge
znaczajg pierwsza  przed siebie,
miare taktu,
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Rudy lisek i zajqczek
w lesie sie chowajq.

Rudy lisek i zajqczek
w lesie sie chowajq.

Dzieci lubiq place zabaw
z piaskiem, z hustawkami.

Rudy lisek i zajqczek

bawigq sie szyszkami.

Rudly lisek i zajqczek

bawiq sie szyszkami.

w dalszym ciggu
klasnieciem za-
zZnaczaja pierwszg
miare taktu,

podaja sobie rece
w parach, obracaja
sie w matych kotach
W prawg strone,
nastepnie w lewa
strone,

myszki biegaja do-
okota chomikow,

chomiki biegaja
dookofa myszek,

wykonuja zwrot
przodem do N. i
miarowo klaszcza.

Ref.: Rudy lisek i zajqczek  maszeruja w parach po okregu.

dobrzy to sgsiedzi.

Kazdy mieszka w ciepfej

norce (*jamce).

Sgsiada czasem odwiedzi.

Zabawy na swiezym powietrzu
Rysowanie kolorowa kredga réznego rodzaju linii. Chodzenie po liniach stopa za stopa.

Kolorowa kreda.

zajace zajmuja
miejsca za lisami
i przechodza do
przysiadu,

lisy zajmuja miej-
sca za zajacami

i przechodza do
przysiadu,

wykonuja zwrot
przodem do N.

i miarowo klasz-
cza,

wykonuja przed
sobga dtorimi mty-
nek, poruszajac
nimi w gore,
wykonuja przed
soba dtorimi mty-
nek, poruszajac
nimi w dot.

Dzieci rysuja kredg rézne linie, np.: faliste, proste, zygzaki. Nastepnie chodza po liniach
stopa za stopa. Wskazuja linie, po ktérej najtatwiej sie chodzito.

Obserwowanie przyrody.

Lupy lub szkta powiekszajace.
Dzieci spaceruja po ogrodzie. Obserwuja rosliny, wykorzystujac lupy lub szkta powieksza-
jace. Szczegdlna uwage zwracajg na pojawiajace sie na gateziach paczki.

Rozwijanie umiejetnosci rachunkowych. Stosowanie pojec: mniej, wiecej, tyle samo.

Sylwety marchewek wyciete z papieru kolorowego (mozna wykorzystac te z poniedziatko-
wej zabawy), kartoniki z r6zna liczbg narysowanych kot (od 1 do 5), taca.

N. uktada na tacy sylwety marchewek wyciete z papieru kolorowego. Pokazuje dzieciom
kolejno kartoniki z r6zng liczba kot. Dzieci licza je, wyjmuja z tacy taka sama liczbe sylwet
marchewek i ukfadajg na stole jedng obok drugiej. N. pokazuje kolejny kartonik. Dzieci
ponownie licza kota i okreslaja, czy jest ich mniej, czy wiecej, czy tyle samo co sylwet mar-
chewek.
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e Zabawa pobudzajaco-hamujaca - Jastrzqb i kuropatwy.

Tamburyn, skakanki.
Dzieci sa kuropatwami. Zajmuja miejsce wyznaczone za pomoca skakanek. Jedno dziecko
jest jastrzebiem. Stoi z boku.
W rytmie wystukiwanym na tamburynie kuropatwy wychodza ze swojej kryjéwki, by po-
szuka¢ czegos do jedzenia. Przeskakujg z nogi na noge w okres$lonym kierunku, w rytmie
wystukiwanym na tamburynie. Kiedy tamburyn przestaje gra¢, jastrzab rozpoczyna polo-
wanie. Kuropatwy uciekaja w wyznaczone miejsce. Kuropatwa, ktéra zostanie dotknieta
przez jastrzebia, zajmuje wyznaczone miejsce na skraju dywanu.

‘2 e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Myszki w tunelu (przewodnik, cz. 3, s. 114).

Marzec, tydzien 2 Zwierzeta z naszych pol i lasow
Dzien 3 Jakie zwierzeta mozna spotkaé na polu?

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zdzbta trawy - éwiczenie manipulacyjno-oddechowe. V9, IV12
Jakie zwierzeta mozna spotka¢ na polu? - zapamietywanie szczeg6téw, 19
ktére znajduja sie na obrazku.
Zabawa ruchowa z elementem skoku - Wrébel na sciezce. 15

Il. 1. Wesote zabawy z myszkami - zajecia matematyczne. Cele: rozwijanie IV 14,1V 15
orientacji przestrzennej, rozwijanie sprawnosci rachunkowych.
2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 13. Cele: rozwijanie sprawnosci fizycz- 18
nej, przestrzeganie ustalonych zasad zachowania.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna — Bociany wracajq. Opi- 14,15,11 11
sywanie przedmiotow, roslin znajdujacych sie w ogrodzie przedszkol-

nym.

lll. Tunele kretéw - rysowanie palcem na piasku. 17
Zabawa rozwijajaca orientacje w przestrzeni, przy muzyce — Krety —do 15,1V 14
domu!

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Polowanie na myszy. 15

Cele gtowne

+ rozwijanie orientacji przestrzennej,

« rozwijanie sprawnosci rachunkowych,

+ rozwijanie sprawnosci fizycznej,

+ przestrzeganie ustalonych zasad zachowania.

Cele operacyjne

Dziecko:

« stosuje okreslenia dotyczace kierunkdw ruchu: do géry, w dot, do przodu, do tytu, w bok oraz
okreslenia dotyczace potozenia przedmiotéw w przestrzeni: na, pod, w, przed, za, obok,

+ liczy w dostepnym sobie zakresie,

« bierze aktywny udziat w zabawach ruchowych,

« poprawnie wykonuje polecenia N.
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Przebieg dnia

|
Zdzbta trawy - ¢wiczenie manipulacyjno-oddechowe.
Biata kartka papieru dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, nagranie spokojnej muzyki.
Dzieci siedzg przy stole. N. wtacza nagranie muzyki i rozdaje biate kartki. Dzieci, w rytm
muzyki, oddzierajg od kartki najdtuzszy, waski pasek papieru — zdzbto trawy. Nastepnie,
z pomoca N., umieszczaja paski papieru na tablicy jeden obok drugiego (przypieta jest
tylko ich gdrna czes¢). Stajg w pewnej odlegtosci od tablicy i dmuchaja na paski z r6zng
sita. Obserwuja, jak zdzbta trawy sg poruszane przez wiatr.
Jakie zwierzeta mozna spotkac na polu? - zapamietywanie szczego6téw, ktére znajduja sie
na obrazku.
llustracja, na ktérym jest przedstawione pole i mieszkajace na nim zwierzeta, np.: mysz, kret
w kopcu, slimak, zajac, biedronka, bocian, lub inny, przedstawiajacy pole (albo tablica de-
monstracyjna 20).
N. uktada na stole obrazek, na ktérym jest przedstawione pole i mieszkajgce na nim zwie-
rzeta. Dzieci przygladaja sie mu uwaznie. N. odwraca obrazek tak, aby nie byto widac tego,
co sie na nim znajduje. Dzieci wymieniajg te szczegdty, ktére udato im sie zapamietac. Za-
bawe mozna powtdrzy¢ kilka razy. Nastepnie N. pyta dzieci: Co to jest pole? Uzupetnia wy-
powiedzi dzieci.

Pole to obszar ziemi, na ktérym uprawia sie rézne rosliny, np.: ziemniaki, zyto, buraki. Pole
najczesciej jest odwiedzane przez: myszy, krety, slimaki, zajace, biedronki, bociany, czyli te
zwierzeta, ktére moga znalez¢ tu cos do jedzenia.

Zabawa ruchowa z elementem skoku - Wrobel na sciezce (przewodnik, cz. 3, s. 114).

|
Zajecia 1. Wesofe zabawy z myszkami - zajecia matematyczne.
Wprowadzenie.
Sylwety myszek wykonane przez dzieci.
Dzieci siedzg w kole. N. wita je stowami: Dzis zabawy sq z myszkami, wiec czekajq na nas
w kqtku. Wezmy wszyscy je do reki i zacznijmy od poczqtku. Dzieci wstaja i biorg do rak wyko-
nane przez siebie myszki.
Utrwalanie okreslen dotyczacych kierunkéw.
Sylwety myszek wykonane przez dzieci, czarna kartka dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja skrzyznie na dywanie, w pewnej odlegtosci od siebie. Przed kazdym dziec-
kiem N. ktadzie kartke papieru. Dzieci uktadajg na nich swoje myszki. N. opowiada, a dzieci
poruszaja sylwetami myszek po kartkach zgodnie z jej trescia.
Pewna myszka zamieszkata w domu ludzi. Miata tam swojq norke. Niestety, w domu tym
mieszkat réwniez kot. Myszka bata sie kota. Pewnego dnia poczuta gtéd i postanowita wybrac
sie na poszukiwanie jedzenia. Cicho poruszata sie do przodu i czujnie rozglqdata sie dookota.
W pewnym momencie ustyszata szmer. Szybko sie cofneta. Kiedy znéw zrobito sie cicho, stwier-
dzita, ze lepiej nie is¢ dalej do przodu. Skrecita w bok. Bezszelestnie posuwata sie dalej, az tu
nagle zobaczyta kota. Z przerazenia podskoczyta do géry i zawotata: - Pi, pi, pi. Kot z uwagq
przyglqdat sie spadajqcej w dét myszce. Kiedy znalazta sie na podtodze, delikatnie dotkngt jej
swojq tapkg, a potem poszedt dalej. Myszka odetchneta z ulgq.
Utrwalanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni.
Sylwety myszek wykonane przez dzieci.
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N. prosi, aby dzieci odtozyty kartki w wyznaczone miejsce. Nastepnie proponuje, aby poka-
zaty myszkom swoja sale. Dzieci uktadaja myszki zgodnie z poleceniem N.: na krzesle, pod
stotem, przed szafka, na pdtce - za samochodem, obok okna, w szafce. Nastepnie N. pyta,
co podobato sie myszkom w sali najbardziej i dlaczego.

Utrwalenie pojecia para.

N. prosi, aby dzieci ustawity wszystkie myszki parami, czyli tak, jak dzieci ustawiaja sie
przed wyjsciem na dwor.

Nastepnie dzieci staja w kole wokét myszek i powtarzajg razem z N. rymowanke: Myszki stojg
parami. Swietnie bawiq sie znami. Méwia rymowanke samodzielnie, dwa razy: gto$no i cicho.
Dopetnianie do pieciu.

Pie¢ obreczy (w zaleznosci od liczebnosci grupy), sylwety myszek wykonane przez dzieci.
N. rozktada w sali obrecze. Za pomoca wyliczanki wybiera piecioro dzieci, ktére wktadajg
swoje myszki do obreczy (kazde do innej). Wyjasnia dzieciom, ze myszka zaprasza kole-
zanki do swojej norki. Jej norka jest jednak mata, wiec wszystkich myszek razem moze by¢
tylko pie¢. Dzieci dokfadaja do obreczy odpowiednia liczbe myszek.

Pozegnanie z myszkami.

Sylwety myszek wykonane przez dzieci.

Dzieci biora do rak swoje myszki. Wspdlnie z N. wypowiadajg stowa: Teraz juz sie zegnamy.
Dobrze byto bawic sie z wami. Odktadajg myszki we wskazane przez N. miejsce.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 13 (przewodnik, cz. 3, s. 103)

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna - Bociany wracajq.
N. wyznacza linie - startu i mety. Dzieci ustawiaja sie w szeregu. Na sygnat N. przebiegaja
z rozpostartymi ramionami z linii startu na linie mety. Tam przykucaja - zajmuja miejsca
w gniazdach. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Opisywanie przedmiotéw lub roslin znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.
N. prosi, aby dzieci wybraty jedng rzecz lub rosline, ktéra znajduje sie na terenie ogrodu
przedszkolnego i podoba sie im najbardziej. Nastepnie dzieci kolejno opisuja ten przed-
miot (te rosline), a inni odgaduja, o co chodzi. N. opisuje swoj przedmiot jako pierwszy.

m
Tablica 20 - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wyboru
N. (przewodnik, cz. 3, s. 217).
Tunele kretéw — rysowanie palcem na piasku.
Plastikowa taca, piasek (najlepiej kinestetyczny).
N. ustawia na stole plastikowa tace, w ktdrej znajduje sie piasek. Dzieci rysujg palcem na
piasku korytarze kretéw. Nastepnie usypuja z piasku kopiec. N. opowiada dzieciom cieka-
wostki o zyciu kreta.

Kret mieszka pod ziemia. Bardzo stabo widzi, dlatego rzadko mozna go spotka¢ na po-
wierzchni ziemi. Zyje samotnie. Nie zapada w sen zimowy. Drazy podziemne korytarze. Ma
czarne aksamitne futerko.

Zabawa rozwijajaca orientacje w przestrzeni, przy muzyce — Krety — do domu!

Tamburyn.

Dzieci zajmujg dowolne miejsca w sali. Pozostajg w pozycji stojacej. Przed nimi stoi N. Trzy-
ma w rece tamburyn. Miarowo uderzajac w instrument, méwi do dzieci: Kret rozpoczyna
wedréwke. Dzieci stuchajg polecen N. i wykonuja kroki w odpowiednim kierunku.
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Polecenie: Tamburyn: Dzieci:

Kret idzie do przodu miarowe uderzenia, wykonuja kilka krokéw w przéd,

Kret idzie do tytu miarowe uderzenia, wykonuja kilka krokow w tyt,

Kret idzie w bok tremolo, dosuwaja jedna noge do drugiej,

wykonuja kilka krokéw w bok,

Kret idzie w dot potrzasanie instrumentem,  przechodza do przysiadu,
opuszczenie reki w dot,

Kret idzie w gére potrzasanie instrumentem,  przechodza do pozycji stojacej.

uniesienie reki w gore.
Z‘ e Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Polowanie na myszy (przewodnik, cz. 3, s. 114).

Marzec, tydzien 2
Dzien 4

Zwierzeta z naszych pol i lasow
Z wizyla v niedzwiedzia

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Tropimy niedZwiedzie — wyszukiwanie w ksigzkach, albumach, encyklo- 1V 18,1V 19
pediach zdje¢ niedzwiedzi.
Ukfadanie z két sylwety niedzwiedzia. V1
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - NiedZwiedz i wiosna. |5

Il. 1. Przygoda misia - stuchanie wiersza lwony Fabiszewskiej Niedzwiedz 1V 2,1V 18
i przedwiosnie. Cele: wzbogacenie wiadomosci na temat zwierzat,
rozwijanie umiejetnosci budowania prostych zdan, poprawnych pod
wzgledem gramatycznym.
Zabawa ruchowa ze $piewem - Stary niedZzwiedZ mocno spi. |5

2. Niedzwiadek i jego miéd - zajecia artystyczno-techniczne. Cele: rozwi- IV 1,IV5

janie umiejetnosci uwaznego stuchania instrukcji przekazywanej przez 17
N., rozwijanie sprawnosci manualnej.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem wspoét- 14,15,V 5
dziatania - Ruchoma barytka z miodem. Obserwowanie krajobrazu. Opi-
sywanie spostrzezen.

lll. Rozpoznawanie zabawki po opisie stownym. IV5,IV6
Zabawa pobudzajaco-hamujaca — Mréwki i niedzwiedzie. I5
Zabawa biezna — Myszy w putapce. I5

Cele gtéwne

wzbogacanie wiadomosci na temat zwierzat,

« rozwijanie umiejetnosci budowania prostych zdan, poprawnych pod wzgledem grama-
tycznym,

+ rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania instrukcji przekazywanej przez N.,

« rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wypowiada sie na temat zwyczajéw niedzwiedzia,
« opisuje prostymi zdaniami sylwete misia,

« wykonuje polecenia N.,

« wykonuje sylwete niedzwiedzia.
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Przebieg dnia

|
Tablica Zima - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wyboru
N. (przewodnik, cz. 2, s. 188).
Tropimy niedzwiedzie — wyszukiwanie w ksigzkach, albumach, encyklopediach zdje¢ niedz-
wiedzi.
Ksiazki, albumy, encyklopedie, w ktérych mozna znalez¢ obrazki lub zdjecia niedzwiedzi.
N. proponuje dzieciom zabawe w tropicieli. Zadanie bedzie polegato na odnalezieniu
w znajdujacych sie na stole ksigzkach, albumach, encyklopediach zdje¢ niedzwiedzia
brunatnego. Komu sie uda, ten pokazuje zdjecie innym dzieciom. N. czyta ciekawostki
o0 przedstawionym zwierzeciu.

Najbardziej znanym gatunkiem wsréd niedzwiedzi jest niedzwiedz brunatny. Jest duzy
i ciezki, ale mimo tego bardzo dobrze umie wspinac sie na drzewa. Okres zimowy prze-
sypia w swoim domu, ktéry nazywany jest gawra. Lubi jes¢ slimaki, jaja ptakéw, jagody,
dzdzownice, no i oczywiscie midd.

Uktadanie z kot sylwety niedzwiedzia.

Dla kazdego dziecka kolorowa kartka oraz 6 matych két, jedno $rednie i jedno duze kétko
wyciete z biatego papieru, kredki, klej.

N. ktadzie na stole kolorowe kartki oraz kota wyciete z papieru. Dzieci uktadaja z kot na
kartkach posta¢ niedzwiedzia. Nastepnie przyklejaja kota i kolorujg wedtug wtasnych po-
mystéw. Nadajg niedzwiedziowi imie.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - NiedZwiedz i wiosna (przewodnik, cz. 3,
s. 114).

]
Zajecia 1. Przygoda misia - stuchanie wiersza lwony Fabiszewskiej NiedZwiedz i przedwio-
Snie.
Wywotanie mitego nastroju. Wspdlne zaspiewanie piosenki Sgsiedzi.
Nagranie piosenki (przewodnik, cz. 3, s. 113), odtwarzacz CD.
N. wita wszystkie dzieci. Celem wywotania dobrego nastroju proponuje wspodlne zaspie-
wanie piosenki.
Stuchanie wiersza Iwony Fabiszewskiej Niedzwiedz i przedwiosnie.
N. czyta dzieciom wiersz:

Stonko jakos mocniej grzeje, obudzito misia.

- Czy to wiosna juz nadeszta? Jakos ciepto dzisiaj.

Wyjde z gawry i zobacze, co sie wokét dzieje.

Moze znajde troche miodu... takg mam nadzieje.

Chodzi niedZzwied?, stucha, patrzy, gatqzki oglgda.

- Moze w dziupli miodek znajde? — do srodka zaglqda.

- No ¢6z, misiu. Nie ma miodu... Jeszcze jest przedwiosnie.
Pszczoly siedzq jeszcze w ulu, jest w nim coraz gtosniej.

Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje pytania:

Co obudzito niedzwiedzia?

Dlaczego niedzwiedz postanowit wyjs¢ z gawry?
Gdzie niedzwiedZ szukat miodu?

Dlaczego niedzwiedz nie znalazt miodu?
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Poréwnywanie zdje¢ przedstawiajacych niedzwiedzie.

Zdjecia niedzwiedzia polarnego i niedZzwiedzia brunatnego.

N. umieszcza na tablicy zdjecia niedzwiedzia polarnego i niedzwiedzia brunatnego. Dzieci
wymieniajg podobienstwa i ré6znice miedzy nimi.

Niedzwiedz polarny ma biate futro, gdyz zyje na terenach pokrytych duza warstwa $niegu.
Trudno go wiec zauwazy¢, dzieki czemu jest bezpieczniejszy. Nie przeszkadza mu duzy
mréz, bo ma grubg, gesta siers¢. Potrafi doskonale ptywad. Lubi to robi¢ nawet w bardzo
zimnej wodzie.

Przedstawienie niedzwiedzi, ktérych sylwety dzieci wykonaty w pierwszej czesci dnia.
Sylwety niedzwiedzi wykonane przez dzieci, obrazki przedstawiajgce przysmaki niedzwie-
dzi, np.: miéd, ryby, grzyby, jagody, jajka, slimaki.

Dzieci siedza w kole. Uktadaja przed soba kartki z sylwetami niedzwiedzi. Kolejno pokazuja
swoje prace innym osobom. Przedstawiajg niedzwiedzia, wymieniajac jego imie. Nastep-
nie wybierajg sposrdd obrazkéw te, ktére przedstawiajg jego ulubione przysmaki. Méwig
np.: Mdj niedzwiedz nazywa sie Filus. Najbardziej lubi jagody.

Zabawy z niedzwiedziem - ¢wiczenia artykulacyjne.

Sylwety niedzwiedzi wykonane przez dzieci.

N. proponuje dzieciom zabawy z niedzwiedziem.

Dzieci:
NiedZzwiedz zjadt miéd. ktadg kartki przed soba, oblizujg wargi jezykiem:
raz w jedng, raz w druga strone,
NiedZzwiedZ wyraza swoje cmokajg, jednoczesnie masujac reka brzuch,
zadowolenie po zjedzeniu miodu.
Niedzwiedz usypia. ktadg kartki z sylweta niedzwiedzia na swoich
dtoniach, kotyszg je i wymawiaja gtoske aaaaaaa,
Niedzwiedz $pi. ktadg sie na dywanie, kartki uktadajg obok

siebie i nasladuja chrapanie.

Zabawa ruchowa ze $piewem - Stary niedZwiedZ mocno spi.

Dzieci stoja w kole. N. wybiera za pomoca wyliczanki jedno dziecko, ktére jest niedzwie-
dziem. Wchodzi ono do $rodka kofa, siada, zamyka oczy i $pi. Dzieci maszerujg w kole, trzy-
majac sie za rece. Spiewaja piosenke Stary niedzwiedz mocno $pi.

Stary niedZwiedZ mocno $pi, stary niedZzwiedZ mocno $pi.

My sie go boimy, cichutko chodzimy. Jak sie zbudzi, to nas zje. Jak sie zbudzi, to nas zje.
Nastepnie zatrzymuja sie w kole, pokazuja kolejne palce i méwia:

Pierwsza godzina — niedZwiedZ spi.

Druga godzina - niedzwiedzZ chrapie.

Trzecia godzina — niedZwiedz tapie!

Kiedy skoncza wymawiac tekst, natychmiast kucaja. Niedzwiedz stara sie ztapac dziecko,
ktére stoi najblizej. Nastepuje zmiana rél.

Zajecia 2. Niedzwiadek i jego miéd - zajecia artystyczno-techniczne.

Zapoznanie z tematem pracy.

Dzieci siedza w kole. N. trzyma w rece jedna z prac wykonanych przez dzieci w pierwszej
czesci dnia. Méwi, ze niedzwiadek ma do nich prosbe. Chciatby miec przyjaciela. N. propo-
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nuje wiec wykonanie sylwety drugiego niedzwiadka, ale z barytkg miodu. Dwaj przyjaciele
beda mogli podzieli¢ sie przysmakiem.

Przygotowanie do pracy.

Wyprawka, karta nr 10, brazowa bibuta, klej, nozyczki, naklejka z barytka z miodem.

Dzieci przygotowujg karte pracy, brazowa bibute, klej, nozyczki.

Samodzielne wykonanie prac przez dzieci wedtug instrukgji N.

Dzieci wypychaja z karty zaznaczone konturem ksztatty niedzwiadka. Wyrywaja mate ka-
watki brazowej bibuty i wyklejaja nimi futro niedzwiedzia. Sktadaja sylwete niedZzwiadka
wedtug instrukgji. Odnajduja wérdd naklejek barytke z miodem i naklejaja miedzy tapkami
niedzwiadka.

Nadanie imienia niedzwiadkowi. Zapoznanie go z przyjacielem.

Dzieci siedza w kole. Uktadaja przed soba wykonane sylwety niedZzwiedzia z barytka i kartki
z sylweta niedzwiedzia wykonane rano. Kolejno wymieniajg imiona obu niedzwiadkéw.
Zapoznajg je ze sobg i odkfadaja w wyznaczone przez N. miejsce.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem wspoétdziatania - Ruchoma barytka z miodem.

2 puszki, np.: po orzeszkach, po herbacie, po kawie lub dwa tekturowe pudetka, ktére moz-
na owinac¢ kreping, aby przypominaty barytke z miodem.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Kazdy z nich tworzy koto. N. wrecza wybranemu dziecku
z zespotu tekturowe pudetko owiniete kreping - barytke z miodem. Na hasto N.: Podaj ba-
rytke, dzieci, ktére sg niedzwiadkami, podaja sobie pudetko z rak do rgk w jak najszybszym
tempie. Wygrywa zespot, ktéry jako pierwszy zakonczy zadanie.

Obserwowanie krajobrazu. Opisywanie spostrzezen.

Lornetka.

Dzieci obserwuja przez lornetke krajobraz przedwiosnia. Opisuja spostrzezenia. N. zwraca
uwage na stosowanie w wypowiedziach okreslen: na, przed, pod, w, obok, za.

1]
Rozpoznawanie zabawki po opisie stownym.
Cztery maskotki lub pie¢ maskotek — pluszowych misiow.
Dzieci siedzg w kole. N. ustawia w Srodku kota cztery pluszowe misie. Opowiada o jednym
z nich. Chetna osoba wskazuje maskotke, o ktorej mowit N.
Zabawa pobudzajaco-hamujgca — Mréwki i niedzwiedzie.
Bebenek.
Dzieci maszeruja w rytmie wystukiwanym na bebenku. Na sygnat N. zamieniaja sie w mrow-
ki lub niedzwiedzie.

Dzieci:
dwa uderzenia w bebenek mréwki przemieszczaja sie po sali na czworakach,
trzy uderzenia w bebenek niedzwiedzie przechodza do pozycji stojacej i powoli,

przenoszac ciezar z jednej nogi na druga, ida przed siebie.
Zabawa biezna - Myszy w putapce (przewodnik, cz. 3, s. 114).
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Marzec, tydzien 2 Zwierzeta z naszych pol i lasow
Dzien 5 Jakie jeszcze zwierze mieszka w lesie?

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Ogladanie albuméw o zwierzgtach zamieszkujacych srodowisko lesne. IV 18,1V 19
Gra Lesne memory. Cwiczenia pamieci. Vo
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Myszki w tunelu. I5

Il. 1. Mieszkaricy lasu - rozmowa na temat obrazka. Cele: zwrécenie uwagi  IV5,1V 18
na réznice w sposobie poruszania sie zwierzat, rozwijanie logicznego
myslenia i spostrzegawczosci wzrokowej.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 13. Cele: rozwijanie sprawnosci fizycz- 18,19
nej, przestrzeganie ustalonych zasad zachowania. 7z
Zabawy na powietrzu: zabawa biezna - Koty i ptaki. Zabawa z zastoso- 14,15
waniem chusty animacyjnej - Okienko.

lll. Zabawa twodrcza — Opowiesc. IVé
Zabawa Spotkanie z sqsiadem — rozwijanie koordynacji stuchowo-wzro- IV 7
kowo- ruchowe;j.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Wrébel na sciezce. I5

Cele gtéowne

« zwrdcenie uwagi na réznice w sposobie poruszania sie zwierzat,
« rozwijanie logicznego myslenia i spostrzegawczosci wzrokowej,
« rozwijanie sprawnosci fizycznej,

« przestrzeganie ustalonych zasad zachowania.

Cele operacyjne
Dziecko:
« wyjasnia roznice w poruszaniu sie zwierzat; wskazuje na obrazku zwierzeta, ktdre porusza-
ja sie po ziemi, i te, ktore fruwaja,
« rozwiazuje zagadki i wskazuje na tablicy graficznej odpowiednie zwierzeta,
+ bierze aktywny udziat w zabawach ruchowych,
« wykonuje poprawnie polecenia N.
Przebieg dnia

I

e Ogladanie albuméw o zwierzetach zamieszkujacych srodowisko lesne.
Albumy o zwierzetach lesnych.
N. uktada na stole albumy o zwierzetach lesnych. Proponuje obejrzenie znajdujacych sie
w nich zdje¢ oraz wskazanie tych, na ktérych znajduja sie zwierzeta znane dzieciom. Dzieci
podaja nazwy zwierzat. N. zwraca uwage na te zwierzeta, ktére budza sie zzimowego snu.
Dzieci ukfadaja na ich temat proste zdania, np.: Jez ma kolce. Budzi sie na wiosne.

e Gra Lesne memory. Cwiczenia pamieci.
Obrazki przedstawiajace zwierzeta mieszkajace w lesie (kazdy obrazek ma swoja pare), ze-
tony, np.: guziki, ziarna fasoli.
N. przygotowuje obrazki przedstawiajace zwierzeta mieszkajgce w lesie. Kazdy obrazek
wystepuje podwdjnie, czyli ma swojg pare. Dzieci podajg nazwy zwierzat. Nastepnie
N. miesza obrazki i uktada je na stole tak, aby nie byto wida¢, co przedstawiaja. Dzieci od-
krywaja po dwa obrazki za jednym razem. Jesli nie odnajda pary, odktadaja je z powrotem
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w to samo miejsce, w ktérym lezaty. Jesli odnajda pare, zdobywaja punkt — zabierajg ob-
razki i biorg jeden zeton (np. guzik). Po zakonczeniu zabawy z pomoca N. liczg uzyskane
punkty. Wskazuja zwyciezce i gratulujg mu wygranej. Zabawe mozna powtérzy¢ kilka razy,
w zaleznosci od zainteresowania dzieci.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Myszki w tunelu (przewodnik, cz. 3, s. 114).

I
Zajecia 1. Mieszkancy lasu - rozmowa na temat obrazka.
Zabawa na powitanie.
Pidrko.
Dzieci siedzg w kole. N. trzyma w rece pidrko. Przekazuje je dziecku siedzagcemu po jego
prawej stronie, méwiac: Zycze ¢i mitego dnia. Dziecko przekazuje pidrko dalej. Zabawa kon-
czy sie w momencie, gdy pidérko znajdzie sie ponownie w dtoniach N.
Wypowiadanie skojarzen zwigzanych ze stowem pidrko. Zwrécenie uwagi na réznice po-
miedzy zwierzetami, ktore poruszaja sie po ziemi, a tymi, ktére fruwaja.
Pidrko.
N. ponownie pokazuje pidrko. Pyta, z czym sie ono kojarzy. Nastepnie prosi, aby dzieci
wstaly i poruszaly sie po sali tak jak ptaki, a nastepnie tak jak lisy. Pyta, jakie sg rdéznice
w sposobie poruszania sie tych zwierzat.
Karta pracy, cz. 2, nr 18.
Dzieci:
ogladajg obrazek, wypowiadaja sie na jego temat,
podaja nazwy zwierzat znajdujacych sie na obrazku,
licza zwierzeta poruszajace sie po ziemi i te, ktore fruwaja,
modwia, ktdrych zwierzat jest wiecej,
rysujg po szarej linii droge sowy do dziupli.
Zabawa ruchowa - Zebranie na polanie.
Dzieci siedza z jednej strony sali. Sg zwierzetami. N. zaprasza zwierzeta na zebranie, ktére
odbedzie sie na lesnej polanie. Wymienia kolejno nazwy zwierzat, np.: kos, jelen, zajac, lis,
jez, dzieciot. Dzieci nasladuja sposdb poruszania sie zwierzat, przemieszczajg sie na drugi
koniec sali.
Rozwigzywanie zagadek. Odnajdywanie zwierzat na tablicy graficzne;j.
Tablica demonstracyjna 20.
N. umieszcza w widocznym miejscu tablice graficzng. Méwi zagadki. Dzieci podaja kolejne
rozwigzania i wskazuja odpowiednie zwierze na tablicy graficznej. Odpowiadajg na pyta-
nie: Co robi np. lis? Po czym mozemy poznac, ze to jest lis? Przyktadowe zagadki:

Kolorowy owad Kopie dtugie korytarze,

z dtugimi skrzydtami. cho¢ nie widzi prawie wcale.
Wyglqda jak helikopter, W futrze czarnym jak aksamit
gdy fruwa nad tgkami. (wazka) prezentuje sie wspaniale. (kret)
Rude futro, rudy ogon, Na czerwonym pancerzyku

do tego spryt nie lada. czarne kropki ma.

Po cichutku, pomalutku Chetnie zjada z kwiatéw mszyce,
do kurnikdw sie zakrada. (lis) o uprawy dba. (biedronka).
Dziobem w drzewo stuka, Krdtkie nézki, dtugi ryjek

gdy kornikdw szuka. (dzieciot) i kolce na grzbiecie.

Co to jest za lesne zwierze
na pewno zgadniecie. (jez)
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Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 13 (przewodnik, cz. 3, s. 103).

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa biezna - Koty i ptaki.

N. rysuje na ziemi, w odlegtosci okoto dwdch duzych krokéw od siebie, dwie linie réwno-
legte. Miedzy tymi liniami staje dwoje dzieci wybranych za pomoca wyliczanki. Sa to koty.
Pozostate dzieci sg ptakami. Ustawiaja sie w szeregu na wyznaczonej przez N. linii (réw-
nolegtej do tych narysowanych na ziemi i w odlegtosci od nich okoto 3-4 m). Na sygnat
N. ptaki staraja sie przebiec na druga strone narysowanych na ziemi linii w taki sposob,
aby nie zosta¢ ztapane przez koty. Jesli kot dotknie ptaka, zostaje on ztapany i dotacza do
zespotu kotéw. Zabawa konczy sie, gdy zostanie tylko jeden ptak.

Zabawa z zastosowaniem chusty animacyjnej — Okienko.

Chusta animacyjna, mata pitka.

Dzieci stoja w kole. Trzymaja chuste animacyjna za uchwyty. N. ktadzie na srodku chusty
matg pitke. Dzieci poruszajg chustg w taki sposéb, aby pitka wpadta do otworu znajdujace-
go sie na srodku chusty.

]l
Zabawa tworcza — Opowies¢.
Samodzielne wymyslanie opowiadania o wybranym przez dzieci mieszkancu lasu, ilustro-
wanie jego przygdd, nadawanie historii tytutu. Rozwijanie myslenia twérczego.
Dzieci siedzg w kole. N. proponuje, aby wymyslity opowiadanie o ulubionym zwierzeciu
zamieszkujgcym srodowisko lesne. Wspdlnie ustalajg, jakie to bedzie zwierze. N. wypo-
wiada pierwsze zdanie, np. Pod wysokim debem lis wykopat sobie norke. Dzieci kontynuujg
opowies¢. N. zapisuje wypowiadane przez dzieci zdania. Na zakonczenie odczytuje catg
historie. Dzieci nadaja jej tytut. Nastepnie wykonujg ilustracje do opowiadania. Jego tresc
orazilustracje N. umieszcza na wystawie w szatni.
Zabawa Spotkanie z sgsiadem - rozwijanie koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowe;j.
Dzieci obrazujg ustalonymi gestami tekst wiersza Bozeny Formy.

Dzieci:
Lisek w lesie mieszka, miarowo klaszczg,
sgsiadow wielu ma. tupia nogami,
Sarny, dziki, wilki, obracajg sie wokét siebie,
on wszystkich dobrze zna. miarowo klaszczg,
Na polu mieszka myszka, biegna w miejscu, stawiajac drobne kroki,
sgsiadkq jest chomika, zwracajg sie do dziecka stojacego obok, tworza pare,
gdy z norki swej wychodzi, zamieniajg sie miejscami w parach,
to czesto go spotyka. podaja sobie prawe rece, wykonuja gest witania sie,
Sgsiadéw mamy wielu, maszerujg w dowolnych kierunkach bez potracania sie,
przechodzq obok nas, maszeruja,
sgsiadem w domu i w przedszkolu podaja sobie rece w parach,
jest przeciez kazdy z was. maszerujg w matych kotach wokot siebie.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Wrébel na sciezce (przewodnik, cz. 3, s. 114).
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Marzec, tydzien 3 Marcowa pogoda
Dzien 1 Obserwujemy pogode

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Obserwowanie krajobrazu za oknem. Zapamietywanie dostrzezonych 1111,V 11

szczegotow.
Ogladanie reprodukgcji dziet malarskich przedstawiajacych przedwiosnie. 1V 9
Zestaw zabaw ruchowych nr 27. 18

Il. 1. W poszukiwaniu oznak wiosny — wycieczka w okolice przedszkola. Cele: 14,1V 18,1111
dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie przed zblizajaca sie
wiosng, rozwijanie poczucia przynaleznosci narodowe;j.

lll. Utrwalanie wiadomosci zdobytych na wycieczce. IV5,1V18
Stuchanie piosenki Pada deszcz. Rozmowa na temat piosenki. IV5,1V7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Dzieci i deszcz. 15

Cele gtéwne

« dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie przed zblizajaca sie wiosna,
« rozwijanie poczucia przynaleznosci narodowe;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ wymienia zaobserwowane zmiany w przyrodzie, charakterystyczne dla przedwiosnia,
« opisuje krajobraz, zwraca uwage na piekno najblizszego otoczenia.

Przebieg dnia

I

Tablica 7 - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedlug wyboru N.
(przewodnik, cz. 3, s. 218).

e Obserwowanie krajobrazu za oknem. Zapamietywanie dostrzezonych szczegétow.
Kartka, dtugopis.
N. wykazuje zainteresowanie tym, co dzieje sie za oknem. Zacheca dzieci do wspodlnej ob-
serwacji. Nastepnie proponuje zabawe: dzieci patrza przez okno i zapamietuja jak najwiek-
szg liczbe szczegdtow, nastepnie odwracaja sie tylem do okna. Kolejno wymieniaja zapa-
mietane szczegdty, a N. zapisuje je na kartce. Za kazdy szczegét dzieci otrzymuja punkt, np.
klocek. Po zakonczeniu zabawy dzieci odwracaja sie przodem do okna. N. czyta zapisane
informacje, a dzieci wskazujg za oknem odpowiednie miejsca. Sprawdzaja, czy jest jeszcze
co$, czego nikt nie wymienit. N. wspdlnie z dzie¢mi liczy punkty i ogtasza zwyciezce - Mi-
strza obserwacji, ktory zostaje nagrodzony brawami.

e Ogladanie reprodukcji dziet malarskich przedstawiajacych przedwiosnie.

Zdjecia reprodukcji malarskich zwigzanych z wiosna, tablica demonstracyjna 24.

N. pokazuje dzieciom zdjecia przedstawiajace wybrane reprodukcje malarskie przedsta-
wiajgce przedwiosnie. Dzieci wypowiadajg sie swobodnie na ich temat. Opisuja uczucia,
jakie budza sie w nich, kiedy na nie patrza. Wskazuja na nich pierwsze oznaki nadchodza-
cej wiosny.
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Zestaw zabaw ruchowych nr 27 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Dzieci i deszcz.

Szarfa dla kazdego dziecka, bebenek, dzwonek.

N. wrecza kazdemu dziecku szarfe. Dzieci ukfadajg z nich na podtodze kétka. Wchodzg do
srodka — to ich domy. N. gra na bebenku. Dzieci poruszajg sie zgodnie z rytmem pomiedzy
domami — wychodza na spacer. Podczas przerwy w grze i dzwiek dzwonka wracajg do
swoich domoéw - chronig sie przed deszczem.

Zabawa biezna - Spotkanie pod parasolem.

Tamburyn, tréjkat.

Dzieci biegaja w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie. Podczas przerwy w grze
N. uderza w tréjkat (od 1 do 5 razy) — zaczyna padac deszcz. Dzieci liczg uderzenia i tworza
kota (parasole), zgodnie z liczba ustyszanych dZzwiekéw. Zabawa sie powtarza. Za kazdym
razem liczba uderzen jest inna.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Lisy na polowaniu.

Zotty krazek i niebieski krazek.

N. podnosi do gory zétty krazek — storice. Dzieci sg lisami. Chodza na czworakach po catej
sali — poluja. N. podnosi do géry niebieski krazek — zaczyna padac deszcz ze $niegiem. Lisy
zatrzymujg sie i zwijaja w ktebek (dzieci uktadajg sie na podtodze, blisko siebie moga zna-
lez¢ sie np. dwa lisy — wtedy jest im cieplej). Ponowne podniesienie przez N. zéttego krazka
jest sygnatem pozwalajacym na kontynuacje polowania.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Ptaki na listkach.

Szarfy w kolorze zielonym.

N. rozktada w sali, w niewielkiej odlegtosci od siebie, zielone szarfy, z ktorych tworzy kotka
— listki. Kotka tworzg droge z jednej strony sali na druga. Dzieci sg ptakami. Siedza po jed-
nej stronie sali. Na sygnat N., np. klasniecie w dtonie, kolejno przefruwaja na druga strone
sali (dzieci stawiaja nogi w kolejnych koétkach utworzonych przez szarfy). Kiedy dotra na
miejsce, siadaja skrzyznie i obserwuja loty innych ptakéw.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Wiosenne zabawy.

Pitka, skakanki lub szarfy.

N. wyznacza uliczke za pomocg skakanek lub szarf. Dzieci ustawiaja sie przed uliczka. Tocza
jedna reka pitke przez uliczke, starajac sie, aby nie wypadta ona poza wyznaczony obszar.

Zabawe mozna uatrakcyjni¢, dzielgc dzieci na dwa zespoty, tworzac dwie uliczki i wprowa-
dzajac elementy rywalizacji.

1l
Zajecia 1. W poszukiwaniu oznak wiosny - wycieczka w okolice przedszkola.
Przygotowanie do wycieczki. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa.
Aparat fotograficzny, lornetka.
N. zapoznaje dzieci z celem wycieczki. Przypomina zasady zachowania obowiazujace
w czasie wycieczki: chodzenie w parach, nieoddalanie sie od grupy, uwazne stuchanie po-
lecen, szanowanie przyrody. Bierze ze sobg aparat fotograficzny i lornetke. Przed wyjsciem
sprawdza na termometrze temperature, informuje o niej dzieci, wspdlnie ustalaja, jakie
czesci garderoby nalezy zatozy¢.
Poszukiwanie oznak nadchodzacej wiosny. Opisywanie krajobrazu.
Podczas wycieczki dzieci uwaznie obserwuja otoczenie. Wykorzystujg lornetke. Wypowiadaja
sie na temat swoich spostrzezen. Okreslaja uczucia, jakie budzi w nich krajobraz. N. wykonu-
je zdjecia, starajac sie, aby przedstawiaty najbardziej charakterystyczne cechy przedwiosnia
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(m.in.: roztopy, duzg ilos¢ btota, zmieniajaca sie pogode, rozwijanie sie pakéw na gateziach,
ozywienie wsrdd ptakéw, kwitngcg leszczyne). Zwraca na nie uwage dzieci.

Obserwowanie i stuchanie ptasich gtoséw.

N. zatrzymuje sie co pewien czas, zacheca dzieci do wstuchiwania sie w gtosy ptakéw
i rozpoznawania znanych dzieciom gatunkoéw. Jesli dzieci zaobserwujg nieznanego ptaka,
N. stara sie zrobi¢ mu zdjecie, aby w przedszkolu sprawdzi¢ w albumie lub w encyklopedii
jego nazwe i przeczytac ciekawostki na jego temat.

Wzbogacanie wiadomosci dzieci na interesujace je tematy.

N. zacheca do zadawania pytan na interesujace dzieci tematy i odpowiada na nie.

Powrét do przedszkola. Zbieranie przycietych przez ogrodnikéw gatazek forsycji lub zry-
wanie wierzbowych bazi.

Po powrocie do przedszkola dzieci umieszczaja gatazki forsycji w kaciku przyrody. N. za-
checa do ich codziennej obserwacji.

1]
Utrwalanie wiadomosci zdobytych na wycieczce.
Zdjecia wykonane podczas wycieczki, albumy przyrodnicze, encyklopedie.
N. inicjuje z dzie¢mi rozmowe na temat wycieczki. Pyta, jakie charakterystyczne cechy
nadchodzacej wiosny udato im sie zauwazy¢. Jesli to mozliwe, pokazuje zdjecia wykonane
podczas wycieczki. W albumie lub w encyklopedii wspdlnie z dzie¢mi odnajduje odpowie-
dzi na interesujace je tematy, np. zdjecia nieznanych ptakéw i ciekawostki na ich temat.
Pyta, czym rozni sie krajobraz, ktéry dzieci widza przez okno z sali przedszkolnej, od tego,
ktory obserwowaty podczas wycieczki. Zacheca do wspdlnych spaceréw z rodzicami.
Stuchanie piosenki Pada deszcz (st. i muz. Bozena Forma) w wykonaniu N. lub jej nagrania
z ptyty CD. Rozmowa na temat piosenki.
Nagranie piosenki Pada deszcz, odtwarzacz CD.

H | . . . . | | . . |
g D /1 | | N 1 | N 1 | | I 1 | ]
| | 1
o < o . : :
Pa - da deszcz ka - pu, kap, i - dg dzie -ci czlap, cztap, cztap.
H | A I I A
T i I ] f T — ; ; ]
| r 2 1
o I I I
[ - dzie tez O - li brat po ka - tu-zach cztap, cztap, cztap.
H | I I A A I A I
p” A J— T I 1 f — 1 I ]

[ [ ri [ [
Dzi§ od ra - na desz-czyk pa - da, zdesz-czem§wie-tna jest za - ba - wa.

H | I I A A aanee Y
g D I I | | 1 | I | | | I — N |
oJ [ I [ 2 2
Dzi§ od ra - na desz-czyk pa - da,zdesz-czem §wie-tna jestza- ba -  wa.
|. Pada deszcz kapu, kap, ll. Pada deszcz kapu, kap,
idq dzieci cztap, cztap, cztap. wszyscy taniczq szlap, szlap, szlap.
Idzie tez Oli brat lja tez, szlap, szlap, szlap,
po katuzach cztap, cztap, cztap. taricze z deszczem chlap, chlap, chlap.
Ref.. Dzis od rana deszczyk pada, Ref.: Dzis od rana...

z deszczem swietna jest zabawa.
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N. zadaje pytania dotyczace piosenki:
— Oczym jest ta piosenka?
— Czy spacer w deszczu moze sprawi¢ nam przyjemnosc?
— Co zabieramy ze sobq, wychodzqc na spacer w deszczowy dzieri?
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Dzieci i deszcz (przewodnik, cz. 3, s. 134).

Marzec, tydzien 3 Marcowa pogoda
Dzien 2 Marcowe zamieszanie
Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Samodzielne ogladanie ksigzeczek zwigzanych tematycznie z aktualng IV 19

pora roku.
Utrwalenie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Pada deszcz. v7
Zabawa biezna - Spotkanie pod parasolem. I5

Il. 1. Zabawy badawcze inspirowane wierszem Bozeny Formy Marcowe ka- 1V 13,1V 18
prysy. Cele: kojarzenie zjawisk atmosferycznych z porami roku, pozna- IV 12
wanie w zabawie wiasciwosci farb i zjawiska mieszania sie koloréw.

2. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Pada deszcz. Cele: wyrabianie 18,1V 7
umiejetnosci reagowania okreslonymi ruchami na dzwiegki, rozwijanie
zdolnosci swobodnego poruszania sie w przestrzeni.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem rzutu 14,15,1111
— Zawody w rzucaniu pitkq, obserwowanie sity wiatru, okre$lanie i nasla-
dowanie ruchu gatezi.

lll. Wycinanie z papieru i kolorowanie sylwet chmur. Przygotowanie po- 17
mocy do zajec.
Marcowy deszczyk — ¢wiczenie miesni drobnych palcéw dtoni. 18
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Ptaki na listkach. I5

Cele gtéwne
kojarzenie zjawisk atmosferycznych z porami roku,
poznawanie w zabawie wiasciwosci farb i zjawiska mieszania sie koloréw,
wyrabianie umiejetnosci reagowania okreslonymi ruchami na dzwieki,
rozwijanie zdolnosci swobodnego poruszania sie w przestrzeni.

Cele operacyjne

Dziecko:
wymienia zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla marcowej pogody,
aktywnie uczestniczy w zabawach badawczych, przejawia zainteresowanie nimi,
odpowiednio reaguje na ustalone sygnaty i dZwieki podczas zabaw,
prawidtowo koordynuje ruchy z muzyka.

Przebieg dnia

I
e Samodzielne ogladanie ksigzeczek zwigzanych tematycznie z aktualna pora roku.
Ksigzeczki zawierajace obrazki przedstawiajace wczesnowiosenne krajobrazy.
N. uktada na stole ksigzeczki, w ktérych znajduja sie obrazki przedstawiajace wczesnowio-
senne krajobrazy. Dzieci ogladaja je samodzielnie. N. wskazuje oktadke i znajdujacy sie na
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niej obrazek. Prosi, aby dzieci wymienity nazwy koloréw, ktére sie na niej znajduja (te, ktére
dzieci znajq). Pyta, dlaczego taki obrazek znajduje sie na oktadce. Przypomina dzieciom
o koniecznosci dbania o ksigzki, m.in. o odktadaniu ich na miejsce.

Utrwalenie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Pada deszcz (przewodnik, cz. 3, s. 135).
Nauka kolejnych zwrotek na zasadzie echa muzycznego. Spiew fragmentéw piosenki
(zbiorowo, indywidualnie) a cappella, w wykonaniu dzieci.

Zabawa biezna — Spotkanie pod parasolem (przewodnik, cz. 3, s. 134).

I
Zajecia 1. Zabawy badawcze inspirowane wierszem Bozeny Formy Marcowe kaprysy.
Zabawa na powitanie.
N. wita dzieci, $piewajac na dowolnym fragmencie melodycznym stowa:

Juz niedtugo przyjdzie wiosna, oj, tak, tak, oj, tak, tak.
Wszyscy wkrétce zobaczycie wiosny znak, wiosny znak.

Stuchanie wiersza Bozeny Formy Marcowe kaprysy.

Garnek lub inny pojemnik, kartoniki z narysowanymi na nich symbolami pogody, np.: syl-
wetami kropel deszczu, sylwetg stonca, sylwetg chmury, sylwetag chmury z wysuwajaca sie
spod niej sylweta storica, sylwetami kropelek deszczu z sylwetami ptatkéw $niegu, sylweta
chmury ze znakiem pioruna, sylweta drzewa z pochylonymi gateziami; drewniana tyzka.
N., trzymajac w rekach dowolny garnek lub inny pojemnik, czyta dzieciom wiersz. W trak-
cie czytania wrzuca do garnka kartoniki z narysowanymi na nich symbolami pogody i mie-
sza je drewniana tyzka.

Wymieszat marzec pogode w garze. Domieszam powiew wiatru cieptego,
—Ja wam tu wszystkim zaraz pokaze. smutno by w marcu byfo bez niego.
Snieg i przymrozki, deszczowq stote, Deszczu ze Sniegiem troszeczke dodam,
storica promieni dorzuce troche. bedzie prawdziwa marcowa pogoda.

Rozmowa na temat wiersza. Zapoznanie z symbolami pogody.

N. pyta: Co robi marzec? Jakq pogode wrzucit marzec do garnka? Po kazdej odpowiedzi dzie-
ci podchodza do N. i wyjmuja z garnka kartonik z odpowiednim symbolem pogody. Poka-
zuja go innym dzieciom i uktadajag obok garnka.

Jaka jest prawdziwa marcowa pogoda?

Wskazane dziecko podchodzi do N., wkfada do garnka kartoniki ze wszystkimi symbolami
pogody i miesza je tyzka.

Zabawy badawcze — mieszanie koloréow.

Dla kazdego dziecka: pedzel, plastikowy talerz, sze$¢ wacikéw kosmetycznych; trzy
miseczki z woda zabarwiona na kolor np.: czerwony, zétty, niebieski; trzy kroplomierze,
talerzyk plastikowy na sél i mleko, sél, mleko, ptyn do mycia naczyn, kilka patyczkéw ko-
smetycznych.

N. proponuje dzieciom czynnosci podobne do tych, ktére wykonywat marzec. Dzieci jed-
nak miesza¢ beda farby zamiast r6znych symboli pogody.

N. przygotowuje trzy miseczki z woda zabarwiong na kolor np.: czerwony, zo6tty, niebieski.
Przed kazdym dzieckiem ustawia duzy plastikowy talerz. Uktada na nim szes¢ wacikéw ko-
smetycznych. Dzieci zanurzaja pedzel w wybranej miseczce z wodga i nanosza ja na wacik.
Obserwuja, jak tacza sie kolory. Nazywaja barwy, jakie powstaja po zmieszaniu koloréw
podstawowych.

N. przygotowuje plastikowe talerze, do ktérych wsypuje sél oraz miseczki z kolorowa woda
z poprzedniego ¢wiczenia. Dzieci za pomocg kroplomierza umieszczajg na podktadzie
z soli kolorowe krople. Obserwuja efekty.
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N. ustawia na srodku stotu plastikowy talerz, do ktérego wlewa troche mleka. Obok talerza
ustawia miseczki z rozwodniong farba w kilku kolorach. Dzieci za pomoca kroplomierza
przenosza kolorowe krople farby z miseczek na powierzchnie mleka. Nastepnie N. zanurza
patyczek (np. taki do uszu lub dowolny patyczek, na koricu ktérego umieszczamy troche
waty) w ptynie do mycia naczyn. Wskazane przez N. dziecko zanurza go z kolei w mleku.
Wszyscy obserwuja efekty.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Lisy na spacerze.

Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej muzyki, kartoniki z sylwetg storica i z sylwetami kropel
deszczu.

Dzieci sg lisami. Przy dzwiekach spokojnej muzyki poruszaja sie po catej sali na czwora-
kach. Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie i patrza na N., ktéry podnosi do géry wybra-
ny kartonik: z sylwetg storica - dzieci, w pozycji na czworakach, wyciaggaja gtowy do géry
i grzeja sie w stoncu; z sylwetami kropel deszczu — zwijaja sie w ktebek i ktadg sie na dywa-
nie. Dzwieki muzyki zapraszaja na dalszy spacer.

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Pada deszcz (przewodnik, cz. 3, s. 135).
Zabawa Rézna pogoda - wyrabiajaca zdolnos¢ koncentracji uwagi.
Nagranie piosenki Pada deszcz, odtwarzacz CD, kartoniki z elementami pogody: deszcz,
$nieg, grad, burza, wiatr, stonce (po 4 kartoniki z takim samym elementem), po jednym dla
kazdego dziecka .
Dzieci zajmuja miejsca na okregu. Przed kazdym z nich jest utozony kartonik z elementem
marcowej pogody.
Dzieci wstaja i maszerujg po okregu w rytmie piosenki Pada deszcz. Podczas przerwy w mu-
zyce zatrzymuija sie i kazde z nich spoglada na swoj obrazek. N. wymienia dwa hasta odpo-
wiadajace tresci obrazkéw umieszczonych na kartonikach. Dzieci, ktére majg odpowiednie
kartoniki, wchodza do srodka. Ustawiaja sie w kole i klaszczac, Spiewaja pierwsza zwrotke
piosenki Pada deszcz. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Zabawa W marcowy poranek — wyrabiajaca reakcje na ustalone sygnaty muzyczne.
Tamburyn.
Dzieci maszeruja w rozsypce za N. w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w muzyce
N. zwraca sie do dzieci:
W marcu jak w garncu — gtosi przystowie, a co oznacza, kazdy sie dowie.
Nastepnie zmienia sposéb gry na tamburynie. Dzieci wykonuja odpowiednie ruchy, zgod-
nie z wcze$niejszymi ustaleniami.
N. gra na instrumencie: Dzieci: Przedstawiaja gestem:
energiczne tremolo, przechodzg do rozkroku, silnie wiejacy wiatr,
wykonujg ruchy rekami,
ponowny marsz

tremolo, jednak dzwieki ptynne ruchy, kotysza rekami mocno wiejacy wiatr, ktéry
nieco delikatniejsze, nad gtowami, zamienia sie w ciepty,
tagodny wietrzyk,

mocne uderzenie, przechodza do przysiadu, grzmoty,
kolejne mocne uderzenie, wyskok,
szybkie, miarowe uderzenia,  stukaja palcami dtoni padajacy deszcz,

o podtoge,
potrzasanie instrumentem klasniecia w dtonie, spadajace duze krople
z réwnoczesnym deszczu.
wypowiadaniem stowa plum,
plum, plum.
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Marcowa orkiestra — zabawa rozwijajagca wyobrazZnie i poczucie rytmu.

Bebenki, tamburyny, marakasy, talerze, kastaniety, trojkaty.

Dzieci, podzielone na grupy, zajmujg miejsca w pétkolu, przed N. Kazda grupa ma roztozo-
ny przed sobg inny rodzaj instrumentéw oraz przyporzadkowane hasto zwigzane z pogo-
da. N. petni role dyrygenta. Wskazuje wybrane grupy. Wypowiada hasta. Dzieci graja w po-
kazanym przez N. rytmie.

Hasto: Dzieci:

Wiatr, wiatr, pocierajg o membrany bebenkdw,

Grad, grad, wykonuja tremolo na tamburynach,

Bu-rza, bu-rza, uderzaja o dtonie marakasami, w rytmie 6semek,
Grzmot, wykonuja jedno uderzenie w talerze,

Deszcz, deszcz, graja w rytmie 6semek na kastanietach,

Ston-ce stoni-ce. uderzaja w tréjkat na kazda sylabe.

Marcowa orkiestra, druga wersja — zabawa rozwijajgca wyobraZnie i poczucie rytmu.
Bebenki, tamburyny, marakasy, talerze, kastaniety, trojkaty.

N. wskazuje kolejne grupy, ktére wiaczaja sie do gry. Nalezy zachowac caty czas takie samo
tempo i taki sam rytm. Zabawe mozna powtarza¢, rozpoczynajac za kazdym razem od in-
nej grupy lub wybierajac tylko 2 lub 3 grupy.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Zawody w rzucaniu pitkq.
Mata pitka.
N. wyznacza linie rzutu. Dzieci ustawiaja sie w rzedzie. Kolejno rzucaja jak najdalej pitka.
N. wspdlnie z dzie¢mi liczy odlegtos¢ krokami i zapisuje osiggniete wyniki na kartce. Po
zakonczeniu zabawy ustala wspdlnie z dzie¢mi, ktéry wynik byt najlepszy.
Obserwowanie sity wiatru. Okreslanie i nasladowanie ruchu gatezi.
Dzieci obserwuja, jak wiatr porusza gateziami drzew. Z ruchu gatezi wnioskuja, czy wiatr
jest staby czy silny. Nasladuja ruchy gatezi.

m
Wycinanie z papieru i kolorowanie sylwet chmur. Przygotowanie pomocy do zajec.
Biate kartki, szablony chmur: matej i duzej, otéwki, niebieska kredka.
Dzieci odrysowujg, samodzielnie lub z pomoca N., na biatych kartkach sylwety chmur (kaz-
de dziecko musi odrysowa¢ dwie mate chmury i dwie duze chmury), a nastepnie je wyci-
naja. N. proponuje, aby dzieci popatrzyty przez okno i okredlity, jaki kolor maja chmury na
niebie. Pyta, czy bedzie z nich padat deszcz. Ustala z dzie¢mi, w jaki sposéb pokoloruja wy-
ciete z papieru chmury. Dzieci kolorujg mata sylwete i duza sylwete chmury na niebiesko,
a kolejna matg sylwete i duza sylwete chmury na szaro (np. za pomoca otéwka).
Marcowy deszczyk — ¢wiczenie miesni drobnych palcéw dtoni.
Odtwarzacz CD, nagranie odgtoséw deszczu o réznej intensywnosci.
N. wiacza nagranie z odgtosami deszczu o réznej intensywnosci. Dzieci stukaja rytmicznie
o stolik palcami - raz jednej dtoni, raz drugiej, raz palcami obu dtoni - nasladuja odgtosy
padajacego deszczu.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Ptaki na listkach (przewodnik, cz. 3, s. 134).
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Marzec, tydzien 3 Marcowa pogoda
Dzien 3 Marcowe niespodzianki

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Marcowy obrazek - rozdmuchiwanie barwnej plamy, dorysowywanie IV 1
elementéw tworzacych jedna catosc.
Wycinanie sylwet kropelek deszczu po linii i ich liczenie. Przygotowanie |7
pomocy do zajec.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Lisy na polowaniu. I5

Il. 1. Marcowe zabawy - zajecia matematyczne. Cele: rozwijanie umiejetno- IV 15
$ci klasyfikowania, utrwalanie poje¢: dtugi, krotki.
2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 14. Cele: rozwijanie sprawnosci rucho- 18
wej, rozwijanie orientacji w obrebie ciata.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa ksztattujgca refleks - 14,15
Dotyk wiatru. Gra w kosza.

lll. Prognoza pogody — utrwalanie znaczenia ré6znych symboli pogody. V18
Zabawa pobudzajaco-hamujaca - Krople deszczu. I5
Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Wiosenne zabawy. I5

Cele gtéwne

+ rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
« utrwalanie pojec: dtugi, krétki,

« rozwijanie sprawnosci ruchowej,

« rozwijanie orientacji w obrebie ciafa.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ klasyfikuje sylwety chmurek wedtug koloru i wielkosci,

- doktada do sylwety stonca zétty dtugi lub krotki prostokat — promyk,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,

« wykonuje ¢wiczenia zgodnie z instrukcja N., w odpowiednim miejscu umieszcza laske.

Przebieg dnia

I

e Marcowy obrazek — rozdmuchiwanie barwnej plamy, dorysowywanie elementéw tworza-
cych jedna catos¢.
Biata kartka dla kazdego dziecka, tusz, kroplomierz, kredki.
N. uktada na stoliku kartki, tusz, kroplomierz. Dzieci za pomoca kroplomierza umieszczajg
na kartkach krople tuszu, ktérg potem rozdmuchuja. Dorysowuja do tak powstatej barw-
nej plamy r6zne elementy, tworzac wiosenny obrazek. Nadajg tytut swoim pracom.

e Wycinanie sylwet kropelek deszczu po linii i ich liczenie. Przygotowanie pomocy do zaje¢.
Narysowane na kartce sylwety kropelek deszczu, nozyczki, biata kartka.
N. uktada na stole niebieskie kartki z narysowanymi sylwetami kropel deszczu. Kazde
dziecko wycinana piec sylwet. Ukfada je obok siebie na stole i liczy, dotykajac kazdej syl-
wety palcem. N. zakrywa sylwety biatg kartka i pyta: lle masz sylwet kropelek deszczu?

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Lisy na polowaniu (przewodnik, cz. 3,
s. 134).

140



|
Zajecia 1. Marcowe zabawy - zajecia matematyczne.
Zabawa na powitanie.
Zotte prostokaty — krétki i dtugi (dla kazdego dziecka), zotte koto.
Dzieci siedza w kole. N. wrecza kazdemu z nich z6ite prostokaty — krétki i dtugi. Uktada na
dywanie zétte koto. Pyta dzieci, z czym im sie kojarzy z6tty kolor i z6tte koto. Wyjasnia, ze te-
raz bedzie wspdlnie z nimi tworzy¢ sylwete stonca. To, czy ono bedzie smutne czy wesote,
zalezy od humoréw dzieci. Krétki pasek oznacza zty humor, a dtugi pasek — dobry humor.
Dzieci kolejno dokfadaja do zéttego kota paski — promyki. Wypowiadaja sie na temat tego,
czy stonce jest wesote — czyli grzeje mocno, czy smutne - grzeje stabo. Po zakonczeniu
zadania dzieci zabierajg swoje promyki i uktadaja je przed soba na podtodze.
Uktadanie stonecznych rytmow.
N. umieszcza na tablicy kartke z narysowanym rytmem, np.: dtugi, dtugi, krétki, dtugi, dtu-
gi, krétki, dtugi, dtugi, krétki. Dzieci, po dostrzezeniu rytmu, kontynuujg go do momentu,
az zabraknie paskéw. Nastepnie wskazane dziecko odczytuje gtosno rytm.
Klasyfikowanie sylwet chmur ze wzgledu na jakosc¢ (wielkos¢, kolor).
Cztery, wyciete przez dzieci z papieru, sylwety chmur (dwie niebieskie: mata i duza, oraz
dwie ciemnoszare: mata i duza) dla kazdego dziecka, cztery obrecze.
Dzieci siedza w kole. Uktadaja przed soba samodzielnie wyciete z papieru i pokolorowane
sylwety chmur: dwie niebieskie (duza i mata) i dwie ciemnoszare (duza i mata, pokolorowa-
ne np. otéwkiem). Nastepnie N. uktada w srodku kota dwie obrecze. Prosi, aby dzieci utozy-
ty w nich sylwety chmur, ale tak, aby byty one uporzadkowane. Jeéli dzieci utoza w obreczy
sylwety chmur, biorac pod uwage ich wielkos$¢, N. chwali umiejetnosci dzieci, ale pyta, jak
inaczej jeszcze mozna je utozy¢. Nastepnie doktada jeszcze dwie obrecze i prosi o takie
utozenie sylwet chmur, aby w kazdej obreczy lezaty chmury takiego samego rodzaju, np.
mate niebieskie chmury lub szare duze chmury.
Zabawa ruchowa - Mate chmury i duze chmury.
Kartoniki z narysowanymi sylwetami chmur (od 2 do 5).
Dzieci sa chmurami. Biegaja w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie. Bawi sie z nimi
wiatr. Podczas przerwy w muzyce facza sie ze sobg, tworzac mniejsze lub wieksze chmury
(kota) — w zaleznosci od tego, ile sylwet chmurek bedzie na kartoniku, ktéry podniesie N.
Liczenie dzwiekéw. Uktadanie takiej samej liczby sylwet kropelek deszczu.
Biata kartka, po pie¢ sylwet kropelek deszczu dla kazdego dziecka, trojkat.
Dzieci siedza w rozsypce. Uktadaja przed soba biate kartki i sylwety kropelek deszczu, ktére
wykonaty rano. N. uderza pateczka w tréjkat dowolng liczbe razy (od 1 do 5) — o para-
pet uderzaja krople deszczu. Dzieci uktadajg na kartkach taka sama liczbe sylwet kropelek
deszczu.
Karta pracy, cz. 2, nr 19.
Dzieci:
odszukujg w naklejkach obrazki symboli pogodowych, korcza podane rytmy,
rysuja po szarych liniach rysunkéw stoinc i chmurek, koloruja rysunki.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 14.

Laski gimnastyczne w kolorach: zéttym, czerwonym, zielonym, niebieskim (dla kazdego
dziecka jedna laska), tamburyn.

Wprowadzenie do zajec.

Dzieci maszeruja jedno za drugim po obwodzie kota. N. wrecza kazdemu dziecku laske
gimnastyczna.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Kolorowe parasole.

Dzieci trzymaija laski za konce - tak jakby trzymaty kierownice. Poruszaja sie po sali zgod-
nie z rytmem wygrywanym przez N. na tamburynie. Podczas przerwy w grze tworza kota
zgodnie z kolorami lasek — trzymaja swoje laski w jednej rece, a druga reka chwytaja laske
dziecka stojacego obok. Na sygnat N. podnosza rece z laskami do géry — tworza kolorowe
parasole. Przez chwile utrzymuja rece w gérze - rozktadaja parasole, a nastepnie opuszcza-
ja w dot — sktadajg parasole.

Cwiczenie tutowia, sktony boczne - Tecza.

Dzieci siedza skrzyznie na podtodze. Laski trzymaja za korice wyprostowanymi rekami wznie-
sionymi w goére. Na polecenie N. sktaniajg sie raz w jedng, a raz w drugg strone, nie unoszac
sie z podtogi. Rysuja tecze - sktony musza wiec by¢ obszerne, bo tecza jest szeroka.
Cwiczenia miesni brzucha - Kolorowe sygnaty.

Dzieci leza na brzuchu. Rece, wyprostowane w tokciach, wyciggaja do przodu i uktadaja na
podtodze. Trzymaja laski za korice. N. wymienia nazwe jednego z koloréw lasek, np. czer-
wony. Dzieci, ktére maja laski w tym kolorze, staraja sie je unies¢ i trzymac przez chwile nad
podtoga. Pozostate dzieci gtosno licza w tym czasie do trzech. N. wymienia kolejny kolor
i zabawa zaczyna sie od poczatku.

Zabawa biezna - Kolorowe wozy.

Dzieci dobieraja sie parami. Jedno dziecko staje z przodu, a drugie z tytu. Podajg sobie laski,
trzymajac je mniej wiecej na wysokosci bioder — tworzg kolorowe wozy. Wozy poruszaja
sie po sali w jednym kierunku, zgodnie z rytmem wygrywanym przez N. na tamburynie.
Podczas przerwy w grze muszg natychmiast sie zatrzymac.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Wiosenne kwiaty.

Dzieci tworza kota zgodnie z kolorami lasek. Ustawiaja sie jedno za drugim i uktadaja laski
na podtodze przed soba. Na sygnat N. przeskakuja pomiedzy laskami tak, aby nie stang¢ na
zadnej z nich. Nastepnie, na sygnat N., dzieci zmieniaja kierunek ruchu.

Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Dotknij laski.

Dzieci stoja. Trzymaja laski oburacz przed sobg - rece sg wyciagniete do przodu i wypro-
stowane w tokciach. Wykonuja wymach noga, starajac sie dotkna¢ nig do laski. To samo
zadanie wykonuja druga noga.

Cwiczenia nég - Zajecze skoki.

Dzieci siedzag w siadzie skulnym podpartym. Laski uktadaja przed stopami. Na sygnat
N. przenosza jednoczesnie potaczone obie nogi w przdd (za laske) i uderzajg nimi o podto-
ge, a nastepnie przenosza nogi w tyt (przed laske). Cwiczenie wykonuja rytmicznie, w tem-
pie podawanym przez N.

Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci maszeruja rytmicznie po obwodzie kota, liczac do czterech. Laski trzymaja za konce
oburacz, w dole. Przechodzac obok pojemnika, odktadaja laski.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa ksztattujaca refleks — Dotyk wiatru.

Dzieci stojg w kole. N. za pomoca wyliczanki wybiera osobe, ktéra jest wiatrem. Wiatr spa-
ceruje cicho po zewnetrznej stronie kota. W pewnym momencie przystaje, dotyka plecéw
wybranego dziecka i zaczyna biec po obwodzie kofa, starajac sie jak najszybciej obiec je
i zaja¢ miejsce osoby, ktérej wczesniej dotknat. Dziecko to z kolei biegnie za wiatrem i stara
sie dotknac jego plecéw. Jesli mu sie to uda, nastepuje zmiana rél. Jesli nie, osoba wraca na
swoje miejsce, a wiatr dalej petni swoja role.
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5.

Gra w kosza.

Dzieci ustawiajg sie jedno za drugim przed koszem. Kolejno prébuja trafi¢ pitka do niego.
Jedli im sie to uda, zwiekszajg odlegtos¢ od kosza. Na zakonczenie zabawy brawami na-
grodzone zostanie to dziecko, ktéremu udato sie trafi¢ do kosza z najwiekszej odlegtosci.

m
Prognoza pogody — utrwalanie znaczenia réznych symboli pogody.
Kartoniki z symbolami pogody.
N. umieszcza w pojemniku kartoniki z symbolami pogody. Dzieci kolejno losuja z pojem-
nika trzy kartoniki. Patrzgc na nie, czytaja prognoze pogody i méwig np.: Dzisiaj bedzie wiat
wiatr, bedzie Swiecito storice, a potem bedzie padat deszcz.
Zabawa pobudzajaco-hamujaca - Krople deszczu.
Nagranie piosenki Pada deszcz (przewodnik, cz. 3, s. 135), odtwarzacz CD, trzy obrazki
z kropkami (jedna kropka, dwie kropki, trzy kropki).
Dzieci maszeruja w rytmie piosenki, w okreslonym kierunku. Podczas przerwy w muzyce
N. unosi do géry wybrany obrazek. Dzieci ustawiaja sie zgodnie z iloscig widniejgcych na

nim kropek.

Obrazek: Dzieci:

jedna kropka zatrzymujg sie i pozostajg przez chwile w bezruchu,

dwie kropki dobierajg sie w pary, podaja sobie rece i zwracajg sie przodem do N.,
trzy kropki podaja sobie rece w trojkach i maszerujg w matych kotach.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Wiosenne zabawy (przewodnik, cz. 3, s. 134).

Marzec, tydzien 3 Marcowa pogoda
Dzien 4 Marcowe ubrania

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Wycinanie z gazetek reklamowych zdje¢ przedstawiajacych czescigar- 17,1V 19
deroby, utrwalenie ich nazw.

Dobieranie odpowiedniej garderoby do warunkéw atmosferycznych. IV 1
Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Dzieci i deszcz. 15

Il. 1. Zmienna pogoda - stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Marcowa IV5,IV 18

pogoda. Cele: przekazywanie wiedzy dotyczacej pogody, ksztattowa-
nie nawykoéw prozdrowotnych,

2. Dzieciideszcz - zajecia plastyczne. Cele: rozwijanie sprawnosci manual- IV 8,17

nej, rozwijanie wyobrazni.
Zabawy na powietrzu: zabawa biezna - Do celu i z powrotem. Zabawy 14,1V 12
w szukanie koloréw.

Zabawa ruchowo-rytmiczna - Jakie odgtosy wydaje deszcz? IV5,1vV7
Zabawa Skok do katuzy - utrwalajaca pojecia: szybko, wolno. V7
Zabawa biezna - Spotkanie pod parasolem. 15

Cele gtéwne

przekazywanie wiedzy dotyczacej pogody,
ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych,
rozwijanie sprawnosci manualnej,
rozwijanie wyobrazni.
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Cele operacyjne
Dziecko:

uzasadnia, dlaczego w marcu nalezy by¢ przygotowanym na czeste zmiany pogody,
wymienia nazwy garderoby odpowiednie do warunkéw pogodowych,

wykleja na rysunku krople i katuze niebieska plasteling,

opisuje uczucia, jakie budza w nim odgtosy padajacego deszczu.

Przebieg dnia

I
Tablica 7 - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedlug wyboru N.
(przewodnik, cz. 3, s. 218).
Wycinanie z gazetek reklamowych zdje¢ przedstawiajacych czesci garderoby, utrwalenie
ich nazw.
Gazetki reklamowe, czasopisma, nozyczki, nieprzezroczysty worek lub pojemnik.
N. uktada na stole gazetki reklamowe, w ktérych znajdujg sie zdjecia réznych czesci gar-
deroby. Dzieci wskazujg je i podaja ich nazwy. Nastepnie wycinaja zdjecia i wktadaja je do
nieprzezroczystego worka lub pojemnika. Kolejno losujg po jednym zdjeciu, pokazuja je
innym i podajg nazwe przedstawionej na nim czesci garderoby.
Dobieranie odpowiedniej garderoby do warunkéw atmosferycznych.
Zdjecia réznych czesci garderoby (z poprzedniego ¢wiczenia), kartoniki z symbolami po-
gody, obrecz.
N. ukfada na dywanie obrecz i umieszcza w niej wyciete przez dzieci zdjecia przedstawia-
jace rézne czesci garderoby. Jest to szafa z ubraniami. Przy obreczy rozktada, jeden obok
drugiego, kartoniki z symbolami pogody. Dzieci uktadaja pod nimi odpowiednie zdjecia.
Uzasadniaja swoj wybor.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Dzieci i deszcz (przewodnik, cz. 3, s. 134).

I
Zajecia 1. Zmienna pogoda - stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Marcowa pogoda.
Zabawa na powitanie.
Bebenek.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytm wygrywany przez N. na bebenku. Podczas przerwy
w grze witaja sie z jak najwieksza liczba kolegéw. Podajq im reke i méwia: Czes¢.
Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Marcowa pogoda.
Ksigzka (s. 54-55) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje im ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac utwor, prezentuje ilustracje do niego.

- Niestety, zndw mamy marcowq pogode — westchnefa pani, zapraszajqc swojq grupe do
zajecia miejsca na ,zaczarowanym dywanie” — Moze wiecie, dlaczego akurat ten miesiqc ptata
nam takie figle?

- Bo jest ztosliwy? — zaczqt sie zastanawiac Bartek.

- A moze ma za mato sity, Zeby pokonac zime? — staneta w obronie marca Joasia.

—Albo po prostu... lubi, kiedy ciggle cos sie zmienia — wzruszyt ramionami Adas.

- WyobraZcie sobie, ze catkiem przypadkowo znalaztam odpowiedZ na to pytanie - szep-
nefa tajemniczo pani, otwierajqc grubq ksiqzke z bajkami. — Postuchajcie.

Zima juz dawno powinna powedrowac za siédmgq rzeke i si6dmq gére, a tu tymczasem
sypneto Sniegiem, a mroéz scisngt tak, jakby to byt grudzieri, a nie marzec.

- To niesprawiedliwe! — zdenerwowat sie deszcz. — Teraz miata by¢ moja kolej! Wiosnol!!!
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Gdzie ty sie podziewasz?

- Nie uwazasz, kochana, ze najwyzsza pora oczyscic nieco atmosfere? — zamruczat basem
grzmot.

— Chetnie sie przytqcze! — zawtdrowat mu wiatr.

- My tez! - rozjasnity sie blyskawice. — Rozpetajmy wreszcie prawdziwg wiosennq burze!

- Jestem gotéw! - zawotat ochoczo grad.

— Poczekam, az sie wyszalejecie, i wtedy wyjde na spacer — postanowito stoneczko. - Uwiel-
biam przeglqdac sie w katuzach i kropelkach deszczu, ktdre jeszcze hustajq sie na listkach.
Lubie, kiedy ptaszki, ¢wierkajgc wesofo, suszq pidrka, a dzieci biegajq co sit, tapiqc na noski
pierwsze wiosenne piegi. Tylko... gdzie ta Wiosna?

- Witajcie, kochani! - rozlegt sie nagle wesoty, dzwieczny gtosik. — Przepraszam za spéZnie-
nie, ale utknetam w zaspie. Zaraz wszystko naprawimy. Kto pierwszy chce mie¢ dyzur?

—Ja!ll - zawotali wszyscy naraz.

- To niemozliwe — zmarszczyta brwi Wiosna. — Zrobi sie straszny batagan. Pogoda zwariuje,
a ludzie nie bedq wiedzieli, jak sie ubrac.

Deszcz, wiatr, grad i storice poszeptaty chwile miedzy sobq i zgodzity sie, ze kazdy powinien
poczekac cierpliwie na swojq kolej. Niestety, jeszcze tego samego dnia deszcz nie wytrzymat
iwpadtw sam srodek stonecznej pogody, po czym - zawstydzony - znikt réwnie szybko, jak sie
pojawit. Inni natychmiast zaczeli go nasladowac i zanim Wiosna zrobita z tym porzqdek, mingt
caty marzec.

- To dlatego marcowa pogoda ciqgle sie zmienia — zrozumiata wreszcie Ada.

- Ludzie wiedzq o tym i dlatego na wszelki wypadek ubierajq sie na cebulke — usmiechneta
sie pani — a wasze mamy dajq wam do przedszkola pelerynki i parasole, nawet gdy rano jest
tadnie.

- O, chyba wygrywa stoneczko! - zauwazyta Ola, zerkajqc przez okno.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Ksigzka (s. 54-55) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

O czym byta bajka, ktdrq przeczytata dzieciom nauczycielka?

Co to znaczy: ubierac sie na cebulke? Dlaczego powinnismy sie tak ubiera¢ w marcu?

Zabawa ruchowa - Wyscigi w ubieraniu sie.

Szarfa dla kazdego dziecka.

N. wrecza kazdemu dziecku szarfe. Dzieci uktadajg z szarf kétka. Szarfy to ptaszcze prze-
ciwdeszczowe. Przy dZzwiekach tamburynu dzieci spacerujg po catej sali. Podczas przerwy
w grze kazde dziecko podnosi najblizej lezgca szarfe i przechodzi przez nig (dowolnie - od
gory do dotu lub od dotu do gory) — zaktada ptaszcz, gdyz zaczyna padac deszcz.
Cwiczenia intonacyjne.

N. zapoznaje dzieci z przystowiem W marcu jak w garncu. Rozmawia z dzie¢mi na temat
jego znaczenia. Prosi, aby dzieci wypowiedzialy je z rézna intonacja, np.: z radoscia, ze
smutkiem.

Karta pracy, cz. 2, nr 20.

Dzieci:

ogladaja obrazek,

odpowiadaja na pytania: Jaka jest pogoda? Jak sq ubrani Olek i Ada?,

tacza fragmenty obrazka znajdujace sie na dole karty z ich miejscami na duzym obrazku.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Pod parasolem.

Krazek dla kazdego dziecka.

N. rozktada na dywanie kolorowe krazki. Dzieci poruszaja sie po sali pomiedzy krazkami
w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie. Podczas przerwy w grze zatrzymuja sie,
biorg do rak najblizej lezacy krazek i unosza go nad gtowe — chronig sie przed deszczem.
Zajecia 2. Dzieci i deszcz - zajecia plastyczne.

Stuchanie odgtosu padajacego deszczu.

Odtwarzacz CD, nagranie odgtoséw padajacego deszczu.

Dzieci leza na dywanie z zamknietymi oczami. N. wiacza ptyte z nagraniem odgtoséw
padajacego deszczu. Dzieci uwaznie stuchaja. N. pyta: O czym myslatyscie, stuchajqc tych
odgfoséw? Jakie uczucia budzity w was te odgtosy? Dlaczego lubicie deszcz? Co chroni nas
przed deszczem?

Opisywanie parasoli.

Parasol.

N. rozkfada na dywanie swdj parasol. Opisuje go, budujac proste zdania. Zacheca dzieci,
aby opisaty swoje parasole, ktére maja w domach.

Wykonanie pracy plastycznej Dzieci i deszcz.

Wyprawka, karta nr 20, kredki lub flamastry, niebieska plastelina.

N. proponuje dzieciom wykonanie pracy plastycznej Dzieci i deszcz. Dzieci przygotowuja:
karte, kredki lub flamastry, niebieskg plasteline. Wyszukuja na karcie wszystkie parasole.
Koloruja je na zétto lub na czerwono. Krople i katuze wyklejaja niebieska plasteling. Ubra-
nia dzieci kolorujg wedtug wtasnego pomystu.

Prezentowanie swoich prac. Wziecie udziatu w zorganizowaniu wystawy.

Dzieci siedzg w pétkolu. Kolejno prezentuja swoje prace. Nazywaja kolory, jakich uzyty do
pokolorowania ubran. Wspolnie z N. organizujg w sali wystawe wykonanych prac.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna - Do celu i z powrotem.
N. wyznacza trase, linie — startu i mety. Dzieli dzieci na dwa zespoty. Kazdy zespét ustawia
sie w rzedzie. Na sygnat N. pierwsze dziecko z kazdego zespotu biegnie np. do wyznaczo-
nego drzewa, dotyka go dfonig i wraca jak najszybciej do swojego zespotu. Drugie dziecko
moze rozpocza¢ bieg dopiero wtedy, gdy pierwsze dziecko po powrocie dotknie jego reki.
Wygrywa ten zespot, ktéry pierwszy pokona wyznaczong trase.
Zabawy w szukanie koloréw.
Dzieci stojg w gromadzie przed N. N. wyznacza teren do zabawy. Wymienia nazwe dowol-
nego koloru, ale takiego, ktéry jest mozliwy do odnalezienia na terenie ogrodu przedszkol-
nego. Dzieci rozbiegaja sie w poszukiwaniu odpowiedniego przedmiotu. Kiedy go znajda,
zatrzymuja sie przy nim. N. podchodzi do kazdego dziecka i sprawdza, czy poprawnie wy-
konato zadanie.

1
Zabawa ruchowo-rytmiczna - Jakie odgtosy wydaje deszcz?
Dzieci siedzg w kole. Wspdlnie z N. wypowiadajg rymowanke lwony Fabiszewskie;j:

Dzieci:
Plim, plim, plam - uderzaja palcami o podtoge,
lecq krople z nieba. opuszczaja powoli rece, poruszajgc
jednoczesnie palcami,
Plim, plim, plum - uderzaja palcami o podtoge,
wiecej ich nie trzeba. uderzaja dtormi o kolana,
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Plim, plim, plam - uderzaja palcami o podtoge,

na storice czekamy. klaszcza w dtonie,
Plim, plim, plum - uderzaja palcami o podtoge,
dos¢ juz deszczu mamy. ukfadaja dtonie na kolanach.

Zabawa Skok do katuzy - utrwalajgca pojecia: szybko, wolno.

Nagranie piosenki Pada deszcz (przewodnik, cz. 3, s. 135), odtwarzacz CD, szarfy (tyle, ile jest
dzieci), bebenek.

Dzieci maszerujg miedzy szarfami w rytmie piosenki Pada deszcz. Podczas przerwy w mu-
zyce zajmuja miejsca w najblizej lezacych szarfach, wykonujac skok obunéz do ich srod-
ka. N. zaczyna gra¢ na bebenku. Uderza w bebenek w szybkim tempie. Dzieci wyskakuja
z szarf i nasladuja krople deszczu, biegajac miedzy nimi. Kiedy uderzenia w bebenek sta-
ja sie wolniejsze, dzieci zamieniajg sie w chmury ptynace powoli po niebie. Unosza rece
w gore i kotyszag nimi zgodnie z dzwiekami: raz w jedng, raz w druga strone.

Zabawa biezna - Spotkanie pod parasolem (przewodnik, cz. 3, s. 134).

Marzec, tydzien 3 Marcowa pogoda
Dzien 5 Pozegnanie zimy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Ogladanie gafazek wierzby i leszczyny, opisywanie ich wygladu. V5,1V 18
Umieszczenie gatgzek w kaciku przyrody.

Wykonanie pracy plastycznej Bazie w wazonie. IV1,1vV8
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Lisy na polowaniu. I5

Il. 1. Jak dzieci zime zegnaty — zajecia dramowe inspirowane wierszem Kry- IV 1,1V 10

styny Datkun-Czerniak Czekam na wiosne. Cele: uczestniczenie w sa-
modzielnych zabawach w teatr z wykorzystaniem réznych akcesoriéw,
zapoznanie z ludowym zwyczajem pozegnania zimy.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 14. Cele: rozwijanie sprawnosci rucho- 18,1V 14

wej, rozwijanie orientacji w obrebie ciata.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa — 14,15,1111
Znajdz swojq pare. Obserwowanie trawy w ogrodzie. Okreslanie jej ko-

loru.

Cwiczenie oddechowe — Krople deszczu. 19
Ozdabianie rysunku parasola wedtug wiasnego pomystu. Rysowanie 17
po szarych liniach rysunku kropel deszczu.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Wiosenne zabawy. I5

Cele gtéwne

uczestniczenie w samodzielnych zabawach w teatr, z wykorzystaniem réznych akcesoriéw,
zapoznanie z ludowym zwyczajem pozegnania zimy,

rozwijanie sprawnosci ruchowej,

rozwijanie orientacji w obrebie ciata.

Cele operacyjne
Dziecko:

bierze udziat w zabawach w teatr, odgrywa swoja role, prowadzi dialog,
wyjasnia, na czym polega zwyczaj pozegnania zimy,
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« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,
« wykonuje ¢wiczenia zgodnie z instrukcja N., w odpowiednim miejscu umieszcza laske.

Przebieg dnia

I

e Ogladanie gatazek wierzby i leszczyny, opisywanie ich wygladu. Umieszczenie gatgzek
w kaciku przyrody.
Gatazki wierzby i leszczyny (naturalne okazy), lupy, szkta powiekszajace.
Dzieci ogladajg przez lupy i szkta powiekszajace gatazki wierzby i leszczyny. Opisujg ich
wyglad, poréwnuja je, wspdlnie z N. licza paki. N. wyjasnia, ze rozwijajgce sie na gatazkach
wierzby i leszczyny paki sa oznaka nadchodzacej wiosny. Umieszcza gatazki w kaciku przy-
rody. Zacheca do systematycznego obserwowania rozwijajacych sie pakow.

e Wykonanie pracy plastycznej Bazie w wazonie.
Kolorowa kartka z bloku technicznego, wycieta z papieru sylweta wazonu - dla kazdego
dziecka, brazowa plastelina, wata, klej.
N. uktada przed dzie¢mi kolorowe kartki z bloku technicznego i wycieta z papieru sylwete
wazonu. Dzieci przyklejaja wazon na kartce. Nastepnie z bragzowej plasteliny toczg cieniutkie
wateczki — gafazki — i nanosza je na kartke. Z waty formujg mate kuleczki i przyklejaja je na
gatazkach. N. zwraca uwage na sposéb rozmieszczenia bazi na gatazkach (naprzemienny).

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Lisy na polowaniu (przewodnik, cz. 3,
s. 134).

I
Zajecia 1. Jak dzieci zime zegnaty - zajecia dramowe inspirowane wierszem Krystyny
Datkun-Czerniak Czekam na wiosne.
e Zabawa na powitanie — Usmiech i iskierka.
Dzieci stojg w kole i trzymaja sie za rece. Przekazuja sobie uscisk dtoni z jednoczesnym
usmiechem na twarzy.
e Stuchanie wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Czekam na wiosne.
N. czyta wiersz.

Dos¢ mam sanek,

nart i sniegu.

Chce juz w pitke grac!

Po zielonej trawie biegac!

W berka sobie grac!

Dos¢ mam chlapy i roztopdw,
szarych, smutnych dni.

Przybqgd?z, wiosno, jak najpredzej,
rozchmurz niebo mi.

Przynies kwiaty, promieri stonka,
zielen lisci, ptakéw spiew.

Niech zadzwieczy piesn skowronka.
Przybqd?z, prosze cie!

e Rozmowa na temat wiersza.
N. zadaje pytania: O co prosita autorka wiersza? Dlaczego tesknita za wiosng? Dlaczego chcia-
ta, aby odeszta juz zima?
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Zapoznanie z ludowym zwyczajem topienia marzanny.

Obrazki (zdjecia) przedstawiajgce zwyczaj topienia marzanny.

N. opowiada dzieciom o ludowym zwyczaju zwigzanym z topieniem marzanny. Pokazuje
obrazki (zdjecia). Dzieci opisuja wyglad marzanny.

Marzanna to kukta przedstawiajaca zime. Czesto jest wykonana ze stomy i ubrana np.
w stare porozrywane stroje, ktére zniszczyta podczas swojego panowania na ziemi. Ma-
rzanne wrzucano do rzeki, aby wraz z woda poptyneta do morza i nie wrécita juz w danym
roku. W ten sposéb ludzie zegnali zime.

Odgrywanie scenek dramowych.

Opaska na gtowe z sylwetg ptatka $niegu, opaska na gtowe z sylwetg kwiatka.

N. pyta dzieci, czy tesknig juz za wiosng i co chciatyby powiedzie¢ zimie. Proponuje odegra-
nie scenek dramowych. Ich tematem bedzie rozmowa wiosny, ktéra chce juz krélowac na
$wiecie, z zima, ktdra nie chce odejs¢. N. wybiera dwoje dzieci, ktére odgrywaja role zimy
i wiosny. Wrecza im opaski. Dzieci prowadza dialog wedtug wtasnego pomystu. Po zakon-
czonym wystepie zostajg nagrodzone brawami i wybieraja swoich nastepcéw.

Konczenie zdania rozpoczetego przez N.

Dzieci siedzag w kole. Koncza rozpoczete przez N. zdanie: Dziekuje zimie za... Nastepnie
dzieci zegnaja zime, Spiewajac piosenke o zimowej tematyce.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 14 (przewodnik, cz. 3, s. 142).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Znajdz swojq pare.

Gwizdek.

Dzieci biegajg po wyznaczonym terenie. Na sygnat N., np. dZzwieki gwizdka, ustawiaja sie
w parach. Staraja sie zapamietac, z kim stoja. N. wydaje polecenie: Szukamy wiosny - dzieci
biegaja jak poprzednio. Na kolejny sygnat - dZzwieki gwizdka, ustawiaja sie w parach, w ten
sam sposdb co poprzednio. N. wspélnie z dzie¢mi sprawdza, czy nikt sie nie pomylit. Zaba-
we powtarzamy kilka razy, zmieniajac za kazdym razem ustawienie w parach.
Obserwowanie trawy w ogrodzie. Okreslanie jej koloru.

Dzieci obserwuja trawe w ogrodzie przedszkolnym. Okreslaja jej kolor. Zastanawiaja sie,
czy trawa zmienita swoj wyglad i czy w kazdym miejscu w ogrodzie jest taka sama.

1]
Cwiczenie oddechowe - Krople deszczu.
Wyciete krople deszczu, katuze, stomki.
Dzieci zajmuja miejsca przy stolikach. Przed kazdym dzieckiem lezg wyciete z papieru mate
krople deszczu. Na srodku stolika N. umieszcza wycietg z szarego brystolu katuze. Zada-
niem dzieci jest przeniesienie za pomoca stomki, bez uzycia rak, kropli deszczu na katuze.
Karta pracy, cz. 2, nr 21.
Dzieci:
médwia, do czego stuzy parasol, ozdabiajg rysunek parasola wedtug wiasnego pomystu,
rysujg krople deszczu po sladach.
Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Wiosenne zabawy (przewodnik, cz. 3, s. 134).
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Marzec, tydzien & Wiosenne przebudzenia
Dzien 1 W poszukiwaniv wiosny

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Wzbogacenie kacika ksigzki o nowe pozycje ksigzkowe o tematyce wio- IV 18,1V 19
sennej.

Gra Wiosenne memo. Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i kon- IV 9,1V 12
centracji uwagi.

Zestaw zabaw ruchowych nr 28. 18

Il. 1. Cebule i cebulki - zajecia przyrodnicze inspirowane opowiadaniem IV 5,1V 6,1V 18

Barbary Szelagowskiej Leniwa cebulka. Cele: rozwijanie umiejetnosci
uwaznego stuchania opowiadania, wzbogacanie wiadomosci przyrod-
niczych.

Zabawa ruchowa - Cebulki. I5

2. W poszukiwaniu oznak wiosny — spacer w poblizu przedszkola. Cele:roz- 1111,1V 18

wijanie ciekawosci poznawczej, obserwowanie zmian zachodzacych

w przyrodzie w zwigzku z nadejsciem wiosny.

Zabawy na swiezym powietrzu: poszukiwanie oznak wiosny w ogro- 14,16, 1115
dzie przedszkolnym. Zabawy swobodne z wykorzystaniem zabawek
ogrodowych, z zachowaniem zasad bezpieczeristwa.

Wykonanie obrazkéw o tematyce wiosennej. V1,1IvV2
Nauka piosenki Spotkanie zwiosnq. Rozmowa na temat tekstu piosenki. IV 7
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Wiosenny spacer. I5

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania,

wzbogacanie wiadomosci przyrodniczych,

rozwijanie ciekawosci poznawczej,

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie w zwigzku z nadejsciem wiosny.

Cele operacyjne
Dziecko:

uwaznie stucha opowiadania, odpowiada na pytania,
wymienia, z czego wyrastaja rosliny i co jest im potrzebne do rozwoju,
uwaznie obserwuje przyrode,
wymienia oznaki wiosny.
Przebieg dnia

I
Wzbogacenie kacika ksigzki o nowe pozycje ksigzkowe o tematyce wiosenne;j.
Ksigzki o tematyce wczesnowiosennej.
N. pokazuje dzieciom nowe pozycje ksigzkowe. Dzieci szukajg w ksigzkach ilustracji przed-
stawiajacych oznaki wiosny. N. zwraca uwage dzieci na ich piekno i kolorystyke. Wskazuje
charakterystyczne cechy wiosennego krajobrazu. Dzieci, z pomoca N., rozpoznaja i nazy-
waja zwiastuny wiosny. N. zacheca dzieci do dzielenia sie spostrzezeniami.
Gra Wiosenne memo. Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i koncentracji uwagi.
Rézne obrazki, w tym po dwa takie same, przedstawiajace charakterystyczne dla wiosny
rodliny i zwierzeta, np.: bociana, krokusa, przebisniegi, gasienice.
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Wsréd roztozonych obrazkéw dzieci odszukuja dwa takie same obrazki przedstawiajgce cha-
rakterystyczne dla wiosny rosliny i zwierzeta, np.: bociany, krokusy, przebisniegi, gasienice itp.

Zestaw zabaw ruchowych nr 28 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Wiosenna pobudka.
Zielone i zotte szarfy, wianek.
N. wybiera jedno dziecko do roli pani Wiosny. Pozostate osoby dzieli na zespoty wedtug
koloréw szarf: zielone to drzewa, zétte to krzewy forsycji. Dzieci, ktére sg drzewami i krze-
wami, zajmujg wyznaczone przez N. miejsce. Dziecko, ktére jest—- Wiosng, zaktada wianek
i spaceruje po parku. Podchodzi kolejno do drzew i krzewow, i delikatnie gtaszcze rece
dzieci. Drzewa z uniesionymi dtorimi, krzewy z opuszczonymi dtorimi poruszaja gatagzkami.
N. powtarza zabawe. Wybiera inng osobe do roli Wiosny. Pozostate dzieci wymieniaja sie
szarfami.
Zabawa ruchowa - Kolor do koloru.
Dla kazdego dziecka karteczka w jednym z koloréw: czerwonym, zielonym, niebieskim,
z6ttym, tamburyn.
N. rozdaje dzieciom kolorowe karteczki. Gra na tamburynie, a dzieci biegaja w réznych
kierunkach. Podczas przerwy w grze spogladaja na swoje karteczki, szukaja przedmiotéw
w tym samym kolorze i ich dotykaja. N. sprawdza wykonanie zadania, potem dzieci wymie-
niaja sie karteczkami i zabawa toczy sie dalej.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wiosenny spacer.
Dzieci sq wiewiorkami. Chodza po sali na czworakach, w réznych kierunkach, w poszuki-
waniu wiosny. Kiedy N. podniesie rece do géry - drzewo kwitnie. Wiewiorki podchodza do
N. (drzewa). Kiedy N. opusci rece, wiewidrki spaceruja dalej.
Zabawa ruchowa z elementem wyprostnym - Podlej kwiaty.
Konewka.
Dzieci rozchodzg sie po catej sali i kucaja. Wybrane dziecko jest ogrodnikiem. Przechodzi
miedzy dzie¢mi (kwiatami) i pusta konewka nasladuje czynnos¢ podlewania. Dzieci, obok
ktérych przejdzie ogrodnik, bardzo powoli podnoszg sie z przysiadu podpartego i unosza
ramiona. Gdy pozostate dzieci wstang, wszystkie kwiaty rozchylaja ptatki — dzieci rozkfa-
daja ramiona i odliczajg wspdlnie do czterech. N. wybiera innego ogrodnika i zabawa sie
powtarza.
Zabawa ruchowa z elementem rownowagi - Z kwiatka na kwiatek.
Kolorowe krazki (dla kazdego dziecka jeden krazek).
N. rozktada w sali, w niewielkiej odlegtosci od siebie, kolorowe krazki. To kwiaty. Dzieci sg
motylami. Przefruwaja z kwiatka na kwiatek — przechodza z krazka na krazek.

|
Zajecia 1. Cebule i cebulki - zajecia przyrodnicze inspirowane opowiadaniem Barbary
Szelagowskiej Leniwa cebulka.
Powitanie rymowanka.
Dzieci powtarzaja za N. krétka rymowanke, a nastepnie wypowiadaja ja w réznych pozy-
cjach: stojac, lezac, kucajac.
Juz skoriczyta nam sie zima, teraz wiosna sie zaczyna.
N. pyta dzieci, czy wiedza, po czym mozna pozna¢, ze skofnczyta sie zima, a zaczefa sie
wiosna. Dzieci dzielg sie posiadanymi wiadomosciami. N. zaprasza je do wystuchania opo-
wiadania.
Stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Leniwa cebulka.
Ksiazka (s. 56-57) dla kazdego dziecka.
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Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje im ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac utwor, prezentuje ilustracje do niego.

Powoli zblizata sie wiosna. Tak naprawde chyba wcale jej sie nie Spieszyto. Za oknem raz
proszyt snieg, a raz kropit deszcz. Nic nie zapowiadato zmiany pogody, mimo ze marzec powoli
dobiegat korica. Pani poprosita dzieci o przyniesienie do przedszkola plastikowych doniczek.
Zaraz po sniadaniu grupa Olka wyruszyta do sklepu ogrodniczego i zakupita cebulki.

— Prosze pani, co bedziemy robic¢ z tymi cebulkami? — zapytata zaciekawiona Kasia po po-
wrocie ze sklepu.

- Kasiu, to wtasnie na wiosne co roku przyroda budzi sie do zycia. Jezeli swojq cebulke wsa-
dzisz do doniczki z ziemig, po kilku dniach wykietkuje z niej szczypiorek.

— Ale chyba trzeba bedzie jg podlewac - dodat Olek.

- Zgadza sie, Olku. Musimy takze postawic nasze doniczki z cebulkami na parapecie naj-
bardziej nastonecznionego okna. Wszystkie rosliny potrzebujq swiatta, inaczej nie urosng.
Czyli roslinom potrzebne sq ziemia, woda i Swiatto. Kto juz posadzit swojq cebulke - tak jak
pokazywatam — moze jq podlac i postawi¢ na parapecie. Mysle, ze gdy wiosna zobaczy nasze
roslinki, od razu zagosci u nas na dobre.

- Moja na pewno wyrosnie pierwsza — przechwalat sie Bartek.

- Nie. Ja swojq lepiej podlatem — zawotat Maciek.

— Ale moja byta najwieksza — dodat Olek.

Mineto kilka dni. Wszystkie dzieci sumiennie podlewaty kietkujqgce roslinki i je poréwnywaty.
Olek bardzo sie martwit, bo tylko jemu nie chciato nic wyrosngc.

- Jakas leniwa ta twoja cebulka - zartowat z Olka Bartek. — Spdjrz, jaka moja jest duza.

Olkowi zrobito sie bardzo przykro. Wszystkie doniczki zazielenity sie — z wyjqtkiem jego.
Chtopiec patrzytz zazdroscig na rosnqce roslinki. Zasmucony, poszedt bawic sie samochodami.

- Olek, chodz tu szybko - zawotata Kasia tuz przed obiadem. — Cos sie zazielenito w twojej
doniczce. To na pewno szczypiorek!

Wszystkie dzieci zaczety z uwagq oglgdac doniczke chfopca.

- To naprawde szczypiorek. Hura! Nareszcie! — zawotat uszczesliwiony. — A juz myslatem, ze
tylko ja nie bede miat czym przywitac wiosny.

- Widzicie, dzieci, warto byto czekac — powiedziata pani. — W koricu nikt sie tak nie cieszyt
jak Olek.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Ksigzka (s. 56-57) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania i polecenia.

Co robity dzieci z grupy Olka?

Powiedzcie, co jest potrzebne do wzrostu roslin.

N. kontynuuje rozmowe. Pyta dzieci, co wedtug nich oznacza powiedzenie Rosng¢ jak
szczypiorek na wiosne. Chetne osoby wypowiadaja sie. N. zastanawia sie, czy dzieci dobrze
zapamietaty kolejnos¢ czynnosci wykonywanych podczas sadzenia cebuli. Zaprasza do za-
bawy.

Zabawa inscenizowana - Doniczki i cebulki.

Plastikowa topatka, konewka, dla kazdego dziecka mata obrecz i pasek zielonej krepiny.
Dzieci sg cebulkami. Zajmuja dowolne miejsce w sali. N. wyfacza swiatto, ktadzie przed
nimi mate obrecze (doniczki), chowa w ich dtoniach zwiniete paski zielonej krepiny. Cebul-
ki kucaja. N. wybiera ogrodnika. Ogrodnik nasladuje poszczegélne czynnosci wykonywane
podczas sadzenia roslin: przechodzi od obreczy do obreczy z topatka i nasladuje wsypy-
wanie ziemi do doniczki. Nastepnie wktada cebulke w ziemie doniczki - ustawia dziecko
w obreczy - dziecko kuca. Kiedy wszystkie osoby zostang ustawione w obreczach, ogrod-

152



nik nasladuje podlewanie kwiatéw — przechodzi od obreczy do obreczy z pustg konewka
i podlewa cebulki. N. wigcza $wiatto i méwi o promieniach storica padajacych na doniczki
z zasadzonymi cebulkami. Dzieci powoli prostuja sie, wspinajg na palce stép i unosza rece,
a nastepnie wypuszczaja trzymane dotad w dtoniach zwiniete paski krepiny - szczypiorek.
Czesc¢ przyrodnicza.

Koszyk, cebule spozywcze, w tym cebulki wybranych kwiatéw i ich obrazki, ziemia w wo-
reczku, konewka z wodg, dla kazdego dziecka pojemnik po jogurcie, wypetniony do poto-
wy ziemia.

N. ustawia przed dzie¢mi koszyk i tace. Dzieci kolejno podchodza do koszyka i wyjmuja
z niego po jednej cebulce. Opisujg wyglad swojej cebulki i poréwnuja z cebulkami wybra-
nymi przez inne dzieci. N. zapoznaje dzieci z nazwami roslin, ktére wyrosna z tych cebulek.
Nastepnie dzieci przechodza do stolikdw z ustawionymi pojemnikami po jogurtach, wy-
petnionymi ziemia. Przy jednym stole gromadzg sie dzieci, ktére maja cebulki na szczypio-
rek, przy drugim dzieci, ktére beda sadzi¢ cebulki kwiatowe. Dzieci wybieraja pojemniki
i wkfadaja cebulki do ziemi. N. zasypuje cebulki ziemia. Wyznaczona osoba podlewa ce-
bulki woda z konewki. N. z pomoca dzieci ustawia zasadzone w pojemniczkach cebulki
w miejscu nastonecznionym. Wybiera dyzurnego do podlewania roslin. Informuje dzieci,
ze pod koniec kwietnia, kiedy cebulki wykietkuja, przesadza je na grzadke w ogrodzie.

N. zacheca dzieci do przynoszenia nasion i cebulek innych kwiatéw oraz warzyw w celu ich
systematycznego sadzenia w kaciku przyrody, a nastepnie przesadzenia do ogrodu.

Zabawa ruchowa - Cebulki.

Tamburyn.

N. potrzasa tamburynem. Dzieci poruszaja sie zgodnie z rytmem: biegaja, podskakuja, ma-
szeruja. Na pauze w grze kucaja i rysuja palcem wskazujacym na dywanie mate kétka i duze
kotka — cebulki. N. powtarza zabawe kilka razy. Dzieci za kazdym razem rysuja cebulki in-
nym palcem, np.: kciukiem, palcem serdecznym.

Zajecia 2. W poszukiwaniu oznak wiosny - spacer w poblizu przedszkola.
Wprowadzenie.

N. méwi dzieciom, ze podczas porannego spaceru (lub kilka dni temu) zaobserwowat cos
bardzo ciekawego. Chetnie pospacerowatby dtuzej, ale zaczat padac $nieg. Zastanawia sie,
jaka wreszcie jest pora roku, bowiem raz swieci piekne stonce i jest ciepto, a raz jest chtodno
i pada snieg. Zaprasza dzieci na spacer i zabawe w detektywéw. N. przypomina zasady
bezpiecznego zachowania obowigzujace w czasie spaceru. Zwraca uwage na koniecznos¢
szanowania przyrody. Przed wyjsciem sprawdza na termometrze temperature, informuje
o niej dzieci, wspdlnie ustalajg, jakie czesci garderoby nalezy zatozy¢.

Spokojny przemarsz w parach.

Lupy i szkta powiekszajace.

Dzieci uwaznie obserwuja otoczenie, wykorzystujac lupy i szkta powiekszajace. Sygnali-
zujg N. o dokonywanych spostrzezeniach. Co jaki$ czas N. z dzie¢mi przystaje i zwraca ich
uwage na zjawiska i zmiany w przyrodzie charakterystyczne dla wczesnej wiosny, np.: wyz-
sza temperatura powietrza, paki na gateziach drzew i krzewow, kietkujaca trawa, swiergot
ptakow, pierwsze wiosenne kwiaty, np. przebisniegi, pojawienie sie owadéw, stan gleby
i widoczne mate kopczyki wykonane przez dzdzownice.

Dzieci wraz z N. na chwile zamykaja oczy, wstuchuja sie w Swiergot ptakéw, wychwytuja
zapachy wiosny. Nastepnie okreslajg nastréj, jaki odczuwaja, obserwujac przyrode budza-
ca sie do zycia.
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Powitanie wiosny wybrana piosenka o wiosnie.

Dzieci wspolnie z N. witaja wiosne — $piewaja piosenke o nowej porze roku.

Powrdét do przedszkola.

Podczas drogi powrotnej N. zbiera przyciete przez ogrodnikéw gatazki réznych drzew
i krzewow, np. forsycji. Wstawia je do wazonu w kaciku przyrody.

Zabawy na swiezym powietrzu
Poszukiwanie oznak wiosny w ogrodzie przedszkolnym.
Lupy i szkta powiekszajace, kartka, mazak.
Dzieci kontynuuja obserwacje przyrodnicze w ogrodzie przedszkolnym, z wykorzystaniem
lup i szkiet powiekszajacych. Przychodza do N. i informuja, czy w ogrodzie pojawity sie
zwiastuny wiosny, ktére zaobserwowaty podczas spaceru. N. spisuje spostrzezenia dzieci
na kartce.
Zabawy swobodne z zastosowaniem zabawek ogrodowych, z zachowaniem zasad bezpie-
czenstwa.
N. zacheca dzieci do zabaw swobodnych z wykorzystaniem zabawek ogrodowych. Zwraca
uwage na zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z zabawek. Czuwa nad
zgodna zabawa dzieci.

1
Wykonanie obrazkéw o tematyce wiosennej.
Kartka z zapisanymi spostrzezeniami dzieci, grube kolorowe flamastry, dla kazdego dziec-
ka zielony karton.
N. zadaje dzieciom pytania na temat odbytego przed potudniem spaceru, np.:
Co ciekawego zauwazytyscie podczas spaceru?
Czy znalazlyscie wiosne?
Po czym poznajemy, ze nadchodzi wiosna?
Chetne dzieci dzielg sie swoimi wrazeniami. Nastepnie N. odczytuje, zapisane na kartce,
wymieniane przez nie oznaki wiosny. Zacheca je do wyrazenia swoich spostrzezen na ry-
sunku. Dzieci wykonuja obrazki o tematyce wiosennej, rysujac grubymi kolorowymi fla-
mastrami na zielonych kartonach. Na koniec wspdlnie podziwiajg i omawiajg obrazki.
Nauka piosenki Spotkanie z wiosnq (st. i muz. Bozena Forma), w wykonaniu N. lub z plyty
CD. Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Cie - pty wie - trzyk po-wial dzi - siaj, sty-cha¢ swier - got pta - kow,
o) IN I\ \ \ | y y
@' IE n . i e N— i i  N— I T = I I
D) 4 . . e .
a wo - gro -dzie spot-ka¢ mo - zna mi -lychprzed -szko - la - kow.
p A | — —  N— } T I | - I |
oJ rr LA 4
Wio-sna, wio - sna przy-szta do nas, bie - rzmy si¢ za r¢ - ce.
/) A S S —— } T I } T T i |
% o I E— - - I I — I 7 I i |
I W] i
oJ rr Y
Po-$r6d mio-dej, buj -nej tra - wy kwia - tow co - raz wie - cej.
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I. Ciepty wietrzyk powiat dzisiaj, Ref.. Wiosna, wiosna przyszta do nas,

stychac swiergot ptakéw, bierzmy sie za rece.
aw ogrodzie spotka¢ mozna Posréd mtodej, bujnej trawy
mitych przedszkolakdw. kwiatéw coraz wiecej.

N. zadaje pytania dotyczace tekstu piosenki:

Po czym poznajemy, Ze przybyta wiosna?

Dlaczego zwierzeta i ludzie cieszq sie, Zze przyszta wiosna?

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wiosenny spacer (przewodnik, cz. 3, s. 151).

Marzec, tydzien &4 Wiosenne przebudzenia
Dzien 2 0znaki wiosny

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Przygotowanie gazetki tematycznej - Wiosna. IV1,IV5
Zabawa zrecznosciowa - Wedrujqgca fasolka. 15
Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Wiosenna pobudka. 15

Il. 1. Zajecia umuzykalniajgce przy piosence Spotkanie z wiosng. Cele: zgod- IV 7

ne wspotdziatanie z réwiesnikami, rozwijanie koncentracji.

2. Oznaki zimy, oznaki wiosny- zabawa inspirowana wierszem lwony Rézy IV 5,1V 18

Salach Znak wiosny. Cele: utrwalanie posiadanych wiadomosci na te-

mat por roku, rozwijanie spostrzegawczosci i logicznego myslenia.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z zastosowaniem ry- 14,15,1V 18
mowanki — Znak wiosny. Zabawa w parach z pitka.

lll. Wiosenne prace w kaciku przyrody — wysiewanie fasoli. IV1,IV18
Wiosenny masazyk — ¢wiczenie o charakterze relaksacyjnym. 1511
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Z kwiatka na kwiatek. I5

Cele gtéwne

zgodne wspoétdziatanie z rowiesnikami,

rozwijanie koncentracji,

utrwalanie posiadanych wiadomosci na temat pér roku,
rozwijanie spostrzegawczosci i logicznego myslenia.

Cele operacyjne
Dziecko:

potrafi bez potracania przemieszczac sie po sali podczas zabaw,

w skupieniu wykonuje zadania proponowane podczas zabaw,

wymienia cechy zimy i oznaki wczesnej wiosny,

segreguje obrazki zgodnie z przynaleznoscig do danej pory roku.
Przebieg dnia

I
Przygotowanie gazetki tematycznej - Wiosna.
Obrazki i fotografie z kalendarzy, przedstawiajace wczesnowiosenny krajobraz.
N. ukfada przed dzie¢mi obrazki i fotografie z kalendarzy, przedstawiajace wczesnowiosen-
ny krajobraz, w tym widoczne zwiastuny wiosny, m.in.: paki na drzewach, bazie, pierwsze
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kwiaty (przebisniegi, krokusy), ptaki powracajgce do Polski itp. Prowadzi swobodne roz-
mowy na temat charakterystycznych cech wiosny. Nastepnie z chetnymi dzie¢mi przy-
gotowuje tablice tematyczna. Dzieci wybierajg do zawieszenia w kolejnosci obrazki, na
ktérych znajduja sie wymieniane przez N. oznaki wiosny.

e Zabawa zrecznosciowa - Wedrujqca fasolka.
Odtwarzacz CD, nagranie melodii o zréznicowanym tempie, duze ziarno fasoli, naczynie
zwoda.
Dzieci siedzg w kole. N. wtgcza nagranie melodii o zréznicowanym tempie. Dzieci podaja
sobie z rak do rak ziarno fasoli zgodnie z tempem: raz wolno, raz szybko. Podczas przerwy
w muzyce dzieci zatrzymujg sie. Wskazana przez N. osoba méwi, ktéra kolezanka lub ktéry
kolega trzyma fasole w dtoni.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Wiosenna pobudka (przewodnik, cz. 3, s. 151).

1
Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Spotkanie z wiosnq (przewodnik,
cz. 3, s. 154-155).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Spotkanie z wiosng.
e Nauka zwrotki i refrenu piosenki Spotkanie z wiosng na zasadzie echa muzycznego.
Okreslenie nastroju i metrum piosenki.
Zaznaczenie klasnieciem pierwszej miary taktu.
Taktowanie w rytmie tréjdzielnym.
e Spiew, zbiorowy i indywidualny, piosenki Spotkanie z wiosng, z zastosowaniem zmian dy-
namicznych: cicho, gtosno.
e Zabawa przy piosence (z wykorzystaniem rekwizytow).
Szyfonowe chusty przymocowane do palcéw wskazujacych gumkami frotkami.
Dzieci sg ustawione parami, w luznej rozsypce, zwrécone w strone N.

Dzieci:
I. Ciepty wietrzyk powiat dzisiaj, unoszg rece w gore, wykonuja obrét wokét siebie,
stychac swiergot ptakéw, machaja rekami, nasladujac ruchy skrzydet ptakow,
a w ogrodzie spotkac mozna maszerujg w miejscu,
mitych przedszkolakdw. unoszg rece w gore, wykonuja obrét wokét siebie,

Ref.: Wiosna, wiosna przyszta do nas, w parach zwracaja sie przodem do siebie, rysuja
przed soba duze koto,

bierzmy sie za rece. podaja sobie rece,
Posréd mtodej, bujnej trawy obracaja sie w matych kotach wokét siebie.
kwiatéw coraz wiecej.

¢ Cwiczenie oddechowe - Wiosenne kwiaty.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Spotkanie z wiosng.
Dzieci maszerujg w dowolnych kierunkach w rytmie piosenki. Podczas przerwy w muzyce
zatrzymujg sie. Nabieraja powietrze nosem, unosza rece w goére. Wypuszczajg powietrze,
opuszczajac rece powoli w dét, rbwnoczesnie wymawiaja nazwe wybranego przez N. wio-
sennego kwiatka: zonkil, krokus, tulipan.

e Zabawa pobudzajaco-hamujaca - Ptaki.
Kastaniety, szyfonowe chusty.
Dzieci dobieraja sie w tréjki. Dwoje dzieci trzyma za rogi szyfonowa chuste, unoszac ja
wysoko (daszek). Pod chusta zajmuje miejsce ptak (trzecie dziecko). W rytmie kastanietow
ptaki fruwaja miedzy daszkami. Przerwa w grze oznacza, ze zaczyna padac deszcz. Ptaki
chowaijg sie pod daszki. Zabawe powtarzamy, dzieci zamieniajg sie rolami.
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Zabawa Pani Wiosna - rozwijajaca zdolnos¢ wspétdziatania w grupie.

Dzieci sa kwiatami. Zajmuja miejsca w rozsypce na srodku sali. Miedzy nimi znajduje sie
wybrane dziecko — pani Wiosna, ktéra, w rytmie piosenki Spotkanie z wiosng, spaceruje
miedzy kwiatami i dotyka delikatnie ich gtéw. Dotkniete dzieci podaja sobie rece i idg za
panig Wiosna. Na zakonczenie formuja koto i poruszajg sie zgodnie z rytmem piosenki,
wykonujac: krok w przéd, krok w tyt, obrét wokét siebie.

Zajecia 2. Oznaki zimy, oznaki wiosny — zabawa inspirowana wierszem lwony Rézy
Salach Znak wiosny.

Powitanie — zabawa Witamy sie.

Dzieci stojg w réznych miejscach sali. Na dany znak witajg sie z jak najwiekszg liczba kole-
gow, podaja im reke i méwiag np. Czes¢.

Stuchanie wiersza.

Wielkie zmiany dzis w ogrodzie, To przebisnieg, a wiec wiosna.
nie zobaczysz ich na co dzien. Wiosna rzqdzi swiatem.

Czy styszycie, dzieci?

Woda z dachu ciurkiem leci: Na stodole w wielkim kole
kapu, kap, chlapu, chlap, stoi biaty bociek,

to na pewno wiosny znak! a skowronek tuz nad bockiem

Mtoda trawa juz urosta spiewa stodko w locie.

i w ogrodzie sie zieleni,

taka tylko rosnie wiosng, A wigg, skoro takie zmiany

S zachodzq na Swiecie,
odcieniami az sie mieni. .
to na pewno przyszta wiosna,
Tam pod ptotem jeszcze $nieg, wiosna przyszta przeciez!

aw nim co to? Kwiatek?

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta dzieci: Jakie znaki wiosny byty wymienione w wierszu? Chetne dzieci wypowiadaja
sie. N., w razie potrzeby, zadaje pytania szczegétowe i uzupetnia ich wypowiedzi.

Zabawa ruchowa - Znak wiosny.

Bebenek, obrazki przedstawiajace krople wody, trawe, przebisnieg, bociana, skowronka.
Dzieci biegaja na palcach w ustalonym kierunku, zgodnie z rytmem wygrywanym na be-
benku. Podczas pauzy w grze N. pokazuje obrazek. Dzieci uwaznie przygladaja sie temu, co
jest na nim przedstawione, i wykonuja ruchy wedtug instrukgji N., np.

Dzieci:
kropla wody kucaja i pukajg opuszkami palcéw w podtoge,
trawa unosza rece w gore i poruszaja palcami dtoni,
przebisnieg  kucaja, powoli wspinajg sie na palce, powoli unosza dtonie w gore,
bocian chodzg po sali z wysokim unoszeniem kolan, prostuja rece, uderzaja

dtonig o dton i wypowiadaja sylaby: kle, kle,
skowronek  biegaja po sali w jednym kierunku i poruszaja rekami jak ptak skrzydtami.

Zabawa Zima czy wiosna? - segregowanie obrazkow.
Obrazki przedstawiajgce symbole zimy (np.: batwana, sanki, sopel), obrazki przedstawiaja-
ce oznaki wiosny (np.: stonce, trawe, przebisnieg, bociana, skowronka).
N. rozktada przed dzie¢mi obrazki. Dzieci przygladaja sie im uwaznie i prébuja je posegre-
gowac na obrazki charakterystyczne dla zimy i obrazki charakterystyczne dla wiosny. Z po-
moca N. uzasadniaja swdj wybdr. Wypowiadaja sie na temat tego, co wiedza juz o zimie,
i tego, czego dowiedziaty sie juz o wiosnie.
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Wykonanie plansz tematycznych.

Obrazki z poprzedniej zabawy, kartony w kolorach zielonym i biatym, klej.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty i wrecza im arkusze kartonéw. Dzieci w jednym zespole wy-
bieraja obrazki nalezace do zimy i przyklejaja je na biatym kartonie. Dzieci z drugiego ze-
spotu przyklejaja na zielonym kartonie obrazki przedstawiajace oznaki wiosny. N. zawiesza
arkusze na tablicy tematycznej. Prosi dzieci o wyjasnienie znaczenia przystowia W marcu
jak w garncu. Chetne osoby patrza na obie plansze i sie wypowiadaja.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki — Znak wiosny.

Dzieci z N. stojg w kole i wyspiewujg na dowolnym fragmencie melodycznym stowa rymo-
wanki:

Przyszta do nas wiosna,
0j, tak, tak, oj, tak, tak.

W ogrédeczku widac
wiosny znak, wiosny znak.

Potem biegaja, szukaja, wracaja do N., informujac go, jaki znak wiosny odnalazty w ogro-
dzie przedszkolnym.
Zabawa w parach z pitka.
Pitka.
Dzieci dobierajg sie parami i stajg naprzeciwko siebie. Rzucaja do siebie pitke i ja tapia.
Staraja sie, aby pitka nie upadta na ziemie.

m
Wiosenne prace w kaciku przyrody — wysiewanie fasoli.
Stoiki, gaza, gumki recepturki, talerzyk, lignina (lub wata), konewka z wodg, nasiona fasoli.
Na przygotowane stoiki N. nakfada gaze i mocuje jg za pomocag gumek. Dzieci kfada na
gazie nasiona fasoli i nalewaja do stoikéw wode tak, aby fasola byta lekko w niej zanurzona.
N. zacheca dzieci do prowadzenia obserwacji wzrostu fasoli.
Wiosenny masazyk — ¢wiczenie o charakterze relaksacyjnym.
Bebenek.
W rytmie bebenka dzieci maszerujg po okregu. Na przerwe w muzyce zatrzymujg sie
i przechodza do siadu skrzyznego, jedno za drugim. N. recytuje wierszyk, ktérego tresc
kazde dziecko obrazuje na plecach kolegi siedzacego przed nim - wykonuje masaz.

Dzieci:

Zaswiecito stoneczko, wykonujg posuwiste okrezne ruchy na srodku
plecow dziecka przed soba,

ziemie powietrze ogrzewa, rozwartymi dtorimi wykonuija faliste ruchy od lewe;j
strony do prawej,

budzgq sie kwiaty, inne rosliny, opuszkami palcow rysuja kontury kwiatéw,

pieknie kwitng drzewa. cata powierzchnia lewej dtoni i prawej dtoni wedrujg
z gory do dotu plecow, rysujac pien drzewa,

Cieszq sie zwierzeta: delikatnie uderzaja piesciami,

niedzwiadki, lisy, zajqce, naciskajg catymi dtorimi, nasladujac kroki

niedzwiedzia, delikatnie uderzajg opuszkami palcéw
wskazujacych, nasladujac bieg lisa,

delikatnie uderzaja opuszkami wszystkich palcow,
nasladujac skoki zajaca,
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wszystko sie zieleni delikatnie, ruchem pulsacyjnym, uciskajg ramiona,

w lesie i na tqce, wykonujg ruchy okrezne catg powierzchnig dtoni,
amy idziemy na spacer, palcami wskazujgcymi obu rak rysuja Sciezke,
wesofo biegamy, skaczemy, klepig dtorimi ramiona,
a kiedy wrécimy do domu, stukajg opuszkami palcéw wskazujacych

na przemian: lewa reka i prawa reka,
malowac wiosne bedziemy. przesuwaja rozwarte dtonie w réznych kierunkach.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Z kwiatka na kwiatek (przewodnik, cz. 3, s. 151).

Marzec, tydzien &4 Wiosenne przebudzenia
Dzien 3 Kwitna drzewa i krzewy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Ogladanie gatazek wybranych drzew i krzewéw. Urzadzanie kacika IV 18,1V 19
wiosennego.

Rozwijanie umiejetnosci rachunkowych - Bazie leszczyny i kotki wierzbowe. IV 15
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wiosenny spacer. I5

Il. 1. Wiosng w parku — rozmowa na podstawie obrazka, potaczona z ¢wicze- V5,1V 9,1V 15

niem matematycznym. Cele: rozwijanie mowy, rozwijanie umiejetnosci
matematycznych.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 14. Cele: rozwijanie spostrzegawczosci |8

i percepcji stuchowej, rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna - Dobiegnij do drzewa 14,15
iwréé. Zabawa ruchowa - Ztap zielone.

lll. Cwiczenie techniczne - Krzaczki forsycji. V4
Taniec z Wiosng na melodie popularng Mam chusteczke haftowang. V7
Zabawa ruchowa - Drzewa sie budzq. I5

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,

rozwijanie umiejetnosci matematycznych,
rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat obrazkow,
przelicza, postugujac sie liczebnikami; okresla, czego jest wiecejioiile,
uwaznie obserwuje N. i stucha jego polecen,
wykonuje ¢wiczenia ruchowe.
Przebieg dnia
I
Ogladanie gatagzek wybranych drzew i krzewéw. Urzadzanie kacika wiosennego.

Gatazki wierzby, leszczyny, kasztanowca i forsycji z widocznymi baziami, kotkami, paczka-
mi i kwiatami, lupy i szkta powiekszajace, wazon z woda.
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N. pokazuje dzieciom gatazki wierzby, leszczyny, kasztanowca, forsycji. Informuje dzieci,
ze dostat gatazki od ogrodnika, ktéry przycinat drzewa i krzewy. Wyjasnia celowos$¢ takich
dziaftan. Nastepnie dzieci przekazuja sobie gatazki i ogladaja je przez lupy oraz szkta po-
wiekszajace. Dotykaja paczkow, listkdw i kwiatow. Poréwnuja ich wyglad i wielkos¢. Okre-
$laja swoje wrazenia. Licza, wskazujac palcem, bazie, kotki, paczki i kwiaty na poszczegdl-
nych gatazkach. N. organizuje kacik wiosenny, ustawia wazon z gatagzkami w widocznym
miejscu. Zacheca dzieci do obserwowania rozwoju paczkéw i wzrostu lisci.

Rozwijanie umiejetnosci rachunkowych - Bazie leszczyny.

Cienkie paski brazowego kartonu, szare kéteczka, zielone kartony.

N. rozktada przed dzie¢mi prostokaty — gatazki leszczyny - i kota — bazie leszczyny. Prosi
0 oszacowanie (na oko), ile maja bazi. Dzieci wymieniajg liczebnik, potem liczg bazie i usta-
lajg ich liczbe. Nastepnie N. proponuje zabawe. Dzieci ktada na zielonym kartonie gatazke
z brazowego kartonu i ukfadaja na niej bazie wedtug instrukcji N., np.:

Utéz jedna bazie leszczyny i dotdz jeszcze dwie.

Utdz trzy bazie leszczyny i odtéz dwie.

Za kazdym razem N. pyta, ile jest teraz bazi.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wiosenny spacer (przewodnik, cz. 3,s. 151).

1l
Zajecia 1. Wiosnq w parku - rozmowa na podstawie obrazka, potaczona z ¢wiczeniem
matematycznym.
Powitanie rymowanka.
Dzieci siedzg w kole. N. méwi na ucho dziecku siedzacemu z jego prawej strony rymowan-
ke: Kolorowa wiosna przyszta wreszcie do nas!
Dzieci kolejno przekazuja sobie tres¢ rymowanki, szepczac na ucho kolegom i kolezan-
kom. Ostatnie dziecko wypowiada rymowanke na gtos.
Cwiczenie relaksacyjne - Na faweczce w parku.
Odtwarzacz CD, nagranie odgtosu szumu drzew.
N. pyta dzieci: Po czym mozna poznac, ze nadeszta wiosna? Nastepnie zaprasza je na chwile
relaksu. Wtacza nagranie odgtosu szumu drzew. Odwotuje sie do doswiadczen dzieci. Pyta
je, czy wiosne mozna zobaczy¢ takze w parku i co najczesciej robi sie w parku. Chetne
dzieci wypowiadaja sie.
Karta pracy, cz. 2, nr 22 i 23.
Dzieci:
ogladajg obrazek,
modwig, po czym poznajemy, ze nadchodzi wiosna.
Zabawa ruchowa w formie opowiesci ruchowej — Na spacerze w parku.
Odtwarzacz CD, nagranie melodii do marszu.
N. opowiada o spacerze po parku i o tym, co mozna zobaczy¢ w nim wczesng wiosng, np.:
topniejacy $nieg, rosngce przebisniegi i krokusy, pojawiajace sie na gateziach drzew bazie
i paki, rozwijajace sie liscie, pekajacy 16d na stawie, lecgcego bociana, stonko za chmur-
ka, ptaki siedzace na gateziach, spiewajacego w goérze skowronka. Dzieci chodzg po sali
(parku) i wykonuja swobodne improwizacje ruchowe do opowiadania. N. co pewien czas
przerywa opowiadanie i wykonuje pauze w muzyce - dzieci siadaja na tawce w parku i od-
poczywaja.
Ukfadanie obrazkéw. Okreslanie, czego jest wiecejioile.
Karty pracy, cz. 2, nr: 22 i 23, koszyk, dla kazdego dziecka jeden z obrazkéw: przebisnie-
gi, bukiecik krokusow, gatazka z pakami i lis¢mi, bazie, bocian w locie, storice za chmurg,
skowronek (obrazki moga sie powtarzad).
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N. prosi dzieci o przyjrzenie sie obrazkowi na karcie pracy i przypomnienie sobie oznak
wiosny zaobserwowanych w parku. Chetne osoby wypowiadaja sie. Nastepnie N. nazywa
poszczegolne oznaki wiosny, a dzieci wskazuja je na karcie pracy. Dzieci losuja z koszyka
po jednym obrazku. Méwia, co one przedstawiaja. N. zawiesza obrazki na tablicy, grupujac
je. Na koniec dzieci wspolnie z N. licza obrazki w kazdej grupie, wymieniajac nazwy liczeb-
nikow gtéwnych, i ustalaja, ktérych obrazkéw jest wiecej, ktérych mniejioiile.

Karty pracy, cz. 2, nr 22 23.

Dzieci:

na kazdej kolejnej gatgzce rysujg o jeden pak wiecej niz na poprzedniej,

na kazdej kolejnej gatazce rysujg o jeden pak mniej niz na poprzedniej.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Kwiaty trzyptatkowe, kwiaty czteroptatkowe.

Dzieci biegajg swobodnie po wyznaczonym terenie. Na hasto: Kwiaty trzyptatkowe, usta-
wiaja sie w matych 3-osobowych kéteczkach. Podczas kolejnego powtdrzenia dzieci two-
rza kwiaty czteroptatkowe.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 14 (przewodnik, cz. 3, s. 141-142).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna - Dobiegnij do drzewa i wrd¢.
N. wyznacza trase, linie — startu i mety. Dzieli dzieci na dwa zespoty, ktére ustawiaja sie
w dwoch rzedach. Na sygnat N. pierwsze dziecko z kazdego zespotu biegnie do wyznaczo-
nego drzewa, obiega je i wraca jak najszybciej do swojego zespotu. Drugie dziecko moze
rozpoczac¢ bieg dopiero wtedy, gdy pierwsze dziecko po powrocie dotknie jego reki. Wy-
grywa ten zespot, ktéry pierwszy pokona wyznaczona trase.
Zabawa ruchowa - Ztap zielone.
Kartka w kolorze zielonym.
N. pokazuje dzieciom kartke w kolorze zielonym i objasnia zasady zabawy. Dzieci biegaja
swobodnie po wyznaczonym terenie. Na sygnat szukaja zielonego elementu, zatrzymuja
sie przy nim i go dotykaja. N. pyta: Grasz w zielone? Dzieci odpowiadajg: Gram!N. pyta dalej:
Masz zielone? Dzieci wskazuja zielony element i odpowiadaja: Mam! Zabawa sie powtarza,
przy czym za kazdym razem dziecko musi stana¢ przy innym przedmiocie (innej roslinie)
w kolorze zielonym.

]l
Cwiczenie techniczne - Krzaczki forsycji.
Plastelina, nakretki na butelki, paski zéttej krepiny, pojemnik, rozcienczony klej, mokre
chusteczki, dla kazdego dziecka nozyczki, mata gatazka i pedzel.
Dzieci najpierw ugniataja plasteline i wciskaja ja do plastikowych nakretek np. na butelki.
Nastepnie sktadaja, z pomoca N., kilka razy pasek zéttej krepiny i thg go do pojemnika
na bardzo waskie i mate paseczki. Malujg gatazki rzadkim klejem, a nastepnie oblepia je
kawatkami krepiny. Wtykaja gatazki w nakretki z plasteling. Gotowymi gatgzkami forsycji
dekoruja kacik wiosenny w sali i szatnie dla rodzicéw.

Warto, by N. miat przygotowany zapas pocietej wczesniej krepiny. Dzieci moga zanurzy¢
pomalowane klejem gatazki w gtebokim pojemniku wypetnionym pocieta krepina.

Taniec z Wiosng na melodie popularng Mam chusteczke haftowang, wedtug Bozeny Formy.
Wiosna spaceruje w srodku kota. Dzieci przemieszczajg sie w przeciwnym kierunku i $pie-
wajg zwrotke piosenki.
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I. Dzieci $miejq sie wesofo, Il. Dzieci w kole podskakujq,

grzeje mocno storice, tanczq i Spiewajq,
obudzity sie zwierzeta, rozglqdajq sie ciekawie,
bawig sie na fqce. wiosenke witajq.

Ref.: Zkim zatanczy, z kim zatariczy, Ref.. Zkim zatarczy...
zaraz sie dowiemy,
teraz pieknie sie ktaniamy
i gtosno klaszczemy.

W trakcie refrenu wiosna wybiera dziecko. Podajg sobie rece i podskakuja, krecac sie
w koto. Dzieci $piewajg refren na sylabie la la la, miarowo klaszczac. Dziecko wybrane do
tanca zostaje wiosng i w trakcie zwrotki chodzi w srodku kota. Podczas refrenu wybiera
kolejne dziecko.

"a‘ e Zabawa ruchowa - Drzewa sie budzq.

Tamburyn.

Dzieci biegajg po sali w wyznaczonym kierunku przy dZzwiekach tamburynu. Na jedno
mocne uderzenie zatrzymuija sie, wyciggaja rece do gory i delikatnie machajg nimi — nasla-
duja ruchy gatezi drzew poruszanych wiatrem.

Marzec, tydzien & Wiosenne przebudzenia
Dzien &4 Wszystko ro$nie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zagadki dzwiekowe - Odgtosy wiosny. V6
Wiosenne kwiaty — zabawa pobudzajaco-hamujaca. Iv7
Zabawa ruchowa - Kolor do koloru. I5

Il. 1. tqczka krokusdéw — zabawa dydaktyczna. Cele: wzbogacanie wiadomo- 1V 12,1V 18
$ci na temat etapdw rozwojowych wybranych kwiatéw, utrwalanie wy-
branych koloréw.
Zabawa rozwijajgca zmyst dotyku — Deszcz i kwiaty. I5

2. Ggsienica w wiosennych kolorach - zajecia plastyczne. Cele: poszerzanie 17,1V 18

wiedzy na temat zmian zachodzacych wiosng w zyciu matych zwierzat,
rozwijanie sprawnosci manualnej.
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer po ogrodzie. Odszukiwanie 14,15
w ogrodzie kwiatéw i owaddéw. Zabawa ruchowa — Motyle.

lll. Zabawa matematyczna - Ptatki krokusa. V15
Zabawa stowna — Mdéj krokus jest jak... IV5
Zabawa z elementem réwnowagi — Motyle i kwiatki. I5

Cele gtéwne

« wzbogacanie wiadomosci na temat etapéw rozwojowych wybranych kwiatéw,

« utrwalanie wybranych koloréw,

« poszerzanie wiedzy na temat zmian zachodzacych wiosna w zyciu matych zwierzat,
+ rozwijanie sprawnosci manualnej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

omawia etapy rozwojowe krokusa,

rozpoznaje i nazywa wybrane kolory: zielony, fioletowy, zétty, biaty,
wypowiada sie na temat gasienic i motyli,

wykonuje gasienice z papieru: skfada i skleja prostokat, nakleja elementy.

Przebieg dnia

I
Tablica 21 - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wyboru
N. (przewodnik, cz. 3,s. 119).
Zagadki dzwiekowe — Odgtosy wiosny.
Odtwarzacz CD, nagrania odgtoséw wiosny, np.: $wiergotu ptakéw, klekotu bociana, kum-
kania zab.
N. odtwarza z ptyty CD nagrania odgtoséw przyrody. Dzieci wstuchujg sie w nie, rozpozna-
ja odgtosy i nazywaja zwierzeta, ktére je wydaja, po czym probujg nasladowac styszane
dzwieki.
Wiosenne kwiaty — zabawa pobudzajaco-hamujaca.
Nagranie piosenki Spotkanie z wiosnq, odtwarzacz CD, tamburyn, dla kazdego dziecka
gumka frotka w jednym z trzech koloréw: fioletowym, zéttym, biatym.
Dzieci sg podzielone na trzy grupy kwiatow: zonkile, krokusy, przebisniegi. Dzieci z kazdej
grupy zaktadaja na przeguby ditoni gumki frotki w kolorze odpowiadajacym ustalonemu
przez N. gatunkowi kwiatéw: krokusy - fioletowe, zonkile - zétte, przebisniegi - biate.
Dzieci wykonuja swobodne improwizacje ruchowe do piosenki. Podczas przerwe w muzy-
ce i dzwiek tamburynu ustawiajg sie w trzech kotach, zgodnie z kolorami gumek frotek na
przegubach dtoni.

Dzieci:

ciche dzwieki tamburynu kwiaty $pig, pozostajg w przysiadzie,

dzwieki coraz gtosniejsze kwiaty sie budza, powoli przechodza do pozycji stojacej,
unosza rece w gore, nasladuja otwierajace sie kielichy
kwiatow,

dZwieki coraz cichsze kwiaty ida spa¢, powoli przechodza do przysiadu.

Zabawa ruchowa - Kolor do koloru (przewodnik, cz. 3,s. 151).

|
Zajecia 1. tgczka krokusow - zabawa dydaktyczna.
Powitanie zabawga Witam kolory.
Dzieci siedza w kole. N. wita dzieci, ktére majg na sobie ubranie (lub element ubrania) np.:
w kolorze fioletowym, pomarariczowym, biatym. Dzieci, ktérych dotyczg wypowiedziane
przez N. stowa, zamieniaja sie miejscami.
Wprowadzenie.
Wazon z kwiatami, np. tulipanami.
N. ustawia przed dzie¢mi wazon z kwiatami. Informuje dzieci, ze kwiaty te dostat od ogrod-
nika. Dzieci przygladaja sie kwiatom, wachaja je. Z pomoca N. nazywajg kwiaty umiesz-
czone w wazonie, opisuja ich wyglad oraz zapach. N. pyta dzieci, czy te kwiaty zawsze tak
wygladaty, czy wiedza, jak rosna kwiaty i od czego zalezy ich wzrost. Chetne dzieci wypo-
wiadaja sie. N. uzupetnia wypowiedzi dzieci.
Karta pracy, cz. 2, nr 24.
Dzieci ogladaja obrazki przedstawiajace, jak rosnie krokus.

163



N. pyta dzieci, czy wiedzg, jak nazywa sie kwiat przedstawiony na karcie pracy. Nastepnie
zacheca je do opisania jego wygladu, pyta dzieci, co wiedza na temat krokuséw. Chetne
osoby wypowiadaja sie. N. przekazuje ciekawostki na temat krokusow.

Odmiana krokusa (szafran spiski) rosngcego w gorach jest pod ochrong i nie wolno go
zrywacd. Inne gatunki krokuséw mozna uprawia¢ w ogroédkach. Najczesciej spotyka sie kro-
kusy o ptatkach fioletowych, pomaranczowych i biatych.

Improwizacja ruchowa - Rosnqce kwiaty.

Dla kazdego dziecka chusteczka szyfonowa (najlepiej w jednym z trzech koloréw: fioleto-
wym, z6ttym, biatlym), odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.

Dzieci otrzymujg od N. po jednej szyfonowej chusteczce. Nastepnie rozchodzg sie po sali
i wykonuja siad kleczny. Chowaja chusteczki w dfoniach. N. informuje dzieci, ze chusteczka
to paczek kwiatowy, ktdry za chwile rozkwitnie. Wtacza nagranie spokojnej melodii. Dzieci
wolno podnoszg sig, wstaja, unoszg dtonie nad gtowe i powoli je rozchylaja, uwalniajac
w ten sposédb chusteczki — kwiaty rozkwitaja. Nastepnie dzieci, stojac w miejscu, poruszaja
sie w takt muzyki, swobodnie falujac chusteczkami.

Sktadanie puzzli. Praca w zespotach.

5 kopert z elementami obrazka przedstawiajacego krokusa w jednej z pieciu faz rozwoju,
5 sztywnych kartek, klej.

Dzieci dzielg sie na 5 grup. Kazdej grupie N. wrecza koperte z obrazkiem krokusa (w jednej
z pieciu faz rozwoju) pocietym na 5 lub wiecej czesci. Dzieci wyjmuja elementy i ukfadajg
obrazek. N. sprawdza poprawnos$¢ wykonania zadania, nastepnie dzieci przyklejaja ele-
menty swoich obrazkéw na sztywnych kartkach. N. gromadzi dzieci przed tablica, na ktorej
zawiesza wykonane przez nie prace. Pyta je, ktory obrazek krokusa powinien by¢ pierwszy,
a ktoéry — ostatni. Chetne dzieci podaja kolejnos¢ obrazkéw, wypowiadajgc nazwy liczeb-
nikéw porzadkowych. N. uktada obrazki w kolejnosci zgodnej z etapami wzrostu krokusa.
Wskazuje palcem obrazki od 1 do 5 i prosi wszystkie dzieci o wysuwanie kolejno palcow
i liczenie obrazkéw wraz z nim.

N. moze celowo utozy¢ jeden z obrazkéw w nieprawidtowej kolejnosci, aby sktoni¢ dzieci
do myslenia logicznego.

Karta pracy, cz. 2, nr 24.

Dzieci:

rysuja po sladach rysunku krokuséw,

koloruja rysunek wedtug wzoru,

numeruja odpowiednio obrazki za pomoca kropek.

Zabawa rozwijajgca zmyst dotyku — Deszcz i kwiaty.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki relaksacyjnej, spryskiwacz.

Dzieci sa kwiatami. Siedza skrzyznie na dywanie z zamknietymi oczami. N. wtacza nagranie
muzyki relaksacyjnej. Nastepnie przechodzi miedzy dzie¢mi i delikatnie kieruje w ich strone
mgietke wody ze spryskiwacza. Dzieci, ktére poczuja wodng mgietke, klekaja i poruszaja pod-
niesionymi do géry rekami w jedng i w druga strone — ptatki faluja. Kiedy wszystkie kwiaty
zostang juz zroszone, dzieci wstaja i wykonuja wiasne improwizacje taneczne do muzyki.

Zajecia 2. Ggsienica w wiosennych kolorach - zajecia plastyczne.

Wprowadzenie do tematu zaje¢ - Od ggsienic do motyli.

Karton z nacietymi okienkami, obrazek przedstawiajacy motyla ze skrzydtami w kolorach
m.in.: fioletowym, zéttym, biatym, album o motylach.
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N. gromadzi dzieci przed tablica, na ktérej, pod kartonem z nacietymi okienkami, zawiesit
wczesniej obrazek przedstawiajacy motyla. N. pyta dzieci:

Z odwiedzin ktérych zwierzqt kwiaty cieszq sie najbardziej? Dlaczego?

Chetne dzieci wypowiadaja sie. Nastepnie N. odkrywa okienka. Dzieci odgadujg, jaki owad
jest przedstawiony na obrazku. N. zwraca uwage dzieci na skrzydta motyla, prosi o wskaza-
nie i nazwanie koloréw znajdujacych sie na jego skrzydtach. Krétko informuje dzieci o tym,
jakie znaczenie maja motyle w zapylaniu kwiatéw. N. kontynuuje rozmowe. Pyta dzieci:
Czy wiecie, skqd biorq sie motyle i jak motyl wyglqdat wczesniej? Chetne osoby wypowiadaja sie.
Korzystajac z albumu, N. przekazuje dzieciom ciekawostki na temat gasienic ré6znych motyli.
Zabawa z elementem petzania i biegu - Ggsienice i motyle.

Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.

Dzieci rozchodzg sie po sali i ktada sie na dywanie. Zamykaja oczy. N. wyjasnia, ze s gasie-
nicami. Wtacza nagranie i je przycisza. Gasienice petzaja — czotgaja sie po dywanie. Nastep-
nie N. mowi: Ggsienice za chwile przemieniq sie w motyle i stopniowo zwieksza gtosnos$¢ mu-
zyki. Dzieci podnoszg sie, zamieniajg w motyle i biegaja na palcach po catej sali w jednym
kierunku. Machaja delikatnie rekami jak motyl skrzydtami.

Czesc plastyczna - Ggsienica w wiosennych kolorach.

Wyprawka, karta nr 21, klej, nozyczki, naklejka (gtowa gasienicy).

Dzieci: zajmujg miejsca przy stolikach, wycinaja z karty ksztatty gasienicy, sktadajg ksztatt
prostokata i nacinaja go wedtug instrukgji, sklejaja gasienice w odpowiednim miejscu,
przyklejaja gtowe gasienicy we wskazanym miejscu.

Podczas pracy N. rozmawia z dzie¢mi o tym, co wtasnie wykonuija.

Zorganizowanie wystawy prac.

Prace plastyczne wykonane przez dzieci.

N., z pomoca dzieci, uktada wykonane gasienice na stoliku jedna obok drugiej. Podziwia
wszystkie prace. Zacheca dzieci do opisania wygladu i podania ich liczby. Chetne dzieci
wypowiadaja sie i licza je.

Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie - Prawda czy fatsz?

Dla kazdego dziecka po 2 obrazki z buziami — usémiechnieta i smutna.

N. rozdaje dzieciom po dwa obrazki z buziami — usmiechnieta i smutna. Nastepnie wypo-
wiada zdania. Dzieci oceniajg, czy zdania sg prawdziwe czy fatszywe, i podnoszg obrazki
z odpowiednig buzia. Przykfady zdan:

Ggsienice zyjq w wodzie.

Ggsienice przeobrazajq sie w niedZwiedzie.

Ggsienice petzajq.

Po zajeciach N. organizuje w szatni z prac dzieci wystawe dla rodzicéw.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer po ogrodzie przedszkolnym. Odszukiwanie w nim kwiatéw i owadow.

Lupy.

Dzieci spacerujg z N. po ogrodzie. Oddalaja sie od N. i wracaja do niego. Méwig, ile kwiatéw
i owaddéw zdotaty zaobserwowac oraz jakie one miaty kolory.

Zabawa ruchowa - Motyle.

Dzieci stojg w kole. Sa motylami. N. wchodzi do $rodka kota. Jest kwiatem. Motyle wypo-
wiadaja jednoczes$nie stowa rymowanki: Motyle, motyle polecq za chwile. Nastepnie powoli
i delikatnie wznosza ramiona, rozchylaja dtonie i machaja nimi - biegaja po ogrodzie, na-
$ladujac lot motyla. Na zawotanie N. wracaja i ustawiajg sie tak jak na poczatku. N. powta-
rza zabawe kilka razy.
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Zabawa matematyczna — Pfatki krokusa.
Krazki z naklejona rézna liczba kropek (od 3 do 5), kropki w kolorach: fioletowym, zéttym,
biatym (na jednym krazku sa kropki w jednym kolorze), tace, ptatki kwiatéw wyciete z pa-
pieru w kolorach: fioletowym, zéttym, biatym.
Dzieci siedzg w kole. N. snuje opowies¢ o face i kwitngcych krokusach, ktére najpierw maja
mate paczki, a potem rozkwitajg — rozchylaja swoje ptatki. Zaprasza do zabawy. Ustawia
na podiodze tace, na ktérych znajduja sie kolorowe papierowe ptatki. Wrecza dzieciom po
kolorowym krazku, jeden krazek ukfada przed soba. Odwraca go i liczy kropki naklejone po
drugiej stronie krazka. Nastepnie, patrzac na kolory i liczbe kropek, dobiera odpowiednia
ilos¢ papierowych pfatkow. Méwi, ze krokus rozkwitt. N. zacheca dzieci do tworzenia wia-
snych kwiatéw. Dzieci odwracaja krazki i uktadaja ptatki zgodnie z kolorami i liczba umiesz-
czonych na nich kropek. N. sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania.
Zabawa stowna — Mdj krokus jest jak...
Kwiaty z krazkow i papierowych ptatkdéw z wezesniejszej zabawy.
N. wskazuje krokusy utozone przez dzieci we wczesniejszej zabawie i prosi dzieci o okresle-
nie ich koloréw. Nastepnie dzieci kolejno koncza podane zdanie i podaja nazwe dowolne-
go elementu z sali, ktéry jest w takim samym kolorze jak ich krokus, np.:
Mé&j krokus jest z6tty jak... cytryna.
Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Motyle i kwiatki.
Dla kazdego dziecka szarfa, bebenek.
N. wrecza dzieciom szarfy, ktére bedg kwiatami. Dzieci rozktadaja szarfy w sali, w niewiel-
kiej odlegtosci od siebie - formuja z nich okregi. Nastepnie N. zamienia dzieci w motyle.
Motyle fruwaja po tace — dzieci biegaja miedzy szarfami. Na uderzenie w bebenek motyle
siadaja na kwiatkach - dzieci wchodza do srodka szarf, kucajg i nasladuja picie nektaru
przez motyle.

Marzec, tydzien & Wiosenne przebudzenia
Dzien 5 Wiosenne kwiaty

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenie pamieci — Wiosenne rytmy. Utrwalanie wiadomosci o ozna- IV 18

kach wiosny.
Cwiczenia oddechowe — Kwiaty pachng. 19
Zabawa ruchowa z elementem wyprostnym — Podlej kwiaty. I5

Il. 1. Wiosna i kwiaty — rozmowa inspirowana wierszem Krystyny Datkun- IV 5,1V 18

-Czerniak Wiosna. Cele: wzbogacanie wiadomosci na temat wybranych
gatunkéw wiosennych kwiatéw, rozwijanie mowy.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 14. Cele: rozwijanie spostrzegawczosci 18,1118

i percepcji stuchowej, rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Wiosna maluje 14,15,16
swiat. Rysowanie kwiatéw kredg na chodniku przy wierszu Kwiatki

Elzbiety Marii Minczakiewicz.

Zabawy konstrukcyjne. Projektowanie ogrodu petnego kwiatéw. 16
Podajemy pitke — zabawa doskonalgca poczucie rytmu. v7
Zabawa ruchowa z chusta animacyjna — Kolory. [5111,119

166



Cele gtéwne

wzbogacanie wiadomosci na temat wybranych gatunkéw wiosennych kwiatéw,
rozwijanie mowy,

rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,

rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

poznaje najbardziej znane gatunki wiosennych kwiatéw,
wymienia wybrane wiosenne kwiaty i opisuje ich wyglad,
uwaznie obserwuje, stucha polecen N.,

czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Przebieg dnia

I
Cwiczenie pamieci - Wiosenne rytmy. Utrwalenie wiadomosci o oznakach wiosny.
Obrazki przedstawiajgce oznaki wiosny, np.: krokusy, przebisniegi, gasienice, bociany.
N. uktada obrazki. Wskazuje kierunek odczytywania rytmu. Dzieci przygladaja sie, odtwa-
rzaja ten sam ukfad i go kontynuuja. Po kazdym zadaniu N. sprawdza prawidtowos¢ od-
twarzania rytmu.
Przyktady rytmow:
krokus, przebisnieg, krokus, przebisnieg, krokus, przebisnieg...
dwie ggsienice, bocian, dwie ggsienice, bocian, dwie ggsienice, bocian...
Cwiczenia oddechowe - Kwiaty pachnq.
Chusteczki higieniczne, kolorowe flamastry, tasma klejaca, olejki zapachowe (lub perfumy).
Dzieci kolorowymi flamastrami (w jasnych kolorach) ozdabiajg chusteczki higieniczne, ry-
sujgc na nich np. kropeczki. Z pomoca N. formuja z chusteczek kwiaty — chwytaja palcami
chusteczke posrodku, zwijaja ja nieco i z pomoca N. sklejajg tasma. N. nasacza chusteczki
odrobing np. olejku zapachowego (lub perfumami). Nastepnie N. uktada przed dzie¢mi
wykonane kwiaty. Dzieci pochylajg sie nad wiosennymi kwiatami i je wachaja — wciagaja
powietrze nosem, wydychajg ustami.

Zabawe mozna urozmaicic¢ poprzez wprowadzenie zagadek zapachowych: dzieci odgadu-
ja z kwiatka, w ktérym kolorze poczuty zapach.

Zabawa ruchowa z elementem wyprostnym — Podlej kwiaty (przewodnik, cz. 3,s. 151).

|
Zajecia 1. Wiosna i kwiaty - rozmowa inspirowana wierszem Krystyny Datkun-Czerniak
Wiosna.
Powitanie. Wywotanie mitego nastroju.
N. z dzie¢mi maszeruje po kole. Wspdlnie $piewajg znang wszystkim piosenke o wiosnie.
Wprowadzenie.
Aerozol o kwiatowym zapachu.
N. prosi dzieci o zamkniecie oczu, nastepnie, w wiekszej odlegtosci od dzieci, rozpyla za-
pach kwiatowy w aerozolu. N. zadaje pytanie, np. Z czym kojarzy sie wam ten zapach? N. in-
formuje, ze tematyka zajec¢ beda pierwsze wiosenne kwiaty. Pyta dzieci, czy znaja nazwy
tych kwiatow. Chetne osoby wypowiadaja sie.
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Wystuchanie wiersza.

Wiosna w zielonej sukience motyle fruwajg,
nogami bosymi stgpa. Swierszcze cicho grajq.
| gdzie stope stawia, Kwiaty kolorowe
tam... to chyba czary - wsrdd traw zakwitajq.
wiosenny kwiat zostawia. Gdyby nie ty, wiosno,
Po spacerze wiosny i te twoje czary,

Swiat zmienia sie caty. to Swiat bytby pewnie
Ptaki wsrdd zieleni ismutny, i szary.
radosnie spiewajq,

Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje pytania:

Co zakwita tam, gdzie stope stawia wiosna?

Jak zmienia sie $wiat po spacerze wiosny?

Co robig wiosnq: kwiaty, ptaki, motyle i Swierszcze?

Jaki bytby swiat, gdyby nie czary wiosny?

Zabawa z elementem réwnowagi — Nie depcz kwiatdéw.

Chusteczki higieniczne wykonane w pierwszej czesci dnia.

Dzieci ustawiaja sie w szeregu po jednej stronie sali. N. uktada na podtodze kwiaty z chus-
teczek higienicznych (wykonane w pierwszej czesci dnia). N. daje znak klasnieciem w dto-
nie. Dzieci ostroznie pokonuja droge, w ten sposéb, aby nie zdeptaé kwiatéw. N. powtarza
zabawe kilka razy. Przechodzac, dzieci moga sie pochyli¢, przyjrze¢ poszczegdlnym kwia-
tom i je powachac.

Omawianie wygladu wczesnowiosennych kwiatéw. Ogladanie albuméw z kwiatami.
Sylwety przedstawiajace kwiaty: przebisnieg, krokus, pierwiosnek, sasanke, zawilec, albu-
my z kwiatami.

N. pokazuje dzieciom sylwety wczesnowiosennych kwiatéw i zawiesza je na tablicy. Dzieci
po kolei omawiajg wyglad wszystkich kwiatéw. Dzielg ich nazwy na sylaby, z wyklaskiwa-
niem. Wspdlnie z N. licza je, wymieniajac nazwy liczebnikéw gtéwnych (N. wskazuje kazdy
kwiatek palcem). Na koniec podajg taczng liczbe kwiatéw. Okreslajg potozenie poszcze-
g6lnych kwiatéw (wymieniaja nazwy liczebnikéw porzadkowych). N. pyta: Jak nazywa sie
pierwszy kwiatek? Jak nazywa sie drugi...? Ktérym kwiatkiem z kolei jest pierwiosnek (kro-
kus, przebisnieg, zawilec, sasanka)? Dzieci, z pomoca N., udzielajg odpowiedzi. Nastepnie
N. pokazuje albumy z kwiatami. Dzieci dzielg sie na mate zespoty i wspdlnie odszukuja
na ilustracjach poznane gatunki kwiatéw. Prowadzg ze sobg, po cichu, swobodne rozmo-
wy. N. zwraca uwage dzieci na miejsce wystepowania poszczegélnych kwiatéow (kwiaty
rosnace w srodowisku naturalnym, kwiaty rosnace w ogrodzie). Dzieci dowiaduja sie, ktére
kwiaty wiosenne sa objete ochrong i nie wolno ich zrywad.

Przylaszczka pospolita chroniona byta do 2014 roku, w tej chwili ochronie podlegaja sasan-
ki: alpejska, tagkowa, otwarta, stowacka i wiosenna. Sasanka zwyczajna prawdopodobnie
juz wymarta w stanie dzikim. Sniezyczka przebisnieg podlega w tej chwili ochronie cze-
sciowej, podobnie jak szafran spiski.
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Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 14 (przewodnik, cz. 3, s. 141-142).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa - Wiosna maluje swiat.

Kolorowe paski krepiny (po dwa dla kazdego dziecka).

Dzieci trzymajg w obu dtoniach dtugie paski krepiny. Podnosza rece, machajg paskami
krepiny jednoczesnie z géry na dot jak pedzlem i zataczaja nimi jak najwieksze kregi: raz
w jednga, raz w druga strone - pomagaja wiosnie w malowaniu swiata. Nastepnie zmieniaja
miejsce i powtarzaja ruchy. Zabawa powtarza sie kilka razy. Na koniec, na zawotanie N.: Ko-
lorowa wiosnal, dzieci stajg w kole.

Rysowanie kwiatéw kreda po chodniku przy wierszu Elzbiety Marii Minczakiewicz.
Kolorowa kreda.

N. moéwi wierszyk i jednoczes$nie rysuje na chodniku kwiatki. Nastepnie dzieci koloruja kre-
da kontury rysunkéw.

Kétka mate i petelki, bukiet caty!

bedq kwiatki Petronelki. Kwiatki wtoze do wazonu,
Sq todyagi, listki mate. zeby tadnie byto w domu!
Zrobie z kwiatéow

m
Zabawy konstrukcyjne. Projektowanie ogrodu petnego kwiatéw.
Réznego rodzaju klocki, kwiaty z chusteczek higienicznych wykonane wczesniej.
N. proponuje dzieciom zaprojektowanie ogrodu. Dzieci buduja $ciezki z r6znego rodzaju
klockéw. Obok $ciezek, na rabatkach, umieszczajg wykonane wczedniej kwiaty z chuste-
czek higienicznych.
Podajemy pitki — zabawa doskonalaca poczucie rytmu.
Dwie pitki, bebenek.
Dzieci siadaja w kole. N. daje dwojgu dzieciom siedzacym po przeciwnych stronach po
jednej pitce. Dzieci rozpoczynaja podawanie pitek zgodnie z rytmem wyliczanki. N. uderza
miarowo w bebenek i razem z dzie¢mi recytuje rymowanke (Bozeny Formy).

Pitka krqzy tu i tam,

zaraz tobie pitke dam.
Wszystkim bardzo jest wesofo,
kiedy pitki krqzq w kofo.

Zabawa ruchowa z chustg animacyjna — Kolory.

Chusta animacyjna, odtwarzacz CD, nagranie melodii do tanca.

N. rozktada na $rodku sali chuste animacyjna. Dzieci maszerujg dookota chusty przy dzwie-
kach muzyki. W trakcie przerwy w muzyce N. wymienia nazwe jednego koloru znajdujace-
go sie na chuscie. Dzieci staraja sie szybko stana¢ na polu w tym kolorze.
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Kwiecien, tydzien 1 Wiosenne powroty
Dzien 1 Witamy ptaki

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Wzbogacenie kacika ksigzki o nowe pozycje ksigzkowe. V19
Cwiczenia grafomotoryczne. Przygotowanie konturéw ptakéw. 17
Zestaw zabaw ruchowych nr 29. 18

Il. 1. O czym méwigq ptaki? - stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej IV 5,1V 18

Ptasia narada. Cele: rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania opo-
wiadania, zapoznanie z pierwszymi ptakami przylatujgcymi na wiosne

do Polski.

Zabawa ruchowa Ptaki do gniazd. I5

2. Kolorowe piérka - zajecia badawczo-plastyczne. Cele: wzbogacenie IV 13,1V 18

wiadomosci na temat ptakéw, ich budowy i upierzenia; rozwijanie spo-
strzegawczosci i wrazliwosci dotykowej oraz sprawnosci manualnej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer wokét przedszkola. Obserwo- 14,15,1110
wanie ptakéw. Zabawy swobodne z wykorzystaniem urzadzen ogrodo-

wych.

Cwiczenie spostrzegawczosci — Ktérego ptaka brakuje? V11
Stuchanie piosenki Zielona wiosna. Rozmowa na temat tekstu piosenki. 1V 7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Ptaki na gafezi. I5

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania,

zapoznawanie z pierwszymi ptakami przylatujacymi na wiosne do Polski,
wzbogacanie wiadomosci na temat wybranych ptakéw, ich budowy i upierzenia,
rozwijanie spostrzegawczosci i wrazliwosci dotykowej oraz sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

z uwaga stucha opowiadania i odpowiada na pytania,

rozpoznaje i nazywa pierwsze gatunki ptakéw przylatujacych do Polski na wiosne,
okresla cechy ptasie,

okresla wybrane wiasciwosci fizyczne pidr, dobiera i nakleja kolor wetny zgodnie z upierze-
niem wybranego ptaka.

Przebieg dnia

I
Tablica 22 - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedltug wyboru
N. (przewodnik, cz. 3, s. 221).
Wzbogacenie kacika ksiazki o nowe pozycje ksiazkowe.
Ksigzki i alboumy przyrodnicze.
Dzieci wraz z N. przegladaja albumy przyrodnicze. Wskazuja na zdjeciach ptaki. Z pomoca
N. nazywaja znane im gatunki ptakéw, dzielg sie posiadanymi na ich temat wiadomoscia-
mi. N. zwraca uwage dzieci na zdjecia przedstawiajace ptaki powracajace wiosng do Polski.
Wyjasdnia, dlaczego niektére ptakileca sznurem, w kluczu lub gromada.

Dzieki lataniu w kluczu ptaki zyskuja dodatkowy ciag powietrza, na ktérym sie unosza, co
jest znaczaca ulga dla ich skrzydet podczas dtugiego lotu.
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Cwiczenia grafomotoryczne. Przygotowanie konturéw ptakéw.

Szablony: bociana, skowronka, jaskoétki, czajki, czarny mazak, dla kazdego dziecka sztywny
karton A4 i otéwek, wizytdwki z imionami dzieci, klej.

N. pokazuje dzieciom szablony przedstawiajgce: bociana, skowronka, jaskétke i czajke.
Zwraca uwage na charakterystyczne cechy budowy tych ptakéw (nogi, dziéb, skrzydta).
Nastepnie dzieci wybieraja szablon i na sztywnych kartonach odrysowujg go otéwkiem.
Pogrubiaja kontur ptaka czarnym mazakiem. Na koniec przyklejaja na rogu kartki wizytow-
ke ze swoim imieniem.

Zestaw zabaw ruchowych nr 29 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa biezna Ptaki i piskleta.

Bebenek.

Dzieci sa ptakami, biegaja w rytm uderzen w bebenek. Podczas pauzy w grze N. uderza
powoli w instrument. Dzieci licza uderzenia i tworza kota — gniazda - z okreslong liczba
pisklat. Zabawa sie powtarza. Za kazdym razem N. uderza w bebenek rézna liczbe razy.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Przenies jajko.

2 plastikowe pachotki, 2 tyzki, 2 piteczki pingpongowe.

N.wyznacza linie startu. Dzieci tworzg dwa zespoty i ustawiaja sie w rzedach przy linii startu.
Naprzeciwko kazdego rzedu N. ustawia plastikowy pachotek. Pierwsze dziecko z kazdego
rzedu otrzymuje tyzke. Na tyzkach N. uktada piteczki pingpongowe - jajka. Dzieci idg z jaj-
kiem na tyzce do pachotka, po czym wracajg do swojego zespotu. Starajg sie, aby jajko nie
spadto z tyzki. Jesli jajko spadnie, podnosza piteczke, ktadg na tyzce i kontynuujg zabawe.
Po dotarciu do swojego rzedu przekazuja tyzke z jajkiem kolejnemu dziecku i zabawa trwa
dalej. Wygrywa zespdt, ktéremu najszybciej uda sie wykonac zadanie.

Zabawa ruchowa - Bociany na fqce.

Tamburyn.

Przy dZzwiekach tamburynu dzieci nasladujg chéd bociana po wysokiej trawie (podnosza
nogi wysoko do gory). Na przerwe w grze zatrzymuija sie, staja na jednej nodze, wyciggaja
rece przed siebie i klaszcza w nie. Nasladujg odgtosy wydawane przez bociana, méwia: kle,
kle, kle.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Ptaki na gafezi.

5 lub 6 skakanek, tamburyn.

N. wyznacza miejsce do zabawy, rozktada w wiekszych odstepach od siebie 5 lub 6 skaka-
nek. Nastepnie gra na tamburynie. Ptaki fruwajq — dzieci biegajq po sali, poruszajgc rekami
tak, jak ptaki skrzydtami. Podczas przerwy w grze i zawotania N.: Ptaki na gatezi!, dzieci usta-
wiaja sie przy dowolnej skakance, jedno obok drugiego, i kucaja. N. gtosno liczy (wskazuje
kazde dziecko palcem), ile ptakéw usiadto na danej gatezi. Po chwili odpoczynku zabawa
toczy sie dalej.

Zabawa ruchowa - Ptaki - z gniazd! Ptaki — do gniazd!

Mata obrecz dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, nagranie melodii w ré6znym tempie.

N. rozktada na dywanie mate obrecze dla kazdego dziecka. Dzieci zajmuja miejsca w ob-
reczach. Na dzwiek muzyki ptaki fruwajg — dzieci biegaja, spaceruja, podskakuja. W czasie
przerwy w muzyce staraja sie jak najszybciej dobiec do swojego gniazda i usigs¢ w nim.
W toku zabawy N. zabiera po jednej obreczy. Dzieci, ktore nie zdaza zaja¢ miejsca w obre-
czy, siadaja z boku i dopinguja kolegéw. Zwyciezca zostaje nagrodzony brawami.
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Zajecia 1. O czym méwigq ptaki? - stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Pta-
sia narada.
Powitanie zabawa Swiergoty ptakéw.
Bebenek, odtwarzacz CD, nagranie odgtoséw ptakow.
N. zaprasza dzieci na wiosenny spacer. Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie wygrywanym
na bebenku. Maszeruja, podskakuja, biegaja. Podczas przerwy w grze zatrzymuja sie i sia-
daja w siadzie skrzyznym. N. wigcza nagranie. Dzieci zamykajg oczy i wstuchuja sie w od-
gtosy ptakéw. N. powtarza zabawe.
Nastepnie N. pyta dzieci, czy — stuchajac odgtoséw ptakéw - zrozumiaty, o czym ptaki ze
soba rozmawiaja. Chetne dzieci wypowiadaja sie. N. zaprasza je do wystuchania opowia-
dania.
Stuchanie opowiadania Barbary Szelaggowskiej Ptasia narada.
Ksiazka (s. 58-59) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje im ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac utwor, prezentuje ilustracje do niego.

W dalekiej Afryce spotkata sie na naradzie tréjka przyjaciot. Pierwszy odezwat sie skowronek.

— Kochani! Pewnie juz niedtugo zacznie sie w Polsce wiosna. A kto ma jq wita¢ swoim $pie-
wem, jesli nie ja? Méwie wam, czas wraca¢. Nie ma na co czekac. Szkoda kazdego dnia!

- Aty jak zwykle — odezwat sie bocian. — Tylko praca ci w gtowie... Moze masz racje, przy-
jacielu, ale gdy sobie pomysle, ile tam bede miat roboty... Najpierw gniazdo musze wyremon-
towac, potem wysiadywac jajka, a jeszcze pdzniej wykarmic piskleta, nauczy¢ je latac... Po-
czekajmy pare dni. Odpocznijmy. Nabierzmy sit... Rozejrzyj sie i zobacz, jak tu przyjemnie. Co
prawda troche gorqco, ale pospiech naprawde nie jest wskazany.

- Masz racje, bocianie! - przytakneta jaskétka. — Ciezka praca nas czeka. Nie jest tatwo wy-
chowac dzieci. Co innego taka kukutka — podrzuca innym jajka. Po prostu wstyd, jak mozna
tak postepowac... Len z niej, tyle powiem! Ja na przyktad zamierzam wychowac swoje dzieci
najlepiej jak potrafie, zeby stanowity wzdr do nasladowania!

Nagle przyfruneta pani czajka, niosqc cos w dziobie.

- Witajcie, przyjaciele. Ale sie zmeczytam. Zobaczcie, co znalaztam w swoim ogrédku! List
od wrdbelka z Polski! Bocianie, moze ty przeczytaj go na gtos, bo ja juz nie mam sity. Tak sie
Spieszytam do was!

Bocian wyprostowat sie na swoich dtugich czerwonych nogach i z wielkq uwagq przeczytat
list od poczqtku do korica.

- Ojej! - zawotat zdenerwowany. — Czekajq na nas! Nie ma czasu do stracenia! Musimy le-
cie¢! Natychmiast! Gdzie moje walizki?

— Co tam walizki! Trzeba czym predzej witac wiosne! — zawotat skowronek. — Co to bedzie?
Co to bedzie?

- Wiosna tuz-tuz, a my jeszcze w Afryce! — lamentowata przerazona jaskétka.

Ptaki bez zastanowienia spakowaty caty dobytek i wyruszyty w dalekq droge do Polski. Na-
wet nie miaty czasu sie zastanowic, co je tam czeka.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
Mapa $wiata, ksigzka (s. 58-59) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

Od kogo ptaki dostaty list?

Czego sie z niego dowiedziaty?

Jakie ptaki przylatujq wiosnqg do Polski?

172



N. pokazuje dzieciom mape swiata. Wskazuje, gdzie lezy Afryka, a gdzie jest Polska i jaka
droge musiaty pokona¢ ptaki.

Zabawa w formie opowiesci ruchowej — Powroty i powitania.

Emblematy przedstawiajace: skowronki, bociany, jaskétki, czajki i wroble.

N. prosi dzieci o podzielenie sie na 5 grup: ptaki przylatujace do Polski na wiosne: skow-
ronki, bociany, jaskoétki i czajki oraz wréble — ptaki pozostajace przez zime w Polsce. Wrecza
dzieciom emblematy przedstawiajgce poszczegdlne ptaki i wyznacza miejsce w sali, gdzie
dzieci siadaja. N. gra na tamburynie i kolejno wywotuje nazwy ptakéw z opowiadania.
Dzieci biegaja po sali, nasladujac lot ptakéw. Po pewnym czasie dzieci zemblematem wré-
bla witajg powracajace do Polski ptaki, machajac do nich rekami, po czym wtaczaja sie do
zabawy i wszystkie ptaki fruwaja. Po pewnym czasie dzieci wymieniaja sie emblematami
i zabawe powtarzamy.

Cwiczenia ortofoniczne.

N. prosi dzieci, aby pozostaty w tych samych grupach co w poprzedniej zabawie. Dzieci
tworza mate kofa i siadajg na dywanie w grupach. N. pokazuje sylwete wybranego ptaka
i ustala z dzie¢mi jego odgtos, np.: bocian - kle, kle; skowronek - fiju, fiju, jaskotka — ci-wit,
ci-wit; czajka - ki-wit, ki-wit; wrébel — ¢wir, ¢wir. Nastepnie zadaje grupom pytania. Dzieci
odpowiadaja, nasladujac odgtosy wydawane przez ptaki. Przyktady:

Witam, panie bocianie. (Dzieci odpowiadaja: kle, kle, kle).

Czy zbudowat pan juz gniazdo? (Kle, kle, kle).

Czy zjadt juz pan sniadanie? (Kle, kle, kle).

N. moze podawaé humorystyczne zdania i pytania dla wywotania pogodnego nastroju
dzieci.

Zabawa ruchowa Ptaki - do gniazd.

Dla kazdej pary dzieci obrecz.

Dzieci dobierajg sie parami (chtopiec z dziewczynka). Kazdej parze N. wrecza jedng ob-
recz - gniazdko. Dzieci szukajg na dywanie miejsca na swoje gniazdka i kladg tam obrecze.
Nastepnie biegaja swobodnie miedzy obreczami, nasladujac lot ptaka. Na zawotanie: Do
gniazd! dzieci wracajg do swoich obreczy.

Zajecia 2. Kolorowe piorka - zajecia badawczo-plastyczne.

Wprowadzenie.

Sztuczne pidrko.

Dzieci siedzg w kole. N. opowiada im o swoim porannym spacerze i o tym, ze znalazt co$
na drodze. Prosi dzieci o zamkniecie oczu. Przechodzi miedzy nimii muska ich policzki (lub
dton) piérkiem. Dzieci odgadujg, ze chodzi o piérko. N. pyta je o to, jaki ptak mégt zgubic
to pidrko. Chetne dzieci wypowiadaja sie.

Czes¢ badawcza - Jakie jest pidrko?

Miska z woda, folia, sztuczne piorka, spryskiwacz z woda.

Dzieci dotykaja pidrek przyniesionych przez N. Pocieraja nimi dton, policzki, szyje.
N. zwraca uwage dzieci na budowe pidrka. Dzieci opisujg wyglad piérka, dzielg sie swoimi
wrazeniami dotykowymi. Opisuja pidrko za pomoca okreslen przymiotnikowych, np.: Piér-
ko jest: lekkie, ciepfte, delikatne, mite.

Nastepnie N. zaprasza dzieci do stolika, na ktérym stoi miska wypetniona woda. Ktadzie
pidrko na wodzie. Dzieci obserwuja doswiadczenie i formutujg wnioski.

Whniosek: Piérko unosi sie na powierzchni wody.
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Dzieki piorom ptaki unosza sie na wodzie.

N. kontynuuje zabawe. Uktada piorko na folii i spryskuje je wodg. Dzieci obserwuja, jak
krople wody sptywaja z piérka. Dotykaja piorka.
Whiosek: Piérko jest suche.

Wystarczy, ze ptaki po deszczu otrzasna krople wody z piér i s gotowe do lotu.

Podsumowanie badan.
N. pyta dzieci: Po co ptakom sq potrzebne pidra? Dzieci proébuja znalez¢ odpowiedz na to
pytanie. N. uzupetnia ich wypowiedzi.

Piora sg potrzebne ptakom do lotu, pomagaja utrzymac sie ptakom na wodzie. Ponadto
piéra zabezpieczajg ptaki przed drapieznikami, utrzymuja stata temperature ciata.

Zabawa ruchowa potaczona z ¢wiczeniami oddechowymi — Jestem lekki jak pidrko.
Sztuczne pidrko dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.

N. rozdaje dzieciom po jednym piérku. Podczas muzyki dzieci spaceruja po sali i podrzu-
cajg piorko do goéry. Za pomoca wydychanego powietrza prébujg utrzymac piérko jak naj-
dtuzej w powietrzu. Podczas przerwy w muzyce zatrzymuja sie i patrza, jak piérko opada
na podioge, po czym ktadg sie na dywanie i obserwujg piérko.

Podczas zabawy N. moze odtwarza¢ nagranie z odgtosami ptakow.

Czesc plastyczna.
Dla kazdego dziecka karton z odrysowang sylweta ptaka w pierwszej czesci dnia i przycze-
piong wizytdéwka, ksigzka (s. 58-59), klej, kolorowa wtdczka (lub kolorowa krepina, bibutka).

Dzieci:

odnajduja karton ze swoja wizytéwka, zajmuja miejsca przy stolikach,

odszukuja w ksigzce ptaka, ktérego kontur odrysowaty i przygladaja sie kolorom jego upie-
rzenia,

smaruja sylwete ptaka klejem, a nastepnie wybieraja i naktadaja na nig kawatki wetny w ko-
lorze odpowiadajacym upierzeniu wybranego ptaka.

Podczas pracy N. rozmawia z dzie¢mi o tym, co wiasnie wykonuija.

Zorganizowanie wystawy.

Prace plastyczne wykonane przez dzieci.

N. uktada prace na stoliku. Podziwia wszystkie prace. Wybiera chetne osoby do pogru-
powania ptakéw wedtug gatunku. Dzieci tworza ptasie rodzinki, przeliczaja w nich ptaki
w dostepnym dla siebie zakresie. Na koniec N. przypina prace na tablicy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer wokoét przedszkola. Obserwowanie ptakow.

Dzieci spaceruja z N. wokot przedszkola. Uwaznie obserwuja przyrode. Zatrzymuja sie,
wstuchuja w ptasie gtosy. Spogladaja w goére, wypatrujg budek legowych i ptasich gniazd.
Obserwuja ptaki — lecace i siedzace na gateziach drzew. Rozpoznajg i nazywajg znane im
gatunki ptakéw. Swobodnie wypowiadajg sie na temat swoich spostrzezen.
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Zabawy swobodne z wykorzystaniem urzadzen ogrodowych.
Dzieci korzystajg z zabawek ogrodowych, zzachowaniem zasad bezpieczenstwa. N. zache-
ca dzieci do stosowania podczas zabaw zwrotéw grzecznosciowych.

1]
Cwiczenie spostrzegawczosci — Ktdrego ptaka brakuje?
Zdjecia kilku wybranych ptakéw, np.: bociana, skowronka, jaskofki, czajki.
N. uktada przed dzie¢mi zdjecia kilku ptakéw (4, 5). Prosi, aby dzieci podaty ich nazwy,
a nastepnie zamknety oczy. Zabiera jedno zdjecie. Dzieci odgadujg, ktory ptak odfrunat.

Jesli dzieci nie maja problemu z wykonywaniem zadania, N. moze zwiekszy¢ liczbe zdjec.
Stuchanie piosenki Zielona wiosna (st. i muz. Danuta i Karol Jagietto) w wykonaniu N. lub

z ptyty CD. Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Nagranie piosenki Zielona wiosna, odtwarzacz CD.
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I. Nad brzegiem rzeki zabki siedziaty
i cos do ucha sobie szeptaty.

Ref.: Kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum,
kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum. /bis

Il. Przyleciat bociek, usiadt na ptocie
i do drugiego bocka klekoce.

Ref.: Kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, bi
kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle. 1S

lIl. Wszystko ustyszat maty wrébelek
i przettumaczyt na ptasie trele.

Ref.: Cwir, ¢wir, ¢wir, éwir, ¢wir, éwir, éwir, ¢wir, Ewir, bi
cwir, ¢wir, Ewir, Ewir, Ewitr, ¢wir, Ewir, Ewir.
IV. Wiosna, wiosna, zndéw przyszta wiosna,
wiosna, wiosna jest juz wsrdd nas.
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N. zadaje pytania dotyczace piosenki:
— Jakie zwierzeta wystepujq w piosence?
— O czym opowiadajq zabki, bociany i wrébelki?
— @dzie siedziaty zabki i jak szeptaty sobie do ucha?
— Jakie odgtosy wydajq bociany?

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki na gatezi (przewodnik, cz. 3,s. 171).

Kwiecien, tydzien 1 Wiosenne powroty
Dzien 2 Z wizyta v bocianéw

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Cwiczenia stuchowe - Co to za ptaki? Tworzenie tablicy tematycznej.
Zabawa dydaktyczno-orientacyjna Ptaki.
Zabawa ruchowa Bociany na fqce.

Il. 1. Zajecia umuzykalniajgce przy piosence Zielona wiosna. Cele: doskona-
lenie aparatu mowy, rozwijanie szybkiej reakcji na ustalone sygnaty.

2. W bocianim gnieZdzie - historyjka obrazkowa. Cele: wzbogacanie wia-
domosci na temat wygladu i zwyczajéw bociana, rozwijanie myslenia
przyczynowo-skutkowego.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢
— Ukryte gniazdko. Zabawa biezna Kot poluje na ptaki.

lll. Zabawy konstrukcyjne. Budowanie budek legowych dla ptakow.
Cwiczenie oddechowe - Gdzie mieszkajq zabki?
Zabawa biezna Ptaki i piskleta.

Cele gtéwne

« doskonalenie aparatu mowy,
rozwijanie szybkiej reakcji na ustalone sygnaty,
wzbogacanie wiadomosci na temat wygladu i zwyczajéw bociana,
rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

Cele operacyjne
Dziecko:
prawidtowo wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne,
w skupieniu poprawnie wykonuje zadania,
zna wyglad bociana,
opowiada historyjke ztozona z czterech obrazkéw.

Przebieg dnia

|
e Cwiczenia stuchowe - Co to za ptaki? Tworzenie tablicy tematycznej.

V18,1V 19
V9, IV
I5

v7

IV9,IV18

14,15

6
19
I5

Odtwarzacz CD, nagrania odgtoséw wydawanych przez wybrane ptaki, np.: bociana, sikore
bogatke, jaskotke dymowke, wilge, wrébla oraz obrazki przedstawiajace te zwierzeta.

N. zapoznaje dzieci z odgtosami, jakie wydajg wiosng wybrane ptaki. Odtwarza nagrania.
Jednoczesnie pokazuje sylwete danego ptaka i go nazywa. Nastepnie proponuje zabawe.

176



Uktada sylwety ptakéw przed dzie¢mi. Dzieci ponownie wstuchuja sie w odgtosy wyda-
wane przez zwierzeta i odgaduja, o jakiego ptaka chodzi. N. przyczepia obrazki na tablicy
tematycznej.
Zabawa dydaktyczna- orientacyjna Ptaki.
Obrazki przedstawiajace ptaki z poprzedniego ¢wiczenia, nagranie wesotej melodii, od-
twarzacz CD.
N. uktada obrazki ptakéw. Wtgcza nagranie i dzieci poruszajg sie swobodnie po sali w ryt-
mie melodii. Kiedy N. wypowie nazwe wybranego ptaka, np. bocian, dzieci stajg w miejscu,
gdzie znajduje sie jego obrazek.
Zabawa ruchowa Bociany na tqce (przewodnik, cz. 3,s. 171).

I
Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Zielona wiosna (przewodnik, cz. 3,
s. 175).
Cwiczenia ortofoniczne na zgtoskach: kum, kle, ¢wir.
N. méwi wybrane zgtoski na wybranej przez siebie wysokosci i w odpowiednim metrum,
a dzieci powtarzaja.
Nauka melodii i tekstu piosenki Zielona wiosna na zasadzie echa muzycznego.
Nagranie piosenki Zielona wiosna, odtwarzacz CD.
Spiew mormorando.
Zaznaczanie klasnieciem pierwszej miary taktu.
Dzieci powtarzaja za N. wersy piosenki na zasadzie echa muzycznego.
Cwiczenia rozwijajace sprawnos¢ ruchowa.
Marakas.
Dzieci poruszaja sie po okregu w rytmie wystukiwanym na marakasie. Maszerujg, biegaja,
podskakuja zgodnie z wygrywanym rytmem. Na sygnat, trzy energiczne uderzenia, dzieci
ktada sie na plecach i pozostaja przez chwile w bezruchu.
Zabawa Bocian i zabki - rozwijajaca aparat mowy.
Nagranie piosenki Zielona wiosna, odtwarzacz CD, kastaniety.
Dzieci maszerujg w rytmie piosenki Zielona wyspa. Podczas przerwy w odtwarzaniu utwo-
ru N. rytmicznie gra na kastanietach. Zgodnie z rytmem recytuje tekst Bozeny Formy.

Dzieci:

odpowiadajg zgodnie z rytmem refrenu piosenki:
Bociek, bociek spaceruje, Kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle,
w trawie Zabek wypatruje. kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle;

ponownie maszeruja,

odpowiadajg zgodnie z rytmem refrenu piosenki:
Zabki w stawie sie schowaty Rech, rech, rech, rech, kum, kum, kum, kum, kum,
iwesoto zakumkaty. kum, rech, rech, rech, rech, kum, kum, kum, kum;

ponownie maszeruja.
Zabawa Zaby, bociany, wréble - rozwijajaca reakcje na ustalone sygnaty.
Bebenek, drewienka, marakas, tamburyn, nagranie piosenki Zielona wiosna, odtwarzacz
CD.
N. rozktada przed sobg instrumenty. Dzieli dzieci na trzy grupy. Kazda z nich ma wyzna-
czone miejsce w sali, przyporzadkowany dzwiek instrumentu oraz zwierze (bocian, zaba,
wrébel). Dzieci maszerujg po okregu w rytmie piosenki. Na dzwiek tamburynu zajmujg wy-
znaczone miejsca. N. wybiera dowolny instrument, a dzieci nasladujg przyporzadkowane
im zwierze zgodnie z ustaleniami.
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Instrument: Zwierze: Dzieci:

bebenek bocian maszeruja, unoszac wysoko kolana, rekami nasladuja
ruchy skrzydet,

drewienka zaba przechodza do przysiadu i wykonuja podskoki, opierajac
sie dtonmi o podtoge,

marakas wrébel biegaja na palcach, drobnymi kroczkami, dtonie trzymaja

na wysokosci ramion, nasladujg ruchy skrzydet.

Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ dziatania w skupieniu — Wrébelki.

Dzieci biegaja swobodnie, drobnymi krokami, w rytmie dowolnej melodii wybranej przez
N. Podczas przerwy w muzyce i dzwiek bebenka zatrzymuija sie. N., na sylabach: ¢wir, ¢wir,
Spiewa krotka, wymyslong przez siebie melodie. Dzieci starajg sie ja powtdrzy¢ — najpierw
wszystkie razem, nastepnie indywidualnie.

Zajecia 2. W bocianim gnieZdzie - historyjka obrazkowa.

Powitanie.

Dzieci siedzg w kole w siadzie skrzyznym. N. wypowiada nazwy koloréw, np.: biaty, czerwo-
ny, czarny. Dzieci, ktére maja na sobie ubranie lub jego element w danym kolorze, wstaja,
staja na jednej nodze jak bocian, utrzymuja przez chwile rownowage, po czym siadaja.
Wprowadzenie.

Sylweta wrébla umieszczona na sztywnym druciku.

N., manipulujac sylwetg wrébla umieszczong na sztywnym druciku, wita dzieci z ogromna
radoscia. Wrébel informuje dzieci, ze jest bardzo szczesliwy, gdyz z Afryki powrdcit wiha-
$nie jego przyjaciel. Pyta dzieci, czy domyslaja sie, o kim méwi. Jesli nie, podaje dzieciom
szczegoty wygladu bociana, np.: Mdj przyjaciel ma dtugie czerwone nogi i czerwony dziéb,
ma biate i czarne piéra. Dzieci odgaduja, ze chodzi o bociana. Wrébel opowiada im o swojej
wizycie w gniezdzie bociana. Zaprasza je do jego obejrzenia.

Karta pracy, cz. 2, nr 25.

Dzieci:

ogladajg obrazki,

opowiadaja historyjke o rodzinie bocianéw.

N. kontynuuje rozmowe, manipulujac sylweta wroébla. Pyta dzieci, co wiedzg o bocianie.
Przekazuje im ciekawostki na jego temat.

Bociany sa gatunkiem chronionym w Polsce. Po powrocie z cieptych krajow zajmuja sie
przebudowa starego gniazda lub buduja nowe. Po ztozeniu jaj (zazwyczaj do 4) samica, na
zmiane z samcem, wysiaduje jaja.

Zabawa ruchowa Bociany i ich piskleta.

Sylweta wrébla umieszczona na sztywnym drucie, tamburyn, 6 matych obreczy.

N., manipulujac sylweta wrébla, poprzedza zabawe przekazaniem krétkiej informacji na te-
mat zagrozen, jakie moga spotkac piskleta, ktére wypadna z gniazd. Nastepnie proponuje
zabawe. Rozktada na sali obrecze - gniazdka. Wybiera 12 dzieci, ktére beda odgrywaty role
dorostych bocianéw. Dzieci dobieraja sie w pary i wybierajg obrecze na gniazda. Pozostate
dzieci to piskleta. Zajmuja miejsce z boku sali. N. potrzasa tamburynem. Doroste bociany
lataja miedzy obreczami. W trakcie przerwy w grze dzieci tacza sie we wczesniej ustalone
pary i dobieraja sobie po 1 piskleciu lub po 2 piskleta. Bociany tworzace rodzine zajmuja
wybrang obrecz - doroste i mtode bociany siadajg dookota obreczy. N. powtarza zabawe
kilka razy.
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Uktadanie obrazkéw we wtasciwej kolejnosci.

N. pokazuje dzieciom powiekszone ilustracje historyjki obrazkowej. Miesza je. Dzieci wy-
bierajg obrazki i ukfadaja je we wtasciwej kolejnosci. Uzasadniajg swoje zdanie. Chetne
osoby opowiadaja historyjke ponownie.

Wymyslanie innego zakonczenia historyjki — Co by byto, gdyby...?

N. méwi dzieciom, ze historyjka mogtaby sie zakonczy¢ inaczej. Pyta dzieci: Co by byto,
gdyby np. z jajek wykluty sie inne ptaki? Chetne osoby wypowiadaja sie, podaja przyktady
innego zakonczenia historyjki.

Karta pracy, cz. 2, nr 25.

Dzieci:

licza bociany,

pokazuja palcem i méwig za osobga dorosta: pierwszy bocian, drugi bocian...

moga tez pokolorowa¢ kazdemu bocianowi nogi i dziéb na czerwono.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Ukryte gniazdko.

Gniazdko wyciete z papieru.

N. chowa w ogrodzie (np. pod krzaczkiem) gniazdko wyciete z papieru. Dzieci odszukujg
gniazdko i informuja N., gdzie je znalazty. Nastepnie wspdlnie sprawdzajg to miejsce.

N. przestrzega dzieci przed dotykaniem ptasich gniazd.

Zabawa biezna Kot poluje na ptaki.

N. wyznacza teren do zabawy - podwérko. Chetna osoba jest kotem. Zajmuje wyznaczo-
ne miejsce z boku. Pozostate dzieci to ptaki. Na zawotanie N.: Ptaki latajq! dzieci, ktére sg
ptakami, latajg po podwérku i szukajg ziaren (przykucaja i nasladuja szukanie ziaren). Na
zawotanie: Kot poluje! ptaki odlatujg poza wyznaczony teren. Kot stara sie ztapa¢ przynaj-
mniej jednego ptaka. Ztapane dziecko zostaje nowym kotem i zabawa toczy sie dalej.

1]
Zabawy konstrukcyjne. Budowanie budek legowych dla ptakow.
Klocki.
Dzieci buduja z klockéw budki legowe dla ptakéw. Podaja nazwe ptaka, dla ktérego zbu-
dowaty budke.
Cwiczenie oddechowe — Gdzie mieszkajq zabki?
Szablon jeziora, mate szablony zabek, stomki (po jednej dla kazdego dziecka).
Dzieci zajmujg miejsca przy stolikach. Przed kazdym dzieckiem znajduja sie mate szablo-
ny zabek, wyciete z zielonego papieru. Na srodku stolika N. przykleja tasmg dwustronna
szablon jeziora, wyciety z niebieskiego brystolu. Dzieci za pomoca stomek przenoszg zabki
do jeziora.
Zabawa biezna Ptaki i piskleta (przewodnik, cz. 3, s. 171).
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Kwiecien, tydzien 1 Wiosenne powroty
Dzien 3 Kukietki i ptasie gniazda

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Ogladanie albumoéw z ptakami. V18,1V 19
Rozwijanie sprawnosci manualnej — Kukutcze jajeczka. Przygotowanie |7
pomocy do zajec.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Przenies jajko. I5

Il. 1. Ptasie gniazda - zajecia matematyczne. Cele: wzbogacenie wiadomosci IV 15,1V 18

na temat zwyczajéw ptakéw wiosng, rozwijanie umiejetnosci matema-
tycznych.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 15. Cele: rozwijanie spostrzegawczosci 18, 1118

i percepcji stuchowej, rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Bociany - do gniazd! 14,15,16
Zabawy konstrukcyjne w piaskownicy — Gniazdko.

Wspdlne uktadanie bajki o kukutce. Rozwijanie myslenia twérczego. V6
Zabawa z wykorzystaniem wiersza Bozeny Formy Wiosna. i, ns
Zabawa ruchowa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ — Kukutki. I5

Cele gtéwne

wzbogacanie wiadomosci na temat zwyczajéw ptakédw wiosna,
rozwijanie umiejetnosci matematycznych,

rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,

rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat zwyczajow ptakdéw zwigzanych ze znoszeniem i wysiadywaniem
jaj,

wskazuje elementy od najmniejszego do najwiekszego i odwrotnie; przelicza, postugujac
sie liczebnikami gtéwnymi w zakresie 5 i wiecej,

uwaznie obserwuje, stucha polecen N.,

czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Przebieg dnia

I
Ogladanie albumoéw z ptakami.
Albumy z ptakami.
Dzieci ogladajg albumy z ptakami. Rozpoznaja i nazywaja znane im gatunki ptakéw. Stu-
chaja ciekawostek o wybranych ptakach, w tym m.in. o kukutce.
Rozwijanie sprawnosci manualnej - Kukufcze jajeczka. Przygotowanie pomocy do zajec.
Dla kazdego dziecka nozyczki i narysowane na kartonie kontury jajek jednej wielkosci.
Dzieci przygotowuja pomoce do zaje¢. Wycinajg kontury jajek po $ladach. Gotowe jajka
gromadza w pojemniku.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Przenies jajko (przewodnik, cz. 3,s. 171).
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Zajecia 1. Ptasie gniazda - zajecia matematyczne.
Powitanie.
N. prosi dzieci, aby przywitaly sie z kolezankami i kolegami za pomoca dowolnie wybrane-
go przez siebie gestu, bez uzycia stéw.
Wprowadzenie.
Torba, kolorowe sztuczne piodrka, styropianowe jajka réznej wielkosci.
N. opowiada dzieciom o tajemniczej zawartosci swojej torby. Chetne dziecko, nie wyjmu-
jac przedmiotu z torby, prébuje okresli¢, co trzyma w rece. Nastepnie N. wyjmuje réznoko-
lorowe pidrka oraz styropianowe jajka réznej wielkosci. Pyta dzieci, czy wiedza, do jakich
zwierzat moga naleze¢ te przedmioty. Potem N. prosi je, aby uwaznie obejrzaty i dotknety
pidrka i jajka. Chetne osoby wypowiadaja sie.
Poréwnywanie wielkosci jajek réznych ptakow.
Tablica demonstracyjna 22.
N. wzbogaca wiedze dzieci. Pokazuje na tablicy demonstracyjnej nr 22 jajka réznych pta-
kow. Zwraca uwage na ich wyglad, méwi, jaki ptak znosi dane jajko. Prosi chetne dzieci do
tablicy. Z pomoca N. dzieci wskazujg jajka - od najmniejszego do najwiekszego i odwrot-
nie. Nastepnie N. pokazuje im na tablicy kukutke. Przekazuje ciekawostki na temat wygla-
du i zwyczajow tych ptakéw wiosna.

Kukutka nie buduje gniazda. Swoje jajka podrzuca do gniazd innych ptakéw. Obserwuje
sie takze zwyczaj wyrzucania przez kukutke jajek innych ptakéw z ich gniazd.

Zabawa ruchowo-matematyczna - Kukutka podrzuca jajka.

Dla kazdego dziecka mata obrecz i koperta z papierowymi jajkami wycietymi w pierwszej
czesci dnia, odtwarzacz CD, nagranie melodii do biegu, papierowe jajeczka dla N.

N., z pomoca wybranego dziecka, uktada na podtodze dla wszystkich oséb mate obrecze
- gniazda. Wrecza dzieciom, ktére sg ptakami, koperty z rézng liczbg papierowych jajek
wycietych w pierwszej czesci dnia . Dzieci licza jajka i uktadajg je w swoich obreczach. Na-
stepnie N. wiacza nagranie muzyki. Podczas trwania utworu ptaki wylatuja z gniazd — dzie-
ci biegaja po sali i machaja rekami jak ptaki skrzydtami. W tym czasie N., ktéry jest kukutka,
podrzuca do kazdej obreczy po jednym jajku (lub po 2 czy 3 jajka, w zaleznosci od umiejet-
nosci dzieci w swojej grupie). Podczas przerwy w muzyce ptaki wracaja do gniazd - dzieci
siadajg przed swoimi obreczami. Przeliczajg, czy maja tyle samo jajek co przedtem, a jesli
nie, to o ile jajek maja wiecej. N. powtarza zabawe kilkakrotnie. Za kazdym razem N. albo
doktada jajka, albo zabiera.

Karta pracy, cz. 2, nr 26.

Dzieci:

koloruja bociana wedtug wzoru,

rysuja po szarych liniach rysunkéw jajek,

wskazuja najmniejsze jajko i najwieksze jajko.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 15.

Trojkat, obrecz dla kazdego dziecka, sztuczne piérko, 3 lub 4 skakanki.

Cwiczenie na rozgrzewke — Stuchamy kukutki.

Dzieci nastuchuija, ile razy N. zakuka. Nastepnie tyle samo razy wykonujg ustalone przez
N. ¢wiczenia, np.: przysiad z wyprostowanymi rekami, podskok obunoz.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Ptaki wracajq.

Dzieci biegajg w jednym kierunku, w rytmie uderzen w tréjkat. Podczas przerwy w grze
zatrzymuja sie, wyciagaja rece do gory i delikatnie nimi machaja.

Cwiczenie z elementem sktonu - Ptaki budujq gniazda.

Dzieci sg ptakami. Otrzymuja od N. po jednej matej obreczy (jednym gniazdku). Ustawiaja
sie w rozsypce i ktadg obrecze przed soba. Stajg przed nimi w rozkroku i buduja gniazda,
wykonuja skton: raz do jednej nogi, raz do drugiej - nasladujac wktadanie patyczkéw do
obreczy. Nastepnie dzieci maszerujg po kole i wktadajg obrecze na wyciagnieta przez N.
reke.

Cwiczenie rownowazne — Piskleta rosnq.

Dzieci maszeruja po sali. Na zawotanie: Piskleta rosng! — zatrzymuija sie i wykonujg przysiad.
Powoli prostuja sie i wspinaja sie na palce. N. powtarza zabawe kilka razy.

Cwiczenie z elementem skoku - Do gniazda.

N. uktada na podtodze z 3 lub 4 skakanek duze koto — gniazdo. Dzieci swobodnie biegaja
po sali w jednym kierunku. Na zawotanie: Do gniazda! - staja przed skakanka i wykonuja
skok obunoéz — wskakuja do kota.

Cwiczenie uspokajajace - Relaks z piérkiem.

Dzieci lezg na plecach, ktada pidrko na klatce piersiowej — wykonuja wdech nosem, wy-
dech ustami.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Bociany — do gniazd!

Dzieci dobieraja sie parami i zajmuja wyznaczone miejsce w ogrodzie — gniazdo. Na odgtos
klasniecia biegaja obok siebie po ogrodzie, nasladujac lot bociana. Na zawotanie: Bociany
- do gniazd! - dzieci tacza sie w pary i wracaja do swoich gniazd - kucaja.

Zabawy konstrukcyjne w piaskownicy — Gniazdko.

Dzieci spacerujg po ogrodzie i zbierajg piodrka, cienkie patyczki, kamyki oraz inne drobne
elementy. Potem w piaskownicy topatkami uklepujg piasek, wygtadzaja go, a nastepnie
ukfadajg zebrany materiat przyrodniczy, formujac gniazdko. Do Srodka wkfadajg zebrane
kamyki — jajka.

Po zabawie, przed powrotem do przedszkola, dzieci oczyszczajg piasek w piaskownicy.
Gromadza materiat przyrodniczy w ustalonym przez N. miejscu w ogrodzie.

]|
Wspdlne uktadanie opowiadania o kukutce. Rozwijanie myslenia twérczego.
Kartka duzego formatu, kredki.
Dzieci siedzg w kole. N. proponuje wspdlne utozenie opowiadania o kukutce. Méwi pierw-
sze zdanie, np. W pewnym lesie zakukata kukutka. Dzieci kontynuuja opowies¢, wypowia-
dajac po jednym zdaniu. N. prébuje rysowac uproszczone ilustracje. Nastepnie powtarza
opowiadanie, zawieszajac gtos tak, aby dzieci dopowiadaty informacje. W razie potrzeby
wskazuje narysowany wczesniej element. Na koniec dzieci nadajg bajce tytut. Wykonuja
ilustracje do bajki — koloruja kontury wczesniej wykonane przez N..

W podobny sposdb N. moze zacheci¢ dzieci do tworzenia bajek o innych ptakach.

Zabawa z zastosowaniem wiersza Bozeny Formy Wiosna.
Muzyka relaksacyjna.
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Dzieci zajmujg miejsca na okregu, za plecami kolegi siedzacego z przodu, i wykonujg ma-
sazyk na jego plecach.

Dzieci:

Rozsiewa kwiaty na tqce, delikatnie dotykaja plecéw kolegi w réznych
miejscach, opuszkami palcow,

prosi o promyki storice, wykonuja ruchy koliste catymi dtorimi,

maluje na zielono liscie na drzewach rysuja kontury lisci,

i stucha, jak pieknie skowronek Spiewa. zblizaja dionie do uszu, nasladujac
nastuchiwanie,

Na miekkiej trawie usiqdzie czasami delikatnie uciskaja ramiona,

i Spiewa wesofto z przedszkolakami. delikatnie uderzaja zacisnietymi piesciami
w plecy kolegi.

Zabawa ruchowa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — Kukutki.

Dla kazdego dziecka mata obrecz, kartonowe jajko, odtwarzacz CD, nagranie melodii do
biegu.

N., z pomoca wybranej osoby, uktada na podtodze dla wszystkich dzieci mate obrecze -
gniazda. Wrecza im po jednym papierowym jajku. Podczas muzyki kukutki biegaja miedzy
obreczami. Podczas przerwy w muzyce wkiadaja jajka do gniazda. Zabawa sie powtarza.

Obowiazujg zasady: w gniezdzie moze by¢ tylko jedno jajko, za kazdym razem dziecko
umieszcza jajko w innym gniezdzie.
Kwiecien, tydzien 1 Wiosenne powroty
Dzien 4 Plasie domy, ptasie przysmaki

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ru- IV 9,1V 11
chowej - Co to za ptak?

Cwiczenie oddechowe - Turlaj jajko. 19
Zabawa ruchowa Ptaki - z gniazd! Ptaki — do gniazd! I5

Il. 1. Ptaki i ich domy - zabawa dydaktyczna. Cele: rozwijanie umiejetnosci IV 6,1V 18

uwaznego stuchania wiersza, wzbogacanie wiadomosci na temat wy-
branych gatunkéw ptakow.

2. Pierwszy motyl - zajecia plastyczne. Cele: zapoznanie z pierwszymi mo- 17,1V 18

tylami spotykanymi wiosng, rozwijanie sprawnos$ci manualnej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: obserwowanie zachowania owadéw 14,15,16
w ogrodzie. Zabawa zrecznos$ciowa Budujemy gniazdko.

lll. Cwiczenia stuchu fonematycznego - Ptaki i ich przysmaki. V2
Zabawa Ptaszki - rozwijajgca swobode ruchéw w przestrzeni. I5
Zabawa ruchowa - Bociany na fqce. I5

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania wiersza,
wzbogacanie wiadomosci na temat wybranych gatunkéw ptakow,
zapoznanie z pierwszymi motylami spotykanymi wiosna,
rozwijanie sprawnosci manualnej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

z uwaga stucha wiersza i odpowiada na pytania,
wypowiada sie na temat zwyczajow ptakédw zwigzanych z zaktadaniem gniazd,
poznaje wyglad i nazwy pierwszych motyli spotykanych wiosna,
wykonuje motyla: wycina i przykleja elementy wedtug instrukgji.
Przebieg dnia

|
Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej - Co to za
ptak?
Album z ptakami, dla kazdego dziecka koperta z pocietym na 5 lub wiecej elementéow
zdjeciem przedstawiajagcym wybranego ptaka.
N. zacheca dzieci do wybrania jednej koperty. Dzieci wyjmujg z kopert pociete na 5 lub
wiecej elementéw zdjecia przedstawiajace rézne ptaki i sktadaja je w catos¢. Dziela sie in-
formacjami na temat tych ptakéw. N. odszukuje dane ptaki w albumie i przekazuje dzie-
ciom ciekawostki na ich temat.
Cwiczenie oddechowe - Turlaj jajko.
Piteczka pingpongowa dla kazdej pary dzieci, stomka do napojéw dla kazdego dziecka.
Dzieci dobieraja sie w pary i siadaja przy stoliku, naprzeciwko siebie. Kazda para otrzymuje
piteczke pingpongowag - jajko. Zadaniem dzieci jest podawanie sobie piteczki, dmuchajac
na nig przez rurke.
Zabawa ruchowa Ptaki - z gniazd! Ptaki - do gniazd! (przewodnik, cz. 3,s. 171).

I
Zajecia 1. Ptaki i ich domy - zabawa dydaktyczna.
Powitanie zabawa paluszkowa z wykorzystaniem rymowanki Krzysztofa Sasiadka Cwir,
cwir.
N. prosi dzieci o nasladowanie jego ruchéw. Recytuje wierszyk, zbliza palce obu dtoni, two-
rzac dziobki, i jednoczesnie zbliza do siebie obie dtonie. Nastepnie zahacza kciuk lewe;j
dtoni o kciuk prawej dtoni, rozprostowuje palce, unosi dtonie w gére i porusza palcami.
N. powtarza zabawe kilka razy.
Cwir, ¢wir, ¢wir éwir
ptaszki spiewajq.
Fyr-fyr, fyr-fyr
ptaszki fruwajq.

N. zastanawia sie, czy dzieci pamietajg nazwy ptakédw, ktére przylatuja do Polski na wiosne.
Karta pracy, cz. 2, nr 27.

Dzieci:

stuchajg nazw ptakow, ktére przylatujg do Polski na wiosne,

dzielg ich nazwy rytmicznie (na sylaby).

N. kontynuuje rozmowe. Pyta dzieci, czy wiedzg, gdzie mieszkajg ptaki, jak budujg swoje
gniazda. Chetne osoby wypowiadaja sie. N. opowiada dzieciom o pewnym zdarzeniu, kto-
re obserwowat dzisiaj rano. Idgc do przedszkola, zauwazyt wysoko na drzewie dwa ptasz-
ki. Ptaszki znosity w dziobkach suche trawki, piérka, inne drobne elementy i wity swoje
gniazdko. N. wyjasnia znaczenie wyrazenia: wic¢ gniazdko, nastepnie zadaje dzieciom py-
tania:

Dlaczego ptaszki wity gniazdko?

Czym dla ptakdw jest ich gniazdko?
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Zabawa Z czego budowac gniazdo?

Duza obrecz, pidrko, sucha trawka, kawatek tkaniny, patyczek, suchy lis¢.

Dzieci siedzg w kole. Na $rodku N. uktada duza obrecz. Wktada do niej przedmioty, z kto-
rych ptaki moga budowac¢ gniazda, np.: piérko, suchg trawke, kawatek tkaniny, maty paty-
czek, suchy lis¢. Dzieci przygladaja sie elementom i je nazywaja. N. zakrywa zgromadzone
przedmioty chusta, wyjmuje jeden z nich, odstania chuste i pyta, czego brakuje. Powtarza
zabawe kilka razy.

Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki Krzysztofa Sasiadka Cwir, ¢wir.

Bebenek.

Dzieci poruszaja sie w jednym kierunku, zgodnie z rytmem wygrywanym przez N. na be-
benku. Podczas przerwy w grze zatrzymuja sie, kucaja, powoli podnosza sie i jednoczesnie
wypowiadaja rymowanke Krzysztofa Sasiadka z pokazywaniem. N. powtarza zabawe kilka
razy.

Karta pracy, cz. 2, nr 27.

Dzieci rysujg po $ladzie drogi skowronka do gniazda.

Zabawa ruchowa Ptaki spiewajq.

N. wyznacza linie startu, na ktérej w szeregu ustawiaja sie dzieci. Staje naprzeciwko nich,
na drugim koncu sali. Nasladuje odgtos wydawany przez wybranego ptaka, np. kukutke.
Dzieci licza gtos$no, ile razy zakuka N., po czym wykonujg tyle samo krokéw w jego strone.

Zajecia 2. Pierwszy motyl - zajecia plastyczne.

Wprowadzenie.

Koszyk, dla kazdego dziecka potéwka skrzydta motyla (np.: motyla cytrynka, rusatki admi-
rat lub pazia krélowej), mate lusterko (o zabezpieczonych krawedziach).

Dzieci siedzg w kole. Wybieraja z tacy dowolng potéwke skrzydta motyla, z koszyczka biorg
mate lusterko. Ktadg element skrzydta przed soba na podtodze i przyktadajg do niego lu-
sterko. Méwig, co zobaczyty. Lekko poruszaja lusterkiem tak, aby motyl latat.

Wystuchanie wiersza Iwony Rézy Salach Tyle... (Wiersze dla Krzysia i Weroniki).

Motyle... Aile? Tyle! Trzeci — czerwony
Tyle, Ze nikt ich nie zliczy, jak w polu maki.
nawet ten, co dtugo ¢wiczy. Aczwarty -

Jeden Zétty jak kwiat na fqce. nakrapiany taki.
Drugi biaty Motyle... Aile? Tyle!

jak chustka w twej rqczce.

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.

Plansza demonstracyjna nr 21, album o motylach.

N. pyta dzieci:

O jakich owadach byta mowa w wierszu?

Ile byto motyli i jak one wyglgdaty?

N. odwotuje sie do zaje¢ z poprzedniego tygodnia. Pokazuje na planszy demonstracyjnej
nr 21 postacie, jakie przyjmowat motyl wczedniej, zanim stat sie dorosty, i je nazywa. Na-
stepnie dzieci wspdlnie z N. odszukuja w albumie motyle o takich samych skrzydtach jak
w zabawie wstepnej. N. przekazuje dzieciom ciekawostki na temat najczesciej spotyka-
nych wiosna motyli: cytrynka, rusatki admirat i pazia krélowe;.

Improwizacja ruchowa Taniec motyli.

Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii do tanca, dla kazdego dziecka kolorowy kra-
zek i chustka szyfonowa.
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N., z pomoca dzieci, rozktada na sali kolorowe krazki — kwiaty. Zamienia dzieci w motyle
i wrecza kazdemu z nich chustke szyfonowa. Podczas muzyki motyle lataja nad faka — dzie-
Ci biegaja na palcach miedzy krazkami i machaja chustkami. Podczas przerwy w muzyce
kucaja przy najblizej lezagcym krazku i méwia: Fru, fru, fii, fii — wesoto, wesoto mi. N. powtarza
zabawe kilka razy.

Czes¢ plastyczna — Pierwszy motyl.

Wyprawka, karta nr 22, klej, nozyczki, tasma klejaca, sztywny sznurek, dla kazdego dziecka
rolka tekturowa oraz dwie serwetki.

Dzieci:

zajmujg miejsca przy stolikach,

wycinajg z karty niebieski prostokat i oklejaja nim tekturowa rolke,

serwetki zwijajg w Srodku, aby miaty ksztatt kokardki, i sklejaja tasma klejaca, wedtug in-
strukgji,

naklejajg gtowe motyla zgodnie z instrukcja, po jednej stronie rolki,

przyklejaja do gtéwki motyla dwa niewielkie kawatki sznurka, ktére beda jego czutkami,

z drugiej strony rolki przyklejaja serwetke - skrzydta, zgodnie z instrukgja.

Podczas pracy N. rozmawia z dzie¢mi o tym, co whasnie wykonuja.

Zorganizowanie wystawy.

Prace plastyczne wykonane przez dzieci.

Dzieci, z pomoca N., ukfadajg motyle na stoliku. N. podziwia wszystkie prace. Gotowymi
pracami przyozdabia sale, a zwtaszcza kacik przyrody.

Zabawy na swiezym powietrzu

Obserwowanie zachowania owadéw w ogrodzie.

N. spaceruje z dzie¢mi po ogrodzie. Wspodlnie wypatruja owadow, np.: muszek i motyli. Co
pewien czas przystaja i wstuchuja sie w dobiegajace dzwieki, np. bzyczenie much. Dzieci,
z pomoca N., rozpoznajg dzwieki i prébuja je nazywac.

Podczas spaceru N. moze dodatkowo poleci¢ dzieciom ukfadanie dla ptakéw, blisko drzew
i krzewow, cienkich gafgzek i skrawkow szmatek jako budulca na ich gniazda.

Zabawa zrecznos$ciowa Budujemy gniazdko.

Patyczki.

Dzieci stajg w kole, tytem do siebie, i przekazujg sobie podawane przez N. patyczki: naj-
pierw z przodu, potem za plecami, dotem - przy nogach, géra — nad gtowami. Ostatnie
dziecko uktada patyczki na stos — buduje gniazdko.

]l
Cwiczenia stuchu fonematycznego - Ptaki i ich przysmaki.
Rézne obrazki, w tym obrazki przedstawiajace ptaki spotykane wiosng i owady.
N. uktada przed dzie¢mi rézne obrazki, w tym obrazki przedstawiajace ptaki i owady. Méwi
stowa z podziatem na sylaby. Dzieci odszukujg obrazki, ktérych nazwy ustyszaty, i podno-
szg je w gore, np.: jas-két-ka, mu-cha. Dzieci dowiaduja sie, co jest przysmakiem danego
ptaka. N. przekazuje ciekawostki na temat pozywienia wybranych ptakéw.

Zdecydowana wiekszos$¢ ptakéw zywi sie zwierzetami. Przysmakiem ptakéw sa zwiasz-
cza owady i mieczaki. Niektére gatunki ptakéw szczegodlnie lubig spozywac gasienice
i dzdzownice. Piskleta sikory bogatki potrafig zjes¢ codziennie 770 graméw owadow.
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e Zabawa Ptaszki - rozwijajgca swobode ruchéw w przestrzeni.
Tamburyn.
Dzieci zajmuja dowolne miejsca, w lekkim rozkroku, przodem do N., ktéry méwi:
Jestesmy w lesie. Nagle widzimy ptaszka, ktéry wypadt z gniazdka. Musimy mu pomac.
N. delikatnie potrzasa tamburynem. Dzieci wykonuja ruchy zgodnie z instrukcja N.

N. gra na tamburynie: Dzieci:

tremolo, powoli opuszcza reke, powoli przechodza do przysiadu,

tremolo, powoli unosi reke, delikatnie unoszq ptaka w dtoniach,

miarowo uderza w rytmie ¢wier¢nut, niosg go powoli, stawiajgc ostroznie
kroki,

jedno uderzenie, unosi reke na wysokosc unosza go w dfoniach w gére, sadzaja go

gtowy, na drzewie,

miarowo uderza w rytmie ¢wier¢nut. powoli wracajg na swoje miejsca.

"a‘ e Zabawa ruchowa Bociany na fqce (przewodnik, cz. 3,s. 171).

Kwiecien, tydzien 1 Wiosenne powroty
Dzien 5 W konarach drzew

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Cwiczenia gramatyczne — Ptaki wiosnq. IV2,IV5
Rozwijanie percepcji stuchowej — Dzieciot stuka w drzewo. V2
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki na gatezi. |5

Il. 1. O jakim ptaku jest mowa? — rozwigzywanie zagadek. Cele: utrwalanie V5,1V 18
wiadomosci na temat ptakéw, aktywizowanie logicznego myslenia po-
przez rozwigzywanie zagadek.
2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 15. Cele: rozwijanie spostrzegawczosci 18
i percepcji stuchowej, rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Ptaki — do gniazd! Za- 14,15
bawy z ringiem.

lll. Cwiczenia plastyczne - Ptasie gniazdka. 17
Zabawa przy piosence Zielona wiosna. V7
Zabawa biezna Ptaki i piskleta. |5

Cele gtéwne

- utrwalanie wiadomosci na temat ptakéw,

« aktywizowanie logicznego myslenia poprzez rozwigzywanie zagadek,
- rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,

« rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

« rozpoznaje wybrane ptaki i wymienia ich nazwy, podaje wiadomosci na ich temat,
« rozwiazuje zagadki réznego typu: obrazkowe, dZwiekowe i tekstowe,

« uwaznie obserwuje, stucha polecen N.,

« czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

187



Przebieg dnia

|
Cwiczenia gramatyczne - Ptaki wiosng.
Obrazki zwigzane z ptakami, np.: przedstawiajace rozne gatunki ptakéw, gniazdo, take,
drzewo, jajko.
Dzieci losuja po 2 obrazki przedstawiajace np.: ptaka i gniazdo lub bociana i take. Pokazuja
wylosowane ilustracje i formutujg krotkie zdanie, wykonujac przy tym wymyslony przez
siebie, charakterystyczny gest lub ruch, np.:
Ptak zbudowat gniazdo - siadaja na podtodze w siadzie skrzyznym.
Bocian stoi na fqce - staja na jednej nodze, tacza dtonie i prostuja rece.
Rozwijanie percepcji stuchowej — Dzieciot stuka w drzewo.
Pojemnik, bebenek, dla kazdego dziecka dwa klocki.
Dzieci pobieraja z pojemnika po dwa klocki. N. gra na bebenku kilka dzwiekéw (do pie-
ciu lub wiecej). Dzieci liczg uderzenia, wybierajg z pojemnika odpowiednig liczbe klockéw
i ukfadajg je przed soba. N. sprawdza wykonanie zadania. Nastepnie dzieci méwig, ile razy
dzieciot zastukat w drzewo, i dla utrwalenia tyle samo razy klaszcza w dtonie.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki na gatezi (przewodnik, cz. 3,s. 171).

I
Zajecia 1. O jakim ptaku jest mowa? - rozwigzywanie zagadek.
Powitanie zabawga ortofoniczng Witam tych, ktdrzy lubiq...
Dzieci siedzg w kole. N. wypowiada stowa powitania: Witam tych, ktdrzy lubiq... bociany,
skowronki, kukutki itp. Dzieci, ktdre czuja sie powitane, wstajg i nasladuja (wypowiadajac
trzy razy) wydawane przez dane ptaki odgtosy: kle, kle, kle, fiju, fiju, fiju, kuku, kuku, kuku.
N. dba o to, aby wszyscy poczuli sie powitani.
Karta pracy, cz. 1, nr 28.
Dzieci: czytaja z N. tekst wyrazowo-obrazkowy (N. czyta wyrazy, a dziecko podaje nazwy
obrazkow).
Rozmowa kierowana na podstawie tekstu.
N. zadaje pytania:
Dokgd wybrali sie Olek i Ada z dziadkiem?
Co zobaczyli na spacerze w parku?
Rozwigzywanie zagadek.
N. gtosno zastanawia sie, co dzieci zapamietaty na temat ptakéw. Nawigzuje do tekstu.
Méwi, ze jest ciekawy, czy jesli dzieci posztyby z bliskimi na spacer do parku, takze rozpo-
znatyby znajdujace sie tam ptaki. Proponuje zabawe w rozwigzywanie zagadek.
Zagadki obrazkowe.
Duze obrazki przedstawiajgce: bociana, sikory, czajke, kartony z nacietymi okienkami.
N. zawiesit wczesniej na tablicy duze obrazki przedstawiajace wybrane ptaki: bociana, siko-
ry i czajke, zakryt je kartonami z nacietymi okienkami. N. odstania cze$¢ obrazka - otwiera
okienka - i pyta dzieci: Jaki ptak ukryt sie na obrazku? Dzieci odgadujg i podajg nazwy pta-
kow. Po podaniu rozwigzania N. odsfania caty obrazek i sprawdza, czy podana odpowiedz
jest prawidtowa.
Zagadki dzwiekowe.
Odtwarzacz CD, nagranie odgtoséw wydawanych przez: stowika, skowronka i wilge oraz
obrazki tych ptakow.
N. prezentuje odgtosy wydawane przez: stowika, skowronka i wilge. Dzieci odgaduja na-
zwe ptaka po wydawanym odgtosie i wybieraja odpowiedni obrazek. Z pomoca N. wiesza-
ja ilustracje na tablicy.
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Zagadki tekstowe.

Obrazki przedstawiajace: jaskotke, wrébla i kukutke.

N. uktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace: jaskotke, wrébla i kukutke. Méwi zagad-
ke. Dzieci patrza na obrazki i podajg odpowiedz — odgaduja nazwe ptaka i wskazujg odpo-
wiedni obrazek. Po podaniu prawidtowej odpowiedzi dzieci zawieszaja obrazki na tablicy.
Przyktady zagadek (Klaudia Wilk):

Ten ptaszek, Kiedy stysze, Siedzi ptaszek na buku
co w gorze robi kétka, Ze cos ¢wierka, i powtarza: kuku, kuku.
nazywassie... (jaskotka) to juz wiem, (kukutka)

ze chodzio... (wrébelka)

Zabawa ruchowa Ptaki i drzewa.

Dla potowy grupy zielone szarfy, dla drugiej potowy: emblematy przedstawiajace: bocia-
na, sikore, czajke, stowika, skowronka, wilge, jaskotke, wrébla i kukutke.

Dzieci losujg emblematy ptakéw, o ktérych wczesniej rozwiagzywaty zagadki. N. dzieli dzieci
na dwie grupy. Potowa dzieci to drzewa - dzieci zaktadaja szarfy i ustawiajg sie w rozsypce
na catej sali. Pozostate dzieci otrzymuja po jednym emblemacie. N. potrzasa tamburynem.
Ptaki latajg miedzy drzewami - biegaja miedzy stojacymi dzie¢mi i delikatnie machaja re-
kami jak ptak skrzydtami. Drzewa kotysza gateziami — dzieci wznosza rece w gére i poru-
szaja nimi. Podczas przerwy w grze kazdy ptak szuka swojego drzewa. N. powtarza zabawe
kilka razy. Za kazdym razem dzieci szukaja innego drzewa. Po pewnym czasie dzieci wy-
mieniajg sie szarfami i emblematami, i zabawa trwa dalej.

Praca z zastosowaniem obrazkéw — Powroty i powitania.

N. gromadzi dzieci przed tablica, na ktdrej zostaty zawieszone sylwety ptakéw bedacych
rozwigzaniami zagadek. Prosi dzieci o zastanowienie sie i wskazanie ptakow, ktére byty
z nami przez cata zime i tych, ktére przyleciaty do nas na wiosne. Dzieci zawieszaja obrazki,
tworzac dwie grupy. N. zacheca dzieci do podzielenia sie informacjami zdobytymi w tym
tygodniu na temat omawianych ptakéw (wyglad, zwyczaje).

Karta pracy, cz. 1, nr 28.

Dzieci: koncza rysowac ptaki wedtug wzoru.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 15 (przewodnik, cz. 3, s. 181-182).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Bociany na tqce (przewodnik, cz. 3, s. 171).
Zabawy z ringiem.
Ringo dla kazdej pary dzieci.
Dzieci dobieraja sie parami i otrzymuja po jednym ringu. Podaja je sobie swobodnie. Pré-
buja je chwytad i celnie rzuca¢ nim w dfonie partnera. Licza punkty za kazde ztapane ringo.
Z pomoca N. ustalaja zwyciezce i go oklaskuja.

m
Cwiczenia plastyczne - Ptasie gniazdka.
Podkfadka dla kazdego dziecka, plastelina w réznych kolorach.
Dzieci lepig z plasteliny na tekturowych podkfadkach ptasie gniazdka z jajeczkami: ugnia-
taja plasteling, sptaszczaja ja i ponowne ugniataja. Nastepnie formuja kulki réznej wielko-
$ci i w réznych kolorach. Na koniec wykonuja gniazdka i umieszczaja w nich wykonane
jajeczka. Méwig, ile jajeczek znajduje sie w ich gniazdkach. Nastepnie uktadajg je w kaciku
przyrody.
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Zabawa przy piosence Zielona wiosna.

Nagranie piosenki Zielona wiosna (przewodnik, cz. 3, s. 175), odtwarzacz CD, niebieski ma-

teriat, ptotek z tektury, gatazka.
Dzieci sa podzielone na trzy grupy:

zabki siedzace przed jeziorem uformowanym z niebieskiego materiatu,
bociany zajmujgce miejsce za ptotem wykonanym z tektury,
wrébelki siedzace przed gatezig imitujgca drzewo.

I. Nad brzegiem rzeki zabki siedziaty

i cos do ucha sobie szeptaty.

Kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum,
kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum,
kum, kum, kum.

Il. Przyleciat bociek, usiadt na ptocie
i do drugiego bocka klekoce.
Kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle,
kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle.

ll. Wszystko ustyszat maty wrébelek
i przettumaczyt na ptasie trele.
Cwir, éwir, ¢wir, ¢wir, éwir, ¢wir, Ewir,
éwir, ¢wir éwir, ¢wir, ¢wir, Ewir, Ewir,
éwir, ¢wir, Ewir.

IV. Wiosna, wiosna, znéw przyszta wiosna,
wiosna, wiosna jest juz wsréd nas.
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Dzieci:

zabki w pozycji stojacej, wyciaggaja przed
siebie rozwarte dtonie i poruszaja nimi
rytmicznie: raz w jedng, raz w druga
strone, pozostate dzieci $piewajg

i miarowo klaszcza,

zabki nasladuja szeptanie do ucha,
wszystkie dzieci klaszczg podczas pauz,

bociany nasladuja machanie skrzydtami,
bociany wyciggaja rece do przodu,
nasladuja ruchy bocianich dziobdw,
wszystkie dzieci klaszcza,

wréble biegaja, stawiajac drobne kroki,
rekami nasladuja ruchy matych skrzydetek,
wykonuja obrét wokét siebie krokami
zgodnymi z rytmem,

wszystkie dzieci klaszcza,

podaja sobie rece w parach i obracaja sie
w matych kofach.

3 e Zabawa biezna Ptaki i piskleta (przewodnik, cz. 3,s. 171).



Kwiecien, tydzien 2 Wielkanoc
Dzien 1 Przysmaki wielkanocne

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Swobodne, indywidualne rozmowy na temat zblizajacych sie Swiat IV 5,1V 10
Wielkanocnych.
Okreslanie charakterystycznych cech jajka, rozpoznawanie jajka za po- 1V 13
moca dotyku.
Zestaw zabaw ruchowych nr 30. 15

Il. 1. Potrawy wielkanocne - stuchanie opowiadania Barbary Szelaggowskiej IV 5
Wielkanocne pysznosci. Cele: zapoznanie z tradycjami wielkanocnymi,
zachecenie do wypowiadania sie w grupie.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Kurczeta. I5

2. Przysmaki wielkanocne — zajecia plastyczne. Cele: wspoétdecydowanie 17,1V 1
o aranzacji sali przedszkolnej, rozwijanie sprawnosci manualnej.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z chusta animacyjng 14,15
- Jajko w dziurze, zabawa z chustg animacyjna — Kogo brakuje?

lll. Malowanie farbami wielkanocnych smakotykéw ulepionych z masy IV 8

solnej.

Stuchanie piosenki Wielkanocny poranek. Rozmowa na temat tekstu IV 5,1V7
piosenki.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Uwazaj, jajko! |5

Cele gtéwne

« zapoznanie z tradycjami wielkanocnymi,

« zachecanie do wypowiadania sie w grupie,

- wspoétdecydowanie o aranzacji sali przedszkolnej,
« rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wymienia nazwy przysmakéw wielkanocnych,

« wypowiada sie w grupie,

- wskazuje najodpowiedniejsze miejsce na kacik wielkanocny,
« maluje jajka, tworzy pisanki.

Przebieg dnia

I

e Swobodne, indywidualne rozmowy na temat zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych.
Zdjecia lub obrazki zwigzane tematycznie ze Swietami Wielkanocnymi.
N. przygotowuje gazetke tematyczna. Umieszcza na tablicy zdjecia lub obrazki zwigzane
tematycznie ze Swietami Wielkanocnymi. Nawigzuje z dzie¢mi swobodne rozmowy na te-
mat przygotowan do swiat w ich rodzinnych domach. Pyta, jakie najmilsze wspomnienia
kojarza sie im z tymi Swietami.

e W poszukiwaniu jajka — okres$lanie charakterystycznych cech jajka ugotowanego na twar-
do, rozpoznawanie jajka za pomoca dotyku.
Jajko ugotowane na twardo, jabtko, mandarynka, gruszka, ogérek, nieprzezroczysty worek.
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N. pokazuje jajko ugotowane na twardo. Prosi, aby dzieci uwaznie przyjrzaty sie mu, do-
tknety go i podaty cechy charakterystyczne. Nastepnie umieszcza w nieprzezroczystym
worku np.: jabtko, mandarynke, gruszke, ogorek, jajko. Dzieci kolejno, bez kontroli wzroku,
wkfadaja reke do worka i odnajduja w nim jajko. Wymieniaja ceche jajka, ktéra pozwolita
im odrézni¢ je od innych rzeczy umieszczonych w worku.

Zestaw zabaw ruchowych nr 30 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kraszanki — do koszykéw!

Cztery szarfy i sylweta jajka dla kazdego dziecka, w jednym z koloréw: niebieskim, czerwo-
nym, zéttym, zielonym.

N. wrecza dzieciom sylwety jednokolorowych jajek. Uktada z szarf na podtodze koszyki.
Dzieci, w zaleznosci od rytmu granego przez N. na bebenku, biegaja, maszeruja lub pod-
skakuja. Podczas przerwy w grze jak najszybciej zajmujg miejsce przy koszyku w tym sa-
mym kolorze co ich jajko. Zabawa sie powtarza, a N. zmienia miejsce potozenia szarf.
Zabawa biezna - Kurczaki w kurniku.

Obrecze, grzechotka, kartoniki z narysowanymi na nich kropkami (od 3 do 5), zé6tte kota
wyciete z papieru.

N. uktada w sali obrecze (kurniki). Dzieci sa kurczakami. Biegaja na palcach po catej sali
w rytmie wygrywanym przez N. na grzechotce. Nasladujg gtos kurczakdéw — moéwia: pi, pi,
pi. W trakcie przerwy w grze N. podnosi kartonik z dowolng liczbg narysowanych na nim
kropek (od 3 do 5). Kurczaki zajmuja miejsca w kurniku. Liczba kurczakéw w jednym kurni-
ku musi by¢ réwna liczbie kropek na kartoniku. Jesli ze wzgledu na liczbe obecnych dzieci
jest to niemozliwe, N. pyta, ile kurczakéw brakuje w konkretnym kurniku. Doktada w takim
kurniku zétte kota, wyciete z papieru. Zabawe mozna powtdrzy¢ kilka razy.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Uwaga, jajko!

Dziesie¢ szarf w dowolnych kolorach, dziesie¢ pitek.

N. z pomoca dzieci uktada z szarf na podtodze kota. W srodku kazdego z nich umieszcza
pitke —jajko. Dzieci sg kotami. Poruszajg sie ostroznie na czworakach po catej sali, uwazajac,
aby zadne jajko nie zbito sig, czyli nie zmienito swojej pozycji. Jesli tak sie stanie, N. odkta-
da jajko (pitke) na bok. Po zakonczonej zabawie wspdlnie z dzie¢mi liczy, ile jajek zostato
rozbitych.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Ruchome jajko.

Dwie mate piteczki do ¢wiczen gimnastycznych, dwie drewniane tyzki (moga by¢ réwniez
topatki), dwa koszyki lub inne pojemniki, sze$¢ butelek po wodzie mineralnej (bytoby do-
brze, gdyby byty wypetnione wodg lub piaskiem).

Dzieci dobieraja sie w pary i stajg w dwdch rzedach. N. wyznacza linie - startu i mety. Na
mecie ustawia, w wyznaczonych miejscach, butelki — tworzy z nich slalom (po trzy butelki
w rzedzie) — oraz koszyki (na mecie). Wrecza pierwszemu dziecku z kazdego rzedu piteczke
i drewniana tyzke. Na sygnat N. dzieci tocza piteczki po podtodze pomiedzy butelkami, az
do miejsca, w ktdrym znajduja sie koszyki. Nastepnie podnosza piteczki i umieszczaja je
w koszykach. Wracaja w jak najszybszym tempie do swoich zespotéw i przekazujg tyzki
kolejnemu dziecku, ktére biegnie do koszyka slalomem, wyjmuje z niego piteczke i toczy
ja slalomem w kierunku swojego zespotu. Wygrywa zespot, ktérego zawodnicy szybciej
wykonaja zadanie.

Zabawa ruchowa z elementem wspétdziatania — Podayj jajko.

Dwie zielone szarfy, dwa styropianowe jajka.

N. dzieli dzieci na dwa réwnoliczne zespoty. Dzieci siadajg skrzyznie w kole. Obok kazde-
go zespotu N. umieszcza, w takiej samej odlegtosci, utozong w kétko zielong szarfe — tam
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kura bedzie znosita jajka. Za pomoca wyliczanki wybiera w kazdym zespole kure - dziecko,
ktéremu wrecza styropianowe jajko. Na hasto: Kura sktada jajko, dzieci w jak najszybszym
tempie przekazuja sobie jajko z rak do rak. Gdy jajko dotrze do kury, ona wstaje i uktada
je w srodku zielonej szarfy — kura zniosta jajko. Wraca na swoje miejsce i siada skrzyznie
w kole. Wygrywa zespot, ktory pierwszy wykona zadanie. Zabawa sie powtarza, z tym ze
N. za kazdym razem wybiera inne dziecko, ktére bedzie petnic role kury.

I
Zajecia 1. Potrawy wielkanocne - stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Wiel-
kanocne pysznosci.
Zabawa na powitanie.
Dzieci stoja w kole. Witaja sie z N., méwia rymowanke i wykonuja odpowiednie ruchy.

Dzieci:
Teraz wszyscy sie witamy machajg reka do siebie,
i gorqco pozdrawiamy. przesytaja sobie buziaki,
Juz zajecia zaczqé czas, wykonuja duze koto rekami,
wiec podskoczmy razem raz. podskakuja raz w gére.

Stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Wielkanocne pysznosci.

Ksigzka (s. 60-61) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje im ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac utwor, prezentuje ilustracje do niego.

W przedszkolu na kazdym kroku wida¢ byto zblizajqcq sie Wielkanoc. W wazonach staty
bazie, a obok — koszyczki z jajkami. Wszystkie zawieszone dekoracje tez przypominaty o Swie-
tach. Storice kazdego kolejnego dnia coraz mocniej Swiecito. Ada, podobnie jak inne dzieci z jej
grupy, nie mogta doczekac sie swiqgt. Pani opowiadata o tradycjach wielkanocnych.

— A moze zrobimy sobie mazurka? | jeszcze babke i szynke. Nie moze tez zabrakng¢ chleba
ijajek!

— Ale jak my to wszystko sami zrobimy? — dopytywat Kamil. — To naprawde duzo pracy. Wi-
dziatem, jak babcia piekta ciasto.

Pani tajemniczo usmiechneta sie do dzieci.

— Tak naprawde zrobimy dzis te wszystkie smakotyki, ale one nie bedg nadawaly sie do je-
dzenia. Wykonamy je z masy solnej, potem wypieczemy i pomalujemy. A na koniec urzqdzimy
kqcik wielkanocny.

- Ale fajny pomyst - zawotat Kamil.

Ada zrobita wielkq babe wielkanocngq, a Kamil - szyneczke. Inne dzieci tez staraty sie jak
mogty.

Po pomalowaniu i utozeniu na stoliczku wszystkie ,smakotyki” wyglqdaty jak prawdziwe,
zwtaszcza baba z lukrem.

Po podwieczorku do sali Sredniakéw przyszty w odwiedziny starszaki.

— Ale macie tu pyszniutkie pysznosci! — oblizujqc sie, zawotat Maciek i wyciqggnaqt reke po
babe. W ostatniej chwili przed zjedzeniem powstrzymat go Olek.

— Dlaczego nie moge sie poczestowac? Trzeba jes¢ szybko, poki swieze. Potem juz nie bedq
takie dobre.

- Maciek, przyjrzyj sie uwazniej tym smakotykom. Przeciez one sq z masy solnej. Jeszcze
mdgtbys sobie przez nie potamac zeby. Najlepiej poczekaj na prawdziwy wielkanocny stét
i prawdziwe pysznosci.

Maciek przytakngt glowg, ale i tak ukradkiem - kiedy nikt nie patrzyt — powqchat babke.
Skrzywit sie, zawiedziony, i rad nierad postanowit jednak poczeka¢ na Swieta.
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Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

Z czego dzieci wykonaty pysznosci do koszyka wielkanocnego?

Dlaczego Olek powstrzymat Macka przed skosztowaniem babki z kqcika wielkanocnego?

O jakich tradycjach wielkanocnych byta mowa w opowiadaniu?

Jakie smakotyki z wielkanocnego stotu lubicie najbardziej?

Zabawa ruchowa Babka wielkanocna.

Tréjkat.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym przez N. na trojkacie. W trakcie prze-
rwy w grze tworza babke wielkanocng, czyli dwa kota: zewnetrzne (chtopcy) i wewnetrzne
(dziewczynki).

Zewnetrzne koto tworza te dzieci, ktérych danego dnia jest wiecej. Jesli wiec wiecej jest
dziewczynek, to one tworza zewnetrzne koto.

Przysmaki wielkanocne — rozwijanie pamieci i spostrzegawczosci wzrokowej.

Zdjecia lub obrazki przedstawiajace przysmaki wielkanocne.

N. pokazuje dzieciom jednocze$nie dwa lub trzy obrazki przedstawiajace przysmaki wiel-
kanocne. Nastepnie odwraca je tak, aby dzieci nie widziaty, co sie na nich znajduje. Dzieci
wymieniajg zapamietane nazwy smakotykéw w takiej kolejnosci, w jakiej byty utozone ich
obrazki. Nastepnie N. ponownie pokazuje obrazki. Dzieci upewniaja sig, czy wszystkie na-
zwy wymienity prawidtowo.

Karta pracy, cz. 2, nr 29.

Dzieci:

ogladaja obrazek,

wymieniajg nazwy smakotykdw, ktére znajduja sie na stole,

dzielg ich nazwy rytmicznie (na sylaby),

rysuja po sladach rysunkéw babek wielkanocnych.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Kurczeta.

Dzieci sg kurczetami. Skacza po catej sali obundz, cichutko wypowiadajac sylabe: pi, pi, pi.
Na hasto N.: Lis sie skrada, kurczeta jak najszybciej ustawiaja sie pod scianami. Na kolejne
hasto: Lis wrdcit do lasu, kurczeta kontynuuja skakanie.

Zajecia 2. Przysmaki wielkanocne - zajecia plastyczne.

Wprowadzenie do tematu.

N., nawiazujac do wczeéniej wystuchanego opowiadania, pyta: Jakie smakotyki zrobity dzie-
ci z masy solnej w przedszkolu Olka i Ady? Jakie jeszcze inne smakotyki mogq sie znalez¢ na
wielkanocnym stole? Gdzie dzieci z grupy Ady umiescity ulepione przez siebie smakofyki?
Zachecenie do zorganizowania w sali kacika wielkanocnego.

Napis Kqcik wielkanocny, wazon z baziami.

N. zacheca dzieci do zorganizowania w sali kacika wielkanocnego. Wspdlnie z dzie¢mi
ustala najodpowiedniejsze miejsce. Umieszcza w nim napis Kqcik wielkanocny oraz ustawia
wazon z baziami. Proponuje lepienie z masy solnej smakotykéw wielkanocnych.

Lepienie z masy solnej smakotykéw wielkanocnych.

Masa solna.

Dzieci lepig samodzielnie z masy solnej wielkanocne przysmaki. Podaja ich nazwy. Umiesz-
czajq swoje prace w kaciku wielkanocnym, na tacy, aby wyschty. Po wyschnieciu pomaluja
je na odpowiednie kolory.
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Porzadkowanie swojego miejsca pracy.
Dzieci ukfadaja na tacy niewykorzystang mase solna. Wycierajg stét mokrg $ciereczka.
Zbieraja resztki masy solnej z podtogi i wyrzucajg do kosza.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z chusta animacyjna - Jajko w dziurze.

Chusta animacyjna, jajko styropianowe.

Dzieci stojg dookofa chusty animacyjnej. Trzymaja ja za uchwyty. N. uktada na chuscie jajko
styropianowe. Dzieci starajg sie tak poruszac chusta, aby jajko wpadto w dziure znajdujaca
sie na srodku chusty.

Zabawa z chustg animacyjna — Kogo brakuje?

Chusta animacyjna.

Dzieci stojg dookota chusty animacyjnej. Trzymaja ja za uchwyty. Na polecenie N. zamyka-
ja oczy. N. wskazuje jedng osobe, ktéra wchodzi pod chuste. Pozostate dzieci wymieniaja
imie dziecka, ktérego brakuje.

1}
Malowanie farbami smakotykéw wielkanocnych ulepionych z masy solne;j.
Smakotyki wielkanocne wykonane przez dzieci z masy solnej, farby, pedzle.
N. zacheca dzieci do pomalowania ulepionych na zajeciach smakotykéw wielkanocnych na
odpowiednie kolory. Wspdlnie z dzie¢mi ustala, jak w rzeczywistosci one wygladaja. Jesli
zajdzie potrzeba, pokazuje zdjecia lub obrazki. Pomalowane smakotyki dzieci umieszczajg
ponownie na tacy w kaciku wielkanocnym.
Stuchanie piosenki Wielkanocny poranek (st. i muz. Agnieszka Galica, muz. Tadeusz Pabi-
siak) w wykonaniu N. lub z ptyty CD. Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Nagranie piosenki Wielkanocny poranek, odtwarzacz CD.

f 4 A N I\ I\ .

I.Wwiel - ka - no - cny po- ra - nek dzwo - ni dzwon-kiem ba - ra nek
0 # N | A \
P’ IV —Y 'y I K K I T—K A} K X ]
N I 1 K K T K |
- o ) i I A —
Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzwo - ni dzwon-kiem ba - ra - nek.

Wiel - ka - no - cne ko - tki, ro - bige mi - ny sto - dkie,
juz wyj - rza- ly zpa - czka, sie -dzg na ga - 13 - zkach.

A
Kie - dy bg - dzieWiel-ka - noc, wie -rzbe py - ta - ja.
Kie - dy be - dzie Wiel-ka - noc, wie -rzbe py - ta - ja.
I. W wielkanocny poranek Ref.. Wielkanocne kotki,
dzwoni dzwonkiem baranek. robigc miny stodkie,
Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, juz wyjrzaty z pqczka,
dzwoni dzwonkiem baranek. siedzq na gatqzkach.
Kiedy bedzie Wielkanoc, } .
) . bis
wierzbe pytajq.
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cm A

IIl. Akurczqtka z zajgcem
podskakujq na tgce.
Hop, hop, hop, hop, hop, hop,
podskakujq na tgce.

Ref.: Wielkanocne kotki...

N. zadaje pytania dotyczace piosenki:
— Jakg mamy pore roku, kiedy obchodzimy Swieta Wielkanocne?
— Ojakich wielkanocnych kotkach opowiada piosenka?
— Zczym kojarzq nam sie zajqczek, kurczgtko, baranek?
e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Uwazaj, jajko! (przewodnik, cz. 3, s. 192).

Na czwartek beda potrzebne dzieciom wielkanocne karty swiagteczne oraz niepotrzebne
juz skarpety dzieciece (jedna karta i jedna skarpeta dla kazdego dziecka). Warto wiec taka
informacje przekazac rodzicom z odpowiednim wyprzedzeniem.

Kwiecien, tydzien 2
Dzien 2

Wielkanoc
Pisanki

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. 1.

Ogladanie pisanek wykonanych réznymi technikami. Poréwnywanie
sposobu ich wykonania.

Odrysowywanie sylwet jajek i ich wycinanie z kolorowego papieru.
Ukfadanie duzej pisanki z elementéw.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kraszanki - do koszykéw!

Tajemnice pisanek — zabawy badawcze inspirowane filmem edukacyj-
nym W wielkanocnym koszyku. Cele: zapoznanie z tradycja malowania
pisanek, rozbudzanie ciekawosci poznawcze;j.

. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Wielkanocny poranek. Cele:

rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej, reagowanie na ustalone
sygnaty: stowne i muzyczne.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem tocze-
nia — Pisanka wielkanocna. Poszukiwanie w ogrodzie miejsc zacienio-
nych i miejsc nastonecznionych.

Pisanka wielkanocna - sktadanie obrazka wedtug wzoru. Wypowiada-
nie sie na temat obrazka.

Zabawa rozwijajaca sprawnosc¢ ruchowa — Wszystko rosnie.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Ruchome jajko.

Cele gtéwne

« zapoznanie z tradycja malowania pisanek,

+ rozbudzanie ciekawosci poznawczej,

+ rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,

« reagowanie na ustalone sygnaty: stowne i muzyczne.
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Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat tradycji malowania pisanek,
aktywnie uczestniczy w zabawach badawczych,

wykonuje uktad ruchowy do piosenki,

w skupieniu wykonuje zadania podczas zabaw przy muzyce.

Przebieg dnia

I
Ogladanie pisanek wykonanych réznymi technikami. Poréwnywanie sposobu ich wyko-
nania.
Jajka wielkanocne zdobione réznymi technikami, np.: kraszanki, malowanki, naklejanki,
drapanki, rysowanki.
N. ustawia na stole koszyk, w ktédrym znajduja sie pisanki zdobione réznymi technikami.
Dzieci wyjmuja je kolejno z koszyka, ogladaja, wypowiadaja sie na temat sposobu ich wy-
konania. Wybieraja pisanke, ktéra najbardziej im sie podoba. Uzasadniaja swoje zdanie.
Odrysowywanie sylwet jajek i ich wycinanie z kolorowego papieru. Uktadanie duzej pisan-
ki z mniejszych elementéw.
Wyciete z papieru szablony jajek, kartki w kolorach: czerwonym, zielonym, zéttym, niebie-
skim, pomaranczowym, nozyczki.
N. uktada na stole kolorowe kartki oraz wyciete z papieru szablony jajek (wysokos¢ sylwety
jajka ok. 5 cm). Dzieci odrysowujg na kolorowych kartkach po pie¢ sylwet jajek. Nastepnie
wycinajg je i wspdlnie z N. ukfadajg na dywanie jedng duzg sylwete pisanki. Podaja sobie
rece i tworza koto dokota lezacej sylwety. Maszerujg rytmicznie w kole, wypowiadajac ry-
mowanke:
Pisanka z kartonu lezy na dywanie,
a prawdziwe jajko bedzie na sniadanie.
Po zakonczonej zabawie odktadaja sylwety pisanek do kopert, ktére N. podpisuje imiona-
mi dzieci.

Dzieci moga wypowiadac rymowanke kilka razy, zmieniajac kierunek marszu. Moga row-
niez, po jednorazowym wypowiedzeniu rymowanki, zmieni¢ utozenie kolorowych sylwet
jajek w duzej pisance — zmieni ona wtedy swoj wyglad.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kraszanki - do koszykéw! (przewodnik, cz. 3, s. 192).

|
Zajecia 1. Tajemnice pisanek - zabawy badawcze inspirowane filmem edukacyjnym
W wielkanocnym koszyku.
Zabawa na powitanie.
Jajko ze styropianu.
Dzieci siedza w kole. N. trzyma w jednej rece styropianowe jajko. Uderza w nie rytmicznie
druga reka, wymawiajac swoje imie sylabami. Nastepnie przekazuje jajko dziecku siedza-
cemu po jego prawe;j stronie. Zabawa konczy sie, gdy jajko wréci do N.
Ogladanie filmu edukacyjnego Pisanki.
Film edukacyjny Pisanki (Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowi-
ska), projektor i ekran lub komputer przenosny, dwa komplety kartonikéw z narysowanymi
na nich sylwetami pisanek (kazda pisanka ma swoja pare).
N. zaprasza dzieci do kina. Przed zajeciami umieszcza na oparciach krzesetek kartoniki z na-
rysowanymi na nich pisankami w jednym kolorze (na jednym kartoniku moze by¢ jedna
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pisanka, dwie lub trzy pisanki). Takie same kartoniki rozdaje dzieciom - to bilety wstepu do
kina. Dzieci odnajduja na krzesetkach takie same kartoniki, jakie trzymaja w rekach, i zaj-
mujg miejsca. N. przypomina o zasadach zachowania obowigzujacych w kinie. Wigcza film.
Rozmowa na temat filmu.

Obrazki lub zdjecia przedstawiajace pisanki.

N. zadaje pytania: W jaki sposéb mozna barwic jajka? Co to sq oklejanki? O jakich zabawach
z wykorzystaniem jajek byta mowa w filmie?

Barwienie jajek — samodzielna dziatalno$¢ badawcza dzieci.

Dla kazdego dziecka jajko ugotowane na twardo, tupiny z cebuli, buraki, barwniki do jajek,
plastikowe pojemniki, reczniki jednorazowe, taca, tyzka.

N. zacheca dzieci do samodzielnego wykonania pisanek. Przygotowuje na stofach pojem-
niki, w ktérych znajduja sie: woda zabarwiona sokiem z burakéw, ugotowanymi tupinami
cebuli, barwnikami do jajek. Obok pojemnikéw umieszcza tace, na ktérej rozktada reczniki
jednorazowe. Dzieci barwia jajka wedtug wtasnego pomystu. Odktadaja je do wyschniecia
na recznikach papierowych. Nastepnie uktadaja w kaciku wielkanocnym.

Dzieci mogg zanurzy¢ cate jajko w wodzie znajdujacej sie w wybranym pojemniku i odtozy¢
na tace do wyschniecia. Moga réwniez poczekaé, az jajko troche przeschnie, i umiescic je
w kolejnym roztworze. Dobrym pomystem jest tez czeSciowe zamaczanie jajek w kolejnych
pojemnikach (z kazdej strony po trochu). Jajka beda wtedy kolorowe. Dzieci moga réwniez
lekko rozbi¢ tyzka skorupke jajka, oderwac jej matg czes¢, zanurzy¢ jajko w zabarwionej
wodzie, a nastepnie, po wyschnieciu, obrac jajko. Bedzie ono miato kolorowe plamy.

Karta pracy, cz. 2, nr 30.

Dzieci:

rysuja po szarych liniach rysunku pisanki,

koloruja rysunek,

ogladaja obrazki, nasladuja miny przedstawione na pisankach, nazywaja emocje, wskazuja
pisanke: wesoty, wystraszong, smutna, zta.

Zabawa ruchowa Turlajqce sie jajo.

Dzieci ktada sie na dywanie. Sg pisankami. Turlaja sie we wskazang przez N. strone, np.
w strone okna, w strone drzwi. Uwazaja, aby nie zderzy¢ sie z innym dzieckiem - wte-
dy pisanka moze peknga¢. Jesli tak sie stanie (dzieci zderza sie), N. podchodzi do dziecka,
sprawdza, czy pisanka jest cata, lekko naciskajac dziecko w réznych miejscach. Stwierdza,
ze wszystko jest w porzadku, i zabawa toczy sie dalej.

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Wielkanocny poranek (przewodnik,
cz. 3,s.195-196).

Cwiczenia ruchowe przy akompaniamencie instrumentu.

Tamburyn.

N. gra na tamburynie. Dzieci maszeruja, podskakujg obunéz i przeskakujg z nogi na noge.
Podczas przerwy w muzyce wykonujg obrét wokét siebie i ponownie maszeruja, krokiem
dostawnym, w wyznaczonych przez N. kierunkach.

Nauka zwrotki i refrenu piosenki na zasadzie echa muzycznego.

Nagranie piosenki Wielkanocny poranek, odtwarzacz CD.

Zaznaczanie klasnieciem pierwszej miary taktu.

Zaznaczenie refrenu poprzez uniesienie reki.

Cwiczenie oddechowe — Wiosenny wietrzyk.

Sznurek z zawieszonymi na nim paskami bibuty, tamburyn.
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N. przecigga przez srodek sali sznurek, na wysokosci twarzy dzieci. Zawiesza na nim paski
zielonej karbowanej bibuty (wiosenng trawe). Dzieci maszerujg w parach, w dowolnych
kierunkach, $piewajac piosenke Wielkanocny poranek a cappella. Na sygnat — mocne ude-
rzenie w tamburyn, kazde z dzieci podchodzi do wybranego paska bibuty, nabiera powie-
trze nosem, nastepnie wypuszcza ustami, wprawiajac go w ruch.
Zabawa przy piosence Wielkanocny poranek.
Nagranie piosenki Wielkanocny poranek, odtwarzacz CD.

Dzieci w parach:

I. Wwielkanocny poranek podaja sobie rece i w matych kotach obracaja sie
w lewa strone,
dzwoni dzwonkiem baranek. obracaja sie w prawa strone,
Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyri,  klaszcza zgodnie z rytmem piosenki,
dzwoni dzwonkiem baranek. ktada rece na biodrach, wysuwaja raz lewa,

raz prawa noge do przodu,

Ref.. Wielkanocne kotki, wykonuja dwa kroki w miejscu, dwa klasniecia,
robigc miny stodkie, ponownie wykonuja dwa kroki w miejscu,
nastepnie dwa klasniecia,
juz wyjrzaty z pgczka, unosza rece w gére, wykonuja obrét w lewa
strone,
siedzq na gatqzkach. wykonuja obrét w prawa strone,
Kiedy bedzie Wielkanoc, w parach zamieniajg sie miejscami,
wierzbe pytajq. klaszcza zgodnie z rytmem piosenki,
Kiedy bedzie Wielkanoc, ponownie zamieniajq sie miejscami,
wierzbe pytajq. klaszcza zgodnie z rytmem piosenki,
Il. Akurczqtka z zajgcem przechodza do duzego kota, maszeruja
w miejscu,
podskakujq na fqce. wykonuja podskok,
Hop, hop, hop, hop, hop, hop, wykonuja dwa podskoki,
podskakujq na tqce. maszeruja w miejscu,
Ref.: Wielkanocne kotki... jw.

Zabawa pobudzajgco-hamujaca Pgki na drzewach.

Tamburyn, nagranie piosenki Wielkanocny poranek, odtwarzacz CD.

Podczas odtwarzania zwrotki dzieci maszerujg swobodnie w okreslonym kierunku. Pod-
czas przerwy w muzyce N. potrzasa tamburynem. Kiedy dzwieki staja sie coraz gtosniej-
sze, dzieci zamieniajg sie w paki na drzewach. Przechodza do przysiadu, nastepnie powoli
wstaja, unosza ztaczone rece nad gtowy, powoli przenosza je na zewnatrz - pgki na drze-
wach rosng, pekajq, zamieniajq sie w listki. Dzwieki stajg sie coraz cichsze, dzieci przechodza
powoli do przysiadu - listki idq spac.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Pisanka wielkanocna.

Dwa jajka ugotowane na twardo i owiniete kreping lub wetna.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci ustawiajg sie w rzedach, jedno za drugim. N. wrecza
pierwszej osobie z kazdego rzedu jajko owiniete bibuta lub wetna. Wyznacza linie startu.
Na sygnat N. dzieci staja na linii i tocza jajko po trawie. Ten zespét, w ktérym jajko potoczyto
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sie dalej, otrzymuje punkt. Dziecko podnosi jajko i przekazuje go kolejnej osobie z zespotu.
Zabawa toczy sie dalej wedtug tych samych zasad. Na zakonczenie N. podsumowuje punk-
ty i ogtasza zwyciezce.

e Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
Dzieci bawia sie swobodnie, wykorzystujac urzadzenia terenowe. N. zwraca uwage, aby
dzieci korzystaty z nich zgodnie z ustalonymi wczesniej zasadami.

]|

e Pisanka wielkanocna — sktadanie obrazka wedtug wzoru. Wypowiadanie sie na temat ob-
razka.
Obrazek przedstawiajacy pisanke wielkanocna, taki sam obrazek pociety na kilka czesci
(w zaleznosci od umiejetnosci dzieci).
N. pokazuje dzieciom obrazek przedstawiajacy pisanke wielkanocnga. Nastepnie przecina
go na trzy, cztery lub wiecej czesci (w zaleznosci od umiejetnosci dzieci). Prosi o ztozenie
obrazka w catos¢. Po wykonaniu zadania dzieci opisuja pisanke.

e Zabawa rozwijajgca sprawnosc ruchowa — Wszystko rosnie.
Nagranie piosenki Wielkanocny poranek (przewodnik, cz. 3, s. 195-196), odtwarzacz CD,
bebenek.
Dzieci maszerujg w dowolnych kierunkach, w rytmie piosenki. Podczas przerwy w muzyce
dobierajg sie w pary i nasladuja rosnace rosliny. Odwracaja sie tytem do siebie i przecho-
dza do siadu. Chwytajg sie pod rece, mocno opieraja sie o swoje plecy, starajg sie powoli
przejs¢ do przysiadu, a nastepnie do pozycji stojacej.

e Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Ruchome jajko (przewodnik, cz. 3, s. 192).

Kwiecien, tydzien 2 Wielkanoc
Dzien 3 Stot wielkanocny

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Sniadanie wielkanocne - ¢wiczenie narzadéw artykulacyjnych. 19
Obrusy wielkanocne — malowanie watka wzoréw na kartce. V1
Zabawa biezna Kurczaki w kurniku. I5

Il. 1. Stot wielkanocny — zajecia matematyczne. Cele: okreélanie kierunkéw IV 14,1V 15
ruchu; rozwijanie umiejetnosci rachunkowych.
2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 15. Cele: rozwijanie sprawnosci ruchowej; 18,1118
utrwalanie umiejetnosci szybkiego ustawiania sie w parach, w rzedzie.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Chodzi lisek koto drogi. 14,15

Ogladanie wiosennego krajobrazu przez kolorowe folie. V13
lll. Co byto na obrazku? — wymienianie z pamieci szczegétéw obrazka. Vo9

Zabawa rozwijajaca stuch — Dzwoneczek. I5

Zabawa ruchowa z elementem wspoétdziatania — Podaj jajko. I5

Cele gtéwne
« okresdlanie kierunkéw ruchu,
rozwijanie umiejetnosci rachunkowych,
rozwijanie sprawnosci ruchowej,
utrwalanie umiejetnosci ustawiania sie w parach, w rzedzie.
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Cele operacyjne
Dziecko:

stosuje okreslenia: do przodu, do tytu, w bok,

liczy sylwety pisanek, prawidtowo liczy na palcach,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,

ustawia sie w parach, w rzedzie.

Przebieg dnia

I
Sniadanie wielkanocne - éwiczenie narzadéw artykulacyjnych.
Zdjecia przedstawiajace: zurek na talerzu, biatg kietbase, jajka, babke wielkanocna.
Dzieci siedza w kole. N. pokazuje zdjecia potraw charakterystycznych dla Swiat Wielkanoc-
nych i wypowiada rymowanke. Dzieci nasladujg zaproponowane przez N. dZzwieki oraz
ruchy. Zabawe powtarzamy kilka razy, wypowiadajac rymowanke Iwony Fabiszewskie;j:
cicho, gtosno, wolno, szybko.

Dzieci:

Najpierw zurek z kietbasq mowig: mniam, mniam, mniam, i gfaszcza sie
po brzuchach,

i ziemniaki z okrasgq, dmuchajag na gorace ziemniaki,

potem pyszne jajeczka, wypowiadajg gtoske mmmmm na zmiane: cicho
i gtosno,

a na koncu — babeczka. nabierajg duzo powietrza, zamykaja usta

i wypychaja policzki.
Obrusy wielkanocne — malowanie watkg wzoréw na kartce.
Biata kartka i spinacz do bielizny dla kazdego dziecka, farby w pojemnikach lub w misecz-
kach, wata kosmetyczna, tacka plastikowa.
N. uktada na stole przed kazdym dzieckiem biafg kartke — obrus. Przygotowuje farby w mi-
seczkach. Proponuje dzieciom ozdobienie wielkanocnego obrusa kolorowymi wzorami.
Dzieci biorg do reki spinacz do bielizny, chwytaja nim kawatek watki kosmetycznej, macza-
ja delikatnie watke w farbie i za jej pomoca robig na obrusie kolorowe wzory. Wykorzysta-
ne kawatki watki uktadaja na plastikowej tacy. Przestrzegaja zasady, ze do farby w jednym
kolorze wykorzystuja jeden kawatek watki.
Zabawa biezna Kurczaki w kurniku (przewodnik, cz. 3, 5. 192).

|
Zajecia 1. Stét wielkanocny - zajecia matematyczne.
Wprowadzenie.
Po piec: talerzy, tyzek, widelcéw, kubeczkdw, wazon z baziami, rzezucha w doniczce, bara-
nek z cukru, obrus.
N. ustawia przed dzie¢mi maty stolik. Nakrywa go biatym obrusem. Proponuje dzieciom
przygotowanie wielkanocnego stotu dla pieciu oséb. Wskazane przez N. osoby ustawiaja
na stole odpowiednia liczbe talerzy, sztué¢céw, kubeczkéw. Na srodku stotu umieszczaja
np. plastikowy wazon z palemka, a obok wazonu - rzezuche w doniczce i baranka z cukru.
Potrawy wielkanocne — odnajdywanie obrazkéw przedstawiajacych potrawy wielkanocne
(za pomocg instrukgji stownych).
Obrazki lub zdjecia przedstawiajace charakterystyczne dla Swiat Wielkanocnych potrawy,
np.: jajko, kietbase, babke (ciasto), mazurka, kolorowy sznurek, wyciete z czerwonego pa-
pieru koto lub czerwony krazek.

201



N. uktada na dywanie pole kratkowane z kolorowego sznurka, np. 6 x 6 (kazda kratka musi
by¢ takiej wielkosci, aby dzieci mogty stang¢ w niej swobodnie obiema stopami). W dowol-
nych kratkach uktada obrazki przedstawiajace potrawy wielkanocne. Zaznacza poczatek
trasy (wejscie do kuchni) wycietym z papieru czerwonym kotem lub czerwonym krazkiem.
Proponuje dzieciom pomoc w przeniesieniu potraw z kuchni na stét wielkanocny. Wybra-
ne dziecko za pomoca instrukcji stownej, np.: dwa kroki do przodu, jeden krok do tytu, dwa
kroki w bok, przemieszcza sie z kratki do kratki, podnosi pierwszy obrazek, ktéry napo-
tkato, wypowiada nazwe przedstawionej na nim potrawy, dzielac jg rytmicznie na sylaby,
a nastepnie uktada obrazek na stole.

Jedli dzieci bedg zainteresowane zabawa, a w kratkach nie bedzie juz obrazkéw, N. moze
w kazdej chwili dotozy¢ takie same obrazki, wyjasniajac dzieciom, ze zabrakto jedzenia na
stole i trzeba go wiecej przynies¢ z kuchni. Dzieci moga réwniez sprébowac same dopro-
wadzi¢ kolege lub kolezanke do wybranego przez siebie zdjecia.

Ukryte jajka — odszukiwanie ukrytych w sali sylwet jajek. Okreslanie ich potozenia.

Dla kazdego dziecka sylweta jajka wycieta z zéttego papieru.

N. wyraza zadowolenie z liczby potraw znajdujacych sie na wielkanocnym stole. Wypowia-
da jednak prosbe gosci, ktérzy chcieliby, aby na wielkanocnym stole znalazto sie wiecej ja-
jek. Dzieci poszukuja wycietych z zéttego papieru sylwet jajek, ktore N. umiescit wczesniej
w réznych miejscach sali (kazde dziecko odnajduje jedng sylwete). Osoba, ktéra odnajdzie
sylwete jajka, siada na dywanie w kole. Okresla miejsce, gdzie zostata ona znaleziona. Na-
stepnie dzieci kolejno uktadajg sylwety jajek na talerzykach, ktére znajdujg sie na stole, ale
w taki sposob, aby na zadnym z nich nie byto wiecej niz piec sylwet. Jesli zostana niewyko-
rzystane sylwety, dzieci odktadaja je na Srodek stotu.

Serwetki wielkanocne - uktadanie wzoru z sylwet kolorowych jajek.

Koperty z wycietymi dzien wczesniej przez dzieci sylwetami pisanek, dla kazdego dziecka
stomka, koperta i biata kartka, na ktérej w dolnym rogu jest narysowana jakas liczba kropek
(od 3do5).

N. proponuje dzieciom zaprojektowanie wzoru na serwetkach wielkanocnych. Uktada
przed kazdym dzieckiem biata kartke, na ktérej, w dolnym rogu, jest narysowana dowolna
liczba kropek - od 3 do 5 (kartka jest utozona poziomo). Rozdaje koperty, w ktérych znaj-
duja sie wyciete dzieh wczesniej sylwety pisanek oraz stomki. Dzieci wyjmuja z kopert syl-
wety pisanek i uktadajg je obok kartek. Nastepnie za pomoca stomek przenosza na kartki
tyle sylwet jajek, ile kropek jest narysowanych w dolnym rogu kartki — ozdabiaja serwete.
Kolejno licza gtosno, ile elementdéw jest w ich wzorze z pisanek.

Dzieci moga mie¢ sylwety jajek w réznych kolorach. Moze zdarzy¢ sie jednak tak, ze dziec-
ko bedzie miato tylko zétte sylwety, bo takie wybrato wczoraj. Jesli bedzie chciato uroz-
maici¢ swoj wzor i dodac sylwete w innym kolorze, moze zamieni¢ sie z innym dzieckiem.
N. jest tylko obserwatorem, daje dzieciom szanse na samodzielne rozwigzanie problemu.

Wielkanocni goscie — zabawa paluszkowa.

Dzieci siedza w kole. N. méwi rymowanke, dzieci pokazujg odpowiednia liczbe palcéw
i odpowiadaja na pytania.

Przy wielkanocnym stole pieciu gosci siedziato. Jeden poszedt do domu, to ile zostato?

Przy wielkanocnym stole czterech gosci siedziato. Jeden poszedt do domu, to ile zostato?
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Przy wielkanocnym stole trzech gosci siedziato. Jeden poszedt do domu, to ile zostato?
Przy wielkanocnym stole dwéch gosci siedziato. Dwdch poszto do domu, to ile zostato?
Przy wielkanocnym stole smutno sie zrobifo, bo pyszne Sniadanie wtasnie sie skoriczyto.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 15 (przewodnik, cz. 3, s. 181-182).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Chodzi lisek koto drogi (wedtug Marty Bogdanowicz).

Chustka.

Dzieci stoja w kole z rekami zatozonymi do tytu. Jedno dziecko jest liskiem. Chodzi, z chust-
ka w rece, wokot Spiewajacej lub moéwiacej tekst grupy.

Chodzi lisek koto drogi, cichuteriko stawia nogi.
Cichuteniko sie zakrada, nic nikomu nie powiada.
Chodzi lisek koto drogi, cichuteriko stawia nogi.
Lis, lis ogon ma, nie wiadomo, komu da.

Na te stowa lisek wktada chustke do reki wybranego dziecka. Wskazana w ten sposéb oso-
ba chwyta chustke i goni liska dookota stojacych dzieci. Kiedy uciekajacy stanie na wolnym
miejscu, zabawa rozpoczyna sie od nowa.

Ogladanie wiosennego krajobrazu przez kolorowe folie.

Kawatki kolorowej folii.

Dzieci ogladaja wiosenne krajobrazy przez kolorowga folie. Opisuja swoje wrazenia. Szcze-
g6lna uwage zwracaja na zachowanie ptakéw.

m
Tablica 23 - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedlug wyboru N.
(przewodnik, cz. 3, s. 222).
Co byto na obrazku? - wymienianie z pamieci szczegétdéw obrazka.
Obrazki lub zdjecia tematycznie zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi.
Dzieci siedzg przy stole. N. uktada na $rodku stotu obrazek zwigzany tematycznie ze Swie-
tami Wielkanocnymi. Prosi, aby dzieci uwaznie mu sie przyjrzaty i zapamietaty jak najwiecej
szczegotow. Nastepnie odwraca go tak, aby nie byto widac tego, co sie na nim znajduje.
Dzieci kolejno wymieniajg zapamietane szczegoty. Za kazda prawidtowa odpowiedz otrzy-
mujg punkt, np. jeden guzik. Po zakorczonej zabawie liczg, przy ewentualnej pomocy N.,
kto zdobyt najwiecej punktow. Zwyciezca zostanie nagrodzony brawami.
Zabawa rozwijajaca stuch — Dzwoneczek.
Dzwoneczek.
Dzieci zajmujg dowolne miejsca na srodku sali i przechodza do lezenia na plecach. Maja
zamkniete oczy. N. trzyma w rece dzwoneczek. Uderza w niego delikatnie, zmieniajac bez-
szelestnie swoje potozenie. Zadaniem dzieci jest wskazanie, z ktérego miejsca dolatuje
dzwiek dzwoneczka.
Zabawa ruchowa z elementem wspétdziatania - Podaj jajo (przewodnik, cz. 3, s. 192).
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Kwiecien, tydzien 2 Wielkanoc
Dzien &4 Symbole wielkanocne

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Wskazywanie na kartach symboli zwigzanych ze Swietami Wielkanoc- IV 9, IV 12

nymi.
Wykonanie zajaczka wielkanocnego. V1
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kraszanki - do koszykéw! I5

1. Symbole wielkanocne - rozmowa z wykorzystaniem tablicy demonstra- IV 5,1V 9
cyjnej. Cele: wzbogacanie wiadomosci na temat zwyczajéw wielkanoc-
nych, rozwijanie mowy.
Zabawa ruchowa Kolorowe pisanki. |5

2. Jajo wielkanocne - zajecia plastyczne. Cele: zachecenie do podejmowa- IV 1,1V 8
nia dziafalnosci plastycznej, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem spo- 14,15,17
strzegawczosci — W poszukiwaniu cienia. Rysowanie pisanek patykiem
na piasku. Ozdabianie ich wzorami.

Zabawa doskonalaca szybka reakcje na sygnat — Zajgczki — do domu! V7,1V 15
Kurczqtko — zabawa wyrabiajaca poczucie rytmu. v7
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Uwaga, jajko! I5

Cele gtéowne

wzbogacanie wiadomosci na temat zwyczajow wielkanocnych,
rozwijanie mowy,

zachecenie do podejmowania dziatalnosci plastycznej,
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia symbole zwigzane z Wielkanoca,

wypowiada sie prostymi zdaniami,

wycina paski z kolorowego papieru,

maluje sylwete jajka wedtug wiasnego pomystu, ozdabia jg kolorowymi paskami.
Przebieg dnia

I
Wskazywanie na kartach symboli zwigzanych ze Swietami Wielkanocnymi.
Wielkanocne karty swiagteczne.
N. organizuje wystawe z przyniesionych przez dzieci kart $wigtecznych. Zwraca uwage na
powtarzajace sie motywy Swigteczne (symbole), np.: kolorowe jajka — pisanki, kurczaki,
baranki, bazie, zajaczki. Dzieci odnajdujg je na kartach i podaja ich nazwy. N. pyta, ktéry
motyw (symbol) najbardziej podoba sie dzieciom i dlaczego.
Wykonanie zajaczka wielkanocnego.
Skarpetka dziecieca dla kazdego dziecka, ryz, piasek lub kasza, sznurek, wstazeczka, no-
zyczki, rolka z szeroka tasma klejaca, tyzka lub topatka, pojemnik.
Kazde dziecko przygotowuje skarpetke, ktorg przyniosto zdomu. N. ustawia na srodku sto-
tu pojemnik z piaskiem, ryzem lub kasza. Dziecko przeciaga skarpetke przez otwér w rolce
i nakfada na nig skarpetke. Napetnia skarpetke mniej wiecej do potowy (np. do zaznaczo-
nej na materiale piety) piaskiem, ryzem lub kasza (moze wsypywac piasek rowniez tyzka

204



bezposrednio do skarpetki, nie naktadajac jej na rolke). Nastepnie, z pomoca N., formuje
zajaczka - sciska reka skarpetke mniej wiecej w potowie tak, aby piasek przesunat sie do
zaznaczonej na materiale piety (to bedzie gtowa), i zawiagzuje sznurkiem w dwdch miej-
scach — nad gtowa i w miejscu, gdzie znajduje sie slad po nacisnieciu. Gére skarpetki prze-
cina nozyczkami na srodku - tak powstang uszy. (N. moze je réwniez $cig¢ do szpica). Wo-
kot szyi zawiazuje, z pomoca N., kolorowa wstazeczke i maluje flamastrami oczy i pyszczek.
Nadaje swojemu zajgczkowi imie.

Mozna tez zawigzac sznurek w dolnej czesci skarpetki, z obu stron - zrobi¢ w ten sposéb
tapki, i z tytu skarpetki - zrobi¢ ogonek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kraszanki - do koszykéw! (przewodnik, cz. 3, s. 192).

I
Zajecia 1. Symbole wielkanocne - rozmowa z wykorzystaniem tablicy demonstracyjnej.
Zabawa na powitanie.
Jajko ugotowane na twardo.
Dzieci siedzg w kole. Podajg sobie jajko z rak do rak, Spiewajac na melodie Mam chusteczke
haftowanq lub inng dowolng melodie nastepujace stowa: Poddj jajko, podaj jajko, niechaj
krqzy wkofto. Niechaj wszystkim w naszej grupie bedzie dzi$ wesofo. Dzieci przestaja $piewac
i zabawa konczy sie, gdy jajko wroci do rak osoby, ktéra podawata je jako pierwsza.
Rozmowa na temat tablicy demonstracyjnej zwigzanej tematycznie z Wielkanoca. Odnaj-
dywanie i wskazywanie na tablicy symboli wielkanocnych. Wyjasnienie pojecia symbol.
Tablica demonstracyjna 23, arkusz szarego papieru lub duzy karton.
N. przypina tablice graficzng, ktdra jest zakryta szarym papierem lub duzym kartonem ze
zrobionymi w nim okienkami. Dzieci kolejno odkrywaja okienka i zgaduja, co przedstawia
tablica. Kiedy udzielg prawidtowej odpowiedzi, N. zdejmuje szary papier i zadaje pytania:
Jakie swieta sie zblizajq?
Po czym mozemy poznac, ze ten obrazek jest zwiqzany z Wielkanocqg?
Nastepnie wymienia nazwe symbolu wielkanocnego, a dzieci odnajduja i wskazuja go na
tablicy graficznej. Pokazuje odpowiedni fragment tablicy i pyta:
Na ile czesci zostato podzielone jajko?
Dlaczego jajko zostato pokrojone na cztery czesci?
Z jakq jeszcze inng, nieprzedstawionq na obrazku, tradycjq kojarzq sie Swieta Wielkanocne?
(np. lany poniedziatek).
N. zwraca uwage, aby dzieci wypowiadaty sie catymi zdaniami.
Poréwnywanie motywow wielkanocnych na kartach $wigtecznych z motywami przedsta-
wionymi na tablicy graficznej.
Tablica demonstracyjna 23, wielkanocne karty $wiateczne.
N. wrecza kazdemu dziecku wielkanocng karte swiatecznga. Dzieci przygladaja sie jej bar-
dzo doktadnie. Poszukujg takiego motywu swigtecznego, ktéry wystepuje zaréwno na kar-
cie wielkanocnej, jak i na tablicy graficznej. Kolejno wymieniajg gtosno jego nazwe i wska-
zuja na tablicy.
Zabawa ruchowa Taniec kurczqt.
Odtwarzacz CD, nagranie utworu Modesta Musorgskiego Taniec kurczgt w skorupkach.
N. wiacza nagranie utworu Modesta Musorgskiego Taniec kurczqgt w skorupkach. Dzieci wy-
konuja wtasne improwizacje taneczne.
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Karta pracy, cz. 2, nr 31.

Dzieci:

wskazuja w kazdej ramce obrazek, ktéry rézni sie od pozostatych,

nazywaja to, co widza na zdjeciach,

odszukuja w naklejkach obrazki symboli wielkanocnych, naklejaja je na ich cienie.
Zabawa ruchowa Kolorowe pisanki.

Sylwety jajek (wyciete przez dzieci).

N. wrecza kazdemu dziecku wycietg z kartonu sylwete jajka. Dzieci trzymaja je w rekach
i poruszaja sie po sali w rytmie wygrywanym przez N. na tréjkacie. Podczas przerwy w grze
siadajg skrzyznie i palcem obrysowujg sylwete jajka lezaca na podtodze.

Zajecia 2. Jajo wielkanocne - zajecia plastyczne.

Stuchanie rymowanki Iwony Fabiszewskiej Wielkanocne jajka.

Wyciete z papieru sylwety jajek (pomalowane w ciapki, paski, kropki, kwiatki).

N. moéwi dzieciom rymowanke, pokazujac jednoczesnie sylwety jajek pomalowane: w pa-
ski, w ciapki, w kropki, w kwiatki.

Pisanki to jajka malowane.

Réznymi wzorami sq ozdabiane.

Mogq by¢ w paski, mogq by¢ w ciapki,

mogq by¢ w kropki, mogq by¢ w kwiatki.

Wiec dzis pisanke pomalujemy,

potem do domu jq zaniesiemy.

Rozmowa na temat rymowanki.

N. zadaje pytania:

O czym byta ta rymowanka?

Jak byty pomalowane jajka?

Jak jeszcze inaczej mozna ozdobi¢ jajka?

Zacheca dzieci do samodzielnego wykonania sylwety pisanki.

Przygotowanie do pracy.

Karta pracy nr 11, farby, pedzle, papier kolorowy, nozyczki, klej, koszyk.

Dzieci przygotowuja karte pracy. N. ustawia na stole pomoce plastyczne.

Samodzielne wykonanie pracy Jajo wielkanocne.

Dzieci wypychajq z karty ksztatt jajka. Maluja je farbami wedtug wtasnych pomystow. Od-
ktadaja na tace do wyschniecia. Wycinaja z papieru paski w réznych kolorach. Przyklejaja
je we wskazanych w instrukcji miejscach lub wedtug wtasnych pomystéw. Odktadaja jaja
do koszyka.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci - W poszukiwaniu cienia.

Dzieci stojg w gromadce przed N., ktéry przypomina im, co to jest cien. Nastepnie podaje
hasto: Znajdz cien. Dzieci rozbiegaja sie w réznych kierunkach. Zatrzymuja sie w zacienio-
nym miejscu. Gdy N. sprawdzi, czy wszystkie osoby wykonaty zadanie poprawnie, dzieci
wracajg do niego i ustawiaja sie ponownie w gromadce. N. wydaje hasto: Znajdz storice.
Dzieci rozbiegaja sie i szukaja nastonecznionego miejsca. N. moze wydawac polecenia
w roznej kolejnosci.

Rysowanie patykiem na piasku.

Dzieci rysuja pisanki patykiem na piasku. Ozdabiaja je réznymi wzorami.
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m
Zabawa doskonalaca szybka reakcje na sygnat - Zajgczki — do domu!
Dla kazdego dziecka: szarfa i pie¢ wycietych z brystolu sylwet marchewek, nagranie pio-
senki Wielkanocny poranek (przewodnik, cz.3, s. 195-196), odtwarzacz CD, tamburyn.
N. rozkfada na podtodze szarfy i formuje z nich kota. Dzieci sg zajgczkami i trzymajg sylwety
marchewek w rece. Maszerujg w rytmie piosenki ,miedzy szarfami. Kiedy ustysza gtosne
dzwieki tamburynu, zajaczki wracaja do domu - dzieci zajmuja miejsca obok najblizej le-
zacych szarf. N. uderza miarowo w tamburyn (od 1 do 5 uderzen). Dzieci ukfadajg tyle mar-
chewek, ile ustysza dzwiekdw.
Kurczqtko — zabawa wyrabiajaca poczucie rytmu.
Dla kazdego dziecka jeden z instrumentéw: bebenek, tamburyn, drewienka, kastaniety.
Dzieci sa podzielone na czteroosobowe grupy, zajmuja miejsca jedno obok drugiego.
Kazda grupa siada przodem do N., ktéry uktada przed nig instrumenty. Dzieci wspdlnie
recytujg tekst wierszyka Bozeny Formy, a nastepnie recytuja tekst, a N. prezentuje jego
instrumentacje. Dzieci w wolnym tempie prébujg wykona¢ instrumentacje wiersza pod
kierunkiem N., a nastepnie wykonuja instrumentacje samodzielnie.

Dzieci:
Puk, puk, puk. uderzaja w bebenek,
Kto tak puka? tylko recytuja,
Kto w skorupke dziobem stuka? potrzasaja tamburynem,
To kurczqgtko — Zétte, mate, wykonujg tremolo na kastanietach,
ze skorupki wyszto cate. stukaja w drewienka.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Uwaga, jajko! (przewodnik, cz. 3, s. 192).

Kwiecien, tydzien 2 Wielkanoc
Dzien 5 W koszyku wielkanocnym

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa Ktdrej pisanki brakuje? — utrwalanie nazw koloréw. V12
Wykonanie karty swiatecznej. V1
Zabawa biezna Kurczaki w kurniku. I5

Il. 1. Koszyk wielkanocny - zabawa dydaktyczna. Cele: wzbogacanie wiado- V2,1V 5

mosci na temat zwyczajow wielkanocnych, rozwijanie spostrzegaw-
czosci wzrokowej.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 15. Cele: rozwijanie sprawnosci rucho- 18

wej, utrwalanie umiejetnosci ustawiania sie w parach, w rzedzie.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawy z chustg animacyjna - Wesofa 14,15
pisanka. Zabawa ruchowa z elementem rzutu - Celuj w mur.

Z czym kojarzy ci sie Wielkanoc? - zabawa w skojarzenia. V6
Zabawa Zajqczki, baranki, kurczqtka - z elementem ¢wiczen emisyjnych. 1V 2
Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Ruchome jajko. |5

Cele gtéwne

wzbogacanie wiadomosci na temat zwyczajéw wielkanocnych,
rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej,

rozwijanie sprawnosci ruchowej,

utrwalanie umiejetnosci ustawiania sie w parach, w rzedzie.
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Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje elementy zwigzane z Wielkanoca,

odszukuje na obrazku symbole wielkanocne,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,

ustawia sie wedtug polecenia N.: w parach, w rzedzie, w szeregu.

Przebieg dnia

|
Zabawa Ktdrej pisanki brakuje? — utrwalanie nazw koloréw.
Sylwety jajka w kolorach: czerwonym, niebieskim, zielony, z6ttym, pomaranczowym (moz-
na wykorzystac te wyciete przez dzieci).
N. uktada na stole (jedng obok drugiej) sylwety pieciu jajek w kolorach: czerwonym, nie-
bieskim, zielonym, zéttym, pomaranczowym (zadanie mozna réwniez rozpocza¢ od syl-
wet trzech jajek). Dzieci przeliczajg sylwety jajek. Podajg ich kolory. Nastepnie N. prosi, aby
dzieci odwrdcily sie tylem. Chowa sylwete jednego jajka. Dzieci odgadujg, ktorej sylwety
brakuje.

Dla dzieci zdolniejszych zadanie mozna nieco utrudni¢. N. moze zmienia¢ ustawienie syl-
wet w szeregu.

Wykonanie karty swiateczne;j.

Dla kazdego dziecka: potowa kartki z bloku technicznego, kredki swiecowe.

N. wrecza kazdemu dziecku potowe kartki z bloku technicznego. Przypomina o tradycji
sktadania sobie zyczen swigtecznych i wysytania kart. Dzieci tworzg karty wedtug whasnych
pomystéw. Staraja sie jednak, aby znalazty sie na niej symbole wielkanocne. Po zakoncze-
niu pracy N. zapisuje na odwrocie karty zyczenia, ktére dzieci samodzielnie uktadaja.
Zabawa biezna Kurczaki w kurniku (przewodnik, cz. 3, s. 192).

I
Zajecia 1. Koszyk wielkanocny - zabawa dydaktyczna.
Zabawa na powitanie.
Jajko ze styropianu, ktebek wetny.
Dzieci siedza w kole. N. trzyma w rece styropianowe jajko i kiebek wetny. Rozpoczyna na-
wijanie wetny na jajko, po czym przekazuje je do dziecka siedzacego po swojej prawe;j
stronie, méwiac: Przekazuje ci zyczenia: szczescia, zdrowia, powodzenia. Dziecko kontynuuje
nawijanie nitki i wrecza jajko swojemu sasiadowi, méwiac rymowanke. Zabawa konczy sie,
gdy jajko wréci z powrotem do N.
Umieszczanie w koszyku wielkanocnym wtasciwych elementéw.
Sylweta koszyka wielkanocnego, pudetko, obrazki, na ktérych znajduja sie np.: bombka,
gwiazda, pisanka, kurczaczek, cukrowy baranek z choragiewka, rzezucha, babka wielka-
nocna, chleb, sol, kietbasa, gatazka choinkowa, ryba.
Dzieci siedza w kole. N. umieszcza na dywanie sylwete koszyka wielkanocnego. Chetne
dzieci losuja z pudetka obrazki, na ktérych znajduja sie rézne rzeczy zwigzane zaréwno ze
Swietami Wielkanocnymi, jak i z Bozym Narodzeniem. Podaja ich nazwy, a nastepnie po-
dejmuja decyzje, czy mozna je umiesci¢ w koszyku wielkanocnym, czy nie. Jesli odpowiedz
jest pozytywna, wktadajg obrazek do koszyka, jesli negatywna — uktadaja go obok koszyka.
Uzasadniaja swoje zdanie. Odgaduja, czego w koszyku brakuje (jajek).
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Zapoznanie z bukszpanem. Ozdobienie koszyka wielkanocnego jego listkami.

Naturalne gafazki bukszpanu.

N. pokazuje dzieciom gatazki bukszpanu. Dzieci dotykaja ich, wachaja, opisujg swoje wra-
zenia. N. wyjasnia dzieciom zwigzek tej rosliny z Wielkanoca. Nastepnie dzieci ozdabiaja
sylwete koszyka wielkanocnego gatazkami bukszpanu.

Bukszpan to jeden z symboli Wielkanocy. Ozdabiamy nim palmy wielkanocne, swigteczne
stoty, a gatazki bukszpanu wktadamy do koszykéw wielkanocnych. Liscie tej rosliny przez
caty rok sa zielone, a po zerwaniu dtugo utrzymujg $wiezosc.

Zabawa ruchowa Jajka - do koszykoéw!

Dla kazdego dziecka wycieta przez nie sylweta jajka w kolorach: czerwonym, niebieskim,
zielonym, zéttym, szarfy w tych samych kolorach co sylwety, trojkat.

N. wrecza dzieciom sylwety jajek w kolorach: zielonym, czerwonym, niebieskim, zéttym.
Z szarf w takich samych kolorach co sylwety jajek uktada na dywanie koétka. Dzieci, w zalez-
nosci od rytmu granego przez N. na tréjkacie, biegaja, maszeruja lub podskakuja. Podczas
przerwy w grze jak najszybciej zajmujg miejsce w koszyku w tym samym kolorze co trzy-
mana przez nie w reku sylweta jajka.

Karta pracy, cz. 2, nr 32.

Dzieci:

koncza kolorowac rysunek,

odszukuja na obrazku symbole wielkanocne: kurczatko, baranka, zajaczka, pisanki,
koloruja pisanki w koszykach - kazda innym kolorem - i ozdoby wedtug wtasnych pomy-
stow.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 15 (przewodnik, cz. 3, s. 181-182).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawy z chusta animacyjng — Wesofa pisanka.

Chusta animacyjna, styropianowe jajo.

Dzieci stojg dookota chusty animacyjnej. Trzymaja ja za uchwyty. N. ktadzie na srodku
chusty styropianowe jajo. Dzieci poruszaja chustg lekko lub mocno (wedtug polecenia N.),
wprawiaja w ruch jajo. Staraja sie, aby nie upadto ono na ziemie.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu - Celuj w mur.

Tekturowe pudetka, pitka.

N. ustawia w ogrodzie mur z kilku tekturowych pudetek. Dzieci (z wyznaczonej linii) rzucaja
pitka tak, aby rozbi¢ mur. Przeliczaja za kazdym razem, z ewentualng pomoca N., ile pude-
tek udato sie im straci¢. Zwyciezca zostaje nagrodzony brawami.

]l
Z czym kojarzy ci sie Wielkanoc? - zabawa w skojarzenia.
Pitka.
Dzieci siedzg w kole. N. toczy pitke do wybranego dziecka i zadaje mu pytanie: Z czym koja-
rzy ci sie Wielkanoc? Dziecko odpowiada, a nastepnie toczy pitke do kolejnej osoby zadaje
to samo pytanie.
Zabawa Zajqczki, baranki, kurczqtka - z elementem ¢wiczen emisyjnych.
Marakasy, bebenek, kastaniety, tamburyn.
Dzieci s podzielone na trzy grupy: zajaczki, baranki, kurczatka. Zajmujg wyznaczone przez
N. miejsca. W rytmie marakasu maszerujg po okregu.
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Na ustalone dzwieki instrumentu dzieci:

bebenek

kastaniety

tamburyn

baranki maszeruja w rézne strony, wypowiadajg sylaby: bee, bee;
pozostate grupy zajmujg wyznaczone miejsca,

zajaczki (w przysiadzie) podskakuja, dtonie zblizone do gtowy
imituja uszy; pozostate grupy zajmuja wyznaczone miejsca,
wypowiadajac sylaby: kic, kic,

kurczatka biegaja drobnymi krokami, wypowiadajac sylaby: pi, pi;
pozostate grupy zajmujg wyznaczone miejsca.

‘:“ e Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Ruchome jajko (przewodnik, cz. 3, s. 192).
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Propozycje zabaw i aktywnosci z uzyciem wybranych tablic demonstracyjnych
(do wykorzystania wedlug wyboru N.)

Tablica 16 Basnie, bajki i bajeczki

Cele gtowne:

ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego wypowiadania sig,
uswiadamianie niebezpieczenstw.

Stuchanie basni Wilhelma i Jacoba Grimmoéw Czerwony Kapturek (ttumaczenie Marceli Tar-
nowski), czytanej przez N. lub jej nagrania z ptyty CD.

Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska, tablica demonstracyjna
16.

N. wiesza tablice demonstracyjna i czyta basn lub wiacza jej nagranie z ptyty. Podczas pre-
zentacji wskazuje poszczegdlne obrazki.

Byta pewnego razu mata, mita dzieweczka, ktérq kochat kazdy, kto na niq tylko spojrzat, a naj-
wiecej kochata jq babcia (...). Kiedys podarowata jej kapturek z czerwonego attasu, a dziew-
czynce tak sie ten kapturek podobat, Ze nie chciata nosic nic innego, totez nazwano jq Czerwo-
nym Kapturkiem.

Pewnego dnia rzekta mamusia do Czerwonego Kapturka:

- Oto masz, dziecko, w koszyczku placek i butelke soku. Zanies to babci; jest chora i ucieszy sie
bardzo z tego podarunku. (...)

Babcia mieszkata w lesie. Kiedy dziewczynka weszta do lasu, spotkata wilka. (...)

— Dzieri dobry, Czerwony Kapturku! - rzekt wilk.

— Dzienri dobry, wilku!

- Dokqd to tak wczesnie, Czerwony Kapturku?

- Do babci.

— A co niesiesz w koszyczku?

— Placek i sok. (...)

- A gdzie mieszka twoja babcia, Czerwony Kapturku?

- O, to jeszcze z kwadrans drogi stqd! (...)

Wilk zaraz pomyslat sobie: ,To mate, delikatne stworzonko lepiej mi bedzie smakowato niz sta-
ra babcia. Trzeba sobie sprytnie poradzic, zeby obie zjes¢!” Po czym rzekt do dziewczynki:

- Spéjrz, jak pieknie kwitng kwiatki dokofta (...).

Czerwony Kapturek otworzyt szerzej oczy, a widzqc, jak pieknie Swieci stonko i kwitng kwiaty,
pomyslat: ,Babunia ucieszy sie, gdy jej przyniose tadny bukiecik (...)" | pobiegt w las, szukajqc
kwiatkow. (...)

Tymczasem wilk popedzit prosto do domku babci i zapukat do drzwi.

- Kto tam? - zapytata staruszka.

—To ja, Czerwony Kapturek. Przynosze ciasto i sok. Otwérz, babuniu. (...)

Wilk nacisngt klamke, drzwi sie otworzyty. Zblizyt sie, nie méwiqc ani stowa, do f6zka babci
i potkngt jq. Potem przebrat sie w jej koszule i czepek, potozyt sie do t6zka i zasungt firanki.
Kiedy Czerwony Kapturek nazbierat tyle kwiatkdéw, Ze juz nie mogt ich nies¢, przypomniata mu
sie nagle babcia i dziewczynka pobiegta szybko do jej domku. (...) Ujrzata babcie, ktéra miata
czepek mocno nasuniety na twarz i wyglqdata bardzo dziwnie.

— Ach, babciu, dlaczego masz takie wielkie uszy?

— Abym cie lepiej mogta styszec!
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- Ach, babciu, dlaczego masz takie wielkie oczy?

- Abym cie lepiej mogta widziec!

- Ach, babciu, dlaczego masz takie wielkie rece?

- Abym mogfa cie lepiej objqc!

- Ale dlaczego, babciu, masz takie wielkie, brzydkie usta?

- Aby cie tatwiej zjes¢!

I w tejze chwili wilk wyskoczyt z t6zka i potknqt biednego Czerwonego Kapturka. A potem poto-
zyt sie z powrotem do t6zka i wnet zasnqt, chrapiqc gtosno.

Mtody mysliwy przechodzit koto domu i pomyslat: ,Jakze chrapie ta staruszka. Musze zobaczy¢,
czy jej sie cos ztego nie stato” Wszedt wiec do izby i ujrzat w 16zku spigcego wilka! (...) Wydobyt
ndéz mysliwski, rozcigt spigcemu wilkowi brzuch (...). Natychmiast wyskoczyt Czerwony Kapturek
(...). Apotem wyszta stara babcia (...). Wszyscy troje ucieszyli sie bardzo. (...) A Czerwony Kaptu-
rek pomyslat:,,Odtqd nigdy sama nie bede biegata po lesie, gdy mamusia mi nie pozwoli!”

e Rozmowa na temat basni.

— Kogo spotkat w lesie Czerwony Kapturek?

— O co wilk pytat Czerwonego Kapturka?

— Czy dziewczynka odpowiadata na pytania wilka?

— Czy dziewczynka dobrze zrobita, odpowiadajqc na pytania wilka? Dlaczego?

— Czy dzieci powinny rozmawiac z nieznajomymi osobami? Dlaczego?

N. wyjasnia dzieciom, ze rozmowy z nieznajomymi oraz przyjmowanie od nich prezentéw,
np. cukierkdw, moze by¢ bardzo niebezpieczne. Nieznajomy moze miec zte zamiary.

e Zabawa ruchowa Wesofy Czerwony Kapturek, smutny Czerwony Kapturek.

Dzieci sg czerwonymi kapturkami. Poruszaja sie po sali zgodnie z rytmem wystukiwanym
na bebenku przez N. W trakcie przerwy w grze i hasto: Czerwony Kapturek jest wesoty, dzieci
za pomocg gestow i ruchéw okazujg rados¢: podskakujg, wyciagaja rece do innych oséb,
obejmujg sie nawzajem. Ponowny dzwiek bebenka zaprasza je do poruszania sie. Gdy be-
benek milknie i na hasto: Czerwony Kapturek jest smutny — dzieci ruchami i gestami okazuja
smutek: opuszczaja gtowy, pochylajg ramiona, siadaja na podtodze i opierajg gtowy na ko-
lanach. Zabawe powtarzamy.

e Krétka rozmowa na temat teatru i lalek teatralnych.

N. pyta:

— Gdzie mozemy oglgdac basnie? (Basnie mozemy ogladac w teatrze).

— Czy ktos zwas byt w teatrze?

— Coto jest teatr lalek? (Jest to rodzaj teatru, w ktédrym zamiast aktoréw w spektaklach graja
lalki).

— Kto wystepuje w teatrze lalek? (Wystepuje lalka teatralna animowana przez aktora-lalkarza,
najczesciej ukrytego za parawanem, czasem wystepujacego razem z lalkg na scenie. Lalki
moga tez by¢ poruszane przez mechanizm).

e Zabawa plastyczna — Moja lalka teatralna.

Schematyczne rysunki postaci z basni Czerwony Kapturek.

Dzieci koloruja przygotowane przez N. schematyczne rysunki, np.: wilka, Czerwonego Kap-
turka, babci.

Po ich pokolorowaniu N. lub dzieci z pomoca N. wycinajg je i wykorzystujg w zabawach
w dzieciecy teatr.
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Tablica 17 Muzyka wokot nas

Cele gtéwne:

odpowiednie reagowanie na rézne sygnaty dzwiekowe,
rozpoznawanie dzwiekéw poznanych instrumentéw perkusyjnych.

Zagadki stuchowe - rozpoznawanie instrumentéw perkusyjnych po dzwiekach, jakie wy-
daja.

Instrumenty perkusyjne: bebenek, kotatka, grzechotka, tamburyn, tréjkat.

N. prezentuje dzieciom poszczegdlne instrumenty perkusyjne: bebenek, kotatke, grzechot-
ke, tamburyn, tréjkat; dzieci wymieniaja ich nazwy. Potem dzieci odwracaja sie, a N. gra na
poszczegdlnych instrumentach. Dzieci nazywaja instrument, ktérego dzwieki ustyszaty.
Zabawa ruchowo-nasladowcza - Instrumenty.

Instrumenty perkusyjne: bebenek, kotatka, grzechotka, tamburyn, tréjkat.

N. méwi nazwe danego instrumentu i go pokazuje, a dzieci nasladuja gre na nim.
Cwiczenia w réznicowaniu tempa wypowiadanych stéw.

Dzieci powtarzaja sylabe la — szybko i wolno. Jezeli N. wyciaggnie rece przed siebie, méwia
szybko: g, la, Ia, la..., a gdy je opusci, méwia wolno: /a.

Stucham i gram - tablica demonstracyjna 17.

Tablica demonstracyjna 17.

N. wskazuje poszczegdlne rysunki instrumentéw na dole tablicy i pyta:

Jaki to instrument? (Dzieci samodzielnie lub z pomoca N. nazywajg instrumenty. N. méwi
dzieciom, ze grzechotka to marakas).

Jakiego koloru jest pole z marakasem (bebenkiem, kotatkq, tamburynem, tréjkgtem)?
Nastepnie N. wskazuje na tablicy poszczegdlne rysunki instrumentéw i pyta:

Ktdre instrumenty zagrajq podany rytm?

Wyklaskiwanie rytmow.

N. wyklaskuje kolejno rytmy dzieci je powtarzaja.

Stuchanie zakodowanego nagrania piosenki Kurki trzy.

Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska, tablica 17.

N. wiacza nagranie piosenki Kurki trzy. Podczas nagrania wskazuje na tablicy poszczegélne
pola z rysunkami instrumentow.

Zabawa Orkiestra.

Tablica demonstracyjna 17, dla kazdego dziecka jeden z instrumentéw perkusyjnych: ma-
rakas, kotatka, bebenek, tamburyn, tréjkat, Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedial-
ne, filmy, stuchowiska, tablica 17.

N. wiacza nagranie piosenki Kurki trzy, pokazuje na tablicy obrazki przyporzadkowane sty-
szanym dzwiekom muzyki. Dzieci graja na wskazanym instrumencie w rytm muzyki.
Zabawa ruchowa z elementem podskoku - Policz i podskocz.

Bebenek (lub inny instrument perkusyjny).

Dzieci stojg w rozsypce. N. uderza w bebenek (lub inny instrument perkusyjny) kilka razy
(do pieciu). Dzieci po cichu liczg uderzenia, a potem podskakuja w miejscu i gtosno licza
podskoki.
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Tablice 18 i 14 Nie jestesmy sami w kosmosie

Cele gléwne:

dostrzeganie nastepstwa dnia i nocy,
budzenie zainteresowania Ziemig jako planeta.

Zabawa Co robimy w dzieri, a co — w nocy?

Kartoniki: zotty i niebieski, dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom po dwa kartoniki: zétty i niebieski. Nastepnie wymienia nazwy réz-
nych czynnosci, np.: robienie zakupdw, sprzatanie, spanie, ogladanie gwiazd na niebie,
ogladanie filmu po bajce na dobranoc... Dzieci okreslajg, czy dana czynnos¢ wykonuje
sie w dzien, czy w nocy. Podnosza do géry zétty kartonik, gdy te czynno$¢ wykonujemy
w dzien, niebieski — gdy wykonujemy ja w nocy. Dzieci podaja wtasne przyktady czynnosci,
ktére wykonujemy w ciggu dnia lub w ciggu nocy.

Ogladanie fragmentu filmu edukacyjnego Dzieri i noc.

Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska, tablica 14.

N. pyta:

Co wida¢ noca na niebie? (Ksiezyc, gwiazdy).

Po dniu mamy noc, a co jest po nocy?

Zabawa ruchowa Dzieri i noc.

Skakanki lub szarfy w dwéch kolorach: niebieskim i z6ttym, nagranie spokojnej muzyki.

N. formuje ze skakanek na podtodze dwa duze kota w kolorach niebieskim (noc) i zéttym
(dzien). Dzieci spacerujg pomiedzy kotami przy dzwiekach spokojnej muzyki. Podczas
przerwy w muzyce i na hasto: Idziemy spa¢, wybieraja koto w odpowiednim kolorze, wcho-
dza do niego i udajg, ze $pia.

Ogladanie zdje¢ na tablicy demonstracyjnej 18.

Tablica demonstracyjna 18.

N. wskazuje zdjecia przedstawiajace: kule ziemska, widok $wiatet na Ziemi, widok huraga-
nu (widziane z kosmosu) i mowi:

Te zdjecia zostaty zrobione z kosmosu. Co, waszym zdaniem, na nich widac?

Nastepnie wskazuje inne zdjecia, a dzieci z jego pomoca okreslaja, co one przedstawiaja.
(Prom kosmiczny, kosmonaute w przestrzeni kosmicznej, stacje kosmiczna, zycie astronau-
tow na stacji kosmicznej). N. wyjasnia, co to jest stacja kosmiczna. Pyta:

Kto to jest kosmonauta? Co to jest rakieta/prom kosmiczny?

Kiedy najlepiej widac ksiezyc i gwiazdy?

Stacja orbitalna, stacja kosmiczna - sztuczny satelita Ziemi zbudowany w taki sposéb, aby
ludzie mogli w nim mieszkac przez wiele tygodni lub miesiecy. Na stacji kosmicznej sg
przeprowadzane badania i eksperymenty.

N.wskazuje pozostate obrazkiiwyjasnia, ze sa na nich Storice i planety Ukfadu Stonecznego.
Pyta:

Jak sie nazywa nasza planeta?

Czy znacie nazwy innych planet? (Dzieci wymieniaja nazwy innych, znanych im planet).
Zabawa ruchowo-nasladowcza Rakieta.

Dzieci siadaja w kregu, na pietach, dtonie trzymaja na udach. Na stowa N.: Uruchamiamy
rakiete, zaczynaja uderzac rytmicznie w uda: najpierw powoli, potem coraz predzej. Na-
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stepnie kreca rekami miynek - najpierw powoli, potem coraz predzej. Na stowo: Start! -
wyciggaja rece do géry i gtosno krzycza: Uuuuu! (rakieta odleciata). Zabawe powtarzamy
kilka razy.

Tablica 19 Zwierzeta z dzungli i sawanny

Cele gtowne:

poznawanie przedstawicieli zwierzat egzotycznych,
rozwijanie mowy.

Rozwigzanie zagadki (wedtug Barbary Gorajskiej, Marioli Golc, Matgorzaty Stanczyk)

Z gatezi na gatqz

skacze rozesmiana.

Gdy juz pofigluje,

chetnie zje banana. (matpa)

Zabawa ruchowa - Wesota matpka i smutna matpka.

Dzieci nasladuja zachowanie smutnej matpki i wesotej matpki. Na hasto: Smutna matpka -
siadajg na podtodze ze spuszczong gtowa, na hasto: Wesota matpka - podskakuja wesoto.
Ogladanie filmu edukacyjnego Matpa.

Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska, tablica 19.

Po obejrzeniu filmu N. pyta:

Czym réznigq sie od siebie matpy? (Wielkoscia, sposobem odzywiania, zachowaniem).

Czy matpy sq zwierzetami, ktdre zyjq w Polsce?

N. wyjasnia: Mafpy to zwierzeta egzotyczne. Zwierzeta egzotyczne Zyjq w innych krajach niz Pol-
ska, na innych kontynentach, gdzie warunki przyrodnicze i temperatura sq inne niz w Polsce.
GdZzie w Polsce mozemy zobaczy¢ matpy? (W ogrodzie zoologicznym).

Zabawa ruchowo-nasladowcza Matpowanie.

N. wykonuje okreslone ruchy i jednoczes$nie wymawia stowa: hi, hi, hi, ha, ha, ha, hu, hu, hu.
Dzieci nasladuja kazdy jego ruch (np.: drapanie sie po gtowie, klepanie po brzuchu, pod-
skakiwanie itp.) i powtarzaja stowa, czyli matpujqg.

Ogladanie zdje¢ zwierzat egzotycznych i opisywanie ich wygladu - praca z tablicag demon-
stracyjna 19.

Tablica demonstracyjna 19.

N. pyta:

Jakie jeszcze zwierzeta mozemy zobaczy¢ w ogrodzie zoologicznym?

N. nazywa zwierzeta egzotyczne przedstawione na zdjeciach: leniwiec, okapi, mandryl, go-
ryl, leopard, kameleon, pyton zielony, krokodyl, pirania, tukan, koliber, papuga ara, pajak
ptasznik, motyl nocny — pawica atlas. Dzieci podejmuja préby opisywania wygladu wymie-
nionych zwierzat.

Zabawa rozwijajaca stownictwo - Jakie sq te zwierzeta?

N. rozpoczyna zdanie, a dzieci je koricza - podajg okredlenie zwierzecia i nasladuja je ru-
chem.

Matpa jest...

Koliber jest...

Leniwiec jest... itd.
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Leniwiec — zwierze z mocnymi koriczynami i bardzo dtugimi pazurami, na ktérych trzyma
sie zwisajac na gatezi drzew. Leniwiec jest roslinozerca. Jego srodowisko to las rownikowy
Ameryki Potudniowej i Ameryki Srodkowej.

Okapi lesne - zyje w Afryce. Ma pregi przypominajace futro zebry, ale najblizej spokrew-
niony jest z zyrafa.

Mandryl - jest najwieksza matpa (po cztekoksztattnych gorylach, szympansach i orangu-
tanach). Samce majg charakterystyczne ubarwienie. Twarz i modzele siedzeniowe maja
wyraznie - niebiesko, czerwono i fioletowo — ubarwione. Mtode oraz samice sg bardziej
brazowe niz samce i nie maja takich jak one akcentéw barwnych.

Goryl - najwieksza sposréd wspotczesnie zyjacych matp naczelnych; zaliczany jest do czte-
koksztattnych. Jest zwierzeciem roslinozernym, zamieszkuje lasy tropikalne w Afryce.
Lampart — gatunek ssaka z rodziny kotowatych. Czwarty pod wzgledem wielkosci kot
Swiata (po tygrysie, lwie i jaguarze). Wystepuje w Afryce i Azji.

Kameleon - stynie ze zdolnosci do zmiany ubarwienia, dtugiego jezyka i oryginalnego
ksztattu ciata. Ma chwytny ogon i palce, ktérymi przytrzymuje sie gatezi. Wystepuje w Afry-
ce i na Madagaskarze.

Pyton zielony - Sredniej wielkosci dusiciel, o zielonym ubarwieniu. Zamieszkuje lasy desz-
czowe Nowej Gwinei, otaczajace wyspy, bedace czescig Indonezji, oraz pétnocna Australie.
Krokodyl - duzy gad drapiezny wiodacy ziemno-wodny tryb zycia. Swietnie ptywa. Ma
gruba skore pokryta tuskami. Zamieszkujg Afryke, Ameryke, potudniowe tereny Az;ji.
Pirania - gatunek stodkowodnej, drapieznej ryby zaliczanej do bardzo agresywnych i nie-
bezpiecznych, réwniez dla ludzi. Wystepuje w rzekach wschodniej Brazylii.

Tukan - ptak, ktory charakteryzuje sie duzym, lekkim dziobem. Zamieszkuje Ameryke Po-
tudniowa.

Koliber - jest najmniejszym ptakiem wystepujacym na kuli ziemskiej — zyje w Ameryce
Srodkowej i Ameryce Potudniowej. Zywi sie gtéwnie nektarem kwiatowym. Moze lata¢
z predkoscig 120 km/h.

Ara - duzy ptak z rodziny papug. Wystepuje w Ameryce Potudniowej. Charakteryzuje sie
bardzo dtugim ogonem, kolorowym upierzeniem oraz duzym dziobem. Odzywia sie owo-
cami i orzechami (kruszy skorupe, a nastepnie wydobywa zawartosc¢ jezykiem). Latwo sie
oswaja. Moze uczyc¢ sie nasladowac ludzka mowe.

Ptasznik olbrzymi - gatunek duzego, drapieznego pajaka, ktéry dorasta do 10 cm, a roz-
pietos¢ jego odndzy siega do 26 cm. Naturalnie wystepuje jedynie w wilgotnych lasach
Brazylii.

Pawica atlas - nocny motyl uznawany za najwiekszg ¢me Swiata. W naturze wystepuje
w Azji Potudniowo-Wschodniej, w potudniowych Chinach i Indonezji. Jego ubarwienie
przypomina gtowe weza, zapewne dla zmylenia i odstraszenia napastnikow.

Propozycja dodatkowa

Ogladanie filmu edukacyjnego Papuga.

Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska, tablica 19.
Po obejrzeniu filmu N. pyta:

Czym jest ara? (Papuga, ptakiem).

Czy ara jest matq czy duzq papugq? (Jest najwieksza papuga).

Gdzie zyjq papugi? (W$réd koron drzew).

Co potrafi ara? (Nasladowac dzwieki).
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Tablica 20 Zwierzeta naszych pol i lasow

Cele gtéwne:

poznawanie zwyczajow kreta,
poznawanie nazw mieszkan zwierzat: polnych i leSnych.

Ogladanie obrazka i rozmowa na jego temat — tablica demonstracyjna 20.

Tablica demonstracyjna 20.

N. prosi dzieci, aby nazwaty zwierzeta, ktére widza na tablicy (kret, dzdzownica, mréwki,
pszczoty, wazka, biedronka, dzieciof, lis, mysz).

N. wskazuje na tablicy kreta, mtode kreta, kretowisko, tunele i méwi:

Kret ma silne, fopatowate tapy z mocnymi, zagietymi do tytu, pazurami. S3 one przystosowane
do kopania podziemnych tuneli. Ma mate oczy, niewrazliwe na swiatto, i dlatego uwaza sie,
ze kret jest slepy. Odzywia sie dzdzownicami, larwami owaddw i drobnymi kregowcami, kto-
re lokalizuje dzieki czutemu stuchowi oraz wtosom czuciowym na pysku i ogonie, czutym na
drgania. Podczas wykopywania tuneli ziemie wypycha na powierzchnie, tworzqc kopce zwane
kretowiskami. Miedzy tunelami tworzy komory, ktdre stuzq mu za spizarnie. Jest tez komora,
w ktérej rodzq sie mtode.

N. zadaje pytania:

Jak nazywa sie kopiec ziemi utworzony przez kreta? (Kretowisko).

Czym odzywia sie kret?

Jak nazywa sie mieszkanie mréwek? (Mrowisko).

Czy mieszkanie mréwek, czyli mrowisko, znajduje sie tylko na powierzchni ziemi?

Jak nazywa sie mieszkanie lisa i myszy? (Nora, norka).

Co dajq zwierzetom drzewa i gleba? (Schronienie, pozywienie).

Nora - podziemna kryjowka zwierzat. Lisy lubig kopa¢ swoje nory na wzniesieniach, pa-
gorkach, w wawozach na terenach gesto pokrytych roslinnoscia. Nore lisa tworzy system
tuneli z osobnymi wejsciami. Czasem lisy korzystaja z korytarzy wykonanych przez borsuki.
Zdarza sie, ze lisy i borsuki dziela te samg nore, ale majg wtedy osobne wejscia.

Zabawa ruchowa Tunel.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Cztonkowie jednej z grup sg ustawieni w pary, twarzami
do siebie, podaja sobie rece, tworzac tunel. Dzieci z drugiej grupy, ustawione w rzedzie,
przechodzg przez tunel, pochylajac sie do przodu i wymachujac dtornmi przed soba - na-
$ladujg rozgarnianie ziemi na boki. Po przejsciu tworza tunel, a dzieci z pierwszej grupy
przechodzg przez niego.

Propozycje dodatkowe

Poznawanie rodzajow lasu. Ogladanie filmu edukacyjnego Las lisciasty, las iglasty.
Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska, tablica 20.

Czy w lasach lisciastych kwitng wiosenne kwiaty? (zawilce, przylaszczki, przebisniegi)
Jakie drzewa rosnq w lasach iglastych? (Sosny, jodty, modrzewie, Swierki).
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Tablica 7 Marcowa pogoda

Cele gléwne:

i -

dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie przed zblizajaca sie wiosna,
rozwijanie mowy.

Stuchanie opowiadania Matgorzaty Skrobacz Marcowy spacer.
Tablica demonstracyjna 7.
Podczas opowiadania N. wskazuje wybrane zdjecia na tablicy demonstracyjne;j.

Matgorzatka nie mogta doczekac sie wiosny. Tak bardzo lubita spacery po parku, jazde na ro-
werze i kolorowe kwiaty, ktére rosty wtedy w jej ogrodzie. Codziennie zrywata kartki z kalenda-
rza i cieszyta sie, ze koriczy sie luty, a marzec to przeciez pora nadejscia wiosny. Pewnego mar-
cowego dnia Matgosia byta w Swietnym humorze, bo kiedy wyjrzata przez okno, zobaczyta, jak
promienie storica spacerujq po trawie, a na drzewach zieleniq sie pqczki listkéw. Dziewczynka
postanowita wybrac sie na spacer, aby zobaczyc, co jeszcze zmienito sie na dworze. Ubrata sie
i wybiegta z domu. Storice grzato mocno i Matgosi zrobito sie gorqco. Rozpieta swéj ptaszczyk,
rekawiczki wsuneta do kieszeni i z zainteresowaniem stuchata Swiergotu wrébli, ktére usiadty
na najblizszym drzewie. Nagle storice zakryta wielka, ciemna chmura, powiat silny wiatr i beret
Matgosi, porwany jego podmuchem, poszybowat na chodnik. Dziewczynka schylita sie, aby go
podniesc¢, ale wiatr psotnik byt szybszy. Unidst beret, ktdry jak piorko powedrowat do najblizszej
katuzy. Ale to jeszcze nie wszystko: zchmury zaczety padac geste, bielutkie ptatki Sniegu. Tego
byto juz za wiele. Beret ociekat wodg, Sniegowe gwiazdki siadaty miekko na wtosach Matgosi,
a wiatr szarpat brzegami rozpietego ptaszczyka. Trzeba byto wraca¢ do domu. Dziewczynka
uszta pare krokéw i zdziwiona zobaczyta, ze $nieg juz nie pada, a zza chmury znowu wyglgda
cieplutkie stoneczko. Zatrzymata sie wiec przy starej wierzbie, na ktorej pojawity sie bazie. Byty
jeszcze malutkie, ale z zadowoleniem wychylaty swoje szare, puchate gtéwki, aby ogrzac sie
w promieniach marcowego storica. Stoneczko jednak znowu sie schowato. Matgosia nie cze-
kata dtuzej, miata dos¢ kaprysnej marcowej pogody, i szybko pobiegta do swojego domu. Za
chwile siedziata juz przy gorqcej herbacie z sokiem malinowym i spoglqdata ze zdziwieniem
w okno. Po szybie, stukajqc cichutko, ptynety krople deszczu, a Swiat przez marcowa ulewe sta-
wat sie szary i rozmazany. ,W marcu jak w garncu” - pomyslata Matgosia. Jak myslicie, czy
miata racje?

Rozmowa na temat opowiadania.

Tablica demonstracyjna 7.

N. zacheca dzieci do wypowiadania sie na temat marcowej pogody i odpowiedniego ubie-
rania sie. N. z dzie¢mi oglada zdjecia przedstawiajace zjawiska atmosferyczne. Dzieci nazy-
wajg znane zjawiska: deszcz, burza, tecza, grad.

Rozwigzywanie zagadek.

Tablica demonstracyjna 7.

Plyng po niebie i czasem deszczem pokropiq ciebie. (chmury)

Na spacerek masz ochote, kiedy swieci. .. ztote. (storce)

Kiedy na dworze pada, to szybko parasol rozktadasz. (deszcz)

Cwiczenia artykulacyjne — Nasladujemy dzwieki.

Dzieci powtarzajg za N. tekst i ilustruja go ruchem.
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Dzieci:

Wietrzyk szumi: szsszu, szszu. pocieraja dfonia o dton,

Pada deszczyk: kap, kap, kap. stukaja palcami o otwartg dion,

Puka w okna: puk, puk, puk. nasladuja stukanie przed sobg ugietym
palcem wskazujacym,

Pluska cicho: plum, plum, plum. delikatnie uderzaja o podtoge catymi
dtornmi,

Idq dzieci po katuzach: chlap, chlap, chlap. nasladujg chodzenie po katuzach,

Klaszczq w rece: klap, klap, klap. klaszcza,

Skaczq w gére: hop, hop, hop. podskakuja.

Cwiczenia stuchowe - Pada deszcz.

Gazety.

N. rozdaje dzieciom po jednej gazecie. Dzieci trzymaja je w jednej rece, a palcami drugiej
nasladuja padajacy deszcz o r6znym natezeniu - bardzo cichy i delikatny, troche mocniej-
szy, bardzo gwattowny, ulewe.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Kaprysy pogody.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie w rytmie akompaniamentu na tamburynie. Na hasto: Pada deszcz -
nasladuja otwieranie parasola i spaceruja po sali, na hasto: Ulewa - chowaja sie, stajac przy
$cianie, na hasto: Swieci storice — podskakuja w matych kéteczkach.

Tablica 21 Wiosenne przebudzenia

Cele gtowne:

poznawanie zycia ptakow wiosna,
poznawanie etapdéw wzrostu roslin.

Stuchanie wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Drzewo zaprasza.

— Nie chce by¢ samotne - Zapraszam was, ptaki,
drzewo zaszumiato. wijcie tutaj gniazda,

— W moich gestych lisciach bo dla wszystkich ptakéw
miejsca jest niemato. zieleri ma przyjazna.

N. pyta:

Kogo zapraszato drzewo?

Po co drzewo zapraszato ptaki?

Rozmowa o ptasich gniazdach, sktadaniu w nich jaj i wysiadywaniu pisklat.

Tablica demonstracyjna 21.

N. pyta:

Co buduje ptak, by chowac piskleta? (Chetne dziecko wskazuje na tablicy ptasie gniazdo).
Z czego ptaki budujqg gniazda? (Do budowy gniazd ptaki wykorzystuja: trawe, gatazki, liscie
(w tym igty), mech, porosty, bawetne, pajeczyne, kokony, siers¢, piodra, nici, papier).

Czym jest dla ptakdéw gniazdo? (Domem).
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Omowienie kolejnych zdje¢ — etapdw rozwojowych ptaka.

Skfadanie jaj.

Wysiadywanie jaj.

Wykluwanie sie mtodych.

Karmienie pisklat.

Zabawa ruchowa - Ptaki - do gniazd.

Obrecze.

N. rozktada w sali obrecze (gniazda) - jedng obrecz dla dwojga dzieci. Dzieci nasladuja lot
ptakow, biegaja lekko na palcach z rownoczesnym wykonywaniem ruchéw ramionami,
zgodnie z rytmem granym na tamburynie. Na mocne uderzenie w tamburyn dzieci jak
najszybciej zajmuja miejsca w gniazdach - po dwie osoby w jednej obreczy.

Omoéwienie zdje¢ przedstawiajacych etapy rozwoju rosliny (na przyktadzie debu).

Tablica demonstracyjna 21, nasiona kwiatéw, cebulki kwiatowe, zotadz, kasztan.

N. pyta:

Z czego wykluwaijq sie ptaki?

Czy rosliny tez wykluwayjgq sie z jajeczek?

N. wskazuje przygotowane nasiona, cebulki, zotedzia, kasztana, dzieci je nazywaja. Nastep-
nie N. bierze do reki zotedzia i pyta:

Co moze wyrosngc z tego zotedzia? (Dzieci podajg swoje propozycje).

N. wskazuje zdjecie drzewa na tablicy demonstracyjnej i pyta:

Co jest potrzebne, aby mogto wyrosnq¢ takie duze drzewo? (Gleba, woda, ciepto, swiatto,
czas).

Omoéwienie etapdw wzrostu rosliny.

Pecznienie nasienia i pekniecie tupiny nasiennej.

Wytworzenie zawigzku korzenia i pedu.

Rozwdj korzenia i pedu naziemnego.

Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata - Wiosenne przebudzenie.

Nagranie spokojnej melodii, odtwarzacz CD.

Dzieci przykucaja w rozsypce - sg roslinkami, ktére wkrétce przebudza sie zzimowego snu.
Przy dzwiekach spokojnej muzyki chodzi miedzy nimi N. lub wybrane dziecko — wiosna -
i dotykiem dtoni budzi je do zycia. Dzieci wolno podnosza sie i przybieraja dowolna poze
przypominajaca kwiatek lub drzewko.

Propozycja dodatkowa

Zatozenie w kaciku przyrody hodowli roslin nasiennych (np.: kietkéw réznych warzyw,
np.: fasoli, nasturcji, cebulowych (cebuli), w ziemi lub na wacie. Pamietanie o regularnym
podlewaniu. Obserwowanie ich wzrostu. Proby poréwnywania czasu kietkowania (cebula
szybciej wypuszcza korzenie i szczypior niz nasiona).
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Tablica 22 Wiosenne powroty

Cele gtéwne:

poznawanie zmian zachodzacych w przyrodzie w zwigzku z nadejsciem wiosny,
rozwijanie mowy.

Stuchanie wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Ptaszek opowiada.

Zieleniq sie listki lle przebyt gor i moérz,
na smuktej topoli aby wreszcie wrdcic juz.
i ptaszek tam spiewa. Bo tu jego dom,
Opowiada listkom tu kochane drzewa,

o swojej wedrowce: wsrod gatezi tutaj

co widziat, co styszat najpiekniej sie Spiewa!
w obcych krajach, hen!

Rozmowa na temat wiersza.

Tablica demonstracyjna 22.

O czym opowiadat ptak?

Dlaczego ptak wrdcit z dalekiej podrézy?

Dlaczego ptaki odlatujq jesieniq do cieptych krajow?

N. wskazuje lewa strone tablicy demonstracyjnej i mowi:

To jest mapa. Zaznaczono na niej, skqd wracajq do nas ptaki, ktére odleciaty z Polski jesieniq.
Zielonymi rameczkami zaznaczono ptaki, ktére wracajq do Polski na wiosne.

N. pyta:

Czy potraficie powiedzie¢, jak nazywajq sie te ptaki? (Dzieci wskazujg zdjecia i wymieniaja
nazwy tych ptakoéw, ktére znaja; nazwy pozostatych wymienia N.).

Zuraw to znany wsréd ptakéw gaduta. Podczas przelotéw stada lecg w kluczach lub sko-
snych szeregach i wydaja donosny gtos zwany klangorem. Ten hatas, przypominajacy gtos
trabki, jest styszalny w promieniu kilku kilometrow.

N. mowi:

Czerwonymi rameczkami zaznaczono ptaki, ktére u nas zimujqg, i na wiosne odlatujq z Polski.
Wskazuje zdjecie jemiotuszki i podaje nazwe: jemiotuszka. N. pyta:

Jak nazywa sie ptaszek z czerwonym brzuszkiem? (Gil).

Zabawa ortofoniczna - Ptasie trele.

Tablica demonstracyjna 22.

N. wskazuje na tablicy zdjecia ptakéw i nasladuje ich gtosy, a dzieci je powtarzaja: bocian -
kle, kle, kle; zuraw - tu, tu, tu; kukutka — ku-ku, ku-ku; jaskotka - ciwit, ciwit, ciwit.

Ogladanie filmu edukacyjnego Bocian.

Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska, tablica 22.

N. pyta:

Kiedy bociany powracajq do Polski?

Gdzie bociany budujq swoje gniazda?

Jakie mamy bociany? (Bocian biaty i bocian czarny).

Zabawa ruchowa z elementem ortofonicznym - Bociany.

Tamburyn.
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Dzieci sg bocianami. Poruszaja sie po sali przy akompaniamencie do biegania - fruwajg
nad tqkg. Na mocne uderzenie w tamburyn zatrzymuja sie, stajg na jednej nodze i nasladu-
ja klekotanie bociana: kle, kle, kle. Dwa uderzenia w tamburyn sg sygnatem do ponownego
ruchu.

Tablica 23 Wielkanoc

Cele gléwne:

poznawanie zwyczajow, tradycji rodzinnych zwiazanych ze Swietami Wielkanocnymi,
rozpoznawanie i nazywanie barw podstawowych (zétta) i pochodnych (zielona, pomarani-
czowa).

Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej W wielkanocnym koszyczku.
Koszyczek, w ktérym sa pisanki i cukrowy baranek.

W wielkanocnym koszyczku, zielonej i puszystej
przystrojonym pieknie, jak miekkie poduchy.
kfoc:fl)/ siep ISG.I'){(I Wtem do akgji wkroczyt
o najlepsze migjsce. cukrowy baranek,
Kazda chciata spoczywac zjadt zielona rzezuche,
tuz obok rzezuchy, przerwat spor pisanek.

Rozmowa na temat wiersza.

Jak nazywajq sie kolorowe, malowane jajka? (Pisanki).

O co kitdcity sie pisanki?

Kto przerwat ich kfdtnie?

Co wktadamy do wielkanocnego koszyczka?

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Baranki.

Dzieci sa barankami. Poruszajg sie na czworakach po sali. Na hasto: Baranki, zatrzymuja sie
i nasladuja gtos baranka, méwiac: bee, bee, bee...

Ogladanie filmu edukacyjnego Pisanki.

Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska, tablica 23.

Dzieci poznaja sposéb kolorowania jajek.

Rozmowa na temat ilustracji - tablica demonstracyjna 23.

Tablica demonstracyjna 23.

Co przedstawia ilustracja?

Jakie potrawy znajdujq sie na wielkanocnym stole?

Czym sq ozdobione kanapki? Czego uzyto do ich wykonania?

Jakie zwierzqtka przedstawiajq kompozycje z jajek?

Co wyrasta ze skorupki jajka?

Nazwijcie kolory, jakich uzyto do wykonania ilustracji. Jakich kolordw jest najwiecej?

Zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-ruchowa - Idziemy do kurczqtka.

Obrecz, dtugi sznurek.

N. rozktada na podtodze dtugi sznurek (lub kilka skakanek potaczonych ze sobg). Na jed-
nym jego koncu lezy obrecz, w ktérej siada dziecko (kurczatko). Pozostate dzieci ustawiaja
sie na drugim koncu sznurka. Na hasto: Idziemy do kurczqtka, dzieci przechodzg po sznur-
ku, powoli, krok za krokiem. Co kilka krokéw, na hasto: Stuchamy zagadki — zatrzymuja sie.
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N. moéwi zagadki (wedtug Barbary Gorajskiej, Marioli Golc, Matgorzaty Stanczyk), dzieci
podaja jej rozwigzanie i idg dalej. Dziecko, ktére dojdzie do kurczatka, nasladuje jego gtos:
Dpi, pi, pi.

Mam czerwone nozki,

jestem z6tta kulkg,

a kiedy dorosne,

to zostane kurkq. (kurczatko)

Cukrowe - sq blisko pisanek.
Prawdziwe, rogate — wiodq stado latem
na gérskq polane. (baranki)

Ma dtugie uszy i bardzo zwinnie skacze.
Wielkanocne niespodzianki
niesie ten zwierzaczek. (zajgczek)

Propozycja dodatkowa

e Stuchanie wiersza Marioli Golc Wielkanocne przysmaki, ilustrowanego obrazkiem.
Tablica demonstracyjna 23.
N. wskazuje elementy na tablicy demonstracyjnej i czyta wiersz:

Swieta wielkanocne Pan mazurek pachnie
pachnq przysmakami. stodkq czekoladg.

Czuc juz wonny zurek Korone z owocéw

i keks z bakaliami. juz na niego ktadq.
Adrozdzowa baba Smakowitych potraw
ze stotu spoglgda. znacie jeszcze wiele.

W biatej sukni z lukru Sprébujcie ich troche
pieknie dzis wyglqgda. w sSwiqtecznq niedziele.
N. pyta:

— Ojakich swiqgtecznych przysmakach jest mowa w wierszu?
— Jakie potrawy przygotowujq na swieta wasi rodzice i dziadkowie?

223



Notatki




