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Drodzy Nauczyciele

Przewodniki z serii Nowe przygody Olka i Ady umozliwiaja prace w grupach 5-latkéw, 6-lat-
kéw i grupach taczonych - 5-latkéw i 6-latkéw. Zastosowalismy w nich szereg rozwigzan maja-
cych na celu podniesienie komfortu Panstwa pracy.

Na poczatku kazdego z przewodnikéw zamiescilismy ogdlny rozktad materiatu bedacy takze
swoistego rodzaju spisem tresci. W kazdym ze scenariuszy dnia znajdziecie Panstwo zaréw-
no propozycje zapiséw w dzienniku, jak i punkty z obszaréw podstawy programowej — tym
samym w jednym miejscu zgromadzilismy dla Panstwa informacje potrzebne przy uzupet-
nianiu dziennika zaje¢. Pomoce dydaktyczne niezbedne do realizacji poszczegdlnych zabaw
oznaczylismy wyrazistym kolorem czcionki. To cenne rozwiazanie zwtaszcza dla tych z Pai-
stwa, ktorzy beda korzysta¢ z wybranych zabaw i aktywnosci proponowanych w scenariu-
szach. Na koncu przewodnika (s. 190-204) zostaty zamieszczone przyktadowe scenariusze
zaje¢, uwzgledniajace wykorzystanie tablic demonstracyjnych. Aby utatwic¢ prace w grupach
taczonych - 5-latkéw i 6-latkdw, wprowadzilismy system tabel oznaczonych kolorystycznie.
W kolumnach oznaczonych ré6zowym paskiem zawarlismy tresci dla 5-latkdw, a w kolumnach
oznaczonych turkusowym paskiem - dla 6-latkéw. Zajecia s opisane w taki sposéb, aby mo-
gli panstwo réwnoczesnie pracowac z 5-latkami i 6-latkami na odpowiednim do ich rozwoju
poziomie. Na szczegblng uwage zastuguja, zastosowane w przewodniku metodycznym, ikony,
ktére utatwia Panstwu odnalezienie interesujgcych Panstwa tresci.

Konstruujac poszczegdlne scenariusze zajeé, Autorki zadbaly o wspieranie catosciowe-
go rozwoju dziecka bedacego gtéwnym celem wychowania przedszkolnego. Dzielg sie one
z Panstwem wiedza zdobyta w czasie swojej wieloletniej pracy z dzie¢mi.

Wychodzac naprzeciw zatozeniom podstawy programowe;j i najnowszym badaniom, opi-
salismy w przewodnikach cztery projekty edukacyjne (projekt nr 1 - w cz. 2 przewodnika, pro-
jekt nr 2 i projekt nr 3 — w cz. 3 przewodnika, projekt nr 4 — w cz. 5 przewodnika). Jako ze cze$¢
z Panstwa nie pracowata dotychczas metoda projektéw w opisach, poprowadzimy Panstwa
»Za reke”. Pokazemy, jak pracowac tg metoda i jakie sg jej zatozenia. Zachecamy do zapoznania
sie na wstepie z artykutem dr Barbary Bilewicz-Kuznii (s. 6), w ktérym opisuje ona metode pro-
jektow w kontekscie edukacji przedszkolne;j.

Oddajac Panstwu niniejsza publikacje, wyrazamy wielka nadzieje, ze spetni swoje zada-
nie — pomoze uczynic zajecia z dzie¢mi wspaniata przygoda i zrealizowac zatozenia podstawy
programowe;.

Zespdt autorski i redakcyjny



Metoda projektow w przedszkolu

Pobyt dziecka w przedszkolu ma by¢ czasem przygody poznawczej, eksplorowania Swiata
i badania jego fenomendw, stawiania pytan o sprawy interesujace i szukania na nie odpowie-
dzi. Wartos¢ takiej edukacji ptynie z najnowszych doniesien badawczych, wskazuja na to takze
aktualne dokumenty wyznaczajace prace przedszkola. Nowa podstawa programowa wycho-
wania przedszkolnego (Rozporzadzenie z dnia 14 lutego 2017 r.) wyraznie ktadzie nacisk na
wspieranie cato$ciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to ma umozliwi¢ dziecku gromadzenie
doswiadczen pozwalajacych na odkrywanie wiasnych mozliwosci, dziatanie i odkrywanie sen-
su tego dziatania. W zwiazku z takimi priorytetami i potrzebami zmieniaja sie style myslenia
i metody dydaktyczne pracy przedszkola. Odchodzenie od metod tradycyjnych, ktérym towa-
rzysza: transmisja wiedzy, pokaz i instrukcja, na rzecz metod aktywnych, w ktérych nauczyciel
bardziej organizuje proces gromadzenia nowych doswiadczen i badania, niz przekazuje wie-
dze, okazuje sie znacznie bardziej korzystne rozwojowo dla dzieci. Metody aktywne, takie jak
metoda projektéw, zaczynaja by¢ w przedszkolu gtéwng metoda pracy.

Czym jest metoda projektow?

Metoda projektow nalezy do grupy metod aktywizujacych o charakterze holistycznym, o sze-
rokim spektrum oddziatywania, czyli wspierajgcych dziecko catosciowo, we wszystkich sferach.
To metoda zwigzana z dziataniem i aktywnym uczestnictwem w niej wszystkich zaangazowa-
nych na kazdym etapie realizacji. Sam projekt z definicji jest pogtebionym badaniem, w kté-
rym grupa ludzi analizuje problem i wielostronnie go bada, by potem zaprezentowa¢ innym
swoja wiedze, swoje umiejetnosci. Metoda wywodzi sie z praktyki rozwigzywania probleméw
w szkotach zawodowych. Jej gtéwnym popularyzatorem w USA byt John Dewey. Jako roz-
wigzanie metodyczne byta znana i praktykowana w Polsce juz po Il wojnie Swiatowej. Wspot-
czesnie publikuja na jej temat: Agnieszka Mikina, Bogustawa Gotebniak, Krystyna Chatas, Te-
resa Parczewska, Barbara Bilewicz-KuZnia, Matgorzata Milczewska. Jako model pracy, ktéry na
state przyjat sie w rzeczywistosci przedszkolnej, jest realizowana we Wtoszech, w miasteczku
i rejonie Reggio Emilia. Przedszkola w regionie, jak i samo Centrum Reggio Children (www.reg-
giochildren.it/centro-internazionale-loris-malaguzzi), stanowig od lat dla catego swiata wzor
praktycznej realizacji metody projektéw i zwigzanego z tym podejscia pedagogicznego.

Filozofia edukacyjna metody

Metoda projektéw nie jest jedynie metoda. Poza charakterystycznymi dla niej etapami prak-
tycznymi zawiera szereg praw, ktore okreslaja jej fenomen. To przede wszystkim podejscie, na-
stawienie nauczyciela do wiasnej pracy, do dzieci oraz do zasobéw osobistych i materialnych
przestrzeni, w ktoérej sg dzieci.

Przygladajac sie roli nauczyciela, nalezy podkresli¢, ze jest on przede wszystkim organizatorem.
Wspotaranzuje warunki do gromadzenia przez dzieci doswiadczen i budowania wiedzy - nie
tylko fizycznej, ale i spotecznej. Dorosty wie, ze przedszkole, sala i inne przestrzenie sg zrédtem
nowych doswiadczen i uczenia sie, dlatego dba o wtasciwg ich organizacje. Wie, ze im bogatsze
i bardziej przemyslane otoczenie, tym lepiej dla rozwoju dziecka. W metodzie projektow prze-
strzen jest bowiem trzecim nauczycielem. Stad w sali przedszkolnej powinno by¢ duzo (ale nie
za duzo) stymulujacych, bogatych kacikdéw zainteresowan z materiatami do eksploracji poznaw-
czych, spotecznych i twérczych. Srodowisko to ma by¢ eksploracyjnie zachecajace do dziatan
i badan. Nowe osrodki (kaciki), materiaty, okazy do badania gromadzi i tworzy sie wspdlnie. Ich
wspottwdrcami sg dorosli, nauczyciel, rodzice, dziadkowie, pracownicy przedszkola, dorosli spo-
teczno-kulturowego otoczenia przedszkola i wreszcie, a moze przede wszystkim, dzieci.
Pracujacy metodg projektow kieruja sie zasadg, ze etap przedszkolny to etap budowania wie-
dzy indywidualnej, okres gromadzenia doswiadczen. Dziecko moze w tym okresie jeszcze
btadzi¢, tylko obserwowac - jeszcze nie dziata¢, zastanawiac sie, nie umiec pytac i od razu od-
powiadac na pytania. Nie od razu jest tez badaczem, eksploratorem - moze by¢ poczatkowo

6



tylko obserwatorem. Dorosty z taka wiedza i empatyczna percepcja jest cierpliwy; wie, ze edu-
kacja to proces, nie cel. Organizuje proces uczenia sie; wie, ze dzieci ucza sie same, nie ze
sa nauczane. Nie stawia zatem celéw operacyjnych do pojedynczych zaje¢ projektowych czy
jednostkowej aktywnosci; wie, ze procesy gromadzenia doswiadczen wymagaja czasu. Projekt
tez wymaga czasu. Trwa zazwyczaj co najmniej tydzien, a najlepiej od 2 do 3 tygodni. Na kaz-
dym etapie cechujg nauczyciela duzy szacunek i duze zaufanie do mozliwosci dziecka, postawa
stuchajaca, rozumiejaca, empatyczna, ale i inspirujaca. Taki dorosty wie, Ze nie on jest gtéwnym
zrédtem wiedzy. Bardzo szanuje wiedze osobistg dziecka i wie, ze wiekszg wartos¢, niz przekaz
wiedzy, ma wspdlne, zespotowe rozwigzywanie problemoéw i badanie zjawisk oraz poszukiwa-
nie odpowiedzi poprzez sieganie do réznych zrédet wiedzy, np. wiedzy eksperta. Wie tez, ze
nie mniej wazne jest umozliwienie dzieciom dzielenia sie zdobyta wiedza.

Metodyczne procedury metody projektow

Praca metoda projektéw obejmuje 3 etapy. Zastanawiajac sie, nad jakim projektem bedziemy
pracowac, mozemy siegnac do tresci wybranego programu wychowania przedszkolnego, wy-
bra¢ zagadnienie ogdlne, wieloaspektowe i np. zrealizowad projekty: strazak, lekarz, las itp.,
lub wybra¢ waskie, sensu stricto badawcze obiekty/tematy (np. chleb, dynia, gleba, mineraty
itp.). Dobrze jest takze podazac za zainteresowaniami dzieci, obserwowac je i stuchag¢, co je
interesuje, jakie tematy, problemy, zagadnienia chciatyby bardziej zgtebié. Takimi dos¢ uni-
wersalnymi dzieciecymi tematami sg np. psy, koty, dinozaury, kosmos. Mozna tez skupi¢ sie na
jakim$ waznym lokalnie czy kulturowo problemie, zagadnieniu zdrowotnym czy zwigzanym
z przyroda. Mozna takze zapytac dzieci, o czym by chciaty sie czego$ wiecej dowiedzie¢, czego
nauczyé, co je interesuje.

Etap 1. dotyczy zatem wyboru tematu, rozeznania sie w tym, jaka dzieci maja o nim wiedze,
oraz czego nowego chciatyby sie dowiedzie¢. Mamy zatem trzy niezbedne elementy etapu 1.
Wybdr tematu, ktéry musi by¢ wazny z punktu widzenia zainteresowan dzieci, wagi problemu
lub tresci programowych. Po drugie: nalezy przekonac sie, co dzieci juz wiedza na ten temat.
Jest to bardzo wazny element pracy i wtasciwie punkt wyjscia do dalszych dziatan. Brak takie-
go rozeznania powoduje, ze z géry zakladamy, ze dzieci posiadajg okreslone zasoby wiedzy,
ktorych tak naprawde nie znamy. Wyzwala to u nauczyciela strategie raczej kierownicza niz
konstruktywistyczna. A w zatozeniu tej ostatniej dziecko ma budowa¢ wiedze na tych pod-
stawach, ktére juz ma, aby tworzy¢ nowe jej struktury. W praktyce nauczyciel zapyta dzieci,
np. przy projekcie lekarz: Co wiecie na temat pracy lekarza? Kto to jest lekarz? Czym sie zajmuje?;
a przy projekcie chleb: Co wiecie na temat chleba? Co to jest chleb? Jak wyglqda chleb? Jakie sq
chleby? Warto jest te dziecieca wiedze przedstawic graficznie. W tym celu mozna przygotowac
duzy arkusz papieru i w formie mapy mysli zanotowa¢ odpowiedzi dzieci. Powstaje wtedy
tzw. siatka wstepna/siatka wiedzy. Tworzac taka siatke, nauczyciel moze réwniez na niej noto-
wa¢, kto powiedziat dana rzecz, np. Lekarz leczy ludzi (Krzys$). Innym sposobem jest nagrywanie
wypowiedzi dzieci na dyktafon i pdzniej prezentowanie ich. Uczy to lepszego precyzowania
wiasnych mysli i zaspokaja potrzebe uznania. Dodatkowo, jest punktem wyjscia do kolejnych
dziatan. Po stworzeniu siatki wiedzy nauczyciel moze zacheci¢ dzieci, by w domu sprébowa-
ty sie jeszcze czego$ wiecej dowiedzie¢ na dany temat. Gdy dzieci zgtosza posiadanie nowej
wiedzy, nauczyciel doda nowe informacje do opracowane;j siatki wiedzy. Tu wazne jest tez
poinformowanie rodzicéw, nad jakim tematem obecnie grupa pracuje, i zachecenie ich do za-
angazowania sie w rézny sposéb, np. przyniesienie materiatéw edukacyjnych na dany temat,
zaproszenie do bycia ekspertem itp.

W pierwszym etapie projektu istotne jest takze stworzenie siatki pytan, ktére moga by¢ za-
pisane lub nagrane. Dorosty pyta zatem: Co chciafybyscie o tym wiedzie¢ wiecej? O co chcia-
tybyscie zapytac? Co was interesuje w zwiqgzku z tym tematem? Na tym etapie mozna tez po-
stawi¢ i zapisa¢ hipotezy dzieci, wynikajace z analizy kilku ich pytan. Np. Jesli dzieci (tez
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dzieki sugestii dorostego) chciatyby sie dowiedzie¢, jak sie robi chleb, mozna je zapytac:
A jak myslicie? Czego potrzebujemy do upieczenia chleba? (Zapisujemy odpowiedzi dzie-
ci). Kto mégtby nam o tym powiedzie¢, pokazac to? Gdzie mozemy pdjs¢, kogo zaprosic?
W dalszej kolejnosci nauczyciel planuje, jakg aktywnos$¢ zaproponuje dzieciom, by pozwolita
dowiedziec sie wiecej o badanym obiekcie, zjawisku, fenomenie.

Etap 2. powinien zawiera¢ wiec dziatania badawcze (o réznych charakterze, czasem typowe
badanie fizyczne, a czasem badanie zjawiska bardziej od strony spotecznej), wizyte eksperta
i/lub wyprawe terenowa. Jesdli temat jest bardziej spoteczny, problemy i pytania sa rozwiazy-
wane czesto podczas wyprawy terenowej i/lub wizyty eksperta. Jesli problem jest badawczy,
np. dzieci chca sie dowiedzie¢, jaki jest chleb i co w nim jest (moga badacd jego fizyczne wiasci-
wosci), analizuja, badaja i rozpatruja temat pod katem postawionych sobie pytan, z wykorzy-
staniem narzedzi badawczych i pomiarowych. W tym celu warto zatozy¢ w sali kacik badaw-
czy, w ktérym zgromadzone beda narzedzia i srodki do badan, np.: lupy, dyktafon, podktadki
do notowania, narzedzia miernicze itp. Poza dziataniami w placéwce wazne sg wyjscia w te-
ren i wycieczki. Jesli nie ma takiej mozliwosci, wartosciowym doswiadczeniem jest spotkanie
z ekspertem, ktéry wyjasni dzieciom interesujace je kwestie lub przygotuje dla nich pokaz.
Podczas takich wyjs¢ lub spotkan poszczegdlne dzieci otrzymujag zadania. Moze to by¢ np.
przywitanie eksperta, zadawanie mu pytan, robienie zdje¢, nagrywanie rozmowy na dyktafon,
naszkicowanie czegos, odnalezienie informacji na dany temat, zanotowanie jakiejs informacji,
przyjrzenie sie czemus i zdanie z tego relacji itp. Elementy te wykorzystuja wartos¢ uczenia
sie spotecznego (od innych ludzi), wiec nauczyciel nie jest jedynym zZrédtem wiedzy; sa nim
tez eksperci. Moga by¢ nimi rodzice, dziadkowie i pracownicy przedszkola — wszyscy, ktorzy
moga sie podzieli¢ swoja osobistg lub profesjonalng wiedza. Tego rodzaju sytuacje powoduja
nie tylko budowanie bliskosci poznawczej, intelektualnej, a takze zaciesniaja wiezi spoteczne.
W etapie 3. istotna role odgrywa rozmowa podsumowujaca oraz przygotowanie wydarze-
nia kulminacyjnego, by umozliwi¢ dzieciom dzielenie sie z innymi swojg wiedza. Formami
autoprezentacji moga by¢: przedstawienia, spotkania tematyczne z rodzicami, wystawa prac,
gietda przedmiotéw, zabawa tematyczna, pokaz dla innych grup itp. W toku pracy metoda
projektéw nauczyciel dokonuje obserwacji rozwoju dziecka, sporzadza notatki, gromadzi wy-
twory jego aktywnosci (prace plastyczne, zdjecia, ksigzeczki, gazetki itp.), a dzieci moga stwo-
rzy¢ pamiatkowa kronike projektu.

Dlaczego warto realizowa¢ projekty w przedszkolu?

e Praca metoda projektéw badawczych realizuje w praktyce holistyczng koncepcje edukacji.

e Biorac udziat w projekcie, dziecko uczy sie rzeczywistego rozwigzywania problemdéw i zro-
zumienia zjawisk, samodzielnego ich zgtebiania.

e Metodyka projektu rozbudza i realizuje dzieciece potrzeby poznawcze (pytania, eksploro-
wania, eksponowania), wspiera eksploracje swiata i jego zjawisk, buduje struktury wiedzy,
wspomaga indywidualny rozwdj kazdego jej uczestnika.

o Udziat w projekcie jest uczeniem sie w dziataniu; nadaje procesowi edukacji przedszkolnej
emocjonalny, wazny sens.

Wykonywanie projektu integruje osoby, grupy i srodowiska.
Praca metoda projektéw jest zgodna z wytycznymi nowej podstawy programowe;.

Barbara Bilewicz-Kuznia
Zaktad Pedagogiki Przedszkolnej
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie



Marzec, tydzien 1
Dzien 1

Zwierzeta z dzungli i sawanny
Mtody nosorozec

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Stuchanie zagadek o zwierzetach egzotycznych. Odszukiwanie wsrdd na-
klejek — zdje¢ zwierzat. Naklejanie ich na odpowiednie teksty zagadek.
Stuchanie piosenki Dzungla. Rozmowa na temat piosenki.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 25.

Il.1.Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Nosorozce
noszq pokrowce. Cele: rozwijanie mowy; zapoznanie z wybranymi zwie-

rzetami egzotycznymi.
Zabawa ruchowa Stonie.

2.0dkrywanie litery z, Z. Rysowanie

po $ladach rysunkéw. Okreslanie
pierwszej gtoski w stowie zebra
i w nazwach rysunkéw. Cel: roz-
wijanie koordynacji wzrokowo-
-ruchowe;j.

2.0dkrywanie litery z: matej i wielkiej,

drukowanej i pisanej. Uktadanie
schematoéw i modeli stow: zebra,
Zenek. Cele: rozwijanie umiejetno-
$ci dokonywania analizy i syntezy
stuchowej stéw o prostej budowie

fonetycznej; rozpoznawanie i nazy-
wanie poznanych liter.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Wqz; zabawa ruchowa
RzeZbie zwierzqtko egzotyczne; spacer w poblizu przedszkola — obserwo-
wanie przyrody, szukanie zmian.

lll. Zabawa rozwijajaca reakcje na sygnaty muzyczne - Rézne zwierzeta.
Zapoznanie z tangramem. Ukfadanie sylwet zwierzat egzotycznych z ka-
mykow tangramu.

Zabawa ruchowa Sfonie.
Zabawa przy utworze Camille’a Saint-Saénsa Karnawat zwierzgt - Ston.
Cwiczenia plastyczne - Balonowy stori.

Cele gtéwne
+ rozwijanie mowy,
« zapoznanie z wybranymi zwierzetami egzotycznymi,

11,IV2,IV5,
V18
IV5,1IvV7

I5

IV5,1V8

I5
IV2,1V4,1V8
151V18
V7
IV5,1IV8,1V18
I5

V7

V8

+ rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej stéw o prostej budowie

fonetycznej,
+ rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter,
+ rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ wypowiada sie na temat opowiadania,

« rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzeta egzotyczne,
« uktada schematy i modele stéw: zebra, Zenek,

« rozpoznaje i nazywa poznane litery,

+ rysuje po $ladach rysunkoéw.



Przebieg dnia
1

Tablica 19 - LAS TROPIKALNY - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania we-
dlug wyboru N. (przewodnik, cz. 4, s. 190).

10

Karta pracy, cz. 3, s. 28.

Stuchanie zagadek o zwierzetach egzotycznych. Odszukiwanie wsréd naklejek zdjec¢ zwie-
rzat. Naklejanie ich na odpowiednie teksty zagadek. Okreslanie pierwszych gtosek z nazw
obrazkow. taczenie, samodzielnie lub z pomoca N., pierwszych gtosek z nazw obrazkow.
Podawanie nazwy zwierzecia, ktéra powstata. Nasladowanie miny Iwa przedstawionego
na obrazku. Nazywanie emocji przedstawionych na obrazkach.

Stuchanie piosenki Dzungla (autor i kompozytor nieznani). Rozmowa na temat piosenki.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki.

Umiarkowanie
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go - nach gra - ja. Am-bo tu, Am-bo tam, Am-bo tu i tam.

. Dzungla, dzungla, Il. Ambo Sambo, doskonale znam go,

taka wielka dzungla, weza sie nie boi ani lwa.
poplqgtane zwoje Dla swych dzikich,
dzikich lian. lesnych ulubiericow

Mieszka sobie w bambusowej chatce
Ambo Sambo — wielkiej dzungli pan.

w dfoni cos smacznego
zawsze ma.

. . - Ref.: Strusie mu sie...
Ref.. Strusie mu sie w pas ktaniajq,
matpy na ogonach grajq.
Ambo tu, Ambo tam,

Ambo tuitam.

Rozmowa na temat charakteru i melodii piosenki.

Okreslanie metrum piosenki. Zaznaczanie klasnieciem pierwszej miary taktu.
Rozmowa na temat tekstu piosenki.

Co to jest dzungla?

Jakie zwierzeta zyjq w dzungli?

Jak wyglgda bambus?

Co to sq liany?



Cwiczenia poranne - zestaw nr 25.

Szarfy, kolorowe krazki, odtwarzacz CD, nagranie muzyki afrykanskiej.

N. umiescit w réznych miejscach sali przeszkody, ktére dzieci muszg pokona¢, aby sie do-
sta¢ do murzynskiej wioski (umieszczonej w tyle sali).

Geste zarosla - dzieci odsuwajq gatezie (szarfy), zwisajqce liany, przeciskajq sie ostroznie przez
gestwine (przechodzg przez szarfe).

Strumieri z krokodylami - przeskakuja przez niego (kolorowe krazki) szybko, jednym susem,
aby ich nie pochwycit krokodyl.

Spiqcy tygrys — obchodza go powoli, cicho, na palcach, aby go nie obudzi¢.

Szczelina skalna - dzieci musza sie przez nig przeczotgac (pod krzesetkami).

Po dotarciu do wioski wszyscy taficza przy nagraniu afrykanskiej muzyki.

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Nosorozce noszq
pokrowce.

Zabawa pantomimiczna - Jestem zwierzeciem egzotycznym.

Obrazki zwierzat egzotycznych.

Dzieci losujg obrazki zwierzat egzotycznych. Nasladuja ruchy i gtosy zwierzat przedstawio-
nych na obrazkach, a pozostate osoby odgaduja, o jakie zwierze chodzi, i podaja jego nazwe.
Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Nosorozce noszq pokrowce.
Ksigzka (s. 46-47) dla kazdego dziecka.

— Nie macie wyjscia, musimy iS¢ do zoo — zapowiedziata Ada.

Reszta rodziny podniosta na niq pytajqcy wzrok.

- Wszyscy z przedszkola byli juz w ogrodzie zoologicznym i widzieli nosorozca pancernego,
tylko nie ja! - Ada uprzedzita pytanie. — Gdybyscie czytali gazety, wiedzielibyscie, ze w naszym
zoo urodzit sie malutki nosorozec — dodata z wyrzutem.

- Alez czytamy... — bgkngt tata.

- Czytacie, ale nie te, co trzeba — wytkneta mu Ada. | nie ustqgpita, az ustyszata obietnice
wycieczki do zoo w najblizszq sobote.

Miata szczescie, bo sobotni ranek okazat sie bardzo pogodny. Catq droge zdomu do ogrodu
zoologicznego Ada i Olek rozmawiali o nosorozcach.

- Dlaczego nosorozec pancerny nazywany jest pancernym? Ma pancerz? - spytat Olek.

- Pancerze noszq rycerze — zrymowat tata.

- A nosorozce noszq pokrowce — powiedziata Ada i niezmiernie sie zdziwita, ze umie rymo-
wac, chociaz nigdy sie tego nie uczyta. Zanim rodzina doszta do wybiegu dla nosorozcdw, tata
i Ada przec¢wiczyli umiejetnos¢ rymowania wielokrotnie. Zaczeli od pingwindw.

- Pingwiny noszq cekiny — stwierdzit tata i skrecit do pingwindw. Mylit sie oczywiscie. Pin-
gwiny byty wystarczajqco tadne bez swiecqcych ozddb. Zresztq, cekiny nie pasowatyby do ich
wytwornych czarnych i biatych pidr.

- Kangury noszq kaptury. — Ada skierowata swoje kroki do australijskich torbaczy. Kaptu-
réw nie miaty, ale torby na brzuchach tez sq przeciez fajne.

- Stonie noszq piwonie - zaryzykowat swdj rym Olek, ale jego pomyst nie znalazt uznania.
»Nie mam talentu do rymowania” — pomyslat ze smutkiem. Na szczescie widok stonia ostodzit
mu te porazke.

- Ale nogi! Ale gtowal! Ale uszy! Ale trqba! - wykrzykiwat, na przemian z zachwyconq Adq.

- Ale zaraz rozpocznie sie karmienie nosorozcdw — przypomniata mama.

Do nosorozcéw pancernych byto juz niedaleko, wiec zdgzyli na czas. Mamusia nosorozec
i jej malec nie mieli na sobie rycerskich pancerzy ani pokrowcdw, ale ich skdra uktadata sie
w wielkie fatdy, ktére opadaty im az na nogi i wyglqdaty jak grube tuski.

1
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— Fatdy skdry chroniq nosorozce przed atakami tygrysa. — Tata, zanim wybrat sie do zoo, prze-
czytat to, co napisano o nosorozcach pancernych na internetowej stronie warszawskiego ogrodu.

— Ciii — Ada przytozyta palec do ust, chociaz nosorozce nie zwracaty na niq uwagi. Wpatrzo-
ne byty w opiekuna, ktéry wyjmowat z wiadra marchew, potéwki jabtek i wktadat je wprost do
wielkich paszcz czworonogdw. Nosorozce chrupaty warzywa i owoce z widoczng przyjemno-
scig, a gdy wiadro byto puste, zadowolity sie sianem.

- Spojrzat na mnie! Ten maluch! - wykrzykneta zachwycona Ada. | zaczeta skakac z radosci.

- Co teraz? Zyrafy, ktére noszq szafy, czy matpiatki w sukienkach w kwiatki? - spytat tata.

- Teraz plac zabaw, péZniej rekiny — zadecydowata Ada.

Pod koniec zwiedzania byta juz bardzo zmeczona. W drodze powrotnej zasneta w samo-
chodzie, a kiedy tata niést jg na rekach do domu, wymamrotata: - Fasolki noszq parasolki.

Olek wywrécit oczami. ,Zeby jej to rymowanie nie zostato na zawsze, bo nie wytrzymam” -
pomyslat z niepokojem.

e Rozmowa na temat opowiadania.
— Dlaczego rodzina wybrata sie do zoo?
— Jakie zwierzeta zobaczyli przed péjsciem do wybiegéw nosorozcéw?
— W co bawili sie caty czas?
o Cwiczenia z wykorzystaniem tekstu.
Ksiazka (s. 46-47) dla kazdego dziecka.

Dzieci stuchaja tekstu czytanego przez N. lub = Dzieci czytajg gtosno teksty umieszczone pod
przez 6-latki. ilustracjami do opowiadania.

e Uktadanie ryméw do nazw zwierzat.
N. méwi nazwy zwierzat, a dzieci prébujg dobrac do nich rymy. Np.

pingwiny — maliny, hipopotamy — bramy,
tygrysy —irysy, zyrafa — szafa,
kangury - gory, stonie — konie. ..

papuga - mrugd,

e Zabawa Zdania prawdziwe i zdania fatszywe.
N. wypowiada zdania prawdziwe i zdania fatszywe na temat zwierzat. Dzieci odpowiadaja
tak, jesli zdanie jest prawdziwe, lub nie — jesli jest fatszywe. Np.
Stori ma dwie trgby.
Tygrysy sq ssakami.
Pingwin jest latajqcym ptakiem.
Zyrafa ma krétkq szyje.
Krokodyl mieszka w gniezdzie na drzewie.
Papuga potrafi nasladowac ludzki gtos.
Nosorozec ma jeden rég.

e Omoéwienie wygladu i zwyczajow nosorozca.
Zdjecie nosorozca.
Nosorozec to ssak o masywnej budowie ciata, tréjpalczastych korczynach zakoriczonych
kopytkami. Nosorozce majg mate oczy, ktére sg umieszczone po bokach gtowy, grubg, po-
fatldowana, naga skore, rég na gtowie, na kosci nosowej. Niektore z nich majg dwa rogi
- drugi wystepuje na czole. U nosorozcéw bardzo dobrze rozwiniete sg stuch i wech. Sa
one zwierzetami roslinozernymi. Istnieje kilka gatunkéw nosorozcéw, np.: nosorozec biaty,
nosorozec czarny, nosorozec indyjski. Zyja w Azji (3 gatunki) i w Afryce (2 gatunki).
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Zabawa ruchowa Stfonie.

Dzieci znajduja sie w pozycji siadu klecznego. Na sygnat N. przechodza do pozycji na czwo-
rakach, z nogami wyprostowanymi w kolanach i wysoko uniesionymi biodrami. W takiej
postawie wolno przemieszczaja sie po sali, wykonujac jednoczesnie przeniesienie do przo-
du lewej reki i lewej nogi, nastepnie — prawej reki i prawej nogi. Gtowa powinna by¢ unie-
siona, wzrok skierowany przed siebie. Czworakowanie trwa okoto 2 minut, po czym dzieci

znéw wracajg do pozycji siadu klecznego.

(] e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Wyodrebnianie wyrazu podstawowego -

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 55.
Opisywanie, co przedstawia obrazek.
Okreslanie pierwszych gtosek w stowie ze-
brainazwach rysunkéw.

Rysowanie po sladach rysunkoéw.
Zaznaczanie liter z, Z w wyrazach.

zebra.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ryiliczby, cz. 2, s. 28-29.

N. pyta:

Co oglqdali Ada i Olek z rodzicami?

Gdzie to oglgdali? O czym byt film?

Dzieci okreslajg pierwsza gtoske w stowie
zebra. Wymieniaja inne stowa rozpoczyna-
jace sie gtoska z (zegar, zaspa, zajac...) lub
majace jg w srodku (koza, pazur, rozum...).
Budowanie schematu stowa zebra.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

Dzieci dzielg stowo zebra na sylaby i ukfa-
daja dwa kartoniki. Wyklaskuja sylaby i jed-
noczesnie je wymawiaja. Nastepnie dzieci
ukfadajg tyle kartonikow, ile gtosek stysza
w stowie zebra; wymawiajg gtoski gtosno,
dotykajac kolejnych kartonikéw.
Budowanie schematu stowa Zenek.

Biate kartoniki, obrazki: zegar, ekran, narty,
ekierka, kot.

N. moéwi, ze zwierzetami egzotycznymi,
zwilaszcza zebrami, interesuje sie kolega
Olka. Dzieci odszyfrowuja imie kolegi Olka
poprzeztaczenie pierwszych gtosek z nazw
obrazkéw: zegar, ekran, narty, ekierka, kot
(Zenek). Dzielg stowo Zenek na sylaby i na
gtoski. Nastepnie ukfadajg z biatych karto-
nikow schemat stowa Zenek.

Okreslanie rodzaju gtoski z.

Dzieci wypowiadaja gtoske:

dtugo: zzzyyyyy...

krétko:z z z, z. ..

Gtoski z nie mozemy wypowiada¢ dtugo,
bo wtedy zmienia brzmienie. To spétgto-
ska. Oznaczamy jg na niebiesko.

13
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e Budowanie modeli stéw: zebra, Zenek.

Czerwone kartoniki i niebieskie kartoniki
dla kazdego dziecka.
Dzieci glosno wymieniajg gloski w stowach:
zebra, Zenek. Zaznaczajg miejsca gtoski z na
niebiesko. Nastepnie wskazujg samogtoskii za-
Znaczaja je na czerwono. Potem umieszczajg
niebieskie kartoniki w miejscach pozostatych
spétgtosek w modelach stéw: zebra, Zenek.

e Odkrywanie litery z, Z.

Modele stéw: zebra, Zenek, kartoniki z lite-
rami z, Z dla N., dla kazdego dziecka karto-
niki z literami z — matg i wielka.

N. umieszcza na tablicy modele stéw: zebra,
Zenek. Pokazuje litery z, Z. Dzieci okreslajg
ich wyglad. Nastepnie umieszczaja kartoniki
z tymi literami we wtasciwych miejscach pod
modelami stow: zebra, Zenek. Dzieci przypo-
minaja, kiedy uzywamy wielkiej litery.

e Umieszczanie kartonikéw z wczesniej po-
znanymi literami we wtasciwych miejscach.
Kartoniki z poznanymi literami: z, e, b, r, a,
Z, n, k (dla kazdego dziecka).

Dzieci ukfadaja kartoniki z poznanymi
wczesniej literami pod modelami stéw: ze-
bra, Zenek.

o Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ryiliczby, cz.2,s.28-31.

« Nazywanie zdjec. Rysowanie pod nimi mo-
deli ich nazw.

« Zaznaczanie na niebiesko liter z, Z w wy-
razach.

« Czytanie sylab, wyrazéw i tekstu z pozna-
nymi literami.

« Czytanie tekstu na temat obrazka.

« Uzupetnianie nazw zwierzat brakujacymi

literami.

« Wodzenie palcem po literze z - matej
i wielkiej.

« Pisanie liter: z, Z po $ladach, a potem - sa-
modzielnie.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa biezna Wgz (wedtug starej zabawy chinskiej).

Dzieci dobieraja sie w 5-osobowe lub 6-osobowe grupy. Ustawiajg sie w rzedach, jedno za
drugim. Pierwsze dziecko jest gtowa weza, ostatnie - jego ogonem. Nasladuja weza, ktérego
gtowa chce dotkna¢ ogona, ale ogon nie chce by¢ dotkniety. Jezeli zostanie dotkniety, to
pierwsze dziecko z rzedu, czyli gtowa, przechodzi na koniec weza i zabawa toczy sie dalej.



Zabawa ruchowa RzeZbie zwierzqtko egzotyczne.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno jest rzezbiarzem, a drugie materiatem dla rzezbiarza. Po
wykonaniu rzezby rzezbiarz méwi, jakie zwierze wyrzezbit.

Spacer w poblizu przedszkola.

Dzieci spaceruja, przygladaja sie drzewom, krzewom i innym ros$linom, szukaja zachodza-
cych zmian.

m
Zabawa rozwijajaca reakcje na sygnaty muzyczne - Rdzne zwierzeta.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Dzungla, bebenek.
Dzieci maszeruja w okreslonym przez N. kierunku, w rytmie piosenki. Na zakonczenie
zwrotki N. uderza w bebenek. W zaleznosci od liczby uderzen dzieci nasladuja odpowied-
nie zwierze.
Jedno uderzenie - dzieci nasladuja strusie - rece maja przeniesione do tytu i naprezone ciato,
gtowe dumnie uniesiong lekko w gdére, maszeruja w rytmie melodii, unoszac wysoko kolana.
Dwa uderzenia - dzieci nasladujg matpy - przeskakuja z nogi na noge, podskakuja, nasla-
duja zrywanie bananoéw, obieranie ich ze skorki i jedzenie, zrownoczesnym gtaskaniem sie
po brzuchu.
Trzy uderzenia - nasladuja weze — wyciagaja przed siebie roztozone dtonie, nasladuja ruchy
petzajacego weza, z rbwnoczesnym przemieszczaniem sie w dowolnych kierunkach sali.
Zapoznanie z tangramem.
Wyprawka, karta TANGRAM dla kazdego dziecka.
Dzieci wypychajg tangram. Rozktadajg na czesci, licza je (sktada sie z siedmiu kamykéw).
Nazywaja figury, z jakich sie sktada (te, ktdre znajg). Uktadaja z kamykow tangramu sylwety
zwierzat egzotycznych. Demonstrujg swoje prace, a pozostate osoby odgaduja, jakie zwie-
rze one przypominaja.
Zabawa ruchowa Sfonie (przewodnik, cz. 4, s. 13).
Zabawa przy utworze Camille’a Saint-Saénsa Karnawat zwierzqt. Ston.
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki.
Dzieci sa stoniami. Chodza ciezko po sali, zgodnie z tempem muzyki. Przerwa w muzyce
jest sygnatem, ze pojawita sie mysz, ktérej boja sie stonie. Stonie rozbiegaja sie na boki.
Ponowne dzwigki muzyki zapraszaja stonie do dalszej wedréwki.

Stonie to zwierzeta, ktére kontaktuja sie ze soba za pomoca stuchu, wzroku i dotyku. Zywig
sie tylko roslinami, tj.: lis¢mi drzew, trawg i cienkimi gatazkami, np. akacji. Bardzo lubig ka-
piele: wodne, piaskowe i btotne. Sa one dla stoni bardzo higieniczne, poniewaz wysycha-
jace btoto rozgniata pasozyty na ich skorze i ja ochfadza. Bez wody stonie moga obejsc sie
najwyzej 2 dni. Stonie czasami zjadaja ziemie, bo sg w niej ré6zne potrzebne im substancje
mineralne.

Cwiczenia plastyczne — Balonowy ston.

Dla kazdego dziecka: kolorowy papier, balon, sznurek, klej.

Wykonanie prac przez dzieci.

Dzieci nadmuchuja balony, wigza je sznurkiem (samodzielnie lub z pomoca N.). Wycinaja
elementy - czesci stonia — z kolorowego papieru. Przyklejaja je do balonu.

Ogladanie balonowych stoni, wskazywanie najciekawszych prac.

Porzadkowanie miejsc pracy.
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Marzec, tydzien 1 Zwierzeta z dzungli i sawanny
Dzien 2 Zyrafy i lwy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Utrwalanie piosenki Dzungla. Iv7
Cwiczenia oddechowe — DZwieki weza. 19
Ogladanie albuméw, ksiazek o zwierzetach egzotycznych - stuchanie 1V 18,1V 19
ciekawostek na ich temat.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 25. I5

II.1.Rozwigzywanie zadan tekstowych metoda symulacji. Cele: dodawanie IV 15,1V 18
i odejmowanie w zakresie 10; utrwalanie nazw wybranych zwierzat eg-
zotycznych.
Zabawa ruchowa Zyrafy i lwy. |5
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 13. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. | 8
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola w poszukiwaniu ' |5, IV 18
wiosny; zabawa Lustro; zabawa ruchowa z elementem skoku — Skoki kangura.

lll. Zabawa paluszkowa Pie¢ matpek. 19
Zabawa rytmiczna Spotkanie z Ambo. Iv7
Zabawa ruchowa Zyrafy i Iwy. |5
Wykonanie papierowego zegara. V8
Czytanie catosciowe nazw wybra- Nauka wskazywania petnych go- V4,1V 16
nych zwierzat egzotycznych, wska- dzin na zegarze.

zywanie ich na obrazkach.

Cele gtowne

- dodawanie i odejmowanie w zakresie dziesieciu,

« utrwalanie nazw wybranych zwierzat egzotycznych,
« rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:
dodaje i odejmuje w zakresie dziesieciu na konkretach, uktada dziatania,
rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzeta egzotyczne,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

I

e Utrwalanie piosenki Dzungla (przewodnik, cz. 4, s. 10).
o Cwiczenia oddechowe - DZwieki weza.

Dzieci nabierajg powietrze nosem, wypuszczaja je ustami i wypowiadaja gtoske ssssyyy...
e Ogladanie albumow, ksigzek o zwierzetach egzotycznych — stuchanie ciekawostek na ich

temat.

Albumy, ksiazki o zwierzetach egzotycznych.

N. wyjasnia, co to jest sawanna, a co to jest dzungla. Podaje przykfady zyjacych tam zwierzat.

ﬁ o Cwiczenia poranne - zestaw nr 25 (przewodnik, cz. 4, 5. 11).
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Zajecia 1. Rozwigzywanie zadan tekstowych metoda symulacji.

Liczmany, np. klocki.

Dzieci dostaja liczmany (np. klocki), siedza w kole. Kazde dziecko wybiera sobie 10 kloc-
kow. N. méwi zadania, a dzieci starajg sie je rozwigzac, doktadajac klocki lub je odktadajac.
Przyktadowe zadania.

Opiekun dat nosorozcowi 7 jabfek (dzieci uktadaja przed sobg 7 klockéw). Potem dat mu jesz-
cze 3 jabtka (doktadaja trzy klocki). lle razem jabtek dat nosorozcowi opiekun?

Dzieci licza klocki i odpowiadajg na pytanie. Ukfadaja dziatanie:

Opiekun dat nosorozcowi 10 jabtek, bo 7i 3 7+3=10

to dziesiec. i odpowiadajg na pytanie. Opiekun dat noso-
rozcowi 10 jabtek, bo 7 doda¢ 3 réwna sie 10.

W zoo na wybiegu biegato 6 matpek. Potem przybiegty jeszcze 4 matpki. lle matpek jest teraz
na wybiegu?
Podobnie jak w poprzednim zadaniu, dzieci ukfadaja przed sobga 6 klockéw, potem dokfa-
daja 4 klocki.

Licza klocki. Odpowiadaja na pytanie. Uktadaja dziatanie:
6+4=10
Odczytuja je, udzielajg odpowiedzi na
pytanie.

— Na wybiegu w zoo bawito sie 10 matpek. 5 matpek schowato sie do domku. lle matpek bawi sie

teraz na wybiegu w zoo?
Dzieci ukfadaja przed sobg 10 klockéw. Potem odsuwaja 5 klockéw.

Licza pozostate klocki. Udzielaja odpowie- Uktadaja dziatanie:

dzi na pytanie. 10 -5=5
Odczytuja dziatanie, udzielajg odpowiedzi
na pytanie.

10 morséw wygrzewato sie przy basenie. 8 morséw weszto do basenu. lle morséw wygrzewa
sie teraz przy basenie?
Dzieci ukfadaja przed soba 10 klockéw. Potem odsuwaja 8 klockow.

X

Licza pozostate klocki i udzielajg odpowie- Uktadaja dziatanie:

dzi na pytanie. 10 -8=2
Odczytuja dziatanie i udzielajg odpowiedzi
na pytanie.

Karta pracy, cz. 3, s. 29.

Ogladanie obrazkéw. llustrowanie ich liczmanami. Odpowiadanie na pytania (6-latki ukta-
daja dziatania). Okreslanie, do ktérych zwierzat nalezg narysowane cienie.

Zabawa ruchowa Zyrafy i lwy.

N. dzieli dzieci na dwie grupy: jedna grupa to zyrafy, a druga to lwy. Wywotana grupa na-
$laduje sposéb poruszania sie danego zwierzecia.
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Zyrafy - chodzenie po sali z wyprostowanymi plecami i wyciagnietg szyja, wysoko unoszac
kolana, wolne rozgladanie sie dokota.

Lwy — czworakowanie z jednoczesnym przenoszeniem do przodu lewej reki i lewej nogi,
a nastepnie prawej reki i prawej nogi, z wysoko uniesiong gtowa.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 13.

Kregle dla kazdego dziecka, tamburyn, bebenek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Postfuszne kregle.

Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali, trzymajac kregle w rekach. Na mocne uderzenie
w bebenek zatrzymuja sie i manipuluja kreglami: podaja je sobie z jednej reki do drugiej,
z przodu, za plecami, pod kolanami; podrzucaja je i tapia.

Cwiczenia mie$ni brzucha - Jak najdalej w przéd.

Dzieci w siadzie prostym, kregle trzymaja w obu rekach. Wykonuja skton tutowia w przéd,
siegajac rekami z kreglami jak najdalej w kierunku st6p (kolana proste).

Skrety — Na prawo, na lewo.

Dzieci w siadzie skrzyznym, trzymaja kregle na gtowach, przytrzymujac je rekami, tokcie
maja na zewnatrz. Wykonuja skrety tutowia w prawo i w lewo; co pewien czas wykonuja
kilka rzutéw i chwytéw kregli.

Skretosktony — Witamy stopy.

Dzieci w siadzie rozkrocznym, kregle trzymaja oburacz w gérze; wykonuja skretoskton do
lewej stopy — przywitanie jej kreglem; wyprost; wykonuja skretoskton do prawej stopy -
przywitanie jej (podczas ¢wiczenia dzieci staraja sie nie zginac kolan, kregle trzymaja obie-
ma rekami).

Cwiczenie miesni grzbietu — Oglgdamy kregle.

Dzieci w lezeniu przodem, trzymaja kregle w obu rekach, przed gtowami. Unosza gtowy,
prostuja rece; ogladaja kregle, wytrzymuja przez chwile. Potem wracaja do lezenia - od-
poczywaja.

Cwiczenie miesni brzucha - Spotkanie.

Dzieci w lezeniu tytem, trzymaja kregle w obu rekach wyciagnietych za gtowami. Jedno-
cze$nie wznosza obie nogi i rece — dgza do spotkania nég z kreglem; potem powracajg do
pozycji wyjsciowej.

Cwiczenie miesni grzbietu i brzucha - Z nég do rgk.

Dzieci w lezeniu tytem, kregle trzymaja pomiedzy stopami. Przekazuja kregle do rak, za
gtowe i powracajg do siadu. Ponownie wktadaja kregle pomiedzy stopy i od nowa wyko-
nuja ¢wiczenie.

Bieg - Postaw kregle.

Dzieci biegaja z kreglami w réznych kierunkach przy akompaniamencie tamburynu. Pod-
czas przerwy w grze stawiajg kregle na podtodze tak, aby sie nie przewrdcity.

Cwiczenia przeciw ptaskostopiu — Sprytne stopy.

Dzieci w siadzie prostym podpartym, kregle majg pomiedzy stopami (pionowo). Kraza
nimi obundéz w prawo i w lewo.

Watkuja kregle: raz jedna stopa, raz druga.

W siadzie podpartym - chwytaja stopami kregle i podnosza je do géry.

Zabawa rytmiczna - Zgodnie z rytmem.

Dzieci spacerujg po sali w réznych kierunkach, w rytm bebenka. Podczas przerwy w grze
zatrzymuja sie, stuchaja rytmu wystukiwanego przez nauczyciela na bebenku, starajac sie
go zapamieta¢, a nastepnie wystukuja ten rytm, uderzajac kreglami o podtoge.



Zabawa uspokajajaca Marsz parami.
Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota; odktadaja kregle na wyznaczone miejsca.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola.

Dzieci spaceruja, rozgladaja sie, szukajac oznak zblizajacej sie wiosny.

Zabawa Lustro.

Dzieci dobierajg sie w pary - s3 matpkami. Jedno dziecko porusza sie, nasladujac ruchy

matpki, a drugie - lustro — powtarza jego ruchy. Po chwili dzieci zamieniaja sie rolami.

Zabawa ruchowa z elementem skoku - Skoki kangura.

Dzieci skacza obunoz jak kangury po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym.
m

Zabawa paluszkowa Pie¢ matpek (wedtug Krzysztofa Sasiadka).
Dzieci siedzg w kole, nasladuja ruchy reki N.

Dzieci:
W dzungli kilka matpek zyto, pokazuja roztozonga dton,
a doktadnie piec ich byto.
Pierwsza matpka - pokazuja dton ztozong w pigstke,
taka mata. odchylaja maty palec,
Druga matpka odchylaja drugi palec,
wciqz skakata.
Trzecia matpka odchylaja srodkowy palec,
wciqz ptakata.
Czwarta matpka odchylajg czwarty palec,
wciqz sie smiata.
Pigta matpka odchylaja kciuk.
tak Spiewata.

W dzungli kilka matpek zyto,
a doktadnie piec ich byto... itd.

Zabawa rytmiczna Spotkanie z Ambo, utrwalanie pojec: cicho gfosno.

Bebenki, kastaniety, marakasy, obrazki przedstawiajace lwa, matpe, weza.

Dzieci zajmuja miejsca na okregu, sg podzielone na trzy grupy zwierzat. Kazda grupa ma
inny rodzaj instrumentéw:

— bebenki - Iwy,

— kastaniety — matpki,

- marakasy — weze.

Na srodku kota znajduja sie obrazki przedstawiajace lwa, matpe, weza.

Wybrane dziecko maszeruje po okregu, recytujac tekst Bozeny Formy: gtosno lub cicho.

Ambo tu, Ambo tam.

Ambo! Ja cie dobrze znam.
Dzis do dzungli wyruszamy,
wiele zwierzgt tam spotkamy.
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Dziecko wybiera dowolny obrazek i zatrzymuje sie przed wybrana grupa. Dzieci recytuja od-

powiednig zwrotke (gtosno lub cicho). Nastepnie jg powtarzaja, grajac zgodnie z rytmem.

Ambo tu, Ambo tam.
Ambo! Ja cie dobrze znam.
Z Ambo poznam dzisiaj Iwa,
co ogromnq grzywe ma.

Ambo tu, Ambo tam.

Ambo! Ja cie dobrze znam.

Z Ambo poznam matpek wiele,
bo to jego przyjaciele.

Ambo tu, Ambo tam.
Ambol! Ja cie dobrze znam.
Bede trzymat sie z daleka,
bo na Ambo wqz juz czeka.

Zabawa ruchowa Zyrafy i lwy (przewodnik, cz. 4, s. 17).

Wykonanie papierowego zegara.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta z zegarem, pinezka.

Dzieci wypychaja z karty tarcze i wskazéwki. Przymocowuja wskazéwki za pomoca pinezki.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygo- e Demonstrowanie przez N. petnych godzin

towanie do czytania, pisania, liczenia, s. 56-57.
Liczenie obrazkéw zwierzat w petlach. Za-
znaczanie ich liczby kropkami w okienkach
znajdujacych sie pod petlami.
Kolorowanie na czerwono, w kazdej parze,
okienka, w ktérym jest wiecej kropek.
Czytanie catosciowe nazw zwierzat. Wska-
zywanie ich na obrazkach.

na zegarze.
Zegar z wyprawki (dla kazdego dziecka).
Wskazywanie przez dzieci petnych godzin
na zegarze.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ryiliczby, cz.2,s.32-33.

Odszukanie na rysunkach zegara, ktéry wska-
zuje taka sama godzine jak zegar w ramce.
Kolorowanie jego tarczy.

Wskazywanie odpowiedniego cienia zega-
ra z kukutka.

Odczytywanie na zegarach petnych godzin.
Dorysowanie na zegarach wskazéwek go-
dzinowych tak, aby wskazywaty godziny
zapisane pod zegarami.



Marzec, tydzien 1

Dzien 3

Zwierzeta z dzungli i sawanny

Pan lew

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia usprawniajace prace narzagdéw mowy - Jak zwierzeta.
Kolorowanie p6l zgodnie z kolorami kropek.

Cwiczenia pamieci wzrokowe;j.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 25.

Il.1.Zabawy przy piosence Dzungla. Cele: ksztattowanie poczucia rytmu; roz-

wijanie umiejetnosci wokalnych.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszam sie jak...

2.Wykonanie pracy plastycznej Pan lew. Cele: rozwijanie sprawnosci ma-

nualnej; utrwalanie wygladu Iwa.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa Jestesmy papugami; zabawa
biezna Uciekamy przed tygrysem; spacer w poblizu przedszkola - szuka-
nie zmian w przyrodzie.

Konczenie rymowanek.
Lepienie z plasteliny figurek wybranych zwierzat egzotycznych.
Zabawa biezna Wgz.

Rysowanie szlaczkéw po sladach, Nazywanie zwierzat egzotycz-
a potem - samodzielnie. nych przedstawionych na zdje-
ciach. Dobieranie podpiséw do
wybranych zdjec.
Cele gtéwne

ksztattowanie poczucia rytmu,
rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
rozwijanie sprawnosci manualnej,
utrwalanie wygladu Iwa.

Cele operacyjne
Dziecko:

porusza sie rytmicznie przy muzyce,
$piewa piosenke,
wykonuje prace plastyczna — pana Iwa,
rozpoznaje i nazywa lwa.
Przebieg dnia

I
Cwiczenia usprawniajace prace narzadéw mowy - Jak zwierzeta.

19
V8

V9o
I5

V7

I5
17,IV8

151V18

V5
17,IV8
I5

17,IV4,1V8

Dzieci nasladuja ruchy paszczy krokodyla, nasladuja zucie gumy. Wysuwaja jezyk jak

najdalej do przodu i chowaja go jak egzotyczne zaby.
Karta pracy, cz. 3, s. 30.

Kolorowanie pdl zgodnie z kolorami kropek. Nazywanie zwierzat przedstawionych na ob-

razkach. Uktadanie zdania o jednym z nich.
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Cwiczenie pamieci wzrokowe;j.
Zdjecia zwierzat: pingwina, foki, matpy, zyrafy, hipopotama, dla kazdego dziecka: wypraw-
ka, karta F, nozyczki.
N. uktada na tablicy zdjecia przedstawiajace zwierzeta. Dzieci ogladaja zdjecia, nazywaja
zwierzeta. Nastepnie N. zastania zdjecia, a dzieci dostaja karte wyprawki. Wycinaja obrazki
zwierzat, ktére sg na tablicy, a nastepnie ukfadaja je w takiej samej kolejnosci, jak byty uto-
zone zwierzeta na tablicy. Po wykonaniu ¢wiczenia N. odsfania obrazki na tablicy w celu
sprawdzenia poprawnosci jego wykonania.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 25 (przewodnik, cz. 4,s. 11).

I
Zajecia 1. Zabawy przy piosence Dzungla.
Zabawa - reagowanie na zmiany akompaniamentu.
Bebenek.
Dzieci maszeruja po okregu w rytmie wystukiwanym na bebenku. Na zmiane akompania-
mentu, zgodnie z ustaleniami, dzieci wykonuja:
przerwa w muzyce — przysiad,
rytm ésemek — obrét drobnymi krokami,
mocne uderzenie - podskok,
dwa mocne uderzenia — dwa kroki w tyt.
Spiew, zbiorowy i indywidualny, piosenki Dzungla (przewodnik, cz. 4, s. 10).
Wykonanie refrenu piosenki na sylabach: /g, Ia, la.
Wykonanie refrenu z réznym natezeniem gtosu (gtosno, cicho, szeptem).
Zabawa z zastosowaniem piosenki Dzungla.
Maski murzynskie, maski afrykanskie.
Organizacja: dzieci w maskach afrykanskich stojg w rozsypce, zwrdcone twarzami do N.
Na srodku sali znajduje sie wykonana z brystolu charakterystyczna murzynska chata. Jed-
no z dzieci, Ambo Sambo, w wyrézniajacym sie stroju, stoi przed chata.

| zwrotka Dzieci:

Dzungla, dzungla, kotysza rekami nad gtowami,

taka wielka dzungla, zataczaja rekami przed sobg wielkie kofa,

poplgtane zwoje dzikich lian. robig miynek przed sobg,

Mieszka sobie w bambusowej chatce wskazuja na chatke - kilkoro dzieci biega
dookota chatki,

Ambo Sambo - wielkiej dzungli pan. na $rodek wychodzi Ambo Sambo,

Refren:

Strusie mu sie w pas ktaniajq, wszystkie dzieci wykonuja uktony,

matpy na ogonach grajq. miarowo klaszcza,

Ambo tu, Ambo tam, robig daszek nad oczami, spogladaja

Ambo tuitam. w lewo, nastepnie w prawo,

Il zwrotka

Ambo Sambo, doskonale znam go, Ambo Sambo spaceruje miedzy dzie¢mi,

dzieci wykonuja lekki skfon, rece wyciagaja
przed siebie i wykonujg mtynek: raz nisko,

raz wysoko,
weza sie nie boi ani Iwa. wykonuja palcem ruch przeczacy,
Dla swych dzikich, kotysza rekami nad gtowami, wykonuja

obrot wokét siebie, przenoszg ciezar



lesnych ulubiericow z nogi lewej na prawa,
w dfoni cos smacznego zawsze ma.
Refren: tak samo jak po pierwszej zwrotce.

Zabawa wyrabiajaca szybka reakcje na sygnat - Raz, dwa, trzy, Ambo Sambo patrzy.
Wybrana osoba to Ambo Sambo. Dzieci zajmuja miejsca na wyznaczonej linii, po przeciw-
nej stronie Ambo Sambo odwréconego do nich tytem, w znacznej odlegtosci.

Ambo wypowiada stowa: Raz, dwa, trzy, Ambo Sambo patrzy, po czym odwraca sie. W tym
czasie dzieci biegna w jego strone. Kiedy sie odwrdci, dzieci zatrzymuja sie i pozostaja
w bezruchu. Ambo Sambo chodzi miedzy dzie¢mi i obserwuje, czy nikt sie nie rusza. Kto
sie poruszy, wraca na wyznaczona linie. Zabawe powtarzamy. Kto dobiegnie pierwszy do
Ambo Sambo, wygrywa i zajmuje jego miejsce.

Zabawa Co robimy? - rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.

N., na dowolnie wymyslonej przez siebie melodii, $piewa lub rytmicznie recytuje pro-
ponowany tekst Bozeny Formy. Po opanowaniu tekstu dzieci wspélnie z N. obrazuja go
ruchem.

Wszystkie dzieci maszerujq.
Teraz réwno przytupujq,
pieknie klaszczq razem z paniq
i znéw maszerujq za niq.
Spoglqdajq w prawo, w lewo

i witajq sie z kolegq,

a na koricu robiq koto,

no i bawiq sie wesofo.

Zabawa rozwijajaca poczucie rytmu - Kto mieszka w dzungli.

Zdjecia/obrazki zwierzat mieszkajacych w dzungli.

Dzieci zajmujg miejsca w potkolu, przed N. On ukfada przed sobg zdjecia zwierzat miesz-
kajacych w dzungli.

Dzieci wypowiadajg nazwy zwierzat wskazywanych przez N. na zdjeciach, w okreslonym
metrum. W trakcie odczytywania N. zmienia kolejnos¢ zdje¢, np.

stonl, matpa, nosorozec, waz - metrum dwudzielne,

z6tw, $limak, lemur, nietoperz, zaba — metrum tréjdzielne.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszam sie jak...

Zdjecia/obrazki zwierzat egzotycznych, np.: stonia, tygrysa, matpy, weza, zebry, pingwina,
papugi.

N. pokazuje zdjecia zwierzat egzotycznych. Dzieci nazywaja przedstawione na nich zwie-
rzeta, a potem nasladuja ich ruchy i gtosy, jakie ewentualnie wydaja.

Zajecia 2. Wykonanie pracy plastycznej Pan lew.

Ogladanie zdjecia/obrazka rodziny lwéw.

Zdjecie/obrazek rodziny lwéw.

Dzieci ogladaja zdjecie — omawiajg wyglad lwéw. Stuchaja ciekawostek na temat lwow.

Lwy 7yja na sawannie, gdzie — jak wiemy - jest pora sucha i pora deszczowa. Lwy sg mieso-
zerne, zjadajg upolowane przez siebie zwierzeta, np.: antylopy, gazele, mate zyrafy. Najcze-
$ciej polujg lwice. Lwy sg raczej leniwe, a poniewaz sg silne, to zabierajg Iwicom upolowang
zwierzyne. Ogon lwa wyglada jak pedzelek, bo jest zakoriczony pekiem czarnych wtosow.
Stuzy najczesciej do opedzania sie od much. Lew macha ogonem réwniez wtedy, gdy sie
gniewa lub ztosci.
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Zabawa ruchowa Ktaniamy sie krélowi zwierzqt.

Krazki.

W sali sg porozktadane krazki. Dzieci spacerujg pomiedzy nimi tak, aby na zaden nie na-
depnad. Na hasto: Lew, siadaja skrzyznie przed jednym z krazkéw, wykonuja skton w przéd,
dotykaja krazka gtowa.

Okreslanie pierwszej i ostatniej gtoski w stowie Iwy.

Stuchanie stowa Iwy, podzielonego na gtoski. « Dzielenie stowa /wy na gtoski.

Stuchanie, odczytanego przez 6-latki, wy- « Uktadanie wyrazu lwy z poznanych liter.

razu lwy. Kartoniki z literami: I, w, y (dla kazdego
dziecka).

Praca plastyczna Pan lew.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 17, klej, nozyczki, pomaranczowa bibuta, rolka tek-
turowa.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Wycinanie z kart gotowych elementéw.

Wycinanie grubego paska bibuty wedtug instrukgji.

Przyklejanie paska dookota gtowy lwa; powtarzanie tej czynnosci dwa lub trzy razy.
Wycinanie z karty pomaranczowego prostokata i oklejanie nim tekturowej rolki.
Przyklejanie poszczegdlnych czesci Iwa wedtug wzoru.

Wykonanie prac przez dzieci.

Porzadkowanie miejsc pracy.

Umieszczenie wykonanych prac w kaciku dla rodzicow.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa Jestesmy papugami.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko wykonuje dowolna czynnos¢, a drugie je nasla-
duje (papuguje). Po chwili nastepuje zmiana rol.

Zabawa biezna Uciekamy przed tygrysem.

Jedno dziecko jest tygrysem. Pozostate dzieci uciekaja przed nim po wyznaczonym miej-
scu w ogrodzie przedszkolnym. Aby uchronic sie przed ztapaniem, dzieci, do ktérych zbliza
sie tygrys, staja w bezruchu.

Spacer w poblizu przedszkola - szukanie zmian w przyrodzie.

1l
Konczenie rymowanek.

Sliski, dtugi i wije sie wciqz - to... (Waz) Majq torbe na dzieci, z wtasnej skdry,

skaczg, boksujq - to australijskie. .. (kangury)
Ma kty i trgbe - to jego bron,

to duze zwierze to... (ston)

Lepienie z plasteliny figurek wybranych zwierzat egzotycznych.

Dla kazdego dziecka: plastelina, tacki.

Dzieci lepia figurki wybranych zwierzat egzotycznych. Potem umieszczaja je w kaciku przyrody.
Zabawa biezna Wqz (przewodnik, cz. 4, s. 14).



(] e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Nazywanie zwierzat egzotycznych przed- (%"
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 59. stawionych na zdjeciach.
« Rysowanie szlaczkéw po sladach, a potem  Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta F,

- samodzielnie. zdjecia: tygrysa, morsa, antylopy, zebry,
pingwina; karta O: napisy — nazwy zwierzat
przedstawionych na zdjeciach.

Dobieranie podpiséw do wybranych zdjec.

Marzec, tydzien 1 Zwierzeta z dzungli i sawanny
Dzien &4 Zwierzeta w zoo

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Zabawa ze $piewem — Pingwin. Iv7
Ogladanie obrazkéw mtodych zwierzat egzotycznych, nazywanie ichro- IV 18
dzicéw.

Rysowanie szlaczkdw po sladach, a potem - samodzielnie. 17,IV8
Cwiczenia poranne — zestaw nr 25. 15

Il.1.Rozmowa na temat zoo. Cele: rozwijanie mowy; rozwijanie stuchu fone- IV 5,V 18
matycznego.

Zabawa ruchowa Stfonie. I5

2.Rozwigzywanie zagadek o zwierzetach egzotycznych. Cele: rozwijanie IV 5
spostrzegania: stuchowego, wzrokowego; rozwijanie mowy i myslenia.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Wyscigi rzedéw; zaba- |5
wa orientacyjno-porzadkowa Marmurki i posqgi; zabawa biezna Kucamy.

I1l. Utrwalanie piosenki Dzungla. V7
Instrumentacja piosenki Dzungla. v7
Zabawy swobodne w wybranych Modelowanie struktury dzwieko- 16, V2
kacikach zainteresowan. wej nazw obrazkéw.

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

« rozwijanie stuchu fonematycznego,

« rozwijanie spostrzegania: stuchowego, wzrokowego,
+ rozwijanie mowy i myslenia.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,

- dzieli nazwy wybranych zwierzat na sylaby lub na gtoski,
« nasladuje ruchy, gtosy wybranych zwierzat,

+ rozwiazuje zagadki.
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Przebieg dnia

Zabawa ze $piewem — Pingwin (autor nieznany, melodia popularna).
Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim, ktadac rece na ramionach poprzedniej osoby.

O, jak przyjemnie i jak wesoto
w pingwina bawic sie, sie, sie.
Raz nézka prawa, raz nézka lewa,
do przodu, do tytu i raz, dwa, trzy!

Pingwinek mama, pingwinek tata,
pingwinek synek, corki trzy.

Raz nézka prawa, raz nézka lewa,

do przodu, do tytu i raz, dwa, trzy!

Kiedy pingwina tariczy rodzing,
to az podtoga cata drzy.

Raz nézka prawa, raz nézka lewa,
do przodu, do tytu i raz, dwa, trzy!

Gdy Antarktydq pingwiny idq,
Spiewajq gtosno ,pi, pi, pi”.

Raz nézka prawa, raz nézka lewa,
do przodu, do tytu i raz, dwa, trzy!

Ogladanie obrazkéw mtodych zwierzat egzotycznych.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta F, zdjecia zwierzat: Iwa, hipopotama, nosorozca, ty-
grysa, zebry, foki, matpy, pingwina, karta O: zdjecia mtodych zwierzat z karty F.

Dzieci ogladajg zdjecia mtodych zwierzat egzotycznych: lwa, zebry, hipopotama, foki,
nosorozca, matpy, tygrysa, pingwina. Nazywaja ich rodzicéw. Potem nazywaja mtode -
lewek, zeberka, hipopotamek, foczka, matpka, tygrysek, pingwinek.

Karta pracy, cz. 3, s. 31.

Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem - samodzielnie. Nazywanie zwierzat przedsta-
wionych na obrazkach. Uktadanie zdania o jednym z nich.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 25 (przewodnik, cz. 4, 5. 11).

Zajecia 1. Rozmowa na temat zoo.

Zabawa Poruszam sie jak...

Dzieci nasladuja sposéb poruszania sie:

stonia - rozstawiajg nogi, kiwaja sie na boki,

strusia — wykonuja przeskoki na rozstawionych nogach,
z6twia — powoli czworakuja. ..

Stuchanie rymowanki o zoo.

Zoo to ogrdd dla zwierzqt dzikich,
ktore przybyty do nas nie tylko z Afryki.

N. pyta:

Co to jest zoo?

Skqd przybyty zwierzeta do zoo?

Co mozna zobaczy¢ w zoo?

Po co powstajq ogrody zoologiczne?

Ogrody zoologiczne powstawaty juz w starozytnosci — w Egipcie, Chinach, Asyrii. Taki zwie-
rzyniec miat tez w Polsce wiele lat pdzniej krdl Jan Il Sobieski, w Wilanowie. Najstarszym
istniejacym ogrodem zoologicznym jest zoo w Wiedniu. Najstarszym ogrodem zoologicz-
nym w Polsce jest ogréd zoologiczny we Wroctawiu. Posiada najwieksza w Polsce liczbe
zwierzat oraz najwieksza liczbe gatunkéw zwierzat. Innym wiekowym ogrodem jest ogréd
zoologiczny w Poznaniu, a najwiekszym pod wzgledem powierzchni jest Gdanski Ogréd
Zoologiczny.



Karty pracy, cz. 3, s. 32-33.

Rysowanie po $ladzie drogi Ady, Olka i rodzicow w zoo. Okreslanie, ktére zwierzeta tam
zobaczyli. Rysowanie po $ladzie innych rysunkow.

Zabawa Lew.

Tablica do pisania, kreda, zdjecie/obrazek lwa.

Dzieci doktadnie ogladaja obrazek przedstawiajacy Iwa, zwracajac uwage na gtowe z grzy-
wa. Potem uczg sie tekstu:

Lwie ogromny,
zwielka grzywaq,
maluje cie.

Lwy
Dzieci chodza na czworakach, ryczac jak grozne lwy.

Tekst mozna wymawiac z r6zng intonacja.

Nastepnie gtowe lwa z grzywa rysujq w powietrzu (kilkakrotnie), a potem kreda na tablicy.
Zaczynaja od kilku duzych két, jedno na drugim, az dobrze uchwyca forme i koto bedzie
okragte. Potem dodaja kreski w formie promieni, stale na zewnatrz od kofa. Réwnoczesnie
mowia tekst. Gdy grzywa jest petna, gesta, N. rozmawia z dzie¢mi o pysku lwa. Dzieci rysuja
teraz swoim lwom pyszczki.

Tak moze wygladac forma:

Tygrysy

Dzieci dzielg nazwe tygrysy na sylaby (5-latki) i na gtoski (6-latki). Nasladujg skradajacego
sie tygrysa.

Nosorozce

Dzieci mowig nazwe zwierzecia — nosorozec, z réznymi emocjami: ze ztoscig, strachem,
smutkiem i z radoscia.

Foki, morsy, pingwiny

Napisy: foka, morsy, pingwiny.

Dzieci czytaja, catosciowo lub samodzielnie, nazwy zwierzat — foka, morsy, pingwiny.
Hipopotamy

Dzieci nasladujg smiech rodziny hipopotamoéw:

tata hipopotam - che, che, che...

mama hipopotam - cho, cho, cho...

synek hipopotam - chi, chi, chi...

Zebry, antylopy, gazele

Zdjecia/obrazki zwierzat: zebry, antylopy, gazeli.

Dzieci koloruja rysunek zebry. Nazywaja zwierzeta przedstawione na obrazkach. Dzielg ich
nazwy na sylaby. Okreslaja pierwsza i ostatnig gtoske w ich nazwach. Dzielg na gtoski na-
zwy wybranych zwierzat: puma, krokodyl, zebra, gazela, tygrys (6-latki).

Zabawa ruchowa Sfonie (przewodnik, cz. 4, s. 13).

Zajecia 2. Rozwigzywanie zagadek o zwierzetach egzotycznych.

Cwiczenia usprawniajace mie$nie narzadéw mowy — Nieme zwierzeta.

Bezgtosne nasladowanie zwierzat. Np.:

Ryczqcy lew — szeroko otwarte usta, z wystawionymi zebami.
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Trgbigcy stori — dmuchanie dtugim strumieniem przez trabke utozong z ust, przy wysoko
uniesionej gtowie.

Smiejqca sie zyrafa — szeroko rozciggniete usta, przykrywajace zeby.

Zabawa dramowa Jestem dzikim zwierzeciem.

Dzieci wcielajg sie w posta¢ wybranego przez siebie zwierzecia i opowiadaja, jak sie poru-
szajg, jak wygladaja, co lubig jesc...

Pozostate dzieci musza odgadna¢ nazwe zwierzecia, o ktérym jest mowa.

Cwiczenie pamieci stuchowej.

Zabawe rozpoczyna N., méwiac: W zoo mozna zobaczy¢ stonie. Nastepna osoba powtarza
zdanie i dodaje jeszcze jedng nazwe zwierzecia, np. W zoo mozna zobaczyc¢ stonie, zyrafy itd.
Cwiczenia zdolnosci stuchania w skupieniu, rozwijanie pamieci muzycznej — Spiewamy zagadki.
N., $piewajac na wymyslonej przez siebie melodii, prezentuje dzieciom zagadki Bozeny
Formy. Po ich rozwigzaniu dzieci $piewaja je jeszcze raz, razem z N.

Jezeli dzieci zapamietaja tekst zagadki, moga ja zaspiewac na wymyslonej przez siebie melodii.

Ma dtugq trqbe, kty, wielkie uszy. Bardzo piekna, kolorowa

Jest bardzo silny i bardzo duzy. (ston) i powtarza rézne stowa. (papuga)

Na jednej rece wisie¢ potrafi, Lubi w btocie leze¢ sobie,

zwinnie po drzewach skacze, ma na nosie wielkie rogi.

zjada banany i pewnie wszyscy Je rosliny, szybko biega,

bardzo dobrze jq znacie. (matpa) ma potezne krétkie nogi. (nosorozec)

Malutkie ptaki w dzungli mieszkajq,
pieknymi barwami nas zachwycajq. (kolibry)

Rozwigzywanie zagadek obrazkowych.

Zdjecia/obrazki zwierzat egzotycznych, zakryte kartka, podzielone na 10 czesci i oznaczo-
ne kropkami-od 1 do 10/liczbami od 1 do 10, dwie kostki z zakrytymi szescioma kropkami.
N. umieszcza na tablicy zdjecia/obrazki zakryte kartkami podzielonymi na 10 czesci (réz-
nej wielkosci, z narysowanymi liniami falistymi). Kartki sg oznaczone kropkami od 1 do 10
(5-latki) lub liczbami od 1 do 10 (6-latki). Dzieci, stojac przy kolejnych zdjeciach/obrazkach,
rzucajg dwiema kostkami z zaklejonymi szescioma oczkami. Dodajqa liczbe kropek i odkry-
wajg odpowiednie pole. Probujg odgadnag, jakie zwierze znajduje sie na obrazku/zdjeciu.
Jezeli odgadna, odkrywaja caty obrazek, jezeli nie — kostkami rzuca inna osoba. Przy pozo-
statych obrazkach/zdjeciach dzieci postepuja analogicznie.

Karta pracy, cz. 3, s. 34.

N. czyta, co majg robic¢ dzieci, a one mdéwia nazwy zwierzat i je nasladuja. Np. skradajg sie
jak tygrysy; skacza jak matpki; petzaja jak weze; rycza jak Iwy; trabia jak stonie; przewracaja
sie jak foki; skaczg jak zaby.

Rysowanie weza po $ladzie. Kolorowanie go.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Wyscigi rzedéw.

4 skakanki lub 5 skakanek.

Dzieci ustawiaja sie w 4 lub 5 rzedach przed linig wyznaczong skakanka, naprzeciwko drzew
(lub ogrodzenia). Ich zadaniem jest dobiegniecie do drzewa (ogrodzenia), dotkniecie go
i powrdt na koniec rzedu. Wygrywa rzad, w ktérym dzieci wykonaja zadanie najszybcie;.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Marmurki - posqgi.

Dzieci biegaja w réznych kierunkach w wyznaczonej czesci ogrodu przedszkolnego. Na
hasto N.: Posqggi — natychmiast sie zatrzymuja i staja bez ruchu.



Zabawa biezna Kucamy.

Dwie szarfy.

N. wyznacza i zaznacza szarfami dwoje dzieci — goncéw. Goncy chwytaja uciekajace przed
nimi dzie¢mi. Kto przykucnie, tego nie wolno chwytac.

1]
Utrwalanie piosenki Dzungla (przewodnik, cz. 4, s. 10).
Instrumentacja piosenki DZzungla — rozwijanie umiejetnosci gry na instrumentach perku-
syjnych.
Drewienka, kastaniety, marakasy, tamburyn, bebenek.
Dzieci graja zgodnie z rytmem piosenki:
takty 1.-2. — drewienka,
takty 3.-4. — kastaniety,
takty 5.-6. — marakasy, tremolo,
takt 7. - na raz - tamburyn, na dwa - klasniecie,
takt 8. — dwa klasniecia.
Refren:
takty 9.-12. - bebenek,
takty 13.-16. — kastaniety,
takty 17.-20. - marakasy, tremolo.

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Modelowanie struktury dzwiekowej nazw

zainteresowan. obrazkéw.
Dowolne obrazki, kartoniki: czerwone, nie-
bieskie (dla kazdego dziecka).
Dzieci losuja obrazki, dzielg ich nazwy na
gtoski i ukfadajg modele nazw obrazkéw
pod nimi. Okreslaja, z ilu gtosek i jakich
sktadaja sie te nazwy.
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Marzec, tydzien 1
Dzien 5

Zwierzeta z dzungli i sawanny
Jak zyrafa myje szyje?

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Wspodlne wykonanie albumu Zwierzeta egzotyczne. V8
Wykonanie pozycji stori (kinezjologia edukacyjna). |5
Zabawy swobodne w wybranych Cwiczenia w czytaniu - czytanie 16, V4
kacikach zainteresowan. zdan: dwuwyrazowych, trzywyra-

zowych, i ich zilustrowanie.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 25. |5

Il.1.Stuchanie wiersza Pawta Beresewicza Gdzie jest zyrafa? Cele: rozwijanie V2,1V 18
mowy; zapoznanie ze zwierzeciem egzotycznym - zyrafa.

Zabawa ruchowa Zyrafy i lwy. I5
2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 13. Cel: rozwijanie sprawnosci fi- 18

zycznej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem celowa- |5

nia — Celowanie do pitki; zabawa biezna Berek, ratujl; zabawa orientacyj-

no-porzadkowa Wielkoludy i krasnoludki.

lll. Stuchanie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego O dwunastu bra- IV 5,1V 16
ciach — marzec.

Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach; taczenie ich ze V18
Srodowiskami, w ktérych zyja.

Zabawa ze spiewem — Pingwin. v7
Zabawy swobodne w wybranych Cwiczenia w czytaniu. 16,IV4

kacikach zainteresowan.

Cele gtowne

+ rozwijanie mowy,

+ zapoznanie ze zwierzeciem egzotycznym — zyrafg,
« rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,

+ rozpoznaje i nazywa zyrafe,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

|

e Wspodlne wykonanie albumu Zwierzeta egzotyczne.
Kolorowe gazety ze zdjeciami/obrazkami zwierzat egzotycznych, dla kazdego dziecka:
kartka, kokardka, klej, nozyczki.
Dzieci wycinaja ze starych gazet zdjecia/obrazki zwierzat egzotycznych, przyklejaja je na
kartkach. Dzieci 6-letnie wybieraja kartoniki z nazwami zwierzat i przyklejaja je pod zdje-
ciami/obrazkami zwierzat.
N. robi dziurkaczem otwory w kartkach i przecigga przez nie kokardke. Tak wykonany al-
bum dzieci umieszczaja w kaciku ksiazki.
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Wykonanie pozycji stori (kinezjologia edukacyjna).

Dzieci siedzg w lekkim rozkroku, z rozluznionymi kolanami. Wyciagnieta do przodu reka po-
kazuja przed soba punkt centralny wyobrazonej leniwej 6semki. Przytulaja ucho do ramienia
i kresla w przestrzeni leniwq 6semke (kreslenie kciukiem kota — od punktu w lewa strone, do
gory, po powrocie do punktu wyjscia — kreslenie drugiego kota w prawa strone, ku goérze.
Oczy podazaja za ruchem reki). Cwiczenie powtarzaja po trzy lub cztery razy kazda reka.

Kinezjologia edukacyjna nazywana jest gimnastyka mdzgu, przyczynia sie do wzmocnie-
nia koordynacji reka — oko, poprawia percepcje stuchowa, rownowage, koncentracje i za-
pamietywanie.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Cwiczenia w czytaniu - czytanie zdan: dwuwy-
zainteresowan. razowych, trzywyrazowych, ilustrowanie ich.
Dla kazdego dziecka: kartonik ze zdaniem,
kartka, klej, kredki.
Dzieci losuja kartoniki ze zdaniami. Odczy-
tuja je, przyklejaja na kartkach i wykonuja
do nich ilustracje.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 25 (przewodnik, cz. 4,s. 11).
I

Zajecia 1. Stuchanie wiersza Pawla Beresewicza Gdzie jest zyrafa?
Stuchanie zagadki Jakie zwierze tak méwi?

Z Afryki pochodze. Siegam szyjq ponad drzewa
W zoo mnie zobaczysz. idachy drapaczy.

Czytanie catosciowe wyrazu zyrafa.

Napis zyrafa.

Podanie kilku ciekawostek o zyrafie, z jednoczesng prezentacja zdjecia.
Zdjecie zyrafy.

Zyrafa to ssak o diugiej szyi i dhugich koficzynach. Jest jednym z najciezszych zwierzat na
Swiecie. Dluga szyja pozwala jej dosiegac lisci rosnacych bardzo wysoko na drzewach,
ale jednoczesnie sprawia problemy, gdy chce sie napi¢ wody. Zyrafa musi wtedy zgig¢
nogi w kolanach i tak dtugo i szybko kiwac¢ szyja, az wreszcie dosiega wody. Jest wtedy
bezbronna, fatwo na nig zapolowac. Jedynym drapieznikiem, ktéry zagraza zyrafie, jest
lew. Zyrafy wydaja rézne dzwieki, cho¢ trudno je ustysze¢, np.: chrapia, wypuszczajac po-
wietrze przez nozdrza, ochryple kaszlg lub pomrukuja.

Stuchanie wiersza Pawta Beresewicza Gdzie jest Zyrafa.

Na regale wielka ksiega,

Krzys ze stotka po niq siega.

Moze dzieki niej odkryje,

jak zyrafa myje szyje.

Do czytania zuch sie bierze

i co strona - inne zwierze:

antylopy, bgk, ¢my, dorsze,

emu, foki, lecz najgorsze,

ze - cho¢ przejrzat ze stron dwiescie -
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nie ma zyraf. Gdzie jestescie?
Dtuga szyja, w chmurach gtowa,
gdzie sie taki olbrzym chowa?
Moze wy przypadkiem wiecie?
Tak! Na koricu w alfabecie!

(Wiersz pochodzi z e-podrecznika do EW na licencji CC -BY -3.0 www. epodreczniki.pl
Klasa 1, lato, blok 29, temat 146, plansza 2)

Rozmowa na temat wiersza.

Po jakq ksigzke siegat Krzys?

Czego sie chciat dowiedzie¢?

O jakich zwierzetach czytat?

Czy znalazt wiadomosci o zyrafie?

Wyjasnienie przez N. pojecia alfabet oraz podanie alfabetu w catosci.

N. zwraca uwage, ze zwierzeta (ich nazwy) w ksigzce byly utozone wedtug alfabetu, dlatego
zyrafa byta na koncu.

Cwiczenia logorytmiczne.

Dzieci powtarzajg tekst i wykonujg odpowiednie ruchy.

ldzie zyrafa: tup, tup, tup,

w prawo tup, w lewo tup,

tup, tup, tup.

Biegnie zyrafa: trach, trach, trach,
w prawo trach, w lewo trach,
trach, trach, trach.

Dzielenie stowa zyrafa na sylaby i na gtoski.

N. pyta:

Czy w stowie Zyrafa jest ukryte inne stowo? (Tak - rafa).
Czy znacie inne takie stowa?

Np. makowce, malina, odwaga, ulica, kotlet...
Rysowanie zyrafy.

Dla kazdego dziecka: kartka, kredki.

Zabawa ruchowa Zyrafyilwy (przewodnik, cz. 4,s. 17).

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 13 (przewodnik, cz. 4, s. 18).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem celowania — Celowanie do pitki.

Pitka, po jednym woreczku dla kazdego dziecka.

Dzieci stoja w kole, w ktérego srodku jest umieszczona pitka (w matej obreczy). Kazde
dziecko ma woreczek, ktérym kolejno celuje do pitki, starajac sie wytraci¢ ja z obreczy.
Komu sie to uda, biegnie za pitka i przynosi ja na miejsce.

Zabawa biezna Berek, ratuj!

Jedno dziecko jest berkiem. Stara sie schwyta¢ ktéres z uciekajacych dzieci. Jezeli dziecko
widzi, ze moze by¢ ztapane, wota: Ratuj! Na dany okrzyk dziecko, ktére jest najblizej ucieka-
jacego, przychodzi z pomoca w ten sposdéb, ze podaje mu reke, tworzac pare. Wtedy berek
musi udac¢ sie w pogon za innym dzieckiem. Gdy berek przez dtuzszy czas nie schwyci
nikogo, N. dokonuje jego zmiany.



Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wielkoludy i krasnoludki.

Szarfy w kolorach czerwonym i zielonym (po jednym kolorze dla jednej grupy), bebenek.

N. dzieli dzieci na dwie grupy — wielkoludy i krasnoludki. Oznacza je szarfami — krasnoludki

- czerwonymi, a wielkoludy - zielonymi.

N. uderza w bebenek w spokojnym rytmie (¢wier¢nuty) dla wielkoluddw, ktére ida duzymi

krokami. Gdy uderza szybko (6semki), lekko i cichutko biegaja krasnoludki.

Po pewnym czasie nalezy zmienic role, aby jedna grupa i druga grupa prze¢wiczyta chéd i bieg.
m

Stuchanie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego O dwunastu braciach - marzec.

Marzec ze sniegu | wita ptaki,

ziemie uprzqta ktére wracajq

miottq ze ztotych do gniazd rodzinnych
promykdw stonka. zdalekich krajow.

N. rozmawia z dzie¢mi na temat wiersza, pyta:

Jak nazywa sie nowy miesiqc?

Co robi marzec?

Jak nazywa sie miesiqc, ktory sie skoriczyt?

Jak nazywa sie miesiqc, ktéry bedzie po marcu?

Wymiericie kolejno nazwy wszystkich miesiecy.

Karta pracy, cz. 3, s. 35.

Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Ogladanie zdje¢ miejsc (Srodowisk),
w ktérych zyja te zwierzeta. taczenie liniami zdje¢ zwierzat ze zdjeciami Srodowisk,
w ktorych zyja.

Konczenie rysowania pingwinéw wedtug wzoru. Kolorowanie rysunkéw.

Zabawa ze $piewem — Pingwin (przewodnik, cz. 4, s. 26).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Cwiczenia w czytaniu.

zainteresowan. Kartoniki z wyrazami (rzeczownikami).
N. umieszcza na plecach jednego dziecka
kartonik z wyrazem w taki sposéb, zeby
dziecko go nie widziato. Pozostate dzie-
Ci po cichu odczytuja wyraz. Zadaniem
dziecka z wyrazem jest zadawanie pytan
pozostatym dzieciom, aby dowiedzie¢
sie, jakg nazwe (jakiego przedmiotu) ma
umieszczong na plecach. Dzieci odpowia-
daja na pytania tylko: tak lub nie.
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Marzec, tydzien 2
Dzien 1

Zwierzeta naszych pol i lasow
Kto to jest Ktosiek?

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Ogladanie albuméw, ksigzek o zwierzetach z naszych pél i laséw. IV5,IV18,1IV19
Stuchanie piosenki Zajqce. Iv7
Cwiczenia poranne - zestaw nr 26. 15

Il.1.Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Ktosiek. Cele: rozwijanie IV 5
mowy; zwracanie uwagi dzieci na nienawiagzywanie kontaktéw z obcymi
osobami.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Zajqczki. 15
2.0dkrywanie litery u, U. Rysowa- 2.Odkrywanie litery u: matej i wiel- V2,1V 4,1V 8

nie po $ladach rysunkéw. Okre- kiej, drukowanej i pisanej. Ukfa-
Slanie pierwszej gtoski w stowie danie schematéw i modeli stéw:
ule i w nazwach rysunkéw. Cel: ule, Ula. Cele: rozwijanie umiejet-
rozwijanie koordynacji wzroko- nosci dokonywania analizy i syn-
wo-ruchowej. tezy stuchowej; rozpoznawanie

i nazywanie poznanych liter: ma-

tych i wielkich.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Wyscigi w parach; zaba- 15,1V 18
wa ruchowa z elementem skoku - Wilk w rowie; spacer w poblizu przed-
szkola — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

lll. Nauka trzech pierwszych zwrotek piosenki Zajqce. V7

Cwiczenia oddechowe - Futerko. 19
Zabawa muzyczno-ruchowa Wesofe zajqczki. [5,1IV7

Zabawy swobodne w wybranych Cwiczenia w czytaniu. 16,IV4

kacikach zainteresowan.

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,
zwracanie uwagi dzieci na nienawigzywanie kontaktéw z obcymi osobami,
rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej,
rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter: matych i wielkich,
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:
wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,
wie, ze powinno unikac kontaktéw z obcymi osobami,
uktada schematy i modele stow: ule, Ula,
rozpoznaje i nazywa poznane litery: mate i wielkie,
rysuje po $ladach rysunkéw.
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Przebieg dnia

I
Ogladanie albumow, ksigzek o zwierzetach z naszych pdl i lasow.
Albumy, ksigzki o zwierzetach z naszych pél i laséw.
Dzieci ogladajg albumy, ksigzki o zwierzetach. Stuchaja czytanych przez N. ciekawostek na
ich temat. Np. o wiewidrce, wronie, lisie, borsuku...
Stuchanie piosenki Zajqgce (st. i muz. Jolanta Kucharczyk).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki.

1 D A D
() 4 | | | | |
b A T T I I —— I - I ]
e e I e — e —
L4
W wiel-kim  le - sie na po - la - nie — hop, hop, myk, myk, myk,
5 A D A D

H 4 I I I I
p” A I T I I I - I . T |

za - jac  Sza - rak ma miesz-ka - nie — hop, hop, my - ku, myk.

I. Wwielkim lesie na polanie — hop, hop, myk, myk, myk,
zajqc Szarak ma mieszkanie — hop, hop, myku, myk.

Il. Szara pani zajgcowa — hop, hop, myk, myk, myk,
pod topianem dziatki chowa — hop, hop, myku, myk.

lll. Ten zajqgczek, Szarus maty — hop, hop, myk, myk, myk,
wcale nie chce stucha¢ mamy — hop, hop, myku, myk.

IV. Wtasnie schowat sie za wrzosem — hop, hop, myk, myk, myk,
tylko mu wystaje nosek — hop, hop, myku, myk.

V. Mata sliczna Szaronézka — hop, hop, myk, myk, myk,
ciggle tariczy na paluszkach — hop, hop, myku, myk.

VI. A najmniejszy, Dtugouszek — hop, hop, myk, myk, myk,
ptacze, bo go boli brzuszek — hop, hop, myku, myk.

VII. Biega szaraczkowa mama — hop, hop, myk, myk, myk,
tata ciggle jej pomaga — hop, hop, myku, myk.

VIII. Bo rodzice zajgczkowie — hop, hop, myk, myk, myk,
troszczq sie o dzieci swoje — hop, hop, myku, myk.

Okreslenie charakteru melodii piosenki oraz jej metrum.

Zaznaczenie klasnieciem pierwszej miary taktu.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 26.

Bebenek, krazki, odtwarzacz CD, nagranie dowolnej piosenki.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mate chmury i duze chmury.

Gdy N. wystukuje 6semki na bebenku - chmury szybko wedrujq po niebie, dzieci biegaja
swobodnie po sali. Gdy ustysza ¢wierénuty wystukiwane na bebenku — duze chmury ptyng
leniwie po niebie, dzieci parami chodzg po sali, wymijajac sie.
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Zabawa ruchowa z elementem skoku - Zajqczki skaczq.

Dzieci opierajg cate dtonie na podtodze; podciggajac nogi do rak, nasladuja skoki zajecze.
Cwiczenia ramion — Chwianie sie gatezi drzew podczas wiatru.

Dzieci w siadzie skrzyznym, wznosza proste ramiona w bok i opuszczaja je w dét, porusza-
jac dtonmi i palcami.

Cwiczenia rownowagi - Chodzimy miedzy katuzami.

Dzieci maszeruja na palcach miedzy krazkami — katuzami, wysoko unoszac kolana.
Cwiczenie ozywiajace.

Dzieci biegaja w réznych kierunkach; na sygnat N. skacza do przodu, omijajac katuze.
Marsz przy $piewie wybranej piosenki.

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Ktosiek.

Puszczanie lustrzanych zajaczkow przez N.

Lusterko.

N. kieruje lusterko w strone promieni stonecznych; promienie odbijajg sie w nim i daja
odblask, ktérym mozna dowolnie kierowac.

N. méwi, ze taki lustrzany zajaczek moze uratowac zycie.

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Ktosiek.

Ksiazka (s. 48-51) dla kazdego dziecka.

Ada bardzo lubita, gdy rodzice czytali jej ksiqzki. Niektdre znata prawie na pamiec. Czasa-
mi jednak prosita, zeby wymyslali dla niej zupetnie nowe historie. Pewnego wieczoru mama
opowiedziata jej bajke o dwdch niesfornych zajqczkach. Ich ulubiong zabawq byto puszcza-
nie ,lustrzanych zajgczkéw”. Gdy kierowato sie lusterko w strone swiatta, promien odbijat sie
w nim i dawat odblask, ktérym mozna byto dowolnie sterowac. Wystarczyto poruszac luster-
kiem w gére, w dét i na boki, a odbite swiatto skakato jak maty zajqczek. Ada lezata wygodnie
w tézku, a mama zaczeta opowiesc:

»Zajqczek Hyc i zajqczek Hop mieszkali z rodzicami w lesnej kotlince. Ich mama wiele razy
ostrzegata synkdw przed niebezpieczeristwem i prosita, Zeby nigdy nie oddalali sie od domu
i nie rozmawiali z obcymi. Jednak zajqczki byty bardzo ciekawe, co kryje sie za strumieniem.

- Zrébmy tylko mate hyc! - powiedziat zajqczek Hyc.

— A potem zrébmy mate hop! - powiedziat Hop.

Szybciutko zrobity ,hyc!” ,hop!” i ,kic, kic” i przeskoczyty strumieri. A tam byto tyle cieka-
wych rzeczy! Jagodowe krzaki, nory borsukdw, slady dzikéw i bukowe orzeszki. Zajqczki kicaty
lesnq drogq i nawet nie zauwazyty, ze sq juz daleko od domu.

- Wracajmy, bo mama bedzie nas szuka¢ - powiedziat Hyc.

— Ale w ktérq strone? — zawahat sie jego brat.

Na prawo byta wielka jaskinia.

Na lewo byt gteboki wqwoz.

Na wprost byty bagna.

Ztytu nadchodzit... Ktosiek...”

— A kto to jest Ktosiek? — zapytata Ada.

— Taki nie wiadomo kto. Ktos obcy, komu nie mozna ufac.

- Ojej! | co te zajqczki teraz zrobiq?

— Postuchaj dalej... — mama wzieta gteboki oddech i wrdcita do swojej opowiesci:

,Ktosiek zblizat sie szybko, o czym swiadczyty szelest tamanych gatezi i falujqce zarosla. Za-
jgczki przytulity sie do siebie i pisnety:



- Mamo, ratuj!

Z krzakdéw wyszedt wielki kocur, zwany rysiem. Byt cztery razy wiekszy od zwyktego kota.
Miat dzikie spojrzenie i szpiczaste uszy.

- Co jest, szaraki? Co tu robicie? - zapytat i obwqchat kulqce sie ze strachu zwierzqtka.

- Idziemy do domu — wyszeptat Hyc.

- Do mamy - dodat Hop.

- A gdzie to jest? - zapytat rys.

— Tam - Hyc wskazat kierunek.

— Tam - jego brat pokazat kierunek przeciwny.

- Hm... widze, ze zabtqdziliscie. Ja was zaprowadze - zdecydowat rys.

— Ale my nie mozemy is¢ z nikim obcym. Mama nam nie pozwala.

—Ja obcy? Ja? Przeciez ja jestem waszym dobrym wujkiem i od dawna przyjaznie sie z wa-
szq mamaq - rys wyszczerzyt zeby w sztucznym usmiechu.

— Ale my cie nie znamy. Ty jestes Ktosiek — odparty zajqczki.

- Ktosiek? Dobre sobie! Mam na imie Mitostaw, bo w catym lesie styne z tego, zZe jestem bar-
dzo mity.

- Skoro znasz naszq mame, to powiedz, jak ona wyglqda - zapytat podchwytliwie Hyc.

- Noo... jest wieksza niz wy, ma bardzo dtugie uszy, ktére czasami lezq ptasko, a czasem sq
nastroszone do gory. Ma mocne tylne nogi i potrafi bardzo wysoko skakac. Aha! No i bardzo
was kocha! Zgadza sie? — zakoriczyt rys.

- Chyba tak... - szepnety zajqczki.

- Obiecatem waszej mamie, Zze w razie potrzeby sie wami zaopiekuje. ChodZcie za mngq,
zaprowadze was do domu.

Zajqczki spojrzaty na siebie niepewnie.

Wtem na drzewie pojawita sie wiewiérka.

- Nie ufajcie mu! To jest Ktosiek! — krzyknefa i bec! rzucita w rysia orzeszkiem, ktory trafit go
prosto w nos.

- A kysz! — warknqt rys. - Mam cos dla was, kochane szaraczki - odwrdcit sie i zerwat krzaki
petne soczystych jagdd.

- Dziekujemy — odparty zajqczki, ktdre poczuty sie juz bardzo gtodne.

— Piii! Nie jedzcie tego! — pisngt przelatujqcy ptak.

- On chce was oszukac! - krzykneta myszka, a mréwki zebraty sie w jednq mréwczq druzyne
i zaczety gryZ¢ rysia po tapach.

— Uciekajcie! — wrzasngt borsuk.

Przerazone zajqczki zaczety uciekad, a rys ruszyt za nimi. Skakaty najszybciej jak potrafity,
ale Ktosiek byt szybki jak gepard. Juz, juz miat capnqc zebami kark jednego z zajgczkéw, gdy
stato sie cos niespodziewanego. Blask o sile tysigca latarek oslepit oczy rysia, ktdry potkngt sie
o wystajqcy korzeni i upadt pyskiem prosto w bfoto. Bec!

- Lustrzany zajqczek! - wrzasngt Hop.

Okazato sie, ze to zajecza mama puscita ,lustrzanego zajqczka” prosto w oczy napastnika. Za-
nim rys otrzqsnqt sie z btota i odzyskat wzrok, posadzita dzieci na swoim grzbiecie i powiedziata:

- Trzymajcie sie mocno. Wracamy do domu!

Wieczorem, w bezpiecznej kotlince, Hyc i Hop przytulity sie do mamy.

- Przepraszamy. Juz nigdy wiecej nie bedziemy same odchodzi¢ od domu i rozmawiac
z Ktosiem. Dziekujemy, Zze nas uratowatas, mamusiu.

Mama pogtadzita mieciutkie uszy swoich synkéw i powiedziata:

- I podziekujcie tez ,lustrzanemu zajgczkowi”. Bez niego bym sobie nie poradzita”.
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e Rozmowa na temat opowiadania.
N. pyta dzieci:

— O czym opowiadata mama Adzie?

— Co byto ulubionq zabawq niesfornych zajqczkéw?

— Jakie imiona miaty zajqczki?

— Przed czym mama ostrzegata zajqczki?

— Czy postuchaty one mamy?

— Kogo spotkaty w lesie?

— Kto to jest Ktosiek?

— Jak skoriczyta sie ta historia?

— Czy wy tez mozecie spotkac Ktoska?

— Co wtedy powinniscie zrobi¢?

e Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci dobieraja sie parami, stajg naprzeciwko siebie. Powtarzaja tekst rymowanki za N.,
uderzajac raz w swoje dtonie, raz w dtonie partnera.

My z ktoskami nie méwimy, Rodzicéw sie zawsze trzymamy
nic tez od nich nie bierzemy. - nieznajomych unikamy!

AR ¢ Cwiczeniaz wykorzystaniem tekstu.
Ksigzka (s. 48-51) dla kazdego dziecka.

Dzieci stuchajg czytanych tekstéw. Wypowiadaja sie na temat ilustracji.
Dla kazdego dziecka litery potrzebne do
utozenia napisu: Uwaga! Ktosiek.
Dzieci czytaja gtosno teksty znajdujace sie
pod ilustracjami do opowiadania. Stuchaja
wypowiedzi mtodszych kolegéw.
Uktadajg napis Uwaga! Ktosiek.

N. méwi dzieciom, ze gdyby kto$ nieznajomy je zaczepiat, powinny powiedzie¢ mu o tym,
aon pomoze im wyjasni¢ te sytuacje. Wazne jest, aby nie wstydzi¢ sie powiedzie¢ rodzicom
lub N., jezeli osoba, ktéra je zaczepia, jest osoba znana rodzinie.

3 e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Zajqczki.
Dzieci ustawiajg sie w dwdch szeregach, naprzeciwko siebie, w pewnych odstepach. Siada-
ja tak, zeby odstep miedzy nimi byt swobodny. Nastepnie zajaczki skacza do swojej pary,
witajg sie i zamieniaja miejscami. Zabawe powtarzamy kilka razy.

(] e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Wyodrebnianie wyrazu podstawowego - ule.
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 58. Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-

« Opisywanie, co przedstawia obrazek. ryiliczby, cz. 2, s. 34-35.
« Okreslanie pierwszych gtosek w stowie ule N. odwotuje sie do ilustracji przedstawio-
i nazwach rysunkow. nej na karcie.
« Rysowanie po $ladach rysunkéw. Pyta:
« Zaznaczanie liter u, U w wyrazach. — Corobirodzina Ady?
— Cojedzq?
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e Analiza i synteza stuchowa stowa ule.
Dzieci dzielg stowo ule na sylaby i na gtoski.
Licza, ile jest sylab, a ile gtosek w stowie ule.
Nastepnie wymieniajg inne stowa: rozpo-
czynajace sie gtoska u (umywalka, ulewa,
ucho...) i majace gtoske u w srodku (ku-
bek, mur, buda...).

e Budowanie schematu stowa ule.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

Dzieci ukftadajg tyle kartonikéw, ile sylab
stysza w stowie ule, rozsuwaja kartoniki i gto-
$no wymieniajg sylaby. Potem ukfadajg tyle
kartonikoéw, ile gtosek stysza w stowie ule.
Wymawiaja gtoski gtosno, dotykajac kolejno
kartonikow.

e Budowanie schematu stowa Ula.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka, obraz-
ki przedstawiajace: ulice, lampe, arbuzy.

N. moéwi, ze Ada ma kolezanke. Jej imie dzie-
Ci poznaja, taczac pierwsze gtoski z nazw
obrazkéw: ulica, lampa, arbuzy (Ula). Dzieci
wymieniajg pierwsze gtoski z nazw obraz-
koéw, syntezuja je i wymawiajg gtosno stowo
Ula. Nastepnie dziela samodzielnie stowo
Ula na sylaby i na gtoski. Uktadaja z biatych
kartonikéw schemat imienia.

e Budowanie modeli stéw: ule, Ula.
Czerwone kartoniki i niebieskie kartoniki
dla kazdego dziecka.

Dzieci gtosno wymieniaja gtoski w sto-
wach: ule, Ula. Okreslaja rodzaj gtoski u,
wymawiajac ja:

dtugo: uuuuuuuuu...

krotko: u, u, u, u, u...

Gtoska u jest samogtoska i oznaczamy ja
na czerwono.

Dzieci zaznaczaja pod schematami stow:
ule, Ula, na czerwono miejsca gtoski u. Po-
tem zaznaczaja kolejne samogtoski (e, a).
Na koniec pozostate miejsca zaznaczajg na
niebiesko (spotgtoski).

e Odkrywanie litery u, U.

Kartoniki z literami u, U dla N., kartoniki z lite-
rami u, U dla kazdego dziecka.
N. pokazuje litery u, U, dzieci okreslajg ich
wyglad. Nastepnie umieszczaja kartoniki
z tymi literami w odpowiednich miejscach
pod modelami stow: ule, Ula.
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Dzieci przypominaja, kiedy uzywamy wiel-
kich liter.

e Umieszczanie kartonikdéw z poznanymi li-

terami pod modelami stéw: ule, Ula.

Kartoniki z literami: I, e, a (dla kazdego

dziecka).

Dzieci umieszczaja kartoniki z literami: e,

I, a, pod modelami stéw: ule, Ula. Czytaja

wyrazy ule, Ula.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-

ryiliczby, cz. 2, s. 34-37.

« Dzielenie nazw zdjec¢ na gtoski i zaznacze-
nie na czerwono okienka — miejsca wyste-
powania gtoski u.

« Zaznaczanie na czerwono litery u, U w wy-
razach.

« Czytanie sylab, wyrazow, tekstu.

« Okreslanie, co dzieje sie na obrazku.

« Czytanie tekstu i dopowiadanie stéw.

+ Rozwiazywanie rebuséw.

« taczenie sylab, odczytywanie powstatych
wyrazéw.

« Wodzenie palcem po literze u — matej
i wielkiej, pisanej. Pisanie liter u, U po $la-
dach, a potem - samodzielnie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Wyscigi w parach.

Dzieci ustawiajg sie parami. Przed pierwsza para jest narysowana linia. Naprzeciwko dzieci,
w odlegtosci kilku krokéw (7 lub 8), stoi N. Na sygnat, np. klasniecie, pierwsza para biegnie
do N. Bieg wygrywa dziecko, ktére szybciej dobiegnie i poda reke N.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Wilk w rowie.

Dwie skakanki.

N. dzieli miejsce zabawy w potowie dwiema réwnolegtymi liniami ze skakanek, utozonymi
w odlegtosci 40 cm jedna od drugiej. Jest to row, w ktérym siedzi wilk.

Po jednej stronie wyznaczonego miejsca stojg dzieci (kozy), w rozsypce. Gdy kozy ska-
cza przez réw, wilk je tapie, ale tylko w granicach rowu. Gdy ztapie umoéwiong liczbe
koéz, wybiera sie nowego wilka. Ztapane kozy odchodza na bok i pozostaja tam do cza-
su zmiany wilka.

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

]l
Nauka trzech pierwszych zwrotek piosenki Zajqce na zasadzie echa muzycznego (prze-
wodnik, cz. 4, s. 35).
Cwiczenia oddechowe - Futerko.
Pasek futerka dla kazdego dziecka.
Kazde dziecko trzyma w rece pasek futerka. Unosi go na wysokos$¢ twarzy. Nabiera powie-
trze nosem, po czym wypuszcza je ustami, dmuchajgc w pasek.



‘:“ e Zabawa muzyczno-ruchowa Wesofe zajqczki.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Zajqce.
Dzieci sa zajaczkami. Zajmuja miejsca w dowolnych miejscach na srodku sali. N. wybiera
pania zajagczkowa. W rytmie piosenki pani zajgczkowa maszeruje miedzy zajaczkami. Na
stowa: hop, hop, myku, myk; hop, hop, myk, myk, myk, pani zajaczkowa dotyka delikatnie
gtéw wybranych zajaczkéw, ktdére maszeruja za nig. Na zakoriczenie wszyscy tworza duze
koto i spiewaja piosenke.

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Cwiczenia w czytaniu.

zainteresowan. Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta E,
zdjecia zwierzat: sroki, wrony, sowy, sar-
ny, borsuka, karta O: kartoniki z nazwami
zwierzat: sroka, wrona, sowa, sarna, bor-
suk, nozyczki.
Dzieci odczytujg nazwy zwierzat zapisane
na kartonikach. Wycinaja je i umieszczaja
pod zdjeciami tych zwierzat.

Marzec, tydzien 2 Zwierzeta naszych pol i lasow
Dzien 2 Kto szybko? Kto powoli?

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Utrwalanie pierwszych trzech zwrotek piosenki Zajgce. Nauka kolejnych  IV7

zwrotek.
Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowg - Jak poruszajq sie 15
zajqczki.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 26. I5

Il.1.Kto szybciej? Kto powoli? - pordwnywanie tempa poruszania sie wybra- 1V 2,1V 18
nych zwierzat. Cele: poznawanie zachowania sie wybranych zwierzat;
okreslanie tempa poruszania sie zwierzat.

Zabawa ruchowa Pracowite mréwki. I5
2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 13. Cel: rozwijanie sprawnosci fi- 18
zycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Po kamieniach przez |5
rzeke; zabawa ruchowa Stonoga; zabawa ruchowa tapiemy sie za rece.

lll. Cwiczenia klasyfikacyjne: Ptaki, ssaki, owady. V12
Zabawa ruchowa Pracowite mréwki. I5
Czytanie catosciowe nazw zwie- Rysowanie drogi autokarudo gospo- 17,1V 4,1V 8,
rzat. Rysowanie wybranych - pta- darstwa agroturystycznego zgodnie IV 14
ka i ssaka. zszyfrem. Korczenie rysowania zam-

ku wedtug podanego szyfru.

Cele gtéwne

« poznawanie zachowania sie wybranych zwierzat,
« okreslanie tempa poruszania sie zwierzat,

+ rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.
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Cele operacyjne
Dziecko:

L2

wypowiada sie na temat wybranych zwierzat,

wie, ktére zwierze porusza sie wolniej, a ktore — szybciej,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

I
Utrwalanie pierwszych trzech zwrotek piosenki Zajgce (przewodnik, cz. 4. s. 35). Nauka ko-
lejnych zwrotek.
N. $piewa fragmenty piosenki — takty 1. i 2. oraz 5. i 6. Pozostata czes¢ melodii wykonuja
dzieci.
Zabawa rozwijajgca koordynacje stuchowo-ruchowg - Jak poruszajq sie zajqczki.
Tamburyn, bebenek, marakasy, trojkat.
Dzieci sg zajgczkami. W rytmie piosenki maszeruja w okreslonym kierunku sali. Podczas
przerwy w muzyce N. gra na wybranym instrumencie perkusyjnym. Dzieci poruszaja sie
zgodnie z wczedniejszymi ustaleniami, odpowiednio do rytmu:
tamburyn - zajaczki podskakuja raz na jednej, raz na drugiej nodze,
bebenek - zajgczki wykonuja skoki obunéz,
marakasy - zajaczki idg na spacer — dzieci przemieszczajg sie na czworakach - przerwa
W muzyce oznacza przejscie do przysiadu, rece przytozone do gtowy nasladuja uszy; kiedy
dzieci ustysza pojedyncze dzwieki, spogladaja to w jedng, to w druga strone,
delikatne uderzenia w trojkat — zajaczki $pia: dzieci ktadg sie na dywanie, podciagaja pod
siebie nogi, glowy chowajg miedzy rece, przez chwile pozostajg w bezruchu.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 26 (przewodnik, cz. 4, s. 35).

I
Zajecia 1. Kto szybciej? Kto powoli? - porownywanie tempa poruszania sie wybranych
zwierzat.
Karta pracy, cz. 3, s. 36.
Dzieci ogladaja zwierzeta przedstawione na zdjeciach: zétwia btotnego, zajaca szaraka,
jeza, Slimaka winniczka. Stuchaja ciekawostek na ich temat.

Z6tw btotny wiekszos¢ czasu przebywa pod woda, ale oddycha powietrzem za pomoca
ptuc. Poluje i odzywia sie wytacznie pod woda. Moze tam przebywac do godziny. Jest dra-
pieznikiem. Zjada kijanki, mate ryby, owady wodne. Lubi wygrzewac sie na storicu. Zimuje
zagrzebany w mule na dnie zbiornika wodnego (5 miesiecy). Spotykamy go w Polsce. Jest
pod ochrona.

N. pyta:

Co to znaczy, ze z6tw btotny jest pod ochrong?

Czy pod ochrong sq tylko zwierzeta?

Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszam sie jak Zétw.

Dzieci chodza na czworakach, nasladujac powolne ruchy zétwia.

Slimak winniczek to najwiekszy slimak wystepujacy w Polsce. Zamieszkuje tereny o duzej
wilgotnosci - lasy, parki, ogrody. Zywi sie swiezymi lis¢mi. Zimuje w $cidtce, ukryty pod
roslinnoscia. Ze Slimakéw winniczkéw robi sie rézne potrawy. Popularne sg zwtaszcza
w kuchni francuskie;j.

Zabawa Chodzimy po spirali.
Skakanki.



N. uktada na podtodze ze skakanek spirale podobng do muszli $limaka.

~

Dzieci chodza kolejno po spirali stopa za stopa.

Stuchanie wiadomosci o zajacu i jezu, podanych przez dzieci (poznaty te zwierzeta wcze-
$niej).

Okreslanie tempa poruszania sie tych zwierzat.

N. pyta:

Ktdre z tych zwierzqt porusza sie najszybciej?

Ktdre z tych zwierzqt porusza sie najwolniej?

N. moéwi, zeby dzieci wyobrazity sobie, ze te zwierzeta urzadzity wyscig. Ktére miejsca by zajety?
Karta pracy, cz. 3, s. 36 (ciag dalszy).

Dzieci odszukuja wsrdd naklejek obrazki zwierzat z poprzedniego ¢wiczenia i naklejaja je
obok mety wedtug podanej kolejnosci przybycia na nia. Rysuja slimaki winniczki po sladzie.
Zabawa ruchowa Pracowite mréwki.

Szarfa.

Dzieci poruszajg sie po sali na czworakach. Na hasto N.: Mréwki wracajq do mrowiska -
wszystkie dzieci ida w kierunku miejsca w sali oznaczonego szarfa.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 13 (przewodnik, cz. 4, s. 18).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Po kamieniach przez rzeke.

Gazety.

Dzieci ustawiaja sie po jednej stronie wyznaczonego miejsca w ogrodzie przedszkolnym;
przed nimi, na ziemi sg roztozone gazety — kamienie. Dzieci przeprawiaja sie przez rzeke.
Przechodza na druga strone wyznaczonego miejsca w ogrodzie przedszkolnym, stagpajac
po gazetach - kamieniach.

Zabawa ruchowa Stonoga.

Pitka.

Dzieci stoja w rzedzie, na srodku wyznaczonego miejsca w ogrodzie przedszkolnym, blisko
siebie. Podaja sobie pitke gorag — pierwsze dziecko do drugiego, drugie — do trzeciego itd.
Gdy pitka dotrze do ostatniego dziecka, dzieci pochylajg sie i zaczynaja podawac sobie
pitke dotem - ostatnie dziecko do przedostatniego itd.

Zabawa ruchowa tapiemy sie za rece.

Dzieci stoja tytem do siebie, stykaja sie plecami. Wykonuja polecenia N., np.

Podniescie rece, ztapcie sie za dfonie w gdrze — dzieci podnosza ramiona do géry i podaja
dtonie partnerowi.

Opusccie rece, ztapcie sie za dtonie w dole — dzieci opuszczaja ramiona bokiem w dét i podaja
dtonie partnerowi, po obu stronach tutowia.

Ztapcie sie za rece z boku - dzieci wykonuja skret tutowia i szukaja dtoni partnera, prébuja
odwrdcic sie w tym samym kierunku co on.
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Karta pracy, cz. 3, s. 37.

Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Otaczanie czerwong petla ssakéw, zie-
long petla - ptakéw, a bragzowa petla — owaddw. Rysowanie po $ladzie drogi kreta do kopca.

Zabawa ruchowa Pracowite mréwki (przewodnik, cz. 4, s. 43).

@ o Czytanie calosciowe nazw zwierzat. Ryso-

wanie wybranych - ptaka i ssaka.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta E,
zdjecia zwierzat: sroki, wrony, sowy, sar-
ny, borsuka, karta O: kartoniki z nazwami
zwierzat: sroka, wrona, sowa, sarna, bor-
suk, nozyczki, kartka, kredki.

Dzieci wycinaja z wyprawki potrzebne zdje-
cia i podpisy. Czytajg z N. nazwy zwierzat.
Wskazuja na zdjeciach ptaki i ssaki. Rysuja
wybranego ptaka i wybranego ssaka.

Marzec, tydzien 2
Dzien 3

o Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-

ryiliczby, cz. 2, s. 38-39.

Rysowanie drogi do gospodarstwa agro-
turystycznego zgodnie z szyfrem (liczby
i strzatki). Koriczenie rysowania zamku we-
dtug podanego szyfru. Kolorowanie zam-
ku wedtug wiasnego pomystu.

Zwierzeta naszych pol i lasow
Zajace

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Il.1.Zabawy przy piosence Zajqce. Cele: rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

Zabawa Zwierzeta w lesie.

Uktadanie zdan na temat zwierzat przedstawionych na zdjeciach/obrazkach.

I5
IV2,1V15

Liczenie stéw w utozonych zdaniach. Uktadanie ryméw do nazw zwierzat.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 26.

rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

2.Wykonanie séw z paskéw brazowego papieru. Cele: rozwijanie sprawno-
$ci manualnej; poznawanie zwyczajéw sowy.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Kukutka i zieby; zabawa

I5
V7

V8

I5,1V18

ruchowa Berek stéjka. Spacer w poblizu przedszkola — szukanie oznak

zblizajacej sie wiosny.

Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowe;j.
Cwiczenia rytmizujace nazwy zwierzat.
Zabawa dydaktyczna Szukamy wiewiorki.

Zabawy swobodne w wybranych
kacikach zainteresowan.

Wykonanie pracy plastycznej Uciekajqcy zajqc szarak.

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
rozwijanie sprawnosci ruchowej,
rozwijanie sprawnosci manualnej,
poznawanie zwyczajow sowy.

Lk

Modelowanie struktury dZzwieko-
wej nazw obrazkéw.

IV9,IV18
V2
V14

16,1V2

17,IV8



Cele operacyjne
Dziecko:

$piewa piosenke,
porusza sie rytmicznie przy muzyce,
wykonuje sowe z paskéw brazowego papieru,
wymienia zwyczaje sowy.
Przebieg dnia

I
Zabawa Zwierzeta w lesie.
Kazde dziecko ustawia sobie krzesetko na dywanie.
Skaczqce wiewidrki w potprzysiadzie, ze ztaczonymi z przodu dtorimi, trzymajq orzeszek -
dzieci skaczg obuno6z wokét swojego drzewa (krzesetka).
Niedzwiedz wspina sie na drzewo — w siadzie na krzesetku dzieci wykonujg naprzemienne
ruchy rekami i nogami.
Weze — taczac sie po 5 lub 6 osoéb, dzieci tworza wijacego sie miedzy krzesetkami weza.
Sycza: sss... Na sygnat N. nieruchomiejg i nastuchuja.
Ukfadanie zdan na temat zwierzat przedstawionych na zdjeciach/obrazkach. Uktadanie
ryméw do nazw zwierzat.
Zdjecia/obrazki zwierzat wystepujacych w Polsce (sarny, jeza, borsuka, sroki, wrony, motyla).
Dzieci ogladaja zdjecia/obrazki zwierzat wystepujacych w Polsce. Podaja ich nazwy. Dzielg
te nazwy na sylaby (dzieci 5-letnie) lub na gtoski (dzieci 6-letnie).
Potem dzieci uktadaja zdania z nazwg wybranego zwierzecia, na koniec licza stowa w uto-
zonych zdaniach. Np. Sroka lubi blyszczqce przedmioty. (4 stowa).
N. podaje nazwe zwierzecia, a dzieci wymyslaja do niej rymy, np.
wiewiorka — chmurka, piérka, kurka. ..
myszka — szyszka, pliszka, todyzka...
niedzwiadek - dziadek, niejadek...
Cwiczenia poranne — zestaw nr 26 (przewodnik, cz. 4, s. 35).

I
Zajecia 1. Zabawy przy piosence Zajqce.

Zabawa z wykorzystaniem tekstu piosenki.

Bebenki, drewienka, tamburyny, kastaniety.

Dzieci sg podzielone na dwie grupy, ustawione w pétkolu, przodem do N. Z jednej strony
stojq dzieci grajace na instrumentach (grupa I), z drugiej — dzieci taczace $piew z elemen-
tem ruchu (grupa Il) - zajaczki, o ktérych jest mowa w kolejnych zwrotkach.

Uwaga: do kazdej zwrotki mozna wybraé inne instrumenty.

Zwrotka | Dzieci:
Grupa | W wielkim lesie na polanie — maszeruja w miejscu, poruszaja rekami
uniesionymi nad gtowami,
Grupalll hop, hop, graja na bebenkach,
myk, myk, myk, graja na drewienkach,
Grupa | zajqc Szarak ma mieszkanie — robig daszek nad oczami, spogladaja raz
w lewo, raz w prawo,
Grupalll hop, hop, graja na bebenkach,
myku, myk. graja na drewienkach,

45



Zwrotka Il
Grupal

Grupal ll

Grupal |
Grupal ll

Zwrotka Il
Grupall

Grupal ll

Grupal |
Grupal ll

Zwrotka IV
Grupall

Grupal ll

Grupal

Grupal ll

Zwrotka V
Grupal |
Grupal ll

Grupal |
Grupal ll

Zwrotka VI
Grupal |

Grupal ll

Grupal |
Grupal ll

Zwrotka VI
Grupal |

ke

Szara pani zajqcowa -

hop, hop,

myk, myk, myk,

pod topianem dziatki chowa —
hop, hop,

myk, myk, myk.

Ten zajqczek, Szarus maty —

hop, hop,

myk, myk, myk,

wcale nie chce stucha¢ mamy -
hop, hop,

myk, myk, myk.

Wtasnie schowat sie za wrzosem —

hop, hop,
myk, myk, myk,
tylko mu wystaje nosek —

hop, hop,
myk, myk, myk.

Mata sliczna Szarondzka -

hop, hop,

myk, myk, myk,

ciggle tariczy na paluszkach -
hop, hop

myk, myk, myk.

A najmniejszy, Dtugouszek -

hop, hop,

myk, myk, myk,

ptacze, bo go boli brzuszek —
hop, hop,

myk, myk, myk.

Biega szaraczkowa mama -

pani zajgcowa podskakuje przed pétkolem
raz na jednej, raz na drugiej nodze,

graja na tamburynie,

graja na kastanietach,

przechodza do przysiadu,

graja na tamburynie,

graja na kastanietach,

na $rodku pojawia sie zajaczek i skacze na
czworakach, pani zajgcowa mu grozi,
graja na bebenkach,

graja na drewienkach,

wykonuja przeczacy ruch gtowami,
graja na bebenkach,

graja na drewienkach,

pani zajgcowa tworzy daszek nad oczami,
spoglada raz w lewo, raz w prawo,

graja na tamburynie,

graja na kastanietach,

zajaczek w przysiadzie podskakuje, chowa
sie za zajagczkami, ktére rytmicznie
uginaja kolana,

graja na tamburynie,

graja na kastanietach,

na srodku pojawia sie Szaron6zka,
podskakuje raz na jednej, raz na drugiej
nodze,

graja na tamburynie,

graja na kastanietach,

wykonuja obrét na palcach wokoét siebie,
graja na tamburynie,

graja na kastanietach,

w podskokach pojawia sie na srodku
Dtugouszek, dotyka brzucha i ptacze,
graja na tamburynie,

graja na kastanietach,

gtadza sie po brzuszkach,

graja na tamburynie,

graja na kastanietach,

zajaczki tworza koto i podskakuja,



rece przesuwaja w lewa strone, mama
z tatg w parze maszeruja w przeciwnym

kierunku,
Grupalll hop, hop, graja na tamburynie,
myk, myk, myk, graja na kastanietach,
Grupall tata ciggle jej pomaga - w dalszym ciggu maszeruja,
Grupalll hop, hop, graja na tamburynie,
myk, myk, myk. graja na kastanietach,
Zwrotka VIII
Grupa | Bo rodzice zajqczkowie — tato, mama i pozostate zajaczki tworza
jedno koto, zwracaja sie twarzami do
srodka i miarowo klaszcza,
Grupalll hop, hop, graja na tamburynie,
myk, myk, myk, graja na kastanietach,
Grupall troszczq sie o dzieci swoje - w dalszym ciagu klaszcza,
Grupalll hop, hop, graja na tamburynie,
myk, myk, myk. graja na kastanietach.

Zabawa w kole — Marchewka zajqgczka.

Szablon marchewki, tamburyn.

Dzieci sg zajaczkami. Zajmuja miejsca na okregu. Spiewajg piosenke Zajqce, podajac so-
bie szablon marchewki zgodnie z jej rytmem. Na sygnat — dzwiek tamburynu, przerywaja
podawanie. Dziecko, ktére trzyma marchewke, wykonuje ukifon, wypowiada swoje imie
i nazwisko. Zabawe kontynuujemy.

Cwiczenia stuchowe - Rozpoznaj piosenke.

N. na sylabach lg, la, la, lun mormorando prezentuje dzieciom fragmenty melodii piosenek
poznanych przez nie od poczatku roku. Zadaniem dzieci jest rozpoznanie, jaka to piosenka.
Zabawa umozliwiajaca przetamanie bariery nie$miatosci — Spotkanie z zajqczkiem.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Zajqce.

Dzieci maszeruja po okregu w rytmie melodii piosenki. W srodku, w przeciwnym kierunku,
maszeruje dziecko, ktére jest zajgcem. Podczas przerwy w muzyce zajac zatrzymuje sie
przed wybranym dzieckiem i recytuje krétki wiersz Bozeny Formy:

Jestem sobie zajqc,
rézne sztuczki znam,
kiedy ci pokaze,

to je zrobisz sam.

Po czym wymysla dowolne ruchy lub figury. Wybrane dziecko je powtarza, nastepnie po-
wtarzaja je wszystkie dzieci. Miejsce zajaca zajmuje wybrane dziecko i zabawe powtarzamy.

Zajecia 2. Wykonanie sow z paskow brazowego papieru.

Rozwigzanie rebusu fonetycznego.

Zdjecia/obrazki: ser, ogorek, waga, arbuzy, sowa.

Dzieci tacza pierwsze gtoski z nazw zdje¢/obrazkéw - podaja nazwe ptaka, ktérg otrzyma-
ty: ser (s), ogorek (0), waga (w), arbuzy (a) - sowa.

Wyjasdnienie, ze sowa jest ptakiem.

Zdjecie/obrazek sowy.

Dzieci podaja cechy ptasie sowy (piéra, duze konczyny zakornczone szponami, dzidb, skrzy-
dta, fruwa). Okreslajg kolor pidr, zwracaja uwage na duze oczy.
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Stuchanie wiadomosci na temat séw.

Sowa to ptak nocny, mocno upierzony. Oczy ma otoczone piérami tworzacymi co$ na
ksztatt tarczy, tzw. szlare. Sowa jest ptakiem drapieznym. Swoja zdobycz potyka w catosci.
W Polsce zyje kilka gatunkéw séw, od najwiekszego - ogromnego puchacza - do matej
sowki, wielkosci wrébla. Puchacz jest u nas rzadkim ptakiem. W poblizu osiedli ludzkich
mieszka najczesciej sowa pdjdzka oraz ptomykdwka. Plomykdwka jest bardzo wrazliwa na
$wiatto dzienne, wiec wychodzi ze swojej kryjowki jedynie noca.

Zabawa ruchowa Sowy fruwajq, sowy spigq.
Dzieci poruszaja sie po sali, machajac rekami — skrzydtami. Gdy ustysza hasto: Sowy spig -
zatrzymuja sie, wykonuja przysiad, gtowe wciskaja w ramiona, rece trzymaja opuszczone
wzdtuz tutowia, a oczy zamkniete. Na stowa N.: Sowy fruwajq, przemieszczaja sie po sali -
nocnym lesie, poruszajac rekami — skrzydtami.
Wykonanie séw z paskéw brazowego papieru.
Narysowane na brazowym papierze paski dla kazdego dziecka, o dtugosci: 11 cm, 7,5 cm,
6 cm (na brzuszek), 8,5 cm (na gtowe), 4 cm i 3 cm (na oczy), 6 cm — naciety na koricach
(na uszy).
Dzieci sklejaja ze sobg paski tak, jak na ponizej przedstawionym rysunku.

N

Ogladanie wykonanych prac.
Porzadkowanie miejsc pracy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Kukutka i zieby.

Kotka do sersa dla kazdego dziecka (oprocz dziecka, ktére jest kukutka).

Dzieci sa ziebami. Mieszkaja w swoich gniazdach (kétkach do sersa). Kukutka (chetne dziec-
ko) jest bez gniazda. Na hasto N.: Zmieri gniazdo — wszystkie zieby wyfruwaja z gniazd i zaj-
mujg sobie inne. Kukutka stara sie w tym czasie zaja¢ cudze gniazdo. Zieba, ktéra stracita
gniazdo, zostaje kukutka.

Zabawa ruchowa Berek stéjka.

Pitka.

Dzieci sg ustawione w rozsypce, w wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Jed-
no z nich — berek — trzyma sredniej wielkosci pitke.

Dzieci uciekajg od berka i zatrzymuja sie wtedy, kiedy berek zawota: Stéj! Dzieci muszg sie
zatrzymac natychmiast. Berek celuje pitkg w dowolne dziecko. Kogo pitka dotknie, ten bie-
gnie za nig, chwyta ja i staje sie berkiem. Wszystkie dzieci uciekajg dotad, az ustysza nowe
hasto: Stéj! Jesli berek nie trafi nikogo pitka, wtedy zostaje po raz drugi berkiem.

Spacer w poblizu przedszkola — szukanie oznak zblizajacej sie wiosny.



o Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.

Dla kazdego dziecka: koperta, w niej pociete na czesci zdjecia/obrazki zwierzat z naszych
pol i lasow.

Dzieci dostaja w kopertach pociete na czesci zdjecia/obrazki zwierzat. Sktadaja je w catos¢,
nazywaja przestawione na nich zwierzeta.

Cwiczenia rytmizujace nazwy zwierzat.

Zdjecia/obrazki: niedzwiedzia, wiewiérki, sarny (dla kazdego dziecka), bebenek.

Dzieci ogladaja zdjecia/obrazki przedstawiajace niedzwiedzia, wiewiorke i sarne. Krétko
opowiadajg o ich wygladzie, a nastepnie sposobie poruszania sie.

Niedzwiedz porusza sie wolno, wiec dzieci przeciagle wymawiaja stowo niedZwiedz, dziela
je na sylaby (niedz-wiedz, niedz-wiedz...).

Wiewidrka porusza sie szybko i zwinnie, totez dzieci szybko i krotko wymawiajg sylaby:
wie-widr-ka, wie-wior-ka...

Sarenki réwniez s zwinne, wiec stowo to dzieci wymawiaja szybko: sa-ren-ka, sa-ren-ka. ..
Nastepnie tacza podziat stéw na sylaby z tupaniem. N. wskazuje zdjecie/obrazek przed-
stawiajace/przedstawiajacy zwierze, a dzieci dzielg jego nazwe na sylaby, w wolnym lub
w szybkim tempie, z jednoczesnym wystukiwaniem na bebenku.

Zabawa dydaktyczna Szukamy wiewiérki.

Sylweta wiewiorki.

Dzieci siadaja w gromadce. Jedno z nich wychodzi na chwilke z sali, a w tym czasie pozo-
state chowaja sylwete wiewiorki. Powracajace do sali dziecko ma odnalez¢ wiewidrke. Jest
ono stownie instruowane przez N., w jaki sposéb ma sie porusza¢, aby dojs¢ do miejsca,
gdzie jest schowana sylweta wiewiorki. Np.: IdZ prosto. Stop! Na prawo. Stop! Na lewo. Prosto.
Stop! Spéjrz wysoko. Jezeli dziecko znajdzie sylwete wiewidrki, powinno okresli¢ miejsce,

w ktorym sie ona znajduje.
I
Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Modelowanie struktury dzwiekowej nazw
zainteresowan. obrazkow.
Dowolne obrazki, dla kazdego dziecka:
czerwone kartoniki i niebieskie kartoniki.
Dzieci losujg obrazki. Uktadajag modele ich
nazw. Gtosno dziela te nazwy na gtoski.

Wykonanie pracy plastycznej Uciekajqcy zajqc szarak.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 20, klej, nozyczki.
Wycinanie z karty elementéw obrazka zajaca.

Skfadanie szarych paskéw naprzemiennie, wedtug instrukcji.
Przyklejanie do ztozonych paskéw gtowy i tapek.
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Marzec, tydzien 2 Zwierzeta naszych pol i lasow
Dzien &4 Z pola, z taki czy z lasu?

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Segregowanie zdje¢/obrazkéw zwierzat na te, ktére przedstawiajg ptaki, 1V 12,1V 18
ssaki i owady.
Improwizacje melodyczne - Co robiq zajqczki. v7
Cwiczenia poranne - zestaw nr 26. I5

I.1.Cwiczenia klasyfikacyjne — Zwierze z pola (z taki) czy z lasu? Cele: pozna- IV 12,1V 18
wanie przedstawicieli zwierzat zyjacych na polu oraz przedstawicieli
zwierzat zyjacych w lesie; rozwijanie stuchu fonematycznego.
Zabawa ruchowa Krety. I5

2. Gdzie jest powietrze? — ¢wiczenia i zabawy. Cele: poznawanie whasciwosci IV 13,1V 19

fizycznych powietrza; zapoznanie z pojeciem gaz.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem réwno- |5
wagi — Przejscie po kamieniach; zabawa orientacyjno-porzadkowa Nie

ptoszy¢ wiewidrek!

lll. Zabawa Korowdd marszowy. |5
Zabawa Co to za zwierze? |5
Okreslanie pierwszej i ostatniej gto- taczenie wskazanych liczbami 17,IV2,IV8
ski w nazwach zwierzat przedsta- gtosek z nazw zdjeé/obrazkow.
wionych na zdjeciach/obrazkach. Rysowanie zwierzat, ktérych na-

zwy powstaty.

Cele gtéwne
« poznawanie przedstawicieli zwierzat zyjacych na polu oraz przedstawicieli zwierzat zyja-
cych w lesie,
rozwijanie stuchu fonematycznego,
poznawanie whasciwosci fizycznych powietrza,
zapoznanie z pojeciem gaz.

Cele operacyjne
Dziecko:
« wymienia przedstawicieli zwierzat zyjacych na polach oraz przedstawicieli zwierzat zyja-
cych w lesie,
 dzieli nazwy zwierzat na sylaby (lub na gtoski),
«  wymienia wlasciwosci fizyczne powietrza,
+ wie, co to znaczy, ze powietrze jest gazem.
Przebieg dnia

|
e Segregowanie zdje¢/obrazkéw zwierzat na te, ktére przedstawiaja ptaki, ssaki i owady.
Zdjecia/obrazki skowronka, jelenia, wazki oraz innych ptakéw, ssakéw i owadow, petle.
N. umieszcza w jednej petli zdjecie skowronka, w drugiej jelenia, a w trzeciej — wazki. Dzieci
nazywajg zwierzeta, okreslaja, czy s one ptakami, ssakami czy owadami.
Segreguja obrazki zwierzat wedtug przynaleznosci do tych grup.
e Improwizacje melodyczne - Co robiq zajqgczki.
N., $piewajac, zadaje dzieciom pytania dotyczace tekstu piosenki.
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Gdzie mieszkajq zajqczki?

Gdzie chowa dzieci pani zajqcowa?

Czy maty Szarus stucha mamusi?

Co robi mata sliczna Szaronézka?

Dlaczego rodzice troszczq sie o dzieci?

Dzieci samodzielnie wymyslaja muzyczne odpowiedzi. Kazda indywidualna odpowiedz
jest powtarzania przez wszystkie dzieci.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 26 (przewodnik, cz. 4, s. 35).

Zajecia 1. Cwiczenia klasyfikacyjne - Zwierze z pola (lqki) czy z lasu?

Cwiczenia ruchowe metoda opowiesci ruchowej — W [esie.

Zdjecia: sarenki, dzika, wiewiérki, borsuka.

N. opowiada, a dzieci wykonujg ruchy, gesty, nasladuja dzwieki, o ktérych jest mowa.
Wyruszamy na wycieczke do lasu (dzieci maszeruja w miejscu). Sciezka robi sie coraz wezsza,
idziemy gesiego — jedno za drugim. Las staje sie bardzo gesty — trzeba sie schyla¢, przechodzic¢
pod gateziami, rozchyla¢ zarosla (pokazuja rézne sposoby przedostawania sie przez las).
Co jakis czas odpoczywamy. Zatrzymujemy sie, nastuchujemy odgtoséw lasu: spiewu ptakéw
(wykonuja sktony gtowy w tyt, na boki), stukania dzieciota (w przysiadzie, uderzaja palcami
o podtoge). Idziemy dalej. Widzimy w oddali (N. pokazuje zdjecie sarenki), biegngce (N. po-
kazuje zdjecie dzika), skaczqcg po drzewach (N. pokazuje zdjecie wiewiorki). Przechodzimy
obok nory (N. pokazuje zdjecie borsuka). Wchodzimy na polane, biegamy radosnie, podska-
kujemy, zrywamy kwiaty. Powoli wracamy do przedszkola.

Nazywanie lesnych zwierzat.

Zdjecia/obrazki lesnych zwierzat: sowy, sroki, sarny, borsuka, kukutki, séjki, jeza, wilgi, wie-
wiorki, jelenia, wilka, niedzwiedzia brunatnego.

Dzieci nazywajg lesne zwierzeta, ktérych zdjecia/obrazki N. umiescit na tablicy. Dzielg ich na-
zwy na sylaby (5-latki) i na gtoski (6-latki). Przyktadowe zdjecia/obrazki do podziatu na sylaby
i na gtoski: sowa, sroka, sarna, borsuk, kukutka, séjka. Podaja nazwy innych lesnych zwierzat.
Zabawa ruchowa Dzieci w lesie.

Szarfy dla potowy grupy.

Przed zabawa dzieci przypominaja, jak nalezy zachowywac sie w lesie.

N. rozdaje potowie grupy szarfy, rozstawiajac je luzno po sali (to drzewa w lesie). Dzieci bez
szarf biegaja w réznych kierunkach, uwazajac, aby nie tracac ani siebie, ani drzew. Na sy-
gnatizawotanie: Stdj! — dzieci zatrzymuja sie. N. poleca rozejrze¢ sie i stanac za najblizszym
drzewem. Po kilkukrotnym powtérzeniu zabawy dzieci zamieniaja sie rolami.

Stuchanie opowiadania N. o wycieczce na pola.

Zdjecia: myszotowa, pustutki, kani, chomika, myszy polnej, kreta, kuropatwy, bazanta,
skowronka, tchorzy, zajecy, przepiorek.

Pewnego jesiennego dnia na wsi wybratam sie na spacer ze znajomym lesnikiem na pobliskie
pola. Wzielismy lornetki. Znajomy zwrdcit mi uwage na krgzqce nad polami ptaki. Oglgdalismy
je przez lornetki. Krqzyty tam: myszotéw, pustutka i kania — wszystkie drapiezne, wypatrujqce zdo-
byczy. (N. umieszcza zdjecia tych ptakéw). Znajomy pokazat mi w ziemi norki chomika i myszy
polnej. (N. umieszcza na tablicy zdjecia tych zwierzat). Widac byto wiele Swiezych kopcow kreta.
(N. umieszcza na tablicy zdjecie kreta). Niedaleko nas przebiegty kuropatwy. (N. umieszcza na
tablicy zdjecie kuropatwy). Widziatam takze bazanta (zdjecie bazanta). Wydawato mi sie, Ze sty-
szatam $piew skowronka, ale to niemozliwe, bo przeciez odleciat do cieptych krajéw (zdjecie sko-
wronka). Spacer byt przyjemny. Znajomy lesnik opowiadat mi o innych zwierzetach spotykanych
na polach - o tchérzach, zajqcach, przepiérkach. .. (N. umieszcza zdjecia zwierzat na tablicy).
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Przypomnienie przez dzieci nazw zwierzat zyjacych na polu.

Zdjecia zwierzat z poprzedniego ¢wiczenia.

N. pokazuje zdjecia umieszczone na tablicy, dzieci samodzielnie lub z jego pomoca nazy-
wajg zwierzeta.

Karty pracy, cz. 3, s. 38-39.

Nazywanie zwierzat zyjacych na polu, przedstawionych na zdjeciach. Odszukiwanie wsréd
naklejek zdje¢ zwierzat zyjacych na polu, naklejanie ich w kotach.

Nazywanie zwierzat zyjacych w lesie, przedstawionych na zdjeciach.

Odszukiwanie wsrod naklejek zdjec zwierzat zyjacych w lesie. Naklejanie ich w kotach.
Kolorowanie rysunkéw dzdzownic. Liczenie ich.

Zabawa ruchowa Krety.

Potowa dzieci stoi w parach, trzymajac sie za rece, pozostate — w kolejce przed krecim chod-
nikiem utworzonym z podanych rak. Na sygnat pierwsze dziecko z kolejki biegnie na czwo-
rakach pod podanymi rekami tak, aby nie uszkodzi¢ kreciego chodnika (nie dotkna¢ zadne-
go ze stojacych). Gdy grupa kretéw przebiegnie chodnikiem 2 lub 3 razy, wtedy nastepuje
zmiana rol i powtérzenie zabawy od poczatku.

Zajecia 2. Gdzie jest powietrze? - ¢wiczenia i zabawy.

Przezroczyste kubeczki, w tym jeden z otworami, gazety, przezroczyste naczynie z woda,
schtodzona butelka, wysoka miska z goragca woda, moneta, dla kazdej grupy dzieci: balo-
nik, szklanka, miska z woda.

Wprowadzenie.

Cwiczenia oddechowe.

Dzieci nasladujg wachanie kwiatka. Mocno wciggaja powietrze nosem, a wydychaja — ustami.
Co wciqgaliscie nosem, a wydychaliscie ustami?

Gdzie jest to powietrze?

. Czesc¢ whasciwa (badawcza).

Poznawanie wiasciwosci powietrza.

Cwiczenie 1.

N. przygotowuje przezroczysty kubeczek, gazete i przezroczysty pojemnik zwoda. Zgniata
gazete (po kawatku) i umieszcza w kubeczku. Trzymajac kubeczek do géry dnem, N. wkta-
da go do pojemnika z woda. Po chwili go wycigga. Dzieci dotykajg papieru. (Papier jest
suchy). Nastepnie N. wkfada tak samo pogniecione gazety do kubeczka, ale robi dziurki
w jego dnie. Wktada odwrécony do géry dnem kubeczek z gazeta do pojemnika z woda.
Po chwili wycigga go, a dzieci dotykaja gazety. (Papier jest mokry).

N. pyta:

Czy za pierwszym razem gazety byty mokre, czy suche?

Dlaczego woda nie wypetnita kubeczka?

A jak byto za drugim razem? Dlaczego woda wypetnita kubeczek?

Co uszto przez dziurki?

Whniosek

Powietrze jest wszedzie. Wypetnia wszystko.

Za pierwszym razem w kubeczku byto powietrze i dlatego woda sie do niego nie dostata.
Za drugim razem powietrze uszto przez otworki i dlatego woda dostata sie do kubeczka.
Cwiczenie 2.

Dzieci sg podzielone na grupy. W grupach nadmuchuja baloniki. Potem wktfadaja je do
misek z woda tak, aby otwér balonika byt pod woda. Przygladaja sie wodzie, wylatujgcym
z niej babelkom. Cwiczenie trwa do chwili, az balonik catkiem oklapnie.



N. pyta:

Co dziato sie zwodq?

Co byto w bgbelkach?

Co dziato sie z balonikiem?

Skqd bgbelki z powietrzem znalazty sie w wodzie?

Whniosek

Powietrze jest wszedzie. Byto tez w baloniku.

Cwiczenie 3.

Okreslanie wtasciwosci fizycznych powietrza.

Czy powietrze ma zapach?

Dzieci wachaja powietrze.

Czy ma smak?

Smakuja powietrze.

Jaki ksztatt ma powietrze w naszej sali? A jaki ksztatt ma np. w wazonie?

(Dzieci powinny same dojs¢ do wniosku, ze powietrze przyjmuje ksztatt pomieszczenia,
naczynia, w ktérym sie znajduje).

Co dzieje sie z powietrzem, gdy je odgrzejemy?

N. wkfada schtodzong szklang butelke do wysokiej miski wypetnionej do 1/3 objetosci go-
racg woda. Chetne dziecko ktadzie monete na szyjce butelki, zastaniajac otwér. N. trzy-
ma butelke, zeby sie nie wywrdcita. Dzieci w ciszy obserwuja, co sie dzieje. (Moneta wyda
dzwiek, poruszona powietrzem).

Co podgrzewalismy, podgrzewajqc butelke?

Co sie stato z monetq?

Co jg poruszyto?

Dlaczego powietrze wychodzito z butelki?

Whniosek

Powietrze jest bezbarwne, bezwonne, przyjmuje ksztatt pomieszczenia, naczynia, w kto-
rym sie znajduje. Podgrzewane, zwieksza swoja objetos¢, potrzebuje miejsca.

N. wyjas$nia, ze takie substancje jak powietrze nazywamy gazami.

. Rozmowa podsumowujaca.

Co to jest gaz?

Czy powietrze cos wazy?

Co to znaczy, ze w powietrzu unoszq sie zapachy?
Czy jest mozliwe, Ze gdzies nie ma powietrza?

Jak nurkowie oddychajq pod wodq?

. Zastosowanie wtasciwosci powietrza.

Wypowiedzi dzieci na temat: Po co, do czego jest potrzebne powietrze.

Podpowiedzi N.

Podgrzewanie powietrza do lotu balonem.

Regulowanie temperatury powietrza do uprawy roslin szklarniowych.

Chtodzenie powietrza do dtuzszego przechowywania zywnosci (np. w lodéwce).
Zastosowanie sprezonego powietrza (tlenu) w medycynie (np. w chorobach uktadu odde-
chowego, gtéwnie ptuc).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Przejscie po kamieniach.

Kotka do sersa, dwie dtugie linki (lub zwigzane skakanki).

N. uktada z dwéch linek, utozonych réwnolegle, w odlegtosci 3-4 metréw, rzeke. Na rzece sg
utozone z kétek do sersa kamienie (w réznych odstepach, nieprzekraczajacych dtugosci kroku
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dziecka). Dzieci idg ostroznie na palcach po kamieniach. Z ostatniego kamienia skaczg na
brzeg. Ustawiajg sie w 4 lub 5 rzedach przed linig wyznaczong skakanka, naprzeciwko drzew
(lub ogrodzenia). Zadaniem dzieci jest dobiegniecie do drzewa (ogrodzenia), dotkniecie go
i powr6t na koniec rzedu. Wygrywa rzad, w ktérym dzieci wykonaja zadanie najszybcie;j.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Nie ptoszy¢ wiewidrek!
Dzieci sg podzielone na dwie grupy. Jedna grupa stoi w rozsypce, w postawie zasadniczej -
to drzewa w lesie, druga - chodzi i biega po lesie, szukajgc wiewidrek. Na zawotanie N.: Nie
ptoszy¢ wiewidrek! — dzieci chowajg sie za najblizszymi drzewami. Po jakims czasie N. zmie-
nia role i zabawa toczy sie dale;j.

]
Zabawa Korowdd marszowy — rozwijanie poczucia rytmu i umiejetnosci skupienia uwagi.
Dzieci maszeruja para za para $rodkiem sali, dziewczynki z prawej strony chtopcow.
Tunel - unosza potaczone rece w gore, kolejne pary przechodza (pierwsza dziewczynka, za
nig chtopiec) do konca tunelu i ponownie srodkiem sali maszerujg para za para.
Dzieci w parach ida przodem do kierunku tanca. Potem dzieci w parach rozchodzj sie -
dziewczynki w jedna, chtopcy w druga strone, spotykaja sie na koricu kolumny i ponownie
przemieszczaja sie srodkiem sali.
Pary rozchodza sie — jedna para w lewo, druga w prawo, ida na koniec kolumny i ponownie
przemieszczajg sie para za para srodkiem sali.
Pary rozchodzg sie, jedna para w lewo, druga w prawo, ida na koniec kolumny, tworzg
czworki i przemieszczajg sie $rodkiem sali.
Kolejno czwérki tworza kota, podaja sobie rece i maszeruja po ich okregu.
Kolejne kota tacza sie, tworzac duze koto.
Maszeruja po okregu, miarowo klaszcza, na zakonczenie wykonuja ukfon.
Zabawa Co to za zwierze?
Dzieci nasladuja ruchy, gtosy wybranych zwierzat. Pozostate dzieci odgadujg, co to za
zwierze. Dodatkowo muszg okresli¢, czy jest to ptak, ssak czy owad.

Okreslanie pierwszej i ostatniej gtoski w na- = e taczenie wskazanych liczbami gtosek z nazw

zwach zwierzat przedstawionych na zdje-
ciach/obrazkach.

Zdjecia/obrazki dowolnych zwierzat zamiesz-
kujacych pole, las.

Dzieci losujg 3 zdjecia/obrazki. Nazywaja
zwierzeta przedstawione na zdjeciach/ob-
razkach. Potem okreslajg pierwszg i ostat-
nig gtoske w tych nazwach. Np. sowa (s, a),
borsuk (b, k), osa (0, a), kret (k, t), pajak (p, k).

zdje¢/obrazkéw. Rysowanie zwierzat, kto-
rych nazwy powstaty.

Zdjecia/obrazki: oko, ryba, woézek, kapusta,
ser, lampa, baran, kangur, dywan, liczby,
dla kazdego dziecka: kartka, kredki.

Dzieci losujg rebusy fonetyczne, rozwia-
zUjg je i rysuja zwierzeta, ktérych nazwy
powstaty. Np. oko (2), ryba (1), wozek (4),
kapusta (6) — kret; ser (1), lampa (5), baran
(3), kangur (3), dywan (4) - sarna.

Tablica 20 - PRZEKROJ ZIEMI - propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania we-
dlug wyboru N. (przewodnik, cz. 4, s. 192).
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Marzec, tydzien 2 Zwierzeta naszych pol i lasow
Dzien 5 Pozyteczne zwierzeta

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Rysowanie po szarych liniach. Okreslanie, ktére zwierzeta obserwowali 17,1V 8,

Olek i dziadek.

Czytanie catosciowe wyrazéw: lor- Czytanie samodzielne wyrazéow: IV 4
netka, lupa. lornetka, lupa.

Rysowanie szlaczkdw po $ladach, a potem - samodzielnie. 17,IV8
Cwiczenia poranne - zestaw nr 26. 15

Il.1.Rozmowa na temat: PoZyteczne zwierzeta. Cele: rozwijanie mowy; przy- IV 2,1V 18
blizanie zycia mrowek.
Zabawa ruchowa Pracowite mréwki. I5
2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 13. Cel: rozwijanie sprawnosci fi- 18
zycznej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Dzieci i pszczota, zabawa | 5
orientacyjno-porzadkowa Pajgk i muchy, zabawa ruchowa Mijanie.

lll. Dzielenie nazw zwierzat na sylaby lub na gtoski. IV 2
Zabawa ruchowa Kulawy lisek. I5
Utrwalanie zabaw muzycznych z catego tygodnia. Iv7

Cele gtéwne

« rozwijanie mowy,

« przyblizanie wiadomosci o zyciu mréwek,
« rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,

+ wie, na czym polega pozyteczno$¢ mréwek,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

|
B ¢ Kartapracy,cz.3,s.40.
Rysowanie po szarych liniach. Okreélanie, ktére zwierzeta obserwowali Olek i dziadek.

Czytanie catosciowe wyrazow: lornetka,  Czytanie samodzielne wyrazéw: lornetka,
lupa. lupa.

E e Karta pracy, cz. 3,s.41.
Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie. Stuchanie nazw zwierzat. Nazy-
wanie ich ruchéw.

ﬁ o Cwiczenia poranne - zestaw nr 26 (przewodnik, cz. 4, s. 35).
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Zajecia 1. Rozmowa na temat: PozZyteczne zwierzeta.
Rozwiazanie zagadki.

Pracowitsze sq od ludzi,

wstajq, gdy je stonko zbudzi.

Zorganizowane jak Zotnierze,

kazda cos do pyszczka bierze —

igty sosny lub Zdzbta stomy.

Co to za zwierzeta? Wiesz, tylko pomysl! (mréwki)

Omowienie budowy mréwki.

Zdjecie/obrazek mrowki.

Mréwki maja smukte ciato, duza gtowe, waski i wydtuzony tutéw, odwtok jajowaty, duzy,
czutki kolankowato zatamane, narzad gebowy, gryzacy, szczeki dolne przystosowane do
zlizywania cieczy. Nogi maja cienkie i dtugie. Krélowa ma skrzydta, robotnice ich nie maja.
Samice zyjace krotko maja skrzydta. Krélowe i samice traca skrzydta po okresie godowym.
Karta pracy, cz. 3, s. 42.

Czytanie z nauczycielem (lub samodzielnie) wyrazu mrowisko. Ogladanie mrowiska. Kolo-
rowanie rysunkow mréwek.

Mroéwki tworzg duze spoteczenstwa, w ktérych kazdy osobnik jest podporzadkowany in-
teresom catej kolonii (wykonuje $cisle okreslone funkcje). Jedynym obowigzkiem krélowe;j
jest sktadanie jaj. Najwiecej w mrowisku jest robotnic. Wykonujag one wszelkie prace: do-
starczaja pozywienie, sprzataja, bronig przed obcymi, opiekuja sie potomstwem.

Karta pracy, cz. 3, s. 42 (ciag dalszy).

Odpowiadanie na pytanie: Dlaczego mréwki nazywamy czyscicielami lasu?
Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach.

Zabawa ruchowa Pracowite mréwki (przewodnik, cz. 4, s. 43).

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 13 (przewodnik, cz. 4, s. 18).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna Dzieci i pszczofta.
N. wyznacza miejsce w ogrodzie przedszkolnym - to dom, pozostata czes¢ to podworko.
Dzieci biegaja swobodnie po podwérku, a gdy ustysza brzeczenie pszczoty (gtosem nasla-
duje N.), uciekaja do domu. Gdy pszczofa przeleci, wracaja na podworko.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pajgk i muchy.
N. objasdnia, ze pajak poluje tylko na zywe muchy. Dzieci biegaja w rozsypce, z brzeczeniem, bzy-
kaniem, w réznych kierunkach. Na hasto: Idzie pajgk — zastygaja momentalnie w bezruchu. Pajgk
wychodzi na towy (na poczatku jest nim N., potem chetne dziecko), obserwuje bacznie, obchodzi
muchy, a jesli ktéras drgnie, zabiera jg do swojej sieci (na chwile odsuwa dziecko od zabawy).
Zabawa ruchowa Mijanie.
Dzieci sa podzielone na dwie grupy, ustawione w gromadkach w dwéch przeciwlegtych
rogach boiska. N. stoi w srodku miedzy grupami. Na sygnat dzieci biegna na wprost siebie,
zamieniajac sie na miejsca (mijaja sie prawa strong).

]
Karta pracy, cz. 3, s. 43.
Dzielenie nazw zwierzat na sylaby lub na gtoski. Rysowanie pod zdjeciami odpowiedniej
liczby kresek, odpowiadajacej liczbie sylab (lub gtosek). Stuchanie nazw ptakéw drapiez-
nych zamieszkujacych taki i pola.



‘:“ e Zabawa ruchowa Kulawy lisek.

Dzieci sg liskami. Znajduja sie w przysiadzie podpartym, jedng noge maja uniesiona lekko
w tyl, wyprostowana. Idg na czworakach, wspierajac sie na dtoniach i jednej nodze (posu-
wanie sie do przodu jest zblizone do zajeczego skoku). Po kilku ruchach siadajg skrzyznie
i odpoczywaja, a nastepnie przechodza do przysiadu podpartego, podnoszac druga noge

w tyt i powtarzajac zabawe od poczatku.
e Utrwalanie zabaw muzycznych z catego tygodnia.

Marzec, tydzien 3 Marcowa pogoda
Dzien 1 W marcu jak w garncu

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa Wiatr, deszcz, burza.
Stuchanie piosenki Marcowi przyjaciele. Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 27.

I.1.Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby W marcu jak
w garncu. Cele: rozwijanie mowy; poznawanie zjawisk atmosferycznych
charakterystycznych dla przedwiosnia.

Zabawa muzyczno-ruchowa Katuza.
2.0dkrywanie litery ¢, C. Rysowanie = 2.Odkrywanie litery c: matej i wiel-

po $ladach rysunkéw. Okreslanie kiej, drukowanej i pisanej. Uktada-
pierwszej gtoski w stowie cebula nie schematéw i modeli stow: cebu-

i w nazwach rysunkéw. Cel: roz- la, Cela. Cele: dokonywanie analizy
wijanie koordynacji wzrokowo- i syntezy stéw; rozpoznawanie i na-
-ruchowe;j. zywanie poznanych liter.

Zabawy na swiezym powietrzu: ¢wiczenia ruchowo-graficzne Marzec;
zabawa ruchowa Pszczoty i niedzwiadki; spacer — obserwowanie chmur,
ocenianie, czy spadnie z nich deszcz.

Il. Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych pogode w marcu. Rysowanie po $la-
dach i czytanie catosciowe nazw zjawisk atmosferycznych.
Zabawa pobudzajgco-hamujaca Proste plecy.
Cwiczenia oddechowe Pada deszcz - swieci storice.
Konczenie zdan, tworzenie poréwnan.

Cele gtéwne
+ rozwijanie mowy,

151V18
IV5,1vV7
I5

IV2,IV51V18

151vV7
IV2,1V4,1V8

I51V18

17,1V 2,
IV8,1V18
I5

v7

V2

« poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla przedwiosnia,

- dokonywanie analizy i syntezy stéw,
+ rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter,
+ rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wypowiada sie petnymi zdaniami,

« wymienia zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla przedwio$nia,

+ dzieli stowa na sylaby i na gtoski, uktada schematy i modele stéw: cebula, Cela,

+ rozpoznaje i nazywa poznane litery,
+ rysuje po sladach rysunkow.
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Przebieg dnia
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Tablica 7 - POGODA - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedlug wyboru
N. (przewodnik, cz. 4, s. 194).
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Zabawa Wiatr, deszcz, burza.

Dzieci siedza na podtodze, tworzac koto. N. umawia sie, ze gdy beda pociera¢ dtorimi o sie-

bie - to bedzie wiat wiatr, gdy beda uderza¢ dtorimi o uda - to bedzie padat deszcz, a gdy

beda tupad, na przemian, obiema nogami o podtoge - to bedzie burza.

N. wymawia nazwy elementéw pogody, a dzieci odpowiednio reaguja. Stara sie czesto

zmienia¢ nazwy. Na zakonczenie prosi dzieci, aby potozyty swoje dfonie na biodrach

i zamknety oczy, zeby wyobrazity sobie piekna tecze z czerwonymi, zéttymi, zielonymi

i niebieskimi kolorami.

Stuchanie piosenki Marcowi przyjaciele (st. i muz. Krystyna Gowik). Rozmowa na temat tekstu

piosenki.

Odtwarzacz CD, nagranie pil?senki.
€
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bu - rza i ston - ce. 1 tak wszy-scy ra - zem klo - tni¢ wy-wo - ta - i,

H7 e H7 E E gis

A H E Gis7 cis E7 A H6-7 E

Zo - ba-czy-my, zo - ba-czy-my, co  zro-bi pan - na Wio-sna z przy-ja-ciét-mi mar-co-wy - mi.

I. Marcowi przyjaciele zebrali sie na fqce.
| wiatr, i grad, i deszczyk, snieg, burza i storice.
| tak wszyscy razem ktdtnie wywotali,
kazdy chciat by¢ wazny, Wiosne wiec wezwali.
Wiosno, Wiosno, schowaj t6zko i przybqdZz lesnq drézkq.
Zobacz, kto z nas dzis ma do ciebie przyjs¢. (2 x)

Ref.. Cwir, ¢wir, ¢wir, kle, kle, kle.
Zobaczymy, zobaczymy,
co zrobi panna Wiosna z przyjaciétmi marcowymi. (2 x)



Il. Zbudzita sie Wiosenka, poduszke swq schowata
i biegnie do przyjaciét w zieleni juz cata.
Patrzy w prawo, w lewo, Smieje sie wesofto,
prosi, by z nig razem zrobic wielkie koto.
Moi drodzy przyjaciele, nie ma co mysle¢ wiele.
Razem le¢my w swiat na sto dtugich lat! (2 x)

Ref.: Cwir, ¢wir...

lll. I prosze, co sie stato, az méwic o tym szkoda.
Zrobita sie po prostu marcowa pogoda!
Burza wiatrem wieje, pada $nieg, deszcz leje,
stuka grad o chodnik, storice potem grzeje.
Wiosne gtowa rozbolata, bo — c6z - narozrabiata!
Troche Wiosnie wstyd za marcowe dni! (2 x)

Ref.: Cwir, ¢wir...

Okreslanie budowy piosenki.

Zaznaczenie klasnieciem pierwszej miary taktu.

N. zadaje pytania dotyczace tekstu piosenki.

Kim sq marcowi przyjaciele?

Dlaczego marcowi przyjaciele sie ktdcili? Kogo wezwali na pomoc?

Jak myslicie, co zrobi pani Wiosna?

Nauka refrenu piosenki na zasadzie echa muzycznego.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 27.

Tamburyn, sznurek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pfotek.

Dzieci poruszaja sie w rytmie akompaniamentu na tamburynie. Podczas przerwy w muzy-
ce ustawiajg sie w szeregu - tworzg ptotek wzdtuz brzegu dywanu.

Cwiczenia duzych grup mieéniowych — Pobudka.

Dzieci powoli podnosza sie z siadu skulnego do pozycji stojacej. Nastepnie nasladujg czyn-
nosci, jakie wykonuja podczas porannej toalety, np. mycie zebdw, twarzy, ubieranie sie.
Zabawa z elementem czworakowania - Przestraszone jeze.

Dzieci sg jezami. Czworakujg w réznych kierunkach. Na hasto: Dzieci! zwijaja sie w ktebek,
bo przestraszyty sie dzieci.

Cwiczenia tutowia — Szukamy kolegi.

Dzieci stojg w lekkim rozkroku — rozgladaja sie, wykonujac mocne skrety ciata w obydwie
strony — szukaja kolegi, z ktérym przyszty do parku.

Zabawa biezna — Uciekamy przed deszczem.

Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na hasto: Deszcz! przyspieszaja i chronia sie w wyznaczo-
nym miejscu. Zwracajg uwage na to, aby nie potrgcac kolegéw.

Cwiczenie z elementem réwnowagi — Wgska ktadka.

Dzieci, wracajac z parku, przechodzg po waskiej kladce - jest nig sznurek utozony na pod-
todze w ksztatcie linii tamanej.

Zabawa uspokajajaca — Gdy pada deszcz.

Dzieci maszeruja po kole z reka wyciggnieta do goéry, rytmicznie powtarzajac rymowan-
ke: Kiedy deszcz na dworze pada, to parasol swéj rozktadam. Co pewien czas zmieniaja rece
i kierunek ruchu.
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Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby W marcu jak
w garncu.

Wyjasnienie przez dzieci przystowia W marcu jak w garncu.

Wymienianie zjawisk atmosferycznych wystepujacych w marcu.

Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby - W marcu jak w garncu.
Ksiazka (s. 52-53) dla kazdego dziecka.

W marcu jak w garncu” mawiamy, kiedy chcemy powiedzie¢, Ze trudno przewidzie¢ mar-
cowq pogode. Jest bardzo zmienna. To pada snieg, to deszcz, to storice grzeje radosnie, to zno-
wu kulki gradu lecq z nieba na zadarte gtowy przechodniéw. Kto te pogode tak wymieszat?
—zapytacie.

W bajce znajdziecie odpowiedz.

Dawno, dawno temu zyt sobie krdl, ktdry miat cztery corki: Wiosne, Lato, Jesien, Zime. Kaz-
da posiadata dar sprowadzania innej pogody. Wiosna rozgrzewata ziemie cieptym wiatrem,
Lato promieniato storicem, Jesiert moczyta deszczem, a Zima sypata sniegiem garsciami. Sio-
stry mieszkaty wraz z ojcem, krélem, w Patacu Czterech Pér Roku. Zajmowaty odlegte skrzydta
budynku i unikaty sie wzajemnie, poniewaz nie przepadaty za sobg. Ogromnie sie réznity. Na
domiar ztego wszystkie miaty to samo marzenie: kazda pragneta objqc tron po ojcu, krélu,
iwtadac pogodq na Ziemi. Niestety, tron byt tylko jeden.

Gdy krdl sie zestarzat i Smierc¢ zabrata go do krainy umartych, miedzy siostrami rozgorzat
spor. To jedna, to druga zasiadata na tronie, ale Zzadna dtugo na nim nie pozostata. Wraz ze
zmiang wtadczyni zmieniata sie réwniez pogoda. Wiato, grzmiato, zamarzato i rozmarzato —
wszystko prawie réwnoczesnie.

To byto nie do zniesienia. Cierpiaty rosliny i cierpiaty zwierzeta. Najstarszy z niedZzwiedzi
udat sie do leSnego zamczyska braci miesiecy i poprositich o pomoc.

— Miedzy krélewnami trwa walka o tron. Zniszczq catq planete, jesli ich nie powstrzymacie
- rzekt z troskq.

Miesigce obiecaty porozmawiac z ktétliwymi pannami i przerwa¢ niszczqcy spor. Po wielu
dniach trudnych rozmdw udato sie doprowadzi¢ do podpisania rozejmu. Siostry zgodzity sie na
réwny podziat wtadzy. Bedq zasiada¢ na tronie w kolejnosci: Wiosna, Lato, Jesien, Zima, a gdy
minie rok, znowu Wiosna obejmie wtadze nad pogodg, by po trzech miesiqcach oddac jq Latu.
Wydawato sie, ze siostry sq zadowolone z rozejmu. Kazda dostata swdj czas krélowania. Wio-
sna objeta panowanie jako pierwsza i w czerwcu ustqpita miejsca Latu, to zas we wrzesniu
oddato wtadze Jesieni. W grudniu zapanowata Zima, ktéra w marcu powinna oddac tron
Wiosnie. Niestety, nie oddata. Wiosna zapukata do sali tronowej troszke za wczesnie, co bar-
dzo Zime rozgniewato. Wypuscita z uwiezi najmroZniejsze wiatry, aby przepedzity siostre spod
drzwi. Przemarznieta Wiosna zadrzata z oburzenia i oblata Zime deszczem.

Ktétnia sidstr nie miata korica.

- Trzeba je pogodzic¢ - zdecydowaty miesiqce i wyznaczyty brata Marca na negocjatora. Nie
byt to najlepszy wybdr, poniewaz Marzec nalezat do wyjgtkowo niezdecydowanych miesiecy.
Kiedy stanqt miedzy siostrami i zaproponowat rozejm, Zima popatrzyta na niego z ukosa.

— Dobrze. Pod warunkiem ze w marcu krélowac bedzie ta z nas, ktérq bardziej lubisz — po-
wiedziata przebiegle, gdyz uwazata, ze jest najpiekniejsza, wiec nie mozna jej nie lubic.

Marzec sie speszyt. — Ja? Chyba... nie wiem... obie lubie? — bgkngt zbity z tropu.

- Namysl sie, byle szybko! - rzekta zniecierpliwiona Zima, ktdrej zrobito sie troche za gorqco
w towarzystwie Wiosny.

Strapiony Marzec westchnqt. — Tak, tak, juz mysle. Hm... ha... hm...

- No?... - Zima przeszyta go chtodnym wzrokiem.



—1co? - ponaglata go takze Wiosna.

-Ha... hm...

- Dopdki nie zdecydujesz, w marcu bedzie jak w tym garncu! - Zima wskazata gar wiszqcy
nad ogniskiem na patacowym dziedziricu. Cos w nim bulgotato, mruczato, syczato i kipiato.

Marzec roztozyt rece. — Nie umiem tak szybko zdecydowac. Dajcie mi wiecej czasu — poprosit
i pogrqzyt sie w zadumie.

Czas mija, Marzec posiwiat, wytysiati zapuscit dtuuugie wgsy, jednak wciqz nie dokonat wyboru.

Rozmowa na temat opowiadania.

Jakie imiona miaty cdrki kréla?

Jaki dar miata Wiosna, jaki Lato, Jesieni, Zima?
Co robity siostry po Smierci ojca?

Czy Zima i Wiosna przestrzegaty rozejmu?

Kto miat je pogodzic¢? Czy Marcowi sie to udato?
Cwiczenia z tekstem.

Ksigzka (s. 52-53) dla kazdego dziecka.

Dzieci stuchajg tekstu czytanego przez N.  Dzieci czytaja gtosno teksty znajdujace sie
lub przez 6-latki. pod ilustracjami do opowiadania.

Méwienie przystowia W marcu jak w garncu z réznymi emocjami: ze ztoscia, z radoscia, ze
smutkiem lub ze strachem.

Rysowanie na duzej sylwecie garnka wybranego elementu marcowej pogody.

Dla kazdego dziecka: sylweta garnka, mazaki.

Dzieci, ktére powiedza przystowie z odpowiednig emocjg, podchodzg do sylwety garnka,
rysujg mazakami na nim wybrany element marcowej pogody (zimowy lub wiosenny). Na
koniec N. liczy, ktorych elementéw jest najwiecej, a ktorych najmniej — zimowych czy wio-
sennych. Dzieci poréwnuja ich liczbe.

Czytanie przystowia W marcu jak w garncu.

Tekst przystowia W marcu jak w garncu. Tekst przystowia W marcu jak w garncu,
Dzieci czytajg catosciowo z N. tekst przy-  dla kazdego dziecka litery potrzebne do
stowia. utozenia tego tekstu.
Dzieci ukfadajg z liter tekst przystowia i je
odczytuja.

Zabawa relaksacyjna — Chmurki.

Dzieci ktada sie na plecach, na dywanie. Nogi uktadaja w lekkim rozkroku, stopy odchylaja
swobodnie na zewnatrz, rece uktadaja wzdtuz tutowia, z dtorimi (powierzchnie) zwrécony-
mi ku gdérze. N. spokojnym, cichym gtosem proponuje im zabawe w chmurki. Méwi, ze to
bedzie bardzo przyjemna, odprezajaca zabawa.

WyobraZcie sobie, ze kazde z was jest biatq pierzastq chmurkg i ptynie po btekitnym niebie.
Przemyka miedzy cieptymi promieniami storica. ..

Delikatny wiatr przesuwa chmurki w réZne strony. Na niebie jest mndstwo pierzastych chmu-
rek. Miedzy wami przelatujq ptaki, a w dole wciqz zmienia sie krajobraz. Ptynqc po niebie, wi-
dzicie w dole piekny las i rozlegte pola, ktore przecina rzeka. Wzdtuz rzeki wije sie droga... ale to
wszystko jest na dole. Wy jednak beztrosko ptyniecie po niebie, czujecie sie radosni i bezpieczni,
czujecie sie potrzebnii wazni...

A teraz otwieracie szeroko oczy i przestajecie by¢ chmurkami.
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‘:“ e Zabawa muzyczno-ruchowa Katfuza.
Tamburyn, szarfy.
Dzieci poruszaja sie po sali odpowiednio do dzwiekdw tamburynu. Podczas przerwy
w muzyce zatrzymujg sie przed katuza - szarfg roztozong na dywanie — i na hasto: Hop!
przeskakuja przez nig, po czym przy dzwiekach tamburynu na nowo poruszaja sie po sali,

az do nastepnej przerwy w grze.

(] e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Wyodrebnianie wyrazu podstawowego -
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 60. cebula.

« Opisywanie, co przedstawia obrazek. Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery
+ Okreslanie pierwszych gtosek w stowie ce-  iliczby, cz. 2, s. 40-41.
bulainazwach rysunkéw. N. pyta:
+ Rysowanie po $ladach rysunkow. — Corobi tata? Dlaczego Ada zastania oczy?
« Zaznaczanie liter ¢, C w wyrazach. e Analiza i synteza stuchowa stowa cebula.

Dzieci dzielg stowo cebula na sylaby i na
gtoski. Licza sylaby i gtoski w tym stowie.
Podaja inne stowa rozpoczynajace sie gto-
ska ¢ (cytryna, cukier, cement...), majace
ja na koncu (koc, noc, walec...) i w $rodku
(abecadto, baca, kucyk...).

e Budowanie schematu stowa cebula.
Biate kartoniki.
Dzieci ukfadaja tyle kartonikoéw, ile sylab
stysza w stowie cebula - rozsuwaja kartoni-
ki i méwia gtosno sylaby. Nastepnie ukfa-
dajg tyle kartonikéw, ile gtosek stychad
w stowie cebula, wymawiaja gtoski gtosno,
dotykajac kartonikéw.

e Budowanie schematu stowa Cela.
Obrazki przedstawiajace cytryne, korek, pa-
rasol, batwana oraz kartoniki z cyframi: 1, 4,
5,7, biate kartoniki dla kazdego dziecka.

« taczenie gtosek wskazanych liczbami.
N. umieszcza na tablicy obrazki, a pod nimi
liczby: cytryna (1), korek (4), parasol (7), bat-
wan (5).
Dzieci dzielg nazwy obrazkéw na gtoski,
wymieniajg gtoski wskazane liczbami,
tacza je i podajg imie - Cela.
N. wyjasnia, ze Cela to kolezanka Ady.
Dzieci dzielg imie Cela na sylaby, a potem
na gtoski. Uktadaja z kartonikéw schemat
imienia.

e Budowanie modeli stow: cebula, Cela.
Czerwone kartoniki i niebieskie kartoniki
dla kazdego dziecka.
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Zabawy na swiezym powietrzu
Cwiczenie ruchowo-graficzne Marzec.

Dzieci wypowiadaja gtoske c:

dtugo: ccceyyyy...

krétko: ¢, ¢, ¢, c...

Okreslaja, czy gtoska c jest spétgtoska czy
samogtoska. Pod schematami stéw: cebula,
Cela, zaznaczaja miejsca gtoski ¢ niebieski-
mi kartonikami, bo gtoska c jest spotgtoska.
Oznaczajg inne spotgtoski i samogtoski.
Odkrywanie litery c, C.

Kartoniki z literami: ¢, C, dla N., kartoniki
z literami: ¢, C, dla kazdego dziecka.

N. pokazuje litere c: mafg i wielka. Dzieci
okreslajg ich wyglad. Potem umieszczaja
litery w odpowiednich miejscach pod mo-
delami stéw: cebula, Cela.

Dzieci przypominaja, kiedy uzywamy wiel-
kiej litery.

Umieszczanie kartonikéw z poznanymi wecze-
$niej literami pod modelami stéw: cebula, Cela.
Kartoniki z literami: e, b, u, 1, e, a, |, dla kaz-
dego dziecka.

Dzieci umieszczajg pod modelami stow:
cebula, Cela, kartoniki z odpowiednimi lite-
rami. Czytaja wyrazy: cebula, Cela.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ry i liczby, cz. 2, s. 40-43.

Nazywanie zdjec.

Rysowanie pod zdjeciami modeli ich nazw.
Zaznaczanie na niebiesko liter ¢, C w wyrazach.
Czytanie sylab, wyrazow i tekstu.

Czytanie tekstu o cukrze, cukierkach.
Czytanie wyrazéw powstatych z pofgcze-
nia sylab.

Wodzenie palcem po literze ¢ - matej
i wielkiej, pisanej. Pisanie liter ¢, C po $la-
dach, a potem - samodzielnie.

Dzieci:

Tutaj kropla rysujg obiema rekami w powietrzu kontur kropli,

i tam kropla, tak samo jak wyzej,

parasolka rysujg obiema rekami w powietrzu ksztatt parasola,

juz mi zmokta.

Tu wiatr wieje stoja i poruszajg podniesionymi rekami (jak konary drzew

i tam wieje, poruszane wiatrem),

sypnie Sniegiem, stoja z podniesionymi do gory rekami, zaciskaja dtonie, a potem
prostujac palce,

deszczem leje. poruszajac palcami, nasladuja padajacy deszcz.
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Zabawa ruchowa Pszczoty i niedzwiadki.

Szarfy dla jednej grupy dzieci.

Dzieci sa podzielone na dwie grupy. Jedna grupa jest udekorowana szarfami - to niedz-
wiedzie mieszkajace w lesie (wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym). Pozostate
dzieci s pszczotami, ktére siedza w ulu (innym wyznaczonym miejscu w ogrodzie przed-
szkolnym). Pszczoty wylatuja z ula do ogrodu, w tym czasie niedZzwiedzie zakradaja sie do
ula i wyjadaja midd, ktéry pozostat pszczotom po zimie. Styszac szczekanie psa (robi to N.),
niedZzwiedzie uciekajg do lasu. Pszczoty, gtosno bzykajac, lecg za niedzwiedziami i je ktujg
(fapia). N. liczy, ile niedzwiedzi zostato uktutych przez pszczoty (ztapanych) zanim dobiegty
do swojego legowiska. Przy powtérzeniu zabawy nastepuje zmiana rél.

Spacer — obserwowanie chmur. Ocenianie, czy spadnie z nich deszcz.

]
Karta pracy, cz. 3, s. 44.
Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych pogode, jaka moze by¢ w marcu. Nazywanie elementow
pogody. Rysowanie po sladach rysunkéw. Czytanie z nauczycielem (lub samodzielnie) nazw.
Zabawa pobudzajaco-hamujaca Proste plecy.
Drewienka.
Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym, maja proste plecy, rece utozone na kolanach. Kiedy
ustysza dzwieki drewienek, zaczynajg maszerowac. Okreslone dzwiegki instrumentu od-
powiadaja ustalonym wczesniej figurom: obroty, bieg, skoki w przéd, podskoki. Przerwa
W muzyce oznacza ponowne przejscie do siadu skrzyznego i pozostanie w bezruchu przez
kilka sekund.
Cwiczenia oddechowe - Pada deszcz - swieci storice.
Odtwarzacz CD, nagranie wybranej piosenki, marakasy, wyciete z papieru chmurki dla kaz-
dego dziecka.
Na dywanie sg roztozone chmurki wyciete z biatych kartek papieru (dla kazdego dziec-
ka). Dzieci spacerujg w rytmie wybranej piosenki. N. zwraca sie do nich: Jest piekna po-
goda, wychodzimy na spacer. Podczas przerwy w muzyce N. gra na marakasie - zaczyna
padac deszcz. Kazdy podchodzi do najblizej lezacej chmurki, powoli unosi ja nad gtowe,
réwnoczesnie nabierajac powietrze. Trzymajac ja wysoko, przez chwile zatrzymuje powie-
trze w ptucach. Nastepnie powoli je wypuszcza, rownoczes$nie przechodzac do przysiadu
- ktadzie chmurke na dywanie.
Konczenie zdan - tworzenie poréwnan.
Snieg jest biaty jak... (maka, papier, kreda...)
Deszcz jest mokry jak... (woda, mgta...)
Burza jest groZna jak... (lew, tornado...)



Marzec, tydzien 3 Marcowa pogoda
Dzien 2 Zmienna pogoda

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Utrwalanie refrenu piosenki Marcowi przyjaciele, nauka zwrotki. V7
Zabawa wyrabiajaca reakcje na ustalone sygnaty - Zmienna pogoda. 15,1vV7
Odszukanie brakujacych fragmentéw zdjecia na dole karty. Rysowanie 17,1V 8
w biatych polach odpowiedniego symbolu.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 27. I'5

Il.1.Kule i kota — ¢wiczenia i zabawy. Cele: poznawanie cech kuli; wskazywanie IV 12
réznic pomiedzy kulami a kotami.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada deszcz - Swieci storice. I5
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 14. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Po- 15,1V 18
wddz; zabawa ruchowa Dwa kota; spacer — obserwowanie pogody, nazy-
wanie elementéw pogody wystepujgcych w danym dniu.

Ill. Zabawa badawcza - Jak powstajq deszczowe chmury? V13,1V 19
Zabawa z elementem dramy - Deszczowa chmura. V1
Kreatywne rysowanie. IV1,1v8
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada deszcz - Swieci storice. I5
Zabawy swobodne w wybranych Kolorowanie odpowiedniej liczby 16,V 8,1V 15
kacikach zainteresowan. kratek pod kazda petla.

Cele gtéwne

« poznawanie cech kuli,

+ wskazywanie réznic pomiedzy kula a kotem,
« rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wymienia cechy kuli,

+ podaje réznice miedzy kula a kotem,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

I
e Utrwalanie refrenu piosenki Marcowi przyjaciele, nauka zwrotki (przewodnik, cz. 4, s. 58).
Powtarzanie za N. wybranych fragmentéw piosenki:
— wrdznym tempie,
— zréznym natezeniem dzwieku (cicho, gtosno, coraz ciszej, coraz gtosniej, szeptem),
— rytmiczne powtarzanie wybranych fragmentéw piosenki z réwnoczesnym klaskaniem.

"a‘ e Zabawa wyrabiajaca reakcje na ustalone sygnaty — Zmienna pogoda.

Bebenek, marakasy.

W rytmie wystukiwanym na bebenku dzieci przemieszczaja sie swobodnie w okreslonym
kierunku sali. Delikatne uderzenia w bebenek - pada deszcz, dzieci zajmuja wyznaczone
miejsce w sali; szybkie uderzenia - dzieci wypowiadaja stowa: kap, kap, kap; mocne uderze-
nia - dzieci wypowiadaja stowa: plum, plum.
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Kiedy ustysza dzwieki marakasu, oznacza to, ze nastaje piekna pogoda. Wychodza na $ro-
dek sali, w rytmie dzwiekdéw instrumentu podskakuja, biegaja, spaceruja.

Karta pracy, cz. 3, s. 45.

Ogladanie zdjecia. Odszukiwanie brakujacych fragmentéw zdjecia na dole karty. Rysowa-
nie w biatych polach symboli umieszczonych nad tymi fragmentami.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 27 (przewodnik, cz. 4, 5. 59).

Zajecia 1. Kule i kota - éwiczenia i zabawy.
Stuchanie wiersza Marii Terlikowskiej Kolorowe kofa.

Spojrzcie uwaznie dookota, Ojej, przepraszam, omyftka.
wszedzie sq kule i kota. To juz nie barika - to pitka.
Kot co niemiara, kul co niemiara. Tu mamy kule armatnigq,
Jest koto! Tarcza zegara. niemodnq wprawdzie ostatnio.
Wesofto kota turkocq Sypiq sie kule, kuleczki,
pod starodawnq karocq. wisnie, a moze porzeczki.
Na drogach swiecq sie jasno, Nitka, na nitce kulki.
btysngigasng, blysnq i gasnq. Czyje korale? - Urszulki.
A tutaj koto przy kole: Balon
wagon, semafor — to kolej. to kula z gondolgq.
A kiedy kot jest tak duzo, Lecmy!
po prostu pachnie podrézq. Panistwo pozwolgq.

. W balonie byto przyjemnie,
Kule kazdy nadmucha - lecz pora wraca¢ na Ziemie.
od babci do malucha. Noc wtasnie Ziemie otula.
Zrobimy z mydta piane A Ziemia - to co?
i bedq bariki mydlane. Tez kula. (...)

Wyjasnianie znaczenia stéw: gondola, semafor, staroswiecka.

Rozmowa na temat wiersza.

Obrazki przedmiotéw w ksztafcie kuli i w ksztatcie kota, wymienionych w wierszu omawia-
nym wczesniej.

Jakie przedmioty w ksztafcie kota zostaty wymienione w wierszu? (Dzieci nazywaja je i wska-
zuja na obrazkach).

Jakie przedmioty w ksztaftcie kuli zostaty wymienione w wierszu? (Dzieci, tak samo jak przy
kole, nazywaja je i wskazuja na obrazkach).

Segregowanie przedmiotéw przygotowanych przez N.

Plastikowy talerz, koto samochodzika, kolorowy krazek, taca, réznej wielkosci pitki, poma-
rancza, koraliki.

Segregowanie przedmiotéw na te w ksztatcie kota (plastikowy talerz, koto samochodzika,
kolorowy krazek, taca...) i te w ksztatcie kuli (réznej wielkosci pitki, pomarancza, koraliki.....).
Okreslenie réznic miedzy kotem a kula.

Napisy: kula, koto, dla kazdego dziecka: kartonowe koto, piteczka.

Dzieci biorg miedzy dtonie kartonowe koto. Powinny dojs¢ do wniosku, ze koto jest ptaskie,
prawie go nie czujg miedzy dtornmi. Potem biora piteczke. Tu odczucia sg inne: piteczka
zajmuje juz troche miejsca (przestrzeni), nie jest ptaska jak koto.

Potem dzieci rzucajg kartonowe kota na podtoge. One upadaja i leza. Nastepnie rzucajg
pitke w ksztatcie kuli. Ona - jak wiekszo$¢ kul — odbija sie i turla.

Czytanie catosciowe lub samodzielne wyrazéw kula, koto.



Nastepnie N. rozcina koto. Ma dwie ptaskie potéwki kota. Kroi pomarancze na plasterki,
otrzymuje kawatki w ksztatcie kota. (N. wyjasnia, ze $rodek kazdej kuli ma ksztatt kota).
Zabawa z pitkami (kulkami) i krgzkami (kotami).

Kolorowe krazki, pitki, odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii, wyrazy: kula, koto.

N. losowo rozdaje dzieciom kolorowe krazki lub pitki. Przy nagraniu spokojnej muzyki dzie-
ci w dowolny sposdb poruszaja sie po sali. Podczas przerwy w grze zatrzymuija sie i patrza,
jaki wyraz pokaze N. Jezeli tym wyrazem jest kula - dzieci majace pitki podskakuja w miej-
scu, a jezeli koto, dzieci majace krazki wykonuja przysiady. Ponowne dzwieki muzyki za-
checaja dzieci do swobodnego poruszania sie.

Karta pracy, cz. 3, s. 50.

Otaczanie zielona petlg tego, co ma ksztalt kofa, a czerwong - kuli. Rysowanie két po $la-
dach. Kolorowanie najmniejszego kota na z6tto, a najwiekszego - na niebiesko.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada deszcz — swieci storice.

Obrecz dla kazdego dziecka.

Dzieci s rozstawione po catej sali, trzymaja w dtoniach pionowo obrecze. Gdy ustysza ha-
sto: Pada deszcz, unosza obrecze poziomo, wysoko nad sobag, jak daszek chroniacy przed
deszczem. Na hasto: Swieci storice - rado$nie przeskakuja z nogi na noge, trzymajac obre-
cze na wysokosci barkow.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 14.

Tamburyn, woreczek foliowy dla kazdego dziecka.

Cze$¢ wstepna

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pomachaj woreczkiem.

Dzieci poruszaja sie w rytm tamburynu pomiedzy roztozonymi na podtodze woreczkami
foliowymi. Podczas przerwy w grze zatrzymuja sie przy najblizszym woreczku, podnosza
go i machaja nim nad gtowa, witajac inne dzieci. Pojawienie sie akompaniamentu jest sy-
gnatem do potozenia woreczka na podtodze i ponownego ruchu.

Zabawa ozywiajaca — Chronimy sie przed deszczem.

Dzieci biegaja po sali, swobodnie wymachujac woreczkami. Na mocne uderzenie w tam-
buryn przykucaja, rozciggajac woreczki nad gtowami — chronigq sie przed deszczem.

. Czes¢ gtdwna

Cwiczenia tutowia — Suszymy woreczki.

Dzieci trzymajg woreczki w obu rekach. W sktonie w przéd wymachuja nimi w przéd i w tyt.
Po kilku ruchach prostuja sie, potrzasaja woreczkami w goérze - strzasaja krople wody.
Cwiczenie duzych grup mieéniowych - Powitania.

Dzieci witajg woreczkami rézne czesci ciata wymieniane przez N. Np. Woreczek wita: wasze
kostki... wasze ramiona... wasze brzuszki...

Cwiczenie miesni grzbietu — Na wietrze.

Dzieci, w lezeniu przodem, unosza woreczki trzymane za korice oburacz (rece zgiete w tok-
ciach, skierowane na boki). Dmuchaja na woreczki delikatnie — wieje maty wietrzyk, i mocno
- wieje duzy wiatr. Obserwuja ruch woreczkéw w zaleznosci od sity podmuchu.

Cwiczenie miesni brzucha - W gére i w dét.

Dzieci w lezeniu tytem, woreczki maja wtozone miedzy stopy. Unosza je stopami do géry,
z przetozeniem za gtowe, a potem powracajg do pozycji wyjsciowe;j.

Cwiczenie réwnowagi - Przechodzimy przez woreczki.

Dzieci zwijaja woreczki w rulonik. Stojac, trzymaja je przed soba w obu rekach. Przektadaja
nogi przez rulonik, wytrzymujac w staniu jednondz. Potem powracajg do pozycji wyjscio-
wej. Cwiczenie wykonuja na zmiane: prawa noga i lewa noga.
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Zabawa biezna — Na swoje miejsce.

Dzieci rozktadajg woreczki na podtodze; biegajg miedzy nimi przy dzwiekach tamburynu.
Podczas przerwy w grze kazde musi jak najszybciej usig$¢ na swoim woreczku.

Skoki — Skaczemy.

Dzieci przeskakuja obunéz przez woreczki roztozone na podtodze: do przodu, do tytu, na
prawo, na lewo.

Cwiczenie zrecznosci - Zreczne dfonie.

Zwijaja woreczki jedna, a potem druga reka w taki sposdb, aby jak najbardziej schowaty
sie w dtoni.

Rzuty i chwyty — Podrzuc i ztap.

Dzieci robia z woreczkéw kulki, podrzucajg je oburacz, potem jednoracz i tapia.

Zabawa Wyscigi rzedéw.

Dzieci maszeruja z woreczkami umieszczonymi miedzy kolanami - od startu do mety. Po-
wracaja skokami na koniec swojego rzedu po zamianie na mecie swojego woreczka na ten,
ktéry sie tam znajduje.

Cze$¢ koricowa

Cwiczenie wyprostne — Z woreczkiem na glowie.

Dzieci maszerujg w réznych kierunkach, z woreczkami na gtowie, w taki sposéb, aby wo-
reczki im nie spadty; co pewien czas przykucajg i powracajg do pozycji stojacej.

Cwiczenia przeciw ptaskostopiu — Sprytne stopy.

Dzieci chwytaja palcami stopy woreczek lezacy na podtodze i podaja go sobie do rak.
Zabawa rytmiczna — Zagraj rytm.

Dzieci poruszaja sie w rytmie wystukiwanym na tamburynie, trzymajac woreczek w jed-
nej rece. Podczas przerwy w grze wystukuja, uderzajagc w woreczek druga reka, wczesniej
ustalony rytm, np.: ¢wierénuta, ¢wierénuta, trzy 6semki.

Zabawa uspokajajaca — Marsz z woreczkiem.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota, wachlujgc woreczkami przed soba; odktadaja je na
wyznaczone miejsce.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Powddz.

Dzieci biegaja w rozsypce. Na hasto: Powddz - biegng w wyznaczone miejsce w ogrodzie przed-
szkolnym i staja tam wyprostowane. Na hasto: PowddZz minetfa — dzieci biegaja swobodnie.
Zabawa ruchowa Dwa kota.

Dzieci maszerujg w réznych kierunkach. Na dany znak tworza na wyznaczonych miejscach
w ogrodzie przedszkolnym dwa kota — dziewczynek i chtopcoéw. Powtarzajac zabawe, two-
rza dwa kota wspotsrodkowe. Jezeli dziewczynek jest mniej, to tworza koto srodkowe, jesli
wiecej — to koto zewnetrzne. Dzieci w kotach poruszaja sie w lewo i w prawo, na zmiane,
w rytmie podanym przez N., przez uderzanie w tamburyn lub bebenek.

Spacer - obserwowanie pogody, nazywanie elementéw pogody wystepujacych w danym dniu.

m
Zabawa badawcza - Jak powstajq deszczowe chmury?

Przed zabawa nalezy zastonic okna i przygotowac wszystkie potrzebne materiaty i przybo-
ry.W czasie doswiadczenia nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢ ze wzgledu na bezpie-
czenstwo poparzenia gorgcg woda.



Wykonanie doswiadczenia przez N.

Szklane naczynie, talerz, kostki lodu, wrzaca woda, latarka.

Przelanie wrzacej wody do szklanego naczynia.

Nakrycie naczynia talerzem.

Utozenie kostek lodu na talerzu.

Obserwowanie naczynia podswietlonego latarka (przy zgaszonym $wietle).
Wyciagniecie wnioskow z doswiadczenia.

Para wodna unosi sie do gory, tak jak paruja katuze i inne zbiorniki wodne w ciepte dni. Kostki
lodu ochtadzajg pare wodna. Ona, stykajac sie z chtodnym powietrzem, tworzy chmury.

Chmura wystepuje w powietrzu w postaci kropelek wody lub krysztatkéw lodu. Czesto
chmure tworzy mieszanina krysztatkéw lodu i kropelek wody. W poszczegélnych chmu-
rach moga wystepowac krople deszczu, $nieg, grad. Chmury sg przenoszone pradami po-
wietrza nad rézne obszary, nad ktérymi zalega powietrze o r6znej wilgotnosci. W zwigzku
z tym obserwujemy czesto zjawisko zanikania chmur (wyparowuja) lub ich narastania.
W rezultacie obraz chmur na niebie stale sie zmienia. Chmury maja r6zna budowe. Bio-
rac pod uwage kryterium fizycznej budowy chmur, wyrézniamy chmury: wodne, lodowe
i mieszane. Ze wzgledu na wysokosci, na jakich notuje sie wystepowanie chmur, wyréznia
sie chmury niskie, $rednie i wysokie.

Zabawa z elementem dramy — Deszczowa chmura.

Chusta animacyjna lub folia malarska, instrumenty perkusyjne.

Dzieci dzielg sie na kilka grup. Kazda z nich — wykorzystujac chuste (folie), instrumenty per-
kusyjne, whasne ciafa i gtosy — przedstawia deszcz padajacy z deszczowej chmury.
Kreatywne rysowanie.

Rysunek chmury dla kazdego dziecka, kredki.

Dzieci dostaja rysunki chmur. Przeksztatcajg je tak, aby otrzymac obrazek znanego przed-
miotu, zwierzecia, znanej rosliny.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada deszcz - Swieci storice (przewodnik, cz. 4, s. 67).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
zainteresowan. ryiliczby, cz. 2, s. 44.
Kolorowanie odpowiedniej liczby kratek
pod kazda cyfra.
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Marzec, tydzien 3 Marcowa pogoda
Dzien 3 Marcowi przyjaciele

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie. Ocenianiena- 17,1V 8
rysowanych szlaczkéw — zaznaczanie odpowiedniego obrazka.

Cwiczenia oddechowe - Delikatny wiatr i mocny wiatr. V2
Zabawa stowna - Dialog wiatru z wietrzykiem. V2
Cwiczenia poranne - zestaw nr 27. I5

Il.1.Zabawy przy piosence Marcowi przyjaciele. Cele: reagowanie na ustalone IV 7

hasta; rozwijanie umiejetnosci wokalnych.
Zabawa muzyczno-ruchowa Kaprysy pogody. [51V7

2.Wykonanie pracy plastycznej Deszczowa chmurka. Cel: rozwijanie spraw- 17,1V 8
nosci manualne;j.
Zabawy na Swiezym powietrzu: ¢wiczenia rytmu - Spadajqce krople 15
deszczu; zabawa ruchowa Chodzimy miedzy katuzami; zabawa orienta-
cyjno-porzadkowa Mate chmury i duze chmury.

lll. Cwiczenia dzwiekonasladowcze — Pogoda. V2
Zabawa ruchowa z elementem dramy - Chmurka zbiera kropelki deszczu. 15,1V 1

Zabawy swobodne w wybranych Ukfadanie wyrazéw z rozsypanki 16, V4
kacikach zainteresowan. literowej.

Cele gtowne

+ reagowanie na ustalone hasfa i sygnaty,
+ rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

+ rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:
+ reaguje odpowiednim ruchem na podane hasta i sygnaty,
+ $piewa piosenke,
« wykonuje prace plastyczna.
Przebieg dnia

|
e Karta pracy, cz. 3,s. 47.
Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie. Ocenianie narysowanych szlacz-
kow — zaznaczanie odpowiedniego obrazka.
e Cwiczenia oddechowe - Delikatny wiatr i mocny wiatr.
Dmuchanie na kuleczki uformowane z papieru.
Lekki wiatr — delikatne wydmuchiwanie powietrza na kulki.
Silny wiatr — silne wydmuchiwanie powietrza.
e Zabawa stowna - Dialog wiatru z wietrzykiem.
Dwoje dzieci wciela sie w role wiatru. Jedno jest delikatnym wietrzykiem, drugie - silnym
wiatrem. O czym moga rozmawiac?
o Cwiczenia poranne - zestaw nr 27 (przewodnik, cz. 4, s. 59).
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Zajecia 1. Zabawy przy piosence Marcowi przyjaciele.

Cwiczenia rozwijajace aparat ruchu.

Dzieci maszeruja po okregu, biegajg na palcach, przeskakuja z nogi na noge, skacza obunéz.
Utrwalanie wybranych figur tanecznych krakowiaka, z wykorzystaniem akompaniamentu
proponowanego przez N.

Utrwalenie piosenki Marcowi przyjaciele (przewodnik, cz. 4, s. 58).

Powtarzanie wybranych przez N. fragmentéw piosenki w ré6znym tempie, $piewanie
zrébwnoczesnym rytmicznym klaskaniem.

Zabawa Marzec — reagowanie na ustalone sygnaty.

Tamburyn, marakas, bebenek, odtwarzacz CD, nagranie piosenki Marcowi przyjaciele, dla
kazdego dziecka: kartonik do zawieszenia na szyi, przedstawiajacy jeden z elementéw po-
gody: $nieg, burze, deszcz, storce, wiatr.

N. ustala z dzie¢mi dzwieki instrumentéw odpowiadajace réznym elementom pogody:
tréjkat — sniegowi,

tamburyn — burzy,

bebenek — deszczowi,

kastaniet — stoncu,

marakas — wiatrowi.

Dzieci sa podzielone na grupy. Kazda grupa jest oznaczona innym rodzajem kartonikéw
przedstawiajgcych elementy pogody.

Dzieci maszeruja w dowolnym kierunku sali, w rytmie nagrania piosenki. Podczas przerwy
w muzyce. N. recytuje tekst Bozeny Formy:

Jestem marzec, jestem marzec,
mieszam wciqz pogode w garze.

Nastepnie gra na wybranych przez siebie instrumentach: tamburynie, marakasie, beben-
ku. Dzieci z odpowiednimi kartonikami tworza kotfa, miarowo klaszcza i wypowiadaja po-
zostatg czes¢ tekstu:

My cie, marcu, dobrze znamy,
wiec wesofo zawotamy:

marzec, marzec wciqz przeplata
troche zimy, troche lata.

Zabawe powtarzamy, N. wybiera inne instrumenty.

Zabawa Przystowie — rozwijanie zdolnosci improwizacji wokalnych.

Mata pitka.

Dzieci zajmuja miejsca na okregu. Rytmicznie recytuja tekst Bozeny Formy, podajac sobie
mata pitke. Tekst powtarzaja kilka razy — dotad az go zapamietaja. Nastepnie N. $piewa
pierwsza czes¢ tekstu:

My cie, marcu, dobrze znamy,
wiec dla ciebie zaspiewamy.

Po czym rzuca piteczke do wybranego dziecka. Wskazane dziecko na dowolnej melodii
Spiewa:

Marzec, marzec wciqz przeplata
troche zimy, troche lata.
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Podany fragment $piewajg wszystkie dzieci. Piteczka zostaje przekazana wybranemu
dziecku i zabawe powtarzamy.

Zabawa Tariczqce krople - reagowanie na ustalony sygnat.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Marcowi przyjaciele, marakasy.

Dzieci sg kroplami deszczu. Zajmuja dowolne miejsce na srodku sali. W rytmie nagrania pio-
senki maszeruje miedzy nimi wybrane dziecko - pani chmura. Podczas przerwy w muzyce
N. potrzasa marakasem. Chmura rozpoczyna bieg drobnymi krokami, dotyka delikatnie kro-
pli deszczu, ktére podaja sobie rece i zaczynajg biec za nig. Na ponowne dzwieki piosenki
dzieci powracajg do marszu. Zadaniem chmury jest zebranie wszystkich kropli deszczu.
Zabawa muzyczno-ruchowa Kaprysy pogody.

Tamburyn.

Akompaniament w rytmie ¢wierénut na tamburynie (do maszerowania) oznacza, ze $wieci
storice — dzieci spacerujg; zmiana akompaniamentu na 6semki (do biegania) oznacza zmia-
ne pogody - pada deszcz i dzieci jak najszybciej chronia sie w domu - wyznaczonym miej-
scu sali.

Zajecia 2. Wykonanie pracy plastycznej Deszczowa chmurka.
Stuchanie wiersza Ludwika Wiszniewskiego Marzec.

Przyszedt dzisiaj marzec, Rano deszcz ze Sniegiem,
w biatych chmurek ttumie, w pofudnie pogoda.
chce pogoda rzqdzic, Nocgq szczypie mrozik,
lecz rzqdzi¢ nie umie! ze trudno wytrzymac.
Pomaga mu zima Sama teraz nie wiem,

i wiosenka mfoda. wiosna to czy zima?

Rozmowa na temat wiersza.

Czym charakteryzuje sie marcowa pogoda?
Rozmowa na temat chmur.

Jakie ksztatty przyjmujq chmury?

Jakiego koloru bywajq?

Co to sq chmury? (przypomnienie)

Chmury sa skupiskiem produktéw powstatych z pary wodnej, jej skroplenia. Czesto zawie-
rajg krople wody i krysztatki lodu. Chmury przenoszone sg za pomoca ruchéw powietrza.
Wystepuja na réznych wysokosciach i maja rézne ksztatty. Ze wzgledu na wysokos¢ mamy
chmury niskie, srednie i wysokie. Umiejetnos¢ rozrézniania chmur jest przydatna do okre-
$lania pogody.

Wykonanie pracy plastycznej Deszczowa chmurka.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 2, klej, nozyczki, cienki sznurek lub grube nici.
Wypychanie z karty wszystkich elementéw i sktadanie ich wzdtuz linii przerywanych.
Przyklejanie sznurka o dowolnej dtugosci w zaznaczonym miejscu na chmurce.
Sklejanie obu czesci chmurki wedtug instrukgji.

Przyklejanie na sznurku wycietych kropli deszczu (wedtug instrukgcji).

Dekorowanie sali gotowa praca.

Porzadkowanie miejsc pracy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Cwiczenia rytmu - Spadajqce krople deszczu.

Bebenek.

N. wystukuje na bebenku krétkie rytmy, a dzieci je wyklaskuja.



Zabawa ruchowa Chodzimy miedzy katuzami.
Kolorowe krazki.
N. rozktada na dywanie kolorowe krazki — katuze. Dzieci maszerujag na palcach miedzy ka-
tuzami, z wysokim unoszeniem kolan.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mate chmury i duze chmury.
Bebenek.
Gdy N. wystukuje na bebenku rytm 6semkowy — chmurki szybko wedrujq po niebie (kazde
dziecko oddzielnie biega swobodnie po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkol-
nym). Gdy wystukuje ¢wierénuty — duze chmury ptynq leniwie po niebie (troje lub wiecej
dzieci chwyta sie za rece i chodzi, wymijajac sie).

m
Cwiczenia dzwiekonasladowcze.
N. wskazuje poszczegdlne obrazki elementéw pogody w dowolnej kolejnosci, a dzieci wy-
powiadaja stowa, dzwieki pasujace do obrazkéw. Dzwieki te zostaty wczesniej ustalone. Np.
Krople deszczu - kap, kap. ..
Katuze - plum, plum...
Strumyk - szur, szur...
Chmury - och, och, och.
Burza - trach, trach.
Zabawa ruchowa z elementem dramy — Chmurka zbiera kropelki deszczu.
Szare lub niebieskie chustki, odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.
Kilkoro dzieci otrzymuje szare lub niebieskie chustki i petni role chmur. Pozostate dzieci
siedzg skrzyznie na dywanie. Sa to krople deszczu. Dzieci odgrywaja role chmur: chodza
przy dzwiekach spokojnej muzyki i dotykaja dzieci — zbierajg krople deszczu. Dotkniete

dziecko wedruje za swoja chmura.
I

Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Uktadanie wyrazéw z rozsypanki literowej.

zainteresowan. Dla kazdej z trzech grup litery tworzace
jedna nazwe: krasnoludek, salamandra,
stokrotka.

N. dzieli dzieci na trzy grupy. Kazda z grup
otrzymuje jedng z rozsypanek literowych
(litery jednego z wyrazdw) i stara sie uto-
zy¢ jak najwiecej wyrazéw z posiadanych
liter. N. zapisuje te wyrazy. Wygrywa grupa,
ktora wymysli najwieksza liczbe wyrazéw.
Np. krasnoludek - kra, las, nos, kok, krok,
kruk, korek, nos, nosek, lasek, sok...
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Marzec, tydzien 3 Marcowa pogoda
Dzien 4 Kalendarz pogody

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Ukfadanie zdan o marcowej pogodzie. V2
Utrwalanie piosenki Marcowi przyjaciele. V7
Cwiczenia poranne — zestaw nr 27. I5

Il.1.Zabawa badawcza Jaka jest pogoda? Cele: dostrzeganie zmian w przyro- IV 13,IV18,IV 19
dzie; zapoznanie ze zjawiskami parowania, skraplania.
Zabawa muzyczno-ruchowa Kafuza. 15,1IvV7
2.Zapoznanie z kalendarzem pogody. Cele: obserwowanie pogody i za- |V 18
znaczanie jej elementéw kazdego dnia; utrwalanie nazw dni tygodnia.
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer — szukanie oznak zblizajacej sie 15,1V 18
wiosny; zabawa ruchowa Bieg i podskoki; zabawa biezna Lot pszczét.

lll. Zabawa pobudzajgco-hamujaca Ztap mnie. |5
Rysowanie garnkéw po $ladach. Kolorowanie ich wedtug kodu. Okresla- 17,1V 2,1V 8
nie pierwszej i ostatniej gtoski w nazwie kazdego zdjecia.

Zabawa muzyczno-ruchowa Kaprysy pogody. [51vV7

Cele gtéwne
dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie,
zapoznanie ze zjawiskami parowania i skraplania,
obserwowanie pogody i zaznaczanie jej elementéw kazdego dnia,
utrwalanie nazw dni tygodnia.

Cele operacyjne

Dziecko:
obserwuje i nazywa zmiany zachodzace w przyrodzie,
wie, na czym polega parowanie i skraplanie,
prowadzi kalendarz pogody,
wymienia nazwy dni tygodnia.

Przebieg dnia

I
e Ukfadanie zdan o marcowej pogodzie.
N. podaje stowa, a dzieci staraja sie utozy¢ z nimi zdania.
Np. N. podaje stowo deszcz, a dzieci uktadaja zdania.
Np. W marcu czesto pada deszcz.
Lena otworzyta parasol, bo padat deszcz...
Potem wymienia inne stowa, a dzieci uktadajg z nimi zdania.
e Utrwalanie piosenki Marcowi przyjaciele (przewodnik, cz. 4, s. 58).
Tamburyny, marakasy, drewienka, kastaniety.
« Utrwalanie umiejetnosci grania na tamburynie, drewienkach, marakasach, kastanietach.
« Rytmizowanie znanych przystéw o marcu.
W marcu jak w garncu.
Kto w marcu zasieje, ten sie na wiosne smieje.
A po lutym marzec spieszy, koniec zimy wszystkich cieszy.
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Kto w mar-cu za - sie - je, ten si¢ na wio-sn¢ $mie-je.
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A po lu-tym ma - rzec spie-szy, ko -niec zi-my wszy-stkich cie-szy.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 27 (przewodnik, cz. 4, s. 59).
I
Zajecia 1. Zabawa badawcza - Jaka jest pogoda?
Kalendarz pogody, termometr zaokienny, szklana miska, talerz, zdjecia przedstawiajace
ré6zne chmury, kostki lodu, ciemny materiat, latarka, symbole oznaczajace elementy po-
gody, np.: storice, chmury, chmury z deszczem, drzewa kotysane przez wiatr, dla kazdego
dziecka: bibuta, nozyczki, rurka do napojéw, pinezka lub szpilka.
Wprowadzenie.
Rozmowa na temat aktualnej pogody.
Czy dzisiaj jest ciepto?
Czy niebo jest zachmurzone?
Czy pada deszcz ($nieg)?
Czy wiatr jest silny, czy staby?

Okreslajac pogode, zwracamy uwage na takie czynniki, jak: temperatura, zachmurzenie,
opady, sita wiatru.

Symboliczne oznaczenie elementéw pogody.
Dzieci wspdlnie z N. ustalajg symbole oznaczajace elementy pogody, np.: stonce, chmury,
chmury z deszczem, drzewa kotysane przez wiatr.

Jezeli dzieci prowadza kalendarz pogody, zaznaczaja swoje obserwacje pogody za pomo-
cg kartonikéw z symbolicznymi oznaczeniami elementéw pogody.

. Czes¢ whasciwa (badawcza).

Badanie zjawisk: parowania, skraplania.

Cwiczenie 1.

N. wczesniej potozyt na parapecie okna, w nastonecznionym miejscu, talerz z woda (pét
szklanki). Dzieci obserwuja, co pozostato na talerzu.

N. pyta:

Co sie stato zwodq?

Czy woda to ciecz, czy ciato state?

W co zamienia sie woda?

Whniosek

Woda wyparowata pod wptywem ciepfa.

Cwiczenie 2.

Rozmowa na temat chmur.

Dlaczego chmury maja rézne ksztatty?

N. pokazuje zdjecia chmur, np.: cumuluséw (towarzysza stonecznej pogodzie), cirrostratu-
sOw (zapowiadaja zmiane pogody na gorsza), cumulonimbuséw (przynosza pogode desz-
czowa) i innych.
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Dzieci przypominaja, jak powstaja chmury.
Whiosek
Chmury powstaja, gdy para wodna styka sie zzimnym powietrzem.

Woda paruje z rzek, jezior, modrz, roslin, zwierzat, ludzi, zamieniajac sie w malenkie, niewi-
doczne gotym okiem, kropelki, ktére rozprzestrzeniaja sie w powietrzu. Unoszg sie coraz
wyzej, wyzej, a tam wysoko jest chtodniej. Kropelki tacza sie ze sobg, tworzac chmury.

Cwiczenie 3.

Rozmowa na temat deszczu.

Jak wyglgdajqg chmury, gdy pada deszcz?

Jaki moze by¢ deszcz?

Jakie znacie rodzaje deszczu? (Mzawka, kapusniaczek, ulewa, nawatnica).
Jak oznaczylibyscie graficznie rodzaje deszczu?

Whniosek

Schtodzona para wodna skroplifa sie.

Kropelki wody zawarte w chmurach, schtodzone, skraplaja sie i spadajg na ziemie w posta-
ci deszczu. W czasie zimy niska temperatura sprawia, ze zamiast deszczu pada $nieg.

Cwiczenie 4.

Rozmowa na temat wiatru.

Po czym poznajemy, ze wieje wiatr?

Czy wiatr zawsze jest zimny?

Jak mozemy okreslic, skqd wieje wiatr?

Wykonanie wskaznika stuzgcego do okreslenia kierunku wiatru.

Dzieci dostaja rurki do napojow. Wycinaja z bibuty waski pasek i zpomoca N. mocujg bibu-
te do rurki za pomoca matej pinezki lub szpilki.

Sprawdzanie, z ktérego kierunku wieje wiatr.

Dzieci ze wskaznikami wychodzg na plac przedszkolny. Podnosza rece ze wskaznikami do
gory i obserwujg, w ktéra strone odchyla sie bibuta.

Whniosek

Wiatr wieje z przeciwnego kierunku niz ten, w ktérym wychyla sie bibuta.

Wiatr moze wiac bardzo delikatnie, ale i gwattownie; w zaleznosci od tego réznie go nazy-
wamy. Mamy bryze - lekki wiatr od morza; wichure — wiatr wiejacy bardzo silnie; huragan,
ktéry wyrywa drzewa z korzeniami, zrywa dachy doméw, powoduje, ze morze wdziera sie
w gtab ladu (sztorm). Tornado, najniebezpieczniejsze zjawisko, pojawia sie w postaci trgby
powietrznej poruszajacej sie z wielka szybkoscia i niszczacej wszystko na swojej drodze.

Rozmowa na temat temperatury powietrza.

Kiedy najczesciej jest ciepto na dworze?

Za pomocq czego mozemy okreslic, czy jest ciepfo, czy jest zimno?

Do czego stuzy termometr?

Ogladanie termometru zaokiennego.

Mierzenie temperatury powietrza przez N. za pomocg termometru. Proby wyjasnienia
dzieciom sposobu odczytywania temperatury.

Wypowiedzi dzieci na temat: Po co obserwujemy, badamy pogode? Czy zjawiska pogodowe
sq zawsze dobre dla ludzi?

Wyjasnienie znaczenia stowa meteorologia.

Zabawa w prezentera pogody.



. Rozmowa podsumowujaca.

Co to jest pogoda?

Jakie znacie elementy pogody?

Czy w tym samym czasie wszedzie, np. w catej Polsce, jest taka sama pogoda?
Dlaczego ludzie czesto narzekajq na pogode?

Co oznacza okreslenie: dobra pogoda?

Kto zajmuje sie badaniem pogody?

. Praktyczne zastosowanie wiedzy o pogodzie.

Pomysty dzieci.

Podpowiedzi N.

Dlaczego ludzie interesujq sie prognozq pogody?

Dlaczego wiedza o pogodzie jest bardzo wazna dla rolnikéw?

W jakich innych zawodach wiedza o pogodzie jest niezbedna?

O czym powinny pamietac dzieci podczas upatu, burzy, silnego wiatru, mrozu?
Zabawa muzyczno-ruchowa Kafuza (przewodnik, cz. 4, s. 62).

Zajecia 2. Zapoznanie z kalendarzem pogody.

Rozmowa na temat kalendarza pogody.

Kalendarz pogody.

Co powinno sie znalez¢ w takim kalendarzu? (Nazwy miesiecy, nazwy dni tygodnia, obrazki
elementéw pogody, ktére mozna zaobserwowac).

Jezeli N. ma gotowy kalendarz pogody, omawia go z dzie¢mi. Jezeli nie ma, to projektuja
kalendarz pogody wspdlnie.

Zaprojektowanie kalendarza pogody.

Karton, dla kazdego dziecka siedem kartonikéw do narysowania elementéw pogody, kredki.
N. dzieli karton na siedem czesci (4 razy po 7). Kolejne czesci odpowiadaja poszczegdinym
dniom tygodnia. N. oznacza rubryki — zostawia miejsce na kartonik z nazwa miesiaca; wpi-
suje nazwy dni tygodnia. Dzieci rysuja (na kartonikach odpowiedniej wielkosci) elementy
pogody (storice, storice za chmurka, chmurke, deszcz, $nieg, pochylone drzewa - wiatr,
tecze, burze) - kazdy 7 razy.

Oznaczanie pogody w kalendarzu pogody.

Podzielony karton, obrazki z elementami pogody, pinezki lub szpilki.

Dzieci okreslaja, jaka jest pogoda. Wybieraja odpowiedni obrazek elementu pogody prze-
wazajacego w danym dniu i umieszczaja go w odpowiednim okienku (N. przypina).

Karty pracy, cz. 3, s. 48-49.

Ogladanie kalendarza pogody wykonanego przez Ade, Olka i ich rodzicéw. Nazywanie ele-
mentéw pogody wystepujacych w kazdym dniu. Uzupetnianie kalendarza pogody przez
caly tydzien - rysowanie odpowiednich elementéw pogody. Ogladanie obrazkéw. Nazy-
wanie elementéw pogody. Dorysowywanie elementéw pogody wedtug wzoru (rytmu)
z poprzedniej karty.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer - szukanie oznak zblizajgcej sie wiosny.

Dzieci spaceruja, obserwuja drzewa, krzewy, trawniki — szukajg zmian w przyrodzie.
Zabawa ruchowa Bieg i podskoki.

Tamburyn.

Dzieci biegaja w réznych kierunkach po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkol-
nym. Na sygnat — dzwieki tamburynu - skacza do przodu, omijajac katuze.
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Zabawa biezna Lot pszczét.
Dzieci sg pszczotami. Spostrzegly niedZzwiedzia — fruwajq wszedzie, brzecza i w ten sposob
odpedzaja niedzwiedzia od dziupli z miodem - dzieci biegajg swobodnie w réznych kie-
runkach, z ramionami skierowanymi w bok.

]
Zabawa pobudzajaco-hamujaca — Ztap mnie.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Marcowi przyjaciele, woreczek dla kazdego dziecka.
Przy nagraniu piosenki dzieci, podzielone na trzy grupy: wiatr, krople deszczu, $nieg -
ktada na gtowach woreczki i biegajg z nimi. W srodku biega wybrane dziecko - marzec.
Kogo dotknie, ten zajmuje jego miejsce i stara sie ztapa¢ kolejne dziecko. Podczas przerwy
w muzyce kazdy uczestnik zabawy przyjmuje dowolng poze i pozostaje w niej przez kilka
sekund bez ruchu.
Karta pracy, cz. 3, s. 46.
Rysowanie garnkéw po sladach. Kolorowanie ich wedtug kodu. Dzielenie nazw przedmio-
toéw na sylaby lub na gtoski. Okreslanie pierwszej i ostatniej gtoski w nazwie kazdego zdjecia.
Zabawa muzyczno-ruchowa Kaprysy pogody (przewodnik, cz. 4, s. 72).

Marzec, tydzien 3 Marcowa pogoda
Dzien 5 Znaczenie wody w zyciu cztowieka

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa stowna - Liczymy krople deszczu. IV 15
Zabawa Marcowa pogoda. I5
Cwiczenia poranne - zestaw nr 27. I5

Il.1.Rozmowa na temat: Znaczenie wody w Zyciu cztowieka. Cele: rozwijanie 1V 2,1V 18

mowy; okres$lanie znaczenia wody w zyciu cztowieka.

Zabawa ruchowa Powddz. 15
2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 14. Cel: rozwijanie sprawnosci fi- 18

zycznej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Omin katuze; zabawa ru- 15,1V 18

chowa Taniec kropel; spacer — szukanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

lll. Zabawa badawcza - Co ptywa? Co tonie? V13,1V 19
Poruszanie sie pod dyktando nauczyciela. |5
Zabawy dowolne w wybranych ka- Wypetnianie tabeli rysunkami fi- 16,1V 12, IV 15
cikach zainteresowan. gur, wedtug wzoru.

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,
okreslanie znaczenia wody w zyciu cztowieka,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie petnymi zdaniami,
wymienia dziatania wody: pozyteczne i szkodliwe,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
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Przebieg dnia

I
Zabawa stowna - Liczymy krople deszczu.
Trojkat.
Dzieci spaceruja po sali, a N. w tym czasie wystukuje kilka dzwiekéw na trojkacie. Zada-
niem dzieci jest policzy, ile byto dzwiekdéw i zapamietac ich liczbe, spacerujac dalej.
Dopiero na hasto: Deszcz, dzieci zatrzymuja sie i klaszcza tyle razy, ile ustysza dzwiekow
tréjkata. Staraja sie klaska¢, rownoczesnie gtosno przy tym liczac.
Zabawa Marcowa pogoda.
Gazeta dla kazdego dziecka.
Kazde dziecko bierze fragment (jedng strone) gazety. Nastepnie dzieci wykonujg nastepu-
jace zadania:
spaceruja z gazetami, wachlujac sie nimi — wieje lekki wiatr,
zwijaja gazety i uderzaja sie nimi w rézne czesci ciata — wieje mocny wiatr,
rozktadaja gazety na podtodze, uderzaja w nie palcami — pada deszcz,
rozrywaja gazety na kawatki; robia to szybko i nerwowo — jest burza,
zbieraja kawatki gazety, robig z nich kule — przyroda uspokaja sie po burzy,
rzucaja papierowe kule do kosza - powoli nadchodzi wiosna.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 27 (przewodnik, cz. 4, s. 59).

Zajecia 1. Rozmowa na temat: Znaczenie wody w Zyciu cztowieka.
Podanie kilku ciekawostek na temat wody.

Na Ziemi znajduje sie bardzo duzo wody, a np. na Ksiezycu nie ma jej wcale. Jest ona bardzo
potrzebna: do picia, mycia, podlewania. Po zuzyciu woda jest oczyszczana w oczyszczalniach
sciekow. Aby zapewnic staty doptyw wody do naszych doméw, buduje sie na rzekach tamy,
tworzac tzw. zbiorniki wodne. Woda jest tez zrédtem energii, ktérg wykorzystano w mtynach
wodnych. W przesztosci takie miyny stuzyty do mielenia ziarna na make. Energie spadajacej
wody wykorzystuje sie tez do wytwarzania elektrycznosci w elektrowniach wodnych.

Rozmowa na temat wartosci wody.

Do czego jest potrzebna woda?

Kto potrzebuje wody?

Poznanie obszaréw wodnych wystepujacych na swiecie.

Globus.

N. pokazuje globus i pyta:

Jak nazywa sie ten przedmiot?

Co przedstawia?

Jakie kolory na nim widzicie?

Jakiego koloru jest najwiecej?

Coon oznacza?

Jak nazywa sie takie obszary wody?

Dzieci wskazujg oceany, morza. N. odczytuje ich nazwy.

N. wyjasnia, ze Ziemia widziana z kosmosu jest cata btekitna przez wode, ktéra na naszej
planecie wystepuje w duzej ilosci.

Wskazywanie morza, jezior, rzek na mapie fizycznej Polski.

Mapa fizyczna Polski.

Dzieci wskazujg i nazywaja najdtuzsze rzeki Polski — Wiste i Odre; wodzg palcem po mapie
wzdtuz rzek (od zrodet do morza).
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Zwracanie uwagi na czysto$¢ wod, ich znaczenie dla zycia ludzi, zwierzat i roslin.

Czy mozna wrzucac smieci do rzek i jezior?

Co sie stanie, jesli do rzek, jezior lub innych zbiornikéw wodnych bedziemy wrzucac Smieci lub
wylewac rézne niebezpieczne substancje?

Rozmowa na temat znaczenia wody.

Co by byto, gdyby nie byto wody?

Czy mozna bez niej zy¢?

Czy woda moze ludziom zagrazac?

Zabawa ruchowa Powdd?z.

Kolorowe krazki (dla kazdego dziecka).

W jednym konicu sali N. rozktada krazki tak, aby byto ich tyle samo co dzieci. Dzieci do-
wolnie poruszajg sie po sali. Na hasto: Powdd?z, kazde stara sie jak najszybciej wskoczy¢ na
krazek (tratwe). Na hasto: Powddz sie skoriczyta, znéw wybiegaja na $rodek sali.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 14 (przewodnik, cz. 4, s. 67).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Omin katuze.
Dzieci spacerujg po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Na hasto: Katuza,
zatrzymuja sie i staraja sie pokonac katuze, przeskakujac ja, obchodzac lub przekraczajac.
Zabawa ruchowa Taniec kropelek.
Tamburyn.
Dzieci sg kropelkami deszczu, ktére spadaja na ziemie. Spadanie kropelek jest zwigzane
z natezeniem gry na tamburynie. Mocne, gtosne dzwieki — kropelki szybko spadajg na zie-
mie (wykonuja przysiad i podnosza sie), stabe, ciche dZzwieki — kropelki powoli, miekko
spadaja (wykonuja przysiad, podnosza sie i znowu robia przysiad).
Spacer - szukanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

]l
Zabawa badawcza - Co pfywa? Co tonie?
Wymawianie przez N. nazw wybranych przedmiotéw z podziatem na gtoski. Podawanie
catych nazw przez dzieci, np.: m-o-n-e-t-a, i-g--a...
Wypowiedzi dzieci dotyczace ich przewidywan, na temat: Co sie stanie, kiedy wrzucimy te
przedmioty do wody?
Sprawdzanie zachowania sie w wodzie drobnych przedmiotéw wybranych przez dzieci
(monety, igly, korka, gumowej kaczuszki, gwozdzia, agrafki, plasteliny...).
Dzielenie sie swoimi spostrzezeniami na temat przedmiotéw, ktére ptywaja w wodzie i ktd-
re w niej tona. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Dlaczego tak sie dzieje? Wyjasnianie,
co wptywa na taki stan rzeczy.
Zagadka graficzna Statek.
Odstanianie kolejnych fragmentéw obrazka zgodnie z liczba kropek narysowanych na
poszczegolnych kawatkach zastaniajacej go kartki. Odgadniecie zagadki. Nazwanie przed-
miotu przedstawionego na obrazku.
Podanie propozycji wyjasnienia — odpowiedzi na pytanie: Dlaczego statki ptywajq?
Wyjasnienie przez N., dlaczego tak sie dzieje.
Karta pracy, cz. 3,s. 51.
Ada chciata sprawdzi¢, ktére przedmioty tonga, a ktére ptywaja w wodzie (korek, styropian,
kamien, klucz, kawatek zéttej plasteliny, moneta).
Odszukanie naklejek ze zdjeciami przedmiotéw i naklejanie ich w odpowiednich miej-
scach na obrazku akwarium.



Liczenie przedmiotéw na kazdym obrazku akwarium. Wskazywanie, w ktérym akwarium
jest ich najwiecej. Wskazywanie akwarium, w ktérym ptywa najwiecej przedmiotéw, oraz

akwarium, w ktérym ptywa ich najmniej.
e Poruszanie sie pod dyktando N.
N. méwi, a dzieci wykonuja odpowiednie ruchy:

IdZ do przodu cztery kroki i zr6b w miejscu dwa podskoki.
Teraz w lewo krokdw piec, przysiad, podskok, scisnij piesc.
IdZ do tytu cztery kroki i zréb w miejscu trzy podskoki.
Teraz w prawo kroki dwa i od nowa - tralala.

e Zabawy dowolne w wybranych kacikach e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-

zainteresowan. ryiliczby, cz. 2, s. 45.
Wypetnianie tabeli rysunkami figur, wedtug
wzoru.
Marzec, tydzien & Wiosenne przebudzenia

Dzien 1

Kolory wiosny

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Stuchanie piosenki Wiosenne buziaki. Rozmowa na temat piosenki.
Zabawa dydaktyczna Czy znamy te pory roku?
Cwiczenia poranne — zestaw nr 28.

II.1. Stuchanie wiersza Bozeny Gtodkowskiej Wiosna i moda. Cele: rozwijanie
mowy; pokazywanie oznak wiosny.
Zabawa muzyczno-ruchowa Kaprysy pogody.
2.0dkrywanie litery t, £. Rysowanie = 2.0dkrywanie litery ¥ matej i wiel-

po $ladach rysunkéw. Okreslanie kiej, drukowanej i pisanej. Ukta-
pierwszej gtoski w stowie fodyga danie schematéw i modeli stéw:

i w nazwach rysunkoéw. Cel: roz- todyga, tatka. Cele: rozwijanie
wijanie koordynacji wzrokowo- umiejetnosci dokonywania anali-
-ruchowe;j. zy i syntezy stéw; rozpoznawanie

i nazywanie poznanych liter.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa ksztattujaca postawe
ciata — Kwiatek rosnie; zabawa orientacyjno-porzadkowa Kto umie stu-
chac?; spacer w poszukiwaniu oznak wiosny.

I1l. Nauka refrenu i pierwszej zwrotki piosenki Wiosenne buziaki.
Zabawa Spotkanie z wiosnq — utrwalenie krokéw walczyka.

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

« poznawanie oznak wiosny,

« rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stéw,
« rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter,

« rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

IV5,1vV7
V16

I5
IV5,1V18
151vV7
IV2,1V4,1V8
151V18
V7

I151vV7
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Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie catymi zdaniami,

wymienia oznaki wiosny,

uktada modele i schematy stéw: fodyga, tatka,
rozpoznaje i nazywa poznane litery,

rysuje po $ladach rysunkéw.

Przebieg dnia
[

Tablica 21 - WIOSENNE PRZEBUDZENIE - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzy-
stania wedtug wyboru N. (przewodnik, cz. 4, s. 196).
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Stuchanie piosenki Wiosenne buziaki (st. i muz. Krystyna Gowik, Aleksandra Zurawska, muz.
Krystyna Gowik). Rozmowa na temat piosenki.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki.
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I. Juz rozgoscita sie wiosna, lll. Kwiaty swe ptatki umyty

storice i kwiaty przyniosta. i Swieze stroje wiozyty.

Husta sie lekko na teczy, Budzq sie wszystkie zwierzaki.

motyle i ptaki slg wiosnie buziaki. Kociaki i psiaki slq wiosnie buziaki.
Ref.: Hop, hop, raz, dwa, trzy, Ref.: Hop, hop...

tariczymy z wiosenkq ja i ty.

Nawet gdy z burzy wiosenny deszcz,

to tylko radosniej tak tariczy¢ przy wiosnie.
Hop, hop, raz, dwa, trzy,

bzyczq juz pszczoty i kwitng bzy.

A cate miasto catusy sle,

bez wiosny byto tu Zle.

Il. Storice rozdaje promyki,
gonigq sie w lesie strumyki.
Mréwki zaczety porzqdki,
a grube slimaki slq wiosnie buziaki.

Ref.: Hop, hop...

N. zadaje pytania dotyczace tekstu piosenki.

O czym jest ta piosenka?

Po czym poznajemy, Ze przybyta wiosna?

Co robiq zwierzeta, kiedy dni stajq sie coraz cieplejsze?

Okreslanie metrum piosenki.

Zaznaczanie klasnieciem pierwszej miary taktu.

Utrwalanie pojec: przygrywka, zwrotka, refren.

Okreslanie nastroju piosenki i charakteru melodii.

Zabawa dydaktyczna Czy znamy te pory roku?

Dwa obrazki kojarzace sie z porami roku - zimga i wiosna, mate obrazki z charakterystyczny-
mi oznakami obu pér roku.

Poréwnywanie dwoch obrazkéw: kojarzacych sie z zimga i kojarzacych sie z wiosna, nazy-
wanie oznak charakterystycznych dla tych por roku, umieszczanie obrazkéw kojarzacych
sie z danga pora roku pod obrazkiem z ta pora roku, np. zima: batwan, sanki, narty, szalik,
rekawiczki, osniezone drzewo, $niezynki, lodowe sople; wiosna: krokusy, przebisniegi, bocian,
jaskdtka, zaba, bazie na wierzbie, drzewo z listkami.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 28.

Bebenek, tamburyn.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci — na spacer.

N. wyznacza w jednym miejscu sali przedszkole. Dzieci gromadza sie w nim. Na hasto: Dzieci -
na spacer, wszystkie opuszczaja przedszkole i rozbiegajg sie w roznych kierunkach, spaceruja,
podskakuja. Na hasto: Dzieci — do przedszkola, szybko wracajg na wyznaczone miejsce.
Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata — Sfonko wschodzi i zachodzi.

Dzieci stopniowo podnoszg sie z przysiadu do stania, wyciaggaja rece w goére i obracajg sie
wokot wiasnej osi — stonko wstato i Swieci, nastepnie powoli wracajg do przysiadu i kulg
sie — stonko zaszto.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Bociany na fqce.

Dzieci sg bocianami. Chodza po face, wysoko unoszac kolana. Co pewien czas zatrzymuja
sie, staja na jednej nodze, wystawiajg zlgczone dtonie przed siebie, rytmicznie poruszaja
nimi jak dziobem i powtarzaja: Kle, kle, kle, Zabki mi sie chce.
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Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Przestraszone zabki.

Dzieci sa zabkami. Nasladuja skoki zabek. Uderzenie w bebenek jest sygnatem, ze zbliza
sie bocian. Przestraszone zabki nieruchomieja. Dwa uderzenia w bebenek sa sygnatem, ze
bocian odszedt, i zabki moga skakac dalej.

Zabawa ruchowa - Przebudzone pszczotki.

Dzieci s pszczétkami. Poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie, cichut-
ko bzyczac i machajac skrzydetkami (palcami dtoni) na wysokosci ramion. Podczas przerwy
w grze przykucaja na spotkanym kwiatku.

Marsz po obwodzie kofa z rytmicznym wymawianiem tekstu: Wiosenko, wiosenko, zielona
panienko, przybywaij z daleka, juz dtuzej nie zwleka;.

Zajecia 1. Stuchanie wiersza Bozeny Gtodkowskiej Wiosna i moda.

Zabawa Jaka jest wiosna?

N. cicho wypowiada kolejne litery alfabetu, a wybrane dziecko w dowolnej chwili méwi:
stop. Dzieci podaja okreslenie, jakie wedtug nich pasuje do wiosny. Musi ono zaczynac sie
na gtoske, na ktorej zatrzymat sie nauczyciel, np.

k — wiosna jest kolorowa

p — wiosna jest pachnaca

s —wiosna jest stoneczna

r—wiosna jest radosna

Stuchanie wiersza Bozeny Gtodkowskiej Wiosna i moda.

Pod koniec zimy wiosna (W tym czasie... - Gdziez ta wiosna?
wyjeta zurnali stosik. - pytali wszyscy wokot.

- W co mam sie ubrac¢? - dumata - Zaspata? Zapomniata?

- co w tym sezonie sie nosi? Nie bedzie jej w tym roku?)
Zatozyc¢ sukienke w kropki? | przyszta w zielonych rajstopach,
A moze golf? No i spodnie? w powiewnej ztocistej sukience

Co wybrac, by byc na czasie i miata wianek z pierwiosnkéw,

i nie wyglqda¢ niemodnie? a w rece trzymata kaczerice.
Torebke wzig¢ czy koszyczek? Pachniata jak sklep z perfumami -
Na szyje apaszke cienkg, wszak byta calutka w kwiatach,
na gtowe - kapelusz z piérkiem sypata ptatkami jak deszczem -
czy lepiej beret z antenkg? i tak juz zostato do lata.

Rozmowa na temat wiersza.

Jaki problem miata wiosna?

W co postanowita sie ubrac?

Jak wyglqdata?

Wypowiadanie sie dzieci na temat: Jakie kolory kojarzq sie wam z wiosnq? Dlaczego?
Zabawa stowna pod hastem: Jak wyglqdatby swiat, gdyby wszystko byto zielone?

Zabawa pod hastem: Kolory wiosny.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki, kartoniki w kilku odcieniach zieleni, zétci, fio-
letu i btekitu.

N. przecina karteczki na 2 czesci i rozdaje dzieciom. Dzieci tanczg przy dowolnej muzyce,
trzymajac przed sobga kolorowe kartoniki. Gdy muzyka cichnie, dzieci majace przeciete po-
téwki takich samych kartonikéw musza sie odnalez¢.



B ¢ Kartypracy, cz.3,s.52-53.
Nazywanie oznak wiosny przedstawionych na zdjeciach (zajac z mtodymi, krokusy, lecace
bociany, przebisniegi, motyle cytrynki, kwitnace wierzba i leszczyna, kra, skowronek, czaj-
ka, deszcz). Stuchanie wiersza L. £acz Juz. Nauka wiersza fragmentami, metodg ze stuchu.
Rysowanie po $ladach rysunkéw motyli. Kolorowanie ich tak, aby przypominaty motyla cytrynka.
‘:“ e Zabawa muzyczno-ruchowa Kaprysy pogody (przewodnik, cz. 4, s. 72).

(] e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Wyodrebnianie wyrazu podstawowego -
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 62. todyga.

+ Opisywanie, co przedstawia obrazek. Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery
+ Okreslanie pierwszych gtosek w stowiefodyga  iliczby, cz. 2, s. 46-47.

i nazwach rysunkow. N. pyta: Czes¢ jakiego kwiatka pokazuje
« Rysowanie po $ladach rysunkéw. siostrze Olek? Jakq czes¢ krokusa wskazuje
« Zaznaczenie liter , £ w wyrazach. czerwona strzatka na obrazku?

e Analiza i synteza stuchowa stowa fodyga.
Dzieci dzielg stowo fodyga na gtoski i na sy-
laby. Liczg, ile w stowie jest sylab, a ile gto-
sek. Wymieniaja kolejno wszystkie gtoski.
Nastepnie podajg przyktady innych stow,
w ktérych gtoske t stycha¢ na poczatku
(fopata, tuk, tubin...), na koncu (dét, mut,
stot...) oraz w srodku (butka, patac, igta...).

e Budowanie schematu stowa fodyga.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

Dzieci ukfadaja tyle kartonikoéw, ile sylab
stysza w stowie fodyga. Rozsuwaja karto-
niki i wymieniaja gto$no sylaby. Nastepnie
uktadaja tyle kartonikéw, ile gtosek stychac
w stowie fodyga. Wymawiaja gtoski gtosno,
dotykajac kolejno kartonikow.

e Budowanie schematu stowa tatka.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

N. wyjasnia, ze do ogrodu czesto przycho-
dzi kotek, ktéry ma faciate futerko. Dziadek
nazwat go tatka.

N. wymawia imie kota z podziatem na gto-
ski. Dzieci dokonujg syntezy i wymawiaja
stowo gtosno. Nastepnie samodzielnie
dzielg stowo na sylaby i na gtoski. Uktadaja
schemat stowa tatka.

e Budowanie modeli stéw: fodyga, tatka.
Czerwone kartoniki i niebieskie kartoniki
dla kazdego dziecka.

Dzieci gtosno wymieniajg gtoski w sto-
wach. Wypowiadaja gtoske #:

dtugo: tHyyyy...
krotko: £ 4 4 ...
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Gtloska f jest spotgtoska, oznaczamy jg na
niebiesko.

Pod schematami stéw zaznaczajg miejsca
gtoski f niebieskimi kartonikami. Zazna-
Czaja na czerwono miejsca samogtosek.
Pozostate gtoski zaznaczaja na niebiesko.

e Odkrywanie litery t, .

Kartoniki z literami &, ¥ dla N., kartoniki z li-
terami t, t dla kazdego dziecka.

N. pokazuje litery k mata i wielka, drukowa-
ne. Dzieci okreslaja ich wyglad. Umieszczaja
kartoniki z literami t, £ we wiasciwych miej-
scach pod modelami stéw: todyga, tatka.
Dzieci przypominaja, kiedy stosujemy wiel-
ka litere.

o Umieszczenie kartonikdw z poznanymi litera-
mi we wiasciwych miejscach pod modelami.
Kartoniki z literami: o,d, y, g, a, t, k (dla kaz-
dego dziecka).

Dzieci umieszczaja brakujace litery pod mo-
delami stéw: fodyga, tatka. Czytaja wyrazy
todyga, Latka.

e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ryiliczby, cz. 2, s. 46-49.

- Nazywanie zdjec.

« Dzielenie ich nazw na gtoski.

+ Rysowanie pod kazdym zdjeciem tylu kre-
sek, z ilu gtosek skfada sie jego nazwa.

- Zaznaczanie na niebiesko liter t, £ w wyrazach.

« Czytanie sylab, wyrazéw, zdan.

+ Czytanie nazw kwiatow.

+ Rozwiazywanie rebuséw.

- Wodzenie palcem po literze ¥ matej i wiel-
kiej, pisanej. Pisanie liter }, £ po sladach,
a potem - samodzielnie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata — Kwiatek rosnie.

Bebenek.

Dzieci przykucaja, gtowy wtulaja w ramiona. N. zaczyna rytmicznie uderza¢ w bebenek -
najpierw cicho, potem coraz gtos$niej i szybciej. Dzieci powoli sie podnosza, az do pozycji
stojacej, wyciagaja rece do gory.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kto umie stuchac?

Woreczek dla kazdego dziecka, tamburyn, bebenek.

Dzieci spacerujg po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym, rzucajg woreczki
w gére i je fapia. Na sygnat — uderzenie w tamburyn — zatrzymuja sie i staja bez ruchu.
Woreczki moga upas¢ na ziemie, a dzieci czekaja, az drugi sygnat (uderzenie w bebenek)
pozwoli im wykonac ruch.



Spacer w poszukiwaniu oznak wiosny.
Lupy.
Obserwacje mozemy przeprowadzi¢ w pobliskim parku lub na placu przedszkolnym. Dzie-
ci wyposazamy w lupy i zachecamy do poszukiwania oznak wiosny.
Przygladanie sie krzewom i drzewom.
Stuchanie spiewu ptakéw, obserwowanie ich zachowania.
Przygladanie sie paczkom na krzewach i kietkujacej trawie przez lupe.
Ogladanie (jezeli sg) wiosennych kwiatéw przez lupe.
Rozmowa na temat prowadzonych obserwacji.
Czy zauwazyliscie oznaki wiosny?
Czy swiat oglqdany przez lupe wyglqda tak samo jak w rzeczywistosci?
Czy to prawda, ze przez lupe wida¢ doktadniej?
Czy teraz ptaki zachowujgq sie inaczej niz zimq?
m
Nauka pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Wiosenne buziaki (przewodnik, cz. 4, s. 82).
Zabawa Spotkanie z wiosng - utrwalanie krokéw walczyka.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Wiosenne buziaki.
Dzieci maszerujg w dowolnych kierunkach sali w rytmie nagrania piosenki. Podczas refre-
nu podaja sobie rece w parach i tancza w rytmie walczyka (do siebie, od siebie).

Marzec, tydzien 4 Wiosenne przebudzenia
Dzien 2 Wiosna na tace

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Utrwalanie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Wiosenne buziaki. v7
Zabawa Szukamy rymoéw do wiosennych stéw. V2
Zaznaczanie drogi Olka i Ady do kwiatéw. Nazywanie ich. Rysowanie [V 8,1V 18
krokuséw po $ladach, bez odrywania kredki od kartki.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 28. 15

Il.1.Zabawa matematyczna - Wiosna na fqce. Cele: przeliczanie w zakresie V4,1V 15,1V 18

10; poznawanie nazw mieszkancow taki.

Zabawa ruchowa Mieszkaricy fqgki. I5
2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 14. Cel: rozwijanie sprawnosci fi- 18

zycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Bociany; zabawa ru- |5,V 1

chowa Wiosenne przebudzenie; opowies¢ ruchowa potaczona z ¢wicze-

niami ortofonicznymi — Wiosno, gdzie jestes?

ll. Zabawa Pgki na drzewach — wyrabianie reakcji na zmiany dynamiki. V7
Zabawa Taniec promykéw. |5
Zabawa ruchowa Mieszkaricy tgki. |5

Zabawy swobodne w wybranych Cwiczenia w czytaniu — uktadanie 16, IV4
kacikach zainteresowan. wyrazow z poznanych liter.

Cele gtéwne

przeliczanie w zakresie 10,
poznawanie nazw mieszkancow taki,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

88

dodaje i odejmuje w zakresie 10,
wymienia wybrane zwierzeta mieszkajace na tace,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

|
Utrwalanie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Wiosenne buziaki (przewodnik, cz. 4, s. 82).
Nauka kolejnych zwrotek na zasadzie echa rytmicznego.
Powtarzanie za N. fragmentéw piosenki w ré6znym tempie.
Zabawa Szukamy rymdw do wiosennych stéw.
N. wymawia stowa kojarzace sie z wiosna, a dzieci podaja do nich rymy.
wiosna - sosna, radosna
skowronek - dzwonek
sasanka - pisanka
krokus — hokus-pokus...
Karta pracy, cz. 3, s. 54.
Zaznaczanie drogi Ady i Olka do kwiatéw. Nazywanie kwiatéw. Rysowanie kwiatéw po $la-
dzie, bez odrywania kredki od kartki.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 28 (przewodnik, cz. 4, s. 83).

Zajecia 1. Zabawa matematyczna - Wiosna na {qce.
Rozmowa na temat zwierzat, ktére moga powitac wiosne na tace.
Ktore zwierzeta mieszkajqgce na tqce mogq powitac wiosne? Dlaczego?

Stuchanie nazw zwierzat utozonych z liter e Uktadanie nazw wybranych zwierzat zyjacych
i odczytanych przez 6-latki. natace.
Litery potrzebne do utozenia nazw zwie-
rzat: motyl, biedronka, bocian, konik
polny, skowronek, kret.
Dzieci ukfadajg wyrazy — nazwy zwierzat.
Odczytuja je.

Zabawa Na fqce.

Dla kazdego dziecka: kartonik z obrazkiem mieszkarnca faki, zzaznaczong na nim liczba két,
sylwety zwierzat zyjacych na face, pas zielonego kartonu.

Komponowanie z przygotowanych przez N. sylwet wiosennego obrazka; uktadanie sylwet
zgodnie w kodem kétkowym.

Kazde z dzieci wybiera kartonik z obrazkiem mieszkanca faki i pewna liczba két. Liczy kota
i ukfada na tace (pasie zielonego kartonu) taka sama liczbe sylwet zwierzat. Np. zabka
i cztery kofa — dziecko uktada na face cztery zabki; biedronka i trzy kota — uktada na tace trzy
biedronki; konik polny i osiem két — uktada na tace osiem konikéw. Podobnie postepuje ze
$limakami i bocianami. Liczy, ile rodzajow zwierzat jest na tace.

Zadania matematyczne - Motyle i kwiaty.

Liczmany, np. klocki.

N. przedstawia dzieciom sytuacje, np.

Pewnego dnia zakwitty na fqce 2 stokrotki; nastepnego dnia zakwitty jeszcze 3. lle stokrotek
zakwitto na tqce?



Dzieci uktadaja liczmany, licza je i odpo-  Dzieci uktadaja dziatanie:
wiadaja na pytanie. 2+3=5
odczytuja je i odpowiadaja na pytanie.

Tak samo postepuja przy kolejnych zadaniach.

Na tqce rosto 8 stokrotek. Dzieci zerwaty 4 stokrotki. lle stokrotek zostato?

W stoneczny dzieri nad tgkq fruwaty 4 motylki cytrynki. Za chwile przyleciato jeszcze 6 motyl-
kéw. lle motylkéw fruwa teraz nad tqkq?

Na kwiatach siedziato 10 motylkéw cytrynkdw. 3 motylki odfrunety. lle motylkéw zostato na kwiatach?
Karta pracy, cz. 3, s. 55.

Przedstawianie sytuacji ukazanych na obrazkach za pomoca liczmanéw. Odpowiadanie na
pytania. Rysowanie po $ladzie drogi pszczoty do ula.

Zabawa ruchowa - Mieszkaricy fqki.

Emblematy zwierzat: zabek, motylkéw, bocianéw, kotatka, grzechotka, bebenek.

N. dzieli dzieci na trzy grupy: zabki, motylki i bociany (emblematy zwierzat). Kazda gru-
pa zwierzat reaguje ruchem na swoéj akompaniament. Np. zabki — skacza w przysiadzie,
kiedy ustysza kotatke; motylki — biegaja, machajac palcami jak skrzydetkami na wysokosci
ramion, przy dzwiekach grzechotki; bociany — chodza, unoszac wysoko kolana, z rekami
wyciagnietymi w bok, i poruszaja nimi jak skrzydtami, przy akompaniamencie bebenka.
Podczas powtorzen zabawy dzieci zamieniaja sie rolami.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 14 (przewodnik, cz. 4, s. 67).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Bociany.

Tamburyn.

Dzieci sa bocianami. Biegaja po face, machajac rekami jak skrzydtami. Na mocne uderzenie
przez N. w tamburyn zatrzymuija sie, staja na jednej nodze i nasladuja gtos bociana: kle, kle,
kle. Dwa uderzenia w tamburyn sg sygnatem do ponownego ruchu.

Zabawa ruchowa - Wiosenne przebudzenia.

Tamburyn.

Dzieci przykucaja w rozsypce - sg roslinami, ktére wkrétce przebudza sie z zimowego snu.
Przy delikatnych dZzwiekach tamburynu chodzi pomiedzy nimi wybrane dziecko — wiosna
— i dotykiem dtoni budzi je do zycia. Dzieci wolno podnosza sie i przybieraja dowolna poze
przypominajaca kwiat lub drzewo.

Opowie$¢ ruchowa potaczona z ¢wiczeniami ortofonicznymi — Wiosno, gdzie jestes?

Dzieci nasladuja czynnosci i odgtosy, o ktérych opowiada N.

Olek nie mégt sie doczekac nadejscia wiosny. Postanowit wyjs¢ do ogrodu i jej poszukac (ma-
szerujg w réznych kierunkach). Zobaczyt drzewa z pgkami, delikatnie poruszajqce sie na wie-
trze (nasladuja poruszajace sie drzewa i ich szum). W oddali ustyszat $piew ptakéw (nasladu-
ja $piew ptakow). Nad domem krgzyty dwa bociany (biegaja z szeroko roztozonymi rekami),
a potem brodzity po trawie, wysoko ponoszqc nogi, i rozglgdaty sie w poszukiwaniu zabek
(maszerujag z wysokim unoszeniem kolan, rozgladaja sie na boki). Klekotaty cichutko, aby ich
nie sptoszy¢ (cicho nasladuja klekot bocianéw). Zabki zauwazyly niebezpieczeristwo i skakaty
w réznych kierunkach, aby sie ukry¢ (nasladuja zabie skoki). Nawotywaty sie cichutko (cicho
kumkaja), aby nie zwrdci¢ na siebie uwagi. Byto ciepto i przyjemnie. Olek przeciggnqt sie, aby
rozprostowa¢ kosci (przeciggaja sie). Nagle nad uchem ustyszat ciche bzyczenie. To pszczo-
ta krqzyta nad jego gtowq (nasladuja brzeczenie pszczoty). Chtopiec przestraszyt sie. Zaczqgt
uciekac. Wymachiwat rekami, aby jq odgonic (biegaja i wymachuja rekami). Nagle jego uwa-
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ge zwrdcity kolorowe kwiaty. Olek pochylit sie i je powqchat (nasladuja wachanie kwiatéw),
a potem gtosno kichngt (kichaja: aaa... psik!). ,Nie musze juz dalej szukac wiosny” — pomyslat
zadowolony, a potem, usmiechniety, wrdcit do domu (maszeruja, usmiechajac sie do siebie).
]l

"a‘ e Zabawa Pgki na drzewach - wyrabianie reakcji na zmiany dynamiki.
Tamburyn.
Dzieci maszeruja w okreslonym kierunku, w rytmie melodii piosenki Wiosenne buziaki.
N. potrzasa tamburynem. Ciche dzwieki — dzieci przechodza do przysiadu — na drzewach
pojawiajq sie pgki. Dzwieki coraz gtosniejsze — pgki rosng — powoli przechodza do pozycji
stojacej. Dzwieki gtosne — pgki pekajq i zamieniajq sie w listki — unoszg wysoko rece, przeno-
sz3 je na boki. Swobodnie improwizujg ruchowo w rytmie dzwiekéw instrumentu.

"a‘ e Zabawa Taniec promykoéw.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Wiosenne buziaki, zotte szyfonowe chusty.
Dzieci sg promykami stonca. W rytmie piosenki wykonuja dowolne improwizacje ruchowe
do niej. N. prezentuje kilka wymyslonych przez siebie figur, zwracajagc uwage na skoordy-
nowanie ruchéw z rytmem piosenki.

"a‘ e Zabawa ruchowa Mieszkaricy tgki (przewodnik, cz. 4, s. 89).

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Cwiczenia w czytaniu - uktadanie wyrazéw
zainteresowan. z poznanych liter.

Kartoniki z poznanymi literami.
Dzieci kolejno dostajg koperty z poznany-
mi literami. Uktadaja z nich wyrazy (przy-
najmniej pie¢ wyrazéw) i je odczytuja. Np.
topata, matpa, butka, dotek, igta, kukta,
pudetko, satata, watek...

Marzec, tydzien &4 Wiosenne przebudzenia
Dzien 3 Pierwszy motyl

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa plastyczna - Pierwsze bazie. 17,IV8
Omoéwienie etapdw rozwojowych zaby. Rysowanie zab wedtug wzoru. IV 8,1V 18
Cwiczenia poranne — zestaw nr 28. 15

Il.1.Zabawy przy piosence Wiosenne buziaki. Cele: ksztattowanie poczuciaryt- 15,1V 7
mu w metrum tréjdzielnym; rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.
2. Pierwszy motyl — praca plastyczna. Cele: rozwijanie sprawnosci manual- 17,1V 8
nej; poznawanie budowy motyla.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Gfodne Zabki; zabawa 15,1V 18
biezna Motylki. Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

lll. Zabawa twércza - Na powitanie wiosny. V1
Ogladanie zdjecia sasanki. Dorysowywanie brakujacych czesci sasanki 1V 2,1V 8,1V 18
na kolejnych rysunkach.

Zabawa muzyczno-ruchowa Kaprysy pogody. I5,1V7

Zabawy swobodne w wybranych Dobieranka sylabowa. 16,IV4
kacikach zainteresowan.
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Cele gtéwne

ksztattowanie poczucia rytmu w metrum tréjdzielnym,
rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

poznawanie budowy motyla.

Cele operacyjne
Dziecko:

reaguje ruchem na pierwsza miare taktu,
wykonuje uktad ruchowy do piosenki,
wykonuje papierowego motyla,
wymienia czesci ciata motyla.

Przebieg dnia

I
Zabawa plastyczna - Pierwsze bazie.
Dla kazdego dziecka: wazon narysowany przez N., kolorowy papier, szare gazety, nozyczki, klej.
Kazde dziecko przykleja na kartce wazon wyciety po liniach narysowanych przez N., na
wazonie przykleja paski papieru wydarte z szarych gazet (gatazki); dokleja po obu stronach
gatazek wydarte z gazet niewielkie owale — bazie. Dzieci ogladaja powstate prace; przeli-
czaja gatazki w wazonach; okreslaja, ktére dziecko ma ich najwiece;j.
Karta pracy, cz. 3, s. 56.
Ogladanie obrazkéw. Omawianie etapéw rozwojowych zaby. Konczenie rysowania zab
wedtug wzoru. Kolorowanie ich.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 28 (przewodnik, cz. 4, s. 83).

Zajecia 1. Zabawy przy piosence Wiosenne buziaki.

Cwiczenia wyrabiajace umiejetnos¢ $wiadomego poruszania sie w rytm dzwiekéw instrumentu.
Bebenek.

Dzieci poruszaja sie zgodnie z rytmem wybijanym na bebenku przez N.: maszeruja, pod-
skakuja. Na przerwe w muzyce wykonujg przysiad. Gtosny dzwiek instrumentu oznacza
wykonanie obrotu.

Cwiczenie oddechowe - tgka wiosng.

Dla kazdego dziecka: kolorowy kwiatek z bibuty, zielona kartka, stomka.

Dzieci zajmujg miejsca przy stolikach. Przed kazdym dzieckiem na stoliku lezg wyciete z bi-
buty kolorowe kwiatki oraz zielona kartka - tagka. Zadaniem dzieci jest przeniesienie jak
najwiekszej liczby kwiatkéw na swoja take za pomoca stomki.

Zabawa Rosnie trawa, rozwijajaca zdolnos¢ szybkiej reakcji na ustalony sygnat.

Bebenek.

Dzieci w przysiadzie, zajmuja miejsca na okregu, twarzami do jego $rodka. N. — wiosna —
$piewa piosenke Wiosenne buziaki, rbwnoczesnie na raz wybija rytm na bebenku. Dzieci
kolejno przechodza do pozycji stojacej, zgodnie z wybijanym rytmem. Podczas powtérze-
nia zabawy kolejno przechodza do siadu skrzyznego, zgodnie z wybijanym rytmem.
Zabawa z zastosowaniem piosenki Wiosenne buziaki.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Wiosenne buziaki.

Dzieci sg ustawione w dwéch kotach, przodem do ich srodka. N. wprowadza do piosenki
elementy ruchu.
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. Juz rozgoscita sie wiosna,
storice i kwiaty przyniosta.

Husta sie lekko na teczy,

motyle i ptaki

slq wiosnie buziaki.

Ref.: Hop, hop, raz, dwa, trzy,
tariczymy z wiosenkq ja i ty.

Nawet gdy z burzy wiosenny deszcz,

to tylko radosniej tak tariczy¢
przy wiosnie.

Hop, hop, raz, dwa, trzy,
bzyczq juz pszczoty i kwitng bzy.

A cate miasto catusy sle,
bez wiosny byto tu Zle.

. Sforice rozdaje promyki,
goniq sie w lesie strumyki.
Mréwki zaczety porzqdki,
a grube slimaki slq wiosnie buziaki.

Ref.: Hop, hop...

. Kwiaty swe ptatki umyty
i Swieze stroje wioZyty.

Budzq sie wszystkie zwierzaki.
Kociaki i psiaki slq wiosnie buziaki.

Ref.: Hop, hop...

Dzieci w dwdch kotach:
podaja sobie rece i maszerujq w prawg strone,

zatrzymuja sie, przenosza rece na biodra i kotysza
sie miarowo: raz w lewg, raz w prawg strone,

nasladuja ruchy skrzydet,
nasladuja posytanie buziakéw.
Dzieci dobieraja sie w pary,

wykonuja dwa podskoki, trzy klasniecia,

podaja sobie rece, wykonujg krok do siebie, krok
od siebie,

unosza rece w gore, nastepnie powoli je opusz-
czaja, nasladujac padajacy deszcz,

podaja sobie rece, wykonuja krok do siebie, krok
od siebie,

wykonuja dwa podskoki, trzy klasniecia,
wykonuja obrét drobnymi krokami, wokét
siebie,

nasladujg posyfanie catusow,

podaja sobie rece, wykonuja rytmicznie krok do
siebie, krok od siebie.

Dzieci w dwdch kotach, jedno za drugim:

przemieszczaja sie w wezykach - dzieci z kota |
zajmuja miejsca dzieci z kota Il i odwrotnie,

dobieraja sie w pary i wykonuja taki sam uktad
jak po pierwszej zwrotce.

Dzieci w dwdch kotach, zwrécone twarzami
doich srodka:

zataczaja duze koto lewg reka, nastepnie ener-
gicznie wyciggaja ja do przodu,

zataczajq duze koto prawa reka, nastepnie
energicznie wyciagaja ja do przodu,
przeciggaja sie,

posytaja buziaki,

dobieraja sie w pary i wykonuja taki sam uktad
jak po pierwszej zwrotce.



Dzieci maszeruja w rytmie marakasu, w okreslonym kierunku. Kazde dziecko trzyma w rece
z06tty pasek bibuty - promyczek storca. Kiedy dzieci ustysza dZzwiek dzwoneczka, zatrzymuja
sie. N. unosi wybrany przez siebie piktogram, np. stoneczko z piecioma promykami. Dzieci usta-
wiaja sie w kotach, zgodnie z liczba promykdéw na piktogramie, i recytuja tekst Bozeny Formy:

Stoneczko swieci nad tgkq, wszyscy sie cieszg, bo wtasnie
promyki ciepte wysyta, wiosna sie zaczyna.

Zajecia 2. Pierwszy motyl - praca plastyczna.

Zapoznanie z budowa motyla.

Duze zdjecie/obrazek motyla.

N. pokazuje zdjecie/obrazek motyla i omawia jego budowe.

Ciato motyla jest zbudowane z trzech czesci: gtowy, tutowia, odwtoka.

Na gtowie motyl ma pare oczu (ztozonych), pare czutkéw oraz ssacy aparat gebowy.
Tutéw skiada sie z trzech segmentoéw, na ktérych znajduja sie trzy pary odnézy. Od tutowia
odchodza dwie pary skrzydet pokrytych tuskami.

Ogladanie zdje¢/obrazkéw réznych motyli, stuchanie ich nazw.

Zabawa ruchowa Jakie zwierzeta sie poruszajq?

Tamburyn, kotatka, grzechotka, bebenek.

N. dzieli dzieci na cztery grupy: zabki, bociany, motylki, koniki polne. Kazda grupa porusza sie,
nasladujac ruchy swojego zwierzatka, po ustyszeniu dzwiekéw przyporzadkowanego jej instru-
mentu, np. zabki — tamburynu, bociany - kofatki, motylki — grzechotki, koniki polne — bebenka.
Praca plastyczna — Pierwszy motyl.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 19, klej, nozyczki, kredki, flamastry.

Wycinanie z karty rysunku motyla.

Konczenie kolorowania rysunku motyla.

Nacinanie obrazka motyla w wyznaczonych miejscach i sktadanie go wedtug wzoru.
Przyklejanie gtowki we wtasciwym miejscu.

Motylami mozna ozdobi¢ sale.

Ogladanie wykonanych motyli, wskazywanie najciekawszych.

Porzadkowanie miejsc pracy.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Gfodne zabki.
Dzieci sa zabkami. Poruszajg sie, skaczac. Na hasto: Mucha, wyskakuja w gore, aby ztapac
jedzenie, nastepnie skaczg dalej.
Zabawa biezna Motylki.
Tamburyn.
Dzieci sg motylkami. Biegaja przy akompaniamencie tamburynu, poruszajac rekami jak
skrzydetkami. Podczas przerwy w grze zastygajg w bezruchu.
Spacer - obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

1]
Zabawa tworcza — Na powitanie wiosny.
Dzieci wymyslaja zdania, jakimi powitatyby wiosne. Tworza wspdlne opowiadanie o przyj-
$ciu wiosny poprzez taczenie w catos¢ kolejnych zdan dopowiadanych przez chetne dzieci.
Karta pracy, cz. 3, s. 57.
Ogladanie obrazka sasanki. Powtarzanie jej nazwy. Dorysowywanie brakujacych czesci
sasanki na kolejnych rysunkach. Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych, jak rozwijata sie
sasanka. Okreslanie, czego potrzebujg sasanka i inne rosliny, zeby sie rozwijac.
Zabawa muzyczno-ruchowa Kaprysy pogody (przewodnik, cz. 4, s. 72).
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e Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Dobieranka sylabowa. &
zainteresowan. Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta P,
nozyczki, karta, klej.
Dzieci doklejaja brakujgce sylaby w na-
zwach kwiatéw i przyklejaja cate nazwy na
kartkach.

Marzec, tydzien &4 Wiosenne przebudzenia
Dzien &4 Powitanie wiosny

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa Spotkanie z wiosng — instrumentacja wiersza Bozeny Formy. V7
Sktadanie w cato$¢ pocietych na czesci obrazkéw wczesnowiosennych 17,1V 9
kwiatow.

Wspolne dekorowanie kukty marzanny. IV1,IV8
Cwiczenia poranne - zestaw nr 28. 15

Il.1.Rozmowa na temat wczesnowiosennych kwiatéw. Cele: rozwijanie mowy, [V 2,1V 18
poznawanie przyczyn ochrony roslin.
Zabawa ruchowa z elementem wyprostnym — Wiosenne kwiaty. |5
2.Wspdlne powitanie wiosny przez starsze dzieci i mtodsze dzieci. Cele: 112,117,V 2

zintegrowanie sie dzieci podczas powitania wiosny; poznawanie zwy-
czajow zwigzanych z pozegnaniem zimy i powitaniem wiosny.

lll. Uktadanie zdan przeczacych do podanych zdan twierdzacych. V2
Czytanie tekstu wyrazowo-obraz- Zapoznanie z monetamiibankno- V2,1V 9, V17
kowego. tami o nominatach: 1 zt, 2 zt, 5 z,
10zt
Zabawa ruchowa z elementem wyprostnym - Wiosenne kwiaty. 15

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

« poznawanie przyczyn ochrony roslin,

.« zintegrowanie sie dzieci podczas powitania wiosny,

+ poznawanie zwyczajow zwigzanych z pozegnaniem zimy i powitaniem wiosny.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,

« wie, dlaczego nalezy chroni¢ wybrane rosliny,

« bawi sie zinnymi dzie¢mi,

+ wymienia zwyczaje zwigzane z pozegnaniem zimy i powitaniem wiosny.

Przebieg dnia

|
e Zabawa Spotkanie z wiosng - instrumentacja wiersza Bozeny Formy.
Trojkaty, tamburyny, bebenki.
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Dzieci zajmuja miejsca w potkolu przed N., ktéry zapoznaje je z wierszem. Nastepnie
N. dzieli je na grupy i ustala sposéb zaprezentowania wiersza.

N. Dzieci (grupa I):

Ciepty wietrzyk powiat dzisiaj. pocieraja dtorimi o membrany bebenkdw, nastep-
nie nabierajg powietrze nosami, wypuszczaja je
ustami — dmuchaja, nasladujac wiatr.

Dzieci (grupa Il)

Kap, kap, deszcz wiosenny pada. lekko stukaja palcami o podtoge.
Dziecko |
Stychac, jak spiewajq ptaki. wykonuje tremolo na tréjkacie.

Dzieci (grupa lll):

Pachngq kwiaty, rosnie trawa. nasladujg wachanie kwiatéw, przechodza do przy-
siadu, powoli wstajg, unosza rece w gére, porusza-
ja nimi w nadgarstkach (rosnie trawa).

Dziecko I
Stonko rano wczesnie wstaje przecigga sie.
Dzieci (grupa V)
i promyki swe wysyta. potrzasaja tamburynami.

Juz pracujg mréwki w lesie, Dzieci (grupa l)
miarowo uderzajg w bebenki.

mito z wiosna dziert zaczynac. Wszystkie dzieci miarowo klaszcza.

Sktadanie w catos¢ pocietych obrazkéw wczesnowiosennych kwiatow.

Dla kazdego dziecka: koperta z pocietym na czesci jednym z obrazkéw: przebisniegu, kro-
kusa, sasanki, zawilca.

Dzieci dostajag koperty z pocietymi na kilka czesci obrazkami wczesnowiosennych kwia-
toéw. Sktadaja je w catosc¢ i przyklejaja na kartkach.

Wspdlne dekorowanie kukty marzanny.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 28 (przewodnik, cz. 4, s. 83).

Zajecia 1. Rozmowa na temat wczesnowiosennych kwiatéw.

Karta pracy, cz. 3, s. 58.

Czytanie catosciowe (5-latki) lub samodzielne (6-latki) nazw kwiatow. Préby wyjasniania, dla-
czego niektore z nich sg pod ochrona. Rysowanie po sladzie, bez odrywania kredki od kartki.

Ochrona gatunkowa roslin to prawny sposéb zabezpieczenia rzadko wystepujacych ga-
tunkoéw dziko rosnacych roslin zagrozonych wyginieciem. Gatunkéw chronionych nie wol-
no niszczy¢, zrywag, zbiera¢, sprzedawac, nabywac, przewozi¢ przez granice panstwa, nie
mozna niszczy¢ ich siedlisk itp. W niemal wszystkich panstwach sa gatunki roslin podlega-
jacych ochronie. W Polsce za poczatki ochrony gatunkowej uwaza sie przepisy chronigce
cisa, jakie obowigzywaty juz w sredniowieczu.
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e Ogladanie, utozonych i przyklejonych na
kartkach (I cze$¢ dnia), puzzli z wczesno-
wiosennymi kwiatami. Nazywanie swoich
kwiatéw. Dobieranie sie w pary (rézne
kwiaty) i okreslanie réznic miedzy kwiata-
mi.

e Czytanie catosciowe nazw kwiatéw: prze-

bisnieg, zawilec.

Dla kazdego dziecka napisy: przebisnieg,
zawilec, oraz litery potrzebne do utozenia
napiséw: sasanka, krokus.

Przyklejanie ich pod swoimi, umieszczony-

mi na kartkach, puzzlami (I czes¢ dnia).
Dzieci, ktére maja sasanki lub krokusy, uktadaja
ich nazwy z liter i przyklejajg pod obrazkami.

Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata — Kwiatek rosnie (przewodnik, cz. 4, s. 86).
Zabawy z zastosowaniem rymowanki o przebisniegu.

Gdy poczut, Ze zbliza sie wiosna,
przebit snieg i na swiat sie wydostat.

Wypowiadanie rymowanki przez dzieci ze zwiekszajagcym sie natezeniem gtosu, a nastep-
nie z malejagcym natezeniem gtosu.

e Uktadanie przez N., a potem przez chetne dzieci, zdan o przebisniegu. Liczenie stéw w po-
szczegdlnych zdaniach przez pozostate dzieci.
Np:

Przebisnieg przebija snieg.
Przebisniegi sq kwiatami objetymi ochrong.
Przebisnieg ma biate, delikatne ptatki.

e Karta pracy, cz. 3, s. 59.
Kolorowanie rysunkéw kwiatéw. Rysowanie po $ladzie, bez odrywania kredki od kartki.

e Zabawa Co to za kwiatek?
Zdjecia/obrazki wiosennych kwiatow.
Chetne dziecko opisuje wyglad wiosennego kwiatka, bez podawania jego nazwy. Pozosta-
te dzieci odgaduja, o jakim kwiatku jest mowa, wskazuja go na zdjeciu/obrazku.

e Zatozenie w kaciku przyrody hodowli krokusa i tulipana.
Dla kazdego dziecka: doniczka, rekawiczki ochronne, cebulka kwiatowa tulipana lub kro-
kusa, kartka, kredki.
Ogladanie cebulek kwiatowych, poréwnywanie ich wygladu, wypowiedzi dzieci o tym,
czego potrzebuje roslina do zycia. Sadzenie cebulek w doniczkach oznaczonych etykietka-
mi z rysunkami tulipana i krokusa, wykonanych przez chetne dzieci. Codzienne pielegno-
wanie, obserwowanie wzrostu roslin; dzielenie sie swoimi spostrzezeniami.

e Zabawa ruchowa z elementem wyprostnym — Wiosenne kwiaty.
Grzechotka.
Dzieci sg kwiatami. Przykucaja w rozsypce; budzi je wiosenne storice — delikatny akompa-
niament na grzechotce. Powoli wstaja, prostuja todyzki, liscie, wyciggaja gtowki kwiatowe
w kierunku storica. Brak akompaniamentu jest sygnatem do powolnego przyjecia pozycji
wyjsciowej.
Zajecia 2. Wspoélne powitanie wiosny przez starsze dzieci i mtodsze dzieci.

e Poznawanie ciekawostek na temat obrzedéw zwigzanych z pozegnaniem zimy i powita-
niem wiosny.

Dawniej na wsiach, gdy koriczyta sie zima, przynoszono nad rzeke stomiang, duzg kukte, kto-
ra topiono lub palono. Nazywang jg Zima, Marzanna, Moreng, Marzaniokiem, Smiercicha,
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Smietka, Smierteczka. Nazwy te kojarza sie ze $miercig, poniewaz marzanne uwazano za
uosobienie smierci, zimy, chordb. Ludzie byli przekonani, ze jej utopienie spowoduje nadej-
$cie wiosny. Marzanne wynoszono ze wsi cata gromada. Robiono to po zabawie albo w jej
trakcie. Niesiono ja, trzymajac wysoko, lub wywozono na taczkach. Topiono ja po wczesniej-
szym rozebraniu. Wierzono, ze oddanie kukty wtadcom wéd spowoduje urodzaj na polach.

Wyjscie zmarzanna do ogrodu przedszkolnego, z mtodszymi kolegami i kolezankami z po-
zostatych grup.
Idac, dzieci skandujg podane przez N. hasta. Np.

Wiosno, wiosno, nie zwlekaj, Marzanno, marzanno
przybqdz do nas z daleka. -ty zimowa panno.
lub Ciebie z zimg zegnamy,
Zime, zime zegnamy, a wiosne — witamy!

wiosne, wiosne witamy.

Dzieci idg dookofa ogrodu przedszkolnego za marzanng niesiong przez N.
W ogrodzie:
wszystkie dzieci tworzg duze kota (wspotsrodkowe) wokét marzanny, gtosno powtarzajg
okrzyki, a potem $piewaja piosenki i méwiag wiersze o wiosnie,
dzieci ustalaja, co zrobi¢ z marzanna (spali¢ jej na placu nie moga, utopi¢ w pobliskiej rze-
ce, pobliskim jeziorze, zalewie — nie moga, bo zanieczyscityby srodowisko); powinny dojs¢
do wniosku, ze moga roztozy¢ jg na czesci i wyrzuci¢ do kosza.
Dzieci powracaja do sali. Krotko rozmawiaja na temat pozegnania zimy i powitania wiosny.
Dzielg sie swoimi wrazeniami.
]l
Ukfadanie zdan przeczacych do podanych zdan twierdzacych.
N. méwi zdania, a dzieci podaja przyktady zdan przeczacych. Kilka przyktadéw zdan prze-
czacych (do podanych) podaje N.
W sklepie warzywniczym kupimy buty.
W sklepie warzywniczym nie kupimy butéw.
W piekarni kupimy mleko.
W piekarni nie kupimy mleka.
Mama zamdwita w cukierni tort.
Mama nie zamdwita w cukierni tortu.
Ala ma w koszyku buftki i chleb.
Ala nie ma w koszyku bufek i chleba.

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Zapoznanie zmonetamiibanknotamio no-

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 61. minatach: 1z, 2z, 5z, 10 zt.

Czytanie z N. tekstu wyrazowo-obrazkowego. ~ Napisy: bankier, banknoty, bankomat,
kartoniki z liczbami (od 0 do 9), litery po-
trzebne do utozenia napiséw: bank, To
monety, koperty z kartonowymi kotami
(10-13 sztuk), tacki, po dwie sylwety mo-
net o nominatach: 1z, 2 zt, 5 zt.

e Odczytanie umieszczonych na tablicy wy-
razéw: bankier, banknoty, bankomat.

— Kim jest bankier? Czym sie zajmuje?

— Do czego stuzy bankomat? Co to sq banknoty?
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Wyodrebnianie wspdlnego wyrazu z wyzej
wymienionych okreslen — utozenie wyrazu
bank z liter alfabetu.

Litery alfabetu dla kazdego dziecka.
Rozmowa na temat dziatalnosci banku.
Cotojest bank? Czy jest potrzebny? Dlaczego?
Kto pracuje w banku? Co powinni umiec¢ lu-
dzie pracujqcy w banku?

Cwiczenia w szybkim liczeniu - Kto nadaje
sie na bankiera?

Dzieci siedzace przed N. w luZznej gromad-
ce otrzymujg koperty z kartonowymi ko-
tami (10-13 sztuk) oraz tacki. N. pokazuje
kartonik zliczba (od 0 do 9), a dzieci w okre-
Slonym czasie wyjmuja z kopert i uktadaja
na tacy tyle két, ile wskazuje liczba. Gdy
N. powie: Stop, dzieci odkfadajg koperty
na tacke i juz nie ukfadajg kot. Nastepnie
wybrane dzieci sprawdzajg zgodnos¢ licz-
by swoich liczmanéw z liczba pokazana
przez N. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
Po kazdorazowym przeliczeniu kartonowe
kota znéw wracajq do kopert.

Zapoznanie zmonetamii banknotami o no-
minatach: 1 zt, 2 zt, 5 zt, 10 zt. Rozpoznawa-
nie i nazywanie nominatéw monet.

Po dwie sylwety monet o nominatach: 1 zt,
2z, 52

N. przypina na tablicy po dwie sylwety monet.
Dzieci nazywaja monety, a nastepnie uktada-
ja napis: To monety, z kartonikéw z literami.
Podziat liczby 10 na skfadniki, z wykorzy-
staniem sylwet monet.

N. zwraca sie do dzieci:

WyobrazZcie sobie, Ze juz jestescie bankie-
rami, a ja przychodze do was po pienigdze.
Chce wyptfacic 10 zt, a wy dysponujecie tylko
monetami o nominatach: 1 zt, 2 zt, 5 zt. Czy
potraficie wyptaci¢ mi 10 zt?

Uktadanie na tablicy sylwet monet w réz-
nych wariantach, tak aby dawaty 10 z}, np.

5/'5
2/12122 2

111115

Dzieci moga indywidualnie przedstawiac
te sytuacje, wykorzystujac krazki z kopert,
na ktérych napisza liczby: 1, 2, 5.



Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ryiliczby, cz.2,s.50-51.

Czytanie napisu - To monety. Ogladanie
monet (z obu stron). Odczytanie napisu — To
banknot. Ogladanie banknotu (przod i tyf).
Liczenie pieniedzy w kazdym szeregu. Na-
klejanie obok nich obrazka monety lub
banknotu o tej samej wartosci.
Rozmienianie pieniedzy na drobne - na-
klejanie obok zdjecia pieniedzy odpowied-
nich monet, ktérych suma da taka sama
wartosc.

Ogladanie zdjec pieniedzy zinnych krajéw,
w tym nalezacych do Unii Europejskiej.

i‘ e Zabawa ruchowa z elementem wyprostnym - Wiosenne kwiaty (przewodnik, cz. 4, s. 96).

Marzec, tydzien &
Dzien 5

Wiosenne przebudzenia
Poszukiwanie oznak wiosny

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

—_

Stuchanie tekstu i rysowanie po sladach. Rysowanie po sladzie drogimo- 17,1V 8

tylka cytrynka do krokusa.

Ogladanie reprodukcji malarskich przedstawiajacych wiosne — rozmowa |V 2,1V 18

na temat wiosny.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 28.

utrwalanie oznak wiosny.

I5

.Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Ozimina. Cele: rozwijanie mowy; 1V 2,1V 5,1V 18

Zabawa muzyczno-ruchowa Kaprysy pogody. I51vV7
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 14. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Stonecz- | 5,1V 18
ko i deszczyk; spacer w poblizu przedszkola — poszukiwanie oznak wiosny.

Cwiczenie pamieci ruchowej — Wiosenne obrazki. 19
Zabawa Czy to juz wiosna? V2
Wspdlne wyjasnianie znaczenia przystow zwigzanych z wiosna. V2
Dowolny taniec przy nagraniu utworu Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. IV 7
Wiosna.

Rysowanie szlaczkéw po sladach, a potem - samodzielnie. 17,IV8
Ogladanie rysunkéw z figur. Licze- Zabawy swobodne w wybranych 16,1V 12,1V 15
nie figur. kacikach zainteresowan.

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,
utrwalanie oznak wiosny,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

X

wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,
wymienia oznaki wiosny,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 3, s. 60.
Stuchanie tekstu i rysowanie po $ladach. Rysowanie po $ladzie drogi motylka cytrynka do
krokusa.
Ogladanie reprodukcji malarskich przedstawiajgcych wiosne — rozmowa na temat wiosny.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, reprodukcje obrazéw: Claude’a Moneta Wiosna, Williama
McTaggarta Wiosna.
Dzieci wypowiadaja sie na temat wiosny przedstawionej na reprodukcjach.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 28 (przewodnik, cz. 4, s. 83).
1
Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Ozimina.
Podawanie atrybutéw wiosny.
Mazak, karton z napisem: Wiosna jest...
Dzieci podaja atrybuty wiosny, a N. zapisuje je na kartonie z napisem: Wiosna jest...
Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Ozimina.
Ksigzka (s. 54-55) dla kazdego dziecka.
N. czyta opowiadanie, a dzieci ogladajg ilustracje w ksiazce.

Zblizata sie wiosna. Storice Swiecito coraz mocniej, a dni stawaty sie coraz dtuzsze. Olek
z Adq przeglqdali ksiegozbidr babci i dziadka. Byty tam ksigzki o przyrodzie.

- Dziadku, co to jest ozimina? — zapytat Olek.

—To sq rosliny, najczesciej zboza, ktdre wysiewa sie jesieniq, bo lubiq spedzac zime pod snie-
giem. Wtedy najlepiej rosnq.

— A ja myslatem, Ze to sq zimne lody! Na przyktad ozimina waniliowa, ozimina czekoladowa. ...

— Cha, cha, cha! Poprosze dwie kulki oziminy rzepakowej - rozesmiat sie dziadek. - Swiet-
nie to wymyslites. Jednak oziminy nie sprzedaje sie w cukierniach ani w lodziarniach. Jesli
chcecie, mozemy sie zaraz wybrac na spacer i sprawdzi¢, jakie sq oznaki wiosny i co wykiet-
kowato na polach.

—Ja wole zostac z babciq - powiedziata Ada. - Poczekam, az wiosna sama do mnie przyjdzie.

— Mam pomyst - stwierdzita babcia. - Wy idzcie szuka¢ wiosny na polach, a my z Adq
sprawdzimy, czy przypadkiem nie ukryta sie w naszym ogrédku.

Olek z dziadkiem wyruszyli na poszukiwanie wiosny. Szli skrajem lasu, a Olek co chwile
przystawat i pytat dziadka o nazwy roslin. Podziwiali biate zawilce i fioletowe przylaszczki. Olek
miat trudnosci z wymdwieniem stowa ,przylaszczka” i byto duzo smiechu. Dziadek, wielbiciel
i znawca ptakéw, opowiadat Olkowi o przylatujqcych na wiosne ptakach.

— Na pewno przylecq do nas bociany i jaskétki — powiedziat Olek. — A jakich ptakdw nie
wymienitem?

— Sq takie niewielkie szare ptaki z biatymi brzegami na ogonku. Na pewno ustyszymy ich
przepiekny Spiew nad polami.

—Juz mi sie przypomniato! To skowronki! — zawotat Olek.

— Brawo! A znasz taki wierszyk?

Dziadek przystangt, wcielit sie w aktora na scenie i zaczqgt recytowac:
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Szpak sie spotkat ze skowronkiem.
— Przyszta wiosna! Le¢ na tqke!
Czas na twoje ptasie trele,

z tobg bedzie nam weselej.

- Drogi szpaku - rzekt skowronek -
gardto cate mam czerwone,
tykam syrop i pigutki,

niech kukajq wiec kukutki.

Kuku, kuku — wiosna spiewa!

Pgki rosnq juz na drzewach.

Kuku, wiosna!

Wiosna, kuku!

Bedzie rados¢ do rozpuku!

Olek pochwalit dziadka za Swietng pamiec i ocenit jego wystqpienie na szdstke.

Storice grzato coraz mocniej. Za zakretem polnej drogi Olek zobaczyt zielone pole. Ciggneto
sie az po horyzont.

- Dziadku, to wyglqda jak zielone morze!

— To jest wtasnie ozimina rzepakowa. Rzepak kwitnie na Zétto. A tam rosnq jeczmien i Zyto,
widzisz?

— Tak! | te wszystkie rosliny spaty pod $niegiem przez catq zime?

— Tak. A kiedy storice roztopito $Snieg, od razu napity sie wodly.

— Mgdre te zboza — podsumowat Olek. — Wiedzq, kiedy lezec, kiedy kwitnqgc i kiedy dojrzewac.

- Czasami pogoda ptata figle i niszczy catq uprawe, niestety. Nie moze by¢ ani zbyt zimno,
ani zbyt gorqco, bo rosliny obudzq sie za wczesnie.

— Tak jak niedzwiedz? - zauwazyt Olek. — Jesli obudzi sie za wczesnie, to bedzie ziewat przez
caty czas.

Wracajqc, nazrywali narecze wierzbowych bazi, bo Ada uwielbiata je gtaskac. Bazie sq mi-
lutkie jak kotki. W oddali ustyszeli cudny spiew skowronka.

,10 juz naprawde wiosna!” — pomyslat Olek.

W ogrédku spotkali Ade, ktora zrobita swoj wtasny malutki klombik.

- Zobacz, to sq fioletowe krokusy, a te biate dzwoneczki to przebisniegi, bo przebity $nieg,
zeby wyrosnq¢ — wyjasnita bratu.

- A my widzieliSmy rzepak i styszelismy skowronka. A tu mam dla ciebie bukiet kotkéw —
Olek wreczyt siostrze bazie.

— Kizie-mizie! — ucieszyta sie dziewczynka, a potem szepneta bratu na ucho:

- ChodZ, pokaze cirobale...

— Robale? Jakie robale?

- Kwitngce. Wyrosty na drzewie.

Podeszli do drzewa, z ktérego zwisaty z6tto-zielone rosliny, wyglgdajqce jak wtochate gqg-
sienice. Byto ich tak duzo, ze przypominaty setki matych zéttych warkoczykéw.

— Robaczywe drzewo. Nie boisz sie?

- Nie. Na poczgtku myslatam, Ze to robaki, ale babcia mi powiedziata, Ze to jest leszczyna.
A wiesz, co z niej wyrosnie?

— Leszcze, czyli ryby — zazartowat Olek.

- Nie wygtupiaj sie. Wyrosngq z niej orzechy laskowe — pochwalita sie swojq wiedzq Ada.

Tego dnia wszyscy poczuli wiosne. Powietrze pachniato parujqcq ziemiq, kwiatami i Swie-
zosciq. Nikt nie miat ochoty oglqdac telewizji ani nawet stuchac¢ radia, bo wokoto odbywat sie
ptasi koncert. Dziadek pogwizdywat wesofto i planowat, co nowego posadzi w ogrodzie.
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— A co zrobisz, jak wiosna sie jutro schowa i znowu bedzie zimno? — zapytata Ada.
- Wiosna? Przeciez u nas w domu zawsze jest wiosna.

- Jak to?

- Wiosna to wasza babcia! - powiedziat dziadek i dat babci catusa.

Cwiczenia z tekstem.
Ksigzka (s. 54-55) dla kazdego dziecka.

Dzieci stuchaja tekstu czytanego przez N.  Dzieci gtosno czytaja teksty umieszczone
lub 6-latki. pod ilustracjami do opowiadania.

Rozmowa na temat opowiadania.

Co to jest ozimina?

Gdzie poszli Olek z dziadkiem?

Jakie oznaki wiosny widzieli?

Co to sq bazie-kotki?

Co robita Ada?

Co to sq robale?

Zabawa ruchowa Podglqdamy przyrode.

Dzieci, w lezeniu przodem (na brzuchu), nasladujg obserwowanie przyrody przez lornetki.
Trzymaja przed oczami dionie zwiniete w piesci i co chwile starajg sie podniesc¢ tokcie tak,
aby nie dotykaty podtogi.

Indywidualne ukfadanie puzzli Wiosna.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, puzzle Wiosna.

Zabawa muzyczno-ruchowa Kaprysy pogody (przewodnik, cz. 4, s. 72).

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 14 (przewodnik, cz. 4, s. 67).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sfoneczko i deszczyk.

Na hasto: Stoneczko, dzieci poruszaja sie swobodnie po sali. Hasto: Deszczyk, jest sygnatem
do przysiadu, stukania palcem w ziemie i rytmicznego powtarzania stéw: kap, kap, kap.
Spacer w poblizu przedszkola — poszukiwanie oznak wiosny.

Obserwowanie paczkéw na drzewach, zielonej trawy, pierwszych wiosennych kwiatéw
w ogrodach; dzielenie sie swoimi spostrzezeniami.

]l
Cwiczenie pamieci ruchowej — Wiosenne obrazki.
Kreslenie przez N. palcem w powietrzu rysunkéw zwigzanych tematycznie z wiosng. Odga-
dywanie przez dzieci, co N. narysowat. Samodzielne odtwarzanie rysunku.
N. rysuje np. chmury, krokusa, bociana, bazie, stonce, deszcz.
Zabawa Czy to juz wiosna?
Zielony kartonowy listek dla kazdego dziecka.
Dzieci podnosza w gore zielone, kartonowe listki wtedy, kiedy ustyszg informacje zapowia-
dajaca wiosne. Np.
Po trawie chodzg bociany.
W lesie wyrosty prawdziwki i kurki.
Mocno swieci storice i dni sq coraz dfuzsze.
W ogrodzie zakwitty przebisniegi i krokusy.
Dzieci zjezdzajq z gorki na nartach.
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— Na drzewach pojawity sie zielone listki.

— Wieje mroZny wiatr i sypie snieg.

— Nad stawem kumkajq zaby.
Wypowiedzi dzieci o tym, jak ich zdaniem powinna wyglada¢ wiosna. Uzasadnianie swoich
opinii.

e Wspdlne wyjasnianie znaczenia przystéw zwigzanych z wiosna.
Jaskdtka i pszczétka lata, znakiem to wiosny dla Swiata.
A jak wiosna liscie splata, puszczaj zime, czekaj lata.
Pierwsza jaskétka wiosny nie czyni.

e Dowolny taniec przy nagraniu utworu Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna.
Odtwarzacz CD, nagranie utworu Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna.

B ¢ Kartapracy,cz.3,s.61.
Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie w kazdym kolejnym
polu o jedng krople deszczu wiecej niz w poprzednim.
I
(] e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Zabawy swobodne w wybranych kacikach

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 63. zainteresowan.
Ogladanie rysunkéw z figur. Liczenie figur
kazdego rodzaju. Zaznaczanie ich liczby
kropkami przy odpowiednich figurach na
dole karty. Kolorowanie wybranego rysunku.
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Kwiecien, tydzien 1
Dzien 1

Wiosenne powroty
Gdzie budowac¢ gniazdo?

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Poznawanie nazw wybranych ptakdéw, ktére powrécity do nas wczesna
wiosng — skowronka, bociana, czajki i szpaka.

Stuchanie piosenki Wotanie wiosny. Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 29.

Il.1.Stuchanie opowiadania Hanny Zdzitowieckiej Gdzie budowa¢ gniazdo?

2.0dkrywanie litery j, J. Rysowanie

Cele: rozwijanie mowy; poznawanie nazw ptakow.
Zabawa muzyczno-ruchowa - Powrdcity skowronki i bociany.

2. Odkrywanie litery j: matej i wielkiej,
drukowanej i pisanej. Uktadanie
schematéw i modeli stéw: jajka, Ja-
goda. Cele: rozwijanie umiejetnosci
dokonywania analizy i syntezy stu-
chowej stéw; rozpoznawanie i na-
zywanie poznanych liter.

po $ladach rysunkéw. Okreslanie
pierwszej gtoski w stowie jajka
i w nazwach rysunkoéw. Cel: roz-
wijanie koordynacji wzrokowo-
-ruchowej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: obserwowanie zachowania ptakéw, na-
zywanie ich; zabawa orientacyjno-porzadkowa - Ptaki - do gniazd!; za-
bawa biezna Powroty ptakéw.

Zabawa Wiosenne kwiaty - rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowa.
Stuchanie wiadomosci na temat bociana.
Wykonanie wydzieranki z kolorowego papieru - Bocian.

Cwiczeniaw czytaniu-dobieranie
nazw do zdjec.

Zabawy swobodne w wybranych
kacikach zainteresowan.

Stuchanie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego O dwunastu bra-
ciach - kwiecien.

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,

poznawanie nazw ptakow,

rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej stéw,
rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter,

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,
wymienia nazwy ptakéw powracajacych do nas wczesng wiosna,

V18,1V 19

IV5,IvV7
I5

IV5,1V18

I151vV7
V2,IV4,1V8

[5,1V18

[5,1V1
V5
17,IV8

16,1V4

IV5,1V16

dzieli na sylaby i na gtoski stowa: jajka, Jagoda; uktada schematy i modele tych stéw,

rozpoznaje i nazywa poznane litery,

rysuje po $ladach rysunkéw.
Przebieg dnia

Poznawanie nazw wybranych ptakéw, ktére powrdcity do nas wczesng wiosng — skowron-

ka, bociana, czajki i szpaka.

Dzieci ogladaja zdjecia ptakéw (internet). Omawiaja ich wyglad - réznice i podobienstwa.
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Dziela nazwy tych ptakéw na sylaby.
Stuchanie piosenki Wotanie wiosny (st. i muz. Krystyna Gowik). Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Odtwarzaclz)CD, nagganie piosgnki.

Y AN AN AN L A

Dzi - siajwdro-dze do przed-szko- la  juz zie-lo-neby - ty po - la,
D A D A G A D D7
' ' | ¥ —]
]
[ o
a bo-cia-ny kle- ko-ta -1y, bo na la-ke¢ przy- le - cia -ly. Zie -
G A D h G A D h
0 # | A | A\ |
Z A I N KT T I T NKT T I  ——
Al ko
= 11
oJ I rr [ [ rri
lo - nawio-sen -kanas wo -1a, zie - lo - na pa-nien - kawe -so - fa. W o-czy

$wie-ci nam zto-tym ston-cem i roz - rzu - ca kwia-ty pa - chna-ce. Zie - chna-ce.
I. Dzisiaj w drodze do przedszkola Il. Na gatqzkach pierwsze pqki,
juz zielone byty pola, ana pgkach pierwsze bgki.
a bociany klekotaty, Zabki skaczq, a skowronek
bo na tqke przyleciaty. Spiewa jak srebrzysty dzwonek.
Ref.: Zielona wiosenka nas wota, Ref.: Zielona wiosenka...
zielona panienka wesofa.
W oczv swieci nam ll. Naspacerze zobaczymy,
y M ;

Zlotym storicem czy juz nigdzie nie ma zimy.

Teraz wiosna rzqdzi¢ bedzie,

i rozrzuca kwiaty pachnqce. (2x) 2 czego bardzo sie cieszymy!

Ref.: Zielona wiosenka...
N. zadaje pytania dotyczace tekstu piosenki.

O jakiej porze roku jest ta piosenka? Po czym poznajemy, Ze nastaje wiosna?

Gdzie przyleciaty bociany? Co robity?

Okreslanie metrum piosenki. Taktowanie w metrum czterodzielnym. Zaznaczanie klasnie-
ciem refrenu.

Nauka refrenu i pierwszej zwrotki na zasadzie echa muzycznego.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 29.

Krazek dla kazdego dziecka.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Obserwujemy powracajqce ptaki.

Dzieci spaceruja po sali. Na hasto: Skowronek, zatrzymuja sie, ktadg na brzuchu, podnosza
tokcie nad podtoge, nasladujg obserwowanie ptaka przez lornetke.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Oglgdamy przebisniegi.

Dzieci spacerujg po sali. Na hasto: Przebisnieg, wykonuja przysiad i patrza na podtoge —
przygladaja sie kepce przebisniegéw wyglqgdajqcych spod sniegu.

Zabawa ruchowa z elementem przeskoku - Uwaga! Katuza.

Dzieci spacerujg po sali miedzy roztozonymi przez nauczyciela krazkami — katuzami. Na
hasto: Katuza, przeskakujg przez krazki — katuze.
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Cwiczenia ruchowo-graficzne - Krople deszczu.

Dzieci kresla ksztatt kropli deszczu w powietrzu raz prawa, raz lewa dtonia, a potem robia
to samo na dywanie.

Zabawa Uciekaj! Pada deszcz.

Dzieci spaceruja po sali. Na hasto: Deszcz, uciekaja w wyznaczone miejsce w sali.

Zabawa biezna z zastosowaniem przystowia.

Dzieci rytmizuja tekst przystowia W marcu jak w garncu, tupiac.

Marsz po kole przy wybranej piosence.

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Hanny Zdzitowieckiej Gdzie budowa¢ gniazdo?
Zabawa biezna - Powroty ptakéw.

Tamburyn.

Dzieci sa ptakami. Wracaja z Afryki, Azji, biegaja w réznych kierunkach z roztozonymi na
bok rekami, przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze przykucajg i od-
poczywajg przed dalsza podréza. DZzwieki tamburynu sg sygnatem do dalszego biegu.
Stuchanie opowiadania Hanny Zdzitowieckiej Gdzie budowac gniazdo?

- Nie ma to jak gteboka dziupla! Trudno o lepsze i bezpieczniejsze mieszkanie dla dzieci -
powiedziat dzieciof.

- Kto to widziat, zeby chowac dzieci w mroku, bez odrobiny storica — oburzyt sie skowronek.
- O, nie! Gniazdko powinno by¢ ustane na ziemi, w bruZdzie, pomiedzy zielonym, mtodym zbo-
zem. Tu dzieci znajdq od razu pozywienie, tu skryjq sie w ggszczu. ..

- Gniazdo nie moze by¢ zrobione z kilku trawek. Powinno by¢ ulepione porzqdnie z gliny,
pod okapem, zeby deszcz dzieci nie zmoczyt. O, na przyktad nad wrotami stajni czy obory —
Swiergotata jaskétka.

- Sit, sit — powiedziat cichutko remiz. — Nie zgadzam sie z wami. Gniazdko w dziupli? Na
ziemi? Z twardej gliny i przylepione na Scianie? O, nie! Spéjrzcie na moje gniazdko utkane z naj-
delikatniejszych puchdw i zawieszone na wiotkich gatgzkach nad wodq! Najlzejszy wiaterek
buja nim jak kotyska...

— Cwirk! Nie rozumiem waszych ktétni — zac¢wierkat stary wrébel.

- Ten uwaza, ze najbezpieczniej w dziupli, tamtemu w bruZdzie tatwo szuka¢ ukrytych
w ziemi owaddéw. Ba, sq nawet ptaki budujqce gniazda tylko w norkach, w ziemi albo wprost
na wodzie... Ja tam nie jestem wybredny w wyborze miejsca na gniazdo. Miatem juz ich wiele
w swoim zyciu. Jedno zbudowatem ze stomy na starej lipie, drugie — pod rynnq, trzecie... hm...
trzecie po prostu zajgtem jaskétkom, a czwarte — szpakom. Owszem, dobrze sie czutem w ich
budce, tylko mnie stamtqd wyproszono dos¢ niegrzecznie. Obrazitem sie wiec i teraz mieszkam
kqtem u bociana. W gateziach, ktére poznosit na gniazdo, miejsca mam dosyc¢, a oboje bocia-
nostwo nie zatujq mi tego kqcika.

Rozmowa na temat opowiadania.

Ktore ptaki rozmawiaty o gniazdach?

Jakie gniazdo zachwalat dzieciot, a jakie skowronek?

Jakie gniazdo zachwalata jaskdtka, a jakie remiz?

Co powiedziat wrébel na temat gniazd?

Z czego ptaki robiq gniazda?

Karta pracy, cz. 3, s. 62.

Stuchanie nazw ptakéw, ogladanie ich gniazd. Okreslanie réznic i podobienstw miedzy
gniazdami. Konczenie rysowania bocianéw wedtug wzoru.
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(] e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy-

Ogladanie zdjecia bociana.

Zdjecie bociana.

Podanie jego nazwy, dzielenie jej na sylaby, okreslanie pierwszej gtoski i ostatniej gtoski.
Okreslanie cech ptasich na podstawie bociana (dziéb, skrzydta, ciato pokryte piérami, fru-
wa, ma ogon itp.).

Nasladowanie gtosu bociana.

Wizualizacja — Jestem bocianem.

Dzieci nasladuja ruchem i gtosem bociana, o ktérym opowiada N.

Bocian chodzi powoli po fqce, czasem dotknie czegos dziobem. Nastepnie zatrzymuje sie, staje
na jednej nodze i wypatruje. Czatujqc, czasem porusza dziobem, piérami, zaklekoce gtosno.
Mysli: ,Nie ma nic smacznego, sq tylko zaby, a jednak lepszy rydz niz nic” i fapie zaby. Potem
odlatuje do swojego starego gniazda, ktére ma od lat.

Ogladanie zdje¢/obrazkéw ptasich pior, zapoznanie z ich budowa.

Zdjecia/obrazki ptasich piér.

Zwrdécenie uwagi, ze skfadaja sie one z elastycznej osi oraz promykéw, ktére od niej od-
chodza z jednej i z drugiej strony i nie tacza sie ze soba. N. wyjasnia, ze na skrzydtach ptaki
posiadaja piora zwane lotkami, dzieki ktérym lataja. Z ogona wyrastajg pioéra zwane ste-
réwkami — one pozwalaja ptakom utrzymac rbwnowage.

Zabawa muzyczno-ruchowa - Powrdcity skowronki i bociany.

Kofatka, tamburyn.

Dzieci dzielg sie na dwie grupy - bociany i skowronki. Przypominaja gtosy ptakéw — kle,
kle, kle — bociany — i dzen, dzeri, dzen — skowronki. Przy dZzwiekach kofatki poruszaja sie bo-
ciany, machajac wyciagnietymi rekami i moéwiac: kle, kle, kle... Przy dzwiekach tamburynu
poruszaja sie skowronki, machajac zgietymi w fokciach rekami i méwiac: dzen, dzen, dzen. ..

e Wyodrebnianie wyrazu podstawowego —

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 64.
Opisywanie, co przedstawia obrazek.
Okreslanie pierwszych gtosek w stowie jaj-
ka i nazwach rysunkéw.

Rysowanie po sladach rysunkoéw.
Kolorowanie wybranych rysunkéw.
Zaznaczanie liter j, J w wyrazach.

jajka.

Zdjecia/obrazki jajek ptakéw.

N. pokazuje jajka. Rozbija jedno, omawia
z dzie¢mi jego budowe.

Dzieci ogladaja zdjecia/obrazki jajek réznych
ptakéw (np.: przepidrki, bociana, strusia).
Analiza i synteza stuchowa stowa jajka.
Dzieci dzielg stowo jajka na sylaby i na
gtoski. Licza sylaby i gtoski stowie jajka.
Wymieniaja inne stowa, w ktérych gtoska
jjest na poczatku (jagody, jogurt, jodta...),
na koncu (kij, maj, tramwaj...) oraz w $rod-
ku (bajka, fajka, lejek...).

Budowanie schematu stowa jajka.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

Dzieci ukfadaja tyle kartonikéw, ile sylab
stysza w stowie jajka. Rozsuwaja kartoni-
ki, wymawiajac gtosno sylaby. Nastepnie
ukfadaja tyle kartonikéw, z ilu gtosek skta-
da sie stowo; wymawiaja gtosno gtoski, do-
tykajac kartonikow.
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Budowanie schematu stowa Jagoda.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

N. wyjasnia, ze pani Jagoda to sasiadka
dziadka i babci Olka i Ady. Na jej stodole
od lat maja gniazdo bociany. Pani Jagoda
dostarcza tez babci kurze jajka, ktore tak
chetnie jedza Ada i Olek — czy to na miek-
ko, czy to w postaci omletu.

A wy w jakiej postaci lubicie jajka?

Dzieci dzielg stowo Jagoda na sylaby, a po-
tem na gtoski. Uktadaja z kartonikéw sche-
mat imienia.

Budowanie modeli stow: jajka, Jagoda.
Czerwone kartoniki i niebieskie kartoniki
dla kazdego dziecka.

Dzieci gtosno dzielg stowa: jajka, Jagoda,
na gtoski.

Wymawiaja gtoske j:

dtugo: jjjyyyy...

krétko:j ji ji j...

Gtoska j jest spotgtoska i oznaczamy ja na
niebiesko.

Pod schematami stow dzieci zaznaczajg
miejsca gtoski j niebieskimi kartonikami.
Czerwonymi kartonikami zaznaczaja miej-
sca samogtosek w stowach: jajka, Jagoda.
Pozostate miejsca zaznaczajg na niebiesko
- to spotgtoski. Poréwnuja liczbe samogto-
sek i spotgtosek w stowach: jajka, Jagoda.
Odkrywanie litery j, J.

Kartoniki z literami j, J dla N., kartoniki z lite-
rami j, J dla kazdego dziecka.

N. pokazuje kartoniki z literami j, J. Dzieci
omawiajg ich wyglad. Umieszczajg litery
w odpowiednich miejscach pod modelami
stow: jajka, Jagoda.

Dzieci przypominaja, kiedy uzywamy wiel-
kiej litery.

Uzupetnianie wyrazéw wczes$niej pozna-
nymi literami.

Kartoniki z literami: a, k, g, o, d (dla kazde-
go dziecka).

Dzieci umieszczaja pod modelami stow
kartoniki z odpowiednimi literami. Odczy-
tujg wyrazy: jajka, Jagoda.

Okreslanie r6znic miedzy i a j oraz wymo-
w3 gtosek i, j.

Kartoniki z literami j, i dla kazdego dziecka.



N. pokazuje dzieciom kartoniki z literami
i, j, a dzieci okreslaja réznice miedzy nimi.
Nastepnie mowia, ktéra gtoska — i czy j -
jest samogtoska, a ktora spotgtoska.
Dzieci uzasadniaja swoja wypowiedz.

e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ry i liczby, cz. 2, s. 52-55.

- Nazywanie zdjec.

« Dzielenie nazw zdje¢ na gtoski.

- Zaznaczanie na niebiesko liter j, J w wyrazach.

« Czytanie sylab, wyrazow i tekstu.

+ Rozwigzywanie krzyzéwki.

« Czytanie nazw ptakoéw. Kolorowanie wyra-

z6w — nazw ptakéw znanych dzieciom.

Czytanie wyrazéw powstatych z potacze-

nia sylab.

- Wodzenie palcem po literze j - matej
i wielkiej, pisanej. Pisanie liter j, J po $la-
dach, a potem - samodzielnie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Obserwowanie zachowania ptakéw, nazywanie ich.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Ptaki — do gniazd!

Kolorowe krazki, bebenek.

N. rozktada w wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego kolorowe krazki — gniaz-
da. Dzieci sg ptakami. Poruszaja sie miedzy krazkami — gniazdami. Kiedy ustyszag mocne
uderzenie w bebenek, jak najszybciej przykucaja w najblizszym gniezdzie. Dwa uderzenia
w bebenek sg sygnatem do ponownego poruszania sie.

Zabawa biezna - Powroty ptakéw.

Tamburyn.

Dzieci sg ptakami. Wracaja z Afryki — biegaja w réznych kierunkach z roztozonymi na bok
rekami, przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze przykucaja i odpo-
czywaja przed dalszg podrdza. Dzwieki tamburynu sg sygnatem do dalszego biegu.

Zabawa Wiosenne kwiaty — rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowa.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Wotanie wiosny.

N. wybiera jedno dziecko — panig Wiosne. Pozostate dzieci — kwiaty — zajmujg dowolne
miejsca na srodku sali, przechodzac do przysiadu. Miedzy nimi w rytmie piosenki spaceru-
je pani Wiosna. Dotkniete przez nig kwiaty maszeruja za nig wezykiem. Kiedy ustysza refren
piosenki, zatrzymuja sie i $piewaja, rownoczesnie klaszczac. Podczas zwrotek pani Wiosna
zbiera pozostate kwiaty.

Stuchanie wiadomosci na temat bociana.

Bocian biaty zamieszkuje tereny trawiaste, stepy, sawanny, tereny uprawne blisko zbior-
nikéw wodnych, bagienne, wilgotne lub okresowo zalewane taki i pastwiska, okolice
jezior i laguny. Lubi rozproszone drzewa, na ktérych moze gniazdowac¢ lub nocowac.
Wystepuje gtéwnie na nizinach, rzadko na wyzynach. Bocian unika terenéw zimnych,
o czestych opadach atmosferycznych, obszaréw wysoko potozonych i o gestej roslinnosci.
W przeciwienstwie do bociana czarnego, nie unika siedzib ludzkich i czesto gniezdzi sie
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nawet w $rodku wsi lub w matych miastach. Bocian ma upierzenie biate, z wyjatkiem czar-
nych lotek i ogona. Nogi i dzidb sg czerwone. Szyje ma dtuga, w locie wyciaggnieta do przo-
du. Mfode ptaki maja czarny dzidb. Piskleta sg pokryte biatym, gestym puchem. Bociany
zaktadaja duze, koliste gniazda z warstwowo utozonych gatezi, poprzetykanych skosnie
witkami. Wysciotka jest dos¢ obfita — ze stomy, torfu, niekiedy z dodatkiem papieru i szmat.
Umiejscowione s one zwykle na drzewie, w bezposredniej bliskosci siedzib ludzkich, lub
na réznych budowlach (na dachu budynku mieszkalnego lub gospodarczego, w ruinach
wysokich budynkéw, na nieczynnych kominach fabrycznych, pylonach, stupach telegra-
ficznych, stogach). Bocian sktada jaja pod koniec kwietnia (od 1 do 7). Jest ptakiem mieso-
zernym. Zywi sie owadami, gtéwnie pasikonikami i chrzaszczami, ale réwniez jaszczurkami,
wezami, piskletami i matymi zajgcami. W latach obfitujgcych w myszy i norniki zjada pra-
wie wylacznie te gryzonie, przez co jest ptakiem pozytecznym z punktu widzenia rolnikow.

e Wykonanie wydzieranki z kolorowego papieru - Bocian.
Dla kazdego dziecka: kolorowy papier, kartka, klej.

« Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

«  Omowienie budowy bociana (nogi, glowa, szyja, skrzydta, tutdbw, ogon).

«  Okreslanie koloréw poszczegdlnych czesci ciata bociana.

«  Wyrywanie z papieru poszczegdlnych czesci bociana i przyklejanie ich na kartce.

- Dorysowanie trawy, ewentualnie storica i chmur.

«  Wykonanie prac przez dzieci.

«  Wspdlne ogladanie prac, wskazywanie najciekawszych.

« Porzadkowanie miejsc pracy.
|

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Cwiczenia w czytaniu — dobieranie nazw &
zainteresowan. do zdje¢.
Dla kazdego dziecka: karta G: zdjecia mo-
tyla, sasanki, krokusa, zawilca, karta O:
podpisy do zdjec.
Dziecko wycina zdjecia i nazwy, dobiera
do zdje¢ odpowiednie nazwy.

e Stuchanie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego O dwunastu braciach - kwiecien.

Kwiecien nie czeka,
bardzo sie spieszy,
aby na drzewach
listki rozwiesic,
pierwsze warzywa
zasia¢ w ogrodzie,

po czym z usmiechem
od nas odchodzi.

N. pyta:
— Ojakim miesiqcu jest wiersz? Co robi kwiecien?
—  Wymiericie nazwy wszystkich miesiecy.
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Kwiecien, tydzien 1 Wiosenne powroty
Dzien 2 Zadania o ptakach

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Zabawa tworcza - Ptaki z figur. V12,1V 15
Opowiadanie historyjki o wildze. Rysowanie po $ladzie. IV2,IV5,1V8
Cwiczenia poranne - zestaw nr 29. I5

Il.1.Rozwigzywanie zadan tekstowych metodg symulacji. V15
Cele: dodawanie i odejmowanie Cele: uktadanie dziatarh do poda-

w zakresie 10. nych zadan.

Zabawa muzyczno-ruchowa — Powrdcity skowronki i bociany. I5,1vV7
2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 15. Cel: rozwijanie sprawnosci 18

fizycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola w poszu- 15,1V 18
kiwaniu ptakéw; zabawa ruchowa — Wrdbelki i kot, zabawa orientacyjno-
-porzadkowa — Ptaki — do gniazd!

I1l. Kolorowanie rysunku czajki wedtug wzoru. Czytanie z N. (lub samodziel- 17,1V 4,1V 8
nie) nazw czesci ciata czajki.
Utrwalanie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Wotanie wiosny. Nauka IV 7
kolejnych zwrotek.
Zabawa Cicho - gfosno — wyrabiajaca szybka reakcje na zmiany dynamiczne. [V 7

Cele gtéwne

- dodawanie i odejmowanie w zakresie 10,
+ uktadanie dziatann do podanych zadan,

+ rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

- dodaje i odejmuje na konkretach w zakresie 10,

-+ uktada dziatania do podanych zadan, odczytuje je,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia
1

e Zabawa tworcza - Ptaki z figur.
Klocki w ksztatcie figur geometrycznych dla kazdego dziecka.
Dzieci ukfadaja z klockdw w ksztatcie figur geometrycznych wymyslone przez siebie ptaki.
Przeliczaja, ile klockow z ksztatcie danych figur zostato uzytych.

g e« Kartapracy, cz.3,s.63.

Opowiadanie historyjki o wildze. Rysowanie po $ladzie drogi kukutki do gniazda wilgi. Od-
powiadanie na pytanie o gniazdo kukutki.

i‘ o Cwiczenia poranne - zestaw nr 29 (przewodnik, cz. 4, s. 105).
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Zajecia 1. Rozwigzywanie zadan tekstowych metoda symulacji.
Dziesie¢ klockéw (liczmandw) dla kazdego dziecka.
Dzieci dostaja klocki (lub inne liczmany). Siedza w kole. Kazde dziecko wybiera sobie
10 klockéw. N. podaje zadania, a dzieci staraja sie je rozwigza¢, dokfadajac klocki lub je
odktadajac.

o Nadrzewie siedziato 7 wrébli. (Dzieci uktadajg przed sobg 7 klockéw). Potem przyleciaty jesz-
cze 3 wrdble. (Dzieci doktadaja jeszcze trzy klocki). Ile wrébli siedzi teraz na drzewie?

Dzieci licza klocki i podaja ich liczbe, od- Dzieci uktadajg dziatanie:
powiadajac na pytanie. 7+3=10
i odpowiadaja na pytanie.

o Na drzewie byto 8 gotebi. (Dzieci ukfadaja przed sobg 8 klockéw). Przejezdzajqcy samochdd
wystraszyt je i wszystkie odleciaty. (Odsuwaja 8 klockdw). lle gofebi pozostato na drzewie?

Dzieci liczg pozostate klocki i odpowiada- Dzieci ukfadaja dziatanie:
ja na pytanie. 8-8=0
i odpowiadaja na pytanie.

W ten sposéb dzieci rozwigzujg podobne zadania.

(] e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 65. ryiliczby, cz. 2, s. 56-57.
Kolorowanie jajek. Zapisywanie obliczerr do sytuacji przed-
stawionych na obrazkach. Czytanie zadan.
Wykonywanie do nich ilustracji i zapisywa-
nie obliczen.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 15.
Rozwijanie $wiadomosci wtasnego ciata.
Wirujgcy bgczek - dzieci $lizgaja sie w kotko na brzuchu, a nastepnie na plecach.
Chowamy sie — w siadzie, przyciagaja kolana do gtowy, chowaja gtowy; rozprostowuja sie
do pozycji lezacej.
Gorgca podtoga - biegajg z wysokim unoszeniem kolan.
Na szczudtach - chodza na sztywnych nogach.

e Ugniatamy podfoge — w lezeniu na plecach, wciskajg wszystkie czesci ciata w podtoge.
Zdobywanie pewnosci siebie i poczucia bezpieczeristwa w otoczeniu.

e Przez tunel - dzieci ustawiajg sie jedno za drugim w rozkroku, tworzg tunel miedzy noga-
mi. Ostatnie dziecko przemieszcza sie na czworakach pomiedzy nogami dzieci, do przodu,
i staje jako pierwsze, nastepnie robi to drugie dziecko itd.

e Ustawienie jak wyzej; ostatnie dziecko przemieszcza sie $lizgiem na plecach pomiedzy no-
gami dzieci, do przodu, i staje jako pierwsze. Itd.

e Pogon na kolanach - dzieci dobierajg sie parami, jedno ucieka na kolanach, a drugie je
goni. Przy powtorzeniu zabawy nastepuje zmiana rol.
Rozwijanie umiejetnosci dzielenia przestrzeni z innymi przez ¢wiczenia w parach: z bier-
nym partnerem, przeciwko partnerowi, razem z partnerem, ¢wiczenia w grupie.

ﬁ e Zabawa muzyczno-ruchowa — Powrdcity skowronki i bociany (przewodnik, cz. 4, s. 107).
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Przesuwamy partnera — jedno dziecko z pary lezy przodem, drugie - poprzez chwycenie go
za nadgarstki — stara sie je przesuna¢; potem zamieniaja sie miejscami.

Dzieci w lezeniu tytem; jedno dziecko z pary chwyta partnera za kostki nég i stara sie go
przesuna¢; potem zamieniajg sie miejscami.

Prowadzimy niewidomego - jedno dziecko zamyka oczy, drugie staje zwrécone twarza do
niego i podaje mu rece; prowadzi dziecko z zamknietymi oczami w réznych kierunkach,
a ono sie temu poddaje. Potem zamieniaja sie rolami.

Przektadamy nalesnik - jedno dziecko w lezeniu na brzuchu, przylega do podtoza; partner
prébuje przewrdci¢ je na druga strone; potem zamieniajg sie miejscami.

Wstajemy razem — dzieci siedza tytem do siebie, ztagczone plecami; prébuja razem wstag, nie
odrywajac sie od siebie.

Cwiczymy razem - dzieci tworza koto wigzane, trzymaja sie za rece; przykucaja, a potem
podnosza sie do wspiecia na palce i wracaja do pozycji wyjsciowe;j.

Dzieci siedzg w kole, w siadzie prostym rozkrocznym, jedng stopa dotykaja sasiada z pra-
wej strony, a druga - sasiada z lewej strony; trzymaja sie za rece - jednoczesnie podnosza
rece do gory, a nastepnie wykonuja skton i wracaja do pozycji wyjsciowe;.

Cwiczenia kreatywne.

llustrujemy muzyke ruchem - dzieci improwizuja ruchowo przy muzyce o zmiennym tempie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola w poszukiwaniu ptakéw.

Dzieci obserwujg otoczenie, wypatrujac ptakdéw. Obserwuja ich zachowanie. Nazywaja je
(samodzielnie lub z pomoca N.).

Zabawa ruchowa — Wrdbelki i kot.

Dzieci s wrébelkami. Swobodnie biegaja po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkol-
nego, machajac rekami jak skrzydtami. Na hasto: Idzie kot, dzieci jak najszybciej musza
przykucnac¢ w wyznaczonym miejscu. Hasto: Kota nie ma, jest sygnatem do ponownego
swobodnego poruszania sie.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Ptaki — do gniazd! (przewodnik, cz. 4, s. 109).

]l
Karta pracy, cz. 3, s. 64.
Kolorowanie rysunku czajki wedtug wzoru. Czytanie z N. (lub samodzielnie) nazw czesci
ciafa czajki. Rysowanie jajek w kazdym polu tak, zeby wszedzie byto ich po dziesiec.
Utrwalanie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Wotanie wiosny (przewodnik, cz. 4, s. 105).
Nauka kolejnych zwrotek.
Dzieci powtarzajg spiewane przez N. fragmenty piosenki z r6znym natezeniem gtosu oraz
w réznym tempie.
Zabawa Cicho - gfosno — wyrabiajaca szybka reakcje na zmiany dynamiczne.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Wotanie wiosny.
Dzieci maszeruja za N. w rytmie nagrania piosenki. Podczas przerwy w nagraniu N. wypo-
wiada szeptem tekst refrenu piosenki. Dzieci na palcach po cichu skradaja sie w dowolnych
kierunkach.
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Kwiecien, tydzien 1 Wiosenne powroty
Dzien 3 Wotanie wiosny

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Wskazywanie na rysunkach: stowika, wrébla, jaskotki, bociana. Koloro- 17,1V 8,1V 18
wanie rysunkéw ptakéw, ktére powracajag do Polski wiosna.

Cwiczenia separacji ruchow. |5
Cwiczenia poranne — zestaw nr 29. |5

Il.1.Zabawy przy piosence Wotanie wiosny. Cele: utrwalanie poznanej pio- IV 7

senki; rozwijanie umiejetnosci ptynnego poruszania sie w przestrzeni.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Ptaki - do gniazd! 5

2. Wesota wilga — praca plastyczna. Cele: rozwijanie sprawnosci manualnej; 17,1V 8,1V 18

utrwalanie cech ptasich na podstawie wilgi.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Kto wyzejrzuci?; zaba- | 5
wa orientacyjno-porzadkowa Pajgk i muchy.

taczenie fragmentéw obrazkéw z dotu karty z odpowiednimi pustymi IV 8,1V 9
miejscami na duzym obrazku.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Spfoszone ptaki. 5
Zabawa relaksacyjna - Ptasie gniazda. v7
Zabawy dowolne w wybranych ka- Modelowanie struktury dzwieko- 16,V 2
cikach zainteresowan. wej nazw obrazkow.

Cele gtowne

utrwalanie poznanej piosenki,

rozwijanie umiejetnosci ptynnego poruszania sie w przestrzeni,
rozwijanie sprawnosci manualnej,

utrwalanie cech ptasich na podstawie wilgi.

Cele operacyjne
Dziecko:

$piewa piosenke,
porusza sie rytmicznie,
wykonuje prace plastyczna,
wymienia cechy ptasie wilgi.
Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 3, s. 65.
Wskazywanie na rysunkach: stowika, wrdbla, jaskétki, bociana. Kolorowanie rysunkéw pta-
kow, ktore powracajg do Polski wiosng. Nazywanie ptakéw przedstawionych na zdjeciach.
Rysowanie po $ladach ramek zdjec.
Cwiczenia separacji ruchéw.
Separacja ruchéw polega na wprowadzeniu wybranej czesci ciata w ruch, w sposéb nieza-
lezny od ruchéw innych czesci ciata.
Niezaleznos¢ ruchéw rak tutowia:
prawa reka poziomo w bok, lewa - pionowo w gére,
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prawa reka poziomo w przéd, lewa — pionowo w gére,

prawa reka poziomo w przéd, lewa — pod katem w gére,
prawa reka pod katem w gore, lewa — pod katem w dot.
Rozdzielanie ruchéw dtoni i palcow:

zaciskanie prawej dtoni przy jednoczesnym rozchylaniu lewej,
uderzanie czubkami palcéw obydwu dtoni o blat stotu, na zmiane: wewnetrznga strong dto-
ni i zewnetrzna stronga dtoni.

Rozdzielanie ruchéw palcéw:

zacisniecie piesci wokét kciuka,

unoszenie po jednym placu dtoni opartej palcami o stét.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 29 (przewodnik, cz. 4, s. 105).

Zajecia 1. Zabawy przy piosence Wotanie wiosny.

Cwiczenia rozwijajace aparat ruchu: marsz po okregu, zwrot do $rodka kota i bieg drobny-
mi krokami do jego srodka, powrét do pozycji wyjsciowej, utrwalanie kroku krakowiaka.
Rozwijanie gtosu na sylabach: tiu, tiu, tiu, bzz, bzz, bzz, cyku-cyk.

Zabawa z wykorzystaniem piosenki Wotanie wiosny.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki.

Dzieci sa ustawione na okregu. N. zajmuje miejsce przed nimi i wprowadza uktad ruchowy
do piosenki.

Dzieci na okregu:

I.  Dzisiaj w drodze do przedszkola maszeruja w rytmie ¢wierénut,
juz zielone byty pola,
a bociany klekotaty, wykonuja zwrot do $rodka kota, wyciagaja przed

siebie rece, ktérymi nasladuja bocianie dzioby,
i miarowo nimi klaszczg,

bo na tqke przyleciaty. opuszczaja rece i maszerujag w rytmie melodii
piosenki,
Ref.. Zielona wiosenka nas wofa, dzieci stojace obok siebie podaja sobie rece i wy-

konuja obroty w matych kofach, w lewg strone,
zielona panienka wesofa. w matych kofach wykonujg obroty w prawg strone,
W oczy Swieci nam ztotym storicem  zatrzymuija sie i klaszczg miarowo,
i rozrzuca kwiaty pachnqce. nasladujg rozrzucanie kwiatow.

Dzieci w duzym kole, jedno za drugim:

IIl.  Na gatqzkach pierwsze pgki, w rytmie piosenki z duzego kota przechodza do
ana pqgkach pierwsze bqki. dwdch mniejszych ko,
Zabki skaczq, a skowronek zatrzymuja sie, odwracajg do srodkéw két i wyko-

nuja miarowe podskoki obunéz w miejscu,

Spiewa jak srebrzysty dzwonek. unosza rece nad gtowy i matymi krokami wyko-
nujg obrot wokoét siebie,

Ref.: Zielona wiosenka nas wota, dzieci stojace obok siebie podaja sobie rece i wy-
konuja obroty w matych kofach, w lewg strone,
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Ref.:

zielona panienka wesofa.
W oczy swieci nam ztotym storicem
irozrzuca kwiaty pachnqce.

Na spacerze zobaczymy,
czy juz nigdzie nie ma zimy.

Teraz wiosna rzqdzic bedzie,
z czego bardzo sie cieszymy!

Zielona wiosenka nas wota,

zielona panienka wesofa.
W oczy swieci nam ztotym sforicem

irozrzuca kwiaty pachnqce.

w matych kotach wykonuja obroty w prawg strone,
zatrzymuja sie i klaszcza miarowo,

nasladuja rozrzucanie kwiatow.

Dzieci w dwéch kotach, jedno za drugim:

w kazdym kole wybrane dziecko maszeruje
w dowolnych kierunkach, pozostate dzieci z kota
ida za nim wezykiem,

w dalszym ciggu maszeruja, rbwnoczesnie klaszczac.

Dzieci zwracaja sie przodem do N.

dzieci stojgce obok siebie podaja sobie rece i wy-
konuja obroty w matych kotach, w lewa strone,

w matych kotach wykonuja obroty w prawa strone,
zatrzymuija sie i klaszcza miarowo,

nasladuja rozrzucanie kwiatow.

Zabawa muzyczno-ruchowa - Na fqce.
Sze$¢ obreczy, bebenek, opaski na gtowy z szablonami motyli (dla wszystkich dzieci).
N. rozktada obrecze w réwnych odlegtosciach od siebie. Obrecze to kwiaty. Wokot kazdej
obreczy zajmuje miejsce czworo dzieci - motyli. Kazda grupa jest oznaczona opaskami
z szablonami motyli w innym kolorze. W rytmie dZzwiekéw bebenka dzieci swobodnie bie-
gaja na palcach miedzy obreczami. Na uméwiony sygnat bebenka:

Dzieci:
jedno uderzenie zajmujg miejsca wokot obreczy — kazde dziecko ma
opaske w innym kolorze,

dwa uderzenia zajmuja miejsca wokot obreczy — opaski dzieci sg w ta-

kim samym kolorze.

Zabawa Kolorowe kwiaty — wyrabiajagca reakcje na ustalone sygnaty.

Kolorowy kwiat (dla kazdego dziecka), odtwarzacz CD, nagranie piosenki Wotanie wiosny.
Dzieci zajmujg dowolne miejsce na srodku sali. Obok kazdego dziecka lezy kolorowy kwiat.
W rytmie nagrania piosenki dzieci maszerujg miedzy kwiatami. Kiedy ustysza refren, zaj-
muja miejsca obok swoich kwiatéw. Nastepuje przerwa w muzyce. Dzieci zajmujg miejsca
zgodnie z poleceniem N.: z przodu kwiatka, z tytu kwiatka, z lewej strony, z prawej strony.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Ptaki — do gniazd! (przewodnik, cz. 4, s. 109).

Zajecia 2. Wesota wilga - praca plastyczna.

Wskazywanie wilgi wsréd zdjec kilku ptakéw powracajacych do nas wiosna.

Zdjecia: bociana, skowronka, jaskoftki, wilgi, kukutki.

Przypomnienie cech ptasich na podstawie wilgi.

Zdjecie wilgi.

Dzieci ogladaja zdjecie, wskazuja czesci ciata wilgi i je nazywaja (skrzydta, dzidb, konczyny
zakonczone szponami, piodra...). Podkreslaja, ze wilga jest ptakiem, bo ma wszystkie cechy
ptasie. Przypominaja (historyjka), ze mtode wykluwaja sie z jaj zniesionych w gniezdzie.
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Praca plastyczna Wesofa wilga.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 18, klej, nozyczki, kredki.

Wycinanie z karty rysunku wilgi.

Kolorowanie rysunku wedtug wzoru (fotografia).

Nacinanie obrazka w zaznaczonych miejscach i sktadanie go wedtug instrukgji.
Sklejanie gtowy.

Udekorowanie wykonanymi wilgami kacika przyrody.

Porzadkowanie miejsc pracy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa - Kto wyzej rzuci?

Woreczek dla kazdego dziecka.

Dzieci trzymajg woreczki i stajg w rozsypce (daleko jedno od drugiego, zeby sobie nie prze-
szkadzaty). Na polecenie N. kazde rzuca woreczek obiema rekami w goére i patrzy, kto wyzej
podrzuci. N. chodzi miedzy dzie¢mi i wymienia imiona tych, ktére rzucity najwyzej.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Pajgk i muchy.

N. wyjasnia, ze pajak poluje tylko na zywe muchy. Dzieci w rozsypce biegaja, z brzeczeniem,
bzykaniem, w réznych kierunkach. Na hasto: Idzie pajgk! - zastygaja momentalnie w bezru-
chu. Pajgk wychodzi na towy (jest nim poczatkowo N.), obserwuje bacznie, obchodzi muchy,
a jesli ktoras drgnie, zabiera ja do swej sieci (na chwile odsuwa dziecko od zabawy).

i
Karta pracy, cz. 3, s. 66.
taczenie fragmentéw obrazkéw z dotu karty z odpowiednimi pustymi miejscami na duzym
obrazku.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Spfoszone ptaszki.
Obrecze, skakanki.
Na srodku sali jest utozone ze skakanek duze koto i kilka obreczy niedaleko niego. Z boku
stoi jedno wyznaczone dziecko - pies. Dzieci sa wrobelkami. Skacza w duzym kole i szuka-
ja pozywienia. Niespodziewanie wpada do $rodka kota pies i zaczyna szczekac. Wrébelki
uciekaja (podskoki obunéz) do obreczy. Gdy pies opusci koto, wéwczas wrébelki tam wra-
caja i zabawa zaczyna sie od poczatku.
Zabawa relaksacyjna - Ptasie gniazdo.
Klocki, poduszki, odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.
N. wraz z dzie¢mi buduje na $rodku sali gniazdo z kocéw i poduszek. Wszyscy siadaja
w gniezdzie. N. prosi dzieci, aby wyobrazity sobie, Ze sa piskletami. Przy nagraniu spokojnej
melodii opowiada, co sie zdarzyto.
— Nasze przytulne, ciepte gniazdo jest bardzo wysoko na drzewie i wiatr kotysze nim delikatnie.
W gnieZdzie mieszkajq mama bocianowa i mate bocianie piskleta. Wiatr dmie coraz mocniej.
Nagle gniazdo sie przewraca, a wy, mate piskleta, musicie roztozy¢ skrzydetka i machac nimi,
aby nie spasc na ziemie. Roztézcie szeroko ramiona i latajcie po sali, méwiqc: kle, kle, kle... do-
pOki nie naprawie gniazda i z powrotem was do niego nie przyprowadze. (N. naprawia gniaz-
doi przyprowadza do niego jedno piskle za drugim).
N. kontynuuje opowies¢: — Teraz znéw siedzimy w naszym cieptym gniazdku i tagodnie sie ko-
tyszemy. Ojej, nadchodzi burza! Nagle nasze gniazdo zndéw sie przewraca. Roztézcie skrzydetka
i latajcie po sali, powtarzajqc przy tym: kle, kle, kle... Mocno poruszajcie swoimi skrzydetkami,
aby staly sie silne. Chce naprawic gniazdo i zanies¢ do niego wszystkie piskleta. Teraz znowu
mozZemy wszyscy razem siedzie¢ w cieptym domku. Widze, ze moje mate bocianki umiejq juz
latac... Rozwiricie swoje skrzydetka, pofruricie i przyleccie teraz do gniazda same.
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e Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Modelowanie struktury dzwiekowej nazw

zainteresowan. obrazkéw.

Obrazki ptakéw, dla kazdego dziecka: czer-
wone kartoniki i niebieskie kartoniki.
Dziecilosujg obrazki, dzielg ich nazwy na sy-
laby i na gtoski. Uktadaja modele ich nazw.
Poréwnuja liczbe samogtosek i spotgtosek.

Kwiecien, tydzien 1 Wiosenne powroty

Dzien 4

Powroty ptakow

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Opowiesc ruchowa przy muzyce - Wiosna.
Zabawa plastyczna — Wiosenne storice.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 29.

Il.1.Rozmowa o wiosennych powrotach ptakéw. Cele: rozwijanie mowy; bu-
dzenie zainteresowania przyroda.
Zabawa ruchowa - Wiosenne porzqdki.

2.Robienie wiosennych porzadkéw w ogrodzie przedszkolnym. Cele: zache-

canie do robienia porzadkéw w swoim otoczeniu; zintegrowanie dzieci.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna - Pszczétki szukajq nekta-
ru, zabawa ruchowa - Bociany natqce. Zabawy z zastosowaniem przyrza-
doéw z ogrodu przedszkolnego.

lll. Czytanie z nauczycielem (lub samodzielne) nazw ptakéw. Odszukiwanie
takich samych wyrazéw.
Zabawa Prawda czy fatsz?
Rozmowa na temat zwierzat wykluwajacych sie z jajek.
Historyjka obrazkowa Maty wrébel — ukfadanie obrazkéw wedtug kolejnosci
zdarzen.
Zabawa ruchowa - Wiosenne porzqdki.

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

« budzenie zainteresowania przyroda,

« zachecanie do robienia porzadkéw w swoim otoczeniu,
« zintegrowanie dzieci.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,

« obserwuje przyrode we wszystkich porach roku,
« utrzymuje porzadek wokoét siebie,

« bawisieipracuje zinnymi.
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Przebieg dnia
1

"a‘ e Opowiesc¢ ruchowa przy muzyce — Wiosna.

Nagranie dowolnej muzyki instrumentalnej o pogodnym charakterze.
N. wybiera muzyke instrumentalng o pogodnym charakterze. Dzieci staraja sie obrazowac

tekst ruchem.
N. méwi:
Wiosna wychodzi na spacer.

Kiedy dotyka ziemi, topnieje Snieg i poja-
wiajq sie kwiaty.

Troche sie zmeczyta. Przysiadta na starym
pniu drzewa i postanowita odpoczqgc.

Gteboko oddycha, wciggajqc pachngce
Swiezq ziemiq powietrze.

—Jak przyjemnie. Szkoda, ze musze is¢
dalej. Zobacze, co stychac w sadzie.

Wyczaruje liscie na drzewach i zaprosze
ptaki. Niech wypetniq swym Spiewem
okolice.

Musze przeskoczyc¢ strumyk, nie moczqc
sukni.

Teraz postucham jeszcze Spiewu ptakéw.

Pora wracac do domu. Zanim to zrobie,
porozmawiam z drzewami.

Zabawa plastyczna - Wiosenne storice.

Dzieci:
ktada rece na biodrach, maszeruja za N.,
wykonujg przysiady, dotykajac dtorimi dywanu,

przechodzg do lezenia na plecach,
WCiggajg powietrze nosem, wypuszczajg ustami,

wyciggaja nogi przed siebie, rozsuwajac lekko
na boki; przeciagaja sie, unoszac rece w gore,
na boki,

wykonuja podskoki, obroty, wyciggaja rece w gore,

wykonuja kilka podskokéw obunéz w przdd,

przechodza do lekkiego rozkroku, nie odrywa-
jac nég od podtogi; wykonuja skrety tutowia,
nadstawiajac raz jedno ucho, raz drugie ucho,
pozostajag w pozycji stojacej, kotysza rekami
w dowolnych kierunkach, réwnoczesnie na-
$ladujac szum drzew (z réznym natezeniem).

Dla kazdego dziecka: zétty papier i pomaranczowy papier, kartka w ksztatcie stonca, klej.
Wydzieranie kofa i paskdw — promykéw storica — z zéttego papieru i z pomaranczowego
papieru; przyklejanie ich na kartce w ksztalcie stonca.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 29 (przewodnik, cz. 4, s. 105).

Zajecia 1. Rozmowa o wiosennych powrotach ptakéw.
Ogladanie ksigzek o ptakach, zachecanie do dzielenia sie spostrzezeniami na ich temat.

Ksigzki i albumy o ptakach.

Dzieci wskazujg znane im ptaki. Stuchaja ciekawostek na ich temat.

Rozwigzywanie zagadek o ptakach.
Zdjecia wybranych ptakéw.

N. umieszcza na tablicy zdjecia ptakéw — rozwigzan zagadek. Po rozwigzaniu zagadki dzie-
ci wskazuja zdjecie odpowiedniego ptaka.
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Pidra biato-czarne,
buciki czerwone;
uciekajq przed nim zabki,
bardzo przestraszone.
(bocian)

Wiosng do nas przyleciata
ta ptaszyna czarna, mata.
Murowac sie nie uczyta,
ale gniazdko ulepita.
(jaskotka)

Juz po lesie kuka,

gniazdka sobie szuka.

Jak znajdzie, podrzuca jaja,

niech inni je wygrzewajq.
(kukutka)

Spiewa wysoko

piosenki do stonka,

gfos ma podobny

do drzenia dzwonka.
(skowronek)

Pokazanie na globusie drogi ptakéw z cieptych krajéw do Polski.

Globus, mazak zmywalny.

N. pokazuje na globusie Egipt - miejsce, gdzie zimujg nasze bociany. Potem pokazuje Pol-
ske i rysuje droge, jaka musza przeby¢ bociany wracajace do kraju.

Pokazuje na globusie, co bociany musiaty mija¢, wracajac do nas.

Rozmowa na temat: Co robiq ptaki po powrocie?

N. pyta:

Co robiq ptaki, gdy powrdcq do kraju?

Przypomnijcie, na przyktadzie wilgi, co sie dalej dzieje, gdy ptaki zbudujq gniazdo.

Czy wszystkie ptaki budujq gniazda?

Karta pracy, cz. 3, s. 67.

Ogladanie zdje¢. Dotykanie ich i méwienie nazw ptakéw. Koriczenie podanego rytmu — na-
klejanie odpowiednich zdje¢ ptakéw, odszukanych wsréd naklejek. taczenie pierwszych
gtosek z nazw obrazkéw. Podawanie nazwy ptaka, ktéra powstata.

Zabawa ruchowa - Wiosenne porzqdki.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze
nasladuja wiosenne prace w ogrodzie, o ktédrych méwi N., np. grabimy suche liscie; przeko-
pujemy grzqdki; niesiemy wiadra ze Smieciami; sadzimy sadzonki; podlewamy kwiaty.

Zajecia 2. Robienie wiosennych porzadkéw w ogrodzie przedszkolnym.

Rekawiczki, wiaderka, cebulki kwiatowe, grabie, fopaty.

Wyjscie do ogrodu - grabienie lisci, patykdw i gatazek; zbieranie drobnych kamykéw;
przenoszenie $mieci wiaderkami na wyznaczone miejsce; zamiatanie sciezek i chodnikow;
spulchnianie ziemi na grzadkach; sadzenie cebul kwiatowych. Zachecanie do prostych prac
na powietrzu. Podkreslenie zaangazowania wszystkich dzieci w prace dla wspdlnego dobra.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna — Pszczétki szukajq nektaru.

Bebenek.

Dzieci sg pszczétkami. Biegaja w réznych kierunkach ogrodu przedszkolnego, machajac
rekami na wysokosci ramion. Na mocne uderzenie w bebenek przykucaja i zbierajg nektar
z kwiatéw. Dwa uderzenia w bebenek sa sygnatem do ponownego biegu.

Zabawa ruchowa - Bociany na fqce.

Dzieci s bocianami. Poruszajg sie w réznych kierunkach ogrodu przedszkolnego z wyso-
kim unoszeniem kolan, co pewien czas zatrzymuja sie, staja na jednej nodze i rozgladaja
sie, szukajac zabek.

Zabawy z zastosowaniem przyrzagdéw z ogrodu przedszkolnego.
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m
E e Karta pracy, cz. 3, s. 68.
Czytanie z N. (lub samodzielnie) nazw ptakéw z pierwszego rzedu. Odszukanie w drugim
i w trzecim rzedzie takich samych wyrazéw. Kolorowanie ich tak samo jak tych we wzorze.
‘:“ e Zabawa Prawda czy fatsz? - rozwijanie umiejetnosci poruszania sie w przestrzeni, bez po-
tracania innych.
Tamburyn.
N. gra na tamburynie, zmieniajac tempo. Dzieci poruszaja sie w dowolnych kierunkach
zgodnie z jego rytmem. Na ustalony sygnat wykonuja zadanie:

Dzieci:
jedno uderzenie przechodza do przysiadu,
dwa uderzenia wykonujg dwa podskoki,
trzy uderzenia odgaduja, czy zdanie wypowiedziane przez N.

jest prawdziwe, czy fatszywe (jezeli zdanie jest
prawdziwe, unosza reke w gore; jezeli jest fatszy-
we, stojg na bacznosc):

Wiosnq zwierzeta zapadajq w sen zimowy.
Marzec, kwiecien to jesienne miesiqgce.

Kiedy jest lato, w jeziorach zamarza woda.
Wiosnq z dalekich krajéw wracajq ptaki i budujq
sobie gniazda.

e Rozmowa na temat zwierzat wykluwajacych sie z jajek.
— Jakie zwierzeta wykluwaijq sie z jajeczek? (Jaszczurki, ptaki, owady, zaby, ryby).
— Czy wszystkie jajeczka sq takie same?
— Czy wszystkie zwierzeta wykluwaijq sie tak jak ptaki?
e Historyjka obrazkowa Maty wrdbel.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta D, nozyczki, klej.
Dzieci wycinaja obrazki, uktadaja je wedtug kolejnosci zdarzen. Potem przyklejajg na kart-
kach. Opowiadaja, co dzieje sie na kolejnych obrazkach. Opowiadaja cafg historyjke.
. Nadaja jej tytut.
‘a‘ e Zabawa ruchowa - Wiosenne porzqdki (przewodnik, cz. 4, s. 120).

Tablica 22 - WEDROWKI PTAKOW - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania
wedlug wyboru N. (przewodnik, cz. 4, s. 198).
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Kwiecien, tydzien 1
Dzien 5

Wiosenne powroty

Sasiad szpak

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. taczenie zdje¢ dorostych ptakéw i ich potomstwa. Nazywanie ptakéw. 17,1V 18
Wizualizacja - Jestem ptakiem. V1
Cwiczenia stuchu fonematycznego - Co to za ptak? V2
Cwiczenia poranne — zestaw nr 29. |5

I.1. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Sgsiad szpak. IV 2,1V 5,1V 8
Cele: rozwijanie mowy; zapoznanie z wygladem szpaka.

Zabawa ruchowa - Wiosenne porzqdki. |5
2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 15. Cel: rozwijanie sprawnosci fi- |8

zycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Marsz z krqzkiem na | | 5

gfowie, zabawa ruchowa — Kto ztapie motyla? Swobodne zabawy w ogro-

dzie przedszkolnym.

lll. Liczenie zab. Wskazywanie dwdch takich samych par zab. IV8,IV15
Zabawa ruchowa - Ptaki - do gniazd! I5
Rysownie szlaczkow po $ladach, a potem - samodzielnie. 17,IV8
Utrwalanie zabaw muzycznych z catego tygodnia. Iv7

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

« zapoznanie z wygladem szpaka,
« rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,

- omawia wyglad i zwyczaje szpaka,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

g e Karta pracy, cz. 3, s. 69.
Rysowanie po $ladach linii — od zdje¢ dorostych ptakéw do ich potomstwa. Nazywanie
ptakéw. Ogladanie pior wybranych ptakéw — bociana, wilgi, kukutki, czajki.

o Wizualizacja - Jestem ptakiem.

Dzieci lezg z zamknietymi oczami. N. méwi:
Wyobraz sobie, Ze jestes ptakiem. Masz ciato pokryte miekkimi pidrami i piekne skrzydta. Dzieki
nim mozesz fruwac! Powoli poruszasz skrzydtami i unosisz sie w powietrzu, coraz wyzej i wyzej.
Ogrzewajq cie promienie storica. Dziwne uczucie widzie¢ Swiat z tej wysokosci. Mijasz pola, las,
tqkiijezioro. Ludzie widziani z tej wysokosci sq mali, malericy. Ta swoboda i wolnos¢, ktére czu-
jesz, sq wspaniate. Nadchodzi noc. Szukasz, jak inne ptaki, schronienia. Siedzisz na gatezi, cho-
wasz dziéb pod skrzydtai... zasypiasz. Jest ranek. Otulajq cie ciepte promyki storica. Budzisz sie
spokojny, szczesliwy i znowu wzbijasz sie w niebo i fruwasz nad swoim domem, przedszkolem,
placem zabaw. Pomysl, czy bycie ptakiem jest mite.
Potem dzieci otwieraja oczy, siadaja. N. pyta:
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Czy ktos z was chciatby by¢ ptakiem? Jakim?

Cwiczenia stuchu fonematycznego - Co to za ptak?

N. podaje gtoski, a dzieci wymyslaja nazwy ptakdéw rozpoczynajace sie tymi gtoskami. Np.
a - albatros; b - bocian; d — dudek; g — gawron; j — jemiotuszka; k — kukutka; m - mewa;
o - orzet; p — pliszka; r - raniuszek; s — sowa; w — wrona.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 29 (przewodnik, cz. 4, s. 105).

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby Sgsiad szpak.
Zapoznanie z wygladem szpaka.

Duze zdjecie/obrazek szpaka.

Dzieci wskazujg na zdjeciu czesci ciata Swiadczace o tym, Zze szpak to ptak.

Omawiaja wyglad szpaka (pidra mienigce sie kolorami teczy, z brgzowymi kreskami).
Szpaki sa przedsiebiorcze, ciekawskie, towarzyskie. Wszystko robia szybko i zdecydowanie.
W gniazdach maija ziota, ktére chronig je przed pasozytami.

Spiewajac, wydobywaja rozne dzwieki, najczeséciej te zastyszane, np. dzwieki klaksonéw
samochodoéw. Kazdy z nich ma swoja charakterystyczng piesnh. Zjadajg dzdzownice, mréw-
ki i r6zne robaki z ziemi, spod kamieni. Lubia tez dojrzate owoce, np. czeresnie.

Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Sgsiad szpak.

Ksigzka (s. 56— 57) dla kazdego dziecka.

Dzieci stuchaja opowiadania, ogladaja ilustracje.

Olek, Ada i rodzice przyjechali do dziadkéw w odwiedziny i zostali na caty weekend. Ada byta
zachwycona. Dostata nowy dzwonek do roweru w ksztatcie rumianego jabtuszka i musiata go wy-
prébowac. Natychmiast! Jezdzita dookota ogrodu dziadkéw i dzwonita zawziecie. Sprawiato jej to
ogromnq rados¢. Wprawdzie rodzina zatykata uszy, ale co tam. Wreszcie Olek nie wytrzymat.

- Na kogo dzwonisz? — spytat.

— Na przechodniéw. Ostrzegam ich, ze jade — odpowiedziata rozpromieniona Ada.

—Ja nie moge! Tu nie ma zadnych przechodniéw — wykrzykngt ogtuszony Olek.

Ada wzruszyta ramionami, jednak wreszcie przestata dzwonic.

- Jak dobrze — westchneli dziadkowie, rodzice i cztery ogrodowe myszy.

- Cisza, az dzwoni w uszach - rozesmiat sie dziadek. — Teraz moge przedstawi¢ wam no-
wego sgsiada. - Zaprowadzit Ade i Olka w odlegtq czes¢ ogrodu. Tu, na pniu wysokiej brzozy,
powiesit kilka dni wczesniej budke legowq dla ptakdw. — Zachowajcie cisze. Wkrétce go zoba-
czycie — szepngt.

Juz po chwili dzieci zauwazyty nadlatujgcego od strony sadu ptaszka. Krétki prostokqtny
ogon sprawiat, ze w locie wyglgdat jak czteroramienna gwiazda. Usiadt na gatezi brzozy, ale
z daleka od budki. Dzieci mogty mu sie przyjrze¢ uwaznie. Czarne skrzydta mienity sie w wio-
sennym storicu zieleniq i fioletem. W ostro zakoriczonym dziobie trzymat zdzbto zeschtej trawy.
Rozglqgdat sie na wszystkie strony.

Olek i Ada az wstrzymali oddechy, aby go nie sptoszy¢. Ptak upewnit sie, Ze nic mu nie grozi,
i przefrungt do budki.

- Rozpoznaliscie tego pana? — spytat dziadek.

— Pewnie. To pan szpak - odpowiedziat bez wahania Olek.

— Pani szpak tez osiedli sie w budce? — spytata Ada.

- Oczywiscie. Pan szpak wije gniazdo dla pani szpakowej i dla matych szpaczkéw.

- Bedziesz miat bardzo duzo sgsiadéw, dziadku - zauwazyt z usmiechem Olek.

- Zdaje sie, Ze bedg podobnie hatasliwi jak Ada i jej dzwonek — szepneta mama, ktdra dotg-
czyta do obserwatordw pracowitego szpaczka.
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- Szpet-szpet — zaspiewat szpak i pomknqt szukac¢ materiatéw na gniazdo. Wracat do budki
wielokrotnie, przynosit pidra, kore, suche liscie, mech, trawe.

- Stara sie - zauwazyta Ada.

Na to szpak zaskrzypiat jak stare deski w podtodze i jeszcze dodat: — Kuku, kuku!

Olek i Ada zrobili wielkie oczy. Ze zdziwienia, naturalnie. Czyzby pan szpak stracit rozum?

- Zapomnieliscie, ze szpaki potrafiq nasladowac rozne gtosy — przypomniat im dziadek,
ubawiony zaskoczonymi minami wnuczqt.

Nastepnego dnia o swicie Ada zerwata sie z t6zka z gtosnym krzykiem:

- Kradng méj rower!

Wypadta na podwdrko w rozpietej kurtce zarzuconej na pizame. Za nig wyskoczyli dziadkowie,
rodzice i Olek. Wszystkich obudZzit wyjgtkowo gtosny dZzwiek dzwonka, ktdry zdobit rower Ady.

Jakiez byto ich zaskoczenie, kiedy odkryli, ze rower stoi bezpieczny w komérce, a jego dzwo-
nek... milczy. Gdy przetarli zaspane oczy, zobaczyli na gatezi topoli przy oknie pokoju, w ktérym
spata Ada, pana szpaka. Nowy sqsiad dziadka nasladowat dzwiek dzwonka niczym najzdol-
niejszy artysta. Zdziwit sie na widok rodziny w komplecie.

- Miau — miaukngt jak kot i odleciat.

-, Miau’; czy to po ptasiemu dziert dobry? - zastanawiata sie babcia.

Ada pomyslata, Ze to cos mniej przyjemnego.

— Przepraszam, panie szpaku — szepneta w strone budki.

Jak myslicie, dlaczego Ada przeprosita szpaczka?

Rozmowa na temat opowiadania.

Dlaczego Ada jezdzita na rowerze i dzwonita?
Kogo przedstawiat dziadek Olkowi i Adzie?
Gdzie zatozyt gniazdo szpak?

Jakie odgtosy nasladowat szpak?

Dlaczego Ada myslata, Ze kradngq jej rower?
Kto gtosno nasladowat dZzwiek dzwonka?
Jakim dzwiekiem pozegnat szpak rodzine?
Cwiczenia z tekstem.

Ksigzka (s. 56-57) dla kazdego dziecka.

Dzieci stuchajg tekstu czytanego przez N. Dzieci czytajg gtosno teksty znajdujace
lub przez 6-latki. sie pod ilustracjami do opowiadania.

Podawanie zdrobnien i zgrubien do stowa szpak.

szpak — szpaczek, szpakunio...

szpak — szpaczysko...

Podawanie przyktadéw czynnosci, jakie moze wykonywac szpak.

Dzieci podaja przyktady czynnosci. N. pilnuje, zeby sie nie powtarzaty. Np. spiewa, je, kapie
sie (w sadzawce), karmi mtode, fruwa, dziobie, buduje gniazdo...

Cwiczenia oddechowe - Wyscigi piérek.

Sztuczne pidrko dla kazdego dziecka (najlepiej gdyby byty podobne do pior szpaka).
Dzieci siadaja w jednym szeregu. Ich zadaniem jest przedmuchanie piérek z jednej strony
sali na druga. Wygrywa dziecko, ktoérego piorko bedzie pierwsze po drugiej stronie sali.
Uktadanie zdan o szpaku (mozna odnosi¢ sie do opowiadania).

Zabawa ruchowa - Wiosenne porzqdki (przewodnik, cz. 4, s. 120).

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 15 (przewodnik, cz. 4, s. 112).
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Zabawy na swiezym powietrzu
e Zabawa ruchowa - Marsz z krqzkiem na gfowie.
Kolorowy krazek dla kazdego dziecka, dwie skakanki.
Dwiema skakankami N. oznacza waska drézke (o szerokosci okoto 30 cm). Uktada 2 lub
3 takie drozki. Dzieci stajg w rzedach przed drézkami. Na polecenie N. ukfadaja krazki na
gtowach iida prosto, patrzac przed siebie, zeby nie zejs¢ z drogi i nie straci¢ krazka z gtowy.
e Zabawa ruchowa - Kto ztapie motyla?
Motyl zrobiony z kolorowego papieru, przywigzany na sznurku do drazka.
Dzieci stoja w gromadce, przed nimi N. z motylem przywigzanym na sznurku do drazka.
N. biegnie przed dzie¢mi, motyl fruwa w powietrzu, dzieci gonig go, usitujgc schwytac.
e Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
m
e Karta pracy, cz. 3,s. 70-71.
Liczenie zab. Wskazywanie dwdch takich samych par zab. Kolorowanie ich.
Wyklaskiwanie podanego rytmu i powtarzanie tekstu za N.
Zabawa ruchowa - Ptaki - do gniazd! (przewodnik, cz. 4, s. 109).
Karta pracy, cz. 3,s. 71.
Rysowanie szlaczkéw po sladach, a potem - samodzielnie.
e Utrwalanie zabaw muzycznych z catego tygodnia.

Kwiecien, tydzien 2 Wielkanoc
Dzien 1 Gipsowe pisanki

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Stuchanie piosenki Koszyczek dobrych zyczen. V7
Stuchanie ciekawostek na temat zwyczajow i tradycji wielkanocnych. 2
Czytanie podanych wyrazéw z N. (lub samodzielnie). Laczenie ich z od- IV 4
powiednimi obrazkami.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 30. 15

Il.1.Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Gipsowe pisanki. Cele: rozwi- IV 5
janie mowy; poznawanie zwyczajow wielkanocnych.
Zabawa ruchowa - Pokaz pisanke. I5

2.0dkrywanie litery f, F. Rysowanie = 2.0dkrywanie litery f: matej i wiel- IV 2,1V4,1V8
po $ladach rysunkéw. Okreslanie kiej, drukowanej i pisanej. Ukta-
pierwszej gtoski w stowie farby danie schematéw i modeli stéw:

i w nazwach rysunkéw. Cel: roz- farby, Franek. Cele: rozwijanie
wijanie koordynacji wzrokowo- umiejetnosci dokonywania anali-
-ruchowe;j. zy i syntezy stéw; rozpoznawanie

i nazywanie poznanych liter.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - oglada- 15
nie Swiatecznie przystrojonych wystaw sklepowych, zabawy swobodne
w ogrodzie przedszkolnym.

I1l. Gra liczbowa - Kostkq rzucamy — pisanki zbieramy. V15
Zabawa z wykorzystaniem tekstu rymowanki. V2
Dostrzeganie rytmu w uktadzie kolorowych pisanek. V12
Zabawa plastyczna — Nasze pisanki. 17,IV8
Zabawa ruchowa - Pokaz pisanke. I5
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Cele gtéowne

+ rozwijanie mowy,

« poznawanie zwyczajow wielkanocnych,

« rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stéw,
« rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter,

« rozwijanie koordynacji ruchowo-wzrokowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:
« wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,
« wymienia zwyczaje zwigzane w Wielkanoca,
- dokonuje analizy i syntezy stéw o prostej budowie fonetycznej — farby, Franek,
+ rozpoznaje i nazywa poznane litery,
+ rysuje po $ladach rysunkéw.
Przebieg dnia

I
Tablica 23 - WIELKANOC - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug
wyboru N. (przewodnik, cz. 4, s. 200).
o Stuchanie piosenki Koszyczek dobrych zyczen (st. i muz. Krystyna Gowik).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki.
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—ka - zdy co$ zko - szy-czkazjadl, a to ta - ki jest ko-szy-czek pe -ten do -brych
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zy - czen. Gdy zy - cze -nia zlo - zy¢ chcesz, co$ zko -szy - czka szy - bko bierz!

1 zyczszczg-Scia, po-mys$l-no -$ci, a na $wie-ta du - zo g0 - sci!

I. Siedzi biaty cukrowy baranek w wielkanocnym koszyku,
a z barankiem gromada pisanek — duzo smiechu i krzyku.
Dwie kietbaski pachnqce sq, s6l i pieprz, by byt pyszny smak.
Dziwi sie biaty baranek: 0! Kto to wszystko bedzie jadt?”

Ref.: Mama, tata, siostra, brat — kazdy cos z koszyczka zjadt,
a to taki jest koszyczek peten dobrych zyczen.
Gdy zyczenia ztoZy¢ chcesz, cos z koszyczka szybko bierz!
| zycz szczescia, pomysInosci, a na swieta duzo goscil!

Il. Dawno temu prababcia tak samo koszyk przygotowata.
Byt baranek i duzo pisanek, i kietbaska niemata.
Ja to dobrze juz teraz wiem, ze koszyczek przemienia swiat,
lecz babcia z dziadkiem dziwili sie: kto to wszystko bedzie jadt?

Ref.: Mama, tata...

Il. Kiedys ja przygotuje koszyczek, aby spetniat zyczenia.
Od pisanek kolory pozycze, od baranka marzenia.
I tak zawsze juz bedzie wciqz, Ze w koszyczku pysznosci sq,
amamy i babcie, i ciocie tez z Zyczeniami dajq go.

Ref.: Mama, tata...

Rozmowa na temat tekstu piosenki.

N. pyta:

Co znajduje sie w koszyczku, o ktérym jest mowa w piosence?

Co znaczq w piosence stowa , koszyczek dobrych zyczer"?

Utrwalanie pojec: przygrywka, zwrotka, refren.

Zaznaczanie klasnieciem pierwszej miary taktu podczas zwrotki.

Zwracanie uwagi na zmiane metrum w refrenie.

Zaznaczanie w refrenie pierwszej miary taktu uderzeniami dtorimi o podtoge.

Stuchanie ciekawostek na temat zwyczajéw i tradycji wielkanocnych.

Jajko to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy sie nim przed
rozpoczeciem $niadania, zyczac sobie pomyslnosci, zdrowia i btogostawienstwa Bozego.
W ludowych wierzeniach jajko byto lekarstwem na choroby, chronito przed pozarem, za-
pewniato urodzaj w polu i w ogrodzie, a nawet powodzenie w mitosci. Z jajka wykluwa sie
kurczatko, ktére jest symbolem nowego zycia.

Pisanki dawano w podarunku, jako dowéd zyczliwosci i sympatii.
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Chleb jest podstawowym pokarmem cztowieka. Dzielenie sie z nim i wspdlne spozywanie
jest od najdawniejszych czaséw znakiem przyjazni, zyczliwosci i poczucia wspélnoty.
Palemka miata chroni¢ ludzi, zwierzeta, domy przed ogniem, czarami i ztem tego swiata.
Niezwykfa moc daje jej gatazka wierzby - drzewa najwczesniej okrywajacego sie zielenia.
Mazurki przywedrowaty do nas z kuchni tureckiej. Kunsztownie lukrowane i dekorowane
bakaliami, przypominaja wygladem malenkie tureckie dywaniki.
Chrzan, a takze przyprawy - pieprzi sol, swieci sie, aby pamietac o gorzkiej Mece Chrystu-
sa. Dawniej sniadanie wielkanocne rozpoczynato sie od zjedzenia catego korzenia chrza-
nu, zeby ustrzec sie od bélu zebdéw i brzucha.
Baranek z czerwong choragiewka ze ztotym krzyzykiem symbolizuje Chrystusa Odkupi-
ciela. Stawiano go posrodku stotu, zeby podczas wielkanocnych biesiad i uciech wierni nie
zapominali o religijnym charakterze $wiat.
Kiedy gospodynie wypiekaty baby drozdzowe, kuchnia musiata by¢ zamknieta na klucz. Ktos
obcy bowiem mogtby zaszkodzi¢ rosnagcemu ciastu gto$na rozmowa albo ztym wzrokiem. Wy-
jeta z pieca babe kfadziono na poduszki i do chwili ostygniecia przemawiano do niej szeptem.
Zajaczek obwieszcza wiosenng odnowe. Kiedys jego wizerunek kojarzono z grzesznikami,
ktorzy odbyli oczyszczajaca pokute. Potem zaczat obdarowywac dzieci fakociami i prezentami.
Karta pracy, cz. 3,s. 72.
Czytanie podanych wyrazéw z N. (lub samodzielnie). Laczenie ich z odpowiednimi obrazka-
mi. Rysowanie po prawej stronie karty takich samych pisanek, jakie sg po lewej stronie karty.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 30.
Tamburyn, bebenek, koszyk, piteczka dla kazdego dziecka.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Pokaz pisanke.
Dzieci biegaja po sali. Na hasto: Pokaz pisanke, zatrzymuja sie i pokazuja piteczki trzymane
w dtoniach wyciagnietych w strone N.
Cwiczenia duzych grup migsniowych — Wysoko - nisko.
Dzieci stojg w rozsypce. Na hasto: Wysoko - staja na palcach, wyciaggaja ku gérze rece z pi-
teczkami. Na hasto: Nisko — wykonuja przysiad podparty, stukajac piteczkami w podtoge.
Cwiczenia tutowia.
Dzieci w siadzie skrzyznym, tocza wokét siebie piteczki. Na sygnat (tamburyn) zmieniaja
kierunek toczenia.
Zabawa ruchowa z elementem skoku — Przeskocz piteczke.
Dzieci wykonuja przeskoki obunéz przez potozona na podtodze piteczke.
Zabawa biezna — Wesofe kurczqtka.
Dzieci dobieraja sie parami, staja jedno za drugim. Pierwsze kurczatko przy dZzwiekach
tamburynu odbiega od drugiego, ktdre stoi w miejscu. Kiedy zabrzmia dzwieki bebenka,
pierwsze kurczatko zatrzymuje sie, a drugie dobiega do pierwszego i staje za nim. Podczas
powtdrzenia zabawy drugie kurczatko staje sie pierwszym i prowadzi.
Marsz po obwodzie kota - Spacer barankéw.
Dzieci maszeruja po kole i rytmizuja tekst: Bielutkie baranki sobie spacerujq, na Wielkanoc wy-
czekujq, trzymajac reke przy oczach; rozgladaja sie na boki, cicho pobekujac: - Beg, bee, bee.
Swobodny marsz po kole. Odtozenie piteczek do koszyka.

I

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Gipsowe pisanki.
Rozmowa na temat pisanek.

Zdjecia/obrazki pisanek.

N. pyta:

Co to sq pisanki?

128



Kiedy przygotowujemy pisanki?

Jak wykonujecie pisanki?

Stuchanie ciekawostek na temat pisanek.

Legenda gtosi, ze Maria Magdalena, kiedy szta w niedziele wielkanocna do grobu Chrystu-
sa, zabrata ze soba jajka, ktére miaty by¢ positkiem dla apostotéw. Po spotkaniu Chrystusa,
ktéry zmartwychwstat, zauwazyta, ze jajka zmienity kolor na czerwony. Od tej pory przyjat
sie zwyczaj malowania jaj na Wielkanoc.

Malowane we wzory jajko nazywa sie pisanka, bo zgodnie z tradycjg te wzory pisze sie roz-
grzanym woskiem na jajku, uzywajac lejka ze skuwki od sznurowadet oraz szpilki do robienia
kropek. Gdy jajko z napisanym wzorem zanurzymy w farbie, a potem usuniemy wosk w gora-
cej wodzie, pozostanie jasny wzdr na barwnym tle. Kiedy$ pisanki zakopywano pod progami
domaéw, aby zapewnity mieszkarcom szczescie i dostatek. Skorupki jaj wielkanocnych rzucano
tez pod drzewa owocowe, aby zapobiec szkodnikom i sprowadzi¢ urodzaj. Dziewczeta myty
wiosy w wodzie, w ktérej gotowano jajka na pisanki, aby bujnie rosty i podobaty sie chtopcom.
W zabawie zwanej walatka lub wybitka toczono po stole pisanki lub uderzano nimi o sie-
bie. Posiadacz stluczonego jajka tracit je na rzecz wtasciciela nienaruszonej pisanki. Inng
gra byto rzucanie pisankami do siebie lub przerzucanie ich przez dachy kosciota.
Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Gipsowe pisanki.

Ksiazka (s. 58-61) dla kazdego dziecka.

Dzieci stuchajg opowiadania i ogladaja ilustracje.

Zblizaty sie Swieta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spedzata je razem z babciq i dziad-
kiem. Niestety, tydzien wczesniej dziadek zagapit sie na przelatujqcego bociana i ztamat prawq reke.
- Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mégt malowac z nami pisanek - stwierdzita smutno Ada.

- Nie martwcie sie, wymyslimy dziadkowi jakies zajecie — odpowiedziata babcia, biegngc
po Scierke, bo dziadek rozlat herbate. Postugiwanie sie lewq rekq nie wychodzito mu najlepiej.

Wszyscy zgodzili sie, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babcii dziadka, a potem wspdlnie usta-
lili plan przygotowan do swiqt.

Ada i Olek mieli zrobi¢ pisanki.

Mama miata czuwac nad catosciq i robic kilka rzeczy naraz, bo byta wspaniatym organizatorem.

Tata miat wspomdc mame w zakupach, sprzqtaniu i przygotowaniu potraw. Jego specjal-
nosciq byty pieczen, satatka jarzynowa i sernik. Tata byt tez specjalistq od mycia okien i robit to
szybko i sprawnie, pogwizdujqc przy tym jak skowronek.

Zadaniem babci byty dekoracje i przygotowanie swiezych kwiatéw.

Dziadek... Dziadek miat za zadanie leze¢ i odpoczywac, bo ,musi sie oszczedzac” Tak
stwierdzita babcia.

Wszyscy zabrali sie do pracy. Dzieci z pomocq mamy ugotowaty jajka na dwa sposoby:
czes¢ w tupinach cebuli, czes¢ w wywarze z burakéw. Cebulowe jaja miaty kolor brqzowy, a bu-
raczane — rézowy.

— Takie pisanki nazywajq sie kraszanki — wyjasnita mama. - Mozemy pokolorowac¢ je we
wzorki cienkim biatym pisakiem lub wydrapac na nich wzorki.

- Wtedy bedq drapanki — dodata babcia.

- A czy wiecie, jak zabarwic jajka na kolory Zétty, zielony lub czarny? — zapytat dziadek.

- Pomalowac farbami plakatowymi — odpowiedziat Olek.

- A gdybyscie nie mieli farb?

—Hm, to nie wiemy...

- Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocdw czarnego bzu lub tupin orze-
cha wioskiego. Aha! Zétty - z suszonych kwiatéw jaskréw polnych. Wystarczy dorzucic je do
wody i ugotowac w niej jajka.
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Babcia mrugneta do wnukdw i po chwili przyniosta im kwiaty narcyzéw. Miata tez przygo-
towangq, samodzielnie wyhodowangq rzezuche. Zrobita z niej piekne dekoracje. Wyglqdaty jak
mate tqczki, a na nich siedziaty Zoétte kurczaczki zrobione z papieru.

Z ogrodowej szklarni babcia przyniosta pachnqce hiacynty w doniczkach i peki biatych tu-
lipandw. Przygotowata tez biaty obrus. W wazonach staty kosmate bazie, nazywane przez Ade
»Szarymi kotkami’.

Kiedy okna Isnity juz czystosciq, tata zabrat sie do pieczenia sernika.

- A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakéw? - zapytat dziadek.

— Cos ty, dziadku! Przeciez sernik robi sie z sera, masta i jajek — zauwazyta Ada.

— A nieprawda! Moja mama piekta pyszny sernik z dodatkiem kilku ugotowanych ziemnia-
kéw. Oczywiscie twarogu byto dwa razy wiecej, ale te ziemniaki nadawaty sernikowi puszysto-
sci. Wszystkie sqgsiadki przychodzity do mamy po przepis.

- Oj, to musze ci taki upiec, kochanie — powiedziata babcia.

- Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek.

- Sernik z gipsem bytby za twardy — rozesmiat sie tata. — Ale skoro zachwalasz ten przepis,
to zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo do safatki.

Tymczasem mama ugotowata smakowity zurek i zrobita ciasto na piaskowq babe wielka-
nocng. Ada i Olek nie mogli sie doczekac, kiedy pdjdq poswieci¢ pokarmy. Z pomocg mamy
pieknie przystroili koszyczek, w ktérym na biatej serwetce lezaty chleb, jaja, biata kietbasa, cia-
sto oraz sdl i pieprz. Catos¢ ozdobili zielonymi gatqzkami bukszpanu. W pierwszy dzier swigt
cata rodzina usiqdzie przy swigtecznym stole i podzieli sie jajkiem, symbolem Zycia.

— Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada. — Zajqczek
zawsze przynosi dla nas czekoladowe jajka.

- To nie zajqczek, tylko mama - odpart Olek, ktory nie wierzyt w opowiesci o zajqczku przy-
noszqcym prezenty. — To tylko zabawa.

- A czy wiecie, jak bawiono sie dawniej na Wielkanoc? - ozywit sie dziadek. — Ulubionq za-
bawgq byto uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwyciezat ten, ktdrego jajko nie zostato rozbite.

- Ojej! To dopiero byta jajecznica! - zachichotata Ada.

— Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktdry byt symbolem urodzaju. Pézniej prawdziwe
ptaki zastqpity kogutki gliniane lub drewniane.

- A Smigus-dyngus tez byt? — zapytat Olek.

— Byt ale nie méwiono dyngus, tylko wykup. Chtopcy chodzili po wsi i w zamian za spiew
domagali sie zaptaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy albo pieniedzy.

- Dziadku, jak ty duzo wiesz - zachwycit sie Olek.

- Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada. — A przeciez ma ztamangq reke.

— Moze w nagrode namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat Olek.

| tak tez zrobili. Gips dziadka wyglqdat naprawde swiqtecznie.

- Kochani - powiedziat zadowolony dziadek. - Mam do was wielkq prosbe. Sernik sie pie-
cze, babka piaskowa rosnie, a jajka sq pokolorowane. UsigdZzmy w ogrodzie, popatrzmy w nie-
bo i pomysimy o tym, co jest najwazniejsze.

- O czym, dziadku?

—Jak to o czym? O Zyciu i o mitosci — odpowiedziat dziadek i podrapat sie lewq rekq.

Rozmowa na temat opowiadania.

GdZzie rodzina Olka i Ady spedzita Wielkanoc?

Co sie stato dziadkowi? Dlaczego?

Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowan do swiqgt Olek i Ada, rodzice i dziadkowie?
Czym babcia ozdobita stot?

Jakie rady dawat dziadek?
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— Czy tatai mama wywiqzali sie z zadan?
— Co wedtug dziadka jest najwazniejsze?
Cwiczenia z tekstem.

Ksigzka (s. 58-61) dla kazdego dziecka.

Dzieci stuchaja tekstu czytanego przez N.
lub przez 6-latki.

Zabawa ruchowa - Pokaz pisanke.

Dzieci czytaja gtosno teksty do opowiadania.

Dzieci poruszaja sie po sali. Na hasto: Pokaz pisanke, zatrzymuja sie i pokazuja na niby trzy-
mana w dtoniach pisanke. Chetne dziecko opowiada o swojej pisance.

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 67.
Opisywanie, co przedstawia obrazek.
Okreslanie pierwszych gtosek w stowie far-
by i nazwach rysunkéw.
Rysowanie po $ladach rysunkéw.
Kolorowanie wybranych rysunkéw.
Zaznaczanie liter f, F w wyrazach.
Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy-
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 66.
- Rysowanie cebuli po $ladzie, nie odrywa-
jac kredki od kartki.

(] e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Wyodrebnianie wyrazu podstawowego -

farby.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ry i liczby, cz. 2, s. 58-59.

N. pyta:

W jaki sposéb Olek ozdobit jajka?

Czego do tego uzyt?

Analiza i synteza stuchowa stowa farby.
Dzieci dzielg stowo farby na sylaby i na
gtoski. Licza, ile w stowie jest sylab, a ile
gtosek. Nastepnie wymieniaja inne stowa,
w ktorych gtoske f stycha¢ na poczatku
(futro, flaga, fasola...), w srodku stowa
(agrafka, alfabet, wafle...).

Budowanie schematu stowa farby.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

Dzieci ukfadaja tyle kartonikoéw, ile sylab
stysza w stowie farby — rozsuwaja kartoni-
ki i wymieniaja gtosno sylaby. Nastepnie
uktadaja tyle kartonikéw, ile gtosek stychac
w stowie farby, wymawiajg gtoski gtosno,
dotykajac kolejno kartonikow.

Budowanie schematu stowa Franek.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.
Kolega Ady, ten ktéry nie chodzi, ma na
imie Franek. N. przypomina o tym dzieciom.
Dzieci dziela imie Franek na sylaby i na gto-
ski. Ukfadaja z kartonikéw schemat imienia.
Budowanie modeli stéw: farby, Franek.
Czerwone kartoniki i niebieskie kartoniki
dla kazdego dziecka.

Dzieci gtosno dzielg na gtoski stowa: farby,
Franek. Wypowiadajg gtoske f.

dtugo: fffyyyy...
krotko: £ £ f, f.
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Zabawy na Sswiezym powietrzu

Gtloska fjest spotgtoska i oznaczamy ja na
niebiesko.

Pod schematami stow: farby, Franek, dzie-
Ci zaznaczajg miejsca gtoski f niebieskimi
kartonikami. Potem zaznaczajg miejsca
samogtosek czerwonymi kartonikami,
a miejsca pozostatych spotgtosek - nie-
bieskimi kartonikami. Poréwnuja liczbe
samogtosek i spotgtosek.

Odkrywanie litery f, F.

Kartoniki z literami f, F dla N., kartoniki z li-
terami f, F dla kazdego dziecka.

N. pokazuje litery f, F. Dzieci okreslajg ich
wyglad. Umieszczajg litery w odpowied-
nich miejscach pod modelami.

Dzieci przypominaja, kiedy uzywamy wiel-
kiej litery.

Uzupetnianie wyrazéw: farby, Franek, bra-
kujacymi, poznanymi literami.

Kartoniki z literami: a, e, y, b, r, n, k, dla kaz-
dego dziecka.

Dzieci umieszczaja kartoniki z literami w odpo-
wiednich miejscach pod modelami stéw: farby,
Franek. Odczytuja wyrazy: farby, Franek.
Karty pracy Litery i liczby, cz. 2, s. 58-61.
Nazywanie zdjec. Rysowanie pod nimi mo-
deli ich nazw.

Kolorowanie na niebiesko liter f, F w wyrazach.
Czytanie sylab, tekstu.

Czytanie wyrazéw powstatych z potacze-
nia sylab.

taczenieliter zlukamiwwyrazach. Odczytanie
powstatych wyrazéw.

Wodzenie palcem po literze f: matej i wiel-
kiej, pisanej. Pisanie liter f, F po sladach,
a potem - samodzielnie.

Spacer w poblizu przedszkola — ogladanie $wiatecznie przystrojonych wystaw sklepowych.

Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

e Graliczbowa - Kostkq rzucamy — pisanki zbieramy.
Pisanki: kolorowe i biate, duza kostka do gry, z kropkami (5-latki) / z liczbami (6-latki).
N. rozktada na dywanie, w rzedzie, powycinane z kartonu kolorowe pisanki i sylwety bia-
tych jajeczek. Dzieci kolejno rzucajg duza kostka. Liczg oczka, zbierajg tyle jajek, ile wska-
zuje liczba oczek, i uktadaja je na koricu rzedu pisanek. Jesli wsréd zebranych pisanek znaj-
duje sie biate jajko, dzieci je zatrzymuja. Zabawa trwa tak diugo, az na dywanie zostang
tylko kolorowe jajka. Na zakoniczenie dzieci liczg zebrane biate jajka. Dziecko, ktére ma ich

najwiecej, wygrywa.
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Zabawa z wykorzystaniem tekstu rymowanki.

Jajeczko, jajeczko,

jestes pisaneczkq.

Dzieci wypowiadaja rymowanke, dzielac stowa na sylaby i faczac te czynno$¢ z odpowied-
nimi ruchami: jedna sylaba - przysiad, druga — wyprost (naprzemiennie).

Dostrzeganie rytmu w uktadzie kolorowych, papierowych pisanek i kontynuowanie go.
Papierowe sylwety pisanek w trzech kolorach (dla kazdego dziecka).

N. uktada ciag rytmiczny z papierowych, kolorowych pisanek. Dzieci, po dostrzezeniu ryt-
mu, kontynuuja go, uktadajac odpowiednie sylwety. Np. pisanki: czerwona, niebieska, po-
maranczowa, czerwona, niebieska, pomaranczowa, czerwona, niebieska, pomaranczowa
(zawsze trzy sekwencje).

Zabawa plastyczna - Nasze pisanki.

Rézne materiaty potrzebne do ozdobienia pisanek, np.: farby plakatowe, wtdczki, kolorowy
papier; nozyczki, kleje, pedzle, mazaki, ugotowane jajka.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

N. przygotowuje kilka stanowisk pracy - kazde inna technika, np.

kolorowe wtdczki, klej, jajka (oklejanie ugotowanych jajek wtoczka),

kolorowy papier, klej, jajka (oklejanie kolorowym papierem lub elementami wycietymi
z kolorowego papieru),

farby plakatowe, pedzle, jajka (malowanie jajek farbami),

mazaki, jajka (rysowanie mazakami wzoréw na jajkach).

Wykonanie prac przez dzieci.

Ozdabianie wykonanymi pisankami kacika przyrody.

Porzadkowanie miejsc pracy.

Zabawa ruchowa - Pokaz pisanke (przewodnik, cz. 4, s. 131).

Kwiecien, tydzien 2 Wielkanoc
Dzien 2 Liczenie pisanek

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Stuchanie piosenki Koszyczek dobrych zyczen. V7

Kolorowanka wodna - Pisanka. 17,IV8

Czytanie catosciowe nazw zdjec. Dobieranie do zdje¢ wyrazéw - |V 4
nazw zdjec.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 30. I5

II.1.Cwiczenia z pisankami. Cele: przeliczanie i dodawanie w zakresie dziesieciu; IV 15

poznawanie réznych pisanek.

Zabawa ruchowa - Pokaz pisanke. I5
2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 15. Cel: rozwijanie sprawnosci fi- |8

zycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Podrzucone jajko. Za- |5

bawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

Ill. Zabawa pobudzajaco-hamujaca Baranek. IV7,1V8

Zabawa ruchowa - Pokaz pisanke. |5

Zabawy swobodne w wybranych Kolorowanie pisanek wedtug in- 16,1V 8
kacikach zainteresowan. strukgji.
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Cele gtéowne

« przeliczanie i dodawanie w zakresie dziesieciu,
« poznawanie réznych pisanek,

« rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« liczy, dodaje w zakresie dziesieciu,

« wie, ze pisanki moga by¢ réznie ozdabiane,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

|
e Stuchanie piosenki Koszyczek dobrych zyczeri (przewodnik, cz. 4, s. 126).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki.
@ ¢ Kolorowanka wodna - Pisanka.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, kolorowanka wodna - Pisanka, pedzelek, kubeczek
zwoda.
Dzieci dostajg karte z wyprawki. Malujg jg woda przy uzyciu pedzli. Okreslaja kolory pisanki.

@ o Czytanie catosciowe nazw zdjec. * Dobieranie do zdje¢ wyrazéw — nazw zdjec. &
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta G: ' Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta G:
zdjecia: pisanki, palmy, baby, mazurka, zdjecia: pisanki, palmy, baby, mazurka,
baranka; karta O: napisy: pisanka, palma,  baranka; karta O: napisy: pisanka, palma,
babka, mazurek, nozyczki. babka, mazurek, nozyczki, kartki.

- Dzieci wycinaja potrzebne zdjecia i napisy. « Dzieci wycinaja zdjecia i wyrazy - ich na-
Czytajg z N. nazwy. Wskazujg je na zdjeciach.  zwy. Dobieraja nazwy do zdje¢, przyklejaja

« Dzieci méwig, jakie zdjecie pozostato. Opi-  na kartkach.
suja, co ono przedstawia. « Uktadaja zdania na temat zdjecia, ktére po-
zostato.

"a‘ o Cwiczenia poranne - zestaw nr 30 (przewodnik, cz. 4, s. 128).
I

Zajecia 1. Cwiczenia z pisankami.

e Ogladanie réznych pisanek. Wskazywanie takich samych.
Pisanki o réznych wzorach, w tym kilka par takich samych.
Dzieci ogladaja pisanki. Omawiajg znajdujace sie na nich wzory. Wskazuja pary takich sa-
mych pisanek.

o Cwiczenia z pisankami.
Obrazki dwoch koszykdw, obrazki pisanek: 6 zielonych, 4 czerwonych, 5 zéttych, 4 niebieskich.
Na tablicy sa przypiete sylwety dwéch koszyczkéw, a w nich obrazki pisanek.

«  Wyjmowanie pisanek z koszyczkéw, przeliczanie ich.

— lle pisanek jest w pierwszym koszyczku? (6 zielonych, 4 czerwone).

— lle pisanek jest w drugim koszyczku? (5 zéttych, 4 niebieskie).

+ Liczenie wszystkich pisanek w koszyczkach.
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e Liczenie za pomoca liczmanow. o Uktadanie zapiséw matematycznych.
Pierwszy koszyczek Pierwszy koszyczek
Do 6 liczmanéw dosuwamy 4 liczmany - 6 (zielonych) + 4 (czerwone) = 10 pisanek
razem 10 pisanek. Drugi koszyczek
Drugi koszyczek 5 (z6ttych) + 4 (niebieskie) = 9 pisanek
Do 5 liczmanéw dosuwamy 4 liczmany - e Poréwnywanie liczebnosci pisanek w ko-
razem 9 pisanek. szyczkach.
Poréwnywanie liczebnosci pisanek. 10>9
Dziecitacza w pary pisanki z pierwszego ko- e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
szyczka z pisankami z drugiego koszyczka. ryiliczby, cz. 2, s. 62-63.

Whiosek: w pierwszym koszyczku jest o jed- - Liczenie figur po lewej stronie i po prawej
na pisanke wiecej nizw drugim (zostatabez  stronie. Poréwnywanie ich liczby, wpisy-
pary). wanie odpowiednich liczb i znakow.
« Wykonywanie dziata samodzielnie lub z po-
moca N. Wpisywanie odpowiednich liczb.

Zabawa ruchowa - Pokaz pisanke (przewodnik, cz. 4, s. 131).
Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 15 (przewodnik, cz. 4, s. 112).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa - Podrzucone jajko.

Woreczki, szarfy dla kazdego dziecka.

Dzieci sa kurkami. Stojg na obwodzie kota, za sobg maja utozone szarfy — gniazda. Przed
rozpoczeciem zabawy wktadajg do gniazd okreslong przez N. liczbe jajek — woreczkow —
i ustawiaja sie plecami do nich. Wybrane dziecko - kukutka - ma jedno jajko (jeden wore-
czek), ktore chce podrzuci¢ do gniazda wybranej kurce. W tym celu chodzi za ich gniazda-
mi przy rymowance:

Lata kukutka dookota,

do ptasich gniazdek zaglqda,
swoje jajeczko zostawi w nich
i bedzie o nie spokojna.

Czasami przykuca, aby zmyli¢ kurki, az w koricu podrzuca do ktérego$ gniazda swoje jajko. Kur-
ki odwracaja sie po przejsciu za nimi kukutki i sprawdzaja liczbe jajek. Ta, ktéra dostrzeze, ze ma
ich o jedno wiecej, goni kukutke, ktéra stara sie obiec koto i stanac przed gniazdem kurki, ktéra
ja goni. Nastepuje zmiana rol. Za kazdym razem N. zmienia liczbe jajek w gniazdach.
Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

m
Zabawa pobudzajaco-hamujaca - Baranek.
Nagranie piosenki Koszyczek dobrych zyczen, odtwarzacz CD, dzwoneczki, dla kazdego
dziecka: mata obrecz, szablon baranka, kulki z biatej bibuty karbowanej, klej, oczy i uszy
dla baranka (wyciete z kolorowego papieru).
W dowolnych miejscach w srodku sali s roztozone obrecze. W kazdej obreczy znajduja sie ele-
menty do wykonania baranka. Dzieci zajmujg miejsca obok wybranych przez siebie obreczy.
Kiedy ustyszg nagranie piosenki, przemieszczaja sie tanecznym krokiem miedzy obreczami. Na
sygnat dzwoneczka wracaja do swoich obreczy i wykonujg baranki. Prace przerywa ponowny
dzwiek dzwoneczka. Zabawe powtarzamy kilka razy, dotad az dzieci wykonaja prace.
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e Zabawa ruchowa - Pokaz pisanke (przewodnik, cz. 4,s. 131).

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach = e Kolorowanie pisanek wedtug instrukgiji.

zainteresowan. Dla kazdego dziecka kartonowa sylweta
jajka z oznaczonymi polami (zapisanymi
dziataniami) oraz kartka z legenda do ko-
lorowania pol.
Zadaniem dzieci jest obliczy¢ sumy liczb
podane na polach pisanek, np.:
kolor biaty - 1,6
kolor niebieski -5, 10
kolor czerwony - 4,9
kolor zielony - 3, 8
kolor zétty — 2,7
zapisa¢ je otéwkiem na pisance, a na-
stepnie znalez¢ wihasciwy kolor na kartce
z legenda i pokolorowa¢ pisanke kredka
w odpowiednim kolorze.
Druga strone pisanki dzieci moga ozdobic
wedtug wiasnego pomystu.
Nastepnie dzieci wymieniaja sie pisankami
i sprawdzaja, czy nie ma pomyitki w obli-
czeniach i kolorach pisanek.

Kwiecien, tydzien 2 Wielkanoc
Dzien 3 Koszyczek dobrych zyczen

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa Ciepfo, zimno, pod hastem: Szukamy jajka. 15
Zabawa ruchowa przy muzyce Modesta Musorgskiego Taniec kurczgt 15,1V 7
w skorupkach.
Rysowanie po $ladach rysunkéw drugich potéwek pisanek. 17,IV8
Cwiczenia poranne — zestaw nr 30. 15

Il.1.Zabawy przy piosence Koszyczek dobrych zyczen. Cele: ksztattowanie po- |V 7
czucia rytmu; tworzenie akompaniamentu do zwrotek piosenki.
Zabawa ruchowa - Pokaz pisanke. 15

2.Wykonanie koszyczka wielkanocnego. Cele: rozwijanie sprawnosci ma- 17,1V 8

nualnej; sktadanie i zaginanie papieru wedtug instrukgji.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z wykorzystaniem ry- |5
mowanki, zabawa ruchowa — Réb to co ja, zabawy swobodne w ogrodzie
przedszkolnym.

lll. Przedstawienie sytuacji na obrazkach za pomoca liczmanéw. Uktadanie IV 5,1V 15
zadan. Rozwigzywanie zagadek.
Zabawa ruchowa - Swigteczny spacer. 15
Zaznaczanie kolejnosci zdarzen w historyjce. Opowiadanie historyjki. V5,1V 15
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Cele gtéwne

ksztattowanie poczucia rytmu,

tworzenie akompaniamentu do zwrotek piosenki,
rozwijanie sprawnosci manualnej,

sktadanie i zaginanie papieru wedtug instrukcji.

Cele operacyjne
Dziecko:

porusza sie rytmicznie przy muzyce,

wykonuje akompaniament do zwrotek piosenki,
wykonuje papierowy koszyczek wielkanocny,
skfada i zagina papier wedtug instrukgji.

Przebieg dnia

I
Zabawa Ciepfo, zimno, pod hastem: Szukamy jajka.
Jajko ugotowane na twardo.
Jedno z dzieci szuka jajka ugotowanego na twardo, ktére zostato ukryte w sali. Inne, wy-
brane dziecko naprowadza szukajgcego na ukryty przedmiot, stosujac okreslenia: ciepto,
cieplej, najcieplej, gorgco, zimno, zimno, najzimniej.
Zabawa ruchowa przy muzyce Modesta Musorgskiego Taniec kurczqt w skorupkach.
Dzieci zamieniajg sie w kurczatka, ktére przy nagraniu muzyki wykluwaja sie z jajek i wyru-
szaja zwiedzac $wiat. Dzieci ruchami ciata, mimika i gtosem najpierw nasladuja kurczatka
zwiniete w jajeczku, nastepnie wolno zaczynaja sie poruszac, prostuja sie, wyciggaja tapki
i glowy — wykluwajg sie ze skorupek. Potem wyruszajg w droge, ktéra prowadzi pod gére.
Idac, kotyszg sie na boki. Nastepnie turlajg sie z gorki i trafiajg do kurnika, gdzie czeka na nie
mama kwoka z pysznym $niadankiem.
Karta pracy, cz. 3,s.73.
Rysowanie po $ladach rysunkéw drugich potéwek pisanek. Rysowanie po prawej stronie
karty takich samych pisanek, jakie sa po lewej stronie.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 30 (przewodnik, cz. 4, s. 128).

I
Zajecia 1. Zabawy przy piosence Koszyczek dobrych zyczen.
Cwiczenia ruchowe przy akompaniamencie dowolnego instrumentu. Marsz, skoki obunéz,
utrwalanie krokéw walczyka.
Cwiczenie oddechowe - Baranek.
Dla kazdego dziecka: szablon baranka, stomka, skrawki biatego papieru.
Dzieci zajmujg miejsca przy stolikach. Przed kazdym dzieckiem znajduje sie szablon baran-
ka. Obok baranka zostaja umieszczone mate kawatki biatego papieru. Dziecko za pomoca
stomki przenosi kawatki papieru na szablon baranka. Nie pomaga sobie rekami.
Zabawa rozwijajaca reakcje na zmiany tempa - Kolorowe pisanki.
Tamburyn, obrazek pisanki dla kazdego dziecka (pisanki sg w réznych kolorach).
N. stuka w tamburyn w umiarkowanym tempie. Dzieci trzymaja pisanki przed soba, blisko
ciata i maszeruja.
N. stuka w tamburyn w szybkim tempie. Dzieci wyciagaja przed siebie rece, w ktérych trzy-
maja pisanki, i biegng drobnymi krokami po okregu.
N. stuka w tamburyn w wolnym tempie. Dzieci unosza rece w goére, trzymaja pisanki nad
gtowami i stawiaja duze kroki w dowolnych kierunkach.
N. potrzasa tamburynem. Dzieci umieszczaja szablony pisanek na podtodze - przed soba.
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Zabawa przy piosence Koszyczek dobrych Zyczen, potaczona z gra na instrumentach.
Obrazki koszyczkéw w réznych kolorach, nagranie piosenki Koszyczek dobrych zyczer, od-
twarzacz CD, instrumenty perkusyjne.

Dzieci sa podzielone na dwie grupy: dzieci wykonujace figury taneczne z koszyczkami,
dzieci grajace na instrumentach.

Dzieci, ktére tanicza, zajmujg miejsca w formie szachownicy, przodem do N. Stawiaja przed

soba kolorowe koszyczki.

Z przodu zajmuje miejsce grupa dzieci wykonujacych akompaniament do piosenki.

Zwrotka | - instrumentacja.
Siedzi biaty, cukrowy baranek

w wielkanocnym koszyku,

a z barankiem gromada pisanek
- duzo Smiechu i krzyku.

Dwie kietbaski pachnqce sq,

sl i pieprz, by byt pyszny smak.
Dziwi sie biaty baranek: 0!

Kto to wszystko bedzie jadt?”

Refren - element ruchu do piosenki.

Mama, tata, siostra, brat

- kazdy cos z koszyczka zjadt,
a to taki jest koszyczek
peten dobrych zyczen.

Gdy marzenia spetnic¢ chcesz,
cos z koszyczka szybko bierz!

| zycz szczescia, pomysinosci,
a na swieta duzo gosci!

Dzieci grajg na:

drewienkach w rytmie melodii piosenki,
marakasach w rytmie melodii piosenki,
drewienkach w rytmie 6semek,
marakasach - tremolo,

kastanietach w rytmie melodii piosenki,
marakasach w rytmie melodii piosenki,
tamburynie — tremolo,

tamburynie — tremolo,

maszerujg wokét swoich koszyczkéw w lewa
strone (jedno obejscie),

maszerujg wokot swoich koszyczkéw w prawg
strone (jedno obejscie),

powoli przechodza do przysiadu, koszyczki
trzymaja w dtoniach,

powoli unosza koszyczki przed sobg, na wysokos¢
gtowy,

powoli przechodza do pozycji stojacej,

powoli przechodza do przysiadu, stawiaja koszyczki
przed sobga, na stowo gosci wykonuja wyprost

z rébwnoczesnym uniesieniem rak w gore.

I1i Il zwrotka tak samo jak podczas zwrotki pierwszej.
Refren tak samo jak za pierwszym razem.

Zabawa ruchowa - Pokaz pisanke (przewodnik, cz. 4,s. 131).

Zajecia 2. Wykonanie koszyczka wielkanocnego.

Zagadki dotykowe — Co ukrytam w pudetku?

Przedmioty zwigzane z Wielkanocg, apaszka do zastoniecia oczu.

N. wyjmuje z pudetka przedmioty zwigzane z Wielkanoca. Dzieci z zastonietymi oczami
odgaduja, co otrzymuja do rak, np. koszyczek, baranka, zajqczka, bazie, borowinke, serwetke.
Cwiczenie spostrzegawczosci — Ukryte pisanki.

Pisanki.

Dzieci szukaja pisanek ukrytych przez N. Kiedy je znajda, okreslaja, w jakich miejscach byty
one schowane. Stosuja odpowiednie przyimki. Liczg, ile pisanek zostato ukrytych.
Cwiczenie klasyfikacyjne — Baranki i ich cienie.

Obrazki barankéw w réznych pozycjach i ich cienie.

Dzieci tworza pary obrazkéw pasujacych do siebie: baranki w réznych pozycjach iich cienie.
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Wypowiedzi dzieci, na podstawie obserwacji i doswiadczenia, o tym, jak powinien wygla-
dac koszyczek wielkanocny. Wyjasnienie, dlaczego wiasnie takie potrawy i przedmioty po-
winny sie w nim znalez¢.

Rekwizyty, ktére powinny sie znalez¢ w koszyczku wielkanocnym, i inne, ktére nie powinny
sie tam znalez¢.

Chetne dzieci wybieraja sposréd zgromadzonych na stoliku rekwizytow te, ktére powinny
zosta¢ wiozone do koszyczka. Wyjasniaja swéj wybér. Z pomoca N. wypetniaja nimi przy-
gotowany koszyczek, ktéry stawiaja w kaciku przyrody.

Wykonanie pracy Koszyczek wielkanocny.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 3, klej, nozyczki, piorka.

Wypychanie z karty pracy formy koszyczka i uchwytu.

Sktadanie i sklejanie koszyczka wedtug instrukgji.

Doklejanie we wtasciwym miejscu uchwytu.

Doklejanie kurczakom piérek na czubkach gtow.

Do gotowego koszyczka mozna witozy¢ pisanke.

Gotowe koszyczki dzieci zabierajg do domu.

Porzadkowanie miejsc pracy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki (wedtug Matgorzaty Markowskiej).

Dzieci stajg przed N. w luznej gromadce, ¢wicza pod dyktando wypowiadanej przez niego
rymowanki.

Rece w przadd,
rece w gore,
i podskokiem az pod chmure.

Rece w ddt,

rece w bok,

nogi wykonujq skok. (Wykonuja podskok obundz w miejscu).
Wszyscy cwiczq bez wyjqtku, (Maszeruja w miejscu).

zaczynamy od poczqtku. (Maszeruja w miejscu).

Zabawa ruchowa - Réb to co ja.
Tamburyn.
Dzieci biegaja dowolnie po wskazanym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Na sygnat -
dzwieki tamburynu - zatrzymuja sie, staja przodem do N. i powtarzaja zaproponowane
przez niego ruchy, ¢wiczenia ksztattujace w trzech ptaszczyznach ciata: strzatkowej - skto-
ny w przdd i w tyh, czotowej - sktony boczne, poprzecznej — skrety w prawa i w lewa strone.
W przerwach miedzy ¢wiczeniami dzieci swobodnie biegaja.
Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

m
Karta pracy, cz. 3, s. 74.
Przedstawienie sytuacji na obrazkach za pomocg liczmanéw. Uktadanie zadan. Stuchanie
zagadek. Rozwigzywanie ich.
Zabawa ruchowa - Swigteczny spacer.
Bebenek.
Dzieci dobierajg sie tréjkami. Dwoje z nich to rodzice, w srodku, w przysiadzie, jest dziecko.
Akompaniament bebenka w rytmie ¢wierénut oznacza, ze $wieci storice i rodzinka space-
ruje (z jednej strony mama trzyma dziecko za reke, z drugiej — tata). Zmiana akompania-
mentu na ésemki oznacza zmiane pogody - pada deszcz, rodzinka jak najszybciej musi sie
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przed nim schowac¢ - ucieka ze srodka sali pod $ciane i przykuca. Ponowne dzwieki akom-
paniamentu w rytmie ¢éwierénut oznaczaja poprawe pogody i s3 sygnatem do spaceru.
Nastepuje zmiana oséb w rolach dzieci.

B ¢ Kartapracy, cz. 3,s.75.
Zaznaczanie kropkami (5-latek) lub liczbami (6-latek) kolejnosci zdarzer w historyjce. Opo-
wiadanie historyjki. Konczenie rysowania kurczatek wedtug wzoru.

Kwiecien, tydzien 2 Wielkanoc
Dzien &4 Potrawy z jajek

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Ogladanie obrazka koszyczka wielkanocnego. Zaznaczanie kolejnosci 1l12,1V 15
jego przygotowania.

Zabawa wyrabiajgca poczucie rytmu — Zmiana rytmu. V7
Cwiczenie dykgji: Jaka to piosenka? IV2,1IV7
Cwiczenia poranne — zestaw nr 30. |5

II.1.Zabawy badawcze — Wokét jajka. Cele: poznawanie budowy i wtasciwo- [V 13,1V 19
$ci jajka; zapoznanie z ciekawostkami na temat pisanek.
Zabawa ruchowa z elementem turlania — Rozsypane pisanki. 15
2.Zabawy i ¢wiczenia pod hastem: Co mozna zrobic z jajka? Cele: zapozna- IV 13,1V 19
nie z tym, do czego mozna wykorzystac jajka; przygotowanie prostych
potraw z jajek.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Podskok z klasnie- |5
ciem, zabawa ruchowa - Marsz z gazetq, zabawy swobodne z zastosowa-
niem urzadzen ogrodowych.

lll. Zabawa stowna — Sktadamy zyczenia. IVé
Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowe;j. IV4,1V8
Zabawa zrecznosciowa - Szybko i ostroznie. I5
Zabawy swobodne w wybranych Czytanie krotkich tekstéow doty- 16,1V4
kacikach zainteresowan. czacych Wielkanocy.

Kolorowanie koszyczka zgodnie z kolorami kropek. 17,IV8

Cele gtéwne
poznawanie budowy i wiasciwosci jajka,
zapoznanie z ciekawostkami na temat pisanek,
zapoznanie z tym, do czego mozna wykorzystac jajka,
przygotowanie prostych potraw z jajek.

Cele operacyjne

Dziecko:
« wymienia, z czego zbudowane jest jajko; wie, jak mozna odrézni¢ jajko surowe od jajka
ugotowanego,

+ wie, jak bawiono sie pisankami; do czego ich uzywano,
« wymienia, do czego uzywa sie jajek,
« wykonuje proste potrawy z jajek.
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Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 3, s. 76.
Ogladanie obrazka koszyczka wielkanocnego. Zaznaczanie kolejnosci jego przygotowania
kropkami (5-latek) lub liczbami (6-latek). Konczenie ozdabianie jajka wedtug wzoru.
Zabawa wyrabiajaca poczucie rytmu - Zmiana rytmu.
Bebenek.
Dzieci maszeruja w dowolnych kierunkach sali w rytmie bebenka. N. stuka w bebenek, nie
zaznaczajac akcentéw. Kiedy pojawia sie rytm w metrum:
2/4 - dzieci zatrzymuija sie i klaszcza raz,
kiedy N. stuka w bebenek bez akcentéw - dzieci ponownie maszeruja,
3/4 - dzieci zatrzymuija sie i tupia raz,
kiedy N. stuka w bebenek bez akcentéw - dzieci ponownie maszeruja,
4/4 — na raz klaszcza, na dwa, trzy, cztery — maszerujg w miejscu.
Cwiczenie dykcji - Jaka to piosenka?
N. na sylabie /a nuci dzieciom fragmenty refrenéw poznanych piosenek. Dzieci starajq sie je
rozpoznac. Nastepnie powtarzajg je na sylabach proponowanych przez N., np. bla, plum, tru.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 30 (przewodnik, cz. 4, s. 128).

Zajecia 1. Zabawy badawcze - Wokoéft jajka.

Zabawa badawcza - Poznajemy budowe jajka.

Jajka: kurze, przepiorcze, strusie, dwa takie same jajka - z tym, ze jedno jest ugotowane,
a drugie - surowe.

Dzieci ogladaja jajka przyniesione przez N. (jajka: kurze, przepiorcze, strusie lub ich obraz-
ki), porownuja ich wielkos¢ i kolorystyke, wypowiadaja sie na temat ich ksztattu; podaja
przyktady zwierzat, ktére wykluwaja sie z jajek.

N. rozbija przed dzie¢mi jajko, dzieci ogladaja jego zawarto$¢; nazywaja poszczegolne cze-
$ci sktadowe: skorupka, biatko, zéttko.

N.zwraca uwage na zarodek i wyjasnia dzieciom, ze kurczatka wykluwajg sie z jajek, w kto-
rych sg zarodki.

N. pokazuje dzieciom dwa jednakowe jajka. Prosi, aby sie zastanowity, po czym mozna
pozna¢, ze jedno z nich jest surowe, a drugie gotowane. Dzieci podajg swoje propozycje.
Nastepnie N. wprawia w ruch obrotowy oba jajka. Dzieci obserwujg ich ruchy i okreslaja,
ktdre z nich kreci sie szybciej. Rozbijajg jajko i sprawdzaja, czy miaty racje.

Jajko surowe obraca sie tylko przez chwile, a potem sie zatrzymuje. Powodem jest jego
ptynny srodek, ktéry porusza sie wewnatrz skorupki w rézne strony, co hamuje szybkie
poruszanie sie jajka.

Zabawa badawcza - Jajka i woda.

Jajka surowe, jajka ugorowane, szklane naczynia, sél, tyzka.

Dzieci badaja zachowanie w wodzie jajka surowego i jajka ugotowanego - wkiadajg je
kolejno do przezroczystego naczynia z woda. Obserwujg ich zachowanie.

Do wody w przezroczystym naczyniu wktadajg surowe jajko i dosypuja stopniowo sél
(okoto 10-12 tyzek soli). Obserwuja, co dzieje sie z jajkiem.

Poznanie ciekawostek na temat pisanek.

Uwazano, ze pisanki majg magiczng moc, dlatego np. dotykano nimi grzbietow bydta, aby
byto zdrowe i ptodne, toczono je wzdtuz zagondw oziminy, zeby zapewni¢ sobie dobry
urodzaj. Byty one darem, ktéry miat zapewni¢ obdarowanej osobie wszelkg pomysinos¢
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(takze w sprawach sercowych). Petnity one role wykupu w obrzedach wielkanocnych, np.:
dyngusa, chodzenia z barankiem lub kurkiem. Panna mogta dostac¢ pisanke czekoladowo-
-marcepanowag z pierscionkiem zareczynowym w $rodku. Ludzie bogaci obdarowywali sie
drogimi pisankami, ze ztota, przyozdobionymi szlachetnymi kamieniami. Francuski jubiler
P. C. Fabergé wykonat takie drogie pisanki na zaméwienie cara Rosji. Pisanki stuzyty do za-
bawy zwanej taczanka. Turlato sie po stole malowane jaja, zderzajac je ze soba. Wygrywata
ta osoba, ktérej pisanka sie nie pottukta.

Zabawa ruchowa z elementem turlania — Rozsypane pisanki.

Dzieci s pisankami. Delikatnie turlaja sie po podtodze w réznych kierunkach, zwracajac
uwage na zachowanie zasad bezpieczenstwa.

Zajecia 2. Zabawy i ¢wiczenia pod hastem: Co mozna zrobic z jajka?

Ogladanie skorupki jajka przez lupe.

Lupy.

Poréwnywanie ciezaru jajek — surowego i ugotowanego.

Jajka - surowe i ugotowane.

Wypowiadanie sie dzieci na temat: Co mozna zrobic z jajek?

Pomalowa¢, ugotowac, usmazyc itp.

Wymyslanie przez dzieci przepiséw na potrawy z jajek.

Nadawanie im nazw.

Zabawa ruchowa - Jajka — do koszyka!

Duze obrecze lub skakanki, kartoniki z kropkami lub z liczbami.

Na podtodze N. rozktada duze obrecze lub skakanki, przy ktérych ktadzie kartoniki z krop-
kami lub z liczbami. Suma kropek/liczb na wszystkich kartonikach musi sie rownac liczbie
dzieci. Dzieci zaczarowuje w jajka. Maja sie one czu¢ i zachowywac tak, jakby byty jajkami.
Jajka poruszaja sie po sali w dowolny sposéb. Na hasto: Jajka - do koszyka! dzieci ustawiaja
sie w obreczach — w takiej liczbie, jak wskazuja kropki lub liczba na kartoniku.

Jajka dla smakoszy - przyrzadzenie dowolnej potrawy z uzyciem jaj ugotowanych na twar-
do. Np. jajka z groszkiem konserwowym w majonezie, pasta jajeczna.

Dzieci, po umyciu rak i wiozeniu fartuszkéw, staja przy odpowiednich stolikach. Dziela
jajka na potowy, wktadaja do miseczki, dodaja odcedzony zielony groszek konserwowy,
ktada na wierzchu majonez i posypuja catos¢ pokrojonym przez N. szczypiorkiem lub kroja
drobno jajka, wktadaja je do miseczki, wrzucaja pokrojony przez N. szczypiorek, dodaja
odrobine $mietany i majonezu, troche solg i mieszaja. Przygotowuja tez kromki butki wro-
cfawskiej, smarujac je mastem.

Obie potrawy zostang podane na podwieczorek. (Do czasu podwieczorku potrawy bedg
w kuchni, w chtodnym miejscu).

Porzadkowanie miejsc pracy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa - Podskok z klasnieciem.

Trojkat.

Dzieci stajg przed N., ktéry uderza w tréjkat trzymany nad gtowa. Wykonuja podskok obu-
n6z w miejscu, z klasnieciem nad gtowa. N. kolejno uderza w tréjkat: przed klatka pier-
siowa, za plecami, na wysokosci gtowy, po prawej i po lewej stronie. Dzieci podskakuja
obundéz, klaszczac w dionie w miejscu wskazanym przez tréjkat.

Zabawa ruchowa - Marsz z gazetq.

Gazeta dla kazdego dziecka.

N. demonstruje ¢wiczenia z gazeta. Dzieci maszeruja po obwodzie kofa i nasladuja ruchy N.
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Marsz z gazetg przyciskang broda do klatki piersiowej.

Marsz z gazeta przyciskang uchem do lewego barku, a nastepnie — do prawego barku.
Marsz z gazeta potozona na otwartej prawej dtoni, nastepnie — na lewej dtoni.
Podskoki w przéd z gazeta trzymana miedzy kolanami.

Marsz z gazeta potozona na gtowie.

Zabawy swobodne z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

m
Zabawa stowna - Sktadamy zyczenia.
Kartki $wiagteczne z zyczeniami.
N. czyta zyczenia zapisane na kartkach $wiatecznych. Dzieci je omawiaja (czego sobie zy-
cza ludzie). Potem prébuja uktadac zyczenia.
Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowe;j.
Pocieta na czesci kartka Swiateczna, w kopercie, dla kazdego dziecka.
Dzieci dostaja pociete na czesci kartki $wigteczne (w kopertach). Uktadaja je w catosc.
Zabawa zrecznosciowa — Szybko i ostroznie.
Koszyki na jajka, dla kazdego dziecka: tyzka, jajko ugotowane na twardo.
N. dzieli dzieci na druzyny. Kazde dziecko z druzyny otrzymuje tyzke i jajko ugotowane na
twardo. Dzieci z druzyn ustawiaja sie w rzedach, w jednym koncu sali. W drugim koncu sali
stoja stoliki z koszykami na jajka.
Na sygnat N. kolejno dzieci z druzyn przenosza swoje jajka na tyzkach i ostroznie odktadaja
je do koszykdw, aby sie nie sttukty.
Wygrywa druzyna, ktdra najszybciej przeniesie swoje jajka do koszyka i ich nie sttucze.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach = e Czytanie krétkich tekstéw dotyczacych Wiel-

zainteresowan. kanocy.
Kartoniki z napisami: Gdy zbliza sie Wiel-
kanoc, wtedy malujemy jajka. Maluje-
my je farbami albo rysujemy wzory wo-
skiem, a potem wktadamy do barwionej
wody i gotujemy. Wosk wtedy sptywa
i zostaje kolorowe jajko z jasnymi wzo-
rami. Ozdobione jajka to pisanki.

Karta pracy, cz. 3,s. 77.

Kolorowanie koszyczka zgodnie z kolorami kropek. Dzielenie nazw zdje¢ na sylaby lub na
gtoski. Rysowanie pod kazdym zdjeciem odpowiednig liczbe kresek, odpowiadajaca licz-
bie sylab (lub gtosek).
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Kwiecien, tydzien 2
Dzien 5

Wielkanoc

Smigus-dyngus

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Rysowanie po $ladach, bez odrywania kredki od kartki. 17,IV8
Rebus fonetyczny - Co znalazto sie na Swigtecznym stole. V2
Kolorowanie rysunku koszyczka wielkanocnego. 17,IV8
Cwiczenia poranne - zestaw nr 30. I5

I1.1.Stuchanie wiersza Wiadystawa Broniewskiego Smigus. Cele: rozwijanie mowy; IV 5, IV 12
zapoznanie ze zwyczajem oblewania sie woda w lany poniedziatek.

Zabawa ruchowa - Smigus-dyngus. I5
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 15. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. |8

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Gimnastyka przed- |5

szkolaka, zabawa ruchowa - Zabawa przy ognisku. Zabawy swobodne

z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

lll. Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie. 17,IV8
Zabawa ruchowa - Smigus-dyngus. I5
Rysowanie pisanki po $ladzie. 17,IV8
Utrwalanie zabaw muzycznych z catego tygodnia. V7

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

« zapoznanie ze zwyczajem oblewania sie woda w lany poniedziatek,
+ rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:
« wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,
+ wie, na czym polega zwyczaj oblewania sie woda w drugi dzien $wiat,
« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

|
e Karta pracy, cz. 3,s.78.

Rysowanie po $ladach, bez odrywania kredki od kartki. Kolorowanie rysunku jajek.

e Rebus fonetyczny - Co znalazto sie na Swigtecznym stole.

Dzieci réznicuja pierwsze gtoski w nazwach przedmiotéw przedstawionych na obrazkach.
Dokonujg ich syntezy po przypomnieniu przez N. i podajg rozwigzanie. Np. parasol, igta,

sanki, arbuz, narty, kot, indyk — pisanki.
e Kolorowanie rysunku koszyczka wielkanocnego.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta K, kredki, mazaki.
o Cwiczenia poranne — zestaw nr 30 (przewodnik, cz. 4, s. 128).

Zajecia 1. Stluchanie wiersza Wtadystawa Broniewskiego Smigus.

o Wypowiadanie sie dzieci na temat: Jakie zwyczaje kojarzq sie wam ze Swietami?

Wypowiedzi dzieci; zwracanie uwagi, na czym polega $migus-dyngus i w jaki sposéb tra-
dycja ta jest kultywowana w miastach i na wsiach. Uswiadomienie konsekwencji przesad-
nego oblewania sie wodga oraz robienia tego w nieodpowiednich miejscach.
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Stuchanie wiersza Wtadystawa Broniewskiego Smigus.

Smigus! Dyngus! Na ucieche Staropolski to obyczaj,

z kubta wode lej ze Smiechem! zebys wiedziat i nie krzyczat,

Jak nie kubta, to ze dzbana, gdy w Wielkanoc, w drugie Swieto,
Smigus-dyngus dzis od rana! bedziesz kurtke miata zmoknietq.

Rozmowa na temat wiersza.

Co to jest smigus-dyngus?

Co to znaczy staropolski obyczaj?

Kiedy obchodzi sie Smigus-dyngus?

Wyjasnienie, jak rozumiany byt ten zwyczaj dawniej.

Kiedys byty to dwa rézne obyczaje wielkanocne. Jednym z nich byt dyngus, ktéry pole-
gat na tym, ze mtodziez chodzita po domach i zbierata datki w postaci jajek, wedlin, ciast
itp. Smigus natomiast miat odmienny charakter i polegat na uderzeniu na szczescie rézga
wierzbowa z baziami. Rézga ta byta wczesdniej Swiecona w Niedziele Palmowa.

Cwiczenia klasyfikacyjne - Kto oblewat sie w lany poniedziatek?

Sylwety wiaderek w r6zne wzorki i znajdujace sie na nich litery.

N. ukfada przed dzie¢mi sylwety wiaderek w rézne wzorki. Na kazdym wiaderku znajduje
sie inna litera — odczytuja je 6-latki.

Dzieci segregujg wiaderka wedtug rodzaju wzoréw, jakie sie na nich znajduja — osobno
wiaderka w serduszka, w kwiatki, w tréjkaty itd.

W ramach kazdej grupy wiaderek dzieci uktadaja je wedtug wzrastajacej lub malejacej licz-
by wzorkéw (moéwi to N.), od 1 do..., np. wiaderka w tréjkaty, od 1 do 5 trojkatow - litery
na tych wiaderkach, czytane kolejno przez 6-latki, utworza imie dziecka, ktére oblewato sie
woda w lany poniedziatek, np. Marek. Podobnie postepujemy z innymi wiaderkami.
Zabawa ruchowa - Smigus-dyngus.

Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota podczas recytacji przez N. wiersza Wadystawa
Broniewskiego Smigus. Na stowo: Smigus - klaszcza w rece, a na stowo: Dyngus — tupia. Po
skoniczonej recytacji nasladuja w parach polewanie sie woda.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 15 (przewodnik, cz. 4, s. 112).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa - Gimnastyka przedszkolaka.

Tamburyn.

Dzieci staja na obwodzie kota. Maszeruja po nim przy dzwiekach tamburynu. Gdy instrument
milknie, rozbiegaja sie po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego, zatrzymuja sie
i stajg przodem do N., nasladuja wykonywane przez niego ¢wiczenia: gtowy i szyi — krazenia,
sktony i skrety; ¢wiczenia tutowia: krazenia, skretosktony; ¢wiczenia ramion i nég - Pajacyk.
Zabawa ruchowa - Zabawa przy ognisku.

Pachotek.

Na $rodku kota znajduje sie pachotek — ognisko. Dzieci wiaza koto, trzymajac sie za rece,
i bawig sie wokot ogniska do stow rymowanki.

Dzieci:
Podskokami w strone prawg, podskakuja zmiennie w prawa strone,
kazdy zmarznie, kto jest len. wykonujg 4 podskoki w miejscu,
Rozgrzewamy sie zabawq wykonuja podskoki zmienne w lewga strone,
przy ognisku w chfodny dzien. wykonujg 4 podskoki w miejscu.

Zabawy swobodne z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.
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Karta pracy, cz. 3, 5. 79.
Rysowanie szlaczkdw po $ladach, a potem - samodzielnie. Ozdabianie rysunkéw jajek we-
dtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.
Zabawa ruchowa - Smigus-dyngus (przewodnik, cz. 4, s. 145).
Karta pracy, cz. 3, s. 80.
Rysowanie pisanki po sladzie. Rysowanie po $ladach rysunkéw spirali.
Utrwalanie zabaw muzycznych z catego tygodnia.

Kwiecien, tydzien 3 Wiosna na wsi
Dzien 1 Uparty kogut

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Stuchanie piosenki Na podwdrku. Rozmowa na temat piosenki. IV5,IV7,1V18
Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem - samodzielnie. |7,IV8
Cwiczenia poranne — zestaw nr 31. I5

I.1.Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Uparty kogut. IV 2,1V 5,1V 18

Cele: rozwijanie mowy; poznawanie zwierzat z wiejskiego podworka.

Zabawa biezna - Jastrzgb, kura i piskleta. |5
2.0dkrywanie litery z, Z. 2.0dkrywanie litery z: matej i wiel- 1V 2,1V4,1V8

Rysowanie po $ladach rysunkow. kiej, drukowanej i pisanej. Ukta-

Okreslanie pierwszej gtoski wsto-  danie schematéw i modeli stow:

wie zubry i w nazwach rysunkow. zubry, Zaneta. Cele: rozwijanie

umiejetnosci analizy i syntezy
stuchowej; rozpoznawanie i nazy-
wanie poznanych liter.

Cel: rozwijanie koordynacji wzro-
kowo-ruchowej.

Zabawy na swiezym powietrzu: ¢wiczenie rownowagi, zabawa biezna - |5
Jaskotki, zabawy swobodne z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Rodziny. |5
Nasladowanie gtoséw zwierzat przedstawionych na zdjeciach. IV21V18
Podziat na sylaby i na gtoski nazw zwierzat z wiejskiego podwarka. V2
Zabawa Wiejskie podwdrko. [5,1V1

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,

poznawanie zwierzat z wiejskiego podworka,
rozwijanie umiejetnosci analizy i syntezy stuchowej,
rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter,
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,

rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzeta z wiejskiego podworka,
uktada schematy i modele stéw: Zubry, Zaneta,

rozpoznaje i nazywa poznane litery,

rysuje po $ladach rysunkéw.
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Przebieg dnia

1
Tablica 24 - DZIELA SZTUKI - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug
wyboru N. (przewodnik, cz. 4, s. 201).
e Stuchanie piosenki Na podwdrku (st.i muz. Jolanta Kucharczyk). Rozmowa na temat piosenki.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki.

G a D G e
fH 4 \ R Ay
ﬂ‘) \ I | I \ A N I K N1 | N

f an YR/ S W YV W S Sy S S Y I W 1) A WP S P A R
NV 7 T T g™ JT T JT 7 " T g g @ g T g™ Jr " ]

Na po-dwor-ku na wsi jest mie-szkan-cow ty - le, Ze az go- Spo-

1
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] 17

r v
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4 4

zka-czg-ta - mi. Pig-kny ko - gut Ku - ku -ryk i kot Mru-czek, i pies Brys.

Wiec od ra - na sty - cha¢ wsze - dzie: ku-ku -ry - ku, kwa, kwa, ge, ge,

hau, hau, miau, miau, gul, gul, gul, po - dwor - ko - wy chor.

I. Na podwérku na wsi
jest mieszkaricéw tyle,
Ze az gospodyni
trudno zliczy¢ ile.

Ref.: Kury, gesiiperliczki,
iindyki, i indyczki.
Jest tu kwoka z kurczetami,
mama kaczka z kaczetami.
Piekny kogut Kukuryk
i kot Mruczek,
i pies Brys.
Wiec od rana stychac wszedzie: kukuryku, kwa, kwa, ge, ge,
hau, hau, miau, miau, gul, gul, gul -
podwdrkowy chor.
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Il. Kon kasztanek w stajni,
a w oborze krowa,
tam w zagrodzie owce
i brodata koza.

Ref.: Kury, gesiiperliczki...

lll. Atusq kroliki:
iduze, i mate,
taciate i szare,
iczarne, i biate.

Ref.: Kury, gesiiperliczki...

N. zadaje dzieciom pytania dotyczace tekstu piosenki.

Gdzie mieszkajq zwierzeta, o ktérych jest mowa w piosence?

Jakie zwierzeta mieszkajq w wiejskiej zagrodzie?

N. rozmawia z dzie¢mi na temat wygladu, zwyczajéw i charakterystycznych gtoséw, ktére
wydajg wymienione w piosence zwierzeta.

Okreslanie budowy, nastroju, melodii piosenki.

Zaznaczanie klasnieciem pierwszej miary taktu.

Nauka refrenu piosenki na zasadzie echa muzycznego.

Préby nucenia melodii piosenki mormorando, wspélnie z N.

Spiewanie wybranych fragmentéw piosenki najpierw z cata grupa, nastepnie powtarzanie
ich indywidualnie przez wybrane dzieci.

Karta pracy, cz. 4, s. 3.

Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem - samodzielnie. Rysowanie po $ladzie drogi kury
do kurnika.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 31.

Sznurek, bebenek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Przestraszone kurczqtka.

Dzieci sg kurczatkami. Swobodnie poruszaja sie w réznych kierunkach sali. Na hasto: Uwa-
ga, kot! uciekaja do kurnika (wyznaczonego miejsca w sali), wydajac odgtosy: pi, pi, pi. Ha-
sto: Nie ma kota, jest sygnatem do ponownego wykonywania ruchéw.

Cwiczenie duzych grup mieéniowych — Kaczuszki szukajq ziarenek.

Dzieci sa kaczuszkami. Chodza po sali matymi krokami, kotyszac sie na boki; co pewien czas
wykonuja sktony tutowia w przéd - zbieraja ziarenka - i prostuja sie.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Pieski goniq gesi.

N. dzieli dzieci na dwie grupy: pieski, ktére na poczatku zabawy zajmujg miejsce z boku,
i gaski, ktore spacerujg po dywanie. Na mocne uderzenie w bebenek pieski na czworakach
przeganiaja gaski pod $ciany. Potem nastepuje zmiana rél.

Cwiczenia tutowia - sktony — Kogut zasypia.

Dzieci w siadzie klecznym, wykonuja skton tutowia w dét, z dotknieciem gtowa kolan - ko-
gut chowa gtowe w pidrka. Potem powoli prostuja sie i ustawiajg gtowy prosto.

Cwiczenie rownowagi - Na grzedzie.

Dzieci sg kurkami. Przechodza, stawiajac noge za noga, po sznurku, tak aby z niego nie spasc¢.
Zabawa uspokajajgca - Na podwoarku.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota z rytmicznym klaskaniem i powtarzaniem rymowanki:
Na podwdrku jest wesofto, wiele zwierzqt chodzi w kofo. Ko, ko, ko i kwa, kwa, kwa, niech zaba-
wa dalej trwa.
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Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby Uparty kogut.
Wyjasnienie znaczenia stowa uparty.

N. pyta:

Kogo nazywamy upartym?

Czy zwierzeta tez mogq byc¢ uparte?

Czy znacie takie zwierzeta?

Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Uparty kogut.

Ksigzka (s. 62-65) dla kazdego dziecka.

Dzieci stuchaja opowiadania, ogladaja ilustracje.

Rodzina Ady i Olka wybrata sie do cioci na wies. Wszyscy byli zachwyceni celem podrdzy.
Tylko mama wydawata sie troche zaktopotana i lekko zaniepokojona.

- Nie pamietam, kiedy ostatnio bytam na wsi. Chyba bardzo dawno temu. Czy bedq tam
wszystkie wiejskie zwierzeta? - wypytywata tate.

- Oczywiscie, jak to w gospodarstwie. Bedq krowy i cieleta. Swinie i prosieta. A zamiast koni
i Zrebigt — dwa traktory. Traktoréw chyba sie nie obawiasz? - spytat zartem tata.

Mama tylko sie usmiechnefa. - Oczywiscie. Nawet rogaty baran mnie nie wystraszy. Jestem
supermamg.

- Bedq tez kury, gesi, kaczki, indyczki. Zgroza - ciqgngt tata zartobliwym tonem.

Samochéd wjechat na podwdrko. Ada i Olek pierwsi przywitali sie z ciociq i wujkiem i na-
tychmiast zaczeli sie rozglgdac za zwierzetami.

- Lola ma szczeniaki! Moge sie z nimi pobawic? — spytat Olek i juz byt przy kudtatej kundelce
i czwdrce jej szczenigt. Ada nie mogta do niego dotqczy¢, poniewaz ma uczulenie na siersc.
Wybrata sie wiec na spacer po podwarku.

- Ko, ko, ge, ge, kwa, kwa - witaly jq kury i kurczeta, gesi i ggsieta, kaczki i kaczeta. Ada
z powagq odpowiadata im: ,dzien dobry’; ,witam panstwa’, ,przybijemy piqtke?”.

- Ojej, jaka piekna kézka! - Ada ustyszata zachwycony gtos mamy.

- To kozlgtko. Ma zaledwie kilka dni — powiedziat wujek.

- Przesliczny maluszek - stwierdzita z podziwem mama.

KoZlgtko nie poswiecito mamie uwagi, za to kury podniosty wielki krzyk na jej widok. Ob-
gdakaty jq z kazdej strony... i sobie poszty. Zostat jedynie kogut. Wbit wzrok w barwngq sukienke
mamy w duze czerwone kota i patrzyt jak zauroczony.

— Lubi czerwony kolor - stwierdzita z zadowoleniem mama.

- Hm, obawiam sie, ze wrecz przeciwnie — powiedziat tata.

Kogut nastroszyt pidra i nieprzyjaznie zatrzepotat skrzydtami.

- Nie przepada za czerwonym. Kiedys wskoczyt mi na gtowe, bo bytam w czerwonym kape-
luszu - powiedziata ciocia. — Ale to zdarzyfto sie tylko raz — dodata uspokajajqco.

Po chwili wszyscy z wyjqtkiem mamy zapomnieli o kogucie. Uparte ptaszysko nie odstepo-
wato jej na krok.

- Idz sobie — odpedzata go, jednak kolor czerwony na sukience przyciqgat uparciucha jak
magnes.

- Nie boj sie, mamo - Ada dodata mamie otuchy.

— Dam sobie rade. - Mama bohatersko przeszta miedzy kaczkami, kurami, mineta nawet
gqsiora, ale gdy spojrzata za siebie, ponownie ogarngt jq niepokdj. Kogut wciqgz byt tuz-tuz
i wojowniczo stroszyt pidra.

- Bywa uparty jak oslqtko — westchneta ciocia. - Wracaj do kurnika, uparciuchu.

- No wtasnie! - powiedziata stanowczo mama.
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Obie, mama i ciocia, weszty do domu. Niezadowolony kogut grzebngt pazurem i wrécit do
kurnika. Tymczasem tata z wujkiem zatozyli na gtowy kapelusze z siatkq na twarz i poszli zaj-
rze¢ do uli w sadzie.

Ada unikata pszczét od czasu, gdy minionego lata zostata uzqdlona w stope. Wolata przecha-
dzac sie posréd zéttych kaczuszek, ktdre nie zqdlq i sq mieciutkie. Nawet nie zauwazyta uptywu
czasu. Zblizata sie wtasnie pora dojenia krow, wiec ciocia poszta przygotowac dojarki. Olek wcigz
bawit sie ze szczenietami, a tata i wujek zapomnieli o wszystkim, tak bardzo zajeli sie sprawdzaniem
pszczelich uli. Znudzona mama postanowita do nich dotqczy¢. Jednak Zeby dotrze¢ do furtki pro-
wadzqcej do sadu, musiataby przejs¢ obok kurnika. Co bedzie, jesli kogut jg zobaczy? Wolata tego
unikng¢. Postanowita przechytrzy¢ nieprzyjaznego ptaka i przedostac sie do sadu przez pfot.

Jakiez byto zdziwienie Ady, gdy zobaczyta mame wspinajqcq sie na ogrodzenie. Pokonanie
pfotu, kiedy ma sie na sobie odswietnq sukienke, nie jest tatwe, jednak mamie sie to udato. Co
prawda w rajstopach poleciato oczko, a sukienke lekko rozdarta, ale kto by sie tym przejmowat.

— Oczko ci ucieka, tap je! - zazartowat tata na widok zony.

— To nic takiego. Wykiwatam koguta — powiedziata szeptem, zadowolona z siebie mama.

Chwile péZniej Ada zobaczyta koguta, ktéry bez trudu przefrungt nad ptotem i wylqgdowat
w sadzie.

Rozmowa na temat opowiadania.

Czy mama Olka i Ady byta wczesniej na wsi?

Z kim bawit sie Olek?

Co robita Ada?

Jaki ptak zainteresowat sie mamq? Dlaczego?

Czym zajeli sie tata z wujkiem?

Jak mama przechytrzyta koguta? Czy jej sie to naprawde udato?
Cwiczenia z tekstem.

Ksigzka (s. 62-65) dla kazdego dziecka.

Dzieci stuchajg tekstu czytanego przez N. Dzieci czytajg gtosno teksty znajdujace
lub przez 6-latki. sie pod ilustracjami do opowiadania.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat, potaczona z ¢wiczeniami artykula-
cyjnymi — Ptasie rozmowy.

Szarfy w trzech kolorach, grzechotka, kotatka, bebenek.

N. dzieli dzieci na trzy grupy oznaczone szarfami w réznych kolorach: kurki, gaski i indy-
ki. Akompaniament na grzechotce zaprasza do spaceru kurki; akompaniament na kotatce
- gaski, a na bebenku - indyki. Wywotane grupy ptakéw poruszaja sie, nasladujac gtosy
ptakéw: ko, ko, ko — kury; ge, ge, ge — gaski; gul, gul, gul - indyka. Przy powtdrzeniu zabawy
dzieci zamieniajg sie rolami.

Zabawa Jakie jest zwierze?

N. pyta: Jaki (jaka) jest...? - podajac nazwe zwierzecia, a dzieci wymyslaja okreslenia. Np.
Jaka jest kura? (mata, gtosna...)

Jaki jest kogut? (szybki, gtosny...)

Jaka jest kaczka? (spokojna, powolna...)

Jaka jest krowa? (duza, tagodna, spokojna...)

Jaki jest koni? (duzy, szybki, grozny...)

Uktadanie zdan na temat zwierzat z wiejskiego podworka.

Zdjecia/obrazki zwierzat.

Zabawe rozpoczyna N., wypowiadajac pierwsze zdanie. Np. Po podwdrku kroczy kaczka,
a za niq Zétte kaczuszki. Nastepne zdania ukfadaja dzieci.
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B ¢ Kartypracy, cz.4,s.4-5.
Nazywanie zwierzat, ktére grupa Ady zobaczyta na wsi w gospodarstwie agroturystycz-
nym. Odszukiwanie zwierzat znajdujacych sie w petlach na duzym obrazku.

‘:“ e Zabawa biezna - Jastrzqb, kura i piskleta.
Skakanka.
Wyznaczenie przestrzeni - podworka — dla dzieci do biegania.
Po prawej stronie znajduje sie kurnik ogrodzony skakanka, po drugiej - gniazdo jastrze-
bia. Kura wyprowadza piskleta na podwérko. Przysiadaja tam i zbierajg ziarenka. Na zapo-
wiedz: Leci jastrzqb - piskleta wraz z kurg uciekajg do kurnika. Jastrzab tapie piskleta, ktore
nie zdazyty uciec.

(] e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Wyodrebnianie wyrazu podstawowego -
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 68. zubry.
« Okreslanie, co przedstawia obrazek. Poda-  Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-

wanie pierwszej gtoski z jego nazwy. ryiliczby, cz. 2, s. 64-65.

+ Rysowanie po $ladach rysunkéw. N. pyta:

- Podawanie gtosek, jakimi rozpoczynaja sie — Jakim zwierzetom przyglqdajq sie Olek, Ada
stowo zubr i nazwy rysunkéw. i dziadek?

. Zaznaczanie liter z, Z w wyrazach. — Czy zubry zyjg wolno?

e Analiza i synteza stuchowa stowa Zubry.
Dzieci dzielg stowo Zubry na sylaby i na
gtoski. Licza, ile w stowie Zubry jest sylab,
a ile gtosek. Nastepnie wymieniajg inne
stowa, w ktérych gtoske z stychaé na po-
czatku (zaba, zurek, zyrafa...), w srodku
(lezak, jezyny, katuza...). N. zwraca uwage,
ze gtoska Z na koncu stowa jest czesto sty-
szana jak gtoska sz, np. w stowie garaz.

e Budowanie schematu stowa zubry.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

Dzieci uktadaja tyle kartonikéw, ile sy-
lab stysza w stowie Zubry. Rozsuwaja
kartoniki i wymawiaja sylaby gtosno.
Nastepnie uktadaja tyle kartonikéw, ile
gtosek stychac¢ w stowie zubry - wyma-
wiaja gtoski gtosno, dotykajac kolejno
kartonikow.

e Budowanie schematu stowa Zaneta.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

N. moéwi, ze niedaleko domu dziadkow
mieszka dziewczynka o imieniu Zaneta.
Dzieci dzielg imie na sylaby i na gtoski.
Uktadaja z kartonikéw schemat imienia.

e Budowanie modeli stéw: Zubry, Zaneta.
Czerwone kartoniki i niebieskie kartoniki
dla kazdego dziecka.
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Zabawy na swiezym powietrzu
e Cwiczenia réwnowagi.
Piteczka dla kazdego dziecka.

W staniu jednonéz — przektadanie piteczki z reki do reki pod kolanem wzniesionej nogi.

o Okreslanie rodzaju gtoski z.
Dzieci wypowiadaja gtoske z:
dtugo: zzzyyyy...
krétko: z, 7,2, z...
Gtloska 7 jest spotgtoska i oznaczamy jg na
niebiesko.
Pod schematami stéw zaznaczajg miejsca
gtoski z niebieskimi kartonikami. Uzupet-
niajg modele stéw: zubry, Zaneta, niebie-
skimi kartonikami i czerwonymi kartoni-
kami.

e Odkrywanie litery z, Z.

Kartoniki z literami z, Z dla N., dla kazdego
dziecka kartoniki z literami 2, Z.

N. pokazuije litery 2, Z, dzieci omawiaja ich
wyglad. Wskazuja réznice pomiedzy litera-
mi. Nastepnie umieszczajg kartoniki z lite-
rami we wtasciwych miejscach pod mode-
lami stéw: zubry, Zaneta. N. pyta:

— Kiedy uzywamy wielkiej litery?

e Umieszczanie poznanych liter we wtasci-

wych miejscach.

Kartoniki z literami: u, b, r, y, a, n, t, e (dla

kazdego dziecka).

Dzieci umieszczaja pod modelami stow

kartoniki z odpowiednimi literami. Czytaja

wyrazy.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-

ryiliczby, cz. 2, s. 64-67.

« Dzielenie nazw zdje¢ na gtoski.

- Kolorowanie na niebiesko liter z, Z w wy-
razach.

« Czytanie sylab, wyrazow i tekstu.

- Ogladanie obrazkéw. Czytanie wypowie-
dzen, wpisywanie obok nich odpowiedniej
liczby - takiej, jaka jest przy obrazku, ktore-
go wypowiedzenie dotyczy.

« Wodzenie palcem po literze z - matej
i wielkiej, pisanej. Pisanie liter 2, Z po $ladach,
a potem - samodzielnie.

Dzieci ¢wicza, stajac, na przemian, na lewej nodze lub na prawej nodze.

e Zabawa biezna - Jaskofki.
Szarfa dla kazdego dziecka.
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Na ziemi lezg szarfy roztozone w kéteczkach. W kazdym kéteczku (gniazdku) stoi dziecko
(jaskoétka). Na sygnat jaskotki wylatuja z gniazd i krazg w réznych kierunkach. Na zawotanie:
Burza - jaskotki wracajg do swoich gniazd.

Zabawy swobodne z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

m
Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Rodziny.
Kartonik z obrazkiem zwierzecia (dla kazdego dziecka), obrecze, wyciete z brystolu kota
w réznych kolorach, nagranie spokojnej melodii, odtwarzacz CD, dzwoneczek.
N. rozktada obrecze — wiejskie zagrody dla rodzin zwierzat. Kazde miejsce jest oznaczone
kotem wycietym z brystolu w innym kolorze:
kogut, kwoka, kurczatko - kolor niebieski
krowa, byk, cielatko — kolor brazowy
klacz, ogier, zrebak — kolor szary
kaczor, kaczka, kaczatko - kolor pomaranczowy
baran, owca, jagnie - kolor czarny
koziot, koza, kozlatko — kolor ré6zowy
knur, locha, prosie - kolor zielony.
Na dywanie sg roztozone kartoniki, zwrécone do niego obrazkami (po jednym dla kazdego
dziecka). Na kazdym kartoniku widnieje obrazek jednego zwierzecia.
W rytmie spokojnej melodii dzieci przemieszczaja sie w dowolnych kierunkach miedzy kar-
tonikami. Na dZwiek dzwoneczka podchodza do najblizej lezacych kartonikéw, odwracaja
je, rozpoznaja zwierze i zajmujg wyznaczone miejsca w obreczach, zgodnie z ustalonym
kolorem. Kiedy ustysza ponowny dZzwiek dzwoneczka, wydaja gtosy charakterystyczne dla
zwierzat, ktérych obrazki sg na ich kartonikach.
Karta pracy, cz. 4, s. 6.
Nasladowanie gtosow zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Otaczanie zielona petla
zwierzat, ktére maja dwie nogi, a czerwona petla tych, ktére maja cztery nogi. Nazywanie
zwierzat, ktére sg w jednej petli, i tych, ktdre sa w drugiej petli.
Rysowanie kotkéw wedtug wzoru. Kolorowanie drugiego kotka, liczac od lewej strony.
Podziat na sylaby (5-latki) i na gtoski (6-latki) nazw zwierzat z wiejskiego podwdrka.
Zabawa Wiejskie podwdrko.
N. méwi:
Wyobrazcie sobie, ze nasza sala jest wiejskim podwdrkiem. Jest wieczor i zbliza sie pora kar-
mienia zwierzqt. Krowy czekajq na swiezq trawe, zas kaczki na owies. Ale krowy chcq jes¢
wspdlnie z innymi krowami, a kaczki — wspdlnie z innymi kaczkami. Dlatego kazde zwierze
musi znalez¢ swojq grupe. MozZecie sami zdecydowac, czy wolicie by¢ krowq, czy tez kaczkq.
Nie mdwecie nikomu, jakie zwierze wybraliscie. Krowa potem powie ,muu’; a kaczka ,,kwa’. Po-
niewaz na podwdrku jest juz ciemno, zamknijcie wszyscy oczy i chodzcie jak krowa lub kaczka,
muczqc przy tym lub kwaczqc.
Gdy spotkacie dziecko, ktére wydaje taki sam dzwiek jak wy, staricie obok niego. Musicie trzy-
mac sie razem, a ponadto nie przestawac muczec i kwaka¢. Wtedy pozostate dzieci bedq was
mogly tatwiej odnalez¢. Na zakoriczenie wszystkie krowy utworzq jednq grupe, a kaczki - dru-
gq. Obie grupy juz sie odnalazly i teraz nadszedt czas positku.
(N. uwaznie obserwuje poszukiwania zwierzat i w razie potrzeby pomaga).
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Kwiecien, tydzien 3 Wiosna na wsi
Dzien 2 Tyle stop, tyle krokow

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Teresy Fiutowskiej Po- IV 2,1V 18

dwoérkowa awantura.

Utrwalanie piosenki Na podwérku. Nauka zwrotek. V7
Opowies¢ ruchowa przy muzyce — Wycieczka na wies. [5,1V7
Cwiczenia poranne — zestaw nr 31. |5

W.1.Dtugi, krétki — ¢wiczenia w mierzeniu diugosci. Cele: rozwijanie umiejet- 1V 13
nosci mierzenia; mierzenie dtugosci stopami, krokami.
Zabawa biezna Jaskétki. I5
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 16. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. |18
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Postuszne ggski, zaba- 15,1V 7,1V 18
wa muzyczno-ruchowa - Ggski i lis. Zabawy swobodne z zastosowaniem
urzgdzen ogrodowych.

Ill. Kolorowanie tak samo puzzli dorostych zwierzat i ich dzieci. IV8,1V18
Zabawa wyrabiajaca szybka reakcje na ustalony sygnat — Kwoka i kurczqtka. 15,1V 15
Zabawy swobodne w wybranych Indywidualne czytanie tekstu o zwie- 16, IV4
kacikach zainteresowan. rzetach z wiejskiego podworka.

Cele gtéwne

+ rozwijanie umiejetnosci mierzenia,
mierzenie dtugosci stopami, krokami,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:
dostrzega, ze — mimo réznic w utozeniu - drogi s nadal tej samej dtugosci,
mierzy dywan stopa za stopa, krokami,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia
I

& ¢ Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Teresy Fiutowskiej Podwdrkowa awantura.

Kura gdacze, kaczka kwacze -
goni kure mokrq raczej.

Ges tez syczy, kogut pieje.
Gwattu! Rety! Co sie dzieje?
Ryczy krowa, $winia kwiczy,

a indyk sie rozindyczyt.

Kot mysz goni, gtosno miauczy.
- Dos¢ awantur! Juz wystarczy!
Tak pies Burek gtosno szczeka
ijuz stychac go z daleka.

Koza meczy:

mee, mee, mee....

- Czego psisko mqdrzy sie?
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Dla ochtody - wiadro wody
polejg na gtowy, brody!
Wyszty z mody awantury!
A sio, gesi, a sio, kury! -
Powiedziata, co wiedziata,
biatqg brodq pokiwata,

pochylita nisko rogi.
- Cisza! Spokdj! Zejs¢ mi z drogi!

Awantura sie skoriczyta,
bo ta koza groZzna byfta.

N. wyjasnia niezrozumiate zwroty, a nastepnie pyta:
Ktdre zwierzeta braty udziat w podwdrkowej awanturze?
Jakie zwierze prébowato je uspokoi¢? W jaki sposéb to zrobifo?
N. zwréca uwage na gtosy, jakie wydawaty zwierzeta.
Utrwalanie refrenu piosenki Na podwdrku (przewodnik, cz. 4, s. 147). Nauka zwrotek.
Opowies¢ ruchowa przy muzyce — Wycieczka na wies.
Odtwarzacz CD, nagranie wesotej melodii, bebenek.
Nadeszta wiosna. Na wsi jest zielono i radosnie. (Dzieci maszerujg za N. w rytmie wybranego
przez niego nagrania wesotej melodii). Odwiedzamy wiejskq zagrode. Straszny tutaj gwar.
Widac¢ domowe zwierzeta: owce, krowy, Swinie, kaczki, gesi, kury, indyki. (N. wymienia nazwy
gatunkdéw zwierzat, dzieci nasladujg ich charakterystyczne gtosy).
Patrzcie, przyfrunety bociany. Wysoko na dachu domu majq swoje gniazdo. (Dzieci robig da-
szek nad oczami, spogladajg w gore. Nastepnie w rytmie bebenka poruszaja sie za N., na-
$ladujac charakterystyczne ruchy i klekot bociana).
Za ptotem gospodarstwa wida¢ pole. Rosnie na nim zboze. Zamieniamy sie w trawy i kfosy
zbéz. (Dzieci przechodza do przysiadu, stychac ciche dZzwieki bebenka. Na hasto: Rosniemy,
dzwieki staja sie coraz gtosniejsze, dzieci powoli wstaja).
Na tqce pojawiajq sie zajqgce. Mate zajqgczki chcq sie bawic. Chowajq sie w trawie. Wida¢ ich duze
uszy. (Charakterystyczny rytm bebenka zacheca do podskokéw — dzieci nasladuja ruchy zajacz-
kéw. Ponownie stychac nagranie wesotej melodii). W ogrodach kwitng piekne kwiaty, ich kieli-
chy otwierajq sie do stoneczka. (Unosza rece w gore, nasladuja otwierajace sie do storica kielichy
kwiatéw). Za domem jest sad. Przez chwile odpoczniemy w cieniu drzew, stuchajqc swiergotu pta-
kéw. (Dzieci ktadg sie na plecach. Umieszczaja rece na przeponie i miarowo oddychaja).
Cwiczenia poranne — zestaw nr 31 (przewodnik, cz. 4, s. 148).

I
Zajecia 1. Dtugi, krotki — éwiczenia w mierzeniu dlugosci.
Cwiczenia dotyczace zrozumienia stato$ci miary.
Osiem skakanek w dwoch réznych kolorach.
N. uktada ze skakanek dwie drogi (kazda sktada sie z czterech skakanek w tym samym ko-
lorze, np. droga czerwona i droga zétta).
Dwie drogi réwnolegte.
N. pyta:
Czy obie drogi majq takq samq dtugosc¢?
Jedna z drég zakreca.

Czy teraz drogi majq takq samgq dfugos¢?
Dlaczego uwazacie, Zze czerwona droga jest dtuzsza?
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N. wraca jeszcze raz do pierwszego przypadku.
Czy drogi majq takg samq dtugosc?

Dlaczego tak uwazacie?

Jedna z drég zakreca.

Czy drogi nadal majq takg samq dtugos¢?

Jak mozna udowodnié, Ze sq tej samej dtugosci?

(Drogi maja taka sama dtugos¢, bo nadal sa te same cztery skakanki, tylko przesuniete).
Mierzenie szerokosci dywanu stopa za stopa.

Maty dywan.

Kazde dziecko mierzy szerokos¢ dywanu, stawiajac stope przed stopg (palce jednej stopy
dotykaja piety drugiej stopy) i gtosno liczac.

Dlaczego wyszty wam rézne wyniki?

Czy wasze stopy sq jednakowej dtugosci?

Mierzenie dtugosci dywanu krokami.

Maty dywan.

Kazde dziecko mierzy dtugos¢ dywanu krokami, ktére gtosno liczy.

Dlaczego wyszty wam rézne wyniki?

Z czym jest zwiqzana dtugos¢ waszych krokéw? (Ze wzrostem).

Pokaz linijki, miarki krawieckiej.

Linijka, maty dywan.

N. mierzy linijka dtugos¢ matego dywanu.

Karta pracy, cz. 4,s.7.

Olek i Ada zastanawiaja sie, ktéra tasiemka jest dtuzsza. Zastanéwcie sie, jak to sprawdzic.
Kolorowanie tasiemek. Konczenie rysowania kurczat wedtug wzoru. Kolorowanie trzecie-
go kurczecia, liczac od prawej strony.

Zabawa biezna Jaskétki (przewodnik, cz. 4, s. 153).

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 16.

Gazety, tamburyn, gwizdek.

Cze$¢ wstepna.

Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.

Dzieci wchodza do sali i poruszaja sie w dowolny sposéb, ostroznie, miedzy roztozonymi
gazetami. Na polecenie N. zatrzymuja sie i kazde dziecko podnosi gazete.

Zabawa ozywiajaca.

Dzieci biegaja z wymijaniem sie i potrzgsaniem gazetami trzymanymi oburacz w gérze. Na
mocne uderzenie w tamburyn i zapowiedz: Burza, zatrzymuija sie i — przyjmujac dowolna
pozycje - chronia sie przed zmoknieciem, wykorzystujac gazete.

Czesc¢ gtéwna.

Staja w rozkroku, trzymajac oburacz ztozong gazete — w sktonie w przéd wymachuja gaze-
ta w tyti w przéd. Po kilku ruchach prostuja sie i potrzasaja gazeta w gorze.

Wykonuja klek podparty, dtonie maja na gazecie, skierowane palcami do wewnatrz - przy
zgietych w tokciach rekach opadajg tutowiem w przéd, dotkajg gazety broda i powracaja
do pozycji wyjsciowej.

W lezeniu przodem - unoszg gazety trzymane za korice oburacz (rece zgiete w tokciach,
skierowane w bok), dmuchaja na gazety i wprowadzaja je w ruch.

Ktada gazety na podtodze, zwijaja je po przekatnejw rulonik i przeskakuja przez nie bokiem
z jednej strony na druga, od jednego korica do drugiego (¢wiczenie mozna urozmaici,
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taczac sie w dwojki, tréjki — dzieci uktadaja ruloniki jeden z drugim i kolejno wykonuja
skoki, zachowujac odstepy).

W staniu, ruloniki trzymaja za konce, z przodu - przektadaja noge przez rulonik, wytrzymuja
w staniu jednonéz, wykonujac dowolne ruchy uniesiong noga, a nastepnie ta sama droga przej-
$cie do pozycji wyjsciowej (Ewiczenie nalezy wykonac prawa noga i lewa noga, na zmiane).
Odtwarzanie figur geometrycznych.

Dzieci biegajg w réznych kierunkach, na sygnat (jeden gwizdek) dobieraja sie w tréjki
i swoje ruloniki uktadaja w ten sposob, zeby utworzyt sie tréjkat, nastepnie siadajg skrzyz-
nie przed jego wierzchotkami. Na inny sygnat (dwa gwizdki) tacza sie w czworki i uktadaja
kwadraty (zabawe nalezy powtérzy¢ kilka razy).

Ugniataja gazety tak, aby powstaty kulki (pitki) - rzucaja kulkami i chwytaja je w miejscu,
w chodzie, w biegu; rzucaja i chwytaja, wykonujac dodatkowe zadania, np.: przed chwy-
tem wykonuja klasniecie, dotykaja reka podtogi, robig rekami mtynek, wykonuja obrét itp.
W lezeniu przodem - przetaczaja kulki z reki do reki, podrzucaja kulki oburacz, jednoracz.
Maszeruja z kulka na gtowie i tworza dwa szeregi oddalone od siebie 0 5 lub 6 krokow.
Wyscigi szeregéw — dzieci poprawiaja swoje kulki i wkfadaja miedzy kolana. Na sygnat zamie-
niaja sie miejscami, skaczac obundz skokiem kangura. Wygrywa szereg, w ktérym zawodnicy
pierwsi ukonczyli wyscig i nikt w czasie skokéw nie zgubit kulki. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Mozemy wprowadzi¢ wspdtzawodnictwo przy jednakowej liczbie uczestnikdw w zespotach.
Czes¢ koncowa.

Cwiczenia korektywne i uspokajajace.

Dzieci maszeruja we wspieciu na palcach, z kulka na gtowie, i przechodza do siadu skrzyznego.
W siadzie skrzyznym - wykonuja skrety gtowa w prawo, w tyt i w lewo, w tyt.

W siadzie podpartym, kolana maja rozchylone, kulki potozone miedzy stopami - podrzu-
caja kulki stopami, chwytaja rekami.

W marszu, kulki trzymane w dioni (prawej, lewej) — ¢wiczenie oddechowe - wykonuja
wdech nosem i prébujg zdmuchiwac kulki z dtoni.

Czynnosci porzadkowe: odktadaja kulki na wyznaczone miejsce, omawiaja zajecia. N. oce-
nia aktywnos¢ i inicjatywe twércza dzieci.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa — Postuszne ggski.

Opaski z obrazkami gasek (w czterech kolorach), tamburyn.

Wyjasnienie pojecia chodzi¢ gesiego.

W pierwszej czesci zabawy N. przyjmuje role mamy gesi, ktéra prowadzi swoje dzieci. Ga-
sigtka spaceruja za nig parami albo gesiego, w zaleznosci od podanego hasta. Nastepnie N.
wybiera sposrod dzieci cztery prowadzace gesi, zaklada im na gtowy opaski z obrazkami
gasek w czterech kolorach. Pozostate dzieci dzieli na cztery zespoty. Kazde dziecko otrzy-
muje sylwete gaski w kolorze, jaki ma jego mama. Przy dZzwiekach tamburynu ptaki poru-
szajg sie swobodnie po sali, na przerwe w grze odszukuja ge$ w swoim kolorze i maszeruja
za nig gesiego. Przy kazdym powtdrzeniu zabawy nastepuje zmiana prowadzacych gasek.
Zabawa muzyczno-ruchowa — Ggski i lis.

Szarfy, opaska z obrazkiem gaski, opaska z obrazkiem lisa, tamburyn, bebenek.

W wybranym miejscu ogrodu przedszkolnego N. wyznacza szarfami kurnik, w ktérym mieszkaja
gaski ze swojg mama (dzieckiem oznaczonym opaska z obrazkiem gaski). W przeciwnym rogu
sali znajduje sie wybrany chtopiec - lis (0znaczony opaska). Podczas dzwiekédw tamburynu ga-
ski ze swoja mama biegaja po sali. Gdy zabrzmi bebenek, z kata wybiega lis i tapie gaski, ktore
nie zdazyty uciec do kurnika. Ztapane dzieci nie biorg udziatu w dalszej zabawie.

Zabawy swobodne z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.
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]l
Karta pracy, cz. 4, s. 8.

Kolorowanie tak samo puzzli ze zdjeciami dorostych zwierzat i ich dzieci. Nazywanie mam
i ich dzieci. Czytanie catosciowe nazw zwierzat przedstawionych na zdjeciach (5-latki) lub
samodzielne (6-latki). Naklejanie ich zdje¢ w odpowiednich miejscach.

Zabawa wyrabiajaca szybka reakcje na ustalony sygnat — Kwoka i kurczqtka.

Bebenek, dla kazdego dziecka: mata obrecz, szablony cyfrod 1 do 6.

Jedno dziecko jest kwoka. Zajmuje miejsce przed obreczami roztozonymi na dywanie. Roz-
kfada przed soba szablony cyfr (od 1 do 6). Dzieci maszerujg w okreslonym kierunku, w rytmie
bebenka, miedzy obreczami — kurczatka wychodzg na spacer. Na ustalony sygnat — mocne
uderzenie w bebenek - kwoka zajmuje swoje miejsce, unoszac w gore szablon dowolnej cy-
fry. Kurczatka zajmuja miejsca w obreczach. Kazde dziecko uktada przed soba tyle obrazkéw,
ile wskazuje liczba. Wskazane przez N. dzieci klaszczg zgodnie z liczbg utozonych kartonikéw.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
zainteresowan. ryiliczby, cz. 2, s. 68.
Czytanie tekstu indywidualnie przez dzie-
ci. Odszukiwanie zdje¢ zwierzat i nakleja-
nie ich w odpowiednich miejscach.

Kwiecien, tydzien 3 Wiosna na wsi
Dzien 3 Na podwoérku

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zapoznanie z wybranymi przystowiami, ktérych bohaterami s zwierzeta. IV 1,1V 2

Zabawa ruchowa z elementem ortofonicznym — Gfosy zwierzqt. I5,1V18
Ogladanie obrazka, odszukiwanie na nim $ladéw zwierzat. IV8,1V18
Cwiczenia poranne — zestaw nr 31. 15

Il.1.Zabawy przy piosence Na podwdrku. Cele: rozwijanie szybkiej reakcjina IV 7

ustalone sygnaty; rozwijanie umiejetnosci stosowania r6znego metrum
podczas rytmizowania tekstu.
Zabawa muzyczno-ruchowa — Ggski i lis. I15IV7

2.Zwierzeta z wiejskiego podwdrka — malowanie farbami na porowatym IV 8,1V 18

podiozu. Cele: rozwijanie sprawnosci manualnej; poznawanie nowej
techniki plastycznej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem ortofo- 15,IV7
nicznym — Gfosy zwierzqt; zabawa ruchowa - Kurki i kogut. Zabawy swo-

bodne z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

Kolorowanka wodna - Kura i kurczgtka. 17,IV8
Zabawa muzyczno-ruchowa - Ggski i lis. I151IV7

Rysowanie drogi kury do kurczat. Czytanie zadan. Wpisywanie od- V4,1V 8,1V 15
powiednich liczb.

Cele gtéwne

rozwijanie szybkiej reakcji na ustalone sygnaty,

rozwijanie umiejetnosci stosowania réznego metrum podczas rytmizowania tekstu,
rozwijanie sprawnosci manualnej,

poznawanie nowej techniki plastycznej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

reaguje ustalonymi ruchami na podane sygnaty,

stosuje r6zne metrum podczas rytmizowania tekstu,

maluje sceny realne,

stosuje nowa technike — malowania na porowatym podtozu.

Przebieg dnia

I
Zapoznanie z wybranymi popularnymi przystowiami, ktérych bohaterami sa zwierzeta;
wyjasnienie ich znaczenia.
Gdyby kdézka nie skakata, toby nézki nie ztamata.
Zapomniat wét, jak cieleciem byt.
Kon ma cztery nogi i tak sie potyka.
Pasuje jak wét do karety.
Nie kupuj kota w worku.
Rytmizowanie wybranego przystowia; ilustrowanie go ruchem wedtug pomystéw dzieci.
Zabawa ruchowa z elementem ortofonicznym — Gfosy zwierzqt.
Tamburyn, obrazki zwierzat.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie tamburynu. Na przerwe w grze N. pokazuje obrazek
zwierzecia, a dzieci nasladuja jego gtos, odpowiednio modelujgc swoj gtos. Zwierzeta do-
roste nasladuja grubym gtosem, a mtode — cienkim.
Karta pracy, cz. 4, s. 9.
Ogladanie obrazka, odszukiwanie na nim sladéw zwierzat. Laczenie obrazkéw zwierzat z ich
sladami. Czytanie z nauczycielem (lub samodzielnie) nazw zwierzat. Naklejanie zdje¢ zwie-
rzat w odpowiednich miejscach.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 31 (przewodnik, cz. 4, s. 148).

Zajecia 1. Zabawy przy piosence Na podwérku.
Cwiczenia aparatu ruchu.
Dowolny instrument muzyczny.
W rytmie akompaniamentu na wybranym instrumencie dzieci maszeruja za N., przeskaku-
ja z nogi na noge, wykonuja cwat boczny, chéd na pietach, zatrzymuja sie na hasto: Stop,
podskakuja obundéz. Maszeruja z rownoczesnym taktowaniem na 2/4, w rytmie piosenki
Na podwoérku.
Instrumentacja piosenki Na podwdrku.

Dzieci graja na instrumentach:

Zwrotka |

Na podwdrku na wsi na bebenkach, w rytmie ¢wierénut,
jest mieszkaricéw tyle,

Ze az gospodyni na marakasach, w rytmie ¢wierc¢nut,
trudno zliczy¢ ile.

Refren:

Kury, gesi i perliczki, na trojkatach - tremolo,

iindyki, i indyczki. na drewienkach, w rytmie 6semek,
Jest tu kwoka z kurczetami, na marakasach — tremolo,

mama kaczka z kaczetami. na kastanietach, w rytmie 6semek,
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Piekny kogut Kukuryk

i kot Mruczek,

i pies Brys.

Wiec od rana stycha¢ wszedzie:
kukuryku, kwa, kwa, ge, ge,

hau, hau,

miau, miau,

gul, gul, gul -
podwdérkowy chdr.

Zwrotka Il

Kon kasztanek w stajni,
aw oborze krowa,

tam, w zagrodzie, owce
i brodata koza.

Zwrotka lll
Atu sq kroliki —
iduze, i mate,
taciate i szare,

i czarne, i biate.

Refren:

na pudetku akustycznym, w rytmie ¢wierénut,
na czynelach,

na bebenku,

na trojkatach - tremolo,

na drewienkach, w rytmie 6semek,

do drewienek dotaczaja

dwa uderzenia w bebenek,

na czynelach,

na kastanietach,

wszystkie razem.

Dzieci grajg na:

drewienkach, w rytmie ésemek,
tamburynie, w rytmie 6semek,
kastanietach, w rytmie ¢wierénut,
bebenkach, w rytmie ¢wier¢nut,

bebenkach, w rytmie ¢wier¢nut,
czynelach,
bebenkach, w rytmie ¢wier¢nut,
czynelach.

Kury, gesi i perliczki, i indyki, i indyczki... - tak samo jak po pierwszej zwrotce.

Zabawa rozwijajaca poczucie rytmu — Zagadki.

Dzieci zajmuja miejsca na okregu, w siadzie skrzyznym.

Stuchaja zagadek Bozeny Formy, ktére recytuje N.

Powtarzaja kilka razy za N. kolejne wersy wybranej zagadki w nadanym przez N. rytmie.
N. recytuje zagadki, dzieci rytmicznie wykonuja ustalone gesty.

Dzieci recytuja, réwnoczesnie wykonujac ustalone gesty:

Lubi gtosno gdakac,
kiedy zniesie jajko.
Kazdy wie, ze jest statq
kurnika mieszkankq.
(kura)

Zakrecony ogonek,
Smieszny ryjek ma

»,Chrum, chrum - gtosno wota -
kto jedzenie da?”
(Swinka)

Na przyktad faciate,
w oborze mieszkajq.
Pasq sie na tgkach,
zdrowe mleko dajq.
(krowy)
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naprzemiennie klaszcza, uderzajg w swoje kolana
(cata zagadka),

wykonuja naprzemiennie cztery uderzenia dtorimi
o podtoge, cztery razy klaszcza (cata zagadka),

przechodzg do pozycji stojacej,
wykonuja cztery uderzenia o kolana,
wykonuja obroét wokét siebie,
wykonuja cztery klasniecia,



AL e

Nie pieje, nie gdacze, maszeruja w miejscu,

tylko gtosno kwacze.
Po stawie ptywa. wykonuja ruchy nasladujace ptywanie,
Jak sie nazywa?
(kaczka)
Grzebiert ma na gtowie, przechodza do siadu na pietach, wykonuja
naprzemienne uderzanie:
swoim gtosnym pianiem raz w swoje kolana, nastepnie w kolana kolegi (cata)
wszystkich wczesnym rankiem zagadka).
budzi na sniadanie.

(kogut)
Zadanie wymaga wczes$niejszych ¢wiczen.

Zabawa wyrabiajaca szybki refleks — Zwierzeta i gospodarz.

Tamburyn.

N. wyznacza linie, na ktérej dzieci — zwierzeta z wiejskiej zagrody — ustawiaja sie podczas
przerwy w muzyce. Gospodarz zajmuje miejsce pod $ciang, tytem do linii.

Dzieci swobodnie maszeruja w okreslonym kierunku, w rytmie tamburynu. Nasladuja do-
wolne zwierzeta mieszkajace w wiejskiej zagrodzie. Na sygnat, gtosny dzwiek tamburynu,
przechodzg na wyznaczona linie. Gospodarz, odwrécony tytem do nich, wypowiada stowa:
Raz, dwa, trzy, gospodarz patrzy. Dzieci ida duzymi krokami w jego strone. Kiedy gospodarz
sie odwrdci, zatrzymuja sie, pozostajac w bezruchu.

Gospodarz chodzi miedzy dzie¢mi i obserwuje, czy nikt sie nie rusza. Kto sie poruszy, wraca
na wyznaczona linie. Zabawe powtarzamy. Kto dobiegnie pierwszy do gospodarza, wygry-
wa i zajmuje jego miejsce.

Zabawa muzyczno-ruchowa - Ggski i lis (przewodnik, cz. 4, s. 157).

Zajecia 2. Zwierzeta z wiejskiego podwdrka —- malowanie farbami na porowatym podtozu.
Podziat nazw zwierzat na sylaby lub na gtoski.

Zdjecia/obrazki zwierzat z wiejskiego podwadrka.

N. przygotowat zdjecia/obrazki zwierzat. Dzieci je losuja. Nazywaja przedstawione na nich
zwierzeta. Dziela ich nazwy na sylaby (5-latki) lub na gtoski (6-latki). Przyktadowe zdjecia/
obrazki: kura, kogut, owca, baran, krowa, byk, kot, koza.

Zabawa Co to za zwierze?

Okreslanie przez chetne dzieci cech danego zwierzecia, bez podawania jego nazwy. Od-
gadywanie nazw zwierzat przez pozostate dzieci. Np. To zwierze ma biate pidra, dtugq szyje
i wota: Ge, ge. (ge$) To zwierze pilnuje podwdrka i mieszka w budzie. (pies)

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dla kazdego dziecka: kartka, biate serwetki, klej, farby plakatowe, pedzel.

Przyklejanie na kartkach pogniecionych biatych serwetek, wypetnianie nimi catej po-
wierzchni kartki.

Malowanie farbami plakatowymi na tak przygotowanej fakturze zwierzat wybranych przez
dzieci.

Malowanie tta farbg w jasnym kolorze.

Wykonywanie prac przez dzieci.

Ogladanie powstatych prac: rozpoznawanie i nazywanie przedstawionych na nich zwie-
rzat. Wypowiedzi autoréw, dlaczego wiasnie te zwierzeta znalazty sie na ich obrazkach.
Porzadkowanie miejsc pracy.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem ortofonicznym - Glosy zwierzqt (przewodnik, cz. 4, s. 159).
Zabawa ruchowa - Kurki i kogut.

Dzieci sa kurkami. Spaceruja po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego, nasladujac
zbieranie ziarenek. Wybrane dziecko - kogut — chodzi miedzy nimi, co pewien czas gto$no
pieje: Kukuryku! i macha rekami (skrzydtami). Kurki wotaja: - Ko, ko, ko.... Jak najszybciej przy-
biegaja do koguta. Kiedy kogut zaczyna spacerowac, kurki rozchodzg sie w réznych kierun-
kach. Przy powtérzeniach zabawy nastepuje zmiana dziecka petnigcego role koguta.
Zabawy swobodne z zastosowaniem urzadzern ogrodowych.

Kolorowanka wodna - Kura i kurczqtka.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, kolorowanka wodna Kura i kurczatka, pedzelek, kubeczek

zwoda.

Zabawa muzyczno-ruchowa - Ggski i lis (przewodnik, cz. 4, s. 157).
|

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 69. ryiliczby, cz. 2, s. 69.

Rysowanie drogi kury do kurczat. Czytanie zadan. Wpisywanie odpowiednich
liczb.
Kwiecien, tydzien 3 Wiosna na wsi
Dzien 4 Makieta wiejskiego podworka

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa pobudzajaco-hamujaca — Koniki. 151vV7
Dopowiadanie skojarzen. V2
Cwiczenia klasyfikacyjne — Gdzie mieszkajq zwierzeta? V12
Cwiczenia poranne — zestaw nr 31. 15

Il.1.Po co hodujemy zwierzeta? — ¢wiczenia i zabawy. Cele: poznawanie pro- V2,1V 18

duktéw otrzymywanych od zwierzat; utrwalanie nazw zwierzat.

Zabawa ruchowa — Gdzie kto mieszka. I5

2.Wspdlne wykonanie makiety wiejskiego podworka. Cele: rozwijanie 117,119,V 8

sprawnosci manualnej; zachecanie do wspélnego dziatania.

Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer — obserwowanie zmian zacho- 15,1V 18
dzacych w przyrodzie; zabawa ruchowa — Wiejskie zwierzeta; swobodne

zabawy z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

Cwiczenia klasyfikacyjne — Co jedzq zwierzeta? V12
Zabawa ruchowo-nasladowcza - Zapraszam jako... 15
Zabawa muzyczno-ruchowa - Na podwdrku. 15,1IV7

Cele gtowne

poznawanie produktéw otrzymywanych od zwierzat z wiejskiego podwarka,
utrwalanie nazw zwierzat z wiejskiego podwdorka,

rozwijanie sprawnos$ci manualnej,

zachecanie do wspdlnego dziafania.
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Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia produkty otrzymywane od zwierzat z wiejskiego podwérka,
rozpoznaje i nazywa zwierzeta z wiejskiego podworka,
wspdlnie wykonuje makiete wiejskiego podwérka,
wykonuje prace wspolnie z kolegami.
Przebieg dnia

I
Zabawa pobudzajaco-hamujgca - Koniki.
Odtwarzacz CD, nagranie wesotej melodii, bebenek.
Dzieci maszerujg w okreslonym kierunku, w rytmie nagrania wesotej melodii, wybranej
przez N. Kiedy ustysza dzwieki bebenka, zaczynajg zgodnie z jego rytmem poruszac sie po
okregu - nasladuja koniki. Reagujg na ustalone hasta:
W tyt zwrot - poruszaja sie w przeciwnym kierunku,
Wierzgamy kopytkami - zatrzymuja sie, jedna noga wykonuja ruchy podobne do wierzgania,
Stop! - zatrzymujg sie, zwracajg twarzami do srodka kofa i recytuja tekst, rownoczesnie
wykonujac odpowiednie ruchy (powtarzajg go dwa razy):
reka, reka — prawg dtonia dotykajg lewego ramienia, lewa dtonig dotykaja prawego ramienia,
noga, noga - uderzajg w prawa reke, w prawe udo, lewg rekg w lewe udo,
raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy — miarowo klaszcza: raz z lewej, raz z prawej strony.*

Tekst nalezy utrwali¢ wczesniej.

Dopowiadanie skojarzen.
N. méwi nazwe zwierzecia, a dzieci dopowiadaja kojarzace sie z nim stowo (z wierszy, z ba-
jek, opowiadan). Np.
kaczka — dziwaczka
kaczatko - brzydkie
koza (kozucha) - ktamczucha
kot - Filemon
kurka — Czubatka
Cwiczenia klasyfikacyjne — Gdzie mieszkajq zwierzeta?
Obrazki doméw zwierzat.
N. odstania obrazki domdéw, w ktérych mieszkajag zwierzeta. Dzieci wspdlnie z N. je nazywa-
ja, a nastepnie pod kazdym domem umieszczaja sylwete zwierzecia, ktére w nim mieszka
(stajnia — kon; obora - krowa; kurnik — kura, kogut; buda - pies; gotebnik — gotab).
Cwiczenia poranne - zestaw nr 31 (przewodnik, cz. 4, s. 148).

I
Zajecia 1. Po co hodujemy zwierzeta - ¢wiczenia i zabawy.
Zabawa Co nam dajq zwierzeta?
Piec¢ obreczy, obrazki: kury, owcy, krowy, pszczdt, gesi, jajek, miodu, jogurtu, sera, wetny,
pidra, poduszki.
N. uktada na dywanie piec obreczy, w kazdej z nich umieszcza zastoniety obrazek zwierze-
cia z wiejskiego podwdrka (kury, owcy, krowy, gesi, pszczot). Podchodzi z dzie¢mi do po-
szczegoblnych obreczy i odstania obrazki. Dzieci nazywajg przedstawione na nich zwierzeta
i zastanawiajg sie, co one daja cztowiekowi.
N. pokazuje druga grupe obrazkéw (jajka, midd, mleko, jogurt, ser, wetna, pidra, podusz-
ka). Dzieci nazywaja produkty pochodzace od zwierzat i umieszczajg obrazki w obreczach,
przy zdjeciach odpowiednich zwierzat.
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Zabawa Smakujemy i dotykamy.

Produkty pochodzace od zwierzat, apaszka.

N. pokazuje dzieciom produkty, ktére pochodza od zwierzat, np.: jajka, ser, jogurt, miod,
mleko, wetna, pidra. Nastepnie wybiera chetne dzieci, zastania im kolejno oczy i podaje
do sprébowania lub dotkniecia wybrany produkt. Dzieci podajg nazwy produktéw, a po
odstonieciu oczu nazywaja zwierzeta, od ktérych te produkty pochodza, i wskazuja je na
obrazkach (¢wiczenie poprzednie).

Burza m6zgoéw — Co mozna zrobic z tych produktéw?

N. podaje nazwe produktu otrzymanego od zwierzat, a dzieci méwia, do zrobienia czego
mozna go wykorzystac. Np. jajka — ciasto, kanapki, satatka... mleko - ser, budyn, jogurt...
piéra - poduszka, pierzyna... wetna - szalik, sweter, czapka...

Zabawa ruchowa - Gdzie kto mieszka.

Obrazki doméw zwierzat: budy, ula, stajni, obory, obrazki zwierzat: koni, kréw, pszczot,
pséw, tamburyn.

N. odstania, umieszczone w réznych miejscach sali, obrazki doméw zwierzat. Dzieli dzieci na
cztery grupy i rozdaje im obrazki zwierzat. Dzieci poruszaja sie po sali przy dzwiekach tambu-
rynu, nasladujac sposéb poruszania sie zwierzat przedstawionych na obrazkach. Na przerwe
w grze odszukujg dom zwierzecia, ktérym sg, i siadaja w jego poblizu; kolejno przypominaja,
jak ten dom sie nazywa. Potem zamieniajg sie obrazkami i zabawa trwa dalej.

Zajecia 2. Wspolne wykonanie makiety wiejskiego podwérka.

Omowienie przez dzieci wygladu wiejskiego podworka.

Jakie budynki powinny sie tam znaleZ¢?

Jakie zwierzeta tam spotkamy?

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Kolorowe czasopisma, kredki, zdjecia/obrazki zwierzat z wiejskiego podworka, tekturki,
kleje, plastelina, zielone farby, pedzelki, prostokatny kawatek styropianu, papier kolorowy,
bibuta, wykataczki.

Dzieci wycinaja z kolorowych czasopism obrazki/zdjecia zwierzat, ktére mozna spotkac na
wiejskim podwadrku (lub je rysuja).

Dzieci przyklejaja obrazki/zdjecia na tekturkach i umocowuja je plasteling do tekturowych
podstawek.

N. przygotowuje prostokatny kawatek styropianu (0,5 m x 1 m), maluje go zielong farba
z dodatkiem maki ziemniaczanej.

Dzieci oklejajg pudetka kolorowym papierem - otrzymujg zabudowania gospodarcze,
dom gospodarza.

Wspdlne komponowanie makiety na styropianie, ozdabianie elementami wykonanymi
z bibuty (np. rosliny, staw) lub z wykataczek (ptot).

Wykonanie pracy.

Ogladanie makiety, nazywanie zabudowan, zwierzat.

Umieszczenie makiety w kaciku przyrody.

Porzadkowanie miejsc pracy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

Zabawa ruchowa - Wiejskie zwierzeta.

Tamburyn, chustka do zastoniecia oczu.

Dzieci poruszaja sie po kole przy dzwiekach tamburynu. W $rodku kofa spaceruje dziecko
z zastonietymi oczami. Na przerwe w grze dziecko ze $rodka kota wskazuje ktoras strone
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i podaje nazwe dowolnego zwierzecia z wiejskiego podworka, np. krowa. Wskazana osoba
nasladuje gtosem krowe, a dziecko z zastonietymi oczami odgaduje jej imie. Jesli zgadnie,
dzieci zamieniaja sie miejscami. Jesli nie zgadnie - pozostaje w kole do momentu odgad-
niecia imienia kolegi/kolezanki.
Swobodne zabawy z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

m
Cwiczenia klasyfikacyjne - Co jedzq zwierzeta?
Obrazki przedstawiajace pozywienie zwierzat z wiejskiego podworka.
Dzieci nazywaja pokarmy przedstawione na obrazkach (marchew, kapusta, mleko, ryby,
trawa, kosci, mieso, siano, ziarna zbdz, groch, orzechy). Potem uktadaja przy obrazkach
okreslonych pokarmow sylwety zwierzat, ktdre sie nimi zywia. Np. ziarna zbéz - kura, kon,
kaczka, ges; marchew, kapusta - krélik; mleko, ryby — kot; trawa, siano — krowa, owca, koza,
kon; kosci, mieso - pies.
Zabawa ruchowo-nasladowcza - Zapraszam jako. ..
Dzieci siedza w kole na krzesetkach. Obok jednego z dzieci z prawej strony znajduje sie
wolne miejsce. To dziecko méwi: Miejsce po mojej prawej stronie jest wolne. Zapraszam na
nie Kasie jako... kurke. Zaproszone dziecko idzie w kierunku wolnego miejsca, nasladujac
ruchy kury.
Zabawa muzyczno-ruchowa - Na podwdrku.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Na podwérku, tamburyn.
Dzieci sa zwierzetami — mieszkancami wiejskiego podwdrka. Zajmuja dowolne miejsca na
$rodku sali (w przysiadzie). W rytmie nagrania piosenki przeskakuja z nogi na noge. Miedzy
nimi jest gospodyni. Na przerwe w nagraniu i dzwiek tamburynu gospodyni zaczyna ma-
szerowa¢, dotykajac gtéw zwierzat, ktdre rozpoczynaja marsz za nia. Zadaniem gospodyni
jest zaproszenie do marszu wszystkich zwierzat. Na koricu przechodzg do kota i wspdlnie
$piewaja piosenke Na podwdrku.
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Kwiecien, tydzien 3 Wiosna na wsi
Dzien 5 Wiosenne prace na wsi

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa Dzieciiich mamy. V15,1V 18
Zabawa Gdzie schowaty sie gqski? V2
Cwiczenia poranne - zestaw nr 31. I5

Il.1.Rozmowa na temat wiosennych prac na wsi. Cele: rozwijanie mowy; po- V2,1V 18
znawanie narzedzi potrzebnych na wsi i ich zastosowania.
Zabawa ruchowa - Wiejskie zwierzeta. 15
2. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 16. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. |18
Zabawy na $Swiezym powietrzu: spacer - przygladanie sie pracom |5,V 18
w przydomowych ogrédkach. Zabawa metoda opowiesci ruchowej —
W ogrédku. Zabawy swobodne z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

lll. Zabawa ruchowa - Wiejskie zwierzeta. )
Rysowanie po $ladach. Kolorowa- Cwiczenia w czytaniu: dobieranie 17,IV4,1V8
nie rysunkéw. podpiséw do zdjec narzedzi ogrod-

niczych.
Utrwalanie materiatu muzycznego z catego tygodnia. Iv7
Kolorowanie rysunku Praca w ogrodzie. 17,1V8

Cele gtéwne

« rozwijanie mowy,

« poznawanie narzedzi ogrodniczych potrzebnych na wsi i ich zastosowania,
+ rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:
wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,
rozpoznaje i nazywa wybrane narzedzia ogrodnicze potrzebne na wsi, wyjasnia ich zasto-
sowanie,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

oL I
e Zabawa Dzieciiich mamy.

Zdjecia/obrazki zwierzat - mtodych i dorostych, tamburyn.
Dzieci losuja zdjecia/obrazki przedstawiajace zwierzece mamy i ich potomstwo (réznej wielkosci).
Spaceruja po sali. Na sygnat — dZzwieki tamburynu — szukaja swoich rodzin. Po znalezieniu licza
ich cztonkéw; okreslaja, w ktdrej rodzinie jest najwiecej, najmniej, a w ktérej tyle samo zwierzat.
e Zabawa Gdzie schowaty sie ggski?
Dziesiec¢ sylwet gesi.
N. chowa w sali 10 sylwet gesi. Dzieci ich szukaja. Po odnalezieniu okreslaja miejsca ich
schowania, postugujac sie odpowiednimi przyimkami.
o Cwiczenia poranne - zestaw nr 31 (przewodnik, cz. 4, s. 148).
I

Zajecia 1. Rozmowa na temat wiosennych prac na wsi.
e Karta pracy, cz.4,s. 10.
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Ogladanie strony gazety ze zdjeciami przedstawiajagcymi prace na wsi. Okreslanie, co to za
prace. Rysowanie w kazdym kolejnym polu o jedna topate wiecej niz w poprzednim.

Pole

Na polach rozpoczety sie prace: orka, bronowanie kultywatorami gleby oraz jej watowanie,
a nastepnie siew i sadzenie roslin.

Dawniej nie byto traktoréw. Co wykorzystywano do prac polowych?

Co robiq ludzie w ogrédkach? Co jest im potrzebne do pracy?

Sad

W sadzie wiosna (w marcu) wiasciciele przycinaja gatezie drzew i krzewdw, opryskuja drze-
wa, bielg wapnem ich pnie.

Dlaczego sq wykonywane takie prace?

Zwierzeta wiejskie

Rolnicy przez caly rok codziennie muszg dbac¢ o zwierzeta. Np. krowy musza by¢ dojone
kilka razy dziennie.

Czy praca rolnika jest tatwa?

Zabawa biezna - Koniki.

Tamburyn.

Dzieci sg konikami. Poruszaja sie przy akompaniamencie tamburynu w rytmie 6semek.
Podczas przerwy w grze zatrzymuja sie i kopia: raz prawym, raz lewym kopytkiem, podczas
biegu klaskaja jezykiem, podczas kopania rza: iiihahaha.

Ogladanie obrazkéw narzedzi ogrodniczych.

Obrazki narzedzi ogrodniczych.

Dzieci ogladaja obrazki narzedzi ogrodniczych: grabi, widet, topaty, motyki, sekatora, ko-
newki. Dzielg ich nazwy na sylaby (5-latki) i, wybranych, na gtoski (6-latki).

(Nie dzielimy na gtoski nazw: konewka, widtly, grabie). Okreslaja, do czego stuza kolejne
narzedzia.

Karta pracy, cz. 4,s. 11.

Rysowanie narzedzi ogrodniczych po $ladach. Czytanie z N. lub samodzielnie ich nazw.
taczenie rysunkéw z nazwami. Rysowanie w kazdym kolejnym polu o jedne grabie mniej
niz w poprzednim.

Zabawa ruchowa - Wiejskie zwierzeta (przewodnik, cz. 4, s. 164).

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 16 (przewodnik, cz. 4, s. 156).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer - przygladanie sie pracom w przydomowych ogrédkach.

Zabawa metoda opowiesci ruchowej — W ogrodzie.

Dzieci wybraty sie do ogrodu na zaproszenie ogrodnika Macieja (w roli ogrodnika N.). Wita-
ja sie z ogrodnikiem i rozpoczynaja ogladanie ogrodu.

Dzieci:

Waqchajq kwiatki, wykonuja przysiad, skton gtowy w przéd i gteboki
wdech nosem, a wydech - ustami,

biegajq po alejkach, wyciagaja ramiona w bok,

nasladujqc motyle. rytmicznie podnosza je i opuszczaja.
Ogrodnik Maciej prosi dzieci o pomoc przy sadzeniu.
Dzieci:

Sadzq rosliny, wykonuja siad kleczny, nasladujg czynnosci:
kopania, sadzenia, przysypywania roslin ziemia,

myjq rece po pracy, staja w rozkroku, wykonuja lekki skton tutowia

w przod, pocierajg dtorimi o siebie,
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podlewajq posadzone rosliny. poruszaja sie po wyznaczonym miejscu ogrodu
przedszkolnego i nasladujg podlewanie.
Ogrodnik chwali dzieci za dobrze wykonana prace i dziekuje za pomoc, podajac dton kaz-
demu dziecku.
e Zabawy swobodne z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

1
ﬁ e Zabawa ruchowa - Wiejskie zwierzeta (przewodnik, cz. 4, s. 164).

e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygo- e Cwiczenia w czytaniu. &R
towanie do czytania, pisania, liczenia, s. 70-71. Dla kazdego dziecka: karta G: zdjecia: gra-

» Rysowanie po sladach. bi, widet, motyki, sekatora, topaty, karta N:

«+ Kolorowanie rysunkoéw. podpisy do zdjec.

Dzieci dobieraja nazwy do obrazkéw na-
rzedzi ogrodniczych.

e Utrwalanie zabaw muzycznych z catego tygodnia.
@ o Kolorowanie rysunku Praca w ogrodzie.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta M, kolorowanka Praca w ogrodzie, kredki.

Kwiecien, tydzien & Dbamy o przyrode
Dzien 1 Straznicy przyrody

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Stuchanie piosenki Ochror Ziemie. Rozmowa na temat tekstu piosenki. 1V 5,1V 7
Zabawa dramowa - My, drzewa. V1
Cwiczenia poranne - zestaw nr 32. 15

Il.1.Stuchanie wiersza Agaty Widzowskiej Straznicy przyrody. Cele: rozwijanie 1111,IV2,IV5
mowy; ksztattowane postaw proekologicznych.

Zabawa ruchowa - Lesny strumyk. I
2.0dkrywanie litery h, H. 2.0dkrywanie litery h: matej i wiel- IV2,IV4,1V8

Rysowanie po sladach rysunkow. kiej, drukowanej i pisanej.

Okreslanie pierwszej gtoski w sto- ~ Uktadanie schematéw i modeli

wie hamak i w nazwach rysun-  stéw: hamak, Hubert. Cele: rozwi-

kow. Cel: rozwijanie koordynacji ~ janie analizy i syntezy stuchowej,

wzrokowo-ruchowe;j. utrwalanie poznanych liter.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer — przygladanie sie otoczeniu (czy 15,1V 18
jest czyste, czy zasmiecone); opowiesc¢ ruchowa — W lesie, zabawy swo-
bodne z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

Ill. Rozmowa na temat: Kogo mozemy nazwac przyjacielem przyrody? IV2,1V18
Zabawa ruchowa - Lesny strumyk. 15
Podawanie nazw zwierzat i roslin, Zabawa rozwijajaca analize i synte- IV 2, IV 4
ktére rozpoczynajg sie podana ze stuchowg oraz utrwalajaca po-
sylaba. znane litery — Cowidzisz? Co styszysz?

Nauka refrenu piosenki Ochron przyrode. V7
Zabawa ruchowa rozwijajgca reakcje na ustalone sygnaty — Porzqdki. 15
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Cele gtéwne

rozwijanie mowy,

ksztattowanie postaw proekologicznych,
rozwijanie analizy i syntezy stuchowej,
utrwalanie poznanych liter,

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,
wypowiada sie na temat dbania o lasy,

uktada schematy i modele stéw: hamak, Hubert,
rozpoznaje i nazywa poznane litery,

rysuje po $ladach rysunkéw.

Przebieg dnia

|

Tablica 25 - EKOZABAWKI - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug
wyboru N. (przewodnik, cz. 4, s. 203).

Stuchanie piosenki Ochron Ziemie (st. i muz. Krystyna Gowik). Rozmowa na temat tekstu
piosenki.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki.

Mie - szka - my na wiel-kiej  ku - li. Ta ku - la to na - sza Zie - mia. Do -

ro - $li cig - gle na tej Zie - mi  chca wszy - stko  zmie - niac.
F G B F G B
| | \ I [\
45 N N S T I N\ 1 T B NS
©®°e 4 4 | 1) s =
o o o [ [
Wy - ci - na- ja drze - wa, $mie - ca na les - nej fa - ce,
F G B d C d A
) | | ,
P A — I f T T T n T ]
I T T T n T - I f n - T - |
Mi o I f I T I f T I |
o [
czar -ny dym zko - mi - néow le - ci i za - sla - nia ston - ce.

d B F C B
o) | "
7 | T - — T T i |
I O —— - - I L i |
A O - - I Qi |
o 1] I i |
A
Im  wig-cej nas, tym dla  Zie-mi le - pszy czas.

169



X

I. Mieszkamy na wielkiej kuli. Il. Gdy wszystkie na Swiecie dzieci

Ta kula to nasza Ziemia. zadbajq o piekno Ziemi,

Dorosli ciggle na tej Ziemi to wszystko skoriczy sie szczesliwie,
chcq wszystko zmieniac. nic sie nie zmieni.

Wycinajq drzewa, W ogromnym kosmosie

Smiecq na lesnej tqce, Ziemia sie nie zgubi,

czarny dym z komindw leci gdy jq kazdy maty cztowiek

i zastania storice. nauczy sie lubic.

Ref.: Ochron Ziemie, bqd? jej przyjacielem. Ref.. Ochron Ziemie...

Ty ija - jest tu dzieci wiele.

Im wiecej nas, tym dla Ziemi lepszy czas. (2x)
Okreslanie nastroju piosenki.
N. zadaje dzieciom pytania:
Co to znaczy, ze mieszkamy na wielkiej kuli?
Czym jest Ziemia? Dlaczego musimy o niq zadbac?
Czy wszyscy dorosli sq przyjaciétmi Ziemi?
Co oznaczajq stowa piosenki: ,WW ogromnym kosmosie Ziemia sie nie zgubi, gdy jq maty czto-
wiek zacznie lubi¢?”
Zabawa dramowa - My, drzewa.
Dzieci s drzewami. N. opowiada, co dziato sie z lasem, drzewami, a dzieci wcielaja sie
w role drzew i uzewnetrzniajg stany emocjonalne w zaleznosci od kolejnych zdarzen opi-
sywanych przez N.
N. opowiada:
Dawno temu lasy byly czyste, petne ptakdw i innych zwierzqt. Drzewa byly szczesliwe, weso-
to sie usmiechaty, stuchajqc spiewu ptakdw siedzqcych na ich gateziach. Mijaty lata, powoli
zachodzity zmiany — wycinki, bezmysine niszczenie drzew. Zaczeto to ztosci¢ drzewa. A gdy na
dodatek pojawity sie Smieci, ktdre ludzie wywozili do lasu — drzewa wystraszyly sie, co sie z nimi
stanie. Czy zginq w tych gdrach smieci? Czy uschnq? Dzisiaj smutno patrzq na to, co sie dzieje.
Moze dzieci im pomogq?
Cwiczenia poranne - zestaw nr 32.
Bebenek.
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Dzieci w lesie.
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwsza grupa to drzewa — dzieci stojg w rozsypce; druga to
dzieci, ktére poruszaja sie swobodnie miedzy drzewami. Na uderzenie w bebenek dzieci
jak najszybciej przykucaja za najblizszymi drzewami. Przy powtdrzeniu zabawy nastepuje
zmiana rél.
Cwiczenia duzych grup miesniowych — Rzucamy szyszkami.
Dzieci na niby spaceruja po lesie, co pewien czas podnoszg szyszke i rzucajg nig z duzym
zamachem jak najdalej.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Przedzieramy sie przez lesne zarosla.
Dzieci poruszaja sie na czworakach miedzy wyobrazonymi zaroslami, co pewien czas pro-
stuja sie i maszeruja do przodu.
Zabawa ruchowa rozwijajaca wyczucie ciata i przestrzeni — Toczymy zwalony pien.
Dzieci dobieraja sie parami. Pierwsze dziecko jest przewréconym przez burze pniem drze-
wa - lezy na podtodze, drugie delikatnie turla piert w ré6znych kierunkach, z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa. Po chwili nastepuje zmiana rél.
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- Cwiczenia ramion i tutowia - Pitujemy drzewo.
Dzieci stojg w parach, twarzami do siebie. Podaja sobie rece i naprzemiennie przeciagaja je do przo-
duido tyty, zréwnoczesnym pochylaniem i odchylaniem tutowia — nasladuja pitowanie drzewa.

- Cwiczenie uspokajajace - Wracamy z lasu.
Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota za wybrana para. Co jaki$ czas nastepuje zmia-
na prowadzacych i kierunkéw.

Zajecia 1. Stuchanie wiersza Agaty Widzowskiej Straznicy przyrody.

e Ogladanie zdje¢ wybranych drzew - lisciastych i iglastych.
Zdjecia wybranych drzew.
Dzieci ogladaja zdjecia drzew, nazywaja je, poréwnuja wyglad.

e Wypowiedzi dzieci na temat: Co to jest las?
Karton w ksztafcie drzewa, mazak.
Dzieci podaja swoje skojarzenia ze stowem las. N. zapisuje je na kartonie w ksztatcie drzewa,
wokot hasta: Las to... utozonego z liter i odczytanego wspdlnie z dzie¢mi lub odczytanego
samodzielnie przez 6-latki.

e Poznawanie (przypomnienie) ogélnej budowy drzewa.
N. uktada przed dzie¢mi poszczegdlne kartonowe elementy drzewa: korzenie, pien, ga-
tezie, korone z lis¢mi. Dzieci nazywajg czesci drzewa. Uktadaja je na tablicy we wiasciwej
kolejnosci. Okreslajg, ktére czesci rosliny rosng pod ziemig, a ktére nad nia.

e Karty pracy, cz.4,s. 12-13.
Stuchanie wiersza Agaty Widzowskiej Straznicy przyrody. Kolorowanie rysunkéw zwierzat.

— Corobity dzieci w lesie?

— Co mowity zwierzeta o dzieciach?

— Jak wy zachowujecie sie w lesie?

e Zabawa ruchowa — Lesny strumyk.
Szarfy dla jednej grupy, bebenek.
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jedng oznacza szarfami — s to drzewa w lesie. Dzieci stajg w roz-
sypce, wyciagaja rece w gore, kotysza sie z nogi na noge, nasladujac jednoczesnie szum lisci
poruszanych wiatrem. Dzieci z drugiej grupy podajg sobie rece i tworza strumyk, ktéry porusza
sie miedzy drzewami az do mementu uderzenia w bebenek. Jest to sygnat do zmiany rol.

Zajecia 2. Odkrywanie litery h, H.

e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Wyodrebnianie wyrazu podstawowego -
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 72. hamak.

 Opisywanie, co przedstawia obrazek. Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
« Okreslanie pierwszych gtosek w stowie ha-  ryiliczby, cz.2,s.70.
mak i nazwach rysunkéw. N. pyta:
« Rysowanie po sladach rysunkéw. — W czym lezat Olek?
« Kolorowanie wybranych rysunkéw. — Czy przyjemnie jest leze¢ w hamaku?
« Zaznaczanie liter h, H w wyrazach. e Analiza i synteza stuchowa stowa hamak.

Dzieci dzielg stowo hamak na sylaby oraz
na gtoski. Licza, ile w stowie jest sylab i ile
gtosek. Wyrdzniajg pierwsza gtoske. Na-
stepnie wymieniajg inne stowa rozpoczy-
najace sie gtoska h (herbata, hotel, huta...)
oraz majace ja w $rodku (juhas, bohater...).
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Budowanie schematu stowa hamak.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

Dzieci jeszcze raz dzielg stowo hamak na
sylaby, uktadajac i rozsuwajac biate karto-
niki. Ukfadaja tyle kartonikéw, ile gtosek
stysza w stowie hamak, wymawiajg gtoski
gtosno, dotykajac kolejnych kartonikéw.
Budowanie schematu stowa Hubert.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

N. wyjasnia, ze Hubert to kolega Ady.
Dzieci dzielg imie na sylaby i na gtoski.
Ukfadajg schemat imienia Hubert.
Budowanie modeli stéw: hamak, Hubert.
Czerwone kartoniki i niebieskie kartoniki
dla kazdego dziecka.

Dzieci gtosno wymieniajg gtoski w sto-
wach: hamak, Hubert. Potem okreslaja ro-
dzaj gtoski h, méwigc jg dtugo: hhhyyyy...
krétko: h, h, h, h...

Gtoska h jest spotgtoska i oznaczamy ja na
niebiesko.

Pod schematami stow: hamak, Hubert, za-
znaczajg miejsca gtoski h na niebiesko.
Wskazujg pozostate spotgtoski i zaznaczaja
je na niebiesko. Pozostate gtoski — samogto-
ski — oznaczaja czerwonymi kartonikami.
Odkrywanie litery h, H.

Kartoniki z literami h, H dla N., kartoniki
z literami h, H dla kazdego dziecka.

N. pokazuje litery h, H: malg i wielka. Dzie-
ci okreslajg ich wyglad. Nastepnie umiesz-
czaja kartoniki z literami pod modelami
stow: hamak, Hubert.

Dzieci przypominaja, kiedy uzywamy wiel-
kiej litery.

Umieszczanie kartonikéw z poznanymi
wczesniej literami pod modelami stéw: ha-
mak, Hubert.

Kartoniki z literami: u, b, a, m, k, e, r, t (dla
kazdego dziecka).

Dzieci ukfadajg kartoniki z poznanymi
wczesniej literami pod modelami stéw: ha-
mak, Hubert. Odczytuja powstate wyrazy.
Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ryiliczby, cz.2,s.70-73.

Nazywanie zdjec. Rysowanie pod kazdym
zdjeciem tylu kresek, z ilu gtosek sktada sie
jego nazwa.

Zaznaczanie na niebiesko liter h, Hw wyrazach.



« Czytanie sylab i krétkiego tekstu.

« Skresdlanie co drugiej litery w cigqu liter.

+ Odczytanie hasta z pozostatych liter.

« Uzupetnianie zdan obrazkami odszukany-
mi wsréd naklejek.

« Wodzenie palcem po literze h — matej
i wielkiej, pisanej. Pisanie liter h, H po $la-
dach, a potem - samodzielnie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer — przygladanie sie otoczeniu: czy jest czyste, czy zasmiecone. Szukanie przyczyny
tego stanu.

Opowies¢ ruchowa W lesie (wedtug Matgorzaty Markowskiej).

Dzieci wykonuja to, o czym opowiada N.

Wyruszamy na wycieczke do lasu (dzieci maszeruja parami dookofa kofa). Idziemy po Sciezce.
Sciezka robi sie coraz wezsza. Idziemy gesiego - jedno za drugim. Las staje sie gesty — trzeba sie
schyla¢, przechodzi¢ pod gateziami, rozchyla¢ zarosla (wymyslaja rézne sposoby przedziera-
nia sie przez las). Co jakis czas odpoczywamy. Zatrzymujemy sie, nastuchujemy odgtoséw lasu:
Spiewu ptakdw (wykonuja sktony gtowy w tyt, na boki, skrety), stukania dzieciofa (w przysia-
dzie, uderzaja palcami o ziemie). Idziemy dalej. Widzimy w oddali sarny na polanie (czworakuja
w réznych kierunkach). Wchodzimy na polane petng kwiatéw. Biegamy radosnie, podskakuje-
my. Zmeczeni zabawg, ktadziemy sie na trawie. Zasypiamy. Las szumi: szu, szu, szu...

Zabawy swobodne z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

m
Rozmowa na temat: Kogo mozemy nazwac przyjacielem przyrody?
Zielony karton, mazak.
Dzieci podaja propozycje, a N. zapisuje je na zielonym kartonie. Na koniec dzieci — na znak,
ze zgadzaja sie z tym, co jest napisane — odbijajg na kartonie swoje dionie maczane w far-
bie. Przyktadowe propozycje dzieci:
Przyjaciel przyrody: nie zrywa kwiatow; nie tamie gatazek drzew; nie $mieci; dokarmia pta-
ki (zwierzeta); oszczedza wode, elektrycznos¢; segreguje smieci; lubi zwierzeta. ..
Zabawa ruchowa - Lesny strumyk (przewodnik, cz. 4, s. 171).

Podawanie nazw zwierzat i roslin rozpo- e Zabawa rozwijajaca analize i synteze stu-

czynajacych sie podang sylaba. chowg oraz utrwalajaca poznane litery —
N. podaje sylaby, a dzieci wymyslajg nazwy  Co widzisz? Co styszysz?

zwierzat lub roslin. Krazek dla kazdego dziecka, poznane litery.
Np. so - sowa; je — jelen; ja — jarzebina,  N.rozktada na podtodze krazki (tyle, ile jest
jagody; sar - sarna; je — jeze, jezyny... uczestnikdw zabawy). Potowa z nich jest

pusta, a na drugiej potowie znajduja sie po-
znane przez dzieci litery. Dzieci spacerujg
pomiedzy krazkami. Na umoéwiony sygnat
wzrokowy lub stuchowy zatrzymuja sie przy
najblizszych krazkach. Jedne staja przy tych,
na ktérych sa litery, inne — przy pustych.
Wskazane przez N. dziecko czyta znajdujace
sie na jego krazku litery i wskazuje kolege sto-
jacego przy pustym krazku. Jego zadaniem
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jest podanie stowa rozpoczynajacego sie od
wskazanej gtoski (odpowiednika litery znaj-
dujacej sie na krazku). Ma na to tyle czasu,
ile bedzie trwac trzykrotne wypowiedzenie
gtoski odpowiadajacej danej literze. Jesli
poda stowo prawidtowe, zabiera litere, jesli
poda stowo niewtasciwe lub nie zmiesci sie
w czasie, litera zostaje na krazku. Powtdrzenie
stowa juz raz wymienionego powoduje, ze
dziecko oddaje jedng ze swoich liter, kladac jg
na pustym krazku, i czeka jedng kolejke. Po za-
konczeniu zabawy dzieci licza zdobyte litery.
Wygrywa to dziecko, ktére ma ich najwiecej.

o Nauka refrenu piosenki Ochron Ziemie na zasadzie echa muzycznego (przewodnik, cz. 4, s. 169).

Spiewanie refrenu z zastosowaniem zmian dynamicznych: cicho, gtoéno, umiarkowanie.
‘:“ e Zabawa ruchowa rozwijajaca reakcje na ustalone sygnaty — Porzqdki.

Mate obrecze, pojedyncze strony z gazet, bebenek.
W sali sg roztozone mate obrecze. W kazdej obreczy znajduja sie pojedyncze strony ga-
zet. W rytmie bebenka dzieci swobodnie maszerujg miedzy obreczami. Podczas przerwy
w muzyce kazde dziecko podchodzi do najblizej lezacej obreczy i zgniata gazete, formujac
z niej kule. Nastepnie manipuluje nig zgodnie z poleceniami: tocz kule wokdt siebie, podrzu-
caj kule, przektadaj kule z lewej reki do prawej.
Po zakonczeniu zadan dzwiek bebenka zaprasza do ponownego marszu.

Kwiecien, tydzien 4 Dbamy o przyrode
Dzien 2 Jak dba¢ o przyrode

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Ogladanie obrazkéw. Ocenianie, czy Olek i Ada sa przyjaciotmi przyrody. 17,1V 8,1V 18
Rysowanie, jak dzieci dbaja o przyrode.

Utrwalanie refrenu piosenki Ochrori Ziemie. Nauka zwrotek. v7
Cwiczenia stuchowe - Skqd plynie dzwiek? v7
Cwiczenia poranne - zestaw nr 32. I5

Il.1.Klasyfikowanie z uzyciem kart logicznych. Cele: rozwijanie umiejetnosci IV 12
klasyfikowania; rozwijanie umiejetnosci liczenia.
Zabawa ruchowa - Lesny strumyk. |5
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 16. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawy badawcze - Gdzie jest powie- 15,1V 13,1V 18
trze?; zabawa ruchowa - Gesty las — rzadki las; zabawy swobodne z zasto-
sowaniem urzgdzen ogrodowych.

lll. Ogladanie albuméw, ksigzek przedstawiajacych roslinnos¢ Polski. Oglada- 1V 18, IV 19
nie mapy Polski, wskazywanie na niej duzych obszaréw lesnych. Zwraca-
nie uwagi na role laséw.
Zabawa ruchowa - Dzieciot na drzewie. 15

Zabawy swobodne w wybranych Cwiczenia w orientowaniu sie na 16, V14
kacikach zainteresowan. kartce.
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Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
rozwijanie umiejetnosci liczenia,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

segreguje obrazki kwiatéw wedtug koloru, wielkosci, ksztattu,
liczy w dostepnym mu zakresie,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

I
Karty pracy, cz. 4, s. 14-15.
Ogladanie obrazkéw. Ocenianie, czy Olek i Ada sg przyjaciétmi przyrody.
Rysowanie, jak dzieci dbajg o przyrode. Stuchanie nazw roslin chronionych przedstawionych
na zdjeciach.
Utrwalanie refrenu piosenki Ochron Ziemie (przewodnik, cz. 4, s. 169). Nauka zwrotek.
Taktowanie w metrum czterodzielnym.
Spiewanie, zbiorowo i indywidualnie, kolejnych fragmentéw refrenu.
Cwiczenie stuchowe - Skqd ptynie dzwiek?
Apaszka, wybrane instrumenty perkusyjne.

Zajecia poprzedza przypomnienie budowy i brzmienia poznanych instrumentéw perku-
syjnych.

Dzieci zajmujg dowolne miejsca na srodku sali. Jedno dziecko ma zastoniete oczy. N.
umieszcza w réznych miejscach sali wybrane przez siebie instrumenty. Przemieszcza sie
miedzy nimi jak najciszej, nastepnie wydobywa z nich dzwieki. Zadaniem dziecka jest
wskazanie, skad dobiega dzwiek i jaki instrument go wydaje.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 32 (przewodnik, cz. 4, s. 170).

I

Zajecia 1. Klasyfikowanie z uzyciem kart logicznych.

Dostrzeganie cech wspodlnych danych roslin i cech je réznigcych. Segregowanie obrazkéw
ze wzgledu na jedng ceche.

Dla kazdego dziecka: wyprawka — karta H, karta I, nozyczki.

Dzieci dostaja karty, wycinaja kwiaty. N. ma przygotowane kartoniki, na ktérych bedzie
kodowat wraz z dzie¢mi cechy kwiatéw przedstawionych na kartkach:

wielko$¢, np. sylwetki cztowieka, wieksza i mniejsza,

kolor, np. plamy: r6zowa, z6tta, czerwona,

ksztatt — obrazek rozy, pierwiosnka.

N. méwi i pyta:

Przyjrzyjcie sie kartom. Co jest na nich przedstawione?

Jak mozna je rozdzieli¢?

(Dzieci podaja rézne propozycje, np. osobno duze kwiaty, osobno mate kwiaty; rozdziela-
nie wedtug ksztattéw kwiatéw).

Roztézcie karty na dwie grupy tak, aby w jednej z nich byly obrazki duzych kwiatéw, a w drugiej
— matych kwiatdw.

Jak zaznaczymy na kartoniku, ze tu lezq obrazki matych kwiatéw? (Np. matg sylweta cztowieka).
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Jak zaznaczymy na kartoniku, ze tu lezq obrazki duzych kwiatéw? (Np. wieksza sylwetg cztowieka).
Dzieci zsuwaja karty. N. pokazuje kartonik z zakodowang cecha (mate lub duze), a dzieci
wybieraja sposréd wszystkich kart tylko te, na ktérych obrazki maja wskazana ceche.
Roztdzcie karty wedtug kolordw.

Jak zaznaczycie na kartonikach, jakie kolory majq karty w kazdej grupie? (Np. plamami w da-
nym kolorze).

Dzieci zsuwaja karty. N. pokazuje kartonik z zakodowang cechga (zétte, rézowe lub czer-
wone plamy), a dzieci wybieraja sposrdd wszystkich kart tylko te, na ktérych obrazki maja
wskazang ceche.

Roztézcie karty wedtug przedstawionych na nich ksztattéw kwiatdw.

Jak zaznaczylibyscie na kartonikach, jakie kwiaty sq na obrazkach w kazdej grupie? (Rysun-
kiem tulipana, rézy, pierwiosnka).

Dzieci zsuwajg karty. N. pokazuje kartonik z zakodowana cecha (rysunek kwiatu tulipana,
rézy, pierwiosnka), a dzieci wybieraja sposrod wszystkich kart tylko te, na ktérych obrazki
majg wskazang ceche. Teraz N. sprawdza, czy dzieci potrafig wyrdézni¢ wskazane cechy kart.
Pokazuje kartonik z zakodowanga cechg, a dzieci wybieraja odpowiednie karty. N. wybiera
karty, a dzieci maja wskaza¢ kartonik z odpowiednia cecha i ja nazwac. Dopiero kiedy N.
czen w wyréznianiu dwéch cech jednoczesnie.

Segregowanie kart ze wzgledu na dwie cechy réwnoczesnie.

Wyciete wczesniej z wyprawki kartoniki z kwiatami (dla kazdego dziecka).

N. pokazuje jednoczesnie dwa kartoniki z zakodowanymi cechami, np. mate, zétte. Dzieci
musza wybrac karty przedstawiajace: mate zétte kwiaty rozy, pierwiosnka, tulipana.

N. wybiera karty, np. mata czerwona réze i duza czerwona réze. Zadaniem dzieci jest wska-
zanie kartonikéw z cechami wspolnymi i ich nazwanie (czerwone kwiaty rézy).

Jezeli dzieci nie beda miaty ktopotéw z tymi ¢wiczeniami, mozna sprébowac segregowac
karty ze wzgledu na trzy cechy, np. z6tte, duze kwiaty tulipana.

Zabawa ruchowa - Lesny strumyk (przewodnik, cz. 4, s. 171).

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 16 (przewodnik, cz. 4, s. 156).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawy badawcze - Gdzie jest powietrze?

Dla kazdego dziecka: balon, stomka do napojéw, kubeczek z woda, paski bibuty zawieszo-
ne na nitce.

Rozmowa na temat powietrza (przypomnienie) — gdzie sie znajduje; czy ma kolor, ksztatt;
w jaki sposéb mozna pozna¢, ze znajduje sie wokét nas.

Nadmuchiwanie balonéw - obserwowanie ich powiekszania sie, wypuszczanie powietrza
z balonéw w kierunku wiasnych twarzy.

Wciaganie powietrza do ptuc i wydychanie go przez stomke do napojéw do kubeczka
z woda - obserwowanie powstajacych babelkow.

Dmuchanie na paski bibuty zawieszone na nitce.

Obserwowanie drzew poruszanych wiatrem.

N. wyjasnia, ze powietrza nie mozna zobaczy¢ ani powachad, lecz mozna poczug, ale tylko
wtedy, gdy porusza sie jako wiatr. Podkres$la znaczenie powietrza dla zycia ludzi i zwierzat
oraz jego wszechobecnos$¢ wokét nas.

Zabawa ruchowa - Gesty las - rzadki las.

Na hasto: Gesty las, wszystkie dzieci skupiaja sie wokét N, a na hasto: Rzadki las, dzieci rozbiegaja
sie po ogrodzie przedszkolnym i biegaja w podskokach do chwili, gdy ustysza hasto: Gesty las itd.
Zabawy swobodne z zastosowaniem urzadzern ogrodowych.
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m
e Ogladanie albumoéw, ksiazek przedstawiajacych roslinnos¢ Polski. Ogladanie mapy Polski,
wskazywanie na niej duzych obszaréw lesnych, np. Swietokrzyski Park Narodowy, Tatrzan-
ski Park Narodowy. Zwracanie uwagi na role laséw.
e Zabawa ruchowa - Dzieciof na drzewie.
Dzieci, w staniu w lekkim rozkroku, nasladuja ruchy dzieciofa stukajacego w pien drzewa

(wykonuja sktony i skrety gtowy).
I
e Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
zainteresowan. ryiliczby, cz. 2,s.74.
Opowiadanie o tym, co sie dzieje na obraz-
ku. Rysowanie w prawym gérnym rogu sto-
neczka, w lewym gérnym rogu — chmurki,
w prawym dolnym rogu - zabki, a w lewym
dolnym rogu - kwiatka.

Kwiecien, tydzien & Dbamy o przyrode
Dzien 3 Ochron przyrode

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Wyjasnianie stéw lasy to ptuca Ziemi. IV2,1vV18
Zabawa graficzna - Drzewko. 17,IV8
Zabawa dydaktyczna — Co zanieczyszcza powietrze? IV4,1vV18
Cwiczenia poranne — zestaw nr 32. 15

I1.1.Zabawy przy piosence Ochrori Ziemie. Cele: ¢wiczenia koordynacji stuchowo- IV 7
-ruchowej; rozwijanie umiejetnosci wokalnych.
2.Cwiczenia plastyczne - Segregujemy $mieci. Cele: rozwijanie sprawnosci 17,1111,
manualnej; zachecanie do segregowania smieci. V8, IV18
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola; zabawa |5,V 18
ruchowa - Omin kwiatki; zabawy swobodne z zastosowaniem urzadzen
ogrodowych.

11l. Ogladanie sytuacji przedstawionych na obrazkach. Uktadanie o nich zadan. IV 2,1V 8,1V 15
Zabawa ksztattujgca postawe ciata — Kwiatek rosnie. I5
Rysowanie szlaczkédw po $ladach, a potem — samodzielnie. 17,IV8

Cele gtéwne

« ¢wiczenia koordynacji stuchowo-ruchowej,
+ rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

« rozwijanie sprawnosci manualnych,

« zachecanie do segregowania smieci.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ porusza sie przy piosence,

- $piewa piosenke,

« wykonuje papierowy pojemnik na $mieci,
« segreguje $mieci.
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Przebieg dnia

|
Wyjasnianie stéw lasy to ptuca Ziemi.
N. nawigzuje do wczesniejszej rozmowy, wyjasnia, ze lasy to ptuca Ziemi, bo produkuja
tlen, ktérym oddychamy, zatrzymuja takze pyt i kurz, oczyszczaja powietrze, a drzewa igla-
ste wydzielajg olejki eteryczne.
Zabawa graficzna — Drzewko.
Kartka z rysunkiem konturu drzewa (dla kazdego dziecka).
Kazde dziecko otrzymuje kartke z narysowanym konturem drzewa. W zaleznosci od ksztat-
tu drzewa wypetnia rysunek tréjkatami (drzewa iglaste), matymi kotami (roztozyste drze-
wa, np. dab).
Zabawa dydaktyczna — Co zanieczyszcza powietrze?
Obrazki przedstawiajace rézne srodki lokomocji, napisy: tak, nie.
N. rozktada w réznych miejscach sali obrazki przedstawiajace: rézne srodki lokomogji, za-
ktady z dymigcymi kominami, zanieczyszczajacymi powietrze, oraz przedmioty stuzace
dzieciom do zabawy. Dzieci ogladajg odszukane obrazki i umieszczaja je na tablicy. Pod
napisem tak ktadg te, ktére nie majg wptywu na zanieczyszczenie powietrza (np. rower,
deskorolka, rolki, hulajnoga, kajak, zagléwka), a pod napisem nie - pozostate (fabryka z dy-
migcym kominem, samochod, samolot, lokomotywa spalinowa). N. uswiadamia dzieciom,
ze mozna przeciwdziatac¢ zanieczyszczeniu powietrza poprzez stosowanie specjalnych fil-
tréw, katalizatoréw, benzyny bezotowiowe;j.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 32 (przewodnik, cz. 4, s. 170).

Zajecia 1. Zabawy przy piosence Ochron Ziemie.

Cwiczenia prawidtowej wymowy.

N. gromadzi dzieci przed soba. Podaje przyktady krétkich wypowiedzen w nadanym przez
siebie rytmie, a dzieci staraja sie je powtdrzy¢ na zasadzie echa muzycznego, w ré6znym
tempie oraz z r6znym natezeniem dZzwieku. Zmienia dynamike w wypowiedzeniu, wyma-
wiajac stowa naprzemiennie: raz gto$no, raz cicho. Recytuje coraz gtosniej, nastepnie - co-
raz ciszej.

Ziemia, ziemia to nasza planeta.

Dbamy o czyste powietrze.

Nie chcemy Smieci na lesnej tqce.

Precz zdymem, ktéry zastania storice.

Dzieci powtarzajg zaprezentowany tekst — zbiorowo i indywidualnie.

Zabawa z zastosowaniem piosenki Ochrori Ziemie.

Zwrotka |

Dzieci sg ustawione w czterech rzedach, w formie szachownicy, przodem do N.
Dzieci:

Mieszkamy na wielkiej kuli. w lekkim rozkroku, rysujg w powietrzu przed soba
duza kule,

Ta kula to nasza Ziemia. krzyzuja dtonie na piersiach, kotysza sie (bez odrywania
noég od podtogi),

Dorosli ciggle na tej Ziemi dzieci stojace najblizej siebie w rzedach podcho-

chcg wszystko zmieniac. dza do siebie, ustawiaja sie w parach,

twarzami do siebie, dziecko Il obiega dookota
dziecko |, po czym ponownie wszyscy zwracaja sie
przodem do N.,
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Wycinajq drzewa,
Smiecq na lesnej fqce,
czarny dym z kominow leci

i zastania stonce.
Refren:
Ochron Ziemie, bqdZ jej przyjacielem.

Ty ija - jest tu dzieci wiele.
Im wiecej nas,
tym dla Ziemi lepszy czas.

Ochron Ziemie,

bqd? jej przyjacielem.
Tyija-

jest tu dzieci wiele.

Im wiecej nas,

tym dla Ziemi lepszy czas.

Zwrotka Il
Gdy wszystkie na swiecie dzieci

zadbajq o piekno Ziemi,

to wszystko skoriczy sie szczesliwie,

nic sie nie zmieni.

W ogromnym kosmosie

Ziemia sie nie zgubi,
gdy jq kazdy maty cztowiek
nauczy sie lubic.

Refren:
Ochron Ziemie, bqdZ jej przyjacielem.

Tyija-

jest tu dzieci wiele.
Im wiecej nas,
tym dla Ziemi lepszy czas.

Ochron Ziemie, bqdZ jej przyjacielem.
Ty i ja - jest tu dzieci wiele.

Im wiecej nas, tym dla Ziemi lepszy czas.

tapia sie za gtowy,

rozkfadaja rece przed soba,

unosza rece, wykonuja mtynek przed soba,
opuszczaja rece,

wykonujg mitynek przed sobg, podnosza rece,

w rzedach | i lll przechodza w lewa strone,
w rzedach Il'i IV przechodza w prawg strone,
formuja kota,

podaja sobie rece, maszeruja po okregach,

wykonujg obroty wokét siebie,

zatrzymuja sie, krzyzuja rece na klatce piersiowej,
wyciagaja rece do srodka kota,

miarowo klaszcza,

wykonujg zwrot do N., prawe rece luzno
opuszczaja, od dotu zataczajg nimi koto

po zewnetrznej stronie i klada na lewych ramionach,
lewymi rekami zataczajg kota i ktada na prawych
ramionach,

rece opuszczaja, UNosza prawe rece energicznie
do géry (zacisniete piesci), trzymaja blisko ciata

i opuszczaja,

rece majg opuszczone, unosza energicznie lewe
rece (zacisniete piesci), trzymaja blisko ciata

i opuszczaja,

otwieraja kota, powracaja do pozycji wyjsciowej —
cztery rzedy w formie szachownicy,

zwracaja sie twarzami do N., maszeruja w miejscu,

wykonuja kilka krokéw w przéd z rbwnoczesnym
wyrzuceniem rak przed siebie,

patrza w prawo - prawa reka wskazuje osobe

z boku, nastepnie wskazuje na siebie,

wykonuja kilka krokéw w tyt,

wyciagaja rece przed siebie,

kotysza rekami przeniesionymi nad gtowy,

jeszcze raz wykonuja to samo.
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Zabawa Kolorowe kartoniki — rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowe;j.
Kolorowe kartoniki w trzech kolorach, kolorowa opaska w jednym z trzech koloréw, jakie
maja kartoniki (dla kazdego dziecka), tamburyn.

N. uktada w okreslonym miejscu na dywanie kolorowe kartoniki w rytmie - trzy sekwencje.
Dzieci, oznaczone kolorowymi opaskami, w rytmie tamburynu poruszaja sie po sali. Mocne
uderzenie w tamburyn jest sygnatem, zeby dzieci zajety miejsca przed kartonikami, w sze-
regu, zgodnie z zapisem utozonym na dywanie. Zabawe powtarzamy. N. zmienia kolejno$¢
kartonikéw, dodaje kolejne, w zaleznosci od mozliwosci dzieci.

Zabawa muzyczno-ruchowa - Segregujemy smieci.

Skrzynki w kolorach: zéttym, zielonym, niebieskim, opaski w kolorach skrzynek, bebenek.
W trzech miejscach sg ustawione kartonowe skrzynki w trzech kolorach: zielonym, niebie-
skim, zottym. Dzieci sg podzielone na trzy grupy. Kazda grupa jest oznaczona opaskami
w kolorze odpowiednim do koloru skrzynki.

W rytmie bebenka dzieci wykonuja swobodny bieg miedzy skrzynkami. Na hasto: Segrega-
¢ja, dzieci podbiegaja do wybranych skrzynek, zgodnie z kolorami opasek.

Na mocne uderzenie w bebenek recytuja tekst Bozeny Formy:

Kolory kontenerdw wszyscy dobrze znamy,
segregujemy smieci, do nich je wrzucamy:
do zéttego butelki, szkto do zielonego,
gazety i kartony zawsze do niebieskiego.

Zajecia 2. Cwiczenie plastyczne - Segregujemy smieci.

Segregowanie opakowan.

Opakowania po réznych materiatach, pudetko.

N. przynosi do sali pudetko wypetnione réznymi opakowaniami: papierowymi, szklanymi,
aluminiowymi i plastikowymi. Dzieci zastanawiaja sie, po czym sg poszczegdlne opakowa-
nia, segreguja je wedtug materiatu, z jakiego zostaty wykonane.

Zabawa Do jakiego pojemnika?

Obrazki pojemnikéw do segregowania odpaddw.

N. pokazuje dzieciom obrazki specjalnych pojemnikéw, ktérych uzywa sie do segregowa-
nia odpadodw, i wyjasnia, jakie odpady mozna do nich wktada¢. Podkresla znaczenie se-
gregowania odpaddw i ich ponownego przetwarzania w celu odzyskania materiatu, ktéry
moze zosta¢ ponownie wykorzystany. Smieci nie zanieczyszczaja wtedy $rodowiska, tylko
ponownie moga zosta¢ uzyte. Wyjasnia pojecie recyklingu.

Pojemnik (lub worek) niebieski — papier,

pojemnik (lub worek) zielony - szkto,

pojemnik (lub worek) zotty — metale i tworzywa sztuczne.

Praca plastyczna Segregujemy smieci.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 21, klej, nozyczki, kredki.

Ogladanie rysunkéw pojemnikéw stuzacych do segregowania $mieci.

Wycinanie z karty elementéw pojemnikéw.

Kolorowanie pojemnikéw na odpowiednie kolory, w zaleznosci od rodzaju $mieci, jakie
nalezy do nich wrzucac (przedstawione na rysunkach).

Sktadanie i sklejanie pojemnikéw zgodnie z instrukcja.

Wykonanie prac przez dzieci.

Umieszczenie prac w kaciku dla rodzicéw.

Porzadkowanie miejsc pracy.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola.

Obserwowanie przez dzieci roslin wystepujacych w najblizszej okolicy. Nazywanie ich, opi-
sywanie wygladu. Podkreslanie znaczenia rosdlin w zyciu cztowieka.

Zabawa ruchowa - Omin kwiatki.

Kolorowe krazki, tamburyn.

N. rozktada na trawie kolorowe krazki. Dzieci w rytmie tamburynu poruszaja sie ostroz-
nie miedzy nimi, aby ich nie podepta¢. Na przerwe w grze przykucaja przy najblizszych
krazkach - kwiatkach, wciggaja nosem powietrze — nasladuja wachanie kwiatkéw. Dzwiek
tamburynu jest sygnatem do ponownego wykonywania ruchéw.

Zabawy swobodne z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

m
Karta pracy, cz. 4, s. 16.
Ogladanie sytuacji przedstawionych na obrazkach. Uktadanie o nich zadan. Przedstawia-
nie ich za pomoca liczmanoéw. Rysowanie po sladzie drogi Olka, Ady i dziadka do lasu.
Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata — Kwiatek rosnie.
Dzieci w rozsypce, w siadzie skrzyznym. Tutéw pochylaja do przodu, dtonie ukfadaja na
podtodze. Na hasto: Kwiatek rosnie, dzieci powoli prostuja tutdéw. Na hasto: Kwiatek wycigga
sie do storica - wyciagaja rece jak najwyzej. Na hasto: Kwiatek wiednie, dzieci powoli wracaja
do pozycji wyjsciowe;j.
Karta pracy, cz. 4,s. 17.
Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem - samodzielnie. Rysowanie po $ladach. Rysowa-
nie tulipandéw po $ladach, bez odrywania kredki od kartki. Kolorowanie ich.

Kwiecien, tydzien & Dbamy o przyrode
Dzien 4 Hodowla hiacyntow

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Ltaczenie Smieci z odpowiednimi pojemnikami. V18
Instrumentacja wiersza Bozeny Formy Dbaj o przyrode. Iv7
Cwiczenia poranne — zestaw nr 32. 15

Il.1.Zatozenie hodowli hiacyntéw. Cele: zaktadanie hodowli wedtug instruk- 1111,V 9,1V 18

¢ji rysunkowej; wyrabianie u dzieci opiekunczego stosunku do roslin.
Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata — Kwiatek rosnie. I5

2.Sprzatanie ogrodu przedszkolnego i sadzenie mtodego debu. Cele: za- 1111,1V 18

checanie do dbania o swoje najblizsze srodowisko; wyrabianie poczucia
wspoétodpowiedzialnosci za przyrode.
Zabawy na swiezym powietrzu: swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym. ' | 5

lll. Zabawa badawcza — oczyszczanie wody z wykorzystaniem prostego filtra. 1V 13,1V 19

Burza mézgdéw - W jaki sposéb mozna oszczedzac wode? V2
Rysowanie na temat: Jaki piekny jest Swiat! 17,IV8

Cele gtéwne

zaktadanie hodowli wedtug instrukcji rysunkowej,
wyrabianie u dzieci opiekunczego stosunku do roslin,
zachecenie do dbania o swoje najblizsze srodowisko,
wyrabianie poczucia wspétodpowiedzialnosci za przyrode.

161



Cele operacyjne
Dziecko:

odczytuje instrukcje, zaktada hodowle hiacyntéw,

opiekuje sie zasadzonym debem,

sprzata z kolegami/kolezankami ogréd przedszkolny,

dba o przyrode (nie $mieci, nie tamie gatezi...).
Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 4, s. 18.
taczenie smieci z odpowiednimi pojemnikami. Rysowanie butelek i stoikéw po sladach.
Wyjasnienie znaczenia stowa recykling.
Instrumentacja wiersza Bozeny Formy Dbaj o przyrode.
Dla kazdego dziecka: rolka po reczniku papierowym, dwie plastikowe butelki, puszka po
napoju (wypetniona kaszg), szeleszczaca reklamoéwka, gazeta.
N. recytuje dzieciom wiersz, z zachowaniem odpowiedniego rytmu. Dzieci powtarzajg go
za N. Nastepnie tacza te czynnosc z klaskaniem.
Podczas instrumentacji klaskanie zastepuje gra na instrumentach.

Dzieci:
Kochamy naszq planete, uderzaja butelkami w rytmie 3% na raz
o podfoge, na dwa, trzy - butelkqg o butelke,
przeciez na niej mieszkamy, potrzasaja puszkami,
chcemy, by byta piekna, uderzaja rolka o rolke,
dlatego o nig dbamy. potrzasaja puszkami,
Nie zasmiecamy lasdw, zgniatajg gazety,
w nich zyjq zwierzeta, potrzasajg puszkami,
to nasi przyjaciele, szeleszcza reklaméwkami,
kazdy z nas o tym pamieta. potrzasaja puszkami,
Chcemy miec czystq wode uderzaja butelkami w rytmie % na raz
o podtoge, na dwa, trzy - butelka o butelke,
w jeziorach i oceanach, potrzasajg puszkami,
chcemy, by storice swiecifo prostujg zgniecione kule z gazet,
na czystym niebie dla nas. potrzasajg puszkami.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 32 (przewodnik, cz. 4, s. 170).
]

Zajecia 1. Zatozenie hodowli hiacyntow.

Karta pracy, cz. 4, s. 19.

Olek i Ada zaktadaja hodowle hiacyntéw. Ogladanie rysunkéw Ady i ich rozszyfrowywanie.
Dzieci podaja, jakie czynnosci nalezy wykonac¢:

przygotowac doniczke z ziemia,

wtozy¢ do doniczki cebulke hiacynta,

podlac rosline i umiesci¢ w stonecznym miejscu,

podlewac¢ hiacynta co kilka dni.

Uzupetnianie rysunkéw tulipana wedtug wzoru.

Zatozenie hodowli przez dzieci.

Cebulki hiacyntéw, ziemia ogrodnicza, konewka z wodg, topatki, doniczki.
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Pl

Dzieci otrzymuja doniczki, ziemie, cebulki hiacyntéw. Pracuja w parach (lub w wiekszych
grupach). Nabieraja ziemie topatkami do doniczek, wsadzaja cebulki. Czesciowo je przy-
krywaja, podlewajg wodga z konewki i umieszczajg na parapecie okna.

Przez nastepne dni obserwuja rozwijajace sie hiacynty.

Zabawa ruchowa ksztattujaca postawe ciata - Kwiatek rosnie (przewodnik, cz. 4, s. 181).

Zajecia 2. Sprzatanie ogrodu przedszkolnego i sadzenie mlodego debu.

Lopatki, taczki, miotty, grabie, rekawice ochronne, worki z napisem papier.

Rozmowa na temat czystosci ogrodu przedszkolnego.

Czy nasz ogrdd jest czysty?

Czy wymaga posprzqtania?

N. proponuje posprzatanie ogrodu przedszkolnego.

Podziat dzieci na kilka zespotéw.

Pokaz narzedzi przygotowanych do pracy: fopatek, taczki, miotet, grabi, oraz rekawic
ochronnych, workéw; zwrdcenie uwagi na zachowanie zasad bezpieczenstwa.
Przydzielenie zadan poszczegdlnym zespotom.

Zbieranie papieréw i opakowan papierowych do workéw z napisem papier (wspdlne od-
czytanie).

Zbieranie na taczki opakowan szklanych (z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci) i opako-
wan plastikowych, umieszczanie ich w odpowiednich pojemnikach.

Grabienie drobnych odpaddw - patykdw, lisci, matych kamieni; wrzucanie topatkami do kosza.
Zamiatanie sciezek, chodnikéw.

Wypowiedzi dzieci na temat wykonanej pracy, jej uzytecznosci dla przedszkola, przedszkolakdw.
Oczyszczenie narzedzi pracy; doktadne umycie rak.

Sadzenie w ogrodzie debu, ktérego hodowle zapoczatkowaty dzieci jesienia.

N. wykopuje dotek w wybranym miejscu, wktada tam drzewko z ziemig z doniczki, w ktérej
rosto; podlewa woda, przysypuje ziemig i uklepuje ja wokét drzewka. Zrobienie przez N.
wokot debu ptotka z patykéw. Obserwowanie drzewka przez nastepne dni, tygodnie, mie-
sigce; czasami podlewanie.

Zabawy na swiezym powietrzu
Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

n
Zabawa badawcza - oczyszczanie wody z wykorzystaniem prostego filtra.
Stoiki, pedzle ubrudzone w farbie, duza plastikowa butelka, nozyczki, szmatka flanelowa,
gaza lub lignina, wegiel drzewny, zwirek, piasek.
Dzieci brudza wode w stoiku, ptukajac w niej pedzel ubrudzony w farbie. N. pokazuje spo-
s6b wykonania prostego filtra oczyszczajgcego wode. Wyjasnia dzieciom, ze aby woda mo-
gta by¢ uzywana przez ludzi, oczyszcza sie ja i uzdatnia. Wymaga to jednak wysitku pracu-
jacych przy tym ludzi oraz specjalnych filtréw, co pocigga za soba duze naktady finansowe.
Podkresla koniecznos¢ oszczedzania wody.
N. przecina duza plastikowa butelke na wysokosci 1/3 od jej dna. Dolna czes¢ butelki be-
dzie stanowita zbiornik na oczyszczona wode. Druga cze$¢ butelki N. odwraca szyjka do
dotu, a nastepnie wypetnia ja: szmatka flanelowa, gaza lub lignina, weglem drzewnym,
zwirkiem, a na koncu - piaskiem. Warstwy te powinny zaja¢ okoto potowy wysokosci butel-
ki, ktéra N. naktada na cze$¢ butelki stanowigca zbiornik oczyszczonej wody. Do tak przy-
gotowanego filtru dzieci wlewajg brudng wode ze stoika i obserwuija jej filtrowanie. Patrzg,
jak wyglada oczyszczona woda. (W ten sam sposéb mozna oczysci¢ wode przyniesiong
z rzeki, stawu lub katuzy).
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e Burza mézgoéw - W jaki sposéb mozna oszczedzac wode?
@ o Rysowanie na temat: Jaki piekny jest swiat!
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karty do wypchniecia - ze zwierzetami, z owocami, wa-
rzywami, roslinami, kredki, kartka.
Dzieci przedstawiaja na rysunku piekno przyrody - roslin, zwierzat, wykorzystujac obrazki
zwierzat i rodlin. Potem omawiajg swoje prace.

Kwiecien, tydzien & Dbamy o przyrode
Dzien 5 Lis i lornetka

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Rozmowa na temat wptywu zatrutego srodowiska na rosliny, zwierzeta, V2,1V 18
ludzi.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 32. I5

Il.1.Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Lis i lornetka. Cele: rozwijanie 1111,V 5,1V 18

mowy; ksztattowanie postawy proekologiczne;j.
Zabawa ruchowa — Lesny strumyk. 15

2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 16. Cel: rozwijanie sprawnosci fi- 18
zycznej.
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer — obserwowanie zmian zacho- 15,1V 18
dzacych w przyrodzie, zabawa ruchowa - Skok, obrét i skok, zabawy swo-
bodne z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

lll. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Dzieri Flagi. 1116,V 5,1V 10
Wykonanie choragiewki z kolorowego papieru. 17,IV8
Zabawa ruchowa - Ziemia, woda, powietrze. |5

Cele gtowne

+ rozwijanie mowy,

« ksztattowanie postawy proekologicznej,
« rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,

- dba o przyrode,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

|
e Rozmowa na temat wplywu zatrutego srodowiska na rosliny, zwierzeta, ludzi.
Obrazki pokazujace zanieczyszczenie sSrodowiska.
N. pokazuje obrazki (np. Scieki z fabryki sptywajgce do rzeki) i pyta:
— Cosie stanie z rybami z tej rzeki?
— Cosie stanie, jezeli rybak ztowi te ryby i je potem spozyje po usmazeniu?
— Kto tutaj byt trucicielem?
Obrazek - zniszczony las, wida¢ wyniszczone zwierzeta, w tle znajduja sie dymiace kominy
duzego zaktadu.
N. pyta:
— Cosie stato zlasem?
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Co sie stato ze zwierzetami, dla ktérych byt on domem?
Kto tu zawinit?
Jak mozna przeciwdziata¢ skutkom zanieczyszczenia otaczajqcej nas przyrody?
Cwiczenia poranne — zestaw nr 32 (przewodnik, cz. 4, s. 170).
I

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Lis i lornetka.
Przypomnienie przez dzieci, jak nalezy zachowywac sie w lesie.

N. nastepnie pyta:

Dlaczego nalezy tak sie zachowywac?

Cwiczenia oddechowe - Las pachnie zywicq.

Dzieci sg ustawione w luznej gromadce naprzeciw otwartego okna. Wykonuja dtugi wdech
nosem, a nastepnie wydech powietrza ustami.

(Pod oknem rosnga drzewa, krzewy, a nie przebiega ulica).

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Lis i lornetka.

Ksiazka (s. 66—-69) dla kazdego dziecka.

N. czyta opowiadanie, a dzieci ogladajg ilustracje.

Przedszkolaki bardzo lubiq wycieczki. Odwiedzily juz zoo, ogréd botaniczny i Muzeum La-
lek. Tym razem grupa Ady wybrata sie do lasu na lekcje przyrody, bo nauka w terenie jest znacz-
nie ciekawsza niz zwykte opowiesci. Dzieci koniecznie chciaty obejrze¢ pasniki dla zwierzqt.

W swiecie zwierzqt nastgpito wielkie poruszenie.

- Schowajcie sie! — krzykngt ptochliwy zajqc. - Idg tu mate cztowieki!

- Nie mdéwii sie cztowieki, tylko ludzie — poprawita go tania, spokojnie przezuwajqc mtode
pedy drzew iglastych.

- Na pewno zaatakujq kijkami nasze mrowiska! - pisnety przerazone mréwki. - Kiedys wiel-
ki dwunozny cztowiek podeptat nasze cate krélestwo!

- Pobiegne wyweszyc¢, jakie majq zamiary — oznajmit lis i ruszyt przed siebie, wymachujqc
puszystq kitq.

- Boimy sie hatasu — pisnety zajqczki, tulgc sie do uszatej mamy.

- Tydzieri temu ludzkie istoty zostawity w lesie petno Smieci: puszki, sreberka po czekoladzie
i butelki! - krzykngt oburzony borsuk. — Chyba nie wiedzq, Ze kiedy storice rozgrzeje zbyt mocno
szklang butelke, to moze wywotac pozar lasu!

- To straszne! - oburzyta sie wiewidrka. - Zaraz przygotuje pociski z orzechéw i bede nimi
rzucac. Pac! Pac!

W tej samej chwili zza drzew wytonit sie jeleri i dostojnym krokiem zblizyt sie do pasnika.

- Witam panstwa - przywitat sie. — Styszatem, Ze boicie sie ludzi. Powiem wam, ze bac sie
nalezy mysliwych, ktérzy majq strzelby, ale nie ludzkich dzieci, bo one majq dobre serca.

- Tiuu, tiuu! My znamy te maluchy! - odezwaty sie ptaki. — Zimq sypiq dla nas ziarenka
i szykujq stoninke w karmnikach, zebysmy nie zamarzty z gtodu.

Nadbiegt zziajany lis i, tapiqc oddech, wysapat:

— Kochani, nie ma sie czego bac! Te cztowieki to bardzo mite stworzenia.

- Nie mdwi sie cztowieki, tylko ludzie - po raz drugi odezwata sie tania.

- No dobrze, ludzie. Duze stworzenie w spddnicy mdwito do nich ,,moje kochane przedszko-
laki” czy jakos tak... Urzqdzili sobie piknik na polanie, a potem posprzqtali wszystkie smieci.
Na trawie nie zostat ani jeden papierek po kanapkach, ciastkach i cukierkach. Wszystkie butelki
po sokach i pudeteczka po jogurtach wyrzucity na parkingu do wielkiego kosza na smieci.

- A nie krzyczaty? — szepnety wciqz wystraszone zajqczki.

— Alez skqd! One dobrze wiedziaty, ze w lesie trzeba byc¢ cicho, zeby nas nie pfoszyc.

- O!'To znaczy, ze szanujq nas i las — powiedziata do rymu pani zajqgcowa.
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- Szanowac las najwyzszy czas! - odpowiedziaty chérem zwierzeta.

Tego dnia dzieci wrdcity z wycieczki bardzo zadowolone. Nauczycielka pochwalita wszyst-
kie za to, ze w lesie zachowywaly sie tak, jak nalezy: nie hatasowaty, nie niszczyty mrowisk i no-
rek, nie zrywaty zadnych roslin bez zgody pani i pieknie posprzqtaty po zakoriczonym pikniku.

- A moze narysujecie to, co najbardziej zapamietaliscie z dzisiejszej wycieczki? Zrobimy wy-
stawe o lesie.

- Tak! Chcemy!

—Ja namaluje wiewidrke — ucieszyta sie Zuzia.

— | ptaszki.

— A ja narysuje mech - postanowit Jacek.

Pani rozdata dzieciom kartki, kredki i farby. Sama tez postanowita cos namalowac.

Powstaty prawdziwe dzieta sztuki: drzewa iglaste oswietlone storicem, wiewiérka, slady kopy-
tek, zielona polana i ptaszki na gateziach. Jacek namalowat czarnq plame i oznajmit wszystkim, ze
to jest nora niedZwiedzia. Ada narysowata lisa trzymajqcego w fapkach jakis dziwny przedmiot.

- Co to jest? - zapytata Kasia.

- To jest lis — odpowiedziata Ada, chociaz uznata, ze bardziej przypomina psa niz lisa.

—-Acoontrzyma?

- Lornetke — odpowiedziata Ada.

— Lornetke? Przeciez lisy nie uzywajq lornetek — stwierdzit Piotrek. — Nie widziatem tam zad-
nego lisa.

- A ja widziatam - odparta Ada. - Caty czas nas podglqdat!

- Naprawde?

- Naprawde. Ciggle nas obserwowat, a zza drzewa wystawata jego ruda kita.

- To dlaczego nam nie powiedziatas?

— Nie chciatam go sptoszy¢. Widocznie sprawdzat, czy umiemy sie dobrze zachowac w lesie.

— Pewnie, ze umiemy! - stwierdzit Piotrek.

Nauczycielka zebrata wszystkie obrazki i przyczepita je do specjalnej tablicy.

- Jaki tytut nadamy naszej wystawie? - zapytata dzieci.

Byto wiele propozycji, ale najbardziej spodobat sie wszystkim pomyst Ady: ,,Czas szanowac
las” Jednak najwieksze zdziwienie wywotat rysunek nauczycielki.

- Dlaczego pani powiesita pustq kartke? — zdziwity sie dzieci.

— Ona nie jest pusta — usmiechneta sie tajemniczo pani.

— Przeciez pani nic nie narysowata...

— Narysowatam w wyobrazni. Mdj rysunek przedstawia lesnq cisze.

Oj, nasza pani zawsze nas czyms zaskoczy!

Rozmowa na temat opowiadania.

Jak zwierzeta przyjety obecnos¢ dzieci w lesie?

Dlaczego zwierzeta baty sie dzieci?

Co powiedziaty o dzieciach zwierzeta, ktore je obserwowaty: jeleri, ptaki, lis?
Co zrobity dzieci po powrocie do przedszkola?

Kogo narysowata Ada? Dlaczego?

Co narysowata pani? Co przedstawiat jej rysunek?

Cwiczenia z tekstem.

Ksigzka (s. 66-69) dla kazdego dziecka.

Dzieci stuchajg tekstu czytanego przez N. Dzieci czytaja gtosno teksty umieszczone
lub przez 6-latki. pod ilustracjami do opowiadania.
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Zabawa w lesne echo.

N. wyklaskuje lub wytupuje dowolne rytmy, a dzieci powtarzaja je jak echo.

Rozmowa na temat zaleznosci wystepujacych w swiecie przyrody.

Kto jest wazniejszy w przyrodzie: rosliny czy zwierzeta?

Czy zwierzeta mogtyby zy¢, gdyby nie byto roslin?

Nauka krotkiej rymowanki.

Bebenek.

Po nauczeniu sie rymowanki dzieci wypowiadaja ja w rytmie wystukiwanym przez N. na
bebenku.

Lasy to ptuca ziemi

io nie dbamy.

Nie niszczymy ich,

nie Smiecimy w nich.
Tylko w ciszy patrzymy

i gfeboko... oddychamy.

Zrobienie wystawy zwigzanej z lasem.

Dla kazdego dziecka: kartka, kredki.

Rysowanie przez dzieci tego, co kojarzy im sie z lasem.

Po wykonaniu prac i oméwieniu ich przez autoréw N. wiesza je w kaciku dla rodzicow.
Zabawa ruchowa - Lesny strumyk (przewodnik, cz. 4,s. 171).

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 16 (przewodnik, cz. 4, s. 156).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer - obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

Dzieci obserwuja drzewa, krzewy, zwierzeta, starajg sie dostrzec zachodzace w przyrodzie
zmiany.

Zabawa ruchowa - Skok, obrdt i skok.

Rolka po papierze toaletowym dla kazdego dziecka.

Dzieci stojg, stopy maja ztaczone, rolka po papierze toaletowym lezy poziomo przed kaz-
dym dzieckiem. Wykonuja przeskoki obunéz przez rolki w przéd. Przed kazdym skokiem
odwracaja sie, ustawiajac sie przodem do przyboru. Utrudnienie: dzieci wykonuja przesko-
ki obunéz przez rolki, w przéd i w tyt.

Zabawy swobodne z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Dzier Flagi.
Ksiazka (s. 70-71) dla kazdego dziecka.

W przedszkolu gruchneta wies¢, Ze zbliza sie Dzieri Flagi Rzeczypospolitej Polskiej i wszyst-
kie przedszkolaki bedg malowa¢ chorqgiewki.

- A po co? - spytata Lenka.

— Na jaki kolor? — chciat wiedzie¢ Alan.

- Na czerwony - powiedziat Szymek.

— Nie. Na biaty - sprostowata Ada.

— A po co? - ponownie spytata Lenka.

- Bedziemy z nimi maszerowad. Flagi bytyby dla was za ciezkie — wyjasnita pani.

- Tylko wojsko maszeruje. My nie jestesmy wojskiem — zauwazyt Alan.
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— Ale jestesmy Polakami, a to dzieri poswiecony naszej polskiej fladze. Z tej okazji mozemy
nawet maszerowac - powiedziata z usmiechem pani. — Drugiego maja przemaszerujemy przez
cafte osiedle.

- Dostaniemy prezenty? — zapytat Hubert.

- To Dzien Flagi, a nie Dzien Dziecka - zauwazyt Szymek.

Hubert sie naburmuszyt. Jednak musiat przyzna¢, ze Szymek ma racje. Jesli juz wreczac
prezenty, to polskiej fladze, a nie przedszkolakom, ktdrzy z pewnosciq nie sq ani flagami, ani
chorggiewkami.

Wszyscy lubig malowac, wiec chwile pézniej Ada, jej kolezanki i koledzy z zapatem przystq-
pili do pracy. Jednak malowanie chorggiewek nie byto wcale proste. Wymagato szczegdinej
uwagi. Ci, ktérzy sie zagapili i zamalowali na czerwono wiecej niz potowe chorqgiewki, musieli
malowac od nowa. Bo przeciez chorqgiewka w polskich barwach powinna by¢ tylko w potowie
czerwona. Ada tez nie od razu byta zadowolona ze swojej pracy.

- Dobrze, ze na chorqgiewkach nie trzeba malowa¢ komaréw. Komary sq strasznie trudne
do wykonania - pocieszyta jq Lenka.

— Muchy tez — dodata Ada. | poczuta ulge, ze nie musi malowac ani mréwek, ani much, tylko
czerwony pas na biatej chorqgiewce.

W Dniu Flagi przedszkolaki z przedszkola Ady wziety udziat w radosnym marszu po osie-
dlu. Kazde dziecko niosto dumnie wtasnorecznie wykonanq biato-czerwonq chorggiewke.
Dzieci machaty nimi, az furczato. Ada widziata las rqk przed sobq i czuta, ze wszyscy, ona takze,
robig cos bardzo waznego. Zatowata, ze nie widzq jej rodzice i Olek, i babcia z dziadkiem. Prze-
chodnie z podziwem patrzyli na maszerujqcych.

- O, widze, ze mali Polacy tez Swietujq — pochwalita ich jakas pani w sukience w paski.

Ada czuta dume, Ze mieszka w Polsce, ze maszeruje z biato-czerwonq chorqgiewkq i Ze jest
Polkq — moze troche matq, ale co tam: przeciez kiedys urosnie.

- Bede wtedy maszerowata z duzq flagq, zeby byto jq widac az z kosmosu — powiedziata.

- Nasze chorqgiewki tez wida¢ - zapewnita jq Lenka.

Ada i Lena podniosty swoje chorqgiewki jeszcze wyzej i pomachaty kosmonautom i kosmi-
tom. Niech wiedzg, Ze polska flaga Swietuje, a z nig Swietujq mali Polacy.

N. rozmawia z dzie¢mi na temat opowiadania. N. pyta:

Po co przedszkolaki malowaty flagi?

Jak czuta sie Ada, maszerujqc 2 maja z kolegami i kolezankami i machajqc chorqgiewkq?
Z czego byta dumna?

Cwiczenia z tekstem.

Ksigzka (s. 70-71) dla kazdego dziecka.

Dzieci stuchaja tekstu czytanego przez N. Dzieci czytaja gtosno teksty umieszczone
lub przez 6-latki. pod ilustracjami do opowiadania.

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej to polskie Swieto obchodzone 2 maja, wprowadzone
na mocy ustawy z 20 lutego 2004 roku, by propagowac wiedze o Polskiej tozsamosci oraz
symbolach narodowych. Flaga skfada sie z dwdch poziomych paséw: biatego i czerwone-
go. Pierwszy symbolizuje czystosc i niepokalanie, drugi — odwage i walecznos¢. Oficjalnie
flaga zostata uznana za symbol narodowy w 1919 roku, w rok po uzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci.
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Wykonanie choragiewki z kolorowego papieru.

Dla kazdego dziecka: paski papieru — biatego i czerwonego, klej, patyczek (taki jak do balonéw).
Dzieci sklejaja paski papieru, doklejaja patyczek. Wykonane choragiewki zabierajg do doméw.
Zabawa ruchowa - Ziemia, woda, powietrze.

Dzieci stoja w rozsypce, zwrdcone twarzami do N.

Na hasto: Ziemia — dotykaja dtornmi podtogi, jednoczesnie przykucajac.

Na hasto: Woda - chwytaja sie dtorimi za kolana.

Na hasto: Powietrze — wskazuja przestrzen nad gtowa.

N. podaje hasta w r6znej kolejnosci. To dziecko, ktdre sie pomyli, odchodzi od zabawy.
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Propozycje zabaw i aktywnosci z uzyciem wybranych tablic demonstracyjnych
(do wykorzystania wedtug wyboru N.)

Dodatkowe materiaty do pracy z tablica sa dostepne na ptycie Nowe przygody Olka i Ady.
Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska.

Tablica 19 — LAS TROPIKALNY Zwierzeta z dzungli i sawanny

Cele gtéwne:
poznawanie, w sposéb posredni, zwierzat z ré6znych stref klimatycznych (zwierzat egzo-
tycznych),
wyjasnianie roli ogrodéw zoologicznych.

e Ogladanie zdje¢ zwierzat egzotycznych i opisywanie ich wygladu.
Tablica demonstracyjna 19.

e Nazywanie zwierzat egzotycznych przedstawionych na zdjeciach.

Dzieci nazywaja zwierzeta, ktére sg im znane. N. podaje poprawne nazwy pozostatych
zwierzat: leniwiec, okapi, mandryl, goryl, leopard, kameleon, pyton zielony, krokodyl, pira-
nia, tukan, koliber, papuga ara, pajak ptasznik, motyl nocny pawica atlas.

e Rozmowa na temat charakterystycznych cech wybranych zwierzat egzotycznych — zwrédcenie
uwagi na ich przystosowanie sie do warunkdéw, w jakich zyja (ubarwienie, budowa, wielkos¢).

— Ktore zwierze kamufluje sie, zmieniajqc kolor?

— Ktdre zwierze najbardziej przypomina cztowieka?

— Jakiej wielkosci jest koliber?

— Jak nazywa sie zwierze spokrewnione z zyrafq, ktére ma pregi przypominajqce furto zebry?

— Jak porusza sie leniwiec?

— Do jakiej rodziny zwierzqt nalezq: pyton zielony (weze), krokodyl (gady), pirania (ryby), ptasz-
nik (pajaki), pawica atlas (motyle)?

— Gdzie w Polsce mozemy zobaczy¢ zwierzeta egzotyczne? (W ogrodzie zoologicznym).

— Co to jest ogrdd zoologiczny? (Ogréd zoologiczny to rodzaj parku, w ktérym hoduje sie
zwierzeta; petni funkcje edukacyjna i rekreacyjng oraz chronigcg gatunki zwierzat zagro-
zonych wyginieciem).

Leniwiec — zwierze z mocnymi koriczynami i bardzo dtugimi pazurami, na ktérych trzyma
sie, wiszac na gatezi drzewa. Leniwiec jest roslinozerca. Jego srodowisko to las réwnikowy
Ameryki Potudniowej i Ameryki Srodkowej.

Okapi lesne - zyje w Afryce. Ma pregi przypominajace futro zebry, ale najblizej spokrew-
niony jest z zyrafa.

Mandryl - jest najwieksza matpa (po cztekoksztattnych gorylach, szympansach i orangu-
tanach). Samce maja charakterystyczne ubarwienie. Twarz i modzele siedzeniowe maja
wyraznie - niebiesko, czerwono i fioletowo — ubarwione. Mtode oraz samice sa bardziej
brazowe niz samce i nie maja takich jak one akcentéw barwnych.

Goryl - najwieksza sposréd wspotczesnie zyjacych matp naczelnych; zaliczany jest do czte-
koksztattnych. Jest zwierzeciem roslinozernym, zamieszkuje lasy tropikalne w Afryce.
Lampart — gatunek ssaka z rodziny kotowatych. Czwarty pod wzgledem wielkosci kot
Swiata (po tygrysie, lwie i jaguarze). Wystepuje w Afryce i Azji.

Kameleon - stynie ze zdolnosci do zmiany ubarwienia, dtugiego jezyka i oryginalnego
ksztattu ciata. Ma chwytny ogon i palce, ktérymi przytrzymuje sie gatezi. Wystepuje w Afry-
ce i na Madagaskarze.
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Pyton zielony - sSredniej wielkosci waz - dusiciel, o zielonym ubarwieniu. Zamieszkuje
lasy deszczowe Nowej Gwinei, otaczajace wyspy, bedace czescig Indonezji, oraz pétnocna
Australie.

Krokodyl - duzy gad drapiezny wiodacy ziemno-wodny tryb zycia. Swietnie ptywa. Ma
gruba skdre pokryta tuskami. Zamieszkuje Afryke, Ameryke, potudniowe tereny Azji.
Pirania - gatunek stodkowodnej, drapieznej ryby zaliczanej do bardzo agresywnych i nie-
bezpiecznych, réwniez dla ludzi. Wystepuje w rzekach wschodniej Brazylii.

Tukan - ptak, ktéry charakteryzuje sie duzym, lekkim dziobem. Zamieszkuje Ameryke Po-
tudniowa.

Koliber - jest najmniejszym ptakiem wystepujacym na kuli ziemskiej - zyje w Ameryce
Srodkowej i Ameryce Potudniowej. Zywi sie gtéwnie nektarem kwiatowym. Moze lata¢
z predkoscig 120 km/h.

Ara - duzy ptak z rodziny papug. Wystepuje w Ameryce Potudniowej. Charakteryzuje sie
bardzo dtugim ogonem, kolorowym upierzeniem oraz duzym dziobem. Gdy jest podeks-
cytowana, jej policzki moga sie rumieni¢. Odzywia sie owocami i orzechami (kruszy skoru-
pe, a nastepnie wydobywa zawarto$¢ jezykiem). Latwo sie oswaja. Moze uczy¢ sie nasla-
dowac ludzka mowe.

Ptasznik olbrzymi - gatunek duzego, drapieznego pajaka, ktéry dorasta do 10 cm, a roz-
pietos¢ jego odndézy siega do 26 cm. Naturalnie wystepuje jedynie w wilgotnych lasach
Brazylii.

Pawica atlas - nocny motyl uznawany za najwieksza ¢me swiata. W naturze wystepuje
w Azji Potudniowo-Wschodniej, w potudniowych Chinach i Indonezji. Jego ubarwienie
przypomina gtowe weza, zapewne dla zmylenia i odstraszenia napastnikow.

Zabawa biezna Wgz (stara chinska zabawa).

Dzieci dobieraja sie w 5-osobowe lub 6-osobowe grupy. Ustawiaja sie w rzedzie jedno za
drugim. Udaja weza, ktérego gtowa chce dotknac ogona, ale ogon nie chce da¢ sie ztapac.
Pierwsze dziecko w rzedzie chce dotknac¢ ostatniego. Gdy mu sie to uda, przechodzi na
koniec i zabawa trwa dalej.

Cwiczenia stuchu fonematycznego.

Tablica demonstracyjna 19.

Rytmiczny podziat na sylaby nazw zwierzat egzotycznych podanych przez N.

Np. o-ka-pi, le-ni-wiec, kro-ko-dyl, ko-li-ber...

Syntezowanie nazw zwierzat egzotycznych, ktére — podzielone na gtoski — powiedziat N.
Np.. a-r-a (ara), o-k-a-p-i (okapi), t-u-k-a-n (tukan), [-e-n-i-w-i-e-c (leniwiec)...
Dzieci wypowiadajg nazwe zwierzecia i wskazuja je na tablicy demonstracyjnej.

Zabawa ruchowa Zwierzeta do zwierzqt.

Tamburyn.

Dzieci sa zwierzetami. Poruszaja sie parami po sali przy dzwiekach tamburynu. Podczas prze-
rwy w grze N. wydaje polecenia, np.: Rece do rgk. Plecy do plecéw. Kolana do kolan itp. Na
hasto: Zwierzeta do zwierzqgt, nastepuje zmiana partneréw, zwierzeta szukaja nowych par.

Propozycja dodatkowa

Wzbogacanie wiedzy o zwierzetach egzotycznych na przyktadzie matp i papugi ary, sfil-
mowanych w ich naturalnych srodowiskach.

Ogladanie filmu edukacyjnego Matpa.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska — tablica 19.
Ogladanie filmu edukacyjnego Papuga.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska — tablica 19.
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Tablica 20 — PRZEKROJ ZIEMI

Zwierzeta naszych pol i lasow

Cele gléwne:

zachecanie do obserwowania przyrody w réznych porach roku, w réznych miejscach
i w réznym czasie,
poznawanie budowy lasu.

Stuchanie opowiadania Marzeny Czarnowskiej-Mazurek Jak skaty zmieniaty sie w glebe.
Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica 20.

Dawno, dawno temu nasza planeta byta niemal w catosci pokryta skatami. To nie byt teren
przyjazny dla roslin, nawet tych najbardziej wytrwatych i mato wymagajqcych. Skaty byty zbyt
twarde, by rosliny mogty zapusci¢ w nich korzenie.

Na pomoc przybyly wiatr, storice i woda. Wiatr i storice sprawiaty, ze skaty kruszyly sie, rozpa-
daty na coraz drobniejsze kawatki. Padajqcy deszcz sptukiwat ze skat drobinki i niést je najdalej
jak mdgt. Drobinki skalne stawaly sie coraz bardziej miekkie.

Po wielu, wielu latach na tak przygotowanym gruncie pojawity sie pierwsze rosliny — mchy i porosty.
Potem juz byto tatwiej. Pojawiato sie coraz wiecej roslin, coraz wiecej tez ich usychato, a tym
samym dostarczato glebie potrzebnych sktadnikéw.

W ten sposéb powstata urodzajna gleba. Rozwijajq sie w niej rosliny: zaréwno te pozyteczne,
jak i chwasty, oraz zamieszkujq jq liczne zwierzeta: mréwki, krety, myszy, owady.

(Opowiadanie pochodzi z e-podrecznika do EW na licencji CC-BY-3.0 www. epodreczniki.pl
Klasa 2, wiosna, blok 27, temat 121, plansza 2)

Rozmowa na temat opowiadania.

Tablica demonstracyjna 20.

N. pyta:

Z czego powstata gleba? (Ze skat, ktore sie kruszyty pod wptywem wody, wiatru i stawaty
sie miekkie).

Do czego jest potrzebna gleba? (Do rozwoju roslin i jako mieszkanie dla zwierzat).
Nazwijcie zwierzeta, ktére widzicie na tablicy. (Dzieci wymieniajg nazwy zwierzat: lis, mysz,
mrowki, pszczoty, wazka, biedronka, dzieciof).

Ktdre zwierzeta majq swoje mieszkania pod ziemiq? (Kret, dzdzownica, mréwki, mysz, lis).

N. wskazuje na tablicy kreta, mtode kreta, kretowisko, tunele i méwi:

Kret ma silne, topatowate tapy z mocnymi, zagietymi do tytu, pazurami. Sg one przysto-
sowane do kopania podziemnych tuneli. Ma mate oczy, niewrazliwe na $wiatto, i dlate-
go uwaza sie, ze kret jest $lepy. Odzywia sie dzdzownicami, larwami owadoéw i drobnymi
kregowcami, ktore lokalizuje dzieki czutemu stuchowi oraz wiosom czuciowym na pysku
i ogonie, czutym na drgania. Podczas wykopywania tuneli ziemie wypycha na powierzch-
nie, tworzac kopce zwane kretowiskami. Miedzy tunelami tworzy komory, ktére stuzg mu
za spizarnie. Jest tez komora, w ktérej rodza sie mtode.

N. zadaje pytania:

Jak nazywa sie kopiec ziemi utworzony przez kreta? (Kretowisko).

Czym odzywia sie kret?

Jak nazywa sie mieszkanie mréwek? (Mrowisko).

Czy mieszkanie mréwek, czyli mrowisko, znajduje sie tylko na powierzchni ziemi?
Jak nazywa sie mieszkanie lisa i myszy? (Nora, norka).

Co dajq zwierzetom drzewa i gleba? (Schronienie, pozywienie).
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Cwiczenia stuchu fonematycznego.

Dzielenie na sylaby nazw mieszkan zwierzat, z jednoczesnym klaskaniem: ko-mo-ra, mro-
wi-sko, no-ra...

Wybrzmiewanie pierwszej gtoski z nazw zwierzat, np. kret (k), mréwka (m), lis (1), mysz (m).
Wybrzmiewanie ostatniej gtoski z nazw zwierzat, np. kret (t), mréwka (a), lis (s), biedronka (a).
Zabawa rytmiczna, uspokajajaca — Dzieciot (wedtug Matgorzaty Markowskiej).

Skakanki.

Dzieci w przysiadzie, trzymaja w dtoniach raczki skakanek. Wypowiadaja stowa rymowan-
ki, uderzajac rytmicznie raczkami skakanek o siebie, przed soba (cztery razy) i o podtoge,
po bokach tutowia (cztery razy), na zmiane.

Dzieciot w kore drzewa stuka, Dzieciot twardy dziobek ma,
pozywienia sobie szuka. Swietnie sobie rade da.

Poznawanie rodzajéw lasu.

Co tojestlas? (Las to zbior roslin, w ktérym najwazniejsza role petnig drzewa. One decyduja
o warunkach zycia innych roslin i zwierzat).

Jakie znacie rodzaje drzew? (Drzewa lisciaste, drzewa iglaste).

Jak nazywamy las, w ktérym rosnq drzewa lisciaste/drzewa iglaste?

Ogladanie filmu edukacyjnego Las lisciasty.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica 20.
Dlaczego w lasach lisciastych kwitng wiosenne kwiaty? (Na wiosne, kiedy na drzewach nie
ma jeszcze lisci, rosliny, np. kwiaty wiosenne: zawilce, przylaszczki, przebisniegi, otrzymuja
stonce i wilgo¢, dlatego bujniej sie rozwijaja).

Ogladanie filmu edukacyjnego Las iglasty.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska — tablica 20.

Jakie drzewa rosnq w lasach iglastych? (Sosny, jodty, modrzewie, swierki).
Dlaczegowlasachiglastychniekwitngwiosenne kwiaty? (Drzewaiglaste, zwyjatkiem modrze-
wia, nie zrzucajg igiet na zime i dlatego nastonecznie pod nimi jest takie samo przez caty rok).
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Tablica 7 — POGODA Marcowa pogoda

Cele gléwne:

‘.,_
a@:
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poznawanie sktadnikéw marcowej pogody,
dostrzeganie pozytecznej roli wiatru i niszczycielskiej dziatalnosci wiatru.

Ogladanie filmu edukacyjnego Deszcz.
Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska — tablica 7.
Stuchanie wiersza Pawta Beresewicza Parasol.

Juz celuje czarna chmurka, Zaraz wartki potok sptynie

kusi Kuby jq fryzurka, po ubraniu i czuprynie!

kusi Julki jg koszulka, Nagle chmurka krzyczy: ,Hola!
taka to juz chmurki rélka. Nie otwierac parasola!”.

Lubi spuszczac z nieba deszcze. Ale kropla kap! — na ptétno.

Idq dzieci, suche jeszcze, Plum! - i czarnej chmurce smutno,
ale w dét juz kropla leci. chlap! - bo znowu przyzna¢ musi,
Zaraz mokre bedq dzieci! plask! - ze Julka z Kubq susi.

(Wiersz pochodzi z e-podrecznika do EW na licencji CC-BY-3.0 www. epodreczniki.pl
Klasa 1, jesien, blok 11, temat 58, plansza 2)

Burza mézgow: Co by byto, gdyby ciqgle padat deszcz? Co by byto, gdyby nie byto deszczu?
Tablica demonstracyjna 7.

N. zapisuje propozycje dzieci.

Wskazywanie odpowiednich zdje¢ na tablicy demonstracyjne;j.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sforice i deszcz.

Na hasto: Storice swieci, dzieci poruszaja sie swobodnie po sali. Hasto: Deszcz, jest sygnatem
do przysiadu, stukania palcem o podtoge i rytmicznego powtarzania stéw: kap, kap, kap.
Stuchanie krétkiego opowiadania Grazyny Sliwy Mokro, ale kolorowo!

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica 7.

Tomek z J6zkiem chcieli pobawi¢ sie na podwdrku. Nagle zrobifo sie ciemno i zagrzmiato. To-
mek wystraszyt sie, bo nadciggata burza. Na niebie pojawity sie blyskawice. Grzmoty robity
duzo hatasu. Chtopcy patrzyli przez okno, ale najchetniej schowaliby sie w szafie. Lungt deszcz.
Po deszczu zjawita sie na niebie wspaniata, kolorowa tecza.

(Tekst pochodzi z e-podrecznika na licencji CC-BY-3.0 www. epodreczniki.pl
Klasa 1, wiosna, blok 27, temat 134, plansza 5)

N. pyta:

Jakie sq oznaki zblizajqcej sie burzy?

N. wyjasnia, jak powstaje burza.

Burza to zjawisko, ktéremu towarzyszy szybki rozwdéj ogromnych, gestych chmur burzowych
oraz wilgotny, chtodny wiatr. Dos¢ chtodne powietrze, gdy tylko dotrze do powierzchni zie-
mi, zaczyna rozprzestrzeniac sie na boki, dlatego zwykle przed burza wieje chtodny wiatr.
Wkrétce potem niebo przeszywa blysk, rozlega sie grzmot i spada ulewny deszcz.

Ogladanie filmu edukacyjnego Dlaczego wieje wiatr?
Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica 7.
Co to jest wiatr?
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Wiatr to poziomy ruch powietrza wzgledem powierzchni ziemi, spowodowany réznica ci-
$nienia atmosferycznego. Okresla sie dwie jego cechy — predkos¢ i kierunek.

Do czego jest wykorzystywany wiatr?

Jakie mogq byc skutki wiatru?

Zabawa ruchowa Wietrzyk i wichura.

Na hasto: Wietrzyk, dzieci delikatnie poruszaja chustkami trzymanymi w uniesionych nad
gtowami rekach i cichutko szumia. Hasto: Wichura, jest sygnatem do poruszania chustkami
i catym tutowiem, i nasladowania gtosnego szumu wiatru.

Propozycje dodatkowe

Zabawa badawcza - Tecza.

W stoneczny dzien N. napetnia miske wodg i umieszcza w niej ukos$nie lusterko. Miske sta-
wia na wprost okna, tak aby $wiatto padato na lusterko. Nastepnie miedzy oknem a miska
przesuwa arkusz biatego papieru dotad, az pojawi sie na nim tecza.

Zabawa Masaz.

Dzieci siedza w kole, jedno za drugim, wykonuja ruchy na plecach siedzacej z przodu osoby:
kropi deszcz - klepig jg delikatnie opuszkami palcéw,

pada deszcz - klepig jg mocniej opuszkami palcow,

pada grad - klepia ja piesciami,

btyska sie - kresla ksztatt btyskawicy,

burza - klepia ja catymi dtorimi,

tecza - przesuwajg dtonie w prawo i w lewo.
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Tablica 21 — WIOSENNE PRZEBUDZENIE Wiosenne przebudzenia

Cele gléwne:

poznawanie zachowan ptakéw wiosng — budowanie gniazd, sktadanie jaj, wyleganie sie
miodych, dbanie o nie,
rozwijanie mowy i myslenia.

Zabawa Ciesze sie, Zze przyszta wiosna, bo...

Dzieci siedza w kole. Kolejno méwia, dlaczego ciesza sie, ze przyszta wiosna. Zabawe inicju-
je N., moéwiac: Ciesze sie, ze przyszta wiosna, bo wszystko budzi sie do zycia.

Stuchanie wiersza Marii Konopnickiej Jaskdtka.

Podczas moéwienia wiersza przez N. dzieci, na sygnat, nasladuja odgtosy pisklat: pi, pi, pi.

Czarna jaskéteczka

do gniazdeczka leci.

— Pi! Pi! Pi! Pi!

- krzyczq gtodne dzieci.
Czarna jaskéteczka
robaczki przynosi.

— Pi! Pi! Pi! Pi!

Kazde o nie prosi.
Czarna jaskéteczka
karmi dziatki swoje.

— Pi! Pi! Pi! Pi! Pi!

- krzyczq wszystkie troje!
Czarna jaskéteczka

po muszki juz leci.

— Pi! Pi! Pi! Pi!

- krzyczq gtodne dzieci.

Rozmowa o ptasich gniazdach, sktadaniu w nich jaj i wysiadywaniu pisklat.

Tablica demonstracyjna 21.

Dlaczego ptaki budujg gniazda? (N. méwi dzieciom, ze ptaki sg jajorodne, czyli ich mtode
wykluwaja sie z jaj).

Z czego ptaki budujg gniazda? (Do budowy gniazd ptaki wykorzystuja: trawe, gatazki, liscie
(w tym igty), mech, porosty, bawetne, pajeczyne, kokony, siers¢, piora, nici, papier).

Gdzie ptaki budujq gniazda?

Czy wszystkie ptaki budujq gniazda?

Co sie dzieje z ptakami, gdy wyklujq sie z jajek? (Swobodne wypowiedzi dzieci: rosng, ucza sie
lata¢, dorastaja, zaktadaja swoje rodziny i gniazda).

Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych jaja roznych ptakéw, poréwnywanie ich wielkosci.
Tablica demonstracyjna 22.

N. wskazuje zdjecia jaj i odczytuje nazwy ptakéw, do ktérych one naleza. Dzieci okreslaja
wielkos¢ i kolorystyke jaj.

Zabawa badawcza Co jajko ma w srodku?

Ogladanie jajka, potrzasanie nim, rozbijanie go.

Poznanie budowy jajka. (Biatko, z6ttko, skorupka).

Zabawa ruchowa Jaskatki.

Obrecze.
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N. rozkfada na podtodze kilka obreczy. Méwi tekst (autor tekstu nieznany):

Na polu chatka, do chatki sciezka.

Pod dachem, w gniazdku, jaskétka mieszka.
Mate piskleta nie chcq byc¢ same,

cichutko piszczq, wotajg mame.

Dzieci s3 matymi jaskétkami. Biegaja pomiedzy obreczami (gniazdkami) i nasladuja gtos
pisklat: pi, pi, pi (umiarkowanym gtosem). Gdy N. skonczy méwi¢, jaskoétki wechodza do
gniazd. W gniezdzie nie moze by¢ wiecej niz cztery jaskétki.

Ogladanie zdje¢ ptasich pidr, zapoznanie z ich budowa.

Tablica demonstracyjna 22.

N. wyjasnia: Pidro ptaka skfada sie z elastycznej osi oraz promykdw, ktdre od niej odchodzq
z jednej i z drugiej strony, i nie 1qczg sie ze sobq. Na skrzydtach ptaki majq piéra zwane lotka-
mi, dzieki ktérym latajq. Z ogona wyrastajq piéra zwane steréwkami. One pozwalajq ptakom
utrzymac réwnowage.

Dzieci wyrazaja swoje spostrzezenia na temat zdje¢ przedstawiajacych pidra.

197



a@:
o0

Tablica 22 — WEDROWKI PTAKOW Wiosenne powroty

Cele gléwne:

obserwowanie zmian zachodzacych przed zblizajaca sie wiosng — powracajace ptaki,
ogladanie filméw przedstawiajacych rézne srodowiska przyrodnicze.

Ogladanie filmu edukacyjnego Ptaki.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska — tablica 22.
Wymienianie nazw ptakéw: ktére odlatujg od nas do cieptych krajéw na zime, pozostaja
u nas, przylatuja do nas na zime.

Rozmowa na temat prezentacji umieszczonej z lewej strony tablicy demonstracyjnej.
Tablica demonstracyjna 22.

N. pyta:

Dlaczego ptaki odlatujq jesieniq do cieptych krajow?

N. mowi:

To jest mapa. Zaznaczono na niej, skqd wracajq do nas ptaki, ktére odleciaty z Polski jesieniq.
Zielonymi rameczkami zaznaczono ptaki, ktére do Polski wracajq na wiosne. Niebieskimi ra-
meczkami zaznaczono ptaki, ktére u nas zimujq i na wiosne odlatujq z Polski.
Rozpoznawanie i nazywanie ptakéw przedstawionych na zdjeciach z lewej strony tablicy
(bocian, zuraw, kukutka, jaskétka, gil, jemiotuszka), omawianie ich wygladu, wskazywanie
réznic i podobienstw.

Zuraw to znany wéréd ptakéw gaduta. Podczas przelotéw stada lecg w kluczach lub sko-
$nych szeregach i wydajg dono$ny gtos, zwany klangorem, przypominajacy gtos trabki. Zu-
raw jest wiekszy od bociana i tatwo go od niego odrézni¢ po dtugich, zwisajacych w ksztat-
cie pidropusza, ozdobnych piérach na ogonie i grzbiecie.

Kukutka - ptak o smuktej sylwetce, z dtugim klinowatym ogonem. Samiec ma wierzch cia-
ta, gtowe, szyje i piers jasnoszare, ogon z biatymi, okraggtymi plamami oraz biata prega kon-
cowa. Samice sg ubarwione podobnie jak szary samiec, lecz z rdzawym nalotem na szyi.
Jaskotka dymowka - smukty, niewielki, niebiesko-czarny ptak o ceglastoczerwonym
czole i podgardlu oraz kremowobiatym spodzie ciata. Ma silnie wciety ogon, widetkowy,
a skrzydfa dos¢ dtugie i waskie, ostro zakonczone. Wierzch jego ciata jest czarny z grana-
towym potyskiem, na piersi ma czarng obwodke, tej samej barwy obwddka wystepuje tez
na szyi. Ma maty czarny dziéb, nogi drobne, czarne. Na spodniej stronie ogona biate plamy.
Od podobnej jaskotki oknowki odréznia sie dymoéwke po waskich, dtugich skrajnych ste-
réwkach i catkowicie ciemnym wierzchu ciata.

Jemiotuszka - ptak wielkosci szpaka, ma krepa sylwetke, zaostrzone skrzydta, bujne geste
upierzenie i krotki ogon. Obie pfci sg ubarwione jednakowo — pte¢ mozna rozrézni¢ tylko
z bliska, patrzac na bardziej rozlegta i intensywniej czarng plame na podbrédku samca. Na
gtowie ptak ma wyrazny, dtugi, zaostrzony i powiewny czub siegajacy za potylice, ktéry
skfada i rozktada w razie zaniepokojenia.

Ogladanie filmu edukacyjnego Bocian. Rozmowa na temat filmu.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska — tablica 22.
Zabawa dramowa — Wiosenne powroty.

Chetne dzieci wcielaja sie w role wybranych ptakéw i prowadza w parach krétkie dialogi,
w ktérych prébuja wyjasni¢, dlaczego wrécity w Afryki.
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Zabawa biezna — Powroty ptakow.

Tamburyn.

Dzieci sg ptakami. Wracaja z Afryki, biegaja w réznych kierunkach z roztozonymi na bok
rekami, przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze przykucaja i odpo-
czywaja przed dalsza podrdza. Dzwieki tamburynu sg sygnatem do dalszego biegu.
Zabawa ortofoniczna - Ptasie trele.

Zdjecia: bociana, zurawia, kukutki, jaskotki, jemiotuszki.

N. wskazuje na tablicy zdjecia ptakéw i nasladuje ich gtosy, a dzieci je powtarzaja: bocian -
kle, kle, kle; zuraw — tu-tu-tu; kukutka — ku-ku, ku-ku; jaskétka — ciwit, ciwit, ciwit, gil - diu, diu,
diu lub dy, dy, dy albo ryr, ryr, ryr, jemiotuszka - sri-cir, sri-cir, sri-cir.
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Tablica 23 — WIELKANOC Wielkanoc
Cele gléwne:

« poznawanie zwyczajow, tradycji rodzinnych zwigzanych ze Swietami wielkanocnymi,

« ogladanie filmoéw przedstawiajacych zwyczaj dekorowania jajek na Wielkanoc,

« rozwijanie mowy i myslenia.

e Stuchanie wiersza Pawta Beresewicza Wielkanoc.
Tablica demonstracyjna 23.

Jajko z napisem ,Pisanka Janka”

to byta, przyznam, niespodzianka,

bo u nas wdomu az do tej pory

kazdy malowat jajka we wzory.

Ale poza tym, jak sie wydaje,

nie ucierpiaty stare zwyczaje:

Byty palemki, serdeczne stowa,

spacer, zyczenia, babka drozdzowa,

aw smigus-dyngus po dwdch minutach
wszystkim Swiqtecznie chlupato w butach.

(Wiersz pochodzi z e-podrecznika do EW na licencji CC-BY-3.0 www. epodreczniki.pl
Klasa 1, wiosna, blok 28, temat 139, plansza 2)

e Wypowiedzi dzieci na temat zwyczajéw wielkanocnych.
Tablica demonstracyjna 23.
e Ogladanie filmu edukacyjnego W koszyku wielkanocnym.
Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica 22.
e Rozmowa o zwyczaju wielkanocnym, jakim jest malowanie jajek.
N. pyta:
— Jaki jest najwazniejszy symbol swigt wielkanocnych? (Jajko).
— Co symbolizuje jajko? (Zycie, rados¢, zmartwychwstanie Jezusa).
— Jak byty barwione jajka w dawnych czasach? (Na jeden kolor, bez zadnych zdobien).
— Czego uzywano jako barwnikéw? (Lupin cebuli, soku z burakéw, pedow zbdz).
— Jakie byty popularne sposoby zdobienia jajek? (Zdobienie woskiem, kolorowym sitowiem lub wtdczka).
— Jak nazywano jajka oklejane wtéczkq? (Oklejanki).
— Na czym polegaty zabawy jajkami: w bitki, w turlanie?
e Zabawa Turlamy jajeczka.
Kasztany lub orzechy.
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Kazda grupa staje przed dywanem. Pary dzieci z grup kolejno
turlaja kasztany po dywanie. Wygrywa to dziecko z pary, ktérego kasztan poturla sie dalej.
e Rozmowa na temat: Do czego wykorzystujemy jajka?
Tablica demonstracyjna 23.
Dzieci podaja propozycje potraw, ktérych sktadnikiem jest jajko.
o Cwiczenia stuchu fonematycznego.
e Rytmiczny podziat stow kojarzacych sie z Wielkanoca.
Np.: pi-san-ki, kra-szan-ki, o-kle-jan-ki, ba-ra-nek, ma-zu-rek...
o  Wybrzmiewanie ostatnich sylab z nazw stéw kojarzacych sie z Wielkanoca.
Np.: Wielkanoc (-noc), mazurek (-rek)...
e Wybrzmiewanie pierwszych gtosek z nazw stow kojarzacych sie z Wielkanoca.
Wielkanoc (w), mazurek (m), zurek (2)...
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Tablica 24 — DZIEEA SZTUKI Wiosna na wsi

Cele gtéwne:

dzielenie sie osobistymi przezyciami estetycznymi po obejrzeniu reprodukgcji dziet malarskich,
okresdlanie nastroju, kolorytu, ksztattu, tresci przekazywanych przez prezentowane repro-
dukcje obrazéw,

préby wyrazania swoich emocji poprzez wykorzystywanie barw.

Stuchanie wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Wiosna.
Tablica demonstracyjna 24.
N. prezentuje tablice demonstracyjna nr 24 i recytuje wiersz:

Wiosna w zielonej sukience
nogami bosymi stgpa.

| gdzie stope stawia,
tam... to chyba czary -
wiosenny kwiat zostawia.
Po spacerze wiosny

Swiat zmienia sie caty.
Ptaki wsrdd zieleni
radosnie Spiewajq,
motyle fruwajg,
Swierszcze cicho grajq.
Kwiaty kolorowe

wsrdd traw zakwitajq.
Gdyby nie ty, wiosno,

i te twoje czary,

to Swiat bytby pewnie

i smutny, i szary.

Rozmowa na temat tablicy demonstracyjnej 24.

Tablica demonstracyjna 24.

N. wskazuje na tablicy demonstracyjnej obrazy (od lewej strony: Vincent van Gogh Kwitng-
ce kasztany, Giuseppe Arcimboldo Wiosna, Claude Monet Wiosna w Seine, Wiosenne drzewa
w Bloom) i pyta:

Jakq pore roku przedstawiajg obrazy? (Swobodne wypowiedzi dzieci, wyrazanie swoich
wrazen i spostrzezen na temat obrazéw).

Gdzie mozemy zobaczyc¢ obrazy? (W galerii, muzeum).

Kto zwas bytw muzeum lub w galerii? Jakie sq wasze wspomnienia z pobytu w tych miejscach?
(Dzieci prébuja opisac swoje wrazenia i spostrzezenia z pobytu w muzeum lub galerii).
Czego mozemy uzy¢, aby powstat obraz? (N. wskazuje zdjecia na dole tablicy demonstracyj-
nej. Dzieci samodzielnie lub z pomoca N. wymieniaja narzedzia malarskie).

Ogladanie filmu edukacyjnego Rysunek.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska — tablica 24.
Rozmowa o technice rysunkowe;j.

Jaka jest rola rysunku? (Przygotowanie szkicow rysunkowych przed przystapieniem do
wykonania grafiki, obrazu malarskiego, rzezby, budowli, czyli na potrzeby innych dziatéw
sztuki, takich jak: malarstwo, grafika, rzezba, architektura. Rysunek moze by¢ samodziel-
nym dzietem sztuki).
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Co tojest szkic rysunkowy? (Rodzaj planu lub projektu rysunkowego. Jest podstawa do two-
rzenia kazdego dzietfa sztuki).

Jak nazywamy artyste tworzqcego rysunek? (Rysownik).

Co to jest technika rysunkowa? (To postugiwanie sie réznymi narzedziami do rysowania).
Jakie mamy narzedzia do rysowania? (Otéwek, kredka, kreda, patyk, dtugopis, mazak,
piérko, pedzel, wegiel).

Ogladanie filmu edukacyjnego Malarstwo.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica 24.
Rozmowa o technice malarskiej.

Na czym polega malowanie? (Na pokrywaniu powierzchni kartki, ptétna lub innego podto-
za, np. deski, kolorowymi liniami, barwnymi plamami).

Jak nazywamy dzieto malarskie tworzone za pomocq pedzlii farb? (Obraz).

Do czego stuzq sztalugi? (Do ustawienia ptétna na odpowiedniej wysokosci).

Do czego stuzy malarzowi paleta malarska? (Do mieszania farb).

Co to jest pedzel artystyczny? (Narzedzie do malowania obrazéw).

Z czego jest wykonana koricéwka pedzla? Jak moze by¢ uformowana? (Koncéwka jest wy-
konana z prawdziwego lub sztucznego wiosia, ktére moze by¢ uformowane pfasko lub
okragto).

Czego jeszcze potrzebuje malarz, aby namalowac obraz? (Farb).

Co to jest farba? (Substancja skfadajgca sie z proszku i substancji tgczacej).

Préba odpowiedzi na pytanie: Jakg technikq zostaty wykonane obrazy przedstawione na ta-
blicy demonstracyjnej?

Tablica demonstracyjna 24.

Dzieci ponownie ogladaja obrazy na tablicy demonstracyjnej i probuja odpowiedzie¢ na
pytanie. N. zwraca ich uwage na obraz Giuseppe Arcimboldo Portret wiosenny. Malarz ma-
lowat rosliny, kwiaty w taki sposob, ze ogladajacy, patrzac na obraz, widzi portret mezczy-
zny. Gdy przyjrzycie sie dokfadnie, to zobaczycie, ze portret sktada sie z rodlin i kwiatow
w réznym ksztatcie i kolorze.

Zabawa ruchowa - Kolorowe spotkania.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki, paski bibuty w kilku kolorach.

N. rozdaje dzieciom kolorowe paski bibuty (jeden kolor dla kilkorga z nich). Dzieci porusza-
ja sie po sali przy nagraniu dowolnej muzyki. Gdy N. przycisza muzyke, zamieniaja sie pa-
skami bibuty. Przerwa w muzyce jest sygnatem do tworzenia kregéw przez dzieci majace
paski bibuty w tym samym kolorze. Grupa, ktéra najszybciej utworzy krag, zostaje nagro-
dzona brawami przez pozostate dzieci. Zabawe powtarzamy.
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Tablica 25 — EKOZABAWKI Dbamy o przyrode

Cele gtéwne:

poznawanie norm ekologicznych — nakazu segregowania odpadéw, oszczednego gospo-
darowania materiatami,

podejmowanie dziatarn na rzecz ochrony Srodowiska: wykonywanie prac plastycznych
z materiatéw odpadowych.

Wypowiedzi dzieci na temat: Kogo nazywamy przyjacielem przyrody?

Dzieci podaja cechy przyjaciela przyrody.

Ogladanie filmu edukacyjnego Dzieci, segregujcie Smieci.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska — tablica 25.

N. pyta:

Jak mozemy posegregowac smieci? (Na papier, szkto, plastik i metal).

Do czego mozna wykorzystac plastikowe butelki? (Np. do produkcji mebli ogrodowych, blu-
zy z polaru).

Co to jest recykling? (Ponowne wykorzystanie surowcéw).

Kto daruje drugie Zycie przedmiotom wyrzuconym na Smietnik?

Co artysci wykonujq ze Smieci?

Co to jest makulatura?

Z czego produkuje sie papier?

Czy znacie jakies produkty, ktére zostaly wykonane z makulatury? (Papier toaletowy, zeszyty,
ksigzki).

Co moze zatruwac powietrze?

Co mozemy zrobi¢, aby zachowac piekno naszej planety?

Zabawa ruchowa - Ziemia, woda, powietrze.

Dzieci stoja w rozsypce. Na hasto: Ziemia - przykucaja i dotykajg dtorimi podtogi; na hasto:
Woda - prostuja sie i chwytaja dtorimi za kolana; na hasto: Powietrze - podnosza rece do
gory i obracaja sie wokot siebie na palcach.

Rozmowa na temat ilustracji — tablica demonstracyjna 25.

Tablica demonstracyjna 25.

N. pyta:

Co mozna zrobi¢ ze Smieci?

Jakie zabawki zrobione ze Smieci widzicie na ilustracji? (Motyla, misia, myszke, zajaca, kwia-
ty).

Z czego zrobiono motyla? (Z rolki po papierze toaletowym, zakretek na stoiki, nakretek na
butelki, plastikowej butelki, torby foliowej, rurek do napojoéw, papieru do pakowania).

Z czego zrobiono misia? (Z papierowej torebki, rolek po papierze toaletowym, nakretek na
butelki po soku, pojemnika po serku lub jogurcie).

Z czego zrobiono zajqca (myszke, kwiatki)?

Zabawa muzyczno-ruchowa - Omin kwiatki.

Kolorowe krazki, tamburyn.

N. rozktada na podtodze kolorowe krazki — kwiatki. Dzieci poruszaja sie pomiedzy kwiat-
kami zgodnie z rytmem granym na tamburynie. Podczas przerwy w grze przykucaja przy
najblizszym kwiatku, wciggaja powietrze nosem, a wydychaja ustami, nasladujac ich
wachanie. DZwiek tamburynu jest sygnatem do ponownego ruchu.
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e Wykonanie pracy plastycznej Moja ekologiczna zabawka.
Rolki po papierze toaletowym, opakowania po jogurcie, sokach, scinki materiatéw, kolo-
rowe sznurki, samoprzylepny papier kolorowy, samoprzylepna kolorowa folia, bibuta, pla-
stelina, nozyczki.
Dzieci wybieraja dowolne materiaty i wykonuja zabawki wedtug wtasnych pomystéw.

e Prezentowanie powstatych prac, wypowiedzi autoréw o tym, jakich materiatéw uzyli do
wykonania swoich zabawek.

e Zorganizowanie w kaciku dla rodzicéw wystawy Moja ekologiczna zabawka.
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