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Drodzy Nauczyciele

Przewodniki z serii Olek i Ada umozliwiaja prace w grupach 3-latkéw, 4-latkéw i grupach taczonych
3-i4-latkdw. Zastosowalismy w nich szereg rozwigzan majacych na celu podniesienie komfortu Panstwa
pracy.

Na poczatku kazdego z przewodnikéw zamiescilismy ogélny rozktad materiatu bedacy takze swo-
istego rodzaju spisem tresci. W kazdym ze scenariuszy dnia znajdziecie Parstwo zaréwno propozycje
zapiséw w dziennikuy, jak i punkty z obszaréw podstawy programowej — tym samym w jednym miejscu
zgromadzilismy dla Panstwa informacje potrzebne przy uzupetnianiu dziennika zaje¢. Pomoce dydak-
tyczne niezbedne do realizacji poszczegdlnych zabaw oznaczylismy wyrazistym kolorem czcionki. To
cenne rozwigzanie zwtaszcza dla tych z Paistwa, ktérzy beda korzystac z wybranych zabaw i aktywnosci
proponowanych w scenariuszach. Aby utatwi¢ prace w grupach faczonych 3- i 4-latkéw, wprowadzilismy
system tabel oznaczonych kolorystycznie. W kolumnach oznaczonych zéttym paskiem zawarlismy tresci
dla 3-latkéw, a w kolumnach oznaczonych zielonym paskiem zawarlismy tresci dla 4-latkéw. Zajecia sa
opisane w taki sposéb, aby mogli painstwo réwnoczesnie pracowac z 3- i 4-latkami na odpowiednim
do ich rozwoju poziomie. Na szczeg6lng uwage zastuguja, zastosowane w przewodniku metodycznym,
ikony, ktore utatwia Panstwu odnalezienie interesujgcych Panstwa tresci.

Konstruujac poszczegodlne scenariusze zaje¢, Autorki zadbaty o wspieranie catosciowego rozwoju
dziecka bedacego gtéwnym celem wychowania przedszkolnego. Dzielg sie one z Paristwem wiedzg zdo-
byta w czasie swojej wieloletniej pracy z dzie¢mi.

Wychodzac naprzeciw zatozeniom podstawy programowej i najnowszym badaniom, opisalismy
w przewodnikach cztery projekty edukacyjne (projekt nr 1 i projekt nr 2 — w cz. 2 przewodnika, projekt
nr 3 — w cz. 3 przewodnika, projekt nr 4 — w cz. 4 przewodnika). Jako ze czes¢ z Paiistwa nie pracowata
dotychczas metoda projektéw w opisach, poprowadzimy Panstwa ,za reke”. Pokazemy jak pracowac ta
metoda i jakie s3 jej zatoZzenia. Zachecamy do zapoznania sie na wstepie z artykutem dr Barbary Bilewicz-
Kuznii (s. 7), w ktérym opisuje ona metode projektéw w kontekscie edukacji przedszkolnej.

Poczawszy od 3. tygodnia wrzesnia proponujemy Panstwu realizacje zestawow ¢wiczen ruchowych.
Pierwsze dwa tygodnie wrzesnia traktujemy jako tygodnie adaptacyjne.

Na koncu publikacji zamiescilismy réwniez inscenizacje Pasowanie na przedszkolaka, ktéra moga
Panstwo wykorzysta¢ w dowolnie wybranym dniu.

Oddajac Panstwu niniejsza publikacje, wyrazamy wielka nadzieje, ze spetni swoje zadanie — pomoze
uczynic zajecia z dzie¢mi wspanialg przygoda i zrealizowac zatozenia podstawy programowe;j.

Zespot autorski i redakcyjny



Metoda projektow w przedszkolu

Pobyt dziecka w przedszkolu ma by¢ czasem przygody poznawczej, eksplorowania swiata i badania jego
fenomenow, stawiania pytan o sprawy interesujace i szukania na nie odpowiedzi. Wartosc takiej edukacji
ptynie z najnowszych doniesiert badawczych, wskazuja na to takze aktualne dokumenty wyznaczajace
prace przedszkola. Nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego (Rozporzadzenie z dnia
14 lutego 2017 r.) wyraznie ktadzie nacisk na wspieranie catosciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to
ma umozliwi¢ dziecku gromadzenie doswiadczen pozwalajacych na odkrywanie wtasnych mozliwosci,
dziatanie i odkrywanie sensu tego dziatania. W zwigzku z takimi priorytetami i potrzebami zmieniajg sie
style myslenia i metody dydaktyczne pracy przedszkola. Odchodzenie od metod tradycyjnych, ktérym
towarzysza: transmisja wiedzy, pokaz i instrukcja, na rzecz metod aktywnych, w ktérych nauczyciel bar-
dziej organizuje proces gromadzenia nowych doswiadczen i badania, niz przekazuje wiedze, okazuje sie
znacznie bardziej korzystne rozwojowo dla dzieci. Metody aktywne, takie jak metoda projektow, zaczy-
naja by¢ w przedszkolu gtéwna metoda pracy.

Czym jest metoda projektow?

Metoda projektéw nalezy do grupy metod aktywizujacych o charakterze holistycznym, o szerokim spek-
trum oddziatywania, czyli wspierajacych dziecko catosciowo, we wszystkich sferach. To metoda zwigzana
z dziataniem i aktywnym uczestnictwem w niej wszystkich zaangazowanych na kazdym etapie realizacji.
Sam projekt z definicji jest pogtebionym badaniem, w ktérym grupa ludzi analizuje problem i wielo-
stronnie go bada, by potem zaprezentowac innym swoja wiedze, swoje umiejetnosci. Metoda wywodzi
sie z praktyki rozwigzywania probleméw w szkotach zawodowych. Jej gtéwnym popularyzatorem w USA
byt John Dewey. Jako rozwigzanie metodyczne byta znana i praktykowana w Polsce juz po Il wojnie Swia-
towej. Wspétczesnie publikuja na jej temat: Agnieszka Mikina, Bogustawa Gotebniak, Krystyna Chatas,
Teresa Parczewska i Barbara Bilewicz-Kuznia, Matgorzata Milczewska. Jako model pracy, ktéry na state
przyjat sie w rzeczywistosci przedszkolnej, jest realizowany we Woszech, w miasteczku i rejonie Reggio
Emilia. Przedszkola w regionie, jak i samo Centrum Reggio Children (www.reggiochildren.it/centro-inter-
nazionale-loris-malaguzzi), stanowig od lat dla catego swiata wzér praktycznej realizacji metody projek-
tow i zwigzanego z tym podejscia pedagogicznego.

Filozofia edukacyjna metody

Metoda projektéw nie jest jedynie metoda. Poza charakterystycznymi dla niej etapami praktycznymi za-
wiera szereg praw, ktdre okreslaja jej fenomen. To przede wszystkim podejscie, nastawienie nauczyciela
do wiasnej pracy, do dzieci oraz do zasobéw osobistych i materialnych przestrzeni, w ktérej sg dzieci.
Przygladajac sie roli nauczyciela, nalezy podkresli¢, ze jest on przede wszystkim organizatorem. Wspot-
aranzuje warunki do gromadzenia przez dzieci doswiadczen i budowania wiedzy - nie tylko fizycznej,
ale i spotecznej. Dorosty wie, ze przedszkole, sala i inne przestrzenie sg zrédtem nowych doswiadczen
i uczenia sie, dlatego dba o wiasciwg ich organizacje. Wie, ze im bogatsze i bardziej przemyslane oto-
czenie, tym lepiej dla rozwoju dziecka. W metodzie projektéw przestrzen jest bowiem trzecim nauczy-
cielem. Stad w sali przedszkolnej powinno by¢ duzo (ale nie za duzo) stymulujacych, bogatych kacikow
zainteresowan z materiatami do eksploracji poznawczych, spotecznych i twérczych. Srodowisko to ma
by¢ eksploracyjnie zachecajace do dziatan i badan. Nowe osrodki (kaciki), materiaty, okazy do badania
gromadzi i tworzy sie wspdlnie. Ich wspéttworcami sa dorosli, nauczyciel, rodzice, dziadkowie, pracowni-
cy przedszkola, dorosli spoteczno-kulturowego otoczenia przedszkola i wreszcie, a moze przede wszyst-
kim, dzieci.

Pracujacy metoda projektow kieruja sie zasada, ze etap przedszkolny to etap budowania wiedzy indywi-
dualnej, okres gromadzenia doswiadczen. Dziecko moze w tym okresie jeszcze btadzi¢, tylko obserwo-
wac - jeszcze nie dziata¢, zastanawiac sie, nie umie¢ pytac i od razu odpowiadac na pytania. Nie od razu
jest tez badaczem, eksploratorem, moze by¢ poczatkowo tylko obserwatorem. Dorosty z taka wiedza
i empatyczna percepcja jest cierpliwy; wie, ze edukacja to proces, nie cel. Organizuje proces uczenia sie;
wie, Ze dzieci ucza sie same, nie Ze sg nauczane. Nie stawia zatem celéw operacyjnych do pojedynczych
zajec projektowych czy jednostkowej aktywnosci; wie, ze procesy gromadzenia doswiadczer wymagaja
czasu. Projekt tez wymaga czasu. Trwa zazwyczaj co najmniej tydzien, a najlepiej od 2 do 3 tygodni. Na
kazdy etapie cechujg nauczyciela duzy szacunek i duze zaufanie do mozliwosci dziecka, postawa stucha-
jaca, rozumiejaca, empatyczna, ale i inspirujaca. Taki dorosty wie, Ze nie on jest gtéwnym zrédtem wiedzy.
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Bardzo szanuje wiedze osobista dziecka i wie, ze wiekszg wartos¢, niz przekaz wiedzy, ma wspdlne, ze-
spotowe rozwigzywanie probleméw i badanie zjawisk oraz poszukiwanie odpowiedzi poprzez sieganie
do réznych zrédet wiedzy, np. wiedzy eksperta. Wie tez, ze nie mniej wazne jest umozliwienie dzieciom
dzielenia sie zdobyta wiedza.

Metodyczne procedury metody projektow

Praca metoda projektéw obejmuje 3 etapy. Zastanawiajac sie, nad jakim projektem bedziemy pracowag,
mozna siegna¢ do tresci wybranego programu wychowania przedszkolnego, wybrac¢ zagadnienie ogol-
ne, wieloaspektowe i np. zrealizowac projekty: strazak, lekarz, las itp., lub wybra¢ waskie, sensu stricte ba-
dawcze obiekty/tematy (np. chleb, dynia, gleba, mineraty itp.). Dobrze jest takze podazac za zaintereso-
waniami dzieci, obserwowac je i stuchac, co je interesuje, jakie tematy, problemy, zagadnienia chciatyby
bardziej zgtebic. Takimi dos¢ uniwersalnymi dzieciecymi tematami sg np. psy, koty, dinozaury, kosmos.
Mozna tez skupic sie na jakim$ waznym lokalnie czy kulturowo problemie, zagadnieniu zdrowotnym
czy zwigzanym z przyroda. Mozna takze zapytac dzieci, o czym by chciaty sie czegos wiecej dowiedzie¢,
czego nauczyc, o je interesuje.

Etap 1. dotyczy zatem wyboru tematu, rozeznania sie w tym, jaka dzieci majg o nim wiedze, oraz czego
nowego chciatyby sie dowiedzie¢. Mamy zatem trzy niezbedne elementy etapu 1. Wybér tematu, ktory
musi by¢ wazny z punktu widzenia zainteresowan dzieci, wagi problemu lub tresci programowych. Po
drugie: nalezy przekonac sie, co dzieci juz wiedza na ten temat. Jest to bardzo wazny element pracy
i wiasciwie punkt wyjscia do dalszych dziatan. Brak takiego rozeznania powoduje, ze z géry zaktadamy,
ze dzieci posiadaja okreslone zasoby wiedzy, ktérych tak naprawde nie znamy. Wyzwala to u nauczyciela
strategie raczej kierownicza niz konstruktywistyczna. A w zatozeniu tej ostatniej dziecko ma budowac
wiedze na tych podstawach, ktére juz ma, aby tworzy¢ nowe jej struktury. W praktyce nauczyciel zapyta
dzieci, np. przy projekcie lekarz: Co wiecie na temat pracy lekarza? Kto to jest lekarz? Czym sie zajmuje?;
a przy projekcie chleb: Co wiecie na temat chleba? Co to jest chleb? Jak wyglgda chleb? Jakie sq chleby? Warto
jest te dziecieca wiedze przedstawi¢ graficznie. W tym celu mozna przygotowac duzy arkusz papieru
i w formie mapy mysli zanotowac odpowiedzi dzieci. Powstaje wtedy tzw. siatka wstepna/siatka wiedzy.
Tworzac taka siatke, nauczyciel moze réwniez na niej notowa¢, kto powiedziat dang rzecz, Np. Lekarz
leczy ludzi (Krzys). Innym sposobem jest nagrywanie wypowiedzi dzieci na dyktafon i pdZniej prezento-
wanie ich. Uczy to lepszego precyzowania wtasnych mysli i zaspokaja potrzebe uznania. Dodatkowo, jest
punktem wyjscia do kolejnych dziatan. Po stworzeniu siatki wiedzy nauczyciel moze zacheci¢ dzieci, by
w domu sprobowaly sie jeszcze czego$ wiecej dowiedzie¢ na dany temat. Gdy dzieci zgtosza posiadanie
nowej wiedzy, nauczyciel doda nowe informacje do opracowanej siatki wiedzy. Tu wazne jest tez poin-
formowanie rodzicéw, nad jakim tematem obecnie grupa pracuje, i zachecenie ich do zaangazowania
sie w rézny sposob, np. przyniesienie materiatéw edukacyjnych na dany temat, zaproszenie do bycia
ekspertem itp.

Na pierwszym etapie projektu istotne jest takze stworzenie siatki pytan, ktére moga by¢ zapisane lub
nagrane. Dorosty pyta zatem: Co chciafybyscie o tym wiedzie¢ wiecej? O co chciatybyscie zapytac¢? Co was
interesuje w zwiqzku z tym tematem? Na tym etapie mozna tez postawic i zapisa¢ hipotezy dzieci, wyni-
kajace z analizy kilku ich pytan. Np. Jedli dzieci (tez dzieki sugestii dorostego) chciatyby sie dowiedzie¢,
jak sie robi chleb, mozna je zapytac: A jak myslicie? Czego potrzebujemy do upieczenia chleba? (Zapisujemy
odpowiedzi dzieci). Kto mégtby nam o tym powiedziec, pokazac to? Gdzie mozemy pdjs¢, kogo zaprosic?
W dalszej kolejnosci nauczyciel planuje, jaka aktywno$¢ zaproponuje dzieciom, by pozwolita dowiedzie¢
sie wiecej o badanym obiekcie, zjawisku, fenomenie.

Etap 2. powinien zawiera¢ wiec dziatania badawcze (o réznych charakterze, czasem typowe badanie
fizyczne, a czasem badanie zjawiska bardziej od strony spotecznej), wizyte eksperta i/lub wyprawe
terenowa. Jesli temat jest bardziej spoteczny, problemy i pytania sa rozwigzywane czesto podczas wy-
prawy terenowej i/lub wizyty eksperta. Jesli problem jest badawczy, np. dzieci chca sie dowiedzie¢, jaki
jest chleb i co w nim jest (moga badac jego fizyczne wihasciwosci), analizuja, badaja i rozpatruja temat
pod katem postawionych sobie pytan, z wykorzystaniem narzedzi badawczych i pomiarowych. W tym
celu warto zatozy¢ w sali kacik badawczy, w ktérym zgromadzone beda narzedzia i srodki do badan, np.:
lupy, dyktafon, podkfadki do notowania, narzedzia miernicze itp. Poza dziataniami w placéwce wazne sg
wyjscia w teren i wycieczki. Jesli nie ma takiej mozliwosci, wartosciowym doswiadczeniem jest spotka-
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nie z ekspertem, ktéry wyjasni dzieciom interesujace je kwestie lub przygotuje dla nich pokaz. Podczas
takich wyjs¢ lub spotkan poszczegélne dzieci otrzymuja zadania. Moze to by¢ np. przywitanie eksperta,
zadawanie ekspertowi pytan, robienie zdje¢, nagrywanie rozmowy na dyktafon, naszkicowanie czegos,
odnalezienie informacji na dany temat, zanotowanie jakiej$ informacji, przyjrzenie sie czemus i zdanie
z tego relacji itp. Elementy te wykorzystujg wartos¢ uczenia sie spotecznego (od innych ludzi), wiec
nauczyciel nie jest jedynym zZrodtem wiedzy; sa nim tez eksperci. Moga by¢ nimi rodzice, dziadkowe
i pracownicy przedszkola — wszyscy, ktdrzy moga sie podzieli¢ swoja osobista lub profesjonalng wiedza.
Tego rodzaju sytuacje powoduja nie tylko budowanie bliskosci poznawczej, intelektualnej, ale zaciesnia-
ja wiezi spoteczne.

W etapie 3. istotna role odgrywa rozmowa podsumowujaca oraz przygotowanie wydarzenia kulmi-
nacyjnego, by umozliwic¢ dzieciom dzielenie sie z innymi swojg wiedza. Formami autoprezentacji moga
by¢: przedstawienia, spotkania tematyczne z rodzicami, wystawa prac, gietda przedmiotéw, zabawa te-
matyczna, pokaz dla innych grup itp. W toku pracy metoda projektéw nauczyciel dokonuje obserwacji
rozwoju dziecka, sporzadza notatki, gromadzi wytwory jego aktywnosci (prace plastyczne, zdjecia, ksia-
zeczki, gazetki itp.), a dzieci moga stworzy¢ pamiatkowa kronike projektu.

Dlaczego warto realizowac projekty w przedszkolu?

e Praca metoda projektéw badawczych realizuje w praktyce holistyczng koncepcje edukacji.

e Biorac udziat w projekcie, dziecko uczy sie rzeczywistego rozwigzywania problemoéw i zrozumienia
zjawisk, samodzielnego ich zgtebiania.

e Metodyka projektu rozbudza i realizuje dzieciece potrzeby poznawcze (pytania, eksplorowania, eks-
ponowania), wspiera eksploracje $wiata i jego zjawisk, buduje struktury wiedzy, wspomaga indywi-
dualny rozwdéj kazdego jej uczestnika.

e Udziat w projekcie jest uczeniem sie w dziataniu; nadaje procesowi edukacji przedszkolnej emocjo-
nalny, wazny sens.

e Wykonywanie projektu integruje osoby, grupy i srodowiska.

e Praca metoda projektéw jest zgodna z wytycznymi nowej podstawy programowej.

Barbara Bilewicz-Kuznia
Zaktad Pedagogiki Przedszkolnej
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie



Wrzesien, tydzien 1 To jestem ja
Dzien 1 Witamy w naszym przedszkolu

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Indywidualne powitanie dzieci, wreczenie wizytéwek, ogladanie sali. Zabawa ruchowa z zestawu
zabaw ruchowych nr 1.

Il. Wystuchanie opowiadania E. Stadtmiller W naszym przedszkolu. Rozmowa kierowana na podsta-
wie opowiadania i ilustracji. Przedstawianie sie dzieci. Cel: rozwijanie stownictwa czynnego. Zaba-
wa integracyjna Poznajemy sie.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawy ruchowe Lekki jak piérko, Poruszam sie jak... zabawa rucho-
wa rozwijajaca spostrzegawczos¢ - Znajdz. ..

lll. Cwiczenia oddechowe Piérka. Cwiczenia plastyczne Obrazek z plasteliny. Zabawa ze $piewem Ojciec
Wirgiliusz.

Punkty z obszaréw podstawy programowej

11,12,13,15 03,117, 112,113,114,119,IV2,IV4,IV6,IV7

Cele ogdlne

+ zapoznanie z kolegami i nauczycielem,
« rozwijanie koncentracji uwagi,

+ rozwijanie stownictwa czynnego,

+ budowanie relacji w grupie.

Cele operacyjne

Dziecko:

« podejmuje probe przedstawienia sie,

« uwaznie stucha opowiadania,

« odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
+  potrafi wspoétdziata¢ z kolegami.

Przebieg dnia

I
e Powitanie.
Wizytéwka z imieniem dla kazdego dziecka.
N. wita sie z kazdym przychodzacym dzieckiem, oprowadza je po sali. Przyczepia mu wizytéwke
zimieniem. Zaprasza do zabawy zabawkami w sali: uktadania klockéw, ogladania ksigzeczek, zabawy
samochodami na dywanie.
e Zabawy z balonami.
Duzy pojemnik na balony, maty balon dla kazdego dziecka i kilka zapasowych.
N. rozdaje dzieciom napompowane mate balony i zacheca do wspdlnej zabawy. Prezentuje zadania,
a dzieci:
— unosza balony do goéry, trzymajac je w dtoniach
— chowaja je za siebie
— podrzucaja balony do géry
— odbijajg balony do siebie
— bawig sie swobodnie balonami
— wrzucaja balony do duzego pojemnika na zabawki.
e Zestaw zabaw ruchowych nr 1 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
+  Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kéteczko.
Bebenek, tamburyn.
Dzieci swobodnie maszeruja po sali w rytm bebenka. Na dZzwiek tamburynu podaja sobie rece. Kiedy
ustysza dZzwiek bebenka, znéw maszeruja po sali.
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Zabawa z elementem podskoku — Balonik.

Dzieci ustawiajg sie w kole i podajg sobie rece, potem powoli zblizaja sie do siebie, aby zmniejszy¢
koto. Powtarzajg za N. stowa: Baloniku nasz malutki, rosnij duzy, okrqgglutki. Balon rosnie, ze az strach,
przebrat miare, no i trach. Wykonuja kilka krokéw do tytu, a na stowo trach — podskakuja i kucaja na
podtodze.

Zabawa oddechowa Pompka.

Pompka do balonéw.

Dzieci siedza w kole na podtodze w siadzie klecznym. N. pokazuje dziatanie pompki do balonéw,
pompujac w seriach po trzy ruchy. Kazda serie koriczy mocnym nabraniem powietrza nosem i gto-
$nym wydechem: hu. Dzieci powtarzajg za N. ponizsze ruchy: trzy uderzenia dtorimi w podtoge, w ko-
lana, klasniecia, mocny wyrzut rak ku gérze, z jednoczesnym gtosnym wydechem: hu. Dzieci w ten
sposob nasladuja napompowany balon, ktéry unosi sie do gory.

Zabawa ze $piewem — Kétko graniaste.

Dzieci trzymaja sie za rece i Spiewaja popularna piosenke: Kétko graniaste, czterokanciaste! Kétko nam
sie potamato, cztery grosze kosztowato, a my wszyscy bec! Na stowo bec — przewracajg sie na podioge,
w bezpieczny sposéb.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Nasze rqczki.

Duza obrecz, woreczek gimnastyczny dla kazdego dziecka.

N. prosi, aby dzieci ustawity sie w kole. W jego srodku rozktada duza obrecz i prosi dzieci, aby sprébo-
waty rzuci¢ wreczonym im wczesniej woreczkiem do jej Srodka. Dzieci moga to zrobi¢ indywidualnie
lub wszystkie jednoczesnie.

Zabawa popularna - Karuzela (melodia popularna).

N. $piewa piosenke. Dzieci, ustawione w kole, kreca sie coraz szybciej.

Chtopcy, dziewczeta, dalej wszyscy wraz.
Karuzela czeka, wzywa nas z daleka.
Starsi juz poszli, a mtodsi jeszcze nie.
Hej, hopsasa, jak ona szybko mknie!
Hej, dalej, dalej,
do zabawy spieszmy sie.
Il
Wspolne powitanie.
Dzieci siadajg na dywanie. N. oficjalnie wita wszystkie dzieci w przedszkolu, podaje jego nazwe,
moéwi, ze jest dumny z dzieci, bo s3 juz przedszkolakami. Przypomina swoje imie.
Wystuchanie opowiadania E. Stadtmdiiller W naszym przedszkolu.
Ksiazka (s. 4-5) dla kazdego dziecka.
N. rozdaje ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajagc opowiadanie, prezentuje ilustra-
cje do jego tresci.

Pierwszy dzieri w przedszkolu to cos, o czym Ada myslata bardzo czesto.

- Bedziesz ptaka¢ za mamq? - zapytat Olek — doswiadczony przedszkolak z grupy Motylkdw, czyli sred-
niakdw.

- Ciekawe dlaczego miataby ptakac¢ — wzruszyta ramionami mama. — Przeciez tyle razy byta z tobq
w przedszkolu, poznata wszystkie panie, obejrzata sale...

- | zabawki - kiwneta gtowq Ada.

- A poza tym przeciez dobrze wie, Ze tata przyjdzie po was zaraz po pracy.

Ada usmiechnefa sie najdzielniej jak umiata, a mama przytulita jq i pocatowata w sam czubek piegowa-
tego noska.

- Chodz - powiedziata - sprawdzimy, czy mamy wszystko co potrzeba.

Nowiutki worek z kotkiem, kapcie w kolorowe gwiazdki, kredki od wujka Zbyszka, rézowy recznik z wy-
haftowanym kwiatkiem, szczoteczka do zebdw w ksztatcie gqski z dtugq szyjq. ..

- Ja to nie miatem tylu nowych rzeczy — westchngt Olek.

- Oczywiscie, ze miates — oburzyta sie mama. — Nie pamietasz trzech temperéwek w ksztafcie dinozau-
row?
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- No dobra, miatem - zgodZzit sie brat Ady — ale to byto tak dawno...

- Doktadnie rok temu — przypomniata mu mama.

Nazajutrz, bardzo przejeta i troche (ale tylko troche) przestraszona Ada pomaszerowata z mamq i bratem
do przedszkola.

Z poczqtku byta troche oniesmielona, ale kiedy zobaczyta swojq kolezanke z placu zabaw, to az podsko-
czyta z radosci.

— Byto super — opowiadata tacie, ktdry przyszedt po nich nawet wczesniej niz obiecat. — Bawilismy sie
w balonik i mam znaczek ze stoniem, na obiad byty kluseczki z miseczki i kazdy mowit, jak ma na imie.
Ja powiedziatam tak: nazywam sie Ada Zwoliriska, mam 3 latka i mieszkam na ulicy Kwiatowej. Dobrze?
— Wysmienicie — rozpromienit sie tato.

- Ajedna dziewczynka to... zgubita swoje imie — opowiadata dalej Ada. - W ogéle go nie pamietata i wszy-
scy zgadywali. Moze Zosia? Moze Hania? Moze Julcia? Na szczescie w koricu sie udato. Pani zgadta. Teraz
juz wiadomo, ze ta dziewczynka to Amelka. Nasza Amelka.

— A tobie jak mingt dzien? — zapytat tato milczgcego dotqd synka.

— Narysowatem statek i pani powiedziata, ze jest piekny — pochwalit sie Olek — a na podwarku bawilismy
sie w piratow. Dobrze, ze maluchy nie wyszty, bo cata piaskownica byta dla nas. A tak w ogdle, to fajnie
jest w tym moim przedszkolu.

- Naszym przedszkolu — poprawita go Ada.

Rozmowa na temat opowiadania.

N. zadaje pytania:

Jak miaty na imie dzieci, ktdre poznalismy? Prosi o pokazanie ich na ilustracji.

Dokqd poszty dzieci?

Co tam robity?

N. zacheca starsze dzieci do opowiadania, co sie dzieje na kolejnych ilustracjach w ksiazce.
Zaproszenie do przedstawienia sie.

N. przypomina, w jaki sposéb przedstawita sie w opowiadaniu Ada: Nazywam sie Ada Zwoliriska,
mam 3 latka i mieszkam na ulicy Kwiatowej. Zaprasza chetne dzieci, aby sie przedstawity. Dzieci z gru-
py nagradzaja brawami kazde wystapienie. N. w tym czasie zbiera ksigzki.

Zabawa integracyjna Poznajemy sie.

Dzieci ustawiaja sie w kole. N. prosi, aby:

pomachaty te dzieci, ktére przyjechaty do przedszkola samochodem

podskoczyly te dzieci, ktére maja rodzenstwo

obrdcity sie dookota te dzieci, ktdre lubia tariczy¢

pokiwaty gtowa te dzieci, ktére potrafig myc zeby

stanety na jednej nodze te dzieci, ktére lubig lody

weszto do $rodka kota i uktonito sie to dziecko, ktérego imie wypowie N.

Pozostate dzieci nagradzaja je brawami.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Lekki jak pidrko.

Dzieci nasladujg swoim ciatem pidrko, ktére unosi sie i opada — powoli kucajg i unosza sie do géry,
wirujg na wietrze.

Zabawa ruchowa Poruszam sie jak...

N. prosi, zeby dzieci poruszaly sie jak: motyle, ptaki, ludzie itp.

Zabawa ruchowa rozwijajgca spostrzegawczos¢ - Znajdz...

N. méwi, ktdére rzeczy maja znalez¢ dzieci. Po znalezieniu dzieci moga tam podbiec lub wskaza¢ miej-
sce potozenia np. hustawki, karuzeli, drzewa.

]
Cwiczenia oddechowe Piérka.
Sztuczne pidrko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom sztuczne pidrka. Dzieci je ogladaja, okreslaja, jakie sa: kolorowe, lekkie, delikat-
ne, mite w dotyku. Ktada je na wierzchu dtoni; wciagajac powietrze nosem i wypuszczajac ustami,
zdmuchujac piérko z dtoni.



o Cwiczenia plastyczne Obrazek z plasteliny.
Dla kazdego dziecka: plastelina, podktadki, pidrka.
N. rozdaje dzieciom plasteling, pokazuje, w jaki sposdb jg zmiekczyc i jak ugnies¢ z niej placuszek. Na-
stepnie zacheca dzieci, aby odbity w plastelinie piérka lub swojg dton. Dzieci moga zabra¢ do domu
wykonane prace jako prezent dla rodzicéw.

e Zabawa ze $piewem Ojciec Wirgiliusz (melodia popularna).
Dzieci podajg sobie rece i ustawiaja sie w kole. Chetne dziecko wchodzi do $rodka kota. Ma za zadanie
na koncu piosenki pokaza¢ prosty ruch, ktéry beda nasladowac pozostate dzieci. Dzieci razem z N.
$piewaja piosenke. Po wykonaniu ruchu przez wszystkie dzieci inne dziecko wchodzi do $rodka kota.

Ojciec Wirgiliusz uczyt dzieci swoje,

a miat ich wszystkich sto dwadziescia troje.
Hejze, dzieci, hejze, ha, hejze, ha, hejze, ha,
rébcie wszystko to co ja, to co ja.

Wrzesien, tydzien 1 To jestem ja
Dzien 2 Wesota zabawa

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Swobodne zabawy w kacikach tematycznych. Uzupetnianie kolorowanek. Zabawa ruchowa z ze-
stawu zabaw ruchowych nr 1.

Il. Zabawa na powitanie — Moje ciato. Wystuchanie piosenki Wesota zabawa. llustrowanie piosenki ru-
chem. Cel: ksztattowanie poczucia rytmu. Zabawa rozwijajaca inwencje ruchowa — Poruszamy sie
jak... Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Nasze rqczki.

Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat —
Start! Stop!, zabawa ruchowa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — Znajdz...

lll. Zabawa dydaktyczna Bezpieczna zabawa. Wskazywanie witasciwych i niewtasciwych zachowan.
Rozwijanie wypowiedzi stownych. Zabawa integrujaca grupe, potgczona z degustacja.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,012,103, 15 03,15 102,013, 104,105,119,1V2,IV6

Cele ogdlne

«  zachecanie do twdrczych dziatarh muzycznych,

« rozwijanie sprawnosci ruchowej,

«  ksztattowanie Swiadomosci bezpiecznego zachowania sie podczas zabawy,
« wdrazanie do wspétdziatania w grupie.

Cele operacyjne
Dziecko:
+ uczestniczy w zabawie ilustrujacej piosenke,
« uczestniczy w zabawach z elementem rzutu,
«  wymienia podstawowe zasady zachowania sie na placu zabaw i w sali przedszkolnej,
« zapamietuje polecenia nauczyciela,
« wymysla zabawy dla siebie i innych.
Przebieg dnia

1
e Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.
Zabawki znajdujace sie w kacikach tematycznych.
Pokazywanie chetnym dzieciom zabawek w kacikach (klockéw, puzzli, lalek, samochodéw itp.) i za-
checanie do zabaw (wspdlnych lub indywidualnych).
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O mnie — uzupetnianie kolorowanek.

Dla kazdego dziecka: kolorowanki przedstawiajace dzieci w réznym wieku, kredki.

N. zacheca do uzupetniania kolorowanek przedstawiajgcych dzieci w réznym wieku. Moze zorgani-
zowac na tablicy, w grupie, wystawe wykonanych prac.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 1 (przewodnik, cz. 1, s. 10).

]
Zabawa na powitanie — Moje ciato.
N. wita sie z dzie¢mi stowami: Witam was gtowq (kreci gtowa), i prosi dzieci o takie samo powitanie
ruchowe. Mozna witac sie rekami, stopg, brzuchem itp.
Wystuchanie piosenki Wesofa zabawa (st. i muz. B. Forma).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Wesota zabawa.

o) [Poocnag, IN [Poocnag,
)’ A /1 | T T I I I N N | A | ||
GrAeJl) | T Sy oy
| |
oJ s @
Je-dna no - ga, dru -ga no -  ga, tu - pie -my no - ga - mi Je-$l
o)
)’ A I I I I N N T I f—]
4 | I | | N I | | 1
v | | | | PN | PN 1 | | | 1

tyl - ko masz o - cho - te, po - tup ra -zem zna - mi. Tu-pu
o) , , | | | e I ,
)’ A | | N 1 | | 1 | | I N | T Il |
oJ R gzg I

-tu - pu, tup, tup, raz, dwa, trzy, te-razze mng tu - piesz ty.

1. Jedna noga, druga noga, 3. Ruszam gtowq, mrugam okiem,

tupiemy nogami. uginam kolana,

Jesli tylko masz ochote, klaszcze w dfonie i wesoto

potup razem z nami. ¢wicze juz od rana.
Ref.: Tupu-tupu, tup, tup, Ref.. Pac, pac, pac, pac, pac, pac,

raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy,

teraz ze mnq tupiesz ty. (bis) teraz klaszczesz ze mnq ty. (bis)

2. Jednq reke, drugq reke
teraz podam tobie.
W matych kotach dookota
zatariczymy sobie.

Ref.. Tralalala, la, la, raz, dwa, trzy,
teraz ze mnq tariczysz ty. (bis)

llustrowanie piosenki ruchem.

Przy prébach ilustrowania piosenki zgodnie z trescig tekstu N. zwraca szczegdlng uwage na dzieci
niesmiate, zachecajac je do wspdlnej zabawy.

Zabawa rozwijajaca inwencje ruchowa — Poruszamy sie jak...

N. prosi, aby dzieci poruszaty sie po catej sali jak roboty, samoloty, ptaszki itp. Chetne dzieci moga
wymysli¢ sposéb poruszania sie dla pozostatych.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu - Nasze rqczki.

Duza obrecz, woreczek gimnastyczny dla kazdego dziecka.

N. prosi, aby dzieci ustawity sie w kole (moze uczestniczy¢ z dzie¢mi w tworzeniu kota, jesli sobie
z tym nie radza), a w jego srodku rozktada duza obrecz. Méwi dzieciom, aby sprébowaty rzuci¢ wre-
czonym im wcze$niej woreczkiem do srodka. Moga to zrobi¢ indywidualnie (pamietajac o gromkich
oklaskach dla wszystkich rzucajacych) lub wszystkie naraz (tak, aby nie rzucaty sie w oczy nieudane
préby niektoérych dzieci).



Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat - Start! Stop!

Gwizdek.

N. prosi, zeby dzieci swobodnie poruszaty sie po placu zabaw. Na sygnat (dzwiek gwizdka), dzieci
zatrzymuja sie i probuja sie nie poruszac. Na stowo Start! — dzieci ponownie moga sie poruszac.
Zabawa ruchowa rozwijajaca spostrzegawczos¢ - Znajdz... (przewodnik, cz. 1, s. 12).

n
Zabawa dydaktyczna Bezpieczna zabawa.
Obrazki przedstawiajace dzieci bawigce sie w réznych miejscach (np.: w domu, na placu zabaw, w sali
przedszkolnej). Obrazki powinny przedstawiac¢ zachowania bezpieczne/grzeczne oraz przeciwstawne.
N. pokazuje dzieciom kolejno obrazki, proszac je o okreslenie, czy na danym obrazku dzieci zacho-
wuja sie dobrze, czy Zle. Dzieci moga uzasadnia¢ swoéj wybor.
Zabawa degustacyjna, integrujaca grupe.
Poczestunek dla dzieci, uwzgledniajacy nietolerancje pokarmowe/alergie.
N. rozkfada na stolikach ciasteczka, paluszki itp. lub pokrojone w plasterki warzywa (wedtug upodo-
ban dzieci, jednoczesnie orientujac sie, jakie sa alergie/nietolerancje pokarmowe w grupie). Zaprasza
wszystkich do wspdlnej degustacji i swobodnych rozmoéw.

W pierwszym tygodniu wrzesnia mozna przeprowadzi¢ z rodzicami ankiete dotyczaca alergii i nieto-
lerancji pokarmowych ich dzieci.

Zabawa ruchowa Poruszam sie jak... (przewodnik, cz. 1, s. 12).

Wrzesien, tydzien 1 To jestem ja
Dzien 3 Moja ulubiona zabawka

Przykltadowy zapis w dzienniku

Zabawa na przywitanie — Dzieri dobry. Rysowanie na temat wtasnych preferencji. Zabawy na rozpo-
znawanie i nazywanie czesci ciata. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 1.

. Zabawa integracyjna Kto lubi tak jak ja? Zabawa dydaktyczna — wskazywanie przedmiotéw ma-

jacych wspdlng ceche. Zabawy precyzujace preferencje dzieci. Cel: dostrzeganie wspdlnych cech
przedmiotéw. Poznanie bohateréw pakietu — Olka i Ady.

Nasladowanie min misia oraz wskazywanie, Odbijanie kolejnych palcéw dtoni maczanych
ktéra z nich najbardziej podoba sie dziecku. w farbie.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem podskoku - Skaczqce zwierzqtka,
zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat - Start! Stop!

llustrowanie ruchem stéw piosenki Wesota zabawa. Zabawa dydaktyczna Moje wfosy sq... — pozna-
wanie wiasnego wygladu. Praca plastyczna Malowana gtowa - zastosowanie technik plastycznych
(pastele olejne).

Zabawa konstrukcyjna — ustawianie klockéw Uktadanie rytmoéw kolorystycznych z klockow
w szereg i budowanie wiez. lub z patyczkow.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
I1,12,13,15,16,111, 112,113, 114,117,112, 1113,114,115,IV2,IV6,IV 11

Cele ogdlne

ksztattowanie znajomosci wtasnego ciata i akceptowanie samego siebie,
dostrzeganie wspolnych cech przedmiotéw,

budowanie pozytywnych relacji w grupie,

rozwijanie zdolnosci manualnych.
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Cele operacyjne
Dziecko:

16

poznaje i nazywa czesci swojego ciata,
wskazuje przedmioty majace jedng wspdlng ceche,
integruje sie zinnymi dzie¢mi,
rysuje pastelami olejnymi.
Przebieg dnia

|
Zabawa na przywitanie — Dzieri dobry.
Dzieci chodzg po sali i méwig do siebie dziert dobry oraz witaja sie réznymi czesciami ciata, zgodnie
z poleceniem N.: dotykajga sie nosami, kolanami, plecami, tokciami, palcami wskazujacymi, itd.
Rysowanie na temat Cos, co lubie.
Dla kazdego dziecka: kredki, kartki.
Dzieci wykonuja rysunek przedstawiajacy ulubiong zabawke, zabawe, przy ktérej lubia spedzac czas,
lub bliska osobe. Po zakonczeniu rysowania opowiadaja, co znajduje sie na rysunku. N. podpisuje
prace i zawiesza je w sali na tablicy.
Zabawa muzyczno-ruchowa Tariczqce czesci ciata.
Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki.
Dzieci poruszaja sie rytmicznie przy nagraniu dowolnej muzyki. Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie
w bezruchu. Po kazdym zatrzymaniu N. wymienia inng cze$¢ ciata, ktéra tariczy, np.: biodra, ramiona,
palce dtoni, gtowa, jedna stopa, obie rece.
Zabawa w parach - Lustro.
Duze lustro, szarfa dla kazdej pary dzieci.
Kazde dziecko podchodzi do lustra i wykonuje jakis ruch, np.: robi przysiad, wymach reka, skreca gto-
we, i obserwuje sie w lustrze. N. wyjasnia, ze w lustrze odbija sie posta¢ dziecka i to, co robi. Starsze
dzieci moga wykonywac polecenia N., np. pomachaj rekq, ukleknij na jedno kolano, itp. N. prosi, by
dzieci dobraty sie w pary i stanety naprzeciw siebie. Jednej osobie z pary przektada przez ramie szar-
fe. Dziecko z szarfg zamienia sie w lustro i nasladuje ruchy kolegi, ktory np. kreci gtowa, podskakuje,
unosi rece nad gtowe, itp. Po chwili zabawy nastepuje przekazanie szarfy i zmiana rdl.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 1 (przewodnik, cz. 1, s. 10).

]
Zabawa integracyjna Kto lubi tak jak ja?
Dzieci sa ustawione w kole. Przybijaja pigtke z N., jesli zgadzajg sie z jego opinia, np. Kto, tak jak ja, lubi:
lody, zupe pomidorowg, szpinak...?
Zabawa dydaktyczna Pokaz.
Zabawki i sprzety z sali.
N. zacheca dzieci do szukania przedmiotéw, ktére majg wspdlng ceche, np.: kolor, wielkos¢, ksztatt,
przeznaczenie. Prosi, np. Dotknijcie w naszej sali czegos, co ma taki sam kolor, i pokazuje czerwony klo-
cek, co jest okrqgte — pokazuje tarcze zegara, co jest drewniane - pokazuje stolik, co stuzy do siedzenia
- pokazuje swoje krzesto, itp.
Zabawa twércza Dokoricz.
Dzieci koricza rozpoczete przez N. wypowiedzi, ktére méwig o ich preferencjach: Moja ulubiona za-
bawka to... Moja ulubiona potrawa to... Moja ulubiona bajka to... Moje ulubione zwierzqtko to... Moje
ulubione ubranie to... Mdj ulubiony kolor to... itp.
Zabawa integracyjna Gfuchy telefon.
Losy z napisanymi ¢wiczeniami lub ich ikonami, wiaderko lub kostka z naklejonymi ikonami ¢wiczen.
Dzieci siedza w kole. Pierwsze dziecko moéwi na ucho koledze z prawej strony, jaka jest jego ulubiona
zabawka. Pozostate dzieci powtarzaja sobie kolejno, po cichu, a ostatnia osoba wypowiada nazwe
gtosno. Jesli nazwa jest przekrecona, cata grupa wykonuje ¢wiczenie ruchowe, ktére wylosuje osoba
rozpoczynajaca gtuchy telefon, np. pajacyki, sktony, przysiady, itd. Jesli nazwa jest prawidtowa, ¢wi-
czenie losuje ostatnia osoba, a wykonuje dziecko rozpoczynajace zabawe.



Karta pracy, cz. 1,nr 1 Karta pracy, cz. 1, nr 3
Dzieci:
— ogladaja obrazek,
— opowiadajg, jak wyglada Olek, a jak — Ada,

— nasladujg mine misia, ktéra im sie najbardziej — odbija kolejne palce jednej dtoni umoczone
podoba. w farbie.

e Stuchanie piosenki Olek i Ada (st. i muz. K. Gowik).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Olek i Ada.

Ref.:To jest A- da, a to O -lek, sio - stra i brat, ma - le przed-szko-la - ki, kto - re

od -kry-wa-ja $wiat. Zprzy-ja - ciof - mi  przy-gbdwie-le ma - ja co dnia i we-
d7 G C Cc7 F G7
9  — N ¥ S T re——
R N I W—— - - 13 3 N I  ———
so - o u-$mie-cha-ja sig, o tak. Z przy-ja-ciot - mi  przy-god wie - le

ma - ja co dnia i we -so-1to u-smiecha - jg sig,

dzi$§ do do - mu dziad-kéw —pro-si A - da. Dzia-dek cu-dnie tak o pta-kach o - po -

G
o) ,
ai— - - . ) N N = I H
ANSY ) ) 5] ) J—‘—ﬂi e = i |
J ¥ 4 4 |4 v
ba - bci py - szne lo - dy do - sta - nie - my.

Ref.: To jest Ada, a to Olek, siostra i brat
Mate przedszkolaki, ktére odkrywajq swiat.
Z przyjacidétmi przygdd wiele majq co dnia
| wesoto usmiechajq sie, o tak.
Z przyjacidétmi przygdd wiele majq co dnia
| wesoto usmiechajq sie, o tak.

1. Jedzmy dzis do domu dziadkéw - prosi Ada
Dziadek cudnie tak o ptakach opowiada
Na wycieczke — niespodzianke z nim pdjdziemy
A od babci pyszne lody dostaniemy.

Ref.: Tojest Ada, ato Olek, siostra i brat...
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2. Tata czesto na rowery dzieci bierze.
Mowi, jak najlepiej jezdzi¢ na rowerze.
Na wypadek, gdyby zranit ktos kolana
Razem z nimi jedzie lekarz, czyli mama.

Ref.: Tojest Ada, a to Olek, siostra i brat...

3. - Podaj reke - prosi Olek matq Ade.
Brat i siostra muszq dawac sobie rade!
Zawsze razem, z mamg, tatq i dziadkami
Wedrujemy warszawskimi ulicami.

Ref.: To jest Ada, a to Olek, siostra i brat...

Rozmowa na temat piosenki.

N. zadaje dzieciom pytanie czy ktéres z nich jest moze podobne do Olka lub Ady.

Zabawa grupowa Co lubie robic¢?

Starsze dzieci kolejno pokazuja ruchem czynnosci, ktére lubia wykonywaé¢, np. kapiel w wannie,
ogladanie ksiazki, zabawe z kotem, spacery z psem, podlewanie kwiatéw, rysowanie, Spiewanie, ta-
niec, jazde na rowerze, itp. Mtodsze dzieci odgadujg, jaka czynnos¢ pokazali koledzy.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa z elementem podskoku - Skaczqgce zwierzqtka.
N. prosi dzieci, zeby skakaty jak: zabki, zajaczki itp.
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Start! Stop! (przewodnik, cz. 1, s. 15).
1]
llustrowanie ruchem piosenki Wesota zabawa (przewodnik, cz. 1, s. 14).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Wesota zabawa.
Dzieci ostuchuja sie z piosenka. Utrwalaja stowa (nazwy czesci ciata), ktére ilustruja ruchem.
Zabawa dydaktyczna Moje wtosy sq...
Mate lusterko lub lusterka dla kazdego dziecka.
N. prosi dzieci, by usiadty w kole, kolejno obejrzaty sie w lusterku i dokoriczyty rozpoczete zdania:
Moje wtosy sq... (dtugie, krétkie, ciemne, brazowe, krecone, potargane...)
Moje oczy sq... (duze, niebieskie, zielone, brazowe...)
Moje policzki sq... (zaczerwienione, blade, okragte, piegowate...)
MGdj nos jest... (prosty, maty, szeroki, krotki...)
Moje uszy sq... (odstajace, mate, takie same, duze...)
Praca plastyczna Malowana gtowa.
Sznurek, klamerki do bielizny lub spinacze biurowe dla kazdego dziecka, kartki A4 z narysowanym
kotem, pastele olejne.
Dzieci malujg wiasne portrety, wykorzystujac koto jako zarys twarzy. Potem zawieszajg prace z po-
moca N. na sznurku umieszczonym wzdtuz Sciany, przypinajac je klamerkami do bielizny lub spina-
czami biurowymi.
Zabawa klockami - Ukfadanie rytmédw.
Klocki, patyczki.
Dzieci 3-letnie ustawiaja klocki w szeregu, budujg wieze. Dzieci 4-letnie ustawiaja klocki lub patyczki
w rytmie kolorystycznym zaproponowanym przez N.



Wrzesien, tydzien 1 To jestem ja
Dzien 4 Moje skarby w plecaku

Przyktadowy zapis w dzienniku

Zabawa dydaktyczna Rytmiczne poszukiwania.

Ukfadanie szlaczka z patyczkéw i wyginanie Rysowanie po sladzie szlaczkéw — Wspomnie-
drucikéw kreatywnych - ¢wiczenie sprawno- nie z wakacji - ¢wiczenia graficzne rozwijajace
$ci dtoni. duza motoryke.

Zabawa integracyjna Iskierka. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 1.

. Zabawa integracyjna Mato nas. Rozmowa na temat fragmentu opowiadania E. Stadtmuller W na-

szym przedszkolu. Cel: poszerzanie stownictwa czynnego. Zabawa dydaktyczna Tajemniczy plecak
- rozpoznawanie i nazywanie przedmiotéw.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Poruszam sie jak. .., zabawa ruchowa Lekki jak piérko.

Praca plastyczna — kolaz Co sie zmiesci w plecaku przedszkolaka? Zabawa dydaktyczna Moja litera
- przygotowanie do czytania. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 1. Zabawa w kaci-
kach w sali.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,15, 113,112,113, 114,115,IV2,IV6,IV7,IV 11

Cele ogdlne

dostrzeganie rytmow,

nabywanie umiejetnosci ustawiania sie w kole i poruszania sie po jego obwodzie,
rozwijanie stownictwa czynnego,

poznawanie techniki plastycznej - kolazu.

Cele operacyjne
Dziecko:

dostrzega proste rytmy i je kontynuuje,

tworzy koto w sytuacjach zabawowych,
odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
wykonuje prace plastyczna technika kolazu.

Przebieg dnia

|
Zabawa dydaktyczna Rytmiczne poszukiwania.
Rytmy narysowane na trzech kartkach (po trzy powtérzenia): kétko — kreska itd.; kétko — kétko — kre-
ska itd.; kreska — kreska - kotko — kétko itd., karteczki w dwaéch kolorach.
N. wyklaskuje proste rytmy, zwiekszajac ich trudnos¢, a dzieci siedzace w kole na dywanie, ze skrzy-
zowanymi nogami (po turecku), powtarzajg za nim.
N. pokazuje narysowane na kartonie rézne ciagi rytmiczne (kétko — kreska) i prosi dzieci, by wykla-
skaty je zgodnie z wzorem/kodem rytmicznym: klasniecie na koétko, uderzenie w kolana na kreske.
N. wskazuje kolejne symbole.
Dzieci losuja karteczki (w dwoch kolorach), a nastepnie koricza uktadanie na dywanie chodniczka
kolorystycznego rozpoczetego przez N. (podane trzy sekwencje, np. bialy — czerwony - biaty - czer-
wony - biaty — czerwony, dalej uktadaja dzieci).
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Uktadanie szlaczkéw z patyczkow
Patyczki i druciki kreatywne.
Dzieci maja do wyboru patyczki i druciki kre-
atywne. Z patyczkéw uktadajg gory, a z druci-
kéw wyginaja fale morskie.

Rysowanie szlaczkdw po sladzie
Biata tablica $cieralna lub arkusz szarego pa-
pieru, niebieski lub zielony mazak.
N. rysuje na biatej tablicy $cieralnej (lub arku-
szu szarego papieru) niebieskim mazakiem

fale, a zielonym mazakiem - szczyty gdrskie.
Prosi, by dzieci narysowaty wzory, nastepnie
kolejno wybraty odpowiedni kolor mazaka
i narysowaty wzory po $ladzie jednym ruchem,
bez odrywania reki.

Zabawa integracyjna Iskierka.

Dzieci stoja w kole i trzymaja sie za rece. Na hasto N.: Iskierke puszcza... (imie dziecka), wymienione
dziecko sciska reke kolegi z prawej lub z lewej strony. Kolejne dzieci przekazuja uscisk dotad, az wroci
do pierwszego dziecka. Dzieci wymienione przez N. rozpoczynaja przekazywanie iskierki.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 1 (przewodnik, cz. 1, s. 10).

]
Zabawa integracyjna Mato nas.
Zabawe rozpoczyna para dzieci, ktéra trzyma sie za rece i chodzi w kole. N. $piewa. Wszystkie wy-
mienione z imienia dzieci dotaczajg do kota. Zabawa korczy sie, gdy wszystkie dzieci sg juz w kole.

Mato nas, mato nas do pieczenia chleba,
tylko nam, tylko nam (imie) tu potrzeba.

Rozmowa na temat fragmentu opowiadania E. Stadtmuller W naszym przedszkolu. Udzielanie odpo-
wiedzi na pytanie: Co Ada z mamgq przygotowaty do przedszkola?
N. przypomina dzieciom fragment opowiadania:

Ada usmiechneta sie najdzielniej jak umiata, a mama przytulita jq i pocatowata w sam czubek piegowa-
tego noska.

- Chodz - powiedziata - sprawdzimy, czy mamy wszystko co potrzeba.

Nowiutki worek z kotkiem, kapcie w kolorowe gwiazdki, kredki od wujka Zbyszka, rézowy recznik z wy-
haftowanym kwiatkiem, szczoteczka do zebéw w ksztatcie gqgski z dtugq szyjq. ..

- Ja to nie miatem tylu nowych rzeczy — westchngt Olek.

- Oczywiscie, ze miates — oburzyta sie mama. — Nie pamietasz trzech temperdwek w ksztafcie dinozau-
row?

- No dobra, miatem - zgodzit sie brat Ady — ale to byto tak dawno...

- Doktadnie rok temu - przypomniata mu mama.

Dzieci wymieniajg przedmioty, ktére Ada zabierze do przedszkola.

Zabawa dydaktyczna Tajemniczy plecak.

Plecak, pojemnik, rézne przedmioty - potrzebne i niepotrzebne dzieciom w przedszkolu.

N. przygotowuje rézne drobiazgi potrzebne i niepotrzebne dzieciom w przedszkolu. Wyjmuje je ko-
lejno z plecaka (dzieci podaja gtosno ich nazwy) i rozktada na dywanie. Zacheca dzieci do wypowie-
dzi na temat tego, co przynosimy do przedszkola, co jest niezbedne, co potrzebne, a co daje dzie-
ciom poczucie pewnosci siebie, dodaje odwagi, gdy wchodzg rano do sali. Chetne dzieci formutuja
krétka wypowiedz, wybierajg jeden przedmiot, ktéry odktadaja na przeznaczone dla niego miejsce,
a niepotrzebny wktadaja do pojemnika.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Poruszam sie jak... (przewodnik, cz. 1, s. 12).
Zabawa ruchowa Lekki jak pidrko (przewodnik, cz. 1, s. 12).



m
Praca plastyczna - kolaz Co sie zmiesci w plecaku przedszkolaka?
Duza sylweta plecaka (wycieta z arkusza szarego papieru), klej, obrazki rzeczy powycinane z gazetek
reklamujacych rézne towary, ktére sa potrzebne i niepotrzebne dzieciom w przedszkolu.
Dzieci wybieraja rzeczy wyciete z gazetek reklamowych, ktére sg przydatne im w przedszkolu: rézne
pluszaki przytulanki, samochodziki, roboty, reczniki, kapcie, chusteczki jednorazowe, szczoteczki do
zebow, pasty, majtki i koszulki na zmiane, pizamy, kredki, kolorowanki, ksigzeczki (oraz inne rzeczy
wymagane w danej placdéwce) i przyklejaja na sylwecie plecaka; pozostawiajg rzeczy niepotrzebne
(humorystyczne), tj.: kanape, wiertarke, betoniarke, zelazko, itp.
Wykonana wspdlnie prace zawieszaja na tablicy.
Zabawa dydaktyczna Moja litera.
Litery wydrukowane na kartce A5 (dla kazdego dziecka pierwsza litera jego imienia), kredki, mazaki
lub pastele olejne, nozyczki, dziurkacz, tasiemka.
N. zaprasza do siebie kolejne dzieci i wrecza im na kartce A5 wielkg drukowanga pierwsza litere imienia.
Dzieci ozdabiajg ja w dowolny sposdéb: rysuja kolorowe linie faliste i zygzaki. N. wraz z dzieckiem wy-
cina koto i robi dziurkaczem dziurke, przewiesza tasiemke. Wykonany medal zawiesza na szyi dziecka.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 1 (przewodnik, cz. 1, s. 10).
Zabawa w kacikach w sali.
Zabawa dowolna w matych grupach, w kacikach: lalek, samochodowym, konstrukcyjnym, ksigzki,
gier i puzzli.

Wrzesien, tydzien 1 To jestem ja
Dzien 5 W przedszkolu nie jestem sam

Przykltadowy zapis w dzienniku

Wspodlne uktadanie puzzli — ¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowej. Lepienie ksztattéow z plasteliny.
Zabawa integracyjna w parach Lustro. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 1.

. Zabawa integracyjna Siedzi sobie Turek. Rozmowa na podstawie fragmentu opowiadania E. Stadt-

miiller W naszym przedszkolu. Cel: ksztattowanie umiejetnosci skupiania uwagi oraz poczucia inte-
gracji w grupie rowiesniczej. Zabawa ruchowa z elementem dramy - Jestem...

Tworzenie stonca - stemplowanie palcem Rozmowa na temat obrazka, odbijanie palca
umoczonym w farbie na kartce papieru. umoczonego w farbie.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat - Start! Stop!,
zabawa ruchowa z elementem podskoku - Skaczqce zwierzqtka, zabawa ruchowa rozwijajaca spo-
strzegawczos¢ — Znajdz...

Utrwalanie umiejetnosci ustawiania sie w kole. Zabawa dydaktyczna W moim lustrze. Swobodne
improwizacje ruchowe przy piosence Wesofa zabawa.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,012,013, 15 12,103,108, 1112,1013,114,115,119,IV2IV4IV7

Cele ogdlne

rozwijanie analizy i syntezy wzrokowej,
rozwijanie zdolnosci manualnych,
integrowanie dzieci w grupie réwiesniczej,
rozwijanie mowy.
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Cele operacyjne
Dziecko:

22

uktada puzzle (samodzielnie lub z pomoca innych oséb),
lepi proste ksztatty z plasteliny,

bawi sie w zabawy ruchowe integrujace grupe,
odpowiada na pytania dotyczace wystuchanego tekstu.

Przebieg dnia

|
Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej.
Puzzle.
Wspdlne uktadanie puzzli znajdujacych sie w kaciku tematycznym.
Cwiczenia manualne z wykorzystaniem plasteliny.
Plastelina.
Dzieci lepig dowolne ksztatty z plasteliny. N. moze pokaza¢, jak wykona¢ kulke, wateczek, placek, itp.
Zabawa integracyjna w parach - Lustro.
Dzieci dobieraja sie w pary (lub pomaga im w tym N.). Staja (siadaja) naprzeciwko siebie i probuja
nasladowac wzajemnie swoje miny, ruchy itp.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 1 (przewodnik, cz. 1, s. 10).

]
Zabawa integracyjna Siedzi sobie Turek.

Siedzi sobie Turek Wybrane dziecko siada w $rodku kota z zamknigtymi oczami,

i tak sobie mysli,

Zeby tu do niego

jacys goscie przyszIi.

Puk, puk”. wybrane dziecko z kota puka delikatnie w plecy kolegi siedzagcego
w srodku,

,Ktotam?” pyta dziecko siedzace w $rodku,

,,Gos¢”. odpowiada dziecko, ktére pukato delikatnie w plecy kolegi.

Zadaniem osoby siedzacej w Srodku kofa jest rozpoznanie goscia i podanie jego imienia.
Wystuchanie fragmentu opowiadania E. Stadtmdiller W naszym przedszkolu.

(...) Nazajutrz, bardzo przejeta i troche (ale tylko troche) przestraszona Ada pomaszerowata z mamgq i bra-
tem do przedszkola.

Z poczqtku byta troche oniesmielona, ale kiedy zobaczyta swojq kolezanke z placu zabaw, to az podsko-
czyta z radosci.

— Byto super — opowiadata tacie, ktdry przyszedt po nich nawet wczesniej niz obiecat. — Bawilismy sie
w balonik i mam znaczek ze stoniem, na obiad byty kluseczki z miseczki i kazdy méwit, jak ma na imie.
Ja powiedziatam tak: nazywam sie Ada Zwoliriska, mam 3 latka i mieszkam na ulicy Kwiatowej. Dobrze?
— Wysmienicie — rozpromienit sie tato. (...)

— A tobie jak mingt dzien? — zapytat tato milczqcego dotqd synka.

- Narysowatem statek i pani powiedziata, ze jest piekny — pochwalit sie Olek — a na podwdrku bawilismy
sie w piratow. Dobrze, ze maluchy nie wyszty, bo cata piaskownica byta dla nas. A tak w ogéle, to fajnie
jest w tym moim przedszkolu.

- Naszym przedszkolu — poprawita go Ada.

Rozmowa na temat fragmentu opowiadania.

Jak miaty na imie dzieci, ktére wystepowaty w opowiadaniu? (Dziewczynka to... a chtopiec to...)

Kto zwas ma rodzeristwo (brata, siostre)?

Co mozna robic¢ w przedszkolu? Co najbardziej lubicie robi¢ w przedszkolu?

Zabawa ruchowa z elementem dramy - Jestem...

Dzieci pokazuja, jakie sg (mate, duze, usmiechniete, wesote, smutne). N. moze podpowiada¢ dzie-
ciom, jak wykonac dane zadanie lub - po wystuchaniu dziecka - sam pokazac to, co podpowiedziato
mu dziecko.



Tworzenie stonca Karta pracy, cz. 1, nr4
Wyprawka plastyczna — karta G. Dzieci:
Dzieci odbijajg palec umoczony w farbie — ogladajg obrazki,
w $rodku kota i rozcieraja farbe palcem - two- — opowiadajg, co robi Olek,
rzg stonce. — odpowiadajg na pytania w poleceniu: Czym

lubisz jezdzi¢? Jakie lubisz owoce? Jakie lubisz
stodycze? W co lubisz grac?

— odbijaja palec umoczony w farbie w srodku
kofa, potem odbijaja go wokot két wedtug po-
danego wzoru.

Zabawy integrujace w kole — Kétko graniaste i Balonik (przewodnik, cz. 1,s. 11).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa rozwijajgca szybka reakcje na sygnat - Start! Stop (przewodnik, cz. 1, s. 15).
Zabawa ruchowa z elementem podskoku - Skaczqce zwierzgtka (przewodnik, cz. 1, s. 18).
Zabawa ruchowa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ - Znajdz...(przewodnik, cz. 1, s. 12).

1]
Cwiczenie umiejetnosci ustawiania sie w kole.
N. prosi, aby dzieci ustawity sie w kole. Jesli im sie uda, proponuje dziatania majace na celu utrwale-
nie tego schematu (np. zabawy ruchowe). Jesli dzieciom nie wyjdzie ta préba, pomaga im we wspél-
nym tworzeniu kota.
Zabawa dydaktyczna W moim lustrze.
Mate lusterka.
N. siada z dzie¢mi w kole. Chetne dzieci otrzymuja mate lusterka i ogladaja w nich swoje twarze.
Dzieci moga opowiada¢, co widza w lusterku (jakie maja oczy, jaki nos...). N. moze réwniez rozdac
lusterka i poprosi¢, zeby dzieci patrzyty na to, o co poprosi (na oczy, nos, usta, zeby...).
Swobodne improwizacje ruchowe przy piosence Wesota zabawa (przewodnik, cz. 1, s. 14).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Wesota zabawa.

Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien 1 My i nasze ubrania

Przykltadowy zapis w dzienniku

Zabawy tematyczne w kaciku lalek. Gry planszowe dotyczace ubierania postaci. Zabawa twoércza
Stylista. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 2.

. Zabawa tematyczna Moje ubrania. Wystuchanie opowiadania E. Stadtmdiller Dziewczece spodnie.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji. Cwiczenia stownikowe - Co to jest? Cel:
rozwijanie stownictwa czynnego. Zabawa integracyjna Co nosimy?

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Kolorowy berek, zabawa nasladowcza Wielkie pranie,
zabawa plastyczna Ubrania.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 2.
Cwiczenie spostrzegawczosci - Znajdz takq Okreslanie, na ktoérej poétce jest najwiecej za-
samgq skarpetke do pary. bawek, a na ktérej jest ich najmniej. Dzielenie

nazw zabawek rytmicznie (na sylaby). Nazywa-
nie zabawek w swojej sali.

Zabawa plastyczna Jestem projektantem.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,15113, 115 112,113,114,115,1V2,IV4IV7IV1IIV14
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Cele ogdlne

rozpoznawanie i nazywanie czesci garderoby,
rozwijanie koncentracji uwagi,

wzbogacanie stfownictwa czynnego,

rozwijanie aktywnosci tworczej i spostrzegawczosci.

Cele operacyjne
Dziecko:

24

nazywa czesci garderoby,

stucha z uwaga czytanego tekstu,
okresla, w co jest ubrane,

odpowiednio dobiera czesci garderoby.

Przebieg dnia

I
Zabawa tematyczna Ubrania dla lalek.
Kolorowe ubrania dla lalek, lalki obu pfci.
N. zaprasza do wspdlnej zabawy w kaciku lalek. Dzieci ogladaja zgromadzone tam stroje, przebieraja
w nie lalki, okreslajac czesci garderoby: ich nazwe, kolor oraz dla kogo bedzie przydatna.
Gry planszowe z wykorzystaniem ubran.
Gry planszowe dostepne w sali, dotyczace ubierania postaci.
N.zaprasza do uktadanek i gier dotyczacych ubierania postaci, np. puzzle drewniane Ubierz misia, gry
planszowe Laleczki, Sombrero czy melonik? Boso albo w ostrogach lub Modny swiat.
Dzieci dobieraja ubrania do odpowiedniej postaci, nazywaja poszczegdlne czesci garderoby, wybie-
raja te, ktére najbardziej im sie podobaja. Jesli nie ma w sali takich gier, mozna pozyczy¢ z innej grupy
lub zagra¢ w inne gry planszowe znajdujace sie w sali.
Zabawa tworcza Stylista.
Gazety z ubraniami i postaciami ludzkimi, nozyczki, klej, kartki.
N. i starsze dzieci wycinaja z gazet obrazki przedstawiajace ubrania: damskie, meskie i dzieciece, oraz
postacie ludzkie. N. ttumaczy, kim jest stylista. Jest to osoba tworzqca czyjs wizerunek poprzez dobdr
odpowiedniego ubrania i odpowiedniej fryzury. Nastepnie zaprasza wszystkie dzieci do dobierania
réznych elementéw stroju do wybranych postaci ludzkich. Chwali ich wybory, nakierowuje, pod-
powiada inne rozwiazania. Dzieci naklejaja na postacie ludzkie te elementy, ktére najbardziej im sie
podobaja. Cate postacie przykleja do kartki.
Zestaw zabaw ruchowych nr 2 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Dzieci ¢wicza w swobodnych strojach, zdejmuja kapcie i ustawiaja je réwno pod sciang w sali.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stan w szeregu.
Tamburyn lub dowolny instrument perkusyjny.
N. gra rytmicznie na tamburynie lub dowolnym instrumencie perkusyjnym, dzieci podskakujg swo-
bodnie po sali. Na przerwe w grze dzieci ustawiajg sie w szeregu przed N., ktéry przy kolejnych po-
wtdrzeniach zmienia swoja pozycje.
Zabawa z elementami réwnowagi — Wielkoludy.
Woreczki gimnastyczne dla kazdego dziecka.
Dzieci spacerujg swobodnie po sali miedzy woreczkami gimnastycznymi rozrzuconymi na dywanie.
Na hasto N. Wielkoludy, podnosza najblizej lezacy woreczek, ktada go na gtowie, prostuja sie, staja na
palcach, unosza w goére ramiona i wiruja wokot wtasnej osi tak, aby woreczek nie spadt na podtoge.
Zabawa ksztattujaca postawe ciata — Gimnastyka.
N. prosi, by dzieci nasladowaty jego ruchy; staje w pozycji wyprostowanej, wycigga obie rece w bok,
unosi rece do sufitu, wyciaga obie rece przed siebie i przyjmuje postawe wyprostowana.
Zabawa z elementem réwnowagi - Dywanik sensoryczny.
Woreczki gimnastyczne, recznik, cienkie reklamoéwki, torba na $mieci, gazeta, obrecz, pitka gumowa,
bramka.
Dzieci kolejno przechodza po dywaniku utozonym z materiatéw o réznych fakturach, np.: pognie-
cionych gazet, recznika ztozonego na kilka warstw, cienkich reklaméwek spakowanych do torby na



$mieci, stajg na woreczkach gimnastycznych, siegaja po pitke gumowa wtozong do matej obreczy
i celujg do bramki.
Zabawa z elementami czworakowania - Slalom.
Dzieci, ustawione w jednej linii (brzeg dywanu lub pod sciana w sali), na sygnat N. przechodza na
czworakach (nie dotykajac kolanami podtogi) na drugi koniec sali.
Zabawa biezna Podaj pitke.
Pitka.
Dzieci stojg w szeregu, podaja sobie pitke tak, aby nie upadta. Ostatnie dziecko biegnie z pitka na
poczatek szeregu i rozpoczyna zabawe od nowa.
Cwiczenia oddechowe - Skrzydetka.
Dzieci staja w pozycji wyprostowanej, w rozsypce, unosza ramiona w bok, wykonuja wdech nosem.
Wolno opuszczaja ramiona do bokéw i gtosno wydmuchujag powietrze ustami.
I
Zabawa tematyczna Moje ubrania.
Dzieci staja w kole. N. prosi, aby weszty do kota te dzieci, ktére:
- majg dzi$ na sobie podkoszulek,
- majg dzi$ bluze na suwak,
- ktére majg w swoim ubraniu guziki,
- majg we wtosach spinki,
- majg dzi$ na sobie spodnie.
Wystuchanie opowiadania E. Stadtmiiller Dziewczece spodnie.
Ksigzka (s. 6-7) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do jego tresci.

— W czym chciatabys péjsé jutro do przedszkola? - zapytata mama.

Ada popatrzyta na stosik wypranych spodni i wybrata te, z ktérych niedawno wyrést Olek. Bardzo podo-
baty jej sie dwie duze kieszenie. Postanowita, ze w jednej schowa swojego ukochanego krdliczka, a w dru-
giej - pieska.

- Jak zatozysz te spodnie, to wszyscy bedg mysleli, ze jestes chtopakiem — orzekt z powagq starszy brat.

- Nie bedq - tupneta nézkq Ada.

— Uczesze cie w kucyki i nikt sie nie pomyli — uspokoita jg mama.

- No... nie wiem... — pokrecit gtowq Olek. - Maciek z naszej grupy tez ma kucyk — co prawda jeden i na
srodku gfowy, ale ma. Wyglgda jak prawdziwy samuraj.

- Kto? — nie zrozumiata Ada.

- Ach, te dziewczyny — westchngt Olek. — Samuraj to taki japoriski wojownik — wyjasnit. — Tata Macka ma
podobnaq fryzure, tylko ten jego kucyk jest malutki, mocno zwiniety i sterczy na samym czubku gtowy jak
antenka, a ten Mackowy czasem sie troche roztazi i chfopiec wyglqda zupetnie jak dziewczyna. Macka
okropnie to denerwuje.

- Czemu? - zdziwita sie Ada.

- Bo nie chce wyglgdac jak baba - wyttumaczyt jej brat. — A ty nie powinnas wyglqgdac jak chfop — dodat
dla porzgdku.

- Zatoze kokardki — wymyslita Ada. — Chtopaki nie chodzq w kokardkach.

- Nie chodzq - przyznat Olek. - Tylko ze kokardki absolutnie nie pasujq do porzgdnych spodni.

Ada byta bliska ptaczu.

— Zamienimy kokardki na spinki z motylkami — ucieta dyskusje mama, ktéra juz zaczeta sie niecierpliwic.
- A czy ona nie mogtaby zafozy¢ jakichs dziewczecych spodni? — pociqgnqgt nosem ,prawdziwy mezczy-
zna” - A te moje to by sie ucieto i miatbym krétkie na lato.

— A ten jeden jedyny raz moge w nich is¢? — zrobita stodkq minke Ada.

- Raz mozesz - zgodzit sie nad podziw taskawie wtasciciel spodni.

Nazajutrz Adusia w spodniach z kieszeniami i w ulubionej rézowej bluzie w kwiatki pomaszerowata do
przedszkola.
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— Byto super — opowiadata po potudniu tacie. — Pani czytata nam bajke o misiu, a potem urzqdzitysmy
z Weronikg bal dla lalek i nikt nie mowit, ze wyglqdam jak chtopak.

— Ty jak chtopak? — zdziwit sie tato.

- Bo Olek powiedziat, ze jak zatoze jego spodnie, to wszyscy bedq tak mysleli — ttumaczyta Ada.

— Musieliby nie mie¢ oczu, ksiezniczko — ustyszata. - Podejrzewam, ze Olek powiedziat tak, aby zniechecic¢
cie do odziedziczenia jego spodni, co do ktérych pewnie ma jeszcze jakies plany...

Ada spojrzata na tate z uwielbieniem. , Jaki on jest mqdry — pomyslata. — A skoro taki mqdry tata twierdzi,
ze wyglgdam jak ksiezniczka — to na pewno ma racje”.

Rozmowa kierowana.

N. zadaje pytania, a dzieci odpowiadaja na nie na podstawie wystuchanego opowiadania i ilustracji
w ksiazce.

— Jakie ubranie chciata zatozy¢ Ada do przedszkola? Dlaczego te spodnie byty dla niej wazne?

- Po czym mozemy poznac, Ze jakies ubranie nalezy do chtopca albo do dziewczynki? (Po kolorze, wzorze).
- W co ty jestes dzis ubrany? (Chetne dzieci opowiadaja, jakie ubranie maja dzis na sobie).

Cwiczenia stownikowe - Co to jest?

Kosz z ubraniami dzieciecymi.

N. pokazuje kosz, w ktérym znajdujg sie réznego rodzaju ubrania dzieciece. Wybrane dziecko losuje
jedno z ubran. Ma za zadanie je opisa¢: poda¢, jak sie nazywa, jak wyglada, na jaka czesc ciata je za-
ktadamy, dla kogo jest przeznaczone.

Zabawa integracyjna - Co nosimy?

Dzieci ustawiaja sie w kole. N. prosi, aby do srodka kota weszly te dzieci, ktdre:

- ubrane sg dzisiaj w spodnie, spddniczke, sukienke;

- majg w swoim ubraniu co$ czerwonego, granatowego, zielonego;

- lubig nosi¢ spodnie (i podskoczyty);

- lubig nosic¢ sukienki (i zatanczyly).

N. opisuje wyglad konkretnego dziecka i prosi, aby dziecko, ktére jest tak ubrane, weszto do kofa,
uktonito sie i przedstawito. Pozostate dzieci nagradzaja je brawami.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna Kolorowy berek.
N. ttumaczy zasady zabawy w berka. Berkiem jest wyznaczone dziecko, ktérego kolor ubrania wska-
zuje N., np. Michatek w zielonej bluzie. Dzieci biegajg po wyznaczonym terenie, ale kiedy dotkng cze-
gos zielonego, nie moga byc¢ ztapane przez berka. Kiedy berkiem jest dziecko w czerwonej sukience,
trzeba znalez¢ na placu zabaw czerwony przedmiot i dotkng¢ go, aby nie by¢ ztapanym przez berka.
Zabawa nasladowcza Wielkie pranie.
Dzieci pokazuja ruchem za N. kolejne etapy prania, nasladujac poszczegdélne czynnosci (moczymy
ubranie w wodzie; odkrecamy butelke z ptynem do prania; wachamy, czy ftadnie pachnie; wlewamy
ptyn do miski z woda; szorujemy plame na ubraniu; ptuczemy; wykrecamy; strzepujemy wode; roz-
wieszamy pranie).
Zabawa plastyczna Ubrania.
Kolorowa kreda.
N. rysuje kreda na przedszkolnym chodniku ksztatty ubran: sukienki, spodni, bluzki, a dzieci ozdabia-
ja je, rysujac na nich dowolne wzory.

]
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 2 (przewodnik, cz. 1, s. 24).

Cwiczenie spostrzegawczosci Karta pracy,cz. 1, nr5
Skarpetki: dzieciece, damskie i meskie. Dzieci:
N. rozktada na dywanie skarpetki (dzieciece, - liczg, ile potek ma szafka z zabawkami,
damskie i meskie). Dzieci ogladaja skarpetkiiwy- — okreslaja, na ktérej poétce jest najwiecej zaba-
szukuja druga do pary; okreslajg, komu te skar- wek, a na ktdrej jest ich najmniej,
petki beda przydatne: dziecku, mamie czy tacie. =~ — dzielg nazwy zabawek rytmicznie (na sylaby).



e Zabawa plastyczna Jestem projektantem.
Dla kazdego dziecka: wyciete z kartonu ksztatty skarpetek dla dzieci 3-letnich, farby, pedzle, woda w ku-
beczkach, podktadki do malowania, nozyczki, kartki z narysowanymi skarpetkami dla dzieci 4-letnich.
N. rozdaje rysunki potaczonych ze sobg skarpetek. Zadaniem dzieci jest zaprojektowanie wzoru na
skarpetkach, namalowanie go na jednym z ksztattéw, a nastepnie odcisniecie go na drugim. Dzieci
4-letnie, po wyschnieciu prac, wycinajg oba ksztatty skarpetek.

Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien 2 Moje przedszkole

Przykltadowy zapis w dzienniku

I. Cwiczenie spostrzegawczosci — Czego nie ma? Cwiczenia logopedyczne. Zabawa manipulacyjna
Jaki to kolor? Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 2.

Il. Powitanie. Nauka refrenu piosenki Moje przedszkole. llustrowanie ruchem tresci piosenki. Rozpo-
znawanie zapisu swojego imienia. Cel: ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy.

Dzielenie imion rytmicznie (na sylaby).

Zabawy na $wiezym powietrzu: slalom pomiedzy drzewami, zabawy z pitkami, zabawa z elemen-
tem podskoku - Skaczqce piteczki.

lll. Utrwalanie piosenki Moje przedszkole. Praca plastyczna Astry marcinki (michatki).
Rysowanie, wyklejanie kwiatéw. Rysowanie, wycinanie, klejenie kwiatow.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,15112,115,116,112,1113,114,115,119,IV2,IV6,IV7

Cele ogdlne

«  ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy,
« poznawanie imion dzieci z grupy,

« rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

+ nauka tworzenia kofa.

Cele operacyjne

Dziecko:

« czuje sie bezpiecznie w grupie,

«  wymienia imiona kolejnych dzieci z grupy,
«  $piewa refren piosenki,

+ ustawia sie w kole z innymi dzie¢mi.

Przebieg dnia
|
o Cwiczenie spostrzegawczosci — Czego nie ma?
Kilka przedmiotéw z najblizszego otoczenia dziecka, np.: klocek, kredka, ksiazeczka, talerzyk.
N. rozkfada przed dzie¢mi kilka przedmiotéw (cztery dla 3-latkéw, pie¢ dla 4-latkéw) i prosi, aby kaz-
de dziecko je doktadnie obejrzato i nazwato. Nastepnie wybrane lub chetne dziecko zamyka oczy,
a N. chowa jeden z przedmiotéw. Zadaniem dziecka jest odgadniecie, czego brakuje.

& o Cwiczenia logopedyczne.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom lusterka, opisuje i demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac
doktadnosci ich wykonania.

Powitanie - jezyk chce sie przywita¢ z nosem i unosi sie do géry, najdalej jak potrafi.

Hustawka - jezyk unosi sie raz za gérne zeby, a nastepnie za dolne zeby.
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Dzieciof - jezyk uderza na gérze, za zebami, tak jak dzieciot stuka w drzewo.

Mis — jezyk porusza sie dookota warg po zewnetrznej stronie, tak jak mis oblizuje sie po zjedzeniu
miodu.

Buziaki - wargi $ciaggniete mocno do przodu, przesytanie buziakéw do kolegéw i kolezanek, do N.

Zabawa manipulacyjna - Jaki to kolor?

Duze opakowanie flamastrow.

N. rozktada flamastry i osobno skuwki. Zadaniem chetnego dziecka jest dopasowanie wtasciwej skuwki
do flamastra i okreslenie, jaki ma kolor.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 2 (przewodnik, cz. 1, s. 24).

|
Powitanie.
Dzieci siedza w kole. N. prosi, aby dzieci przywitaty sie z kolega lub kolezanka, ktéry/ktéra jest obok,
przez podanie reki i powiedzenie swojego imienia, aby pomachaty innym kolegom w sali.
Wystuchanie piosenki Moje przedszkole (st. i muz. B. Forma).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Moje przedszkole.
N. zaprasza do wystuchania piosenki Moje przedszkole.
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1. Maszeruje rano 2. Wdrzwiach nas wita pani,
do przedszkola z mamg, mam laurke dla niej,
Spiewa ptak, wiatr powiewa, w sali juz jest wesofo,
aja gtosno spiewam. wszyscy robiq kofto.
Ref.: Czas wesoto plynie Ref.: Czas wesofo...
w przedszkolnej druzynie,
tu przyjaciét mam 3. Znam magiczne stowa:
i nie jestem sam, prosze i przepraszam,
tu przyjaciét mam powiem wam - zawsze chetnie
i nie jestem sam. do przedszkola wracam.

Ref.. Czas wesofto...



Rozmowa na temat piosenki.

N. pyta: O czym jest ta piosenka? Kto moze by¢ naszym przyjacielem? Jakie znacie magiczne stowa? Kiedy
ich uzywacie?

Nauka refrenu piosenki Moje przedszkole.

Dzieci wspdlne z N. kilkakrotnie powtarzajg refren piosenki. Nastepnie stuchaja piosenki i spiewaja
refren. Razem z N. wyklaskuja rytm refrenu.

Ilustrowanie ruchem tekstu piosenki.

Dzieci swobodnie maszerujg po sali, gdy jest $piewana zwrotka piosenki. Na melodie refrenu podaja
sobie rece i tworza koto, jednoczesnie $piewajac refren. Przy kolejnej zwrotce znéw maszerujg po sali.
Rozpoznawanie zapisu swojego imienia.

Wizytéwki z imionami dzieci (aby zwiekszy¢ ich trwatos¢, warto je zalaminowac), tasma dwustronna.
N. rozktada na podtodze wizytédwki z imionami dzieci tak, aby wszystkie byty widoczne. Jesli ktéres
z dzieci rozpoznaje swoje imie, N. prosi kolejno, aby sie przedstawito i wybrato wizytéwke ze swoim
imieniem. Czyta pozostate imiona, a wtasciwe dzieci podnosza reke do géry i otrzymujg wizytéwki ze
swoimi imionami. Dzieci samodzielnie lub z N. dzielg swoje imie rytmicznie (na sylaby). N. wyjasnia,
ze wizytéwki z imionami dzieci beda przyklejone do krzesetek, aby kazde dziecko miato swoje state
miejsce i rozpoznawato je po tym podpisie. Chetne dzieci wspdlnie z N. przyklejaja wizytéwki do
krzesetek za pomoca tasmy dwustronnej.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Slalom pomiedzy drzewami.
N. pokazuje droge i biegnie slalomem pomiedzy drzewami, a dzieci go nasladuja.
Zabawy z pitkami.
Mata, gumowa pitka dla kazdego dziecka.
Nauka podrzucania i tapania pitki przez dzieci mtodsze. Dzieci starsze rzucaja i fapia pitke w parach.
Zabawa z elementem podskoku — Skaczqce pitki.
Mate, gumowe pitki.
Dzieci obserwuja pitke odbijajaca sie kilkakrotnie od podtoza, a potem nasladuja ruch pitki, podska-
kujac. Pierwszy podskok jest najwyzszy, pozostate sa coraz nizsze.
m
Utrwalenie piosenki Moje przedszkole (przewodnik, cz. 1, s. 28).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Moje przedszkole.
Wspolne wystuchanie piosenki i proby spiewania refrenu. N. recytuje pierwsza zwrotke, a dzieci po-
wtarzaja ja kilkakrotnie. Przy wspdlnym $piewie piosenki: dzieci — refren i | zwrotke, a N. — pozostate
zwrotki, dzieci ¢wicza ustawienie w kole.

Praca plastyczna Astry marcinki (michatki) Praca plastyczna Astry marcinki (michatki)
Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna, Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna,
karta 13, zo6tta bibuta, klej. karta 13, fioletowy papier lub fioletowa bibuta,

mate zétte plastikowe zakretki, zielone flama-
stry lub kredki, klej.

Dzieci: Dzieci:

rwa z6tta bibute na mate kawatki, — wyklejaja kawatkami fioletowego papieru ptat-
ki kwiatow,

robig niewielkie kulki i przyklejajg kazdg z nich = — w $rodku kazdego kwiatka przyklejaja zottg

w $rodku kwiatka. zakretke,

— kredkami lub flamastrami w réznych odcie-
niach zieleni koloruja todyzki i liscie.

Jesienny bukiet astréw dzieci daja rodzicom w prezencie.

Zabawy w kacikach tematycznych. Indywidualne rozmowy N. z dzie¢mi. Zachecanie do wspdlnej
zabawy, chwalenie za podejmowane dziatania. Budowanie u dzieci poczucia wartosci i relacji z N.
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Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien 3 Zabawki w naszej sali

Przykladowy zapis w dzienniku

. Zabawa dydaktyczna — Jakg zabawke mam na mysli? Zabawa ¢wiczaca umiejetnos$¢ spostrzegania
— Co zgineto ze srodka kota? Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 2.

Il. Zabawa integracyjna Mato nas. Zabawa klasyfikacyjna Nazwij zabawki. Zabawa porzadkujaca Ukfa-
danie na pétkach — stosowanie pojec: na, nad, pod, obok. Cel: ksztattowanie pojec¢ okreslajacych
potozenie przedmiotéw w przestrzeni.

Manipulowanie w parach kolorowymi klocka- Okreslanie potozenia pitki wzgledem krzesta,

mi. Uktadanie puzzli. rysowanie ulubionej zabawki, liczenie do 4
i rysowanie w kazdym kolejnym polu o jedna
piteczke mniej niz w poprzednim.

Ustalenie zbioru zasad bezpiecznej zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Zabawy na $wiezym po-
wietrzu: zabawa biezna — Wgz, zabawa ruchowa z elementem celowania - Zabawy z pitkq.

lll. Zabawa integracyjna Dofqcz do nas. Zabawa z krzesetkami - Zréb tak jak ja. Zabawa dowolna Nasze
zabawki. Zabawa percepcyjna Co to jest? - rozpoznawanie za pomocg dotyku.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,15,17, 113,115,118, 1112, 1113, 1114, 111 5,1V 2,IV11,IV 13

Cele ogdlne

- porownywanie i klasyfikowanie przedmiotéw ze wzgledu na przynaleznos¢,
+  ksztaltowanie pojec okreslajacych potozenie przedmiotéw w przestrzeni,

« rozwijanie umiejetnosci liczenia,

+  ksztattowanie bezpiecznych zachowan w ogrodzie przedszkolnym.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ segreguje przedmioty ze wzgledu na przynalezno$¢ do grupy zabawek,
- stosuje okreslenia: na, pod, nad, za, obok,

+ liczy do 4 i odlicza o jeden element mniej,

+ bezpiecznie bawi sie w ogrodzie przedszkolnym.

Przebieg dnia

|
e Zabawa dydaktyczna - Jakg zabawke mam na mysli?
Zabawki z sali.
N. opisuje wybrang zabawke z sali, podaje szczegdty jej wygladu, a dzieci maja za zadanie jg wskazac.
e Zabawa ¢wiczaca umiejetnos¢ spostrzegania — Co zgineto ze srodka kota?
Zabawki z sali.
N. uktada na srodku kota po trzy zabawki, np.: misia, lalke i samochéd. Prosi, by dzieci nazwaty je, opi-
saty ich wyglad, kolor, wielkos¢ i zapamietaty. Wylicza, np.: raz, dwa, trzy, teraz ty — i wskazuje kolejne
dzieci, ktére zamykajg oczy. Zamienia jedng zabawke ze srodka na inng, np. samochéd na wiaderko,
a w dalszych powtérzeniach utrudnia zadanie — zamienia dwie zabawki i prosi dzieci o wskazanie
brakujacej zabawki.
e Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 2 (przewodnik, cz. 1, s. 24).
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I
Zabawa integracyjna Mafo nas (przewodnik, cz. 1, s. 20).
Zabawa klasyfikacyjna ze wzgledu na przynalezno$¢ do grupy przedmiotéw — Nazwij zabawki.
Rézne zabawki i sprzety z sali, naklejki (wizytéwki) z napisami do globalnego czytania, np.: klocki,
lalki, gry, itp.
Dzieci nazywaja zabawki i ustalaja dla nich miejsce w sali (samochody — w szufladzie, lalki — na potce,
misie — na szafce, klocki — w pojemniku, pitki — w siatce, gry i uktadanki — w szafce). N. prosi starsze
dzieci o pomoc przy naklejeniu/zawieszeniu wizytéwek do globalnego czytania. N. wybiera kilka
zabawek i prosi kolejne dzieci, by odtozyty je na swoje miejsce. Dzieci wspdlnie z N. odczytujg napisy.
Zabawa porzadkujaca — Uktadanie na pdtkach.
Kilka zabawek.
N. ustawia, np. na najwyzszej pétce w sali misia, na najnizszej — auto. Prosi wybrane dzieci, by wziety
wskazana zabawke i umiescity ja w odpowiednim miejscu na pétce, uzywajac okreslen: na, nad, pod,
obok, np. Posadz lalke obok misia. Na pdtce nad autem potoz pitke. Na potce pod misiem potoz pudetko
z puzzlami. Dzieci kolejno wypetniajg polecenia N., az zapetnig zabawkami obie pétki.

Manipulowanie klockami, uktadanie puzzli Karta pracy, cz. 1, nr6
Klocki, puzzle, rysunek misia lub lalki dla kaz- Dzieci:
dego dziecka, pociete na dwie lub trzy czesci. ~ — mdwig, gdzie znajduje sie mis wzgledem krze-
Dzieci: sta,
w parach manipuluja kolorowymi klockami — rysujg swoja ulubiona zabawke,

i ustawiaja wieze, doktadajac po jednym kloc-

ku, na przemian. Odpowiadajg na pytania N.:

Jaki klocek jest na... czerwonym? Jaki klocek jest

pod. ... niebieskim? itd.

ukfadaja puzzle - kilka elementéw, duzy for- — kolejno rysuja w kazdym nastepnym polu
mat - lub ukfadaja pociety na dwie lub trzy 0 jedng piteczke mniej niz w poprzednim.
czesci (dla chetnych dzieci) obrazek misia lub

lalki (do wyboru).

Nasz kodeks — Bezpieczny plac zabaw.

Flamastry, kartka duzego formatu, pastele olejne, kredki.

N. wraz z dzie¢mi ustala zbiér zasad bezpiecznej zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Zapisuje pro-
pozycje dzieci, sugeruje wiasne propozycje, np. Czekamy na swojq kolej do hustawki, trampoliny lub
scianki. Nie sypiemy piaskiem kolegéw. Nie wynosimy piasku poza piaskownice. Sprzqtamy foremki, fo-
patki i drobne zabawki do pojemnika. Na sygnat zbiérki ustawiamy sie w pary, itp.

Gotowy kodeks postepowania na placu zabaw w ogrodzie przedszkolnym dzieci moga ozdobic,
mozna namalowac tfo pastelami olejnymi, zafoliowac i zawiesi¢ na drzwiach wyjsciowych lub furtce
do ogrodu.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa biezna - Wgz.
Dzieci sg ustawione jedno za drugim i trzymaja sie za ramiona. Pierwsze dziecko - gtowa ustawio-
nego weza — usituje ztapac swdj ogon — ostatnie dziecko. Przy kolejnych powtérzeniach pierwsze
dziecko przechodzi na koniec rzedu.
Zabawa ruchowa z elementem celowania — Zabawy z pitkq.
Pitka, kreda lub bramka.
Dzieci ustawiajg sie naprzeciw bramki, np. oznaczonej kreda, i celuja do niej pitka — rzucaja nig lub
kopia, a bramkarz — wybrane dziecko lub N. - fapie pitke.
m
Zabawa integracyjna Dofqcz do nas.
N. rozpoczyna zabawe: biegnie po sali, chwyta za reke dziecko, a ono tapie kolejne, itd.
Zabawa z krzesetkami — Zréb tak jak ja.
Kostka z ikonami, narysowanym krzesetkiem i pitkg w réznym potozeniu (1. - na, 2. - pod, 3. - obok,
4.-obok, 5.-zai 6. - przed) lub losy z ikonami.
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Kazde dziecko staje przy swoim krzesetku. N. rzuca kostka (lub losuje losy) i méwi: Zréb tak jak ja -
i siada na krzesetku, staje obok krzesetka — z prawej strony, z lewej strony, za krzesetkiem lub przed
krzesetkiem, siada na nim lub siada na podtodze z wyprostowanymi nogami — zgodnie z obrazkiem
wskazanym na kostce.

e Zabawa dowolna Nasze zabawki.
N. zacheca dzieci do sprzatania zabawek, segregowania klockéw, ustawiania krzesetek przy stolikach
po skonczonej zabawie.

e Zabawa percepcyjna Co to jest? — rozpoznawanie przedmiotéw za pomoca dotyku.
Opaska na oczy, kilka réznych niewielkich zabawek.
Dzieci siedzace w kregu ogladaja zabawki, dotykaja ich, kolejno przekazuja sobie i okreslaja jedna
ceche kazdej zabawki. Nastepnie chetne dzieci (4-latki) zaktadajg opaske na oczy i za pomoca dotyku
odgadujg nazwe zabawki, ktéra wybrali dla nich mtodsi koledzy (3-latki).

Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien &4 Znaczek mojej grupy

Przykladowy zapis w dzienniku

. Zabawa rozwijajgca analize i synteze stuchowa - Gdzie jest ten dZzwiek? Zabawa dydaktyczna Nasze
zabawki. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 2.

Il. Zabawa ruchowa ze spiewem - Idzie wgz. Wykonanie pracy plastycznej Znaczek mojej grupy. Cel:
utrwalanie poczucia przynaleznosci do grupy. Zabawa twdércza Nasza grupa to... Stworzenie kodek-
su grupowego. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 2.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Ggski — do domu, zabawa ruchowa Gdzie jest...?,
zabawa ruchowa integrujaca grupe — Kto lubi...?

lll. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — Czego brakuje? Zabawa z pitka Pitka parzy.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,15,113, 115,112, 113,114,1115,IV2,IV6,IV7,IV9

Cele ogdlne

+ rozwijanie analizy i syntezy stuchowej,

+ rozwijanie sprawnosci manualnej,

- utrwalanie poczucia przynaleznosci do grupy,
»  ksztattowanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;.

Cele operacyjne
Dziecko:
+ rozpoznaje i wskazuje kierunek dochodzacego do niego dzwieku,
» koloruje rysunek,
+  stosuje sie do wspdlnie ustalonych zasad grupowych,
+ uczestniczy w zabawach ruchowych w sali i na $wiezym powietrzu.
Przebieg dnia
|
e Zabawa rozwijajgca analize i synteze stuchowg — Gdzie jest ten dZzwiek?
Tréjkat.
N. prosi, zeby dzieci zamknety oczy. Nastepnie wygrywa dzwieki na tréjkacie, stajac w pewnym miej-
scu w sali. Prosi, zeby dzieci wskazaty palcem, z ktérego miejsca dochodzi dzwiek. Pézniej dzieci
moga zweryfikowac swoje wskazanie, otwierajac oczy. Nastepnie prosi o ponowne zamkniecie oczu
i zmienia swoje ustawienie w sali.
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Zabawa dydaktyczna Nasze zabawki.

Worek, zabawki z sali, np.: lalka, mis, klocek, samochod.

N. chowa do worka wybrane zabawki z sali. Prosi, aby podchodzity do niego kolejno dzieci, wtozyty
reke do worka i za pomoca dotyku okreslaty, jakie to zabawki. Nastepnie wspodlnie sprawdzajg, czy
dziecko miato racje. Jedli nie, dziecko wycigga zabawke z worka i podaje jej nazwe.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 2 (przewodnik, cz. 1, s. 24).

I
Zabawa ruchowa ze $piewem - Idzie wqz.
N. najpierw $piewa piosenke, a nastepnie dzieci probuja za nim powtarzac jej stowa i melodie. Kolej-
nym etapem jest przeprowadzenie samej zabawy - N. jest gtowa weza; Spiewajac, zacheca kolejne
dzieci do tworzenia dtugiego weza, zgodnie z tekstem utworu.

Idzie wqz, idzie wqz. Dtugi jest ten wgqqqqqz.
Rosnie wciqz, rosnie wcigz. Dtugi jest ten wqqqqqqz.
Kasia weza sie nie boi Ssssss!
i dlatego za nim stoi. Ssssss!

Wykonanie pracy plastycznej Znaczek mojej grupy.

Symbol grupy dla kazdego dziecka lub wielkoformatowa wersja symbolu dla catej grupy, kredki lub
farby.

N. rozdaje wszystkim dzieciom symbole ich grupy, jesli maja nadang nazwe. Nastepnie dzieci koloru-
ja je kredkami lub maluja farbami.

Inna wersja tego zadania: N. przygotowuje wielkoformatowa wersje symbolu i prosi dzieci o wspdlne
ozdobienie go (kredkami i/lub farbami).

Jesli grupa nie ma swojego symbolu, mozna wykona¢ motylka - tak jak w opowiadaniach z serii
o Olku i Adzie - lub wspdlnie wymysli¢ symbol grupy i wykonac go wybranym sposobem.

Zabawa twdrcza Nasza grupa to...

Jesli grupa ma nazwe (zaktadamy nazwe Motylki), N. prosi, aby dzieci poruszaty sie i wydawaty dzwie-
ki jak motylki. Jesli grupa nie ma swojej nazwy, mozna ja wspodlnie z dzie¢mi wybra¢, poprosi¢ o uza-
sadnienie i réwniez poruszac sie i wydawac dzwieki jak dany symbol.

Stworzenie kodeksu grupowego.

Duzy arkusz papieru, obrazki przedstawiajgce dzieci: zabierajace sobie zabawki (i przekreslony obra-
zek, ktéry oznacza, ze tak sie nie robi), stuchajace pani, sprzatajace zabawki, ktére sie wspdlnie bawia,
klej, kartka do zanotowania pomystéw dzieci, dtugopis, pojemnik z farba, chusteczki nawilzajace.

N. pokazuje dzieciom obrazki przedstawiajace prawidtowe i nieprawidtowe zachowania dzieci.
Wspdlnie wybierajg obrazki do kodeksu grupowego. Wybrana osoba z grupy lub N. przykleja je na
duzym kartonie. Mozna zapytac dzieci o ich pomysty (wtedy trzeba zapisa¢ pomysty dzieci oraz prze-
widzie¢ dodatkowe miejsce do przyklejenia obrazkdéw w pdzniejszym terminie). Dobrze, aby obrazki
byly takze podpisane (oznaczenie czynnosci). Forma zatwierdzenia kodeksu jest odcisniecie dtoni
umoczonej w farbie obok przyklejonych obrazkéw.

Dowolna zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 2 (przewodnik, cz. 1, s. 24).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Ggski — do domu.

N. wybiera jedno dziecko, ktére bedzie grac role wilka. Pozostate dzieci beda gaskami. Potrzebne jest
jeszcze dziecko, ktére bedzie prowadzito dialog (moze to by¢ na poczatku N.).

N.: Ggski, ggski, do domu. Gaski: Za ptotem.

Gaski: Boimy sie. N.: A co robi?

N.: Czego? Gaski: Bawi sie z kotem.
Gaski: Wilka ztego. N.: To ggski, ggski, do domu.

N.: A gdzie on jest?

Po tych ostatnich stowach dzieci biegna w kierunku N., a zadaniem wilka jest ztapanie jak najwiekszej
liczby dzieci. Ztapane dzieci odpadaja z gry (moga towarzyszy¢ N.), a dialog powtarzamy dotad, az
wszystkie gaski zostang ztapane.
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e Zabawa ruchowa Gdzie jest...?
N. prosi, zeby dzieci znalazty cos matego, duzego, mitego, drewnianego itp.
e Zabawa ruchowa integrujaca grupe - Kto lubi...?
N. prosi, zeby dzieci, ktére lubia sie husta¢ — np. podskoczyly; ktére lubig zjezdza¢ na zjezdzalni —
kucnety itp.
1
e Zabawa rozwijajgca spostrzegawczos¢ — Czego brakuje?
Klocek, lalka, mis, samochéd.
N. ustawia przed dzie¢mi 4 przedmioty. Prosi, aby dzieci zapamietaty, co gdzie stoi, a nastepnie zam-
knety oczy. Pézniej zabiera jeden przedmiot i prosi, aby wskazane dziecko powiedziato, co zabrat.
e Zabawa z pitka Pitka parzy.
Pitka.
N. prosi, aby dzieci usiadty w kole. Nastepnie dzieci powoli podaja sobie pitke (z rak do rak, w ustalo-
nym kierunku). Przy kolejnym podawaniu tempo wzrasta. Kiedy N. powie: Pitka parzy, dzieci musza
sobie podawac pitke bardzo szybko.

Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien 5 Moj znaczek

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Zabawa ¢wiczaca sprawnos¢ manualng. Zabawy konstrukcyjne w kaciku tematycznym. Zabawa
ruchowa integrujaca grupe — Imiona. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 2.

Il. Zabawa dydaktyczna Mdj znaczek. Cel: umozliwienie kontaktu ze znakami i symbolami. Zabawa
ruchowa integrujaca grupe — Czes¢. Zabawa ruchowa ze $piewem — Rézyczka.

Stuchanie wiersza I. Suchorzewskiej Mam trzy Przygotowywanie kredek we wskazanym kolo-
lata; wskazywanie obrazkéw do odpowied- rze: zielonym, czerwonym, niebieskim i z6ttym.
nich fragmentéw wiersza.

Rysowanie kot ré6znej wielkosci, préby ich ko- Opowiadanie, co przedstawiajg obrazki; wska-
lorowania. zywanie wczes$niejszych wydarzen; kolorowa-

nie wedtug instrukcji.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Mam chusteczke haftowang, gra zrecznosciowa
Kregle, swobodne zabawy ruchowe z wykorzystaniem sprzetu znajdujgcego sie na placu zabaw.

lll. Przypomnienie zasad grupowych na podstawie kodeksu grupowego. Zabawa paluszkowa Sroczka.
Zabawa ruchowa Méj znaczek.

Punkty z obszarow podstawy programowej
11,12,13,15,16, 115,112,113, 1114,115,IV2,IV4IV6,IV7IVYIV10

Cele ogdlne

» umozliwienie kontaktu ze znakami i symbolami,

» wdrazanie do zgodnego wspoétdziatania z kolegami z grupy,
- rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,

«  poznawanie tradycyjnych zabaw.

Cele operacyjne

Dziecko:

+  rozpoznaje swoj znaczek rozpoznawczy,

+  bawi sie zinnymi w réznych sytuacjach (aranzowanych przez nauczyciela i swobodnych),

- okresla chronologie wydarzen na podstawie dwdch obrazkéw (co byto wczesniej, co byto pdzniej),
» uczestniczy w zabawach popularnych (Rézyczka, Sroczka).
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Przebieg dnia

|
Zabawa ¢wiczaca sprawnos¢ manualna.
Strona gazety (najlepiej czarno-biatej) dla kazdego dziecka.
N. rozdaje kazdemu dziecku strone gazety. Prosi dzieci, aby porwaty je na drobne kawatki i/lub zgnio-
tly w kule réznej wielkosci.
Zabawy konstrukcyjne w kaciku tematycznym.
Klocki.
N. zacheca dzieci do tworzenia dowolnych konstrukcji z wybranych klockéw.
Zabawa ruchowa integrujaca grupe — Imiona.
Dzieci siedza w kole. N. prosi, zeby wstaty dzieci o imieniu, np. Ania. Nastepnie wybrane dziecko, sto-
jac, prosi, zeby wstata, np. Kasia. Zabawa toczy sie do momentu, az wszystkie dzieci wstang. Wtedy
N. prosi, zeby wszystkie dzieci z grupy wesoto do siebie pomachaty.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 2 (przewodnik, cz. 1, s. 24).

]
Zabawa dydaktyczna Méj znaczek.
Dwa komplety znaczkéw dzieci.
N. jeden komplet znaczkéw zostawia sobie, a drugi rozdaje poszczegélnym dzieciom (lub dzieci
moga je wybrac same, jesli potrafia). N. podnosi wybrany przez siebie znaczek i pyta: Czyj to znaczek?
Dziecko, ktére ma taki sam znaczek, wstaje, pokazuje go i okresla, co jest na nim przedstawione.
N. kolejno podnosi do géry wszystkie znaczki, aby kazde dziecko wstato.
N. moze zapytac: Jaki znaczek ma Kasia/Asia/Zuzia...? W ciggu dnia dzieci moga pokazywa¢ innym
swoje znaczki w sali, tazience, w szatni itp.
Zabawa ruchowa integrujaca grupe — Czesc.
Bebenek.
N. gra na bebenku rytm do marszu. Dzieci maszeruja w réznych kierunkach sali. Na przerwe w muzy-
ce dzieci podaja reke wybranemu dziecku (lub kilkorgu dzieciom, kolejno podajac rece, jesli przerwa
jest dtuzsza) i méwig Czes¢.

Karta pracy, cz. 1, nr 2 Przygotowanie kredek

Dzieci: Rézne kredki dla kazdego dziecka, w tym: zie-
stuchaja wiersza |. Suchorzewskiej Mam trzy lona, czerwona, niebieska, zétta.
lata, czytanego przez N., Dzieci wybieraja kredki (zielone, czerwone, nie-
wskazujg obrazki do odpowiednich fragmen- bieskie, z6tte).
tow wiersza.

Rysowanie két réznej wielkosci Karta pracy, cz. 1,nr7
Dla kazdego dziecka: kartka, kredki. Dzieci:
Dzieci: — opowiadajg, co przedstawiaja obrazki,
rysujq kota ré6znej wielkosci, — wskazuja otéwkiem/kredka w kazdej parze ob-
prébuja pokolorowac narysowane kota. razkéw, co wydarzyto sie wczedniej,

— koloruja wedtug instrukcji N. po dwie pitki na:
zielono, czerwono, niebieski i zotto.

Zabawa ruchowa ze $piewem — Rézyczka (melodia popularna).
N. prosi, zeby dzieci ustawity sie w kole. W srodku stoi wybrane dziecko, ktére bedzie Rézyczka. Dzieci
chodza w koétko, w rytm piosenki Rézyczka.

Stoi Rézyczka w czerwonym wiericu,

my sie ktaniamy jako ksigzeciu. Dzieci staja i ktaniaja sie Rozyczce.
Ty, Rézyczko, dobrze wiesz,

dobrze wiesz, dobrze wiesz,

kogo kochasz, tego bierz,

tego bierz!
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Po tych stowach Rézyczka wybiera jedng osobe i kreci sie z nig w kétko, w rytm klaskania dzieci. Na-
stepnie wraca na miejsce wybranej osoby, a zabawa jest kontynuowana z nowa Rézyczka.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Mam chusteczke haftowang.

Chusteczka.

N. prosi, zeby dzieci ustawity sie w kole, stojac. Dzieci wspdlnie $piewaja piosenke:

Mam chusteczke haftowang, co ma cztery rogi.
Kogo kocham, kogo lubie, rzuce mu pod nogi.
Tej nie kocham, tej nie lubie, tej nie pocatuje,

a chusteczke haftowanq tobie podaruje.

W czasie trwania piosenki w sSrodku kota spaceruje jedno z dzieci z chusteczka w dtoni. Na koniec pio-
senki dziecko, ktére trzyma chusteczke, podaje ja wybranej przez siebie osobie. Nastepnie wybrana
osoba wchodzi do $rodka kota, osoba wczedniej wybierajaca dotacza do pozostatych dzieci. Dzieci
ponownie $piewaja piosenke i zabawa toczy sie dalej.

Gra zrecznosciowa Kregle.

Kregle.

Zadaniem dzieci jest zbic¢ jak najwiekszg ilos¢ kregli (lub innych ustawionych obok siebie przedmio-
tow).

Swobodne zabawy ruchowe z wykorzystaniem sprzetu znajdujacego sie na placu zabaw.

Nalezy zwrdci¢ dzieciom uwage na mycie rak po kazdym powrocie z placu przedszkolnego.

]
Przypomnienie zasad grupowych.
Kodeks grupowy.
N. wspdlnie z dzie¢mi pokazuje obrazki i nazywa poszczegdlne zasady, ktére obowigzuja w grupie.
Zabawa paluszkowa Sroczka.
N. prosi, zeby dzieci, stuchajac, powtarzaty pokazywane przez niego gesty.

Dzieci:
Sroczka kaszke warzyta. rysujg palcem kota na wewnetrznej stronie dfoni,
Dzieci swoje karmita.
Temu data na fyzeczce. chwytaja najmniejszy palec,
Temu data na miseczce. chwytajg czwarty palec - serdeczny,
Temu data na spodeczku. chwytajg srodkowy palec,
Temu data w garnuszeczku. chwytajg palec wskazujacy,
Adla tego? Nic nie miata! chwytaja kciuk,
Frrr! Po wiecej poleciata. machaja dtonig coraz wyzej, nasladujac odlatujaca sroke.

Zabawa ruchowa Mdj znaczek.

Obrazki ze znaczkami dzieci, nagranie dowolnej melodii, odtwarzacz CD/instrument do wygrywania
melodii.

N. rozktada na dywanie obrazki ze znaczkami dzieci. Dzieci biegaja pomiedzy nimi w rytm dowolnej
melodii. Na przerwe w muzyce odszukuja swoj znaczek i ustawiajg sie przy nim.



Wrzesien, tydzien 3 Moja droga do przedszkola
Dzien 1 Pan Swietlik

Przyktadowy zapis w dzienniku

Zabawa tematyczna Ruch uliczny. Zabawa konstrukcyjna Budujemy parkingi. Cwiczenie stuchu fo-
nematycznego - Jaki to samochéd? Cwiczenia logopedyczne. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw
ruchowych nr 3.

Cwiczenia stownikowe - Kolorowe swiatta. Wystuchanie opowiadania E. Stadtmiiller Pan Swietlik.
Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania. Zaznajomienie dzieci z numerem alarmowym
112. Cel: zapoznanie z zasadami bezpiecznego poruszania sie po drodze. Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Na ulicy. Uktadanie rytméw z koloréw swiatet.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Raz, dwa, trzy... policjant patrzy,
zabawa biezna Wyscigi samochoddw.

Gra planszowa Wyscigi samochoddéw (dla dzieci 4-letnich i chetnych 3-latkéw). Zabawa nasladow-
cza Myjnia samochodowa.

Obrysowanie ksztattu samochodu i wézka. Nazywanie pojazdéw, dzielenie ich nazw ryt-
Kolorowanie rysunkow. micznie (na sylaby), rysowanie po sladzie.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,15,16,112,113,114,115,IV2,IV4,1V7,1IV10,IV11

Cele ogdlne

zapoznanie z zasadami bezpiecznego poruszania sie po drodze,
rozwijanie koncentracji uwagi,

zaznajomienie z numerem alarmowym 112,

wzbogacanie stownictwa czynnego.

Cele operacyjne
Dziecko:

wie, jak bezpiecznie przechodzi¢ przez ulice,
stucha z uwaga czytanego tekstu,
rozpoznaje numer alarmowy 112,
wymienia nazwy réznorodnych pojazdéw.
Przebieg dnia

1
Zabawa tematyczna Ruch uliczny.
Dywan z uliczkami dla samochodéw (jesli taki znajduje sie w przedszkolu) lub klocki, samochody.
N. zaprasza do wspdlnej zabawy na dywanie z uzyciem samochodéw. Dzieci ogladajg zgromadzone
samochody; okreslaja, jakie one sa. Jezdza po ulicach wyznaczonych na dywanie lub zbudowanych
z klockéw. N. zwraca uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie zabawy. Petni w zaba-
wie role policjanta.
Zabawa konstrukcyjna Budujemy parkingi.
Dla kazdego dziecka: klocki, samochéd.
N. prosi, aby kazde dziecko wybrato sobie samochéd i opowiedziato, jaki on jest. Zadanie dzieci
polega na zbudowaniu z klockéw parkingéw dla swoich samochodéw. Nastepnie buduja tak duzy
parking, aby wszystkie przedszkolne samochody sie na nim zmiescity. Okreslaja wielkos¢ miejsca
parkingowego i dobierajg do niego wtasciwy samochdd, postugujac sie okresleniami: maty, duzy,
mniejszy, wiekszy.
Cwiczenie stuchu fonematycznego — Jaki to samochéd?
Samochody réznego rodzaju lub ich rysunki.
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Dzieci okreslaja, jakiego rodzaju samochody sa zgromadzone w sali, np. samochéd osobowy, wysci-
gowy, ciezarowy, koparka, Smieciarka, tir, itp. N. dzieli nazwe samochodu na sylaby. Zadaniem wy-
branego dziecka (dzieci 4-letnie) jest synteza sylab — podanie nazwy samochodu i wskazanie, ktéry
to samochdd. Dzieci mtodsze moga wskazywac samochdéd ze wzgledu na podany przez N. kolor.
Cwiczenia logopedyczne.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom lusterka, demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac doktad-
nego ich wykonania.

Spacer jezyka - jezyk wychodzi na spacer, unosi sie w strone nosa, a potem opada w strone brody.
Przycisk — jezyk, bedac na spacerze, naciska przycisk, aby swiatto na sygnalizatorze zmienito sie na
zielone: dziecko mocno wysuwa obie wargi do przodu i zwiera je ze soba.

Sygnalizator - Swiatto zielone - jezyk opiera sie za gérnymi zebami; Swiatto czerwone - jezyk lezy na
dole, za zebami.

Jadg samochody — wargi mocno wysuniete do przodu, nasladuja warkot samochodu.

Wycieraczki w samochodzie - jezyk porusza sie po gérnej wardze, od jednego do drugiego kacika ust.
Zestaw zabaw ruchowych nr 3 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samochody.

Bebenek.

Dzieci biegna w réznych kierunkach. Ich zadaniem jest reagowanie na zmiane tempa podawanego
przez N. na bebenku: powoli, szybciej, szybko, wolniej, zatrzymanie.

Zabawa z elementem czworakowania — Pieski idqg na spacer.

Dzieci czworakujg w réznych kierunkach (nalezy zwréci¢ uwage na wiasciwg postawe — czworako-
wanie z uniesieniem kolan). Na sygnat N. pieski proszq o kos¢ - dzieci wykonuja przysiad, rece trzyma-
ja pionowo, wydaja dZzwieki nasladujace popiskiwanie pieska.

Zabawa ruchowa z elementem biegu — Kierowcy.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej melodii lub instrument.

Dzieci dobieraja sie w pary (jedno dziecko stoi z przodu, drugie z tytu — trzyma kolege za rece). Przy
nagraniu muzyki lub w rytmie wystukiwanym przez N. na instrumencie kierowcy prowadzq swoje
pojazdy w réznych kierunkach sali. Gdy N. zatrzyma nagranie muzyki, kierowca zatrzymuje pojazd
i dzieci zamieniaja sie rolami.

Zabawa ruchowa z elementem wyscigu — Jak najszybciej.

Skakanka.

N. wyznacza w widocznym miejscu sali mete (kfadzie skakanke na podtodze). Na sygnat N. dzieci
musza tam dotrze¢ w okreslony sposéb (skaczac jak zaby, kicajac jak zajace, lecac jak samoloty itp.).
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Trasa.

Skakanka/sznurek.

N. rozcigga dtuga skakanke/dtugi sznurek, nadajac jej/mu dowolny ksztatt. Dzieci, jedno za drugim,
krok za krokiem, przechodza po skakance, stawiajac stope za stopa - starajg sie bezpiecznie dotrzec
do konca trasy.

Cwiczenia stownikowe — Kolorowe $wiatta.

Latarka, bibuta — czerwona i zielona.

N. pokazuje dzieciom latarke, wtacza ja i pyta dzieci: Co to jest? Co robi latarka? Co jeszcze moze Swie-
ci¢? (Zaréwka, $wiatto, storice, lampki choinkowe, $wiatta samochodowe). Przykfada zielong bibute
i pyta dzieci, czy cos sie zmienito. Teraz swiatto ma kolor zielony. Nastepnie przyktada czerwona bibu-
te i pyta dzieci, czy cos sie zmienito. Teraz Swiatto ma kolor czerwony. Prosi, aby dzieci odpowiedziaty
na pytanie, gdzie jeszcze mozna zobaczy¢ kolorowe $wiatta.

Wystuchanie opowiadania E. Stadtmiiller Pan Swietlik.

Ksigzka (s. 8-9) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania E. Stadtmiiller
Pan Swietlik. Czytajac opowiadanie, prezentuje do niego ilustracje.

Ada zazwyczaj jezdzita do przedszkola samochodem, z mamgq i Olkiem. Bywaty jednak takie dni, kiedy
cata tréjka wedrowata na piechote. Ada bardzo lubita takie spacery, bo wtedy spotykata sie ze swym



dobrym znajomym, ktéry zawsze czekat na niq przed skrzyzowaniem. Ten znajomy miat oczy w dwdch
réznych kolorach - czerwone i zielone. Kiedy spoglgdat czerwonym — to znaczyto, ze trzeba sta¢ na chod-
niku i czeka¢, az przejadq wszystkie samochody. Kiedy patrzyt zielonym — mama z Olkiem i Adg mogta
bezpiecznie przejs¢ na drugq strone.

— Mamus, a skqd pan Swietlik wie, kiedy ma otworzy¢ zielone oko? — zapytata Ada.

Mama z pewnym zaktopotaniem spojrzata na swq matq coreczke.

— Jakby ci to wyjasni¢... - mrukneta. - Ktos, kto zbudowat pana Swietlika, uméwit sie z nim, ze co kilka
minut bedzie on mrugat innym okiem. Wtedy i kierowcy bedq mogli sprawnie przejecha¢ przez skrzyzo-
wanie, i piesi bezpiecznie dotrzec do celu.

— Taka umowa nazywa sie programowanie — btysngt wiedzq Olek. — Wczoraj byt w naszej grupie pan
z policji, ktéry nam o tym opowiadat. A potem bawilismy sie na naszym dywanie w samochody i pieszych.
- Na tym dywanie z uliczkami? — ozywita sie Ada.

— Wtasnie na tym — kiwngt glowq Olek. — Ja prowadzitem Zéttego fiata pande, a Konrad czerwonego
mercedesa. Chciat mnie wyprzedzi¢, wiec dodatem gazu i wtedy pan policjant powiedziat, ze gdyby to
byto naprawde, to musiatby mi wypisa¢ mandat za przekroczenie predkosci. Powiedziat, Ze po miescie nie
wolno jezdzi¢ tak szybko. Nie podobato mu sie tez, jak dwie lalki przechodzqce przez ulice gadaty sobie
w najlepsze i zupetnie nie patrzyty, jakie jest swiatfo.

-l one tez by dostaly mandat? - zdziwita sie Ada.

— A jak myslisz? — zrobit mqdrq mine Olek.

- Jak pan policjant przyjdzie do nas, to wszystko nam opowie, prawda? — Ada spojrzata z nadziejq na
mame.

- On przychodzi tylko do starszakéw — odpart dumnie Olek. — Maluchy sq jeszcze za mate i nigdy nie
przechodzq przez ulice same.

— Starszaki tez nie powinny — dodata szybko mama.

- Nawet tam, gdzie jest pan Swietlik? - zdziwita sie Ada.

- Nawet tam.

Rozmowa kierowana na podstawie tekstu opowiadania.

Kogo lubita spotyka¢ Ada w drodze do przedszkola?

Kim byt pan Swietlik?

O czym informowat przechodniéw?

N. rozmawia z dzie¢mi na temat zasad bezpieczenstwa na drodze.

Zaznajomienie dzieci znumerem alarmowym 112.

Plansza z numerem 112.

N. pokazuje plansze znumerem 112, wyjasnia znaczenie tego numeru i omawia sytuacje, kiedy nale-
zy pod niego zadzwoni¢. Aby fatwiej byto go zapamieta¢, N. wyjasnia, ze u kazdego jest on zapisany
na twarzy, bo kazdy z nas ma jedne usta, jeden nos i dwoje oczu. Dzieci wskazuja usta, nos i oczy
i powtarzajg numer 112.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Na ulicy.

Kota w kolorach zielonym i czerwonym, symbolizujgce sygnalizacje Swietlng, pasy symbolizujace
przejscie dla pieszych - do roztozenia na podtodze.

N. dzieli dzieci na dwie grupy: przechodniéw (3-latki) i samochody (4-latki). Na srodku sali sg wyzna-
czone jezdnia i pasy. Samochody beda poruszac sie po jezdni, piesi beda przechodzi¢ po pasach na
druga strone jezdni. N. pokazuje odpowiednie Swiatta. Jesdli piesi maja Swiatto czerwone, to samocho-
dy maja Swiatto zielone. | odwrotnie. Nastepnie moze dojs¢ do zamiany rél w grupach wiekowych.
Uktadanie rytmow z koloréw $wiatet.

Dla kazdego dziecka: kota: czerwone i zielone, w duzej liczbie, kartka papieru formatu A3.

N. daje kazdemu dziecku duza kartke i kolorowe kota. Tworzy ciag rytmiczny, uktadajac kota: zielone,
czerwone, na zmiang, tak jak jest to widoczne w kolorach swiatet. N. doktada kolejne kota, méwiac,
jaki maja kolor, i pyta dzieci mtodsze o to, jaki kolor bedzie miato nastepne koto. Prosi dzieci, aby
utozyty samodzielnie cigg rytmiczny z két, méwiac kolejno kolor kota, jakie doktadaja. Dzieci 4-letnie
samodzielnie uktadaja rytm na kartce przed soba. Chetne dzieci moga wymysli¢ inny rytm i zapre-
zentowac go kolegom.
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Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Raz, dwa, trzy... policjant patrzy.
Dzieci ustawiaja sie w jednym koncu placu, a N. w pewnej odlegtosci od nich i odwraca sie do nich ty-
tem. Na stowa: Raz, dwa, trzy... policjant patrzy, dzieci poruszaja sie do przodu jak samochody, a kiedy
N. petniacy role policjanta odwrdci sie do nich przodem, dzieci zastygaja w bezruchu. Zabawe po-
wtarzamy dotad, az pierwszy samochdd dojedzie do policjanta. Potem dzieci znéw wracaja na miejsce
startu.
Zabawa biezna Wyscigi samochodéw.
Gwizdek, 2 skakanki.
N. oznacza skakankami start i mete wyscigu. Dzieci w parach stajg do wyscigu jako kierowcy rajdowi.
Ruszajg na gwizdek N. i staraja sie przybiec jak najszybciej do mety.

1]
Gra planszowa Wyscigi samochodéw (dla dzieci 4-letnich i chetnych 3-latkéw).
Kartki papieru, klej, flamastry, samochodziki, kostka.
N. skleja kilka kartek papieru, rysuje drogi, dzieli je na réwne czesci, odmierzajac dtugos¢ klocka.
Zaznacza start i mete. Chetne dzieci wybieraja mate samochodziki jako pionki i, rzucajac kolejno
kostka do gry, przesuwaja je po planszy. N. pomaga w liczeniu. Jesli jest wieksza ilo$¢ dzieci, to moga
sie dobra¢ w pary i tworzy¢ dwuosobowe druzyny. Wygrywa para, ktéra pierwsza dojedzie do mety,
ale brawa otrzymuje kazdy zawodnik, ktéry przekroczyt linie mety.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Myjnia samochodowa.
Dzieci dobierajg sie w pary, jedno z nich petni role samochodu, a drugie kierowcy, ktéry myje swdj
samochéd. Dzieci wykonujg ruchy na plecach kolegi.
Moczymy samochdd - delikatnie dotykaja paluszkami.
Rozprowadzamy szampon — wykonuja koliste ruchy.
Sptukujemy — delikatnie opukuja plecy.
Suszymy - przesuwaja rece w pionie, od géry do dotu.
Do myjni wjezdza nastepny samochéd — nastepuje zamiana w parach.

Obrysowanie ksztattu samochodu i wozka Karta pracy, cz. 1,nr 8
Dla kazdego dziecka: kartka papieru, kredki, Dzieci:
wyprawka plastyczna, wypychanka (samo- — nazywaja pojazdy przedstawione na zdjeciach,
chéd, wozek). — nasladuja ich odgtosy,
Dzieci: — rysuja ksztatty samochodéw po sladach, kolo-
obrysowuja ksztatt samochodu i wézka, ruja rysunki.

kolorujg samochdéd i wézek.



Wrzesien, tydzien 3 Moja droga do przedszkola
Dzien 2 Na skrzyzowaniu

Przykltadowy zapis w dzienniku

I. Rozmowa na temat bezpieczenstwa drogowego - ustalenie Kodeksu bezpiecznego przedszkolaka.
Zabawa dydaktyczna Pierwsza pomoc. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 3.

Przypomnienie zasad zgfaszania wypadku
stuzbom ratowniczym pod numerem 112.

Il. Nauka refrenu piosenki Na skrzyzowaniu i zabawy rytmiczne przy piosence. Cel: rozwijanie poczu-
cia rytmu. Zabawa ruchowa Czerwone swiatfo - stéj!

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa z pitka — Gra w kolory, zabawa ruchowa Rowerzysci.

lll. Zabawa dydaktyczna Swiatta drogowe mrugajq do nas.

Utrwalanie nazw koloréw swiatet sygnalizatora. Obrysowanie ksztattu samochodu i rakiety. Ko-
lorowanie rysunkow.
Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. Cwiczenie precyzji dtoni — kolorowanie, licze-

nie do 4 i poréwnywanie liczebnosci - stoso-
wanie pojec wiecej, mniej.

Zabawa rytmiczna przy piosence Na skrzyzowaniu Zabawa rytmiczna Dyrygent.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,15112,113,1114,115,IV2,IV6,IV7,IV11,IV 14

Cele ogdlne

+ wdrazanie do bezpiecznych zachowan,

« utrwalenie znajomosci numeru alarmowego 112,
«  ksztattowanie poczucia rytmu,

+  zachecanie do zabaw w ogrodzie przedszkolnym.

Cele operacyjne

Dziecko:

«  wypowiada sie na temat zasad bezpiecznych zachowan,

- potrafi poinformowac stuzby ratownicze o wypadku,

«  wyklaskuje rytm piosenki,

+ bezpiecznie bawi sie w ogrodzie przedszkolnym.
Przebieg dnia

|

e Rozmowa na temat bezpieczenstwa drogowego — ustalenie Kodeksu bezpiecznego przedszkolaka.
Odblaski, akcesoria rowerowe.
N. rozmawia z dzie¢mi na temat: Co sprawia, ze jestescie bezpieczne w ruchu ulicznym? N. podaje przy-
ktady: dzieci podczas jazdy autem siedza w foteliku i majg zapiete pasy bezpieczenstwa, a na tylnej
szybie auta jest naklejka Tu jadq dzieci. Poruszajac sie pieszo i podczas przechodzenia przez jezdnie,
dzieci maja zapewniong opieke osoby dorostej. Idac lewg strong pobocza, maja zatozone kamizelki
odblaskowe lub posiadajg elementy odblaskowe przy kurtkach, czapkach lub przy butach.
N. pokazuje dzieciom akcesoria rowerowe, tj.: kask, ochraniacze, swiatetka rowerowe, dzwonek,
pompke rowerowa, odblaski na szprychy, itp. Dzieci nazywaja akcesoria i mowia, w jaki sposoéb za-
bezpieczajg je przed niebezpiecznymi sytuacjami podczas jazdy rowerem.
N. wrecza dzieciom przygotowane dla nich odblaski.

e Zabawa dydaktyczna Pierwsza pomoc.
Apteczka pierwszej pomocy z zawartoscia.
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N. pokazuje dzieciom zawarto$¢ apteczki samochodowej lub przedszkolnej i wyjasnia mozliwos¢ jej
wykorzystania w razie zranienia podczas wypadku. Dzieci ogladaja koc ratunkowy, chusty tréjkatne,
rekawiczki gumowe, bandaze, opatrunki, kompresy i plastry, a nastepnie wykonujg opatrunki mi-
siom, lalkom lub sobie nawzajem.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 3 (przewodnik, cz. 1, s. 38).

]
Zabawa na powitanie do piosenki Na skrzyZzowaniu (st. i muz. B. Forma).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Na skrzyzowaniu.
Dzieci, ustawione w pary, maszeruja po kole podczas nagrania piosenki.
Stuchanie piosenki Na skrzyzowaniu (st. i muz. B. Forma).
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Rozmowa na temat piosenki.

O czym mowiq stowa piosenki?

O czym informujq sygnalizatory swietine?

Jak nalezy sie zachowac, gdy na sygnalizatorze pali sie zielone Swiatfo?

Jak nalezy sie zachowac, gdy na sygnalizatorze pali sie czerwone swiatto?

Czy przedszkolaki mogq samodzielnie przechodzic przez jezdnie?

Nauka refrenu piosenki.

Dzieci powtarzaja stowa refrenu piosenki za N., a przy powtérzeniach wyklaskuja je, wytupuja, stuka-
ja piastkami, a na koniec - skanduja. Spiewaja wspdlnie z N. refren piosenki.

Zabawa ruchowa Czerwone swiatfo - stéj!

Tarcze gimnastyczne - czerwona i zielona.

Dzieci przechodza szybkim krokiem z jednego konca sali na drugi, ale na hasto Stéj! i uniesienie przez
N. nad gtowe czerwonej tarczy gimnastycznej zatrzymuja sie bez ruchu. Po pokazaniu dzieciom zie-
lonej tarczy i komendzie /dZ!, wznawiaja marsz do mety. N. przechodzi na druga strone sali i kilka razy
powtarza zabawe.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa z pitka — Gra w kolory.
Pitka.
N. rzuca pitke do dzieci ustawionych w szeregu, méwiagc nazwe koloru. Zadaniem dzieci jest ztapanie
pitki, lecz nie na hasto Czerwony. Jedli jednak kto$ ja wtedy ztapie, kolejnym razem tapie pitke, kleczac.
Jeslinie ztapie pitki na kolorze zielonym — traci kolejke, nie uczestniczy w zabawie przy nastepnej serii
rzutéw.
Zabawa ruchowa Rowerzysci.
N. ustala z dzie¢mi hasta i demonstruje odpowiedni ruch lub gest, jaki dzieci maja wykona¢ po usty-
szeniu komendy.
Rower stoi na nézce — dzieci stojg w rozkroku.
Ruszamy - wolno biegaja w miejscu.
Przerzutka — wykonuja przysiad.
Kamieri — wykonuja podskok.
Katuza - obracaja sie.
Policjant - stajg na bacznos¢.
Dzwonek — nasladuja odgtos dzwonka: dzyn-dzyn.
Zjezdzamy z gorki — szybko biegaja w miejscu.
Hamulec — wykonuja skfon.

]
Zabawa dydaktyczna Swiatta drogowe mrugajq do nas.
Pasek szarego papieru, kota — czerwone i zielone (wyciete z papieru) dla kazdego dziecka, klej.
Dzieci uktadajg z papierowych két rytm naprzemienny zapalania sie $wiatet sygnalizatora: zielony
- czerwony - zielony - czerwony... Wyznaczone dziecko wskazuje kolejno kota, a pozostate dzieci
zachowujg sie w uzgodniony sposéb, np. zielony — wykonuja klasniecie w dtonie, czerwony - ude-
rzenie o kolana. Starsze dzieci przyklejaja utworzony rytm na dtugim pasku szarego papieru, ktéry N.
zawiesza na tablicy w sali.

Karta pracy, cz. 1, nr 3 Obrysowanie ksztattu samochodu i rakiety
Dzieci: Dla kazdego dziecka: kartka papieru, kredki,
nazywaja kolory kot, wyprawka plastyczna, wypychanka (samo-
rysujq ksztatty trzech két, chdd, rakieta).
wskazuja kota w kolorach $wiatet sygnalizatora, Dzieci:
koloruja mate kota na czerwono lub odbijaja — obrysowuja ksztatt samochodu i rakiety,
w nich palec umoczony w czerwonej farbie (chet-  — kolorujg samochdd i rakiete.

ne osoby moga pokolorowac je w rytmie kolory-
stycznym znajdujacym sie na tablicy w sali, tj. czer-
wony - zielony - czerwony - zielony - czerwony).
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Zabawy swobodne w kacikach zainteresowarn Karta pracy, cz. 1,nr9
Dzieci bawig sie swobodnie w kacikach zainte- Dzieci:
resowan. — koloruja duze kota na czerwono,

— kolorujg mate kofa na niebiesko,

— licza duze kofa i pokazuja ich liczbe na palcach,

— licza mate kota i pokazuja ich liczbe na palcach,

— oceniaja, ktérych kot jest wiecej,

— taczac linig w pary duze koto z matym kotem
okreslaja, ile i jakich két pozostato bez pary,

— rysuja kota po $ladzie,

— rysuja samodzielnie dwa kota (chetne dzieci
moga pokolorowac je w rytmie kolorystycz-
nym znajdujacym sie na tablicy, tj. czerwony
—zielony...).

Zabawa rytmiczna przy piosence Na skrzyzowaniu (przewodnik, cz. 1, s. 42).

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Na skrzyZzowaniu.

Dzieci stuchaja nagrania piosenki, spiewaja znane stowa lub nuca melodie piosenki i rytmicznie
klaszcza - nad gtowa, przed sobg, przy uchu, itp.

Zabawa rytmiczna Dyrygent.

Batuta - laseczka gimnastyczna, partytura z naprzemiennym rytmem — (przygotowana w poprzed-
niej zabawie Swiatta drogowe mrugajq do nas (przewodnik, cz. 1, s. 43).

N. wybiera chetne dziecko na dyrygenta orkiestry, ktéry wskazuje batutg na partyturze kolorowe
kota w dowolnej kolejnosci. Dzieci klaszcza w dtonie na czerwone koto, uderzajg dtorimi o kolana na
koto zielone. Powtarzamy zabawe, zmieniajac dyrygentéw.

Wrzesien, tydzien 3 Moja droga do przedszkola
Dzien 3 Przedszkolaki poznaja znaki

Przykladowy zapis w dzienniku

Nauka pierwszej zwrotki piosenki Na skrzyzowaniu. Zabawa swobodna Skrzyzowanie. Zabawa ru-
chowa Pojazdy. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 3.

Rozmowa o bezpieczenstwie na drodze - Straznicy drogi. Zabawa skoczna Pasy na drodze. Loteryjka
Znaki przy drodze. Cel: ksztattowanie umiejetnosci stosowania sie do uzgodnionych regut gry. Zaba-
wa orientacyjno-porzadkowa Policjant na drodze.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa w piaskownicy - Rajd wyscigéwek, zabawa grupowa Prze-
cigganie liny.

Zabawa Prowad? do...
Zabawy swobodne w kaciku zabawek. Cwiczenia graficzne - rysowanie po kratkach.

Zabawa ruchowa Pobaw sie z nami.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,15 012,13, 114,15,1IV2IV6,IV9,IV13

Cele ogodlne

Lk

ksztattowanie umiejetnosci stosowania sie do uzgodnionych regut gry,
rozumienie znaczenia znakéw drogowych w ruchu drogowym,
ksztattowanie orientacji w przestrzeni,

wdrazanie do zgodnej zabawy w sali i w ogrodzie przedszkolnym.



Cele operacyjne
Dziecko:

przestrzega regut podczas gry,

rozpoznaje wybrane znaki drogowe,

stosuje okreslenia: do przodu, do tytu, w bok, w gdre, w dét,
zgodnie bawi sie w sali i w ogrodzie przedszkolnym.

Przebieg dnia

|
Nauka pierwszej zwrotki piosenki Na skrzyzowaniu (przewodnik, cz. 1, s. 42).
Ikony na kartkach A4: zielone kotko, zielony listek, pasy, jezdnia, dtori, mama, usmiech, nutki.
N. recytuje stowa pierwszej zwrotki, dzielac je na wersy i pokazujac ikony ilustrujgce stowa piosenki.
Dzieci powtarzajg stowa za N., koncza rozpoczete wersy. Nastepnie $piewaja podczas nagrania, pa-
trzac na obrazki wskazywane przez N.
Zabawa swobodna Skrzyzowanie.
Dywan z ulicami (jesli znajduje sie w przedszkolu), klocki, samochodziki.
Dzieci bawia sie w ruch uliczny: jezdza samochodami, ustawiajg domki zbudowane z klockéw, wia-
dukty, wykorzystujg do zabawy garaze wielopoziomowe, stacje benzynowe, itp. Nasladuja sygnaty
dzwiekowe pojazddéw, np. klakson: tut, tut, karetka: i-joo, warkot silnika: wrrr.
Zabawa ruchowa Pojazdy.
N. prosi dzieci, by nasladowaty ruch wymienionych srodkéw lokomocji: samolotu - biegaja z rozpo-
startymi ramionami, pociaggu — ustawiaja sie w rzedzie i trzymaja za ramiona, samochodu - biegaja
po sali i udaja, ze trzymaja w rekach kierownice.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 3 (przewodnik, cz. 1, s. 38).

]
Rozmowa o bezpieczenstwie na drodze — Straznicy drogi.
llustracje z wybranymi znakami drogowymi lub znaki demonstracyjne.
N. wyjasnia, ze przy drodze s3 ustawione znaki. Pokazuje dzieciom wybrane znaki: dla pieszych, kie-
rowcow aut i rowerzystow. N. prosi, by wskazane dzieci obrysowaty palcem krawedzie pokazywa-
nych znakéw w ksztatcie trojkata, kota, kwadratu i kreslity ich ksztatty w powietrzu.
Zabawa skoczna Pasy na drodze.
Papier z rolki, pomalowany w pasy: biate i czarne, o szerokosci 20 cm, kostka ze Sciankami: biatymi
i czarnymi.
N. rozwija na podfodze biato-czarne pasy. Dzieci, ustawione w rzedzie, kolejno rzucaja kostka. Potem
skacza po polach w tym kolorze, ktéry wskazata kostka.
Loteryjka Znaki przy drodze.
Kartoniki z obrazkami znakéw drogowych.
N. pokazuje i omawia znaki na obrazkach, a przy kolejnych rozdaniach loteryjki zwigksza liczbe par.
Tasuje pary obrazkéw i rozktada je obrazkiem do dotu. Dzieci odkrywaja kolejne kartoniki i szukaja par,
tj. jesli trafig na dwa jednakowe obrazki - zostawiajg je odkryte, jesli nie znajdg pary — zakrywaja je.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Policjant na drodze.
Gwizdek, biate rekawiczki, krazki gimnastyczne.
Dzieci sg ustawione na dwdch sasiadujacych brzegach dywanu, tworza grupy — pieszych i dzieci
z kierownicami (kragzkami gimnastycznymi) — kierowcoéw aut. N. staje na srodku, jest policjantem kie-
rujgcym ruchem na drodze. N., ustawiony przodem do pieszych, sygnalizuje gwizdkiem i ruchem reki
mozliwos$¢ przejscia na druga strone, drugg dtonig wstrzymuje ruch pojazdéw. Nastepnie zmienia
ustawienie i przepuszcza pojazdy, a zatrzymuje przechodniéw gestem dtoni.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa w piaskownicy Rajd wyscigéwek.

Piasek, kapsel od butelki z napojem dla kazdego dziecka.

Dzieci uklepuja dtorimi trase rajdu wyscigéwek (kapsli), ustalaja linie — startu i mety. Pstrykajac pal-
cami, przesuwaja kapsle wzdtuz wytyczonej trasy. Jesli kapsel wypadnie poza trase, ktadg go na linii
startu i zaczynaja wyscig od poczatku.
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Zabawa grupowa - Przecigganie liny.
Dtugi sznur.
N. wyznacza linie srodkowa i rozktada line dla druzyn lub poszczegélnych dzieci, a one przeciagaja
line na swoja strone.
1
Zabawa Prowad? do...
N. staje przed dzie¢mi i wydaje polecenia: dwa kroki do przodu, jeden krok w bok (np. w kierunku
drzwi), krok do przodu, dwa kroki do tytu, dwa kroki w bok (np. w kierunku szafy), itd. Nastepnie dzieci
dobieraja sie w pary. Jedno z dzieci prowadzi kolege/kolezanke do okreslonego punktu, wydajac
mu/jej polecenia - po jednym kroku do przodu, w bok lub w tyt. Dzieci zamieniaja sie rolami.
Zabawy swobodne w kaciku zabawek Cwiczenie graficzne - rysowanie po kratkach
Dzieci bawig sie swobodnie w kaciku zabawek. Arkusz szarego papieru z narysowanymi krat-
kami, marker.
N. zawiesza na $cianie arkusz szarego papieru
z kratkami narysowanymi markerem. Rozpo-
czyna od narysowania kropki na przecieciu
linii, w dowolnym miejscu, i rysuje kreske
o dtugosci jednej kratki — w gore, w bok (np.
w kierunku szafy), w dét. Nastepnie prosi kolej-
ne dzieci o rysowanie po liniach zgodnie z jego
poleceniem.

Zabawa ruchowa Pobaw sie z nami.

Dzieci siedza na stopach na dywanie w kregu i podaja sobie rece. Wykonuja ruchy: pochylaja sie do
przodu, odchylaja sie do tytu, unoszg sie na kolanach i ponownie siadajg na stopach podczas wyli-
czanki: Do przodu, do tytu, w gdre i w dét, itd.

Wrzesien, tydzien 3 Moja droga do przedszkola
Dzien &4 Przejscie dla pieszych

Przykladowy zapis w dzienniku

Zabawa dydaktyczna Segregowanie samochodéw. Zabawa konstrukcyjna Garaz dla samochodow.
Cwiczenie spostrzegawczosci — uktadanie puzzli z samochodami. Nauka Il zwrotki piosenki Na
skrzyzowaniu. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 3.

Omoéwienie ilustracji przedstawiajacej ruch uliczny. Cwiczenia stownikowe Zebra. Zabawa porzad-
kowa PrzeprowadZ mnie przez jezdnie. Cel: wdrazanie do praktycznego stosowania zasad ruchu dro-
gowego. Praca plastyczna Przejscie dla pieszych - odciskanie dtoni maczanych w biatej farbie na
czarnym kartonie.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Mistrz kierownicy, zabawa biezna Tunel. Spacer
w poblizu przedszkola, wyszukiwanie znaku: przejscie dla pieszych.

Cwiczenie grafomotoryczne - Kofa, pasy, samochody. Ogladanie ksigzek o samochodach. Cwiczenia
dzwiekonasladowcze - Odgtosy pojazdow.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,15,16,1112,113,114,115,IV2,IV6,IV7,IV11

Cele ogdlne

L6

poznawanie bezpiecznych sposobdw przejicia przez jezdnie,
rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

wzbogacanie stfownictwa,

poszerzanie do$wiadczen plastycznych.



Cele operacyjne
Dziecko:

wie, jak bezpiecznie przejs¢ przez ulice,
$piewa znang piosenke,

rozumie dwojakie znaczenie stowa zebra,
odciska rece w farbie, dba o estetyke pracy.

Przebieg dnia

|
Zabawa dydaktyczna Segregowanie samochodéw.
Samochodziki.
N. rozktada przed dzie¢mi samochody i prosi wskazane dziecko, aby wybrato samochody wedtug
okreslonego kryterium. Dzieci mtodsze segregujg samochody wedtug koloru i wielkosci, a dzieci
starsze — wedtug przeznaczenia i materiatu, z ktérego sa wykonane (plastikowe, metalowe).
Zabawa konstrukcyjna — Garaz dla samochodéw.
Duzy karton, samochodziki, flamastry.
N. rozktada duzy karton w poziomie tak, aby uzyskac jak najwieksza powierzchnie garazu. Dzieci
wybieraja sobie samochody, kolejno obrysowuja je dookota, zaznaczajac miejsca parkingowe i ozna-
czajac je kétkami w takim samym kolorze jak samochéd. W czasie zabawy parkujq swoje samochody
na oznaczonych miejscach, a potem nimi odjezdzaja i zamieniaja sie samochodami.
Cwiczenie spostrzegawczosci — uktadanie puzzli z samochodami.
Pary obrazkéw samochodéw, koperty.
N. rozdaje chetnym dzieciom wzorcowy obrazek samochodu w catosci i obrazek pociety na czesci,
wiozony do koperty. Obrazki sg pociete na 4-8 czesci, w zaleznosci od mozliwosci percepcyjnych
dziecka. N. prosi dzieci o utozenie samochodu z pocietego obrazka. Dzieci moga ukfada¢ czesci ob-
razka bezposrednio na wzorze lub obok wzoru.
Nauka Il zwrotki piosenki Na skrzyzowaniu (przewodnik, cz. 1, s. 42).
N. recytuje tekst drugiej zwrotki piosenki, a dzieci go powtarzaja. Wspdlnie $piewaja piosenke.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 3 (przewodnik, cz. 1, s. 38).

]
Omoéwienie ilustracji przedstawiajacej ruch uliczny.
Ksigzka (s. 8-9) dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom ksigzki. Wspdlnie ogladaja ilustracje przedstawiajacg skrzyzowanie w duzym
miescie. N. prosi mtodsze dzieci o wymienienie 0séb i pojazdéw, ktére znajduja sie na ilustracji. Za-
checa starsze dzieci do budowania dtuzszych wypowiedzi.
Cwiczenia stownikowe Zebra.
Obrazki — znaku drogowego: przejscie dla pieszych, zebry (zwierzecia).
N. zwraca uwage, ze nie mozna przechodzi¢ przez ulice tam, gdzie chcemy, lecz w miejscach bez-
piecznych, czyli na przejsciach dla pieszych. Miejsca te oznaczone sg znakiem drogowym i biatymi
pasami na jezdni, zwanymi réwniez zebrq. N. pokazuje obrazek zebry - zwierzecia - i przejscia dla
pieszych. Poréwnuije je.
Zabawa porzadkowa PrzeprowadZ mnie przez jezdnie.
Tamburyn, mata w pasy imitujaca przejscie dla pieszych lub duzy arkusz biatego brystolu z wyryso-
wanymi paskami, szarfa dla kazdego dziecka.
N. rozktada mate w pasy lub duzy arkusz biatego brystolu z wyrysowanymi pasami. Dzieli dzieci na
dwie druzyny. 3-latki zostaja oznaczone szarfami przetozonymi przez ramie - to sg dzieci. Pozostate
przedszkolaki (4-latki) petnig role rodzicéw. Dzieci biegajg w sali po dywanie. Kiedy N. uderzy w tam-
buryn - dzieci majg za zadanie dobrac sie w pary: rodzic — dziecko. Dziecko prosi rodzica: Prosze, prze-
prowadZ mnie przez jezdnie. Dziecko petniace role rodzica staje bezpiecznie na skraju wyznaczonej
jezdni, rozglada sie w lewo, w prawo, w lewo (pokazuje N.) i przeprowadza przedszkolaka. Nastepnie
dzieci znéw biegaja. Na dzwiek tamburynu nastepuje zmiana w parach i powtdrzenie zabawy.
Praca plastyczna Przejscie dla pieszych.
Duzy arkusz czarnego brystolu, biata farba, naczynie na farbe.
N. rozktada na stoliku duzy arkusz czarnego brystolu. Zaprasza dzieci, aby wspélnie wykonaty wtasne
przejscie dla pieszych. Kolejne dzieci podchodzg do stolika, mocza dton w biatej farbie i odciskaja ja
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kilkakrotnie na czarnym papierze w linii prostej tak, aby utworzy¢ biate pasy z odciskéw rak. Nastep-
nie myja rece w fazience.

N. zwraca uwage, ze rece nalezy my¢ po wykonaniu kazdej pracy plastycznej.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Mistrz kierownicy.

Krazek gimnastyczny.

Dzieci ustawiajg sie w rzedzie, w niewielkich odlegtosciach miedzy soba. Jedno dziecko otrzymuje
krazek gimnastyczny jako kierownice. Jego zadanie polega na tym, aby przejecha¢ pomiedzy drze-
wami, ktérych role petnia dzieci, w ten sposéb, aby nikogo nie dotknad. Jesli mu sie to uda, otrzymuje
tytut Mistrza kierownicy. To samo zadanie wykonuje kolejne dziecko.

Zabawa biezna Tunel.

Dzieci ustawiajg sie w rzedzie para za parg. W parze staja do siebie twarzami, podaja sobie obie rece,
unosza je do gory, tworzac tunel. Dzieci z ostatniej pary przejezdzaja jako samochody przez tunel
i znow ustawiajq sie w parze, tworzac tunel dla innej pary samochodéw.

Spacer w poblizu przedszkola, wyszukiwanie znaku: przejscie dla pieszych.

Dzieci wraz z N. idg na spacer w okolicy przedszkola, do najblizszego przejscia dla pieszych, odszuku-
ja znak i pasy najezdni. Wspolnie przechodza na druga strone z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

]
Cwiczenie grafomotoryczne - Kota, pasy, samochody.
Tacka z piaskiem dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom tacki z piaskiem, a dzieci rysuja na nich pasy — przejscie dla pieszych, kota (mtod-
sze dzieci), samochody (starsze dzieci).
Ogladanie ksigzek o samochodach. Czytanie fragmentéw wybranej ksigzki.
Cwiczenia dzwiekonasladowcze — Odgfosy pojazdéw.
Dzieci nasladuja odgtosy poszczegdlnych pojazdéw: samochodu policyjnego:i-o, samochodu strazy
pozarnej: e-o, karetki pogotowia: y-o, tramwaju: dzyr, dzyn, samochodu osobowego: pi, pip.

Wrzesien, tydzien 3 Moja droga do przedszkola
Dzien 5 Jestem bezpieczny na drodze

Przyktadowy zapis w dzienniku

Zabawa dydaktyczna Gdzie schowatam...? Ogladanie zdje¢/obrazkéw réznych srodkéw lokomocji
(okreslanie potozenia). Zabawa orientacyjno-porzadkowa Figury. Zabawa ruchowa z zestawu za-
baw ruchowych nr 3.

Praca z obrazkami. Spotkanie z zaproszonym gosciem. Cel: poznanie specyfiki pracy policjanta oraz
utrwalenie zasad bezpieczenstwa na drodze. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Na ulicy. Quiz dy-
daktyczny Co juz wiem na temat ruchu drogowego? Zabawa dydaktyczna — Gra w kolory.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa rozwijajaca reakcje na sygnat dzwiekowy - JedZ! Stdj!, zaba-
wa ruchowa ze $piewem - Jedzie pociqg z daleka, zabawa uspokajajaca — Marsz.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Rowery. Praca plastyczna Moja droga do przedszkola. Zabawa Zwir
i piasek.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,15 012,13, 14,15,1IV2IV7IV13

Cele ogodlne
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rozwijanie spostrzegawczosci,

pogtebianie wiedzy na temat réznych pojazdow,
rozwijanie mowy i myslenia,

poznawanie pracy policjanta.



Cele operacyjne
Dziecko:

taczy symbol z dang czynnoscia,
wypowiada sie na temat réznych srodkéw lokomocji,
rozwiazuje quiz,
wie, co robi policjant.
Przebieg dnia

|
Zabawa dydaktyczna Gdzie schowatam...?
Srodki lokomocji (zabawki), np.: wéz strazacki, tédka, resorak, samolot.
N. pokazuje dzieciom kilka zabawek. Dzieci je nazywaja, a potem zakrywajg oczy (lub siadaja tytem
do N.). N. chowa zabawki w réznych, widocznych czesciach sali. Dzieci rozgladajg sie, szukaja zaba-
wek. Po odnalezieniu wskazujg (3-latki) lub okreslajg za pomoca stéw: nad, pod, obok (4-latki) miejsce,
w ktérym byly ukryte zabawki.
Ogladanie zdje¢/obrazkéw réznych srodkéw lokomocgiji.
Obrazki (statek, samochéd osobowy — auto, motor, samolot).
Dzieci nazywaja to, co przedstawiajg obrazki; okredlaja miejsce poruszania sie srodkéw lokomocg;ji
(woda, droga, powietrze). Rytmicznie dziela z N. ich nazwy na sylaby (3-latki moga sprobowag, jedli
chca).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Figury.
Dwa komplety wycietych figur geometrycznych: w jednym zestawie w $rodku figur s narysowane
symbole czynnosci (koto — klaskanie, kwadrat — tupanie, trojkat — podskoki); w drugim zestawie znaj-
duja sie tylko figury geometryczne, bez narysowanych w nich symboli czynnosci.
Dzieci omawiaja, jaka czynnosc jest pokazana symbolicznie na danej figurze geometrycznej. Nastep-
nie biegaja swobodnie po sali. Na klasniecie N. dzieci zatrzymuja sie i patrza, jaka figure pokazuje N.
Nasladuja czynnos$¢ przedstawiong na danej figurze. Po pewnym czasie N. pokazuje juz tylko figury
geometryczne, bez narysowanych czynnosci.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 3 (przewodnik, cz. 1, s. 38).

Il
Praca z obrazkami.
Obrazki przedstawiajace: znaki drogowe, chodnik, rower, pasy na przejsciu dla pieszych, $wiatta sy-
gnalizatora, postac policjanta.
N. pokazuje dzieciom obrazki. Dzieci nazywaja je i opisuja, co znajduje sie na poszczegdlnych obrazkach.
Wspdlnie omawiaja, jaki zwigzek z bezpieczenstwem maja elementy przedstawione na obrazkach.
Spotkanie z zaproszonym gosciem - policjantem (straznikiem miejskim lub zawodowym kierowca).
Zaproszony gos$¢ moze np. przyblizy¢ dzieciom zadania zwigzane z jego praca. Np. policjant méwi
o wyposazeniu radiowozu, zasadach kierowania ruchem, a takze udziela informacji na temat alarmo-
wania stuzb przez telefon (kiedy dzwoni¢ i pod jaki numer oraz jakie informacje przekazywac). Dzieci
moga zapytac o to, czego chciatyby sie dowiedzie¢ od zaproszonego goscia. Na zakonczenie wszyscy
wspolnie go zegnaja. Dzieci wczesniej moga réwniez przygotowac dla niego laurki.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Na ulicy (przewodnik, cz. 1, s. 39).
Quiz dydaktyczny - Co juz wiem na temat ruchu drogowego?
N. zadaje pytania, na ktére dzieci odpowiadaja tak lub nie. Moga to by¢ przykfadowe pytania:
Czy mozesz przejs¢ na drugq strone, kiedy jest Swiatto czerwone?
Na ulice wyskoczyta pitka. Czy mozna za niq pobiec?
Czy policjant moze trzyma¢ w rece lizak?
Czy samochody mogq jechac, kiedy dla pieszych jest zielone swiatto?
Czy mozna przebiegac przez jezdnie, nie patrzqc, co dzieje sie dookota?
Zabawa dydaktyczna — Gra w kolory.
Krazki gimnastyczne w kolorach: zielonym, czerwonym i z6ttym (lub wyciete i pomalowane kota).
Dzieci szukaja w sali przedmiotéw w takim kolorze, jaki ma krazek pokazany przez N.

L9



Zabawy na swiezym powietrzu
e Zabawa rozwijajaca reakcje na sygnat dzwiekowy - JedZ! Stéj!
Gwizdek.
N. pozwala dzieciom na poruszanie sie jak pojazdy po terenie placu. Kiedy gwizdnie/klasnie, pojazdy
zatrzymuja sie. Kolejny sygnat oznacza pozwolenie na dalsza jazde.
e Zabawa ruchowa ze $piewem - Jedzie pociqg z daleka.
Jedno z dzieci jest lokomotywa. Pozostate stoja/siedza i czekaja, az ruszy. Spiewaja piosenke Jedzie
pociqg z daleka. Lokomotywa rusza w jej rytmie i zabiera kolejnych pasazeréw (kolejne dzieci).
e Zabawa uspokajajgca Marsz.
Dzieci podazaja za N., maszeruja, wyklaskujac podany rytm.
m
e Zabawa ruchowo-nasladowcza Rowery.
Dzieci ktada sie na plecach. Prébuja nasladowac jazde na rowerze. N. wyznacza rytm jazdy klaska-
niem: raz wolno, raz szybko.

Praca plastyczna Moja droga do przedszkola Praca plastyczna Moja droga do przedszkola

Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna, Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna,
karta 14, kredki, naklejki: dorosli i dzieci, samo- karta 14, kredki, naklejki: dorosli i dzieci, samo-
chod, chmura. chéd.
Dzieci: Dzieci:

— naklejajg w odpowiednich miejscach obrazki — naklejaja w odpowiednich miejscach obrazki
dorostych i dzieci, dorostych i dzieci,

— naklejajg w odpowiednim miejscu obrazek sa- = — naklejaja w odpowiednim miejscu obrazek sa-
mochodu, mochodu.

— naklejajg w odpowiednim miejscu obrazek
chmury,

— koloruja storice na odpowiedni kolor. — koloruja biate miejsca (drzewa, niebo, storce,

chodnik, ulica) na odpowiednie kolory,

e Zabawa Zwiripiasek.
Duza miska, mate miski dla kazdego dziecka, zwirek (lub mate kamyki), piasek.
N. wsypuje dzieciom do matych misek kawatki zwiru (lub mate kamyki) i piasek. Zadaniem dzieci
jest wybranie z miseczek zwiru (wrzucanie go do wspoélnej, duzej miski) oraz pozostawienie piasku.

Wrzesien, tydzien & Idzie jesien... przez las, park
Dzien 1 Park jesienia

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Zabawa sensoryczna Jesienne owoce. Cwiczenia logopedyczne. Cwiczenia oddechowe — Listki. Roz-
mowy indywidualne w kaciku ksiazki. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 4.

Il. Wystuchanie opowiadania A. Widzowskiej Kasztany. Rozmowa kierowana na podstawie opowia-
dania. Nauka na pamie¢ wiersza A. Widzowskiej. Cel: rozwijanie pamieci. Zapoznanie z oznakami
jesieni w parku. Zabawa ruchowa Jesienny spacer.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa z elementem celowania — Kasztany, zabawa biezna Jesien-
ny bukiet.

lll. Zabawa rytmiczna do wiersza. Zabawa badawcza Co jest w pudetku? Praca z ksigzka.

Przyklejanie obrazkéw kasztanow i lisci w ryt- taczenie lisci z owocami drzew. Nazywanie
mie: kasztan - lis¢ - kasztan - lisc... drzew, z ktérych pochodza liscie. Okreslanie
koloru lisci. Kolorowanie lisci.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,012,013, 1510111, 012,103, 114,15,1IV2IV4IV6,IV7IVITLIVIZIVIZIV19
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Cele ogdlne

rozpoznawanie i nazywanie daréw jesieni,
rozwijanie pamieci,

rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
wzbogacanie stownictwa czynnego.

Cele operacyjne
Dziecko:

nazywa wybrane dary jesieni,

recytuje wiersz,

segreguje przedmioty wedtug okreslonej cechy,
odpowiada na pytania dotyczace opowiadania.

Przebieg dnia

I
Zabawa sensoryczna Jesienne owoce.
4 duze tace, a na nich: liscie, kasztany, orzechy, zotedzie.
N. uktada tace jedna za druga; prosi dzieci, aby zdjety kapcie i skarpetki, na boso przeszty po kazdej
z tac. Nastepnie dzieci zaktadajg skarpetki i kapcie, siadaja w kole i dzielg sie wrazeniami.
Cwiczenia logopedyczne.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka, demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac dokfad-
nego ich wykonania.
Jezyk idzie do parku - jezyk unosi sie w strone nosa, a potem opada w strone brody.
Zbiera liscie do bukietu — jezyk lekko wysuniety przed zeby, boki jezyka zwiniete ku gérze tworza
rulonik. Jeden rulonik to jeden lis¢ do bukietu.
Dzieciot na drzewie — jezyk stuka na gérze za zebami, odbijajac sie przy watku dzigstowym.
Jezyk jedzie na koniku — jezyk uniesiony do gory, uderza o podniebienie miekkie (klaskanie jezykiem).
Jednoczesnie pracuja wargi, na zmiane: rozciaggaja sie i uk%adqu w dziobek.

Cwiczenia oddechowe — Listki Cwiczenia oddechowe — Listki
Mate listki wyciete z kolorowego papieru. Mate listki wyciete z kolorowego papieru, drze-
Kazde dziecko kfadzie listek na wierzchniej stro- wa narysowane na kartce papieru, stomki do
nie dtoni, wcigga powietrze nosem i wypuszcza napojow.
buzig tak, aby listek spadt na ziemie. Dzieci za pomoca stomek przenosza listki

z drzewa na ziemie — wciggaja powietrze przez
stomke, zasysaja listek i go przenosza.

Rozmowy indywidualne w kaciku ksiazki.

Ksigzki o tematyce zwigzanej z jesienia.

N. przynosi ksiazki zwigzane tematycznie z jesienia. Oglada je wspdlnie z wybranymi dzie¢mi, zache-
ca do opisywania obrazkéw, czyta wybrane teksty. Odwotuje sie do doswiadczen dzieci zwigzanych
z jesienia. Zadaje pytania i zacheca do rozmowy.

- Po czym mozna poznac, ze jest juz jesieri?

- Co zmienia sie jesieniq w naszym stroju, kiedy wychodzimy na dwor?

- Jakie dary przynosi do nas jesieri?

Zestaw zabaw ruchowych nr 4 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wirujqce listki.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki do biegu i do podskokdw.

Dzieci reaguja ruchem na zmiane w muzyce. Nagranie muzyki do biegu: dzieci biegaja po sali deli-
katnie i lekko jak listki, muzyki do podskokéw — unoszg sie jak listki do géry, a gdy muzyka cichnie
- listki opadajq.

Zabawa z elementem czworakowania - Jezyki.

Bebenek, kotatka.

51



52

Dzieci chodza na czworakach w rytm uderzen bebenka, nasladujac jezyki na spacerze. Na dzwiek ko-
tatki jezyki zwijajq sie w kfebek i zasypiajq w lisciach. Oddychaja gteboko: wciagaja powietrze nosem,
wypuszczajg buzig. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
Zabawa z elementem réwnowagi — Odloty ptakdw.
Trojkat.
Dzieci zamieniaja sie w ptaki, ktére odlatujg do cieptych krajéw: biegaja po sali, machajac rekami jak
skrzydtami. Na dzwiek trojkata ptaki zatrzymuja sie i stajg na chwile na jednej nodze, po czym znéw
wznosza sie do lotu.
Zabawa z elementem biegu - Berek drzewny.
Szarfy w kolorach: zielonym i niebieskim oraz jedna szarfa w kolorze czerwonym.
N. dzieli dzieci na dwa zespoty i oznacza je dwoma kolorami szarf: zielone to drzewa, a niebieskie to
dzieci. Dzieci z pierwszego zespotu to drzewa, ktore staja, unoszac rece do gory, a dzieci z drugiego
zespotu to dzieci, ktére bawia sie w berka. Wybrane dziecko jest berkiem, ma przetozong przez ramie
szarfe czerwonego koloru, aby pozostate dzieci mogty je tatwo rozpoznac. Berek goni pozostate dzie-
ci, ale nie moze ztapac dziecka, ktére dotkneto drzewa. N. pilnuje, aby przy drzewie dzieci nie staty
zbyt dtugo (liczy do 4). Ztapane przez berka dziecko zaktada czerwong szarfe.
Zabawa z elementem sktonu - Tunel kreta.
Obrecze, szarfy w trzech kolorach.
N. dzieli dzieci na trzy grupy, oznaczajac je trzema kolorami szarf. Dzieci z grup pierwszej i drugiej
dobieraja sie w pary i ustawiajg para za para. N. rozdaje kazdej parze obrecz. Dzieci siadajg twarzami
do siebie, trzymajg obrecze w pionie, tworzac z nich tunel. Dzieci z grupy trzeciej maja za zadanie
przejs¢ przez tunel, schylajac sie i przechodzac pomiedzy obreczami. Nastepuja dwie zmiany grup
tak, aby kazde dziecko miato mozliwos¢ przejscia przez tunel.
I

Wystuchanie opowiadania A. Widzowskiej Kasztany.
Ksigzka (s. 10-11) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania A. Widzowskiej
Kasztany. Czytajac opowiadanie, prezentuje do niego ilustracje.
—Mam dla was niespodzianke — powiedziata z usmiechem mama.
- Kupisz nam prawdziwy samolot? — zapytat Olek z nadziejq w gtosie.
—Ja chce konika patatajka - do Zyczer dotqczyta sie Ada.
— Moi kochani, nie trzeba nic kupowac, zeby niespodzianka byta wspaniata. Dzisiaj z przedszkola odbie-
rze was dziadek.
- Dziadzio! - pisneta Ada.
— Poprosimy, zeby nas zaprosit na lody — stwierdzit Olek, ktéry nie byt do korica pewien, czy lepszq niespo-
dziankgq jest sam dziadek, czy tez dziadek z lodami.
Dzieri w przedszkolu mingt bardzo szybko i wesoto. Pani przeczytata dzieciom wierszyk o jesieni, a pierw-
sza zwrotka brzmiata tak:

,Lato ukryto sie w dziupli

z kokardq storica we wtosach.

Na ziemie sptynefa jesieri

zdeszczem i z chustkq do nosa’”.
- Dlaczego z chustkq?- zdziwit sie Piotrus.
— Nie wiesz, ze jak jest jesieni, to wszyscy majq katar? — odpowiedziat Olek.
- Aaa psik! - kichneta niespodziewanie Matgosia.
- Ooo, widzicie?
Dziadek - niespodzianka pojawit sie tuz po obiedzie i zabrat wnuki na spacer do parku. Ada zbierata ko-
lorowe liscie i Zotedzie w zielonych czapeczkach, ale Olek rozglgdat sie dookota z naburmuszong ming.
- Nie ma kasztanoéw - burknqt.
- A ja widze ich cate mndstwo, tylko, Ze ukrywajq sie w zbrojach — powiedziat dziadek.
— W zbrojach chodzq rycerze.
— To sq kasztany — rycerze. Widzicie te zielone kulki z kolcami?
Dziadek podnidst jednq z nich.



- Ta pitka ktuje!- pisneta Ada, dotykajqc igiefek.

— To nie jest pitka — poprawit siostre Olek.

Dziadek potozyt kulke na ziemi i nadepngt na niq. Ze srodka wytoczyt sie brgzowy kasztan.

- Oto kasztan. Rycerz bez zbroi.

Dzieciom nie trzeba byto powtarzac dwa razy. Nadeptywaty kolczaste tupiny i wkrétce nazbieraty wielkq
torbe brqzowych rycerzy, a niektdrzy z nich mieli biato-brgzowe taty.

- Z tych zrobimy krowy na nogach z patyczkéw — powiedziat Olek.

- Muuu... - zamuczata rozbawiona Ada.

W pewnej chwili, kiedy Olek chciat nadepnqc¢ duzy, okrqgty, kolczasty kasztan, ten nagle poruszyt sie i za-
czqt przed nim uciekac.

- Kasztan ucieka! - pisnqt Olek.

- To nie jest kasztan — poprawit wnuczka dziadek. — Poznajcie Rycerza Jeza. | niech nikt go nie nadepnie!
- Prawdziwy jez! Z kolcami! — zachwycita sie Ada.

Po powrocie do domu dzieci pobiegty do rodzicéw pochwali¢ sie znalezionymi skarbami: bukietami z lisci
klonu, zotedziami i btyszczqcymi kasztanami w kolorze czekolady.

— Mam taciate kréwki — Ada byta z siebie bardzo dumna.

- A ja znalaztem najwiekszego rycerza w zbroi! - krzyknqt Olek i opowiedziat mamie i tacie o swoim ucie-
kajgcym kasztanie.

Wszyscy zaniemdwili i przypatrywali sie Olkowi.

- Ojej! - zawotata mama.

- Cos podobnego! - szepnqt tata.

Ach, ten dziadek. Z nim zawsze jest jakas niespodzianka.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.

N. zadaje pytania:

Dokqd poszli Ada i Olek z dziadkiem?

Jakie skarby tam znaleZli?

Jakie zwierzeta mozna spotkac w parku?

Co mozna robi¢ jesieniq w parku?

Nauka na pamiec¢ fragmentu wiersza z opowiadania A. Widzowskiej Kasztany.

N. recytuje kazdy wers wiersza, ttumaczac przenosnie, i prosi o powtdrzenie fragmentu wiersza przez
dzieci.

Lato ukryto sie w dziupli,
z kokardq storica we wtosach.
Na ziemie sptyneta jesieri
zdeszczem i chustkq do nosa.

Ogladanie skarbow jesieni.

Kosz ze skarbami jesieni: lis¢mi, kasztanami w tupinach, zotedziami, noskami klonu, szyszkami, ja-
rzebina.

N. pokazuje kosz peten skarboéw jesieni; prosi kolejne dzieci, aby wybraty jeden z nich i zaprezento-
waty go, okreslajac, jaki on jest (kolor, wielkos¢, ksztatt, nazwa).

Segregowanie lisci wedtug podanej cechy.

Liscie i owoce r6znych drzew.

Dzieci mtodsze segreguja liscie wedtug wielkosci lub koloru. Dzieci starsze segreguja liscie ze wzgle-
du na gatunek drzewa, z ktérego pochodzg; taczg liscie drzew z ich owocami.

Zabawa ruchowa Jesienny spacer.

Tamburyn, tréjkat.

Na dZzwiek tamburynu dzieci spaceruja po sali, nasladujac zbieranie jesiennych skarbéw. Na dzwiek
tréjkata ustawiaja sie w kole i wspdlnie z N. recytuja poznany wierszyk. Zabawe powtarzamy kilka-
krotnie, zmieniajac skarby, ktére maja zbiera¢ dzieci.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa z elementem celowania — Kasztany.
Kosz lub obrecz, po 2 kasztany dla kazdego dziecka.
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N. ustawia kosz (lub obrecz) i rozdaje dzieciom po dwa kasztany. Zadaniem dziecka jest trafi¢ kaszta-
nem do kosza. Kazdy trafiony rzut N. nagradza brawami. Na koniec zbieramy kasztany z kosza i wokét
kosza, powtarzamy zabawe.
e Zabawa biezna Jesienny bukiet.
Liscie.
Dzieci biegajg swobodnie w wyznaczonym obszarze, po placu zabaw. Na hasto N.: jesienny bukiet
- dzieci majg za zadanie wybrac¢ najpiekniejszy lis¢, jaki znajda, i przynies¢ N. do bukietu. Zabawe
powtarzaja kilka razy. Bukiet z lisci zabieraja do sali, do kacika przyrody.
1
e Zabawa rytmiczna do wiersza.
Dzieci wraz z N. recytujg poznany wiersz A. Widzowskiej z opowiadania Kasztany (przewodnik, cz. 1,
s. 52). Chetne dzieci wyklaskuja prosty rytm do fragmentéw wiersza: lato sie ukryto, storice we wto-
sach, jesieni z deszczem, chustka do nosa.
e Zabawa badawcza Co jest w pudetku?
Czarodziejskie pudetko, skarby jesieni: kasztany, ich tupiny, zotedzie, liscie, szyszki.
N. prezentuje wybrane skarby jesieni, a dzieci je nazywaja i ich dotykaja. N. pokazuje dzieciom czaro-
dziejskie pudetko (z otworami na wiozenie rak po bokach). Jedno z dzieci sie odwraca, a N. chowa do
pudetka jeden ze skarbéw. Zadaniem dziecka jest odgadna¢ za pomoca dotyku, jaki to skarb. Dzieci
starsze moga mie¢ w pudetku dwa skarby do odgadniecia. Po zakonczeniu zabawy dzieci odktadaja
wszystkie skarby do jesiennego kacika przyrody.
Praca z ksigzka.
Ksigzka (s. 10-11) dla kazdego dziecka.
Dzieci ogladaja ilustracje do opowiadania. Omawiaja, co robig dzieci na ilustracji, opisuja wyglad
parku jesienia. Odpowiadajg na pytania, znajdujace sie pod ilustracjami.

Przyklejanie obrazkéw kasztandw i lisci Karta pracy, cz. 1,nr 10
Dla kazdego dziecka: kartka papieru, klej, wy- Dzieci:
prawka plastyczna, wypychanka (kasztany, li- — facza lis¢ zowocem drzewa,
scie). — nazywaja drzewa, z ktérych pochodzj te liscie
Dzieci przyklejajg do kartki kasztany i liscie iowoce,
w kolejnosci: kasztan - lis¢ — kasztan — lis¢... — okreslajg kolory lisci,

— koloruja kolejne liscie.

Wrzesien, tydzien & Idzie jesien... przez las, park
Dzien 2 Dary pani Jesieni

Przykladowy zapis w dzienniku

. Zabawa tworcza Jesienne obrazy. Stworzenie jesiennego kacika przyrody. Zabawa inicjujaca Liscie.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 4.

Il. Wystuchanie piosenki Jesier. Odtwarzanie odpowiednich fragmentéw piosenki, potaczone z wy-
konywaniem polecen N. Cel: utrwalanie tekstu piosenki i powigzanie z konkretnymi przedmiotami.
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Listki na wietrze. Zapoznanie z wygladem
kotatki i sposobem gry na niej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa w grupach - Mali poszukiwacze oraz tworzenie bukietéw
ze znalezionych lisci.

lll. Zabawa ruchowa utrwalajaca sposéb ustawiania sie — Kofo, pociqg, wqz... Zabawa plastyczna Kalko-
wanie lisci. Swobodne rozmowy N. z dzie¢mi na temat widoku za oknem i jesiennej pogody.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,15 1011, 112,113, 114,1115,IV2,IV6,IV7,IV17
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Cele ogdlne

rozbudzanie zainteresowania $wiatem przyrody,
stuchanie i rozumienie tekstu piosenki,

rozwijanie koncentracji uwagi,

ukfadanie ciggu przedmiotéw (roslin) w szeregi rytmiczne.

Cele operacyjne
Dziecko:

wspottworzy kacik przyrodniczy w grupie,
podaje wymienione w tekscie elementy,
skupia uwage na wykonywanej czynnosci,
dostrzega rytmy i je kontynuuje.
Przebieg dnia

|
Zabawa tworcza Jesiennie obrazy.
Jesienne dary natury zgromadzone w pudetkach.
Dzieci wybieraja z pudetek dary natury i wedtug wiasnych pomystéw ukfadajg z nich na stolikach do-
wolne kompozycje. N. moze zacheci¢ do tworzenia wspdlnych kompozycji (w parach, w grupach itp.).
Stworzenie jesiennego kacika przyrody.
Dzieci razem z N. tworza jesienny kacik przyrody — planuja, gdzie moze powstac, i jak utozy¢ zgro-
madzone dotad skarby. Moga je swobodnie oglada¢, ale N. stara sie, zeby byty uktadane wedtug
wybranego klucza (np. kasztany, zotedzie... lub kasztan, liscie kasztanowca itp.).
Kilka dni wczesniej N. prosi rodzicéw o przyniesienie jesiennych daréw natury (lisci, kasztandw, zo-
tedzi, jarzebiny itp.).
Zabawa inicjujaca - Liscie.
Lis¢ dla kazdego dziecka i kilka lisci dla N.
Dzieci siedza w kole na dywanie. N. rozdaje kazdemu dziecku listek. Nastepnie prosi, zeby wstaty
dzieci, ktére majg mate/duze listki, ktorych listki przypominajg lis¢ wskazany przez N. itp.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 4 (przewodnik, cz. 1,s. 51).

I
Wystuchanie piosenki Jesien (st. i muz. B. Forma).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Jesien.

|
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2. Wkolczastych czapkach 3. Cataw koralach,

kasztany spadajq, piekna jarzebina

Smiejq sie dzieci, z wesotym wiatrem

w trawie ich szukajq. taniec rozpoczyna.
Ref.: Jesien... Ref.: Jesien...

Odtwarzanie odpowiednich fragmentéw piosenki, potaczone z wykonywaniem polecen N.

N. odtwarza pierwsza zwrotke i prosi wybrane dziecko, aby powiedziato, gdzie jesien rozdawata dary.
Przy refrenie N. prosi o to, aby wybrane dziecko przyniosto kilka lisci. Przy drugiej zwrotce N. prosi
o przyniesienie kasztana wraz z czapeczkq i opisanie przez dzieci ich wygladu. Przy ostatniej zwrotce
N. prosi, aby dzieci swobodnie obracaty sie wokét wtasnej osi.

Zabawa ruchowa rozwijajgca szybka reakcje na sygnat - Listki na wietrze.

Dzieci swobodnie poruszaja sie po sali. Na znak (klasniecie, tupniecie itp.) dzieci zatrzymuja sie i na-
sladuja ruch lisci na wietrze — wznosza sie, opadaja, wiruja.

Zapoznanie z wygladem kotatki i sposobem gry na niej.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa w grupach - Mali poszukiwacze.

Ukryte w widocznym miejscu dary jesieni (korale z jarzebiny lub zawieszone liscie).

N. dzieli dzieci na kilka grup (tyle, ile jest ukrytych daréw jesieni). Zadaniem kazdej grupy jest znale-
zienie i oddanie N. konkretnego daru jesieni. Nalezy pamieta¢ o nagrodzeniu (chociazby brawami)
kazdego cztonka zespotu. Starsze dzieci okreslaja, gdzie byly ukryte dary jesieni.

Tworzenie bukietéw ze znalezionych lisci.

1
Zabawa ruchowa utrwalajaca sposéb ustawiania sie — Kofo, pociqg, wqz...
N. prosi, zeby dzieci ustawity sie w swobodnej rozsypce. Nastepnie wydaje polecenie, w jaki sposéb
dzieci maja sie ustawic¢ (koto, pociag, waz). Po kolejnych udanych prébach tempo wydawania pole-
cen sie zwieksza. N. moze rowniez pomagac i podpowiadac dzieciom, ktére jeszcze sobie nie radza.
Zabawa plastyczna Kalkowanie lisci.
Dla kazdego dziecka: niezbyt ususzone liscie, kartka, kredki swiecowe.
N. rozdaje dzieciom liscie. Prosi, aby delikatnie potozyty na nich kartki, a nastepnie delikatnie rysowa-
ty kredka Swiecowa w miejscu, gdzie jest podtozony lis¢. N. moze podpowiedzie¢, ze kompozycja nie
musi by¢ jednobarwna, a dzieci moga korzysta¢ z kilku koloréw kredek przy tworzeniu jednej pracy.
Swobodne rozmowy N. z dzie¢mi na temat widoku za oknem i jesiennej pogody.



Wrzesien, tydzien &4 Idzie jesien... przez las, park
Dzien 3 Skarby jesieni

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Recytowanie wiersza A. Widzowskiej, z inscenizowaniem stéw ruchem. Cwiczenia oddechowe
z jednorazowga chusteczka higieniczng — Wiaterek. Zabawa ruchowa przy muzyce - Lis¢ tariczqcy na
wietrze. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 4.

Il. Zabawa dydaktyczna Jesienna gra. Segregowanie lisci wedtug wielkosci. Cel: rozwijanie umiejetno-
$ci klasyfikowania przedmiotow ze wzgledu na wielkos¢.

Klasyfikowanie lisci wedtug ksztattu i wielko- Liczenie do 4, kodowanie wyniku liczenia
$ci, rozréznianie koloru zéttego. i poréwnywanie liczebnosci zbioréw, kreslenie
ksztattéw po zaznaczonym sladzie.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Biegnij do drzewa, zabawa w piaskownicy — Wzory
na piasku.

lll. Gra dydaktyczna Kto ma wigcej? Nauka pierwszej zwrotki piosenki Jesieri. Zabawa ¢wiczaca spraw-
nos¢ palcéw — Korale z jarzebiny. Cwiczenie stuchowe — Instrumenty jesieni.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,15 112,113, 1114,115,IV2,IV6,IV7,IV11,IV14,IV17

Cele ogdlne

« rozwijanie pamieci stuchowej,

« rozwijanie umiejetnosci liczenia i poréwnywania liczby elementéw,

« rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw ze wzgledu na wielko$¢.

Cele operacyjne
Dziecko:
+  recytuje wiersz,
+ liczy i poréwnuje, stosuje okreslenia: wiecej, mniej,
«  segreguje liscie wedtug wielkosci,
« stosuje okresdlenia: duzy, maty.
Przebieg dnia

|
e Przypomnienie wiersza z opowiadania A. Widzowskiej Kasztany.
Dzieci recytuja wiersz i inscenizuja ruchem poszczegélne wersy.

Dzieci:
Lato ukryto sie w dziupli, tacza kciuki i palce wskazujace obu dtoni, robig kétko,
z kokardq storica we wtosach. krzyzuja dtonie nad gtowa,
Na ziemie splynefa jesier kucaja,
zdeszczem i z chustkq do nosa. stukaja palcami o podtoge.

o Cwiczenia oddechowe z jednorazowa chusteczka higieniczng - Wiaterek.
Chusteczka higieniczna dla kazdego dziecka.
Dzieci trzymaja palcami (chwyt pesetowy) za dwa rogi chusteczki higieniczne na wysokosci ust, na-
przemiennie dmuchaja na nie i wciggajg powietrze ustami - przyciagaja je do ust.

o
X e Zabawa ruchowa przy muzyce - Lis¢ tariczqcy na wietrze.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki relaksacyjnej, szal, szyfonowa chustka dla kazdego dziecka.

N. prezentuje podczas muzyki, jak porusza sie lis¢ na wietrze: wykonuje szybkie ruchy chustka, wiru-
je, opada, itd. Dzieci poruszaja chustka w rytm muzyki, na zakoriczenie pokazujg, jak liscie opadaja
na ziemie.

3 e Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 4 (przewodnik, cz. 1, 5. 51).
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Zabawa dydaktyczna Jesienna gra.
Zotedzie i kasztany z jesiennego kacika przyrody, dwie szarfy, dwie kostki do gry lub aplikacja w te-
lefonie z kostkami do gry.
N. dzieli dzieci na dwa zespoty, ktérym przydziela pojemniki z Zotedziami lub kasztanami, szarfe
i kostke. Przedstawiciele zespotéw jednoczesnie rzucajg kostkami, wktadaja do szarf tyle zotedzi
i kasztandw, ile oczek wypadto na kostce, i poréwnuja, kto ma wiecej (moga uktadac je w pary i w ten
sposéb poréwnag, kto ma wiecej).
Segregowanie lisci wedtug wielkosci.
Liscie z jesiennego kacika przyrody: mate i duze, kolorowy sznurek.
Dzieci segreguja liscie wedtug wielkosci. N. formuje na dywanie koto z kolorowego sznurka. Dzieci
ukfadaja na nim naprzemiennie mate liscie i duze liscie.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowarn Karta pracy, cz. 1, nr 11
Dzieci bawia sie swobodnie w kacikach zainte- Dzieci:
resowan. — licza, ile Zotedzi, kasztanéw, orzechéw i szyszek
uzbierat Olek,
— zaznaczaja kropkamiich liczbe w tabeli wedtug
wzoru,

— licza, ile Zotedzi, kasztanéw, orzechéw i szyszek
uzbierata Ada,

— zaznaczaja kropkamiich liczbe w tabeli wedtug
wzoru,

— poroéwnujg, kto miat wiecej zotedzi, kasztandw,
orzechéw i szyszek,

— rysuja kasztany po szarych liniach, kolorujg ry-

sunki.
Karta pracy, cz. 1, nr4 Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan
Dzieci: Dzieci bawia sie swobodnie w kacikach zainte-
— tacza liscie: duze i mate, z tego samego drzewa, resowan.
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koloruja kota na zétto.

Zabawa utrwalajaca pojecia maty, duzy.

Dzieci stoja w rozsypce, stuchaja N. i przykucaja, gdy ustysza stowo maty; wyciagaja rece wysoko
w gore, gdy ustysza stowo duzy. N. méwi:

Maty syn - duzy tata, maty kot - duzy kot,

maty las — duzy las, maty mis — duzy niedzwiedz, itp.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Biegnij do drzewa.

Gwizdek, wstazka.

Dzieci, ustawione na jednej linii, ruszajg na dZzwiek gwizdka N. do oznaczonego wstazka drzewa.
Zwyciezca chwyta wstazke, a przy ponownym biegu to on za pomoca gwizdka daje sygnat do startu.
Zabawa w piaskownicy — Wzory na piasku.

Patyki, foremki, plastikowe topatki i grabki, wiaderka lub plastikowe pudeteczka.

Dzieci odbijaja na piasku rézne ksztatty (foremkami), rysuja wzory patykami, fopatkami lub grabka-
mi. Robig babki, nasypujac wilgotny piasek do naczyn lub foremek i odwracajac je dnem do gory.

Babki z piasku przektadane kilka razy lis¢mi trudno zgnies¢. N. moze zaprezentowac dzieciom spo-
séb wykonania takiej babki i razem z nimi sprawdzi¢, czy rzeczywiscie babka z lis¢mi bedzie trudniej-
sza do zgniecenia.

1l
Gra dydaktyczna Kto ma wiecej?
Kostki do gry (jedna dla pary) z oczkiem 2, 3 oczkami, liczmany, punkty dla graczy, kasztany i orzechy
z kacika przyrody, pojemniki.



Dzieci w parach kolejno rzucaja kostka (jedna gra to np. po piec rzutéw). Odliczaja tyle liczmandw, ile
oczek wyrzucit kazdy gracz; poréwnuja, kto ma ich wiecej (np. ustawiajac w pary). Zwyciezca wrzuca
do swojego pojemnika punkt — jeden kasztan lub orzech. Po pieciu kolejkach dzieci liczag z pomoca
N., ile punktéw zdobyt kazdy zawodnik, i ustalaja zwyciezce. Powtarzaja gre.

Nauka pierwszej zwrotki piosenki Jesieri (przewodnik, cz. 1, s. 55).

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Jesieri, mikrofon.

Dzieci stuchaja nagrania piosenki, utrwalaja stowa pierwszej zwrotki. Przy kolejnych powtérzeniach
wszystkie razem powtarzajg stowa za N.; kolejne wersy recytuja osoby wskazane przez N., chetne
dzieci spiewaja piosenke solo do mikrofonu. Podczas refrenu dzieci klaszcza w dtonie.

Zabawa ¢wiczgca sprawnos¢ palcow — Korale z jarzebiny.

Korale jarzebiny, gruba zytka.

Dzieci nawlekajg korale jarzebiny (z jesiennego kacika przyrody) na sztywna zytke. Skoriczone prace
N. zawiesza na tablicy lub w kaciku przyrody.

Cwiczenie stuchowe - Instrumenty jesieni.

Butelki plastikowe, np. po kefirze, z szeroka szyjka, korale jarzebiny, orzechy laskowe, zotedzie.
Dzieci przygotowuja grzechotki: wktadaja do srodka butelek korale jarzebiny, orzechy laskowe, zo-
tedzie i stuchaja, jaki odgtos wydaje kazda grzechotka. Dzieci zamykaja oczy, a N. potrzasa jednym
przygotowanym instrumentem lub dwoma przygotowanymi instrumentami. Dzieci odgaduja, ktére
grzechotki graty.

Wrzesien, tydzien & Idzie jesien... przez las, park
Dzien 4 Grzybobranie

Przyktadowy zapis w dzienniku

Nauka drugiej zwrotki piosenki Jesier. Zabawa grupowa w kole — Znajdz kasztan. Zabawa ¢wiczaca
pamiec - Lis¢ za lis¢. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 4.

. Zabawa integracyjna Spacer po lesie. Rozmowa kierowana podczas ogladania atlasu grzybéw. Do-

strzeganie i kontynuowanie rytmu — Chodniczek z grzybkéw. Praca plastyczna Grzybobranie — z wy-
korzystaniem materiatéw przyrodniczych. Zabawa ruchowa Grzybek. Cel: poszerzanie doswiad-
czen plastycznych.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ¢wiczaca spostrzeganie — Lornetka, zabawa biezna - Lata-
wiec z liscia.
Rysowanie oburacz — Rysujemy grzyby.

Kolorowanie sylwety muchomora, uktadanie Nazywanie grzybéw. Kolorowanie rysunku we-

rytmu z rysunkéw grzybow (maty, duzy). dtug wzoru. Wskazywanie grzybéw w szlaczku
i okreslanie ich wielkosci: duzy, maty. Doryso-
wanie wiasciwego grzyba w pustym miejscu.

Cwiczenia relaksacyjne Masazyk.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. Gra planszowa Grzybobranie.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,102,013, 15 1011, 02,13, 114,115,IV2IV6,IV7,IV11,IV14,IV17

Cele ogdlne

poszerzenie doswiadczen plastycznych z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego,
budzenie zainteresowania przyroda,
rozwijanie umiejetnosci przestrzegania zasad w grze.
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Cele operacyjne
Dziecko:

60

wykonuje prace plastyczna z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego,
poznaje wybrane grzyby,
przestrzega zasad gry planszowej.

Przebieg dnia

|
Nauka drugiej zwrotki piosenki Jesieri (przewodnik, cz. 1, s. 55).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Jesier, kasztany (po dwa dla kazdego dziecka) z jesiennego kacika
przyrody.
N. odtwarza piosenke, razem z dzie¢mi Spiewa pierwszg zwrotke. Dzieci za N. powtarzajg stowa dru-
giej zwrotki z jednoczesnym wystukiwaniem rytmu na kasztanach.
Zabawa grupowa w kole - ZnajdZ kasztan.
Kasztany z poprzedniej zabawy, opaska lub szalik, wiaderko lub pojemnik na kasztany.
Dzieci, ustawione w kregu, rozsypuja swoje kasztany w srodku utworzonego kota. N. wylicza, np. Raz,
dwa, trzy - teraz szukasz ty! Zastania szalikiem lub opaska oczy wybranemu dziecku i wprowadza je
do $rodka kota. Dzieci powtarzaja wyliczanke, a wybrane dziecko prébuje odnalez¢ dwa kasztany.
Jesli mu sie uda, odktada kasztany do pojemnika. Dzieci powtarzajg zabawe dotad, az pozbieraja
wszystkie kasztany. Po skoriczonej zabawie kasztany wracajg do jesiennego kacika przyrody.
Zabawa ¢wiczaca pamiec - Lis¢ za lis¢.
Bukiet lisci réznych drzew (z jesiennego kacika przyrody), taca.
N. wybiera z bukietu trzy liscie réznych drzew, omawia z dzie¢mi ich wyglad (ksztatt, kolor, wiel-
kos¢) i ustala, z jakiego sa drzewa. Chetne dziecko odwraca sie tytem, a wskazana przez N. osoba
podmienia jeden lis¢ na inny. Dziecko odgaduje, ktéry lis¢ zostat zamieniony. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 4 (przewodnik, cz. 1,s. 51).

]
Zabawa integracyjna Spacer po lesie.
Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.
N. zaprasza dzieci na spacer po lesie. Dzieci ilustruja ruchem opowiadanie N. na tle spokojnej melodii.

W lesie zachowujcie sie cicho, aby nie zaktdcic¢ spokoju lasu i jego mieszkaricéw. Podniescie gtowe wysoko,
obroccie jg w jednq i w drugq strone, aby dojrze¢ w konarach drzew ptaki (dtonie zwiniete w lornetke);
postuchajcie ich Spiewu (reka utozona przy uchu); spdjrzcie pod nogi; rosng tam grzyby — piekne mu-
chomory o czerwonych kapeluszach z biatymi piegami, ktdrych nie nalezy zbierac, poniewaz sq trujgce
(tworza okienko z rak, robig zdjecie) i dorodne brqzowe podgrzybki, i pekate borowiki; schylcie sie po nie
(dzieci pochylaja sie i prostuja) i rozejrzyjcie sie — obroccie sie i spojrzcie, jaki piekny jest las.

Ogladanie atlasu grzybdw.

Atlas grzybow lub obrazki kilku grzybéw jadalnych i kilku grzybow trujacych o charakterystycznym
wygladzie, pieczarka lub grzyb lesny.

Rozmowa z dzie¢mi, na podstawie zdje¢ w atlasie grzybéw, na temat wygladu réznych gatunkéw
grzybow rosnacych latem i jesienig w naszych lasach. Pokazanie dzieciom grzyba lesnego (lub pie-
czarki), oméwienie jego cech i podstawowych czesci (kapelusz, blaszki, trzon, grzybnia). Wprowadze-
nie pojec: jadalny i trujqcy.

Dostrzeganie i kontynuowanie rytmu — Chodniczek z grzybéw.

Sylweta grzyba wycietego z biatego papieru dla kazdego dziecka oraz 6 dodatkowych dla N.

N. uktada wzor z grzybdw: grzyb ustawiony prosto, potozony na bok, odwrécony kapeluszem do
dotu (trzy sekwencje). Prosi, by chetne dzieci kolejno doktadaty swoje grzyby w odpowiednim poto-
zeniu, wedtug utozonego wzoru (rytmu).

Praca plastyczna Grzybobranie.

Sylwety grzyba z poprzedniej zabawy, wyciete z biatego papieru (dla kazdego dziecka), ré6zny mate-
riat przyrodniczy (liscie, mech, porosty), klej ptynny, pedzelki lub tacki z farbami plakatowymi, kasza
kus-kus, kawa mielona, czerwona soczewica, biata soczewica.



Dzieci smarujg kapelusz grzyba klejem i obsypuja go zaleznie od gatunku, np. maslaka - kasza kus-
kus, podgrzybka - zmielong kawa, muchomora - czerwong soczewica i biata soczewica. Przyklejaja
na kartonie wykonany grzyb i podsuszone liscie, mech lub porosty. Starsze dzieci moga zastosowac
technike odbijania lisci zamoczonych w farbie. Z wykonanych prac robimy wystawe w holu, szatni
lub w sali.

Zabawa ruchowa Grzybek.

Chusta.

Dzieci stojg w kregu. Jedno z dzieci odwraca sig, a drugie N. przykrywa chusta. Dzieci recytuja:

To jest grzybek, grzybek nasz, pod kapelusz schowat twarz. Dziecko, ktére byto odwrécone, odgaduje,
kto jest ukryty pod chusta.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa ¢wiczaca spostrzeganie — Lornetka.
Lornetka wykonana ze sklejonych rolek po papierze toaletowym (dla kazdego dziecka).
Dzieci przyktadaja lornetki do oczu, a N. zadaje im pytania i kieruje uwage na elementy jesiennej
przyrody, np. Czy widzicie kolorowe liscie? lub Czy widzicie zachmurzone niebo?
Zabawa biezna - Latawiec z liscia.
Lis¢ z dowolnego drzewa (dla kazdego dziecka), nitka.
N. pomaga dzieciom przywigza¢ nitke do ogonka liscia znalezionego w ogrodzie przedszkolnym.
Kazde dziecko biega ze swoim lisciem, trzymajac za nitke, na tyle szybko, by lis¢ wirowat. Jesli dzien
jest wietrzny, nalezy biega¢ pod wiatr i regulowac latawiec dtugoscia nitki.

]|
Rysowanie oburacz — Rysujemy grzyby.
Arkusz szarego papieru, pastele olejne.
N.zawiesza na $cianie duzy arkusz szarego papieru, zaznacza u géry srodek kapelusza kropka i rysuje
oburacz symetrycznie sylwete grzyba. Dzieci rysuja najpierw ksztatt grzyba w powietrzu, a potem
kolejno podchodza, wybieraja dwa rézne kolory pasteli i rysuja oburacz po zaznaczonym $ladzie.

Kolorowanie sylwety muchomora Karta pracy, cz. 1,nr 12
Dla kazdego dziecka sylwety: matego mucho- Dzieci:
mora i duzego muchomora, biata kreda tabli- — ogladajg obrazki grzybéw, omawiaja ich wy-
cowa lub pasta do zeboéw, dtugi pasek papieru, glad i podaja ich nazwy,
klej. — okreslaja, ktére z grzybdw sg jadalne, a ktére -
Dzieci: trujace,
koloruja kreda kropki muchomora lub wyciska- = — koriczg kolorowanie rysunku wedtug wzoru,
ja z tubki paste do zebow - tworza kropki, — wskazuja palcem kolejne grzyby na obrazku
uktadaja szlaczek z wykonanych muchomo- i gtosno méwia: duzy, maty...
réw: na dtugim pasku papieru przyklejajg grzy- — odpowiadajg na pytanie: Jaki grzyb powinien
by w rytmie: duzy — maty, duzy — maty... N. za- by¢ w pustym miejscu?,

— rysujg w pustym miejscu na konicu szlaczka od-
powiedni grzyb.

wiesza prace na tablicy w sali.

Cwiczenia relaksacyjne Masazyk (wiersz B. Kotodziejskiego Jesien).
(M. Bogdanowicz, Rymowanki-przytulanki, Wydawnictwo Fokus, Gdarnsk 2002)
Dzieci wykonuja masazyk na plecach kolegi, zgodnie z recytacja N. i pokazem:

Dzieci:
Drzewom we wtosy dmucha wiatr, dmuchaja we wiosy,
a deszczyk kropi: kap, kap, kap. delikatnie opukuja palcami,
Krople kapiq réwniuteriko, opukuja rytmicznie dtonia,
szepcq cicho: méj maleniki. gtaskaja otwarta dtonia,
Spij juz, $pij, gtaskaja po wtosach,
leci listek, leci przez Swiat, rysujg faliste linie,
gdzies tam na ziemie cicho spadt. lekko uciskaja,
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Leci drugi, leci trzeci, przesuwajg w doét plecow opuszkami palcow,

biegnq zbierac listki dzieci szybko stukaja palcami,

i zusmiechem wszystkie liscie gtaszcza po palcach.

uktadajq w piekne kiscie.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowar Gra planszowa Grzybobranie

Dzieci bawia sie swobodnie w kacikach zainte- Gra planszowa Grzybobranie.

resowan. Gra dla 2-4 dzieci, klasyczna, ktéra mozna

okresli¢ jako wyscig. Zasady gry sa proste: dzie-
ci rzucajq kostka, nie zbiera sie muchomoréw.
Wygrywa ten, kto pierwszy bedzie na mecie lu-
b/i kto nazbiera najwiecej grzybdéw. Ustawianie
grzybdéw na planszy jest dowolne, co umozli-
wia urozmaicenie i modyfikowanie gry. Dzieci
ucza sie, ze sa grzyby trujace (muchomory), ja-
dalne z jasnym kapeluszem (maslaki) i z ciem-
nym kapeluszem (podgrzybki).

Wrzesien, tydzien &4 Idzie jesien... przez las, park
Dzien 5 Jesienne ludziki

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Cwiczenie manualne z wykorzystaniem plasteliny — Kasztanowe piteczki. Swobodne improwizacje
ruchowe przy piosence Jesieri. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 4.

ll. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — Z czego jest zrobiony ten ludzik? Praca plastyczna Kolorowe
liscie. Cel: rozwijanie zdolnosci manualnych i drobnych ruchéw rak. Zabawa ruchowa z elementem
dramy - Kim jestem?

Dobieranie obrazkéw w pary. Ogladanie obrazka, tworzenie takich samych
rzeczy jak na obrazkach; moéwienie, z czego sa
zrobione rzeczy przedstawione na obrazku.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza Jesienny ludzik, zabawa ruchowa
ksztattujaca prawidtowa postawe ciata — Jak rosnie ludzik?

lll. Spiewanie piosenki Jesieri. Zabawy integracyjne w kole: Balonik, Siedzi sobie Turek, Rézyczka...
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 4.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,15,18, 111,112, 113,114,115,1V2,IV6,IV7,IV17

Cele ogdlne

+ rozwijanie zdolnosci manualnych,

»  ksztattowanie inwencji tworczej,

» rozwijanie analizy i syntezy wzrokowej,
- integrowanie grupy réwiesniczej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« lepi proste formy z plasteliny,

+  porusza sie przy muzyce w wybrany przez siebie sposéb,

« rozpoznaje i nazywa elementy ztozonego przedmiotu (ludziki),
+ bawisie w grupie.
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Przebieg dnia

1
Cwiczenie manualne z wykorzystaniem plasteliny — Kasztanowe piteczki.
Dla kazdego dziecka: plastelina, kasztan.
Dzieci dysponuja kasztanami i plastelina. Ich zadaniem jest ulepi¢ mate kulki i tak nakleic¢ je na kasz-
tany, zeby wygladaty jak pitki.
Swobodne improwizacje ruchowe przy piosence Jesieri (przewodnik, cz. 1, s. 55).
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 4 (przewodnik, cz. 1, s. 51).

Il
Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — Z czego jest zrobiony ten ludzik?
Obrazki przedstawiajace ludziki wykonane z daréw jesieni.
N. pokazuje dzieciom kolejne obrazki. Ich zadaniem jest odgadna¢ i wskazac¢ (3-latki) lub opisac
(4-latki), z czego sa wykonane ludziki.

Praca plastyczna Kolorowe liscie Praca plastyczna Kolorowe liscie %,
Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna, Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna,
karta 1, farby plakatowe w kolorach jesiennych karta 1, bibuta w kolorach jesiennych lisci, klej.
lisci, woda w naczyniu, mokre chusteczki, recz- Dzieci:
niki papierowe. — wypchaja z karty naciete rysunki lisci,
Dzieci: — dziela bibute na niewielkie kawatki,
wypchaja z karty naciete rysunki lisci, — puste miejsca po wypchanych rysunkach lisci
moczg palec wskazujacy w pomaranczowej podklejaja réznokolorowg bibuty (wszystkie

farbie i odbijaja kilka razy na rysunku kazdego liscie podklejaja tylko z biatej strony).
z lisci,

wycieraja palec mokrag chusteczka i powtarza-

ja odbijanie palcem, uzywajac farby w zéttym

kolorze.

Zabawa ruchowa z elementem dramy - Kim jestem?

Chetne dziecko nasladuje wybrang przez siebie (lub podpowiedziang przez N.) postac. Zadaniem
pozostatych dzieci jest odgadniecie, kim jest dana postac.

Dobieranie obrazkéw w pary Karta pracy, cz. 1,nr 13 E
Wyprawka plastyczna, karta E. Dzieci:
N. rozdaje dzieciom karty z obrazkami, ktére — ogladajg obrazki,
wczesniej rozcina. Dzieci dobierajg obrazki — tworzg z kasztanow takiego samego ludzika
w pary. i taki sam domek, jakie utozyli Olek i Ada,

— mowig, z czego s3 zrobione kolejne rzeczy.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jesienny ludzik.

Wskazane dziecko prezentuje wybrany sposéb poruszania sie ludzika, a pozostate dzieci go nasla-
duja.

Zabawa ruchowa ksztattujaca prawidtowg postawe ciata — Jak rosnie ludzik?

N. prezentuje, a dzieci nasladuja sposob rosniecia — od kucniecia do wyskoku z wyrzutem ramion
(podobnie do startu rakiety).

]|
Spiewanie piosenki Jesieri (przewodnik, cz. 1, s. 55).
Przypomnienie, o czym jest piosenka, jakie wystepuja w niej dary jesieni i dlaczego tak sg nazywane.
Zabawy integracyjne w kole: Balonik (przewodnik, cz. 1, s. 11), Siedzi sobie Turek (przewodnik, cz. 1,
s.22), Rézyczka... (przewodnik, cz. 1, s. 35).
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 4 (przewodnik, cz. 1, s. 51).

63



Pazdziernik, tydzien 1 Idzie jesien... przez ogrod i sad
Dzien 1 Owoce i warzywa

Przyktadowy zapis w dzienniku

Ogladanie owocéw i warzyw, nazywanie ich. Zorganizowanie kacika tematycznego Stragan. Po-
réwnywanie owocow i warzyw z obrazkami. Wykonanie ekologicznych toreb na zakupy. Zabawa
ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 5.

Animowanie warzyw. Stuchanie opowiadania E. Stadtmdiller Patisony. Rozmowa na podstawie opo-
wiadania. Cel: wzbogacenie stownictwa i wiedzy dziecka. Prezentowanie owocéw i warzyw. Zaba-
wa dydaktyczna Magiczne pudetko. Rozpoznawanie owocéw za pomoca dotyku.

Segregowanie owocow i warzyw wedtug ko- Dzielenie nazw owocéw i warzyw rytmicznie
loréw. (na sylaby), z jednoczesnym wyklaskiwaniem.

Zabawy na $wiezym powietrzu: turlanie dyni, szukanie ukrytych owocéw i warzyw.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. Stuchanie nazw warzyw podzielonych ryt-
micznie (na sylaby) przez N., sktadanie tych
nazw w catosc.

Cwiczenia logopedyczne - Jezyk w sadzie. Zabawa konstrukcyjna Stworki z patisonéw. Zabawy te-
matyczne w kaciku Stragan.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,16,1112,1113,1114,1V2,IV5,1V8,IV12,1V18

Cele ogdlne:

poznawanie réznych owocéw i warzyw,
wzbogacanie stownictwa czynnego,

rozpoznawanie warzyw i owocow za pomocg dotyku,
rozwijanie syntezy i analizy stuchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:
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wskazuje patisona wséréd innych warzyw,

samodzielnie podaje nazwe patison i nazwy innych owocéw i warzyw,

rozpoznaje wczesniej prezentowane owoce i warzywa za pomocg dotyku,

dzieli rytmicznie nazwy owocéw i warzyw (na sylaby),

syntezuje sylaby z nazw owocéw i warzyw oraz wskazuje odpowiedni owoc lub odpowiednie wa-
rzywo.

Przebieg dnia

|
Ogladanie i nazywanie owocow i warzyw.
Owoce i warzywa przyniesione przez dzieci.
Dzieci segreguja warzywa i owoce wedtug tej samej kategorii (kolor, ksztatt, wielkos¢, wystepowanie
pod ziemig lub nad ziemig).
Zorganizowanie w sali kacika tematycznego Stragan.
Koszyk, tace, pojemniki na warzywa i owoce, plastikowe warzywa i owoce.
Ogladanie ksigzeczek o owocach i warzywach.
Ksigzeczki o warzywach i owocach, owoce i warzywa.
Dzieci sprawdzaja, ktére z warzyw i owocédw przedstawionych w ksigzeczkach znajduja sie w kaciku
tematycznym. Przyporzadkowuja do kazdego obrazka owoc lub warzywo i poréwnuja, czy tak samo
wyglada.



Wykonanie toreb na zakupy z ekologicznych torebek papierowych.

Zszywacz, dla kazdego dziecka: szara ekologiczna papierowa torebka, paski kolorowego papieru,
nozyczki, klej.

Dzieci doklejaja paski kolorowego papieru do ekologicznych torebek, tworzac z nich uszy. N. dodat-
kowo przyszywa je zszywaczem!

Zestaw zabaw ruchowych nr 5 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa biezna W sadzie.

Bebenek.

Kiedy N. gra na bebenku, dzieci biegaja po sali. Na przerwe w grze nasladujg poszczegélne czynno-
$ci: wdrapywanie sie na drzewo, zrywanie jabtek, schodzenie z drzewa, wktadanie owocéw do ko-
szyka, niesienie ciezkiego koszyka, zanoszenie go do domu, wysypywanie owocéw z koszyka, mycie
ich, krojenie, jedzenie. Na koniec dzieci gtaszcza sie po brzuchach, biora puste koszyki i ida do sadu.
Cwiczenia duzych grup miesniowych - Szpaki w sadzie.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko jest drzewem - jabtonka. Podnosi wysoko rece - gatezie.
Drugie dziecko nasladuje szpaka: lata wokét i macha rekami — skrzydtami, unoszac je raz wyzej, raz
nizej. Potem nastepuje zmiana rol.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Pilnujemy zbiordw.

Trojkat.

Dzieci nasladujg psy, ktére pilnuja zbioréw gospodarza. Poruszaja sie na czworakach w réznych kie-
runkach sali. Na sygnat (dzwiek tréjkata) psy zasypiaja. Na podwdjny sygnat (dwa uderzenia w tréj-
kat) psy budza sie i wracaja do sadu.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Kto potrafi?

Woreczek gimnastyczny dla kazdego dziecka.

Dzieci prébuja utrzymac réwnowage podczas wykonywania nastepujacych czynnosci:

rysowania na podtodze ksztattu jabtka (kétka) palcami jednej stopy,

stania na jednej nodze jak strach na wroble w sadzie,

stania na jednej nodze i proby klasniecia nad gtowa (ztapania komara),

chodzenia z woreczkiem na gtowie (koszem na owoce).

Cwiczenia oddechowe W sadzie.

Dzieci staja prosto, wykonuja wdech nosem, podnosza obie rece w gore i siegaja po wiszqcy na drze-
wie owoc. Wypuszczaja powietrze ustami i opuszczaja rece — wykonujg skton, zostawiajgc owoc w ko-
szu. Powtarzaja ¢wiczenie kilkakrotnie.

I
Animowanie warzyw.
Koszyk z warzywami.
N. wyjmuje z koszyka pojedynczo warzywa i je prezentuje. Przedstawia je dzieciom, opisuje ich wy-
glad i przeznaczenie.
Wystuchanie opowiadania E. Stadtmdiller Patisony.
Ksigzka (s. 12-13) dla kazdego dziecka, warzywa: pomidory, dynie, patisony, ziemniaki, kabaczki.
N. czyta dzieciom opowiadanie Patisony. Czytajac, ktadzie przed dzie¢mi warzywa wymienione
w opowiadaniu: pomidory, dynie, patisony, ziemniaki, kabaczki. Dzieci maja przed soba ksiazki.

- Babcia zaprasza nas jutro do siebie — oznajmita mama. — Pomidory, dynie i patisony udaty sie tak nad-
zwyczajnie, ze postanowita obdarowac nimi wszystkich krewnych i znajomych.

-Acotosqte... pataszony? - zainteresowata sie Ada.

- Nie pataszony, tylko patisony! — rozesmiata sie mama. — To warzywa z rodziny dyniowatych. Babcia
twierdzi, Ze bardzo zdrowe. Mozna robi¢ z nich satatki, dodawac do leczo, gotowac, kisi¢, smazy¢. Pamie-
tasz te niby kotleciki w chrupiqcej panierce, ktdre jedliSmy ostatnio u dziadkéw?

- Byty pyszne! - oblizata sie Ada. - To z tych partinsonéw?

- Patisondw - poprawita mama.

- Czes¢, dziewczyny — przywitat sie tato, stajgc w drzwiach kuchni. - A gdzie Olek?

- Siedzi w pokoju i rysuje latajqce spodki — oznajmita Ada. — Catkiem podobne do tych babcinych pate-
fondw.
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- Do czego? - zdziwit sie tato.

- Do patisonéw — wyjasnit Olek, ktory wtasnie wszedt do kuchni, aby pochwali¢ sie swymi dzietami.

— Moze ktos nazwat je tak na czes¢ ogrodnika, ktéry wyhodowat takie cudo — usmiechneta sie mama.

- Bo ziemniaki nazywayjq sie ziemniaki, dlatego ze rosnq w ziemi, prawda? - chciat sie upewnic Olek.

- Na to wyglgda - kiwngt gtowq tato. - Chociaz na Slgsku méwiq na nie: grule, w Poznaniu: pyry, aw War-
szawie: kartofle.

— Tyle imion? — zdziwit sie Olek.

- Jak u kréla! - zawotata Ada.

— Bo ziemniak to taki krél warzyw — usmiechneta sie mama. — Czy jego wysokosc¢ pozwoli, Zze go ugotuje?
- zapytata uprzejmie, stawiajqc garnek z ziemniakami na kuchence.

Nazajutrz cata rodzina spotkata sie u babci i dziadka. Zbieranie pomidordw, dyn, patisonéw i kabaczkéw
(ktére Ada nazywata kabatkami) okazato sie swietng zabawq.

Olek nazbierat prawdziwych skarbéw. W jego koszyku znalazt sie najtadniejszy patison, mata dynia
w ksztafcie ggski i pomidor, ktéry wyglqdat jak czajnik, bo miat smieszny czubek z jednej strony.

Gdy tata zapytat synka, co tam zachomikowat, dziadek natychmiast przypomniat sobie, czyjq norke miat
dzieciom pokazac.

— Czy tu naprawde mieszka chomik? — powqtpiewata Ada, patrzqc na niepozorny otwor w ziemi.

- Widziatem go na wtasne oczy - przekonywat dziadek. — Zbierat zapasy na zime, zupetnie jak my.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.
N. zadaje dzieciom pytania:

Jakie warzywa rosty u babci w ogrodzie?

Kto jest krélem warzyw?

Jak inaczej mozna nazwac ziemniaka?

Juz Indianie uprawiali patisona jako warzywo. Za sprawg Hiszpandw i ich odkry¢ geograficznych do-
tart on do Europy - razem z dynig i kabaczkiem. Traktowany byt poczatkowo jako roslina ozdobna,
w koncu na dobre zadomowit sie w europejskiej kuchni i na stotach. Zielone, biate, a nawet granato-
wo-fiotkowe czy prawie czarne - takie sg kolory patisonéw. Moga mie¢ wielko$¢ duzego talerza, maja
twardg skérke, niezwykty wyglad — przypominaja ksztattem pojazd kosmiczny. Patison ma delikatny
smak i aromat oraz jasnokremowy miazsz. Mtode owoce patisona mozna dodawac do safatek, star-
sze natomiast — dusi¢, smazy¢ lub marynowac w occie.

Prezentowanie owocéw i warzyw.

Wybrane warzywa i owoce.

N. pokazuje pojedynczy owoc lub pojedyncze warzywo. Pyta, czy dzieci wiedza, jak sie on/ono na-
zywa. Dzieci omawiaja jego wyglad: wielkos¢, kolor, ksztatt. Podajg go/je sobie w kole, dotykaja, wa-
chaja.

Zabawa dydaktyczna Magiczne pudetko.

Wybrane warzywa i owoce, pudetko.

N. prezentuje po dwa okazy owocéw i warzyw dla 3-latkdw (cztery okazy dla 4-latkéw). Dzieci doty-
kaja kazdego owocu i warzywa. Nastepnie jedno dziecko odwraca sie tytem, a N. chowa do pudetka
wybrany przez siebie okaz. Chetne dziecko rozpoznaje go po ksztatcie, za pomoca dotyku, bez udzia-
tu wzroku. Pozostate dzieci brawami nagradzaja prawidtowe odpowiedzi.

Zabawa dydaktyczna Owoce i warzywa.

Wybrane warzywa i owoce, np.: banan, pomidor, ogérek, cebula, burak, papryka, winogrona.

Dzieci 3-letnie segregujg owoce i warzywa wedtug koloru, a 4-letnie dzielg rytmicznie (na sylaby) na-
zwy warzyw i owocow. Dzieci mtodsze maja za zadanie wskaza¢ owoc lub warzywo, ktérego nazwe
wymieni starszy kolega/starsza kolezanka (z podziatem na sylaby).

Zabawy na swiezym powietrzu

Turlanie dyni. Slalom pomigdzy dyniami.

Kilka dyn (minimum 3 sztuki), 2 szarfy.

N. wyznacza w ogrodzie przedszkolnym miejsce do turlania dyni, oznaczajac szarfami linie startu
i mety. Chetne dziecko ma za zadanie przeturla¢ dynie oburacz od startu do mety. Dziecko, ktére



zakonczy zadanie, zostaje nagrodzone oklaskami. Nastepnie N. ustawia w ogrédku kilka dyn w jed-
nym rzedzie, w odlegtosci ok. T metra od siebie. Zadanie dzieci polega na sprawnym przebiegnieciu
slalomem, z omijaniem dyn raz z jednej, raz z drugiej strony.

Szukanie ukrytych owocéw i warzyw.

Dowolne 2 owoce i 2 warzywa.

N. chowa w ogrodzie przedszkolnym dowolne warzywo (dowolny owoc), a dzieci maja za zadanie je
(go) odnalez¢. To dziecko, ktére znajdzie warzywo (owoc), stara sie okresli¢, gdzie ono (on) byto (byt),
postugujac sie okresleniami potozenia w przestrzeni. Dodatkowo dzieci 4-letnie podaja kategorie:
czy byt to owoc, czy byto to warzywo.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan Karta pracy, cz. 1, nr 14

Dzieci bawig sie swobodnie w kacikach zainte- Dzieci:

resowan. — stuchaja nazw warzyw przedstawionych na
zdjeciach, podzielonych rytmicznie (na sylaby)
przez N.,

— podaja cafg nazwe i wskazuja na zdjeciu odpo-
wiednie warzywo,

— odczytujg cigg obrazkowy i uzupetniaja go
o brakujace warzywo.

Cwiczenia logopedyczne - Jezyk w sadzie.

Lusterko dla kazdego dziecka.

Dzieci otrzymujg lusterka. N. doktadnie prezentuje utozenie jezyka podczas wykonywania poszcze-
golnych ¢wiczen.

Jezyk jedzie do sadu na koniku.

Dzieci nasladujg odgtosy wydawane przez konika - uderzaja jezykiem o podniebienie twarde - kla-
skanie.

Drabina.

Dzieci rozpoczynajg ¢wiczenie od utozenia jezyka na dole, za zebami, pilnujac, aby nie wychodzit
przed zeby. Potem jezyk wchodzi na pierwszy szczebel drabiny — na gére, za zebami. Nastepnie na
drugi szczebel drabiny — do watka dzigstowego, i zeskakuje na d6t — do dolnych zeboéw.

Cwiczenia oddechowe - Wgchamy owoce.

Dzieci nasladuja wachanie owocéw, wciggajac powietrze nosem i wypuszczajac je ustami.

Zabawa konstrukcyjna Stworki z patisondw.

Dla kazdego dziecka: patison, plastelina, wykataczki, grube flamastry.

N. rozdaje dzieciom patisony. Przypomina ich nazwe. Starsze dzieci dzielg ja rytmicznie (na sylaby),
jednoczesnie klaszczac. Za pomoca plasteliny i wykataczek zamieniaja patisony w stworki. Doryso-
wujg brakujace elementy grubymi flamastrami.

Zabawy tematyczne w kaciku Stragan.

Ekologiczne torby na zakupy, elementy z kacika kuchennego.

Poczatkowo N., a potem chetne dziecko petni role sprzedawcy. Dzieci otrzymujg ekologiczne torby
na zakupy. Moga kupi¢ nazwane przez siebie warzywo lub nazwany owoc. Sprzedawca wydaje to-
war, gdy dziecko wiasciwie nazwie owoc i warzywo oraz uzyje zwrotéw grzecznos$ciowych.

N. zwraca uwage na uzywanie zwrotéw grzecznosciowych podczas robienia zakupow.

67



Pazdziernik, tydzien 1 Idzie jesien... przez ogrod i sad
Dzien 2 Witaminki z zieleninki

Przyktadowy zapis w dzienniku

Wypowiadanie sie na temat obrazka przedstawiajgcego zachowania dzieci, ktére sprzyjaja lub nie
sprzyjaja zdrowiu. Opisywanie poszczegdlnych sytuacji. Rozwijanie umiejetnosci kojarzenia oraz
wypowiadania sie na zadany temat. Usprawnianie reki — Piaskowe zagadki. Zabawa ruchowa z ze-
stawu zabaw ruchowych nr 5.

Zabawa na powitanie. Wystuchanie piosenki Owoce i warzywa. Omoéwienie tekstu piosenki. Zabawa
ruchowa do piosenki. Cel: rozwijanie stuchu muzycznego.

Rozwijanie sprawnosci manualnej — malowa- Rozwijanie sprawnosci manualnej - rysowa-
nie palcem umoczonym w farbie. nie po sladach rysunkéw, malowanie palcem
umoczonym w farbie.

Zabawa ruchowa Klasnij, kiedy zobaczysz...
Zabawy na $wiezym powietrzu: wskazywanie w ogrodzie przedmiotéw, ktére maja taki kolor jak wy-
brany owoc lub wybrane warzywo. Zabawa ruchowa Berek.

Zabawa potaczona z degustacja, przetamujaca opér przed prébowaniem wybranych warzyw. Za-
bawa dydaktyczna Warzywne rymy i owocowe rymy. Twércza praca plastyczna Witaminki.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. Uktadanie puzzli.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,112,113,114,IV2,IV7,IV8IV18

Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

uswiadomienie zagrozen wynikajacych z braku higieny i niezdrowego trybu zycia,
uswiadomienie znaczenia wartosci odzywczych owocéw i warzyw,

rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:
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Spiewa refren piosenki,

wymienia owoce wystepujace w piosence,

przestrzega podstawowych zasad higieny,

wie, Zze spozywanie owocdw i warzyw jest zdrowe,

wykonuje prace plastyczna wedtug instrukcji.
Przebieg dnia

|
Wypowiadanie sie na temat obrazkéw przedstawiajacych zachowania dzieci, ktére sprzyjaja lub nie
sprzyjaja zdrowiu.
Obrazki przedstawiajace dzieci w réznych sytuacjach sprzyjajacych i niesprzyjajacych zdrowiu, np.:
jedzace cukierki, wktadajace brudne rece do buzi, bawiace sie pitka, jezdzace na rowerze itp.
Dzieci omawiaja poszczegdlne obrazki zgromadzone na stoliku, a nastepnie wyszukuja wséréd nich
te, ktére przedstawiajg zachowania sprzyjajace zdrowiu. Dzieci 4-letnie prébuja uzasadni¢ swéj wy-
bor.
Usprawnianie reki — Piaskowe zagadki.
Tacka z piaskiem dla kazdej pary dzieci.
Dzieci dobieraja sie w pary. N. wrecza kazdej parze tacke z piaskiem. Jedno dziecko palcem rysuje
wybrane przez siebie ksztatty na tacce z piaskiem, a drugie dziecko z pary odgaduje, co przedstawia
praca. Nastepnie dzieci zamieniajg sie rolami.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 5 (przewodnik, cz. 1, s. 65).
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Zabawa na powitanie.
N. wita dzieci, wymawiajac gtosno ich imiona. Powitane dzieci wstaja i sie ktaniaja.
Wystuchanie piosenki Owoce i warzywa (st. i muz. B. Forma).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Owoce i warzywa.
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1. Gruszki, sliwki, jabtka, zdrowe i dlatego
ludzie je zjadajq, czesto je spozywai.
stodkie i witamin
wiele w sobie majaq. Ref.. Witamina A...
Ref.: Witamina A, witamina C 3. Zupajarzynowa,
sg w owocach i warzywach. przecier ogorkowy.
Kazdy o tym wie. Jedz warzywa i owoce,
bedziesz zawsze zdrowy.
2. Groszek, pomidory
iinne warzywa Ref.: Witamina A...

Omoéwienie tekstu piosenki.

N. zadaje dzieciom pytania:

Jaka jest ta piosenka: wesota czy smutna, szybka czy wolna?
O czym jest piosenka?

Gdzie mozna znaleZ¢ witaminy?

Jakie owoce lubicie jes¢ najbardziej?

Witaminy to substancje niezbedne dla zachowania zdrowia i prawidtowego funkcjonowania organi-
zmu cztowieka. Nazwa witamina pochodzi od facinskiego stowa vita, co oznacza zycie. W wiekszosci
przypadkéw witaminy muszg by¢ dostarczane organizmowi z pozywieniem. W niewielkich ilosciach
s takze produkowane w skdrze pod wptywem promieniowania stonecznego (witamina D) lub przez
bakterie w przewodzie pokarmowym (witamina K, witaminy z grupy B). Niedobér witamin w diecie
jest przyczyna wielu choréb.

Zabawa do piosenki.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Owoce i warzywa, obrazki.

N. dzieli dzieci na grupy, kazdej przydziela odpowiedni obrazek (odpowiednie obrazki) (np. w | zwrot-
ce — gruszki, $liwki, jabtka; do refrenu — owoce i warzywa). Dzieci siedzg na dywanie; w momencie,
kiedy w tekscie piosenki wystepuja stowa dotyczace ich obrazka, wstaja, podnoszac ten obrazek wy-
soko.
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Karta pracy, cz. 1,nr7 Karta pracy, cz. 1, nr 15
Dzieci: Dzieci:
maluja palcem maczanym w farbie rysunek — rysujg po sladach rysunkéw owocéw,
wybranego owocu,
okreslaja kolor danego owocu, — maluja palcem maczanym w farbie rysunek

wybranego owocu,

koloruja mate kota na niebiesko lub odbijaja — stuchaja rymowanki i wskazuja obrazek, ktéry
w nich palec maczany w niebieskiej farbie. ilustruje jej tekst.

Zabawa ruchowa Klasnij, kiedy zobaczysz...

Obrazki: gruszki, sliwki, jabtka.

N. pokazuje obrazki owocdw, o ktérych byta piosenka. Ustala z dzie¢mi sposéb reakcji na podnie-
sienie w gore konkretnego obrazka, np. gruszka — dzieci klaszcza, Sliwka - kucaja, jabtko - stajg na
palcach. W przerwach miedzy pokazywaniem dzieci swobodnie spaceruja po sali.

Zabawy na swiezym powietrzu

Wskazywanie w ogrodzie przedmiotow, ktére majg taki kolor jak wybrany owoc lub wybrane warzy-
wo.

Zabawa ruchowa Berek.

Dzieci uciekaja przed berkiem. Dotkniete dziecko zostaje nowym berkiem. Dzieci moga jednak
uchroni¢ sie przed ztapaniem przez berka, jesli beda dotykac drzewa.

]
N. przypomina dzieciom o koniecznosci mycia warzyw i owocéw przed ich spozyciem.

Zabawa pofaczona z degustacja — Smakosze.

Dowolnie wybrane warzywa do degustacji, talerzyki, n6z.

N. przygotowuje z dzie¢mi warzywa do degustacji (myje je, obiera chetnym, kroi) i rozktada je na
talerzykach, ktére potem stawiaja na stolikach. Chetne dzieci prébuja wybranych warzyw.

Zabawa dydaktyczna Warzywne rymy i owocowe rymy.

N. zacheca dzieci do tworzenia ryméw zwigzanych z warzywami i owocami, np. gruszka — puszka.
Moga to by¢ stowa wymyslone przez dzieci lub juz istniejace.

Tworcza praca plastyczna Witaminki.

Dla kazdego dziecka: kartka papieru, kredki i mazaki.

Dzieci rysujag produkty, w ktérych znajduja sie witaminy. Do dyspozycji maja artykuty plastyczne wy-
brane przez N.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan Ukfadanie puzzli
Dzieci bawia sie swobodnie w kacikach zainte- Wyprawka plastyczna, karta F.
resowan. Dzieci:

— ukfadajg puzzle.



Pazdziernik, tydzien 1 Idzie jesien... przez ogrod i sad
Dzien 3 Owocowa matematyka

Przyktadowy zapis w dzienniku

.  Wypowiadanie sie na temat ilustracji przedstawiajacych drzewa owocowe i zdjecia owocéw w ksigz-
kach i czasopismach z kacika ksiazki. Dekorowanie sali poprzez wykonanie drzew owocowych.

Liczenie, stosowanie okreslenia tyle samo.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 5.

Il. Okreélanie nazw i cech owocéw. Zabawa integracyjna Kto lubi kompot? Cwiczenie tworcze - kon-
czenie zdania. Zabawa dydaktyczna Tyle samo owocéw.

Zabawy konstrukcyjne. Cel: rozwijanie spraw- Rysowanie po sladzie, przeliczanie w zakresie
nosci manualnej oraz precyzji drobnych ru- 4, utrwalanie pojecia tyle samo. Cel: rozwijanie
chow rak. umiejetnosci przeliczania elementoéw.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa ZnajdZ warzywo, zabawy swobodne z wykorzy-
staniem urzadzen znajdujacych sie na placu przedszkolnym.

lll. Zajecia kulinarne - Suszone jabtka - wykonanie korali z jabtek (do ususzenia). Przygotowanie kacika
Spizarnia. Tworzenie form przymiotnikowych. Usprawnianie reki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 112,113,114,1IV2,IV8,IV151V18,1V19

Cele ogodlne

+ rozwijanie umiejetnosci liczenia w zakresie 4,

« poznawanie wybranych owocéw,

« poznawanie sposobdw przechowywania i przetwarzania owocow i warzyw,
« rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

« liczy w zakresie 4,

« rozpoznaje i nazywa wybrane owoce z sadu i z ogrodu,

« zna niektdre sposoby przechowywania i przetwarzania owocéw i warzyw,
« koloruje przygotowane sylwety.

Przebieg dnia

1

e Zabawa czytelnicza - W kqgciku ksigzki.
Ksigzki i czasopisma o tematyce ogrodniczej i sadowniczej z kacika ksiazki.
Dzieci wraz z N. ogladaja ilustracje drzew w sadzie i zdjecia owocdédw w zgromadzonych ksigzkach
i czasopismach. N. czyta informacje umieszczone pod zdjeciami, podaje nazwy drzew i owocow.

e Dekorowanie sali - Drzewa owocowe.
Wyciete z papieru ksztatty owocdw: jabtoni, gruszy i sliwy, oraz ich lisci (po jednym owocu i lisciu dla
dziecka), pastele olejne, kredki, klej, trzy duze sylwety drzew wyciete z szarego papieru lub tektury
(do przyklejenia owocdéw), pinezki.
Dzieci koloruja pastelami olejnymi lub kredkami przygotowane wczeséniej przez N. sylwety owocow:
jabtoni, gruszy i sliwy, oraz ich liscie. Przyklejaja liscie i odpowiednie owoce na trzech duzych sylwe-
tach drzew, wycietych z szarego papieru lub tektury, umieszczonych w sali. Mtodsze dzieci okresla-
ja na oko, na ktérym drzewie jest najwiecej owocéw. Starsze dzieci licza owoce na poszczegdlnych
drzewach z pomoca N. i oceniaja, gdzie jest ich wiecej lub czy jest ich tyle samo.

ﬁ e Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 5 (przewodnik, cz. 1, s. 65).
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]
Zabawa dydaktyczna Jaki to owoc?
Taca z r6znymi owocami sezonowymi, np.: jabtkiem, gruszka, morela, wisnig, sliwka, wizytéwka z na-
pisem Owoce.
N. odkrywa tace petna réznych owocéw sezonowych i pyta dzieci: Kto z was powie, jak nazywamy
wszystko to, co mam na tacy? Pokazuje kolejno owoce, wymienia ich nazwy oraz podaje wybrang ce-
che. Dzieci przekazuja sobie wybrany owoc, ogladaja go i dodaja kolejna ceche, np.: jabtko jest: stod-
kie, rumiane, twarde; gruszka jest: zétta, stodka, pekata; morela jest: kosmata, pomarariczowa, miekka;
wisnia jest: mata, ciemnoczerwona; sliwka jest: owalna, fioletowa, itd. Dzieci oceniajg wielko$¢, ksztatt,
gtadkos¢ skérki, twardosc i kolor. N. pozostawia owoce na straganie i zawiesza wizytéwke z napisem
Owoce do globalnego czytania.
Zabawa integracyjna Kto lubi kompot?
N. zaprasza do srodka kota dzieci, ktére lubig kompot z wymienionych owocéw, np.: jabtek i gruszek,
malin i jezyn, malin i porzeczek, agrestu i czeresni itd.
Cwiczenie twércze.
Dzieci starsze kolejno koricza zdanie: Gdyby na swiecie nie byto drzew owocowych, to...
Dzieci mtodsze koncza zdanie: Z jabtek zrobie...
Zabawa dydaktyczna Tyle samo owocow.
Dla kazdego dziecka: podktadka z filcu i wyciete z filcu sylwety jabtek, gruszek i sliwek.
N. rozdaje dzieciom podktadki z filcu i wyciete z filcu sylwety jabtek, gruszek i sliwek. Prosi, by kazde
dziecko potozyto na podkfadce tyle samo owocow, ile N. zawiesza na tablicy.

Zabawy konstrukcyjne Karta pracy, cz. 1, nr 16
Klocki. Dzieci:
Dzieci bawig sie na dywanie klockami, a chet- — dorysowuja brakujace fragmenty rysunkéw
ne uktadaja drzewa z klockéw w ksztatcie figur drzew - rysuja po $ladzie szarych linii,
geometrycznych. — koncza kolorowac drzewa zielong kredka,

— naklejaja na obrazkach drzew tyle samo owo-
cow, ile jest ich pod drzewami,

— dzielg rytmicznie (na sylaby) nazwy owocéw,
faczac te czynnosc z klaskaniem,

— koloruja rysunki owocow.

Zabawa w kole z pitkg - Owocowy telefon.

Pitka.

Dzieci siedzg w duzym kole z rozsunietymi prostymi nogami i turlaja do siebie pitke, wymieniajac na-
zwy owocow, do ktérych dzwonig, np.: Jabtko do gruszki — dziecko, ktére ztapato pitke, méwi: Gruszka
do moreli, dziecko morela dzwoni do dowolnego kolegi — owocu, itd.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Znajdz warzywo.

Rézne warzywa.

N. chowa w réznych miejscach w ogrodzie tyle warzyw, ile jest dzieci (nalezy pamietac o ich zabez-
pieczeniu — np. w woreczkuy, siatce). Zadaniem kazdego dziecka jest przyniesienie jednego warzywa.
Dzieci, ktére maja z tym ktopot, moga poprosi¢ o pomoc kolege, kolezanke lub N. Warzywa zbierane
sg w jednym miejscu, a nastepnie przenoszone do sali (na kolejne zajecia).

Zabawy swobodne z wykorzystaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

]
Zajecia kulinarne - Suszone jabtka.
Jabtka, néz, sznurek.
N. kroi jabtka (umyte i z wykrojonymi gniazdami nasiennymi) na poprzeczne plastry. Dzieci nawle-
kaja je na sznurki, robia z jabtek korale, ktére zawieszaja do wysuszenia w przewiewnym miejscu
(mozna je réwniez dosuszy¢ w piekarniku w przedszkolnej kuchni lub suszarce do grzybéw). Po wy-
suszeniu umieszczamy je w kaciku Spizarnia.



Przygotowanie kacika Spizarnia.

Rézne przetwory przyniesione przez dzieci zdomu.

N. przygotowuje regat lub péteczki na spizarnie. Dzieci ustawiajg stoiczki z réznymi przetworami,
ktore przyniosty z domu. Opowiadajg o zawartosci stoiczka, ktéry przyniosty, i porzadkuja spizarnie
zgodnie z poleceniami N., np.: na dolnej pétce ustawiamy przetwory z owocéw (kompoty, dzemy, kon-
fitury), a na gérnej pétce — przetwory z warzyw (ogorki — kiszone lub konserwowe, marynowanga dynie
lub kabaczki, ¢wikte itp.). Nad kompotami ktadziemy przetwory z warzyw, obok ogdrkéw — dynie, za
dyniq — przecier pomidorowy, itp.

Zabawa dydaktyczna Lody dla ochfody.

Czapka kucharska, fartuch, obrazki ré6znych owocéw (np.: malin, gruszek, wisni, moreli), dla kazdego
dziecka: kartka z narysowanym tréjkatnym wafelkiem i kredki.

N. zaktada na gtowe biata kucharska czapke, zawiazuje fartuch i wota: Lody, lody, lody. Sprzedaje lody
dla ochtfody! N. pyta dzieci, jakie smaki lodow lubig najbardziej. Prosi dzieci o utworzenie nazw lodéw
w zaleznosci od owocéw, z jakich sg zrobione. Pokazuje obrazki owocdw, np.: malin — lody malinowe,
gruszek - lody gruszkowe, wisni — lody wisniowe, moreli — lody morelowe, itp. Rozdaje dzieciom
kartki z narysowanym tréjkatnym wafelkiem i prosi o dorysowanie i nazwanie ulubionych lodéw.

Pazdziernik, tydzien 1 Idzie jesien... przez ogrod i sad
Dzien 4 Warzywna uktadanka

Przyktadowy zapis w dzienniku

Rozmowa tematyczna — Co ziadamy? Zabawa rytmiczna do piosenki Owoce i warzywa. Zabawa ru-
chowa z zestawu zabaw ruchowych nr 5.

. Zabawa grupowa na powitanie — Czy to warzywo? Czy to owoc? Zabawa badawcza Co warzywa majq

w srodku? Praca plastyczna Przetwory na zime. Cel: rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cwiczenie rozwijajagce umiejetnos¢ spostrze- Cwiczenie stuchu fonematycznego, rysowanie
gania - taczenie dwodch potéwek tych samych po $ladzie.
warzyw.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa Warzywna wyszukiwanka, pomoc w zagospodarowaniu
miejsca na ogrodek, zabawy swobodne z wykorzystaniem pitek.

Zabawa dydaktyczna Zapachy jesieni. Rozwijanie zmystu wechu. Zabawa integracyjna Pomidor.
Zabawy w kaciku kulinarnym. Cwiczenie logicznego myslenia, kolorowanie
rysunku.

Wykonanie chtodnika — degustowanie potrawy z warzyw i owocéw.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,112,1113,114,IV2,1V8,IV13,1V18

Cele ogdlne

uswiadamianie wartosci odzywczych owocéw i warzyw,
rozpoznawanie owocow i warzyw,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

rozwijanie zmystu wechu.

Cele operacyjne
Dziecko:

wie, ze spozywanie owocdw i warzyw jest zdrowe,
rozpoznaje nazwy wybranych owocéw i warzyw,
wykonuje prace plastyczna wedtug instrukgji,
rozpoznaje wybrane warzywa po zapachu.
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Przebieg dnia

|
Rozmowa tematyczna - Co zjadamy?
Zdjecia produktow spozywczych, wyciete z gazetek reklamowych.
Omowienie zasad zdrowego zywienia, ogladanie zdje¢ produktéw spozywczych wycietych przez N.
(lub wydartych przez starsze dzieci) z gazetek reklamowych.
Zabawa rytmiczna do piosenki Owoce i warzywa (przewodnik, cz. 1, s. 69).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Owoce i warzywa.
N. odtwarza nagranie piosenki Owoce i warzywa. W rytm piosenki dzieci klaszcza, tupia, uderzaja
dtorimi w kolana. Po zakonczeniu nagrania dzieci rapuja rytmicznie korcowe stowa piosenki: Wita-
mina A, witamina C sq w owocach i warzywach, kazdy o tym wie.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 5 (przewodnik, cz. 1, s. 65).

]
Zabawa grupowa na powitanie — Czy to warzywo? Czy to owoc?
N. wymienia nazwy warzyw, owocéw i innych dowolnych produktéw. Gdy wymieni nazwe warzy-
wa lub owocu, dzieci podnosza kciuk na znak aprobaty; gdy powie nazwe innego produktu, dzieci

opuszczajg kciuk.
Zabawa badawcza Co warzywa majq w Srodku?

Warzywa, np.: burak, cebula, ogdrek, marchew, papryka itp., néz.

N. wybiera z kacika warzywnego po dwa dowolne warzywa, pokazuje je dzieciom, a one podajg ich

nazwy. N. kroi warzywa na plastry, pokazujac dzieciom ich przekroje — podtuzny i poprzeczny.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan
Dzieci bawia sie swobodnie w kacikach zainte-
resowan.

Karta pracy, cz. 1,nr6
Dzieci:
facza liniami czesci tego samego warzywa,
nazywajg warzywa,
kolorujg kota lub odbijajg palec umoczony
w zielonej farbie.

Praca plastyczna Przetwory na zime
Wyprawka plastyczna, karta 15, kredki.
Dzieci:
koncza kolorowa¢ dzemy i przeciery odpo-
wiednimi kolorami,
naklejaja na rysunkach stoikéw odpowiednie
naklejki.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa Warzywna wyszukiwanka.

Dzieci szukaja na Swiezym powietrzu przedmiotéw w kolorze wymienionym przez N., np. Pokazcie mi

cos w takim kolorze jak pomidor.

Karta pracy, cz. 1,nr 17
Dzieci:

— rysujg otéwkiem po sladzie rysunku warzyw,

— dzielg rytmicznie (na sylaby) nazwy warzyw
przedstawionych na rysunku: marchew, ogo6-
rek, burak,

— koloruja rysunek tego warzywa, ktére najbar-
dziej lubig jes¢,

— rozpoznaja warzywa po ich przedstawionych
fragmentach i je nazywaja.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan
Dzieci bawia sie swobodnie w kacikach zainte-
resowan.

Praca plastyczna Przetwory na zime
Wyprawka plastyczna, karta 15.
Dzieci:
— wypetniaja rysunki stoikéw odpowiednimi
przetworami za pomoca réznych pieczatek,
— naklejaja na rysunkach stoikéw odpowiednie
naklejki.

Pomoc w zagospodarowaniu miejsca na ogrodek.
N. wraz z dzie¢mi prowadzi proste prace porzadkowe: grabienie lisci, wyrywanie chwastow itp.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem pitek.

@
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Zabawa integracyjna Pomidor.
Dzieci siedzg w kole, wybrana osoba prébuje rozémieszy¢ kolege, zadajac zabawne pytania. Osoba
odpowiadajgca musi powiedzie¢ za kazdym razem z powazng ming stowo pomidor. Jesli jej sie nie
uda, nastepuje zamiana, pytane dziecko zadaje teraz pytania innemu dziecku.
Zabawa dydaktyczna Zapachy jesieni.
Pokrojone natackach warzywa, np.: pomidor, ogérek, szczypiorek, cebula, gatazki kopru, rozgnieciony
zgbek czosnku, opaska.
Dzieci siadaja w kole i wachaja wybrane przez siebie warzywa, przygotowane na tackach. Wyrazaja
swoje odczucia — okreslaja, czy jest to przyjemny zapach, czy ostry, nazywaja warzywa. N. zastania
wybranemu dziecku oczy opaska i daje do powachania wybrane warzywo (z tych wcze$niej wacha-
nych). Dziecko podaje jego nazwe. Jesli odpowie btednie, dostaje podpowiedz ustna, dotyczaca wy-
gladu warzywa.

Zabawy w kaciku kulinarnym Karta pracy, cz. 1,nr 18
Zabawy w kaciku kulinarnym wedtug pomy- Dzieci:
stow dzieci. — przygladajg sie obrazkom warzyw, nazywaja
je; okreslaja, jak nazywaja sie otrzymane z nich
zupy,

— ozdabiajg garnek, rysujac kredkami wzory po
zaznaczonych sladach,

— mowia, w jaki sposéb mozna rozpoznac warzy-
wa przedstawione na zdjeciach, nie dotykajac
ich.

Wykonanie chtodnika.

Wybrane warzywa i owoce, np.: ogorki, rzodkiewki, kefir, sél, tarka, dla kazdego dziecka: kubeczek
jednorazowy i tyzeczka jednorazowa.

N. Sciera na tarce warzywa, np.: ogérek, rzodkiewke. Zacheca dzieci do przygotowania chtodnika
w kubeczkach jednorazowych, zgodnie z przepisem: tyzeczka kefiru, tyzeczka startych warzyw i sél
do smaku. Chetne dzieci prébuja przygotowanej zupy.

Pazdziernik, tydzien 1 Idzie jesien... przez ogréd i sad
Dzien 5 Owocowe szasztyki

Przyktadowy zapis w dzienniku

Sktadanie w cato$¢ pocietych obrazkéw owocéw i warzyw. Cwiczenia oddechowe z wykorzysta-
niem pidrek. Rozwijanie analizy i syntezy wzrokowej oraz fazy wdechu/wydechu. Zabawa ruchowa
z zestawu zabaw ruchowych nr 5.

. Zabawa dramowa Co robie? Wspélne przygotowanie produktéw niezbednych do wykonania owo-

cowych szasztykow. Dziatanie praktyczne oraz wspdlne spozywanie positku. Cel: rozwijanie umie-
jetnosci odczuwania radosci ze wspdlnej pracy. Zabawa integracyjna Zegnamy sie.

Zabawy na swiezym powietrzu: slalom owocowo-warzywny, szukanie ukrytych owocéw i warzyw.
Zabawy swobodne na wybranym sprzecie terenowym.

Lepienie owocu i warzywa z plasteliny. Stuchanie wiersza J. Brzechwy Na straganie. Swobodne im-
prowizacje ruchowe przy piosence Owoce j warzywa. Utrwalanie tekstu piosenki.

Wyszukiwanie ksigzeczek z obrazkami przed- Opisywanie obrazka, wskazywanie pomytek,
stawiajgcymi owoce i warzywa. nazywanie warzyw i rytmiczne dzielenie ich
nazw (na sylaby).

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,113,119,1112,113,114,IV2,IV5,IV7,IV8IV18
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Cele ogdlne

wzbogacanie doswiadczer smakowych,
rozwijanie inwencji tworczej,
wdrazanie do uwaznego stuchania wiersza.

Cele operacyjne
Dziecko:

76

potrafi skomponowac zdrowa przekaske,
wykonuje dziatania praktyczne wedtug instrukgji,
uwaznie stucha wiersza.

Przebieg dnia

|
Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej.
Obrazki owocéw i warzyw pociete na kawatki.
Dzieci sktadaja w catos¢ pociete obrazki owocéw i warzyw.
Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem piérek.
Jedno sztuczne pidrko dla kazdej pary dzieci.
Dzieci siedza przy stolikach w parach, naprzeciwko siebie. Jedno dziecko dmucha piérko do dziecka
siedzacego naprzeciwko, a nastepnie dochodzi do zamiany rél. Nalezy pamieta¢ o tym, ze wdech
wykonywany jest nosem, a wydech — ustami.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 5 (przewodnik, cz. 1, s. 65).

]
Zabawa dramowa Co robie?
Wybrane dziecko prezentuje wymyslong przez siebie czynno$¢ (np.: jazde na rowerze, jedzenie jabt-
ka itp.). Zadaniem grupy jest odgadna¢, jaka czynnos¢ pokazuje dziecko.
Dziatanie praktyczne - Owocowe szasztyki.
Owoce potrzebne do wykonania szasztykéw, Sciereczki, tacki, nozyki, wykataczki lub patyki do szasz-
tykow.
Dzieci najpierw myja rece, a nastepnie owoce, wycieraja je czysta Sciereczka i uktadaja na tackach.
N. obiera owoce ze skorki (te, w ktérych jest ona niejadalna) i kroi. Dzieci uktadaja czastki na talerzy-
kach, a nastepnie nabijajg wybrane z nich na wykataczke lub patyczek do szasztykéw. Najlepiej, aby
to byty kompozycje sktadajace sie z r6znorodnych owocéw.

Dzieci moga pomoc N. w krojeniu owocow za pomoca plastikowych nozykéw, nalezy jednak pamie-
tac o zachowaniu zasad bezpieczenstwa. Dzieci powinny sta¢ w pewnej (bezpiecznej) odlegtosci od
siebie, w matych grupach.

Wspdlny poczestunek.

Po wykonaniu szasztykéw dzieci siadaja do stotéw, zjadajac przygotowanga potrawe. Podczas positku
pamietaja o uzywaniu zwrotéw grzecznosciowych i przestrzeganiu zasad higieny.

Zabawa integracyjna Zegnamy sie...

Dzieci poruszaja sie po sali. Na hasto N.: Zegnamy sie... dzieci zegnaja sie wskazang czescig ciata, np.
Zegnamy sie brzuchami. Zabawe powtarzamy, za kazdym razem wskazujac inna czes¢ ciata.

Zabawy na swiezym powietrzu

Slalom owocowo-warzywny.

Dynie, jabtka.

N. rozktada na ziemi dynie i jabtka. Zadaniem dzieci jest wykonac slalom miedzy nimi, uwazajac na
drobniejsze okazy.

Szukanie ukrytych owocéw i warzyw.

Owoce i warzywa, np.: jabtko, gruszka, marchewka.

N. chowa w ogrodzie przedszkolnym (w miejscu do$¢ widocznym dla dzieci) wybrane owoce i warzy-
wa. Zadaniem dzieci jest odnalez¢ wskazane warzywo/wskazany owoc i przynies¢ je do N.

Zabawy swobodne na wybranym sprzecie terenowym.
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e Lepienie owocu i warzywa z plasteliny.
Dla kazdego dziecka: tacki, plastelina w réznych kolorach.
Dzieci dostaja tacki. Klada na nich kawatki kolorowej plasteliny. Wyrabiaja plasteling, a potem lepia
z niej owoce i warzywa (3-latki: jabtko, marchewka, 4-latki: dowolne). Mozna z nich zrobi¢ dekoracje
lub zabrac¢ je do domu.

e Stuchanie wiersza J. Brzechwy Na straganie.
Dzieci stuchaja wiersza, méwig w odpowiednim miejscu powtarzajacy sie tekst: A to feler — westchngt
seler.

Na straganie w dzieri targowy Burak tylko nos zatyka:

Takie styszy sie rozmowy: »Niech no pani predzej zmyka,
~Moze pan sie o mnie oprze, Ja chce zone miec¢ buraczq,
Pan tak wiednie, panie koprze”. Bo przy pani wszyscy ptaczq”
,COz sie dziwi¢, mdj szczypiorku, LAtofeler” -

Leze tutaj juz od wtorku!” Westchngt seler.

Rzecze na to kalarepka: Naraz stychac gtos fasoli:
,Spojrz na rzepe - ta jest krzepka!” ,Gdzie sie pani tu gramoli?!”
Groch po brzuszku rzepe klepie: ,Nie bqdz dla mnie taka wielka” -
Jak tam, rzepo? Coraz lepiej?” Odpowiada jej brukselka.
Dzieki, dzieki, panie grochu, Widzieliscie, jaka krewka!” -
Jakos zyje sie po trochu. Zaperzyta sie marchewka.
Lecz pietruszka — z tq jest gorzej: »Niech rozsqdzi nas kapusta!”
Blada, chuda, spac nie moze’. »Co, kapusta?! Glowa pusta?!”
LA to feler” - A kapusta rzecze smutnie:
Westchngt seler. ~Moi drodzy, po co ktétnie,
Burak stroni od cebuli, Po co wasze swary gtupie,

A cebula dorn sie czuli: Whet i tak zginiemy w zupie!”
,Mdj buraku, méj czerwony, JAto feler” -

Czybys nie chciat takiej zony?” Westchngt seler.

e Rozmowa na temat wiersza.
Dzieci wypowiadajg sie na temat wiersza, N. zadaje pytania:
— Jakie warzywa wystepowaty w wierszu?
— O co kfdcity sie warzywa?
—  Ktére warzywo najbardziej wam sie podobato?

Ogladanie ksigzeczek o owocach i warzywach Karta pracy, cz. 1,nr 19

Ksigzeczki z obrazkami przedstawiajgcymi Dzieci:

owoce i warzywa. — opisuja obrazki znajdujace sie na karcie pracy,
Dzieci wyszukuja ksiazeczki z ilustracjami — stuchajg wiersza Na straganie,
przedstawiajagcymi owoce i warzywa, a potem = — wskazujg pomyiki poprzez ich podkreslenie,
je ogladaja. — nazywajg warzywa, dzielg rytmicznie ich na-

zwy (na sylaby) z jednoczesnym klaskaniem.

e Swobodne improwizacje ruchowe przy piosence Owoce i warzywa (przewodnik, cz. 1, s. 69). Utrwa-
lanie tekstu piosenki.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Owoce i warzywa.
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Pazdziernik, tydzien 2 Idzie jesien... do zwierzat
Dzien 1 Wiewidrka w parku

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Cwiczenie spostrzegawczosci - Ktorego zwierzqtka brakuje? Cwiczenia stownikowe Orzechy. Cwi-
czenia oddechowe Wyscigi orzechéw. Cwiczenia logopedyczne. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw
ruchowych nr 6.

Il. Ogladanie albumoéw przyrodniczych o ptakach. Wystuchanie opowiadania A. Widzowskiej Ptaki
w parku. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania. Wzbogacenie wiedzy o zyciu wiewiorek.
Cel: poznawanie zwyczajow wiewiérek. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiewidrki, do dziupli.

Kolorowanie rysunku wiewiérki. Kolorowanie rysunku wiewidrki i nazywanie
pokarmu, ktérym sie zywi. Przeliczanie szy-
szek.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa Znajdz orzech, ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
— Orzech na tyzce.

lll. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — Gdzie jest wiewidrka? Zabawa dydaktyczna Szukaj koloru. ..
Ukfadanie rytméw. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki, do gniazd.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,112,113,114,IV2,1V81V12,1V18

Cele ogodlne

+ poznawanie zwyczajow wiewiorki,

+ rozwijanie koncentracji uwagi,

+ rozwijanie sprawnosci ruchowej,

+ rozwijanie sprawnosci artykulacyjnej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ rozpoznaje wiewidrke i okresla, czym sie zywi,

+ stucha z uwagg czytanego tekstu,

+ reaguje ruchem na zmiane sygnatu dzwiekowego,
« wykonuje celowe ruchy warg i jezyka.

Przebieg dnia

I

o Cwiczenie spostrzegawczosci - Ktérego zwierzqtka brakuje?
Obrazki zwierzat: jeza, wiewiorki, zaby, wrébla.
N. rozktada przed dzie¢mi obrazki zwierzat i prosi o ich nazwanie i zapamietanie. Wybrane dziecko
zamyka oczy, a N. chowa jeden obrazek. Po otwarciu oczu dziecko ma za zadanie odgadna¢, jakie
zwierze byto na obrazku, ktéry zostat schowany. (Dla dzieci 3-letnich: N. chowa jeden z 3 obrazkéw,
dla 4-letnich: N. chowa jeden z 4 obrazkéw).

o Cwiczenia stownikowe Orzechy.
Dla kazdego dziecka po 4 orzechy réznych gatunkéw: wtoskie, laskowe, ziemne, pistacjowe, tacki.
N. rozdaje dzieciom orzechy réznych gatunkéw i prosi, aby je opisaty (jakie one sg, np.: twarde, miek-
kie (fistaszki), okragte, podtuzne, zielone, bezowe, brazowe).
Nastepnie dzieci segreguja orzechy wedtug rodzaju i je poréwnuja (np. ich wielkos¢), uktadajac na
tackach. Wybieraja orzech, ktéry jest najwiekszy, najmniejszy. Odliczaja po 3 orzechy kazdego rodza-
ju. Chetne dzieci zjadaja wybrany orzech; okreslaja, ile orzechéw zostato.

o Cwiczenia oddechowe Wyscigi orzechéw.
Orzech wtoski dla kazdego dziecka.
Dzieci siedza po dwoje przy stolikach; dmuchajg na swoje orzechy, wciggajac powietrze nosem,
a wypuszczajac je ustami. Poréwnuja, ktory orzech poturlat sie dalej, a ktory — blizej.
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Cwiczenia logopedyczne.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom lusterka. Demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac doktad-
nego ich wykonania przez dzieci, np.

Ptak w locie — przy szeroko otwartej buzi, jezyk porusza sie od jednego do drugiego kacika ust.
Dzieciot - jezyk uderza w podniebienie za gérnymi zebami, tak jak dzieciot uderza w drzewo.
Wiewidrka - jezyk skacze raz do géry, a raz na do6t jamy ustnej, tak jak wiewidrka przeskakuje z gatezi
na gafaz.

Orzechy - tak jak wiewiorka, liczac orzechy, dotyka kazdego orzecha, tak czubek jezyka dotyka kaz-
dego zeba osobno: na gérze i na dole jamy ustnej.

Listek — jezyk utozony w rulonik, przy zaokraglonych ustach, boki jezyka podniesione ku gérze, na-
sladuja zwiniety lis¢.

Zestaw zabaw ruchowych nr 6 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jez.

Dzieci siedzg w kole. Méwig rymowanke: Idzie jez. Co on robi, to my tez — i wykonujg ruch pokazany
przez jeza (wybrane dziecko).

Zabawa ruchowa z elementem biegu — Kroki lesnych zwierzqt.

N. okresla dystans do pokonania. Dzieci poruszajg sie jak niedZzwiedzie, lisy, zajace lub inne zwierzeta,
ktérych nazwy podaje N.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienny wiatr.

Bebenek.

Gdy N. uderza w bebenek, wieje wiatr i dzieci wirujg jak liscie. Gdy bebenek cichnie, wiatr przestaje
wiac, dzieci przykucaja (opadaja liscie).

Zabawa ruchowa ze $piewem Stary niedzwiedz (melodia popularna).

Jedno z dzieci jest niedzwiedziem i udaje, ze zapada w sen zimowy. Pozostate dzieci otaczaja je,
tworzac koto, i $piewaja:

Stary niedZwiedz mocno spi.
Stary niedzZwiedZ mocno spi!
My sie go boimy,

na palcach chodzimy.

Jak sie zbudzi, to nas zje.

Jak sie zbudzi, to nas zje.
(Dzieci sie zatrzymuja).
Pierwsza godzina -
niedZzwiedz $pi.

Druga godzina -
niedZwiedz chrapie.

Trzecia godzina -
niedzwiedz tapie! (Niedzwiedz prébuje ztapac dziecko. Gdy mu sie to uda, zamieniajg sie rolami).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiewiérki, do dziupli.
Grzechotka, kotatka, obrecz dla kazdego dziecka.
N. rozktada na dywanie obrecze - dziuple (po jednej dla kazdego dziecka). Dzieci — wiewiorki — bie-
gaja po dywanie. Na dzwiek grzechotki wiewidrki wracaja do dowolnej dziupli. Na dzwiek kotatki
wiewiorki idg zbierac zapasy, podskakujac pomiedzy obreczami.

]
Ogladanie albuméw przyrodniczych o ptakach.
Albumy przyrodnicze o ptakach.
N. prezentuje albumy przyrodnicze o ptakach, opisuje wyglad ptakéw, podaje ich nazwy. Zacheca
dzieci do poréwnania wygladu dwéch ptakéw i postugiwania sie przy tym okresleniami: mniejszy,
wiekszy, takiej samej wielkosci, nazywania ich koloréw.
Wystuchanie opowiadania A. Widzowskiej Ptaki w parku.
Ksigzka (s. 14-15) dla kazdego dziecka.
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Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Dzieni byt tak piekny, Zze przedszkolaki z grupy Olka wybraty sie na spacer do parku.
- Sprawdzimy, w jakiej sukience chodzi jesieri — zazartowata pani.
Wszystkie dzieci wiedziaty, Ze jesieni jest najbardziej kolorowq porq roku: zétta jak stoneczko, zielona jak
trawa, pomarariczowa jak mandarynka, czerwona jak maki i brgzowa jak czekolada. Dzieci z radosciq
zbieraty wielobarwne liscie, kasztany i Zotedzie w berecikach. Nagle zza drzewa wyskoczyta wiewidrka,
zamiotta ogonkiem niewidoczne okruszki i chwycita tapkami zotedzia.
- Ztapie jq! - krzykngt Piotrus i razem z Michatem popedZzili w kierunku zwierzqtka.
- Basia, Basia, Basia! - wotaty dziewczynki, ale wiewidreczka jednym susem wskoczyta na drzewo i ukryta
sie wysoko na gaftezi. Dzieci zaspiewaly jej fragment piosenki, ktérej nauczyly sie w przedszkolu:
Schrupata wiewidrka
orzeszek.
tupinki wtozyta mi
w kieszen.
Przed nosem machneta
mi kitkg.
Tak skakac po nosie
jest brzydko!

Wszyscy z chichotem biegali wokdt drzew, a Tomek straszyt Agatke kolczastq kulkg, w ktérej znajdowat
sie kasztan.
Tylko Olek nie uczestniczyt w zabawie. Miat nadzieje spotka¢ w parku wiele gatunkéw ptakéw, o ktérych
opowiadat mu dziadek, a szczegélnie skowronka.
- Bqdzcie cicho! Wystraszyliscie wszystkie ptaki! - zawotat.
- Jakie ptaki? Nie byto tu ani jednego.
- No wtasnie, przestraszyty sie hatasu! — Olek byt naprawde zdenerwowany.
Pani poprosita, zeby wszystkie dzieci zebraty sie wokét niej, a potem potozyta palec na ustach i szepneta:
- Cicho szaaa. W parku nie wolno hatasowa¢, bo mozna wystraszyc¢ zwierzeta i ludzi. Widzicie tego psa,
ktory idzie ze starszym panem? Az podkulit ogon ze strachu. ObudZziliscie tez malucha spigcego w wézku.
Styszycie?
Rzeczywiscie, nieopodal stycha¢ byto ptaczqce niemowle.
— Skowronki tez sie wystraszyly — powiedziat smutno Olek.
- O tej porze roku sq w Afryce. Jesieniq wiele ptakéw odlatuje do cieptych krajéw — miedzy innymi czajki,
jerzyki, stowiki, szpaki, skowronki, zurawie, jaskétki i bociany. Nie spotkamy ich w parku we wrzesniu, ale
na wiosne przylecq tu znowu.
— Dziadek mi pokazywat sikory i méwit, Ze w zimie lubiq jes¢ stoninke.
- Tak, sikory zostang u nas, podobnie jak wrébelki. Wywiesimy dla nich karmnik i bedziemy tam wsypy-
wac ziarna stonecznika.
— Pszenice i owies tez — pochwalit sie swojq wiedzq Olek.
Dzieci wracaty do przedszkola parami i nie hatasowaty. Moze baty sie, ze wystraszona wiewiérka odleci do
cieptych krajéow? Czy wiewiérki majq skrzydta?

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.

N. zadaje dzieciom pytania:

Dokqd poszty dzieci z paniq?

Kogo tam spotkaty?

Dlaczego Olek i inne dzieci nie spotkali w parku skowronka?
Ktdre ptaki odlatujg na zime?

W jaki sposéb mozna pomagac ptakom zimq?

Dlaczego w parku nie mozna krzyczec¢?

W Polsce najczesciej wystepuja wiewidrki pospolite, ktére mozemy spotkac w lasach, parkach i ogro-

dach. Méwimy, ze wiewiérki to lesne gryzonie, poniewaz maja bardzo mocne i ostre zeby, dzieki
ktérym z tatwoscia przegryzajag twarde tupiny orzechéw laskowych i zotedzi. Wiewidrki majg miekkie



rude futerko i puszysty ogon; sg bardzo zwinne, dzieki temu z tatwoscig poruszaja sie, przeskakujac
z gatezi na gataz. Zywia sie nasionami z szyszek, orzechami, grzybami i owocami le$nymi. Zagrzebu-
jac nasiona, przyczyniaja sie do rozsiewania drzew i dlatego sg pozyteczne dla cztowieka. Jak my-
Slicie, czy wiewidrki potrafia latac? Te, ktére zyjg w Polsce, skacza miedzy drzewami, ale nie lataja.
W Europie jednak zyje gatunek wiewiérek zwany polatuchami albo latajacymi wiewiérkami. Sa one
tak zbudowane, ze miedzy przednimi a tylnymi tapami maja duze fatdy skory, ktére pozwalaja im
szybowac na odlegtos¢ do 50 metréw, czyli bardzo daleko jak na takie mate zwierzatko. (Jesli to moz-
liwe, N. prezentuje film z lotu wiewidrki polatuchy syberyjskiej).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiewidrki, do dziupli (przewodnik, cz. 1, s. 79).

Kolorowanie rysunku wiewiérki Karta pracy, cz. 1, nr 20
Rysunek wiewiorki i kredki dla kazdego dziecka. Dzieci:
Dzieci koloruja rysunek wiewiérki. — nazywaja zdjecia przedstawiajgce pokarm wie-
wiorki,

— koloruja rysunek wiewiorki,
— przeliczajg, ile jest szyszek w kazdym polu, i tu-
pia tyle samo razy.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa Znajdz orzech.

Orzechy, kosz wiklinowy.

N. chowa orzechy w réznych miejscach ogrodu. Zadanie dzieci polega na odszukaniu orzechéw,
przyniesieniu ich i wrzuceniu do wiklinowego kosza.

Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej — Orzech na fyzce.

Skakanki, tyzki, orzechy wtoskie w skorupkach.

N. wyznacza za pomoca skakanek poczatek i koniec trasy w ogrodzie przedszkolnym. Kazde dziecko
otrzymuje tyzke z orzechem. Jego zadanie polega na przeniesieniu orzecha na tyzce do konca trasy
tak, aby orzech nie spadt z tyzki. Dzieci, ktérym sie to udato, zostaja nagrodzone brawami.

]
Zabawa rozwijajgca spostrzegawczosc — Gdzie jest wiewidrka?
Maskotka wiewidrki.
Dzieci siedza na dywanie. Zamykaja oczy. W tym czasie N. chowa maskotke wiewiérki w wybranym
miejscu w sali w taki sposéb, aby jej ogon byt widoczny. Wybrane dziecko ma za zadanie odszukac
wiewiorke i powiedzie¢, gdzie sie ona znajdowata (np.: w wézku, miedzy samochodami, na krzesetku,
za ksigzkami...). N. zwraca szczegdlna uwage na uzywanie przez dzieci okreslen (przyimkéw): obok,
za, w, nad, pod, miedzy...
Zabawa dydaktyczna Szukaj koloru. ..
Pitka, odtwarzacz CD, nagranie dowolnej melodii.
Dzieci stoja w kole, podaja sobie pitke przy nagraniu dowolnej melodii. Kiedy muzyka cichnie, N. wy-
daje polecenie: Znajdz kolor... np. niebieski. Dziecko, ktére w tym momencie trzyma pitke w rece, ma
za zadanie wskaza¢ w sali przedmiot w podanym kolorze.
Ukfadanie rytmoéw.
Orzechy, zotedzie, szyszki.
N. ktadzie na stole orzechy, zotedzie, szyszki. Uktada z nich proste rytmy. Wybrane dziecko po do-
strzezeniu rytmu ma za zadanie go kontynuowa¢, nazywajac dokfadane elementy.
Dzieci 3-letnie dostrzegaja rytm ztozony z dwéch elementéw (trzy sekwencje), np.: szyszka, orzech,
szyszka, orzech, szyszka, orzech, i go kontynuuja. Dzieci 4-letnie dostrzegaja rytm, np.: 2 orzechy,
zofadz (trzy sekwencje), i go kontynuuja.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki, do gniazd.
Krazek dla kazdego dziecka.
N. rozktada na podtodze krazki symbolizujace gniazda, a dzieci nasladuja ruchem lot ptakéw. Na
hasto Ptaki, do gniazd, dzieci — ptaki — maja wréci¢ do swojego gniazda. Pomiedzy kolejnymi lotami
uderzaja rytmicznie palcami o podtoge, nasladujac zjadanie ziaren.
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Pazdziernik, tydzien 2 Idzie jesien... do zwierzat
Dzien 2 Zwierzela jesienig

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Cwiczenie spostrzegawczosci - uktadanie puzzli. Cwiczenia grafomotoryczne Kolce jeza. Cwiczenia
oddechowe Listki. Cwiczenia stownikowe w kaciku ksiazki. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ru-
chowych nr 6.

Il. Rozmowa o tym, jak zwierzeta przygotowuja sie do zimy. Wystuchanie piosenki Zwierzeta jesieniq.
Utrwalanie tekstu pierwszej zwrotki i rytmizowanie refrenu. Zapoznanie z wygladem grzechotki
i sposobem gry na niej. Cel: rozwijanie umiejetnosci wokalnych. Zabawa ruchowa do tekstu piosenki.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Idq jeze, zabawa orientacyjno-porzadkowa Wie-
widrki na spacerze.

lll. Zabawa stuchowa Z ktérej strony idzie jez? Cwiczenie matej motoryki — Kopiec z lisci.

Utrwalanie wiersza i koloru brazowego. Nakle- Dzielenie nazw zwierzat rytmicznie (na syla-
janie listkow na jezu. by). Cwiczenia dzwiekonasladowcze.

Zabawa stowna Prawda/Nieprawda. Zabawa ruchowa Idq jeze.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,17, 112, 113,114,IV2,IV7,1V8IV18IV19

Cele ogodlne

+ zapoznanie ze sposobem przygotowania zwierzat do zimy,
+ rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

- wzbogacanie stownictwa,

- rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:
- wie, jak zwierzeta przygotowuja sie do zimy,
- $piewa piosenke,
+ nazywa wybrane zwierzeta,
+  kresli linie, wydziera sylwety lisci z gazet.
Przebieg dnia

|

o Cwiczenie spostrzegawczosci - uktadanie puzzli.
Dla kazdego dziecka obrazki ze zwierzetami (jez, wiewidrka, niedzwiedz) — dwa jednakowe: jeden
caty, drugi pociety na czesci, koperty.
N. rozdaje chetnym dzieciom obrazki ze zwierzetami: wzorcowy obrazek w catosci i obrazek pociety
na czesci, wtozony do koperty (obrazki pociete na 4-8 czesci, w zaleznosci od mozliwosci percep-
cyjnych dziecka). N. prosi dzieci o utozenie zwierzatka z pocietego obrazka. Mtodsze dzieci moga
uktadac puzzle bezposrednio na wzorze, a starsze — obok wzoru.

o Cwiczenia grafomotoryczne Kolce jeza.
Dla kazdego dziecka: rysunek jeza, kredki.
N. rozdaje dzieciom rysunki jeza. Prosi dzieci, aby je pokolorowaty i dorysowaty jezowi kolce. N. zwra-
ca uwage na prawidtowe trzymanie kredki.

e Cwiczenia oddechowe Listki.
Mate listki wyciete z papieru kolorowego, stomki, rysunki jeza (z poprzedniego ¢wiczenia).
N. daje kazdemu dziecku mate listki wyciete z papieru oraz stomki. Prosi dzieci, aby pomogty jezo-
wi, ktérego narysowaty, przygotowac sie do zimy i przeniosty listki na jeza za pomoca stomki. Kaz-
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de dziecko przyktada stomke do pojedynczego listka. Wciggajac mocno powietrze, zasysa listek na
stomce i przenosi na kolce jeza. Czynnosc te powtarza kilkakrotnie, az zapetni jeza listkami.
Cwiczenia stownikowe w kaciku ksigzki.
Ksigzki o zwierzetach.
N. przynosi do kacika ksigzki nowe ksigzki, zwigzane tematycznie ze zwierzetami. Prosi dzieci, aby
powiedziaty, co widzg na obrazkach, czyta podpisy, opowiada o zwierzetach i ich zwyczajach. Dzieci
wspolnie nasladuja ich odgtosy.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 6 (przewodnik, cz. 1, s. 79).

I
Rozmowa o tym, jak zwierzeta przygotowujg sie do zimy.
N. méwi: Tak jak ludzie przygotowujq sie do zimy, zaktadajqc cieplejsze ubrania i buty, tak réwniez zwie-
rzeta majq swoje sposoby, aby przygotowac sie do zimy. Niektdre z nich zbierajq pokarm na zime, tak jak
mysz zbiera ziarna, a wiewidrka — orzechy. Sq réwniez i takie, ktdre nie sq w stanie przetrwac zimy, gdyz
temperatura jest zbyt niska i dlatego zwierzeta te zapadajq w sen zimowy. Nalezq do nich: niedzwiedz,
jez, borsuk, swistak, susef. Ptaki, ktére nie lubiq zimna, juz na poczqtku jesieni lecq do cieptych krajow.
Wiosng wrécq do Polski. Sq réwniez ptaki, ktére przylatujq do Polski na zime. Potrzebujq one pomocy
ludzi, aby miaty co jesc.
Opowiadajac, N. pokazuje zdjecia, obrazki zwierzat, o ktérych moéwi.
Wystuchanie piosenki Zwierzeta jesieniq (st. i muz. B. Forma).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Zwierzeta jesieniq.
N. prosi, aby dzieci wystuchaty nagrania piosenki i zapamietaty, o jakich zwierzetach byta w nim
mowa.

Szu - ka o - rze - chow wie - wio -recz - ka ma - la,
0 # |
p" A IV — n n T T n T ]
n f - T |
f I T I |
I i I i T I 1
) o ® [ 2]
pe - wnie juz kil - ka w dziu - pli ze - bra - fla
0 # \
D’ A IV II' I I n T I n I I ]
Be - da za - pa - sy na zi - mo - we cza - sy
H 4 |
p” A I T n T T T i |
. p— ] T ¥ i |
K—1 T I P i |
Be - da za - pa - sy na zi - mo -we cza - Sy
1. Szuka orzechow Ref.: Spac smacznie bedzie,
wiewidreczka mata, az wiosna przybedzie. (2 x)

pewnie juz kilka

w dziupli zebrata. 3. Robiporzqdki

w norce myszka mata,
Ref.: Bedq zapasy ziarenek wiele
na zimowe czasy. (2 X) dawno zebrata.
2. Jezyk pod lis¢mi Ref.: Dla swejrodziny
znalazt legowisko. na czas dtugiej zimy. (2 x)
Czuje, ze zima
jest bardzo blisko.
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Utrwalanie tekstu pierwszej zwrotki piosenki.

N. prosi, aby dzieci powiedziaty, o jakich zwierzetach jest mowa w piosence i w jaki sposéb przy-
gotowuja sie one do zimy. N. powtarza kilkakrotnie tekst pierwszej zwrotki, prosi dzieci o wspdlne
powtdrzenie.

Zapoznanie dzieci z wygladem grzechotki i sposobem gry na niej.

Rytmizowanie refrenu.

N. rytmicznie powtarza pierwszy refren, jednoczesnie grajac na grzechotce. Rozdaje dzieciom grze-
chotki i prosi o wspolne powtdrzenie refrenu, z jednoczesnym graniem na grzechotkach.

Zabawa ruchowa do tekstu piosenki Zwierzeta jesieniq.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Zwierzeta jesieniq.

Dzieci stuchajg piosenki i nasladujg ruchem zwierzatko, o ktérym jest w niej mowa. W pierwszej
zwrotce podskakuja jak wiewidrki, w drugiej ida na czworakach jak jeze, w trzeciej — zbieraja ziaren-
ka jak myszka.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa ldgq jeze.
Skakanki, liscie.
Dzieci uktadajg z lisci stosik. N. rozktada w ogrodzie skakanki — buduje z nich droge dla jezy, zakon-
czong stosem lisci. Dzieci jako jeze maja za zadanie przejs¢ po skakankach stopa za stopa, nie zbacza-
jac z trasy, a na koniec — wskoczy¢ na liscie.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiewidrki na spacerze.
N. dzieli dzieci na 3-osobowe zespoty. Dwoje dzieci z zespotu podaje sobie rece — tworzac dziuple,
a jedno jest wiewidrka. Dzieci — wiewidrki — podskakuja, a na stowa N.: Wiewiérki, do dziupli, kazda
wiewidrka szuka dla siebie dziupli. Zabawe powtarzamy kilka razy, aby kazde dziecko mogto petni¢
role wiewidrki.

1]
Zabawa stuchowa Z ktdrej strony idzie jez?
Grzechotka.
Dzieci siadajg na dywanie, tytem do N., i zamykaja oczy. N. gra na grzechotce w réznych miejscach
sali. Prosi dzieci, aby wskazywaty reka, z ktérej strony stysza odgtos instrumentu.
Cwiczenie matej motoryki Kopiec z lisci.
Gazety, maskotka jeza.
Kazde dziecko otrzymuje gazete. Rwie jg na mate kawatki - liscie. Dzieci ktadg na podtodze maskotke
jeza i ze wszystkich lisci uktadajg kopiec, w ktérym bedzie zimowat jez. Podaja sobie rece i wspdlnie
z N. Spiewaja pierwsza zwrotke piosenki Zwierzeta jesienig. Na koniec wspdlnie sprzatajg gazety.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan Karta pracy, cz. 1, nr 21

Dzieci bawig sie swobodnie w kacikach zainte- Dzieci:

resowan. — nazywajg zwierzeta przedstawione na zdje-
ciach,

— dzielg rytmicznie ich nazwy (na sylaby),

— nasladuja odgtos ryczacego niedzwiedzia,

— nasladuja ruchy zwierzat,

— nazywaja zwierzeta przedstawione na zdje-

ciach.
Karta pracy,cz. 1,nr7 Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan
Dzieci: Dzieci bawia sie swobodnie w kacikach zainte-
naklejaja listki na obrazku jezyka, resowan.

powtarzajg za N. rymowanke,
koloruja kota na bragzowo albo odbijajg w nich
palec umoczony w brazowej farbie.

Zabawa stowna Prawda/Nieprawda.
Dla kazdego dziecka: obrazek usmiechnietej buzi i obrazek smutnej buzi.



N. moéwi rézne zdania na temat zwierzat przygotowujacych sie do zimy. Jesli dziecko uwaza, ze zda-
nie jest prawdziwe — kfadzie przed sobg obrazek usmiechnietej buzi. Jesli uwaza, ze zdanie jest nie-
prawdziwe, kladzie przed soba obrazek smutnej buzi. Przyktadowe zdania:

NiedzwiedZ mieszka w dziupli.

Jeze zasypiajq na zime w lisciach.

Wiewidrka mieszka w gawrze.

Niektére wiewidrki potrafig latac.

Bociany odlatujq na zime do cieptych krajow.

.X e Zabawa ruchowa Idq jeze (przewodnik, cz. 1, s. 84).

Pazdziernik, tydzien 2 Idzie jesien... do zwierzat
Dzien 3 Wiewidrka robi zapasy na zime

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Taniecw parach przy piosence Zwierzeta jesieniq. Zabawa Gdzie jest ukryty orzech? Zabawa tradycyj-
na Chodzi lisek. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 6.

Il. Zabawa dydaktyczna Porzqdkiw spizarni. Zabawa ruchowa z elementami celowania i liczenia — Wie-
widrki i dziuple.

Ukfadanie puzzli dwuelementowych lub ob- Liczenie kropek przy workach, naklejanie ta-
razkdw zwierzat lesnych pocietych na dwie kiej samej liczby obrazkéw orzeszkow.

lub trzy czesci. Cel: rozwijanie analizy i syntezy Rysowanie orzechéw laskowych. Cele: liczenie
wzrokowej. w zakresie 4, ¢wiczenie koordynacji wzroko-

wo-ruchowej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa z chusta animacyjna — Taniec lisci, zabawa ¢wiczaca refleks
- Start!

lll. Lepienie grzybéw z plasteliny. lll. Wskazywanie zdje¢ zwierzat lesnych. Gra typu
Piotrus — Zwierzeta lesne.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Zwierzeta w lesie. Cwiczenie graficzno-rytmiczne Jesienne rytmy.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,112,113,114,IV1,IV2,IV7,IV8,IV151V18

Cele ogdlne

« rozwijanie umiejetnosci liczenia - stosowanie liczebnikéw gtéwnych w zakresie 4,
+ utrwalanie pojecia tyle samo,

« rozwijanie analizy i syntezy wzrokowe;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

« liczy w zakresie 4,

+ nakleja tyle samo elementdw, ile jest kropek,
- sktada obrazek z dwdch (trzech) czesci.

Przebieg dnia

|
e Taniec w parach przy piosence Zwierzeta jesieniq (przewodnik, cz. 1, s. 83).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Zwierzeta jesieniq.
Dzieci dobierajg sie w pary i tancza w kéteczkach przy nagraniu kolejnych zwrotek piosenki, a pod-
czas refrenu zmieniajg partnera.
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Zabawa Gdzie jest ukryty orzech?

Orzech laskowy.

Dzieci siedza w kole. Przekazuja orzech do otwartej dtoni dziecka siedzacego z ich prawej strony.
Wszystkie wykonuja za N. ruch przektadania orzecha ze swojej lewej dtoni prawa reka do lewej dioni
kolegi siedzgcego obok, po prawej stronie, podczas rymowanki: Krg-zy, krq-zy ma-ty o-rzech z rgk do
rgk. Jedno dziecko, stojgce w Srodku kota, obserwuje wedréwke orzecha i na zakoriczenie rymowanki
odgaduje, kto ma orzech. Jesli zgadnie, zamieniaja sie miejscami, jesli nie zgadnie — zostaje w srodku
przy kolejnym powtdrzeniu zabawy.

Zabawa tradycyjna Chodzi lisek.

Dzieci siedza w kregu, a jedno z dzieci - lisek — chodzi na zewnatrz kota podczas rymowanki:

Chodzi lisek koto drogi, cichuteriko sie zakrada,
cichuteriko stawia nogi, nic nikomu nie powiada.

Na zakornczenie rymowanki dotyka ramienia siedzacego kolegi i ucieka przed nim wokét kota. Jesli
dotkniete dziecko nie dogoni liska, zanim on zajmie jego miejsce w kole, przejmuje role liska.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 6 (przewodnik, cz. 1, s. 79).

I
Zabawa dydaktyczna Porzqdki w spizarni.
Dla kazdego dziecka: 3 orzechy, talerzyk papierowy.
Dzieci kfada orzechy na talerzyku zgodnie z poleceniem N.: W spizarni jest 1 orzech. Dotdzcie jeszcze
jeden. lle teraz jest ich razem? Dotdzcie jeszcze jeden. lle teraz jest orzechdw w spizarni? lle orzechdw be-
dzie w spizarni, jesli dotozymy jeszcze jeden orzech?
Zabawa ruchowa z elementami celowania i liczenia — Wiewidrki i dziuple.
Orzechy, szarfy, karteczki z r6zna liczba kropek (od 1 do 4).
N. rozktada na dywanie szarfy — dziuple, przy kazdej ktadzie karteczke z r6zna liczba kropek (od 1 do
4). Dzieci ustawiaja sie w rzedzie i kolejno rzucajg orzechem. Do kazdej szarfy powinna trafi¢ wska-
zana liczba orzechow.

Ukfadanie puzzli Karta pracy, cz. 1, nr 22
Puzzle lub obrazki zwierzat lesnych przeciete Dzieci:
na dwie czesci. — licza kropki przy workach i naklejaja na wor-
Dzieci uktadaja puzzle dwuelementowe lub kach tyle samo naklejek orzeszkéw,
obrazki zwierzat lesnych, pociete na dwie lub = — rysujg orzechy laskowe po zaznaczonych li-
trzy czesci. niach.

Zabawa ruchowa do piosenki Zwierzeta jesienig (przewodnik, cz. 1, s. 83).
Kartoniki z ré6zna liczba kropek (od 1 do 4), odtwarzacz CD, nagranie piosenki Zwierzeta jesieniq.
Dzieci $piewaja pierwsza zwrotke piosenki.

Szuka orzechdéw wiewidreczka mata,
pewnie juz kilka w dziupli zebrata.

Ref.: Bedqzapasy na zimowe czasy. (2 X)

Przy kolejnych powtérzeniach N. pokazuje dzieciom kartki z r6zna liczba kropek — orzechéw. Dzieci
tworza kota sktadajace sie z tylu 0séb, ile kropek jest na kartoniku.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa z chusta animacyjnga — Taniec lisci.

Chusta animacyjna lub folia malarska, liscie.

Dzieci trzymaja chuste za brzegi i delikatnie nig potrzasaja tak, aby liscie nie spadty z chusty.
Zabawa ¢wiczaca refleks — Start!

Dzieci stoja w dwdch szeregach naprzeciwko siebie, w odlegtosci 2-3 metréw. Na hasto N. Start! dzie-
ci jak najszybciej przebiegaja na linie przeciwnej druzyny i ustawiaja sie w szeregu. N. podaje mylace
hasta, zmniejszajace czujnos¢ dzieci, np. Juz! Teraz! Hop! Raz! Bieg! itd.



Pazdziernik, tydzien 2
Dzien 4

]|
Lepienie grzyboéw z plasteliny
Biata i brazowa plastelina dla kazdego dziecka.
N. moéwi dzieciom, ze wiewidrki jedza nie tyl-
ko orzechy, ale i grzyby, ktére wczesniej susza.
Zadaniem dzieci jest ulepienie grzybéw z pla-
steliny.

Gra Zwierzeta lesne
Dla kazdego dziecka: nozyczki, wyprawka pla-
styczna, karta E, koperta.
Dzieci wycinaja zdjecia zwierzat. Wybieraja
sposréd nich zdjecia zwierzat lesnych. Dobie-
raja sie w pary i graja w Piotrusia — kartami ze

zdjeciami zwierzat lesnych. Jako Piotrusia do-
bieraja jedno zdjecie zwierzecia, ktére nie zyje
w lesie. Po skorczonej zabawie dzieci wktadaja
zdjecia zwierzat do kopert.

Zabawa ruchowa Zwierzeta w lesie.

Dzieci nasladuja zwierzeta le$ne: sowe — gtowe kierujg w lewg strone, powoli odwracaja jg w prawa
strone i wypuszczaja porcjami powietrze z ust, wydajac dzwiek: hu, hu, hu; lisa — czworakuja (nie do-
tykaja kolanami podtogi) i wesza, wciggaja gtosno powietrze nosem; jeza zasypiajacego przed zima
- zwijaja sie w ktebek; wilka — w pozycji na czworakach wyciagaja gtowe i wyja a-uuu.

Cwiczenie graficzno-rytmiczne Jesienne rytmy.

Odtwarzacz CD, ptyta z nagraniem muzyki o zré6znicowanym rytmie, dla kazdego dziecka: kartka
i kredka.

Dzieci siedza przy stolikach, kazde z nich rysuje w rytm muzyki, zgodnie z poleceniem N.: kropki,
kreski, fale, chmurki, slimaki. Na przerwe w muzyce dzieci przekazuja swoja kartke koledze i rysujg na
kolejnych kartkach wskazane wzory. Gdy praca wraca do wiasciciela, zabawa sie konczy. N. zawiesza
wszystkie prace na tablicy w sali tak, aby tworzyly jeden obraz.

Idzie jesien... do zwierzat
Jez na jesiennym spacerze

Przykltadowy zapis w dzienniku

Zabawa sensoryczna Faktury. Wystuchanie informacji o jezach - Jezowe ABC. Zabawa ruchowa z ze-
stawu zabaw ruchowych nr 6.

. Zabawa przy piosence Zwierzeta jesieniq. Praca plastyczna Pan jezyk. Cel: poszerzenie doswiadczen

plastycznych. Zabawa dydaktyczna Cztery jeze na spacerze. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ru-
chowych nr 6.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna - Raz, dwa, trzy, jesieri patrzy, zabawa Odbijanie
faktur.

Zabawa stuchowo-ruchowa Deszcz i deszczyk. Zabawa ruchowa Deszczowa pogoda. Zabawa Zgad-
nij, co to.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,112,113,114,IV2,IV7,IV8IV18

Cele ogdlne

rozwijanie zmystu dotyku,

poszerzanie wiedzy na temat wybranych zwierzat lesnych,

poszerzanie doswiadczen plastycznych,

rozwijanie umiejetnosci liczenia — stosowanie liczebnikéw porzadkowych w zakresie 4.
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Cel

e operacyjne

Dziecko:

88

rozpoznaje rézne faktury za pomoca dotyku,
wie, co robi jez jesienia,

wykonuje prace plastyczna z wykorzystaniem pestek stonecznika,

liczy, stosujac liczebniki porzadkowe w zakresie 4.

Przebieg dnia

|
Zabawa sensoryczna Faktury.

Karty dotykowe na kartonikach (20 cm x 10 cm) i naklejone na nich materiaty o réznej fakturze, np.
oklejone folig, papierem ksero, recznikiem papierowym, futerkiem, zmywakiem z gabki, styropia-

nem, ostrym zmywakiem, polarem, wata, papierem sciernym, itp.

Dzieci za pomocg dotyku poznaja rozne faktury, oceniaja je, uzywajac okreslen przymiotnikowych,
np. mity, gtadki, chropowaty, ktujqcy. Dzieci segreguja je ze wzgledu na uogdlnione cechy: mite, niemi-

te, gtadkie, chropowate, szeleszczqce, sliskie itp.
Wystuchanie informacji o jezach — Jezowe ABC.

Informacje ze strony Polskiego Stowarzyszenia Nasze Jeze — adres: www.naszejeze.org .

N. czyta informacje i odpowiada na pytania interesujgce dzieci: Dlaczego jeze sq pod ochrong? Co

jedzq? Jak spedzajq zime? Czy wydajq dZwieki?

N. moze zacheci¢ do akcji propagowanej i opisanej na stronie Polskiego Stowarzyszenia Nasze Jeze
(dla dzieci i rodzicéw): Zostari opiekunem jezy — polegajacej na pomaganiu jezom przetrwac zime

i budowaniu domow dla jezy w ogrodzie.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 6 (przewodnik, cz. 1, s. 79).

Zabawa przy piosence Zwierzeta jesieniq (przewodnik, cz. 1, s. 83).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Zwierzeta jesieniq.
N. gtosno wylicza, wskazujac kolejne dzieci ustawione w kole.

Jezyk pod lis¢mi znalazt legowisko,
czuje, ze zima jest bardzo blisko.

Wybrane dziecko kuca w $rodku kota, udajac jezyka, a pozostate dzieci chodzg w koto i szeptem

recytuja refren.
Spac¢ smacznie bedzie, az wiosna przybedzie. (2 X)
Zabawe powtarzamy kilka razy.

Praca plastyczna Pan jezyk
Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna,
karta 16, kawatek wtdczki w dowolnym kolo-
rze, kredki, tasma klejaca lub klej.
Dzieci:
za pomoca kredki wypychaja wszystkie naciete
koteczka tak, aby nad grzbietem jeza pojawity
sie otworki,
przewlekaja widczke przez pierwszy otworek
i podklejajg z pomoca N. tasma klejaca lub kle-
jem jej poczatek na drugiej stronie karty,
przewlekaja wtdczke przez dowolne otwo-
ry (jej fragmenty beda wygladaty jak igty na
grzbiecie jeza),
podklejaja z pomoca N. koncéwke widczki na
drugiej stronie karty klejem lub tasma klejaca,
dorysowuja jezowi igly, naklejajg naklejki -
owoce i grzyby.

Praca plastyczna Pan jezyk
Dla kazdego dziecka: wyprawka plastycz-
na, karta 2, brazowa kredka, naklejki — jabtko
i grzybek.
Dzieci:
rysuja brazowa kredka igty na grzbiecie jeza,

— naklejajg na grzbiecie jeza naklejki - jabtko

i grzybek.

N. zawiesza na tablicy w sali obok siebie po cztery wykonane prace dzieci.
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Zabawa Cztery jeze na spacerze.

Prace plastyczne Pan jezyk wykonane przez dzieci.

N. wskazuje kolejne jeze zawieszone na tablicy, a dzieci wypowiadaja stowa rymowanki: Cztery jeze
na spacerze. Pierwszy jez — Ani (autor pracy podnosi reke), drugi jez... trzeci jez... czwarty jez...

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 6 (przewodnik, cz. 1, s. 79).

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa biezna - Raz, dwa, trzy, jesien patrzy.
Dzieci ustawiajg sie na jednej linii, narysowanej kreda lub patykiem na piasku. N. odchodzi 2-3 m da-
lej. Odwrécony tytem, wota kilkakrotnie do dzieci, ktére biegna w jego kierunku: Raz, dwa, trzy, jesier
patrzy i odwraca sie do dzieci, ktére musza stana¢ nieruchomo. Dziecko, ktére sie poruszy, wraca na
linie startu. Wygrywa to dziecko, ktére pierwsze dotrze do N.
Zabawa Odbijanie faktur.
Kartki ksero lub kalka, kolorowa kreda tablicowa lub wegiel rysunkowy.
Dzieci odbijaja rozne faktury (przyktadaja kartke do powierzchni i rysujg boczna krawedzig kredy lub
wegla), ktére znajda w ogrodzie, np. kore drzew, liscie, piasek z piaskownicy, zwirek ze sciezki, itp.

]
Zabawa stuchowo-ruchowa Deszcz i deszczyk.
Bebenek, tréjkat, tarcza gimnastyczna dla kazdego dziecka.
Dzieci siedza w kregu w siadzie skrzyznym i wystukuja palcem wskazujacym na tarczach szybki rytm
podany przez N. na tréjkacie — drobny deszczyk. Gdy N. gra miarowo na bebenku, dzieci uderzaja
w tarcze dionia - spadajqce krople.
Zabawa ruchowa Deszczowa pogoda.
Bebenek, tréjkat, tarcza gimnastyczna dla kazdego dziecka.
N. gra rytmicznie na tréjkacie, a dzieci biegaja na paluszkach po sali, trzymajac tarcze nad gtowami
jak parasole. Gdy N. gra na bebenku, dzieci ktada tarcze na podtodze i przeskakuja przez nie - skacza
przez katuze.
Zabawa - Zgadnij, co to.
N. pokazuje dzieciom kartki z odbitymi fakturami wykonanymi w ogrodzie przedszkolnym, a dzieci
prébuja odgadnag, co to jest.

Pazdziernik, tydzien 2 Idzie jesien... do zwierzat
Dzien 5 Jestem przyjacielem lesnych zwierzal

Przyktadowy zapis w dzienniku

Zabawa tworcza Jakie to zwierze? Kolorowanie wybranych rysunkéw zwigzanych ze zwierzetami
lesnymi. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 6.

. Zabawy dzwiekonasladowcze. Przyjaciele lasu — prezentacja multimedialna. Stworzenie Kodeksu

przyjaciela lasu. Cel: utrwalanie zasad wtasciwego zachowania sie w lesie. Zabawa integrujaca gru-
pe - Chodzi lisek.

Ogladanie albumoéw przyrodniczych ze zdje- Ogladanie obrazka i nazywanie widocznych
ciami zwierzat. na nim zwierzat.

Zabawy na swiezym powietrzu: poszukiwanie drzew w okolicy, obserwacje przyrodnicze na swie-
zym powietrzu i swobodne rozmowy na ich temat.

Zabawa manipulacyjna Orzeszki dla wiewiérki. Prace porzadkowe w sali. Zabawa ilustracyjna przy
piosence Zwierzeta jesieniq.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,112,113,114,IV2,IV7,IV8IV18

89



Cele ogdlne

poznawanie zwierzat le$nych,
ksztattowanie postaw proekologicznych,
rozwijanie zdolnosci wypowiadania sie na podany temat.

Cele operacyjne
Dziecko:

90

rozpoznaje i nazywa zwierzeta lesne,

nasladuje ruchy i odgtosy wydawane przez zwierzeta lesne,
wie, jak zachowuje sie przyjaciel lasu,

wypowiada sie na podany temat.

Przebieg dnia

|
Zabawa tworcza Jakie to zwierze?
N. pokazuje sposéb poruszania sie jednego ze zwierzat (np. porusza sie na czworakach i wyje — jak
wilk). Zadaniem dzieci jest takie przedstawienie wybranego przez siebie (lub zasugerowanego przez
N.) zwierzecia, aby pozostate dzieci mogty odgadna¢ jego nazwe.
Kolorowanie wybranych rysunkéw zwierzat le$nych (jeza, zajaca, lisa, wilka itp.).
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 6 (przewodnik, cz. 1, s. 79).

|
Zabawy dzwiekonasladowcze.
N. prosi, aby dzieci powtorzyty za nim dzwieki: szumigcych drzew, lekkiego wiatru, wichury, uciszania
(palec potozony na ustach i stowa cssss).
Przyjaciele lasu — prezentacja multimedialna.
Prezentacja multimedialna przygotowana przez N. lub film z serii Przyjaciele lasu (np. odcinek 48).
Dzieci ogladaja przygotowanga przez N. prezentacje multimedialng lub film z serii Przyjaciele lasu
(mozna wykorzystac¢ np. odcinek 48). Dowiemy sie z niego, co zwierzeta lubig jes¢ w czasie zimo-
wych miesiecy i jakie s3 ich najwieksze przysmaki oraz jak Lesne Pogotowie przygotowuje sie do
zimy. W prezentowanym filmie dzieci zorganizowaty jesienna zbiérke karmy dla zwierzat. Kasztany
i zotedzie sg przysmakiem dzikdéw, saren, jeleni, danieli, a takze ptakow: séjek i bazantéw. Sg bogate
w witaminy i substancje odzywcze, pomoga zwierzetom przetrwac zime.

Przyjaciele lasu odcinek 48 jest dostepny pod adresem www.lasy.gov.pl/pl/informacje/kampanie_i_
akcje/przyjaciele-lasu/201eprzyjaciele-lasu201d-2013-odcinek-48.

Stworzenie Kodeksu przyjaciela lasu.

Brystol, marker.

N. wraz z dzie¢mi (naprowadza je pytaniami) ustala zasady, o ktérych nalezy pamieta¢, bedac w lesie,
i zapisuje kazda propozycje dziecka w widocznym miejscu. Zasady moga wygladac nastepujaco:
W lesie:

zachowuje sie cicho,

zostawiam po sobie porzqdek,

dokarmiam zwierzeta (w wyznaczonych miejscach),

dbam o przyrode...

N. prosi chetne dzieci o uzasadnienie swoich propozycji.

Zabawa integrujgca grupe Chodzi lisek (przewodnik, cz. 1, s. 86).

Ogladanie albuméw przyrodniczych Karta pracy, cz. 1, nr 23
Albumy przyrodnicze o zwierzetach le$nych. Dzieci:
Dzieci ogladaja albumy przyrodnicze ze zdje- — ogladaja obrazek,
ciami zwierzat lesnych. — odszukuja ukryte na obrazku zwierzeta i wska-

zuja, ktdre z nich szykuja sie do zimowego snu,
— nazywajg zwierzeta przedstawione na zdje-
ciach.



Zabawy na Swiezym powietrzu

Poszukiwanie drzew w okolicy.

N. prosi, aby kazde dziecko znalazto najblizsze mu drzewo i oméwito jego wyglad.

Obserwacje przyrodnicze na $wiezym powietrzu i swobodne rozmowy na ich temat.

N. prosi, aby dzieci zaobserwowaty, jak zmienia sie przyroda. (Co nowego sie pojawito? Czego juz nie ma?)

m
Zabawa manipulacyjna Orzeszki dla wiewidrki.
Orzechy laskowe, duzy pojemnik wypetniony zgniecionymi kawatkami gazet.
N. wrzuca do pojemnika orzechy laskowe. Zadaniem dzieci jest odszuka¢ orzechy i odtozy¢ je do
jesiennego kacika przyrody dla wiewiérki.
Prace porzadkowe w sali.
N. proponuje, aby dzieci zrobity porzadki. Prosi o odpowiednie utozenie ksiazek w kaciku, ustawienie
eksponatéw przyrodniczych itp.
Zabawa ilustracyjna przy piosence Zwierzeta jesieniq (przewodnik, cz. 1, s. 83).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Zwierzeta jesienigq.
Podczas nagrania zwrotek piosenki dzieci nasladujag ruchy poszczegélnych zwierzat (wiewidrki, jeza,
myszy). Podczas refrenu dzieci ktadg sie i zwijaja w ktebuszek (zapadajq w sen zimowy).

Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien 1 Pieczemy chleb

Przykltadowy zapis w dzienniku

Rozmowa na temat piekarni i piekarza. Cwiczenia oddechowe Gorqce buteczki. Cwiczenia logope-
dyczne. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 7.

. Zabawa dydaktyczna Mama poszta na zakupy. Wystuchanie opowiadania E. Stadtmdiller Pieczemy

chleb. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania. Cel: zapoznanie dzieci ze sposobem pie-
czenia chleba. Zabawa dzwiekonasladowcza Mali piekarze.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Ziarnko do ziarnka. Rysowanie
kreda na chodniku.

Cwiczenia stownikowe Pieczywo. Lepienie pieczywa z masy solnej. Zabawa ze $piewem Mato nas...
Zabawa dydaktyczna Zawody.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,112,113,114,IV2,IV5,IV7,1V8 V18,1V 20

Cele ogdlne

zapoznanie dzieci ze sposobem pieczenia chleba,
rozwijanie koncentracji uwagi,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wie, jak piecze sie chleb,
stucha z uwaga czytanego tekstu,
wykonuje celowe ruchy rak.
Przebieg dnia
I

Rozmowa na temat piekarni i piekarza.
Zdjecia lub obrazki przedstawiajace piekarza w pracy, kartki dla kazdego dziecka, kredki.
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N. pyta dzieci:

Co to jest piekarnia?

Co robi piekarz?

Jezeli dzieci maja trudnosci z odpowiedzig na pytania, N.im pomaga. N. pokazuje réwniez zdjecia lub
obrazki przedstawiajace piekarza w pracy. Potem dzieci rysuja na kartkach swoje ulubione pieczywo.
Cwiczenia oddechowe Gorgce buteczki.

Grzechotka.

Dzieci biegaja po sali. Na dzwiek grzechotki staja i pokazuja ruchem rak gorgcq buteczke — obiema
dtorimi zataczajag poétkola, rysujac w powietrzu buteczke, a nastepnie zblizaja ja do ust i dmuchaja na
nig, aby szybciej wystygta. N. zwraca uwage, ze powietrze nabieramy nosem, a wypuszczamy buzia.
Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Cwiczenia logopedyczne.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom lusterka; demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac doktad-
nego ich wykonania przez dzieci.

Spacer - jezyk idzie na spacer do piekarni — przy szeroko otwartej buzi, jezyk unosi sie w strone nosa.
Schodki - jezyk wchodzi po schodkach — ruchy jezyka na pierwszy schodek, na goérze, tuz za gérnymi
zebami, i na drugi schodek — lekko do tytu, do watka dzigstowego.

Kanapeczka - jezyk zjada kanapke — wykonywanie ruchéw zuchwa, nasladujacych zucie, z jednocze-
snym poruszaniem wargami do przodu i do tytu.

Konik — po positku jezyk jedzie na wycieczke - klaskanie poprzez uderzanie jezykiem o podniebienie.

Zestaw zabaw ruchowych nr 7 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Zabawa z pokazywaniem - Sroczka kaszke warzyta.

Dzieci:

Sroczka kaszke warzyta, dzieci swoje karmita. mieszaja w garnku dfonig zwinieta w pies¢, jakby
trzymaty tyzke,

Pierwszemu data w miseczce, pokazuja jeden palec,

drugiemu data na tyzeczce, pokazujg dwa palce,

trzeciemu data w garnuszeczku, pokazuja trzy palce,

czwartemu data w dzbanuszeczku, pokazuja cztery palce,

a pigtemu nic nie data. groza palcem wskazujacym,

Frrrrr, do lasu poleciata. rozbiegaja sie po sali i machaja dtorimi jak
skrzydfami.

Zabawa integrujaca Rolnik sam w dolinie.

Dzieci chodzg w kole, trzymajac sie za rece. N. Spiewa piosenke na melodie popularna. Podczas
pierwszej zwrotki w srodku kota stoi chtopiec - rolnik. W drugiej zwrotce rolnik wybiera zone, w trze-
ciej — zona wybiera dziecko. W kolejnych zwrotkach wybierane sa kotek, myszka, a ostatnie dziecko
jest serem. Podczas powtérzenia zabawy zostaje rolnikiem.

1. Rolnik sam w dolinie, rolnik sam w dolinie.
Hejze, dzieci, hejze, ha, rolnik sam w dolinie.

2. Rolnik bierze zone, rolnik bierze zone.
Hejze, dzieci. ..

3. Zona bierze dziecko, zona bierze dziecko.
Hejze, dzieci. ..

4. Dziecko bierze kotka, dziecko bierze kotka.
Hejze, dzieci. ..

5. Kotek bierze myszke, kotek bierze myszke.
Hejze, dzieci. ..

6. Myszka bierze serek, myszka bierze serek.
Hejze, dzieci. ..
(Wszystkie dzieci klaszcza w dtonie).

7. Ser zostaje w kole, ser zostaje w kole.
Hejze, dzieci...



Zabawa nasladowcza Stary McDonald (melodia popularna).
Dzieci trzymaja sie za rece i chodza po kole przy spiewie (lub recytacji) N.

Stary McDonald farme miat, ija, ija, o!

A na tej farmie krowy miat, ija, ija, o!

Mu-mu tu i mu-mu tam, wszedzie mu-mu, tam i tam.
Stary McDonald farme miat, ija, ija, o!

A na tej farmie kury miat, ija, ija, o!

Ko-ko tu i ko-ko tam, ko-ko wszedzie, tu i tam.
Stary McDonald farme miat, ija, ija, o!

A na tej farmie kozy miat, ija, ija, o!

Me-me tu i me-me tam, i me-me wszedzie, tu i tam.
Stary McDonald farme miat, ija, ija, o!

A na tej farmie owce miat, ija, ija, o!

Be-be tu i be-be tam, i be-be wszedzie, tu i tam.
Stary McDonald farme miat.

Zabawa integracyjna ze spiewem - Mato nas...
Dzieci stoja w matym kole. Jedno dziecko jest w srodku. Na stowa: Ciebie tu potrzeba, do srodka zapra-
szane jest kolejne dziecko. Zabawa trwa dotad, az wszystkie dzieci beda w srodku.

Mato nas, mato nas do pieczenia chleba,
tylko nam, tylko nam (imie dziecka) tu potrzeba.

Zabawa w parach Siata baba mak.
Dzieci idg ustawione w parach i trzymaja sie za skrzyzowane rece. N. recytuje rymowanke. Przy po-
wtdrzeniu robig nozyce i poruszaja sie¢ w przeciwnym kierunku.

Siata baba mak, nie wiedziata jak.
Dziadek wiedziat, nie powiedziat,
a to byto tak... itd.

I
Zabawa dydaktyczna Mama poszta na zakupy.
Dzieci chodza swobodnie po sali. N. méwi: Mama poszta na zakupy i kupita:
dwie buteczki — dzieci podaja sobie rece w parach,
trzy buteczki — dzieci podaja sobie rece w tréjkach,
cztery bufeczki - dzieci podaja sobie rece w czwoérkach.
Miedzy poszczegdlnymi zakupami dzieci chodza po sali.

Wystuchanie opowiadania E. Stadtmiiller Pieczemy chleb.

Ksigzka (s. 16-17) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

- Bytam na urodzinach Basi - opowiadata mama - i prébowatam chleba, ktéry ona sama upiekta. Méwie
wam, czegos tak pysznego dawno nie jadtam. Wzietam przepis, kupitam sktadnikii... zamierzam urucho-
mi¢ domowgq piekarnie.

- Moge piec z tobq? - zapytat natychmiast Olek.

- lja tez, i ja tez — prosita Ada.

— Prosze bardzo - usmiechneta sie mama i wypakowata z siatki kilogram maqki oraz kilka matych torebe-
czek z réznego rodzaju ziarenkami.

- A czemu ta mqka jest taka ciemna? - zainteresowat sie Olek.

- Bo upieczemy chlebek razowy - wyjasnita mama. - Bielutka mqka, jakq zazwyczaj kupujemy w sklepie,
powstaje z ziarenek starannie oczyszczonych z ich naturalnej ciemnej otoczki. Wyglqda tadnie, ale nie jest
taka zdrowa jak ta ciemna, ktérq wam dzis przyniostam.

- Ate... ziarenka, to skqd one sie biorq? - chciata wiedzie¢ Ada.

- Nie wiesz? — wykrzykngt Olek. — Ze zboza, ktdre rosnie na polu.
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Mama posadzita sobie Ade na kolanach, klikneta kilka razy w klawiature swego laptopa i po chwili na
ekranie pojawity sie rézne kfosy.

- O, zobacz, ten najgrubszy to ktos pszenicy, a ten z dtugimi wgsami — to Zyto. Buteczki, ktore jadtas na
Sniadanie, byly upieczone z mqki pszennej, a my za chwile bedziemy robic ciasto z mqki Zytniej. Te ziaren-
ka, ktore widzisz, trzeba wytrzepac z kfoséw — czyli wymtdcic, a potem zmieli¢ na mqke.

- Ato co? - zmarszczyt brwi Olek, przyglqdajqc sie nieufnie szarej mazi zamknietej w stoiku.

— Ciocia data mi troche zakwasu, czyli gotowego chlebowego ciasta — wyjasnita mama. — Kiedy dodamy
te odrobine do naszego chlebka, to zobaczycie, jak nam tadnie wyrosnie. Teraz wytozymy zakwas na mi-
seczke, dodamy troche wody z mgkq i pozwolimy mu odpoczgc.

— Odpoczq¢? Przeciez on jeszcze nic nie zrobit — oburzyt sie Olek.

— Chwila cierpliwosci, a zobaczycie, jak pracuje — szepneta tajemniczo mama.

Faktycznie, po jakims czasie w misce rozpoczqt sie ruch. Bul, bul — ciasto napeczniato i zaczeto wypusz-
cza¢ malutkie bgbelki.

Olek i Ada gotowi byli czuwac przy nim catq noc, niestety, ten pomyst zupetnie nie spodobat sie tacie.

— Chlebek bedzie sobie rést, a wy pdjdziecie spac, Zebyscie tez urosli — oswiadczyt.

Rano mama wsypata do zakwasu reszte mqki, posolita ciasto, przykryta czystq sciereczkqi... trzeba byto
jechac¢ do przedszkola.

— Czy ten chlebek juz sie nareszcie wyspat? — zapytat Olek, gdy wrdcili do domu.

— Mam nadZzieje — usmiechneta sie mama i napetita ciastem dwie duze foremki.

— Teraz posypiemy nasze dzieto kminkiem i czarnuszkq — oswiadczyta zadowolona i wsadzita chlebek do
rozgrzanego piekarnika.

Pét godziny péZniej po catym mieszkaniu rozszedt sie smakowity zapach. Mama podkrecita temperature,
aby uzyskac dobrze wypieczong, chrupiqcq skorke.

Gdy chlebek wylgdowat wreszcie na stole, prezentowat sie wspaniale. Niestety, nikt nie mdgt sie do niego
dobrac, bo byt za gorqcy.

- No i jak wam smakowat? — dopytywata sie nastepnego dnia ciocia Basia.

— Bytbardzo dobry - stwierdzit Olek — ale ja to chyba nie mam do niego cierpliwosci.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.
N. zadaje pytania:

Co chciata zrobi¢ mama?

Co kupita mama, aby zrobi¢ chleb?

Jakie czynnosci musiata wykonac, aby upiec chleb?
GdZzie wasi rodzice kupujq chleb?

Co jeszcze oprocz chleba mozna kupic¢ w piekarni?
Jak nazywa sie osoba, ktdra wypieka chleb?

O co chcielibyscie zapytac piekarza?

Zabawa dzwiekonasladowcza Mali piekarze.
Dzieci staja w rozsypce na dywanie i nasladuja czynnosci wykonywane przez N.

Dzieciza N.:
Stawiamy przed sobg mise. rysuja jej ksztatt rekami,
Wsypujemy do niej mqke. potrzasaja dtorimi,
Dolewamy wode i zakwas. wykonuja naprzemienne ruchy zaci$nietymi dtorimi

z wystajgcym kciukiem w kierunki misy, z jednoczesnym
nasladowaniem dzwiekéw wody: kap - kap — kap,

Solimy, dodajemy ziarenka. nasladuja solenie, wykonujac palcami drobne ruchy,

Mieszamy mikserem. ustawiaja pies¢ na piesci, wykonuja duze ruchy
obrotowe z jednoczesnym nasladowaniem dzwieku
2zzyyy...

Wktadamy ciasto do foremek. obie dfonie uktadaja w tédeczke, przektadajg ciasto
i uklepuja,

Wstawiamy do piekarnika. wykonuja przysiad,

Ciasto rosnie. powoli unosza sie do gory,

Otwieramy piekarnik, aby wyjq¢ chleb. podskakuja,



Chleb jest gorgcy. dmuchaja na niego, aby szybciej wystygt,
Kiedy wystygnie, ziadamy kromke chleba.  wykonuja zuchwa ruchy nasladujace gryzienie,
z jednoczesnym nasladowaniem dzwieku: mniam, mniam.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ziarnko do ziarnka.

Dzieci stoja na wyznaczonym miejscu, petnia role ziaren. N. podaje jednemu dziecku reke, obracaja
sie razem w koto i méwia: Ziarnko do ziarnka. Nastepnie dziecko dotyka innego dziecka, ktére dotacza
do kota. Razem powtarzaja stowa ziarnko do ziarnka. Czynnos$¢ te powtarzamy dotad, az wszystkie
dzieci beda w kole. Na koniec wszyscy tworza duze koto i razem powtarzaja: Ziarnko do ziarnka — prze-
brata sie miarka. Po tych stowach puszczaja rece i kucaja.

Rysowanie kreda na chodniku.

Dzieci wykonuja rysunki kolorowga kreda wedtug wtasnych pomystéw. Méwia, co narysowaty; okre-
$laja, jakie kolory wykorzystaty do wykonania swoich rysunkéw.

]|
Cwiczenia stownikowe Pieczywo.
Réznego rodzaju pieczywo: chleb, butka, rogalik, kajzerka, chatka, bagietka.
Dzieci siedzg przy stolikach. N. prezentuje ré6znego rodzaju pieczywo, mowiac, jak sie ono nazywa,
opisuje jego ksztatt. Chetne dzieci podajg nazwy wybranych rodzajéw pieczywa. N. zwraca uwage,
ze wszystkie te buiki, chleby, rogaliki... okreslamy wspdlng nazwa pieczywo. Dzieci zamykaja oczy.
N. chowa wybrany rodzaj pieczywa. Wskazane dziecko ma za zadanie okredli¢, czego brakuje.
Lepienie pieczywa z masy solnej.
Podktadki, masa solna (sktadniki: maka, s6l w proporcjach 1 do 1, woda).
N. rozdaje dzieciom mase solng i prosi je, aby ulepity wtasny chlebek lub buteczki. Po zakoriczeniu
dzieci uktadaja prace na tacy do wyschniecia. N. wstawia buteczki lub chlebek do nagrzanego piekar-
nika, aby wysuszy¢ prace. Dzieci myja rece.
Zabawa ze $piewem Mafo nas... (przewodnik, cz. 1, s. 93).
Zabawa dydaktyczna Zawodly.
Obrazki lub zdjecia os6b wykonujacych rézne zawody i akcesoriéw potrzebnych do ich wykonywania.
N. pokazuje zdjecie osoby wykonujacej okreslony zawdd. Prosi, aby dzieci powiedziaty, kim ona jest
i dobraty przedmioty potrzebne do wykonywania tego zawodu. Dzieci dobierajag w pary zdjecie
przedstawiajace osobe wykonujaca dany zawdd i akcesoria potrzebne do jej wykonania, np.: piekarz
- pieczywo, fotograf — aparat, kwiaciarka - kwiaty, sprzedawczyni - kasa, malarz - farby, listonosz -
torba z listami. 4-latki odwracaja zdjecia, losujg dwa, nazywaja je; sprawdzaja, czy tworza one pare.
Jedli jest to para - osoba wykonujaca zawdd i potrzebne jej narzedzie — wéwczas dziecko zabiera ja
i liczy jako jeden punkt. Jesli odwrdcone zdjecia nie tworza pary, nazywa je, odkfada i zapamietuje,
gdzie jest ich miejsce. Wygrywa osoba, ktéra zbierze wiecej par.
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Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien 2 Zboze i maka

Przyktadowy zapis w dzienniku

l. Prezentowanie ziaren i kloséw zboza. Cwiczenia matej motoryki — Kopciuszek. Cwiczenie koordyna-
¢ji wzrokowo-ruchowej Przesiewanie mqki. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 7.

Il. Zabawa integracyjna ze $piewem Mafo nas... Rozmowa o tym, skad mamy chleb. Wystuchanie pio-
senki Jak powstaje chleb. Utrwalanie tekstu refrenu. Cel: rozwijanie umiejetnosci wokalnych. Zaba-
wa ruchowa do stéw piosenki Jak powstaje chleb.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Wiatraki, zabawa ze $piewem do refrenu piosenki
Jak powstaje chleb.

lll. Malowanie pieczywa z masy solnej. Tworzenie dekoracji do kacika tematycznego Piekarnia. Zaba-
wa ruchowa w parach Siata baba mak.

Kolorowanie rysunkéw chleba, buteczki i rogala. Zabawa twoércza Zywe obrazy.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,17, 012, 113,114,IV2IV7IV8IV18

Cele ogdlne

+ zapoznanie z etapami powstawania chleba,
+ rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

+ rozwijanie sprawnosci ragk (matej motoryki).

Cele operacyjne
Dziecko:
- opowiada, w jaki sposéb powstaje chleb,
- $piewa refren piosenki,
+ maluje pieczywo z masy solnej.
Przebieg dnia

|
e Prezentowanie ziaren i ktoséw zboza.
Ktosy i ziarna réznych zbéz: zyta, pszenicy, jeczmienia, owsa, lupa.
N. ktadzie na stole ktosy i ziarna réznych zbéz: zyta, pszenicy, jeczmienia i owsa. Prosi dzieci, aby
obejrzaly je doktadnie, za pomoca lupy.
e Cwiczenia matej motoryki — Kopciuszek.
Dla kazdego dziecka pusta miseczka i miseczka z ziarnami pszenicy i kukurydzy.
N. ktadzie przed dzie¢mi dwa rodzaje ziaren (wymieszanych ze sobg): pszenicy i kukurydzy. N. opo-
wiada dzieciom basn o Kopciuszku, a nastepnie prosi, aby wybraty ziarna kukurydzy z pszenicy, tak
jak wybierat ziarna Kopciuszek.
e Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej Przesiewanie maki.
Maka, sitko, duza taca, tyzka.
Chetne dzieci naktadaja tyzka make na sitko i delikatnymi ruchami przesiewaja ja przez sitko na tace.
Nastepnie rysujg palcem wzory na mace wedtug wtasnych pomystow.
e Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 7 (przewodnik, cz. 1, s. 92).

]
e Zabawa ze spiewem Mato nas... (przewodnik, cz. 1, s. 93).
e Rozmowa o tym, skad mamy chleb.
Obrazki lub zdjecia pokazujace etapy powstawania chleba.
N. prosi dzieci, aby opowiedziaty o tym, co zapamietaly z rozmowy o piekarni. Dzieci 4-letnie prosi,
aby opowiedziaty, co jest potrzebne do wypieku chleba. N. opowiada dzieciom o kolejnych etapach
powstawania chleba: wysiew zboza przez rolnika; wzrost i dojrzewanie zboza; Zniwa — Scinanie dojrza-
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tego zboza przez kombajn i mtdcenie go; zawiezienie zboza do miyna, gdzie mtynarz za pomocq kota
miyniskiego lub maszyn miele zboze i wsypuje uzyskanq z nich mqgke do workdw. Piekarz kupuje mqke,
aby upiec pieczywo. Dodaje do mgki wode, sdl, zakwas, ziarna; wyrabia chleb, piecze go i sprzedaje. Opo-
wiadajac, N. pokazuje dzieciom odpowiednie obrazki lub zdjecia.

Wystuchanie piosenki Jak powstaje chleb (st. i muz. B. Forma).

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Jak powstaje chleb.

N. prosi, aby dzieci wystuchaty piosenki i zapamietaty, o czym ona opowiada.

hH & I I
D" AN _ VI ) ) | | I— | 1 1 | I— | 1 ]
| | | 3 | | | | y 2 |
¢ e ¢ !
oJ
Doj - rza - o zbo - ze, kom - bajn je $ci - na,
hH & I r— [F—
)’ A IV f I 1 | | 1 | ]
i 1 1 1
mito - ¢ i ziar - no wie - zie do mly - na.
ﬁ f
| — | = e o e a
o i e—= I
oJ I
Be - da cia - stecz - ka, but - ki chru - pia - ce,
H & | I I I
A — ! . = H —1 | H
ﬁw J J I I I T I i |
oJ
chle - by, ro - ga - le sma - czne, pa - chng - ce.
1. Dojrzato zboze, 3. Juzpiekarz z mqki
kombajn je scina, ciasto wytwarza,
midci i ziarno to wazna sprawa
wiezie do mfyna. jestdla piekarza.
Ref.: Bedq ciasteczka, Ref.: Zciasta upiecze
butki chrupiqce, butki chrupiqce,
chleby, rogale chleby, rogale
smaczne, pachngqce. smaczne, pachnqce.

2. Wmlynie od rana
pracy jest wiele,
ziarna na mgke
miynarz wciqz miele.

Ref.: Bedq ciasteczka...

Utrwalenie tekstu refrenu.

N. powtarza kilkakrotnie tekst refrenu, prosi dzieci o wspdélne powtdrzenie. Nastepnie razem z N.
dzieci wyklaskuja rytmicznie tekst refrenu.

Zabawa ruchowa do tekstu piosenki Jak powstaje chleb.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Jak powstaje chleb.

W czasie pierwszej zwrotki dzieci nasladuja ruchem ciezki kombajn (w rytm muzyki, naprzemiennie
poruszajac przed sobg rekami). W czasie drugiej zwrotki nasladujg koto miynskie — kreslg rekami
duze koto. W czasie trzeciej zwrotki pokazuja, jak piecze sie ciasto - kucaja i powoli unoszg sie do
gory. W czasie refrenu staja w miejscu i $piewaja, jednoczesnie klaszczac rytmicznie.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Wiatraki.

Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie w ogrodzie. Na hasto N. Wiatraki - stajg w miejscu i poruszaja
rekami, rysujac w powietrzu duze kofa.
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Zabawa ze $piewem do refrenu piosenki Jak powstaje chleb.

Dzieci staja w kole, podaja sobie rece, razem z N. prébuja $piewac refren piosenki. Wybrane dziecko
wchodzi do kota i jest piekarzem, ktéry szuka pomocnika. Dotyka drugiego dziecka i podaje mu rece,
tworzac mate kétko w srodku kofa. Przy kolejnym refrenie dziecko, ktére byto piekarzem, wraca do
duzego kota, a jego nastepca szuka sobie nowego pomocnika i tworzy z nim mate kétko.

1
Malowanie pieczywa z masy solne;j.
Dla kazdego dziecka: farby akwarelowe, pedzle, kubeczki z woda, podktadki, pieczywo z masy solnej
wykonane poprzedniego dnia.
N. rozktada podktadki, a na nich pieczywo wykonane przez dzieci poprzedniego dnia z masy sol-
nej. Zadaniem dzieci jest jak najdoktadniejsze pomalowanie farbami akwarelowymi swoich chlebéw
i buteczek. N. odktada prace do wyschniecia.
Tworzenie dekoracji do kacika tematycznego Piekarnia.
Duzy arkusz papieru, dla kazdego dziecka: gazety, nozyczki, klej, pedzelek.
Dzieci 3-letnie ogladaja gazetki reklamowe ze sklepdéw spozywczych i wyszukuja w nich réznego
rodzaju pieczywo. Dzieci 4-letnie wycinajg wskazane przez kolegéw obrazki. N. zwraca uwage na
prawidtowe trzymanie nozyczek. Dzieci mtodsze smarujg obrazki klejem za pomoca pedzelka i je

przyklejaja.
e Zabawa w parach Siata baba mak (przewodnik, cz. 1, s. 93).
Kolorowanie rysunkow Zabawa tworcza Zywe obrazy
Dla kazdego dziecka rysunki: chleba, butki, ro- Rysunek chleba, butki, rogala.
gala, kredki. Dzieci ogladaja rysunek chleba, butki i rogala,
Dzieci koloruja rysunek chleba, butki i rogala. okreslajg ich wyglad. W zespotach ukfadaja
swoje ciata na ksztalt pieczywa: butki, rogala,
pokrojonego chleba.
Chleb - kilkoro dzieci kfadzie sie jedno obok
drugiego jak kromki chleba. Rogal: troje dzieci
uktada sie w rogalik; jedno jest utozone prosto
na srodku, a dwoje — po bokach, wygiete w tuk.
Butka — czworo dzieci tworzy koto ze swoich
ciat. Pozostate dzieci sprawdzajg, czy dzieci do-
brze sie utozyly. Nastepuje zmiana rol.
Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien 3 Co do czego pasuje

Przykladowy zapis w dzienniku

Przypomnienie piosenki Jak powstaje chleb. Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Wiatraki.
Cwiczenia oddechowe Obrazek z mqki. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 7.

Dobieranie obrazkéw — Co do czego pasuje? Zabawa dydaktyczna z kostka do gry i ziarnami zbéz.
Zabawa grupowa Co to moze by¢? Cel: faczenie w pary obrazkéw zwierzat z produktami uzyskiwa-
nymi w gospodarstwie, liczenie na konkretach w zakresie 4. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw
ruchowych nr 7.

Zabawy na $wiezym powietrzu — zabawy biezne: Wyscigi zaprzegdw, Wyscigi z jajkiem.

Zabawa ruchowa metoda opowiesci ruchowej — Mleko dla kotka. Zabawa badawcza Obrazy na mle-
ku. Przygotowanie kanapek — Podwieczorek w przedszkolu.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,112,113,1114,IV7,IV8,IV13,IV15,IV18
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Cele ogdlne

taczenie w pary obrazkéw zwierzat z produktami uzyskiwanymi w gospodarstwie,
przeliczanie na konkretach w zakresie 4.

Cele operacyjne
Dziecko:

tworzy sensowne pary obrazkéw,
liczy w zakresie 4.

Przebieg dnia
1

Przypomnienie piosenki Jak powstaje chleb (przewodnik, cz. 1, s. 97).
Obrazek lub zdjecie mtyna z wiatrakiem.
N. cytuje stowa drugiej zwrotki piosenki: W mfynie od rana pracy jest wiele, ziarna na mgke mtynarz
wciqz miele. Wyjasnia dzieciom, ze dawniej make uzyskiwato sie zmtyna z wiatrakiem. Pokazuje dzie-
ciom zdjecie lub obrazek wiatraka.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Wiatraki.
Dzieci stajg w rozsypce w sali, wyciggaja ramiona w bok i obracaja sie raz w jedna strone, a po klasnie-
ciu N. - w druga strone. Nastepnie poruszaja ramionami do przodu i do tytu.
Cwiczenia oddechowe Obrazek z mgki.
Mtynek do kawy, ziarna pszenicy lub zyta, duzy arkusz czarnego brystolu, rurki do napojow.
N.za pomocg mtynka do kawy miele ziarna zboza na make. Wysypuje przygotowana make na czarny
karton, a dzieci za pomoca rurki do napojéw tworza z maki wspdlny obraz.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 7 (przewodnik, cz. 1, s. 92).

]
Dobieranie obrazkéw — Co do czego pasuje?
Obrazki zwigzane z produktami uzyskiwanymi w gospodarstwie rolnym, np. ktosy zboza - pieczywo,
krowa — mleko, owca — wetna, kura — jajko, pszczota — miod.
N. prezentuje obrazki w dowolnej kolejnosci; dzieci wyjasniaja, co jest na obrazkach. Nastepnie
chetne dzieci dobierajg obrazki w sensowne pary i wyjasniaja, dlaczego do siebie pasuja. N. uktada
potasowane karty obrazkiem do spodu, w dwéch rzedach. Dzieci po kolei odkrywaja karty (jak w lo-
teryjce obrazkowej). Jesli dwie kolejne karty beda tworzyty pare — s zabierane. Jesli nie — pozostaja
zakryte. Moga je odkry¢ kolejne osoby. Mozna zwiekszy¢ trudnos$¢, doktadajac kolejne pary obraz-
kéw lub drugi komplet takich samych obrazkéw.
Zabawa dydaktyczna z kostka do gry i ziarnami zb6z.
Kostka do gry z oczkami (od 1 do 4), kartoniki z r6zng liczbg kropek, od 1 do 4 (po 3 dla kazdego
dziecka), ziarna zb6z na talerzykach, pesety.
N. daje kazdemu dziecku 3 kartoniki, rzuca kostka. Dzieci sprawdzaja, czy majg na swoich kartoni-
kach tyle samo oczek, ile wypadto na kostce, i za pomoca pesety (lub chwytu pesetowego — mtodsze
dzieci) odliczaja i uktadaja na swoim kartoniku tyle samo ziaren.
Zabawa grupowa Co to moze byc?
N. podaje cechy lub przeznaczenie réznych produktéw uzyskiwanych w gospodarstwie rolnym.
Dzieci odgaduja, jaki to produkt. Jesli nie odgadng, N. dodaje kolejng ceche.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 7 (przewodnik, cz. 1, s. 92).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa biezna - Wyscigi zaprzegdw.

Naklejki dla zwycieskiej pary.

Dzieci w parach, ustawione jedno za drugim, trzymaja sie za rece i z linii startu biegng do mety. Zwy-
cieska para dostaje naklejki.

Zabawa biezna Wyscigi z jajkiem.

Lyzki, jajka ugotowane na twardo.

Starsze dzieci sg ustawione w dwdch rzedach. Na sygnat N. ruszajg, trzymajac tyzke z jajkiem w rece,
okrazaja drzewo lub pachotek, przekazujg tyzke z jajkiem koledze z druzyny. Jesli jajko spadnie z tyz-
ki, dziecko staje na koncu kolejki i powtarza bieg. Mtodsze dzieci kibicuja.
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1]
Zabawa ruchowa metoda opowiesci ruchowej — Mleko dla kotka.
N. opowiada historyjke o kotku, a dzieci ilustruja ja ruchem.
Maty kotek spi zwiniety w ktebuszek. Budzi sie, przeciqga, ziewa, robi koci grzbiet. Wqcha swoim noskiem,
bo czuje zapach mleka. Szuka go w réznych miejscach w sali. Zatrzymuje sie przy miseczce z mlekiem,
pochyla gtowe i jezyczkiem wylizuje mleko. Najedzony, wesoto biega, ostrzy pazurki. Zasypia zmeczony,
zwiniety w kfebuszek.

e Zabawa badawcza Obrazy na mleku.
Talerzyki z mlekiem (dla kazdego dziecka), barwniki spozywcze lub tusze w réznych kolorach, deter-
gent, np. ptyn do mycia naczyn, patyczki do uszu.
N. na kazdy talerzyk z mlekiem zakrapla kilka kropli kolorowych barwnikéw. Dzieci dotykaja mleka
patyczkiem umoczonym w detergencie. Obserwuja zmieniajace sie barwne wzory.
e Przygotowanie kanapek - Podwieczorek w przedszkolu.
Produkty do przygotowania kanapek, plastikowe nozyki do masta.
Dzieci przygotowujg dla siebie na podwieczorek kanapki: wybierajg pieczywo, smarujg mastem, se-
rem biatym lub naktadaja plastry sera z6ttego, jajka ugotowanego na twardo i dodatki warzywne:
pokrojone ogérki, pomidory, satate, itp.
Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien &4 Wetniane owieczki

Przykladowy zapis w dzienniku

Zabawa rozwijajaca analize i synteze stuchowa — Jakie to zwierze? Zabawa w kole — Podaj dalej. Za-
bawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 7.

Zabawa inicjujaca zajecia — Co znajduje sie w pojemniku? Rozmowa kierowana pytaniami N. na te-
mat Skqd sie bierze wetna? Wykonanie pracy plastycznej Owieczka. Cel: rozwijanie sprawnosci ma-
nualnej. Zabawa ruchowa z elementami czworakowania — Na pastwisku.

Rysowanie wzoréw grafomotorycznych. Kolorowanie wetnianych rzeczy.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Wilk i owce, zabawy inspirowane przez dzieci, z wy-
korzystaniem sprzetu terenowego.

Zabawa ksztattujgca wyobraznie — Podaj ktebek. Zabawa rozwijajaca kompetencje jezykowe - Jakie
zwierze...? Zabawa ruchowa do tekstu piosenki Jak powstaje chleb.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,151111,112,113,114,IV2,IV7,1V8,IV18

Cele ogdlne

zdobywanie wiedzy na temat pochodzenia produktéw zwierzecych,
rozwijanie analizy i syntezy stuchowej,

integracja grupy réwiesniczej,

rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa produkty, ktére sa uzyskiwane dzieki hodowli zwierzat,
rozpoznaje i nasladuje odgtosy zwierzat zyjacych na wsi,

bierze udziat w zabawach grupowych (swobodnych i zorganizowanych),
wykonuje prace plastyczna pod kierunkiem nauczyciela.
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Przebieg dnia

|
Zabawa rozwijajaca analize i synteze stuchowa — Jakie to zwierze?
Odtwarzacz CD, nagrania odgtoséw wiejskich zwierzat.
Dzieci rozpoznaja i nazywaja nagrane odgtosy zwierzat i prébuja je nasladowac.
Zabawa w kole - Podaj dalej.
Ktebek wetny.
Dzieci siedza w matym kole, tocza do siebie ktebek wetny. Na zakorczenie zabawy N. moze zapytac,
co im przypomina taka platanina (np. sie¢ pajaka).
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 7 (przewodnik, cz. 1, s. 92).

Il
Zabawa inicjujaca zajecia — Co znajduje sie w pojemniku?
Pojemnik z pokrywka oraz otworem na dton dziecka, kawatki wetnianych ubran, pocieta wiéczka.
N. przygotowuje kawatki wetnianych ubran oraz wtéczke i umieszcza je w pojemniku. Dzieci kolejno
wktadaja rece przez otwér, chwile dotykaja znajdujacych sie w srodku przedmiotéw i przekazuja po-
jemnik dalej. Na zakoriczenie rundy N. pyta: Jakie sq wasze wrazenia? Czy to, co jest w srodku, jest mite?
Czy wiecie, co znajduje sie w srodku? Nastepnie podnosi pokrywe i pokazuje dzieciom znajdujace sie
tam przedmioty.
Rozmowa kierowana pytaniami N. na temat: Skqd sie bierze wetna?
Zdjecia zwierzat oraz produkty otrzymywane dzieki ich hodowli (krowa — mleko, kura - jajko, owca
- wetna).
Pytania N.:
- Od kogo otrzymujemy mleko?
—Z czego powstaje ser?
- Od jakiego zwierzecia otrzymujemy wetne?
N. prosi, aby wybrane dzieci dopasowaty zdjecia zwierzat do zdje¢ produktédw otrzymywanych dzieki
ich hodowli.
Wykonanie pracy plastycznej Owieczka.
Dla kazdego dziecka: rysunek owieczki wyciety z kartki z bloku technicznego oraz kawatek kartki
z bloku nacietej do potowy - podstawy dla owieczki, biata wtdczka pocieta na kawatki, klej, nozyczki,
kredki.
N. rozdaje kazdemu dziecku rysunek owieczki wyciety z bloku technicznego. Zadaniem dzieci jest
przyklejenie do tutowia zwierzecia kawatkéw biatej witdczki, dorysowanie oczu i buzi, a nastepnie
osadzenie go na ztozonym na pét i nacietym kawatku kartki z bloku technicznego.
Zabawa ruchowa z elementami czworakowania — Na pastwisku.
Dzieci swobodnie czworakuja w sali. Na hasto N.: Uwaga, wilk! - uciekaja do zagrody — wyznaczonego
w sali miejsca.

Zabawy grafomotoryczne Karta pracy, cz. 1, nr 24
Dla kazdego dziecka: kredki, otéwki, wykrop- Dzieci:
kowany wzér literopodobny. — ogladaja ilustracje,
Dzieci rysuja po sladach wzory literopodobne. = — kolorujg odpowiednio wetniane rzeczy,

— przypominaja, skad mamy wetne,
— dorysowuja owieczkom nogi wedtug wzoru.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa biezna - Wilk i owce.

N. wyznacza teren, gdzie dwoje dzieci wcielajgcych sie w role wilkow prébuje ztapac pozostate dzieci
- owce.

Zabawy inspirowane przez dzieci, z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

N. przypomina zasady bezpiecznego i kulturalnego korzystania ze sprzetu terenowego.
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1]
e Zabawa ksztattujaca wyobraznie — Podaj ktebek.
Ktebek wetny.
Dzieci siedza w kole. Podaja sobie na rézne sposoby ktebek wetny, ktéry podaje im N., np. udajg, ze
jest bardzo ciezki, lekki, klei sie, parzy itp.
e Zabawa ruchowa do tekstu piosenki Jak powstaje chleb? (przewodnik, cz. 1, s. 97).
e Zabawa rozwijajaca kompetencje jezykowe - Jakie zwierze...?
Zdjecia zwierzat (np.: krowy, owcy, kury).
N. zadaje kolejne pytania, a dzieci podaja nazwy zwierzat.
— Jakie zwierze daje mleko?
— Jakie zwierze ma wetne?
— Jakie zwierze znosi jaja?
N. moze umiesci¢ na tablicy zdjecia zwierzat, o ktérych jest mowa. Dzieci, po udzieleniu odpowiedzi,
wskazujg odpowiednie zdjecie. Potem cafa grupa nasladuje odgtosy wydawane przez dane zwierzeta.

Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien 5 Wiem juz duzo o.. mleku i mace

Przykladowy zapis w dzienniku

. Zabawy w kaciku tematycznym Sklep spozywczy. Kolorowanie rysunkéw. Zabawa ruchowa z zesta-
wu zabaw ruchowych nr 7.

Il. Zabawa ilustrujaca piosenke Jak powstaje chleb. Poznanie réznych rodzajéw pieczywa i produktéw
mlecznych. Cel: rozwijanie umiejetnosci oceniania waloréw smakowych. Zabawa integracyjna ze
Spiewem — Mato nas...

taczenie skfadnikéw z gotowymi produktami. taczenie sktadnikéw z gotowymi produktami.
Utrwalanie wygladu i nazwy koloru pomaran- Nazywanie gotowych produktéw mlecznych
czowego. (Smietana, masto, jogurt).

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Bqdz jak..., zabawy w piaskownicy, zabawa ru-
chowa rozwijajaca spostrzegawczos¢ - Biaty jak...

ll. Zabawy plasteling - Jajka. Zabawy badawcze z wykorzystaniem maki i mleka. Quiz sprawdzajacy
wiedze - Co z czego otrzymujemy. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 7.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,112,113,1114,IV2,IV7,IV8IV18

Cele ogdlne
+  przetamywanie oporéw przed sprébowaniem nowych produktéw spozywczych,
+ rozwijanie wrazliwosci muzycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:
+ wie, ze istnieja rozne rodzaje pieczywa; prébuje ich smaku,
+ ilustruje ruchem piosenki - tradycyjne i ludowe.
Przebieg dnia

|
e Zabawy w kaciku tematycznym Sklep spozywczy.
Chleby i butki z masy solnej, kasa, torebki papierowe.
Dzieci sprzedaja i kupuja pieczywo wykonane z masy solnej. Uzywajg zwrotéw grzecznosciowych
w rozmowie ze sprzedawca. Przeliczajg w zakresie wtasnych mozliwosci. Role sprzedawcy poczatko-
wo petni N., nastepnie - chetne dziecko.
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Kolorowanie rysunkoéw.

Dla kazdego dziecka: rysunki przedstawiajace prace piekarza oraz rysunki z krowa lub owca, kredki.
Dzieci koloruja rysunki. Dbaja o estetyke praciich doktadnos¢.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 7 (przewodnik, cz. 1, s. 92).

Zabawa ruchowa ilustrujgca piosenke Jak powstaje chleb (przewodnik, cz. 1, s. 97).

Degustowanie réznego rodzaju pieczywa i produktéw mlecznych.

Dwa rodzaje chleba (ciemny i jasny), dwa lub trzy rogaliki, dwie lub trzy kajzerki, dwa rodzaje sera
z6ttego, ser biaty, jogurt naturalny, jogurt smakowy, talerzyki, kubeczki.

N. pokazuje dzieciom pieczywo i produkty mleczne. Chetne dzieci moga nazywac produkty. N. za-
checa do ich sprébowania (wczesniej trzeba je pokroi¢ i umiesci¢ na talerzykach, a takze wla¢ po
trochu do kubeczkéw) i podkresla ich walory odzywcze.

Nalezy sie upewni¢, czy wszystkie dzieci moga spozywac produkty mleczne oraz te zawierajace glu-
ten. Jesli nie — warto poinformowac grupe, co to jest alergia/nietolerancja, i wspdlnie sprébowac np.
mleka roslinnego, mleka bez laktozy lub pieczywa np. z maki kukurydziane;j.

Zabawa integracyjna ze Spiewem Mato nas... (przewodnik, cz. 1, s. 93).

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan Karta pracy, cz. 1, nr 25

Dzieci bawig sie swobodnie w kacikach zainte- Dzieci:

resowan. — rysuja po szarych liniach; dowiaduja sie, co

z czego otrzymujemy,
— nazywajg gotowe produkty mleczne (Smieta-
na, masto, jogurt) i mdéwia, z czego je otrzymu-

jemy.
Karta pracy, cz. 1,nr 8 Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan
Dzieci: Dzieci bawia sie swobodnie w kacikach zainte-
rysujg po szarych liniach; dowiaduja sie, co resowan.

z czego otrzymujemy,
koloruja kota na pomarariczowo lub odbijaja
palce maczane w pomaranczowej farbie.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Bqdz jak...

N. méwi, aby dzieci byty jak krowy, wrony, kury i nasladowaty ruchy tych zwierzat itp.

Zabawy w piaskownicy.

N. zacheca dzieci do tworzenia wiasnych budowli lub babek z piasku.

Zabawa ruchowa rozwijajaca spostrzegawczos¢ - Biaty jak...

N. prosi, aby dzieci wyszukaty na podworku cos biatego i stanety obok tego. Jedli w poblizu nie ma
takich rzeczy, zadaniem dzieci jest wymienic co$ takiego (niedZzwiedz polarny, ptatek sniegu itp.).

]
Zabawy plasteling - Jajka.
Plastelina i plastikowy nozyk dla kazdego dziecka.
N. prosi, aby dzieci sprobowaty ulepié z plasteliny jajka réznej wielkosci. Do dyspozycji dzieci sa takze
nozyki, ktérymi moga pokroi¢ gotowy produkt.
Zabawy badawcze z wykorzystaniem maki i mleka.
Opakowanie maki, karton/butelka z mlekiem, plastikowy kubek, plastikowa miseczka, tyzka, tyzeczka.
Dzieci waza na oko make (moga ja wzia¢ do reki), odmierzajg jg réznymi naczyniami, swobodnie
przesypuja. Dzieci moga takze sprawdza¢, ile tyzek maki miesci sie w szklance. Moga réwniez przele-
wac mleko, poréwnywac jego ilos¢ w kilku kubkach itaczy¢ mleko z maka.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 7 (przewodnik, cz. 1, s. 92).
Quiz sprawdzajacy wiedze - Co z czego otrzymujemy.
Dwie tabliczki dla kazdego dziecka (jedna — z usmiechnietg buzig, druga — ze smutng buzia).
N. zadaje kolejne pytania. Zadaniem dzieci jest udzielenie odpowiedzi poprzez pokazanie odpo-
wiedniej tabliczki (uSmiechnieta buzia - tak/prawda, smutna buzia - nie/fatsz).
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— Czy dzieki krowie mamy mleko?

— Czyto prawda, ze mleko jest niezdrowe?
— Czy zmleka moze powstac ser?

— Czy dzieki kurze mamy jajka?

— Czy zmgki powstaje jogurt?

— Czyzmgki powstaje chleb?

— Czy dzieki owcy mamy wetne?

Pazdziernik, tydzien & Idzie jesien.. z deszczem
Dzien 1 Rozmowy kropelek

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Zabawy badawcze z woda. Cwiczenia oddechowe Burza w szklance wody. Cwiczenia logopedyczne.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 8.

Il. llustrowanie rymowanki ruchem. Wystuchanie opowiadania A. Widzowskiej Kropelki. Rozmowa
kierowana na podstawie opowiadania. Cel: poznawanie roli wody w zyciu cztowieka. Zabawa dra-
mowa Rozmowy kropelek. Zabawa dZzwiekonasladowcza Deszczyk. Zabawy twoércze z gazetami.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Deszczyk, zabawa orientacyjno-porzadkowa Tecza.

lll. Cwiczenia stownikowe — W czasie deszczu... Zabawa badawcza Kolorowa woda. Zabawa orientacyj-
no-porzadkowa Sforice swieci — deszczyk pada.

Wykonanie pracy plastycznej Chmurka i deszcz. Okreslanie stroju odpowiedniego do jesiennej
pogody, kolorowanie go.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,112,113,1114,1IV2,IV5,IV81IV13IV18

Cele ogdlne

«  poznawanie roli wody w zyciu cztowieka,

« rozwijanie koncentracji uwagi,

+ rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

+ rozwijanie umiejetnos$ci wypowiadania sie na okre$lony temat.

Cele operacyjne

Dziecko:

« rozumie, ze deszcz jest potrzebny,

+ stucha z uwaga czytanego tekstu,

+ nasladuje ruchem i dzwiekiem deszcz i rozchlapywanie wody,
+  wypowiada sie na okreslony temat.

Przebieg dnia

|

e Zabawy badawcze z woda.
Woda w butelce, przezroczyste naczynia, lupa dla kazdego dziecka.
N. rozktada przed dzie¢mi przezroczyste naczynia o réznych ksztattach i réznej wielkosci. Prosi dzieci,
aby wlaty do nich wode z butelki. Kazde dziecko moczy palec w wodzie i oglada krople wody przez
lupe. Obserwuje krople wody - nieruchoma i poruszajaca sie. N. prosi, aby dzieci powiedziaty, jaka
jest woda i do czego jest potrzebna. Obserwujac naczynia z woda, razem zastanawiaja sie, jaki kolor
i zapach ma woda.

e Cwiczenia oddechowe Burza w szklance wody.
Woda, dla kazdego dziecka: kubeczek jednorazowy, stomka.
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Dzieci siedzg przy stolikach. N. nalewa wode do kubeczkdw (1/3 wysokosci kubeczka) i prosi, aby
dzieci nabraty powietrze nosem i wypuscity ustami przez stomke, tworzac burze w kubeczku.
Cwiczenia logopedyczne.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom lusterka, demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac doktad-
nego ich wykonania przez dzieci.

Deszczyk — przy szeroko otwartych ustach jezyk wychodzi do przodu (na spacer), szybko chowa sie za
gornymi zebami, poniewaz zaczat padac deszcz.

Parasolka - jezyk unosi sie za gérne zeby i opada do dolnych zebéw, szukajac w domu parasolki.
Katuza - oblizujac dookota wargi, dzieci rysuja jezykiem ksztatt katuzy.

Stoneczko — wysuwaja do przodu wargi okragte jak stoneczko.

Tecza - wykonujg jezykiem ruchy po gérnej wardze, od jednego kacika ust do drugiego.

Zestaw zabaw ruchowych nr 8 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa ksztattujaca postawe - Fala.

Dzieci stojg w kole i trzymaja sie za rece, kolejno unosza je do gory i opuszczaja.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Storice Swieci - deszczyk pada.

Tarcze gimnastyczne — zétta i niebieska.

N. pokazuje zotta tarcze gimnastyczna, a dzieci chodzga i skanduja: Storice swieci. Gdy N. pokazuje
niebieska tarcze, dzieci staja, wotaja: Pada deszczyk, i klaszcza w rytmie spadajacych kropli.

Zabawa tarczami gimnastycznymi — Deszczowa pogoda.

Tarcza gimnastyczna dla kazdego dziecka.

Dzieci reaguja na szybkie zmiany hasta przez N.

Storice — dzieci maszerujg z tarczami trzymanymi przed soba.

Deszcz - dzieci maszerujg z tarczami trzymanymi nad gtowami.

Katuze - dzieci ktada tarcze na podtodze i przeskakujg przez nie.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Przysiady.

Tarcza gimnastyczna dla kazdego dziecka.

Dzieci maszeruja z tarczami na gtowach. Na sygnat nauczyciela, np. klasniecie, wykonuja przysiad.
Zabawa integracyjna Naszyjnik z kropli deszczu.

N. spaceruje po sali, dotyka dzieci - kropli, ktére podajg sobie rece i idg za N. Gdy zbierze wszystkie
krople, zamyka krag — dzieci staja w kole.

I
llustrowanie ruchem rymowanki Gdy pada deszcz.
Parasol.
N. recytuje rymowanke i jednoczesnie rozktada parasol nad gtowa. Dzieci nasladuja odgtos padaja-
cego deszczu (kap, kap) i stapania po katuzach (rytmicznie tupig nogami: chlap, chlap).

Gdy deszcz pada, kalosze: chlap, chlap. ..
parasol nad gtowq rozktadam. krople: kap, kap. ..
Ide szczesliwy w kaloszach po katuzach: chlap, chlap, kap, kap. ..

Wystuchanie opowiadania A. Widzowskiej Kropelki.

Ksigzka (s. 18-19) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Od samego rana padat deszcz, a chmury zakryty zétte stoneczko. Ada nie poszta do przedszkola, bo miata
katar i bolat jg brzuszek. Opiekowata sie niq babcia. Razem zmienity misiowi ubranko, pobawity sie w te-
atrzyk i upiekty ciasto marchewkowe. Co tu robic dalej?

- Chceis¢ na spacer — poprosita Ada.

— Kochanie, pada deszcz, a ty masz katar. W dodatku wiatr mégtby nam porwac parasol - odpowiedziata
babcia.

Ada nie miata ochoty spac ani rysowac, ani nawet lepic¢ zwierzqtek z plasteliny. Zaczeta sie nudzic.

— Mam pomyst — powiedziata babcia. — Moze zaprzyjaZnimy sie z deszczem?

— Nie lubie go — odparta naburmuszona dziewczynka.
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— Deszcz jest potrzebny, zeby wszystkie rosliny mogty sie napi¢ wody. Kazda kropelka jest wazna. Jedna
podlewa marchewki, druga wpada do rzeki, trzecia. .. — babci zabrakfo juz pomystow.

- Zaraz je zapytam — rozpromienita sie Ada i usiadta przy oknie. Obserwowata sptywajqce po szybie kro-
pelki i stuchata muzyki deszczu: puk, puk, kap, kap, chlup, chlup.

Jedna kropelka zatrzymata sie na szybie tuz przed buziq Ady. Dziewczynka usmiechneta sie do niej. Kro-
pelka odpowiedziata usmiechem.

- Dlaczego padasz? - zapytata Ada.

— Podlewam drzewa, ktére rosnq w twoim ulubionym parku — odpowiedziata kropelka.

— A masz siostry? — zapytata dziewczynka.

— Tak, jest nas wiele i razem jestesmy deszczem.

—Ajamam Olka i razem jestesmy bratem i siostrq — odparta Ada.

- To na pewno sie razem bawicie — powiedziata kropelka sptywajqca z samej gory.

— Tak! Lubimy budowa¢ domki i chowac sie pod stofem.

W tej chwili do pokoju weszta babcia.

- Z kim rozmawiasz?

—Z deszczem - odpowiedziata dziewczynka, a babcia poszta zaparzy¢ herbate. Rozmowa trwata nadal.
— A my lubimy razem spadac z nieba na dachy doméw, na ulice i na drzewa. Bebnimy wtedy i tariczymy
w przezroczystych sukieneczkach, a czasami to nawet wpadniemy komus za kotnierz — kropelki zachi-
chotaty.

- A ja miatam deszcz w butach i w skarpetkach — powiedziata Ada.

— To ty nie wiesz, ze gdy padamy, to trzeba zatozy¢ kalosze i pelerynke przeciwdeszczowg?

— Wiem, ale wtedy jeszcze bytam mata i nie wiedziatam, ale niedtugo bede miata cztery lata.

- Zrobimy dla ciebie wielkg katuze, chcesz?

Ada posmutniata. Wiedziata, ze nie moze wyjs¢ na spacer, bo nie jest catkiem zdrowa. Powiedziata o tym
kropelkom.

— Nie martw sie, cos wymyslimy, Zebys sie uSmiechneta — odpowiedziaty.

Po chwili niebo zachmurzyfto sie jeszcze bardziej i lungt deszcz. Padat i padat, i padat. Na podwérku utwo-
rzyly sie ogromne katuze. Nawet piaskownica zamienita sie w basen. | to ma by¢ wesofe?” — pomyslata Ada.
Nagle wiatr rozwiat chmury, ukazujqc kawatek btekitnego nieba i zaswiecito storice.

- Ojej! Babciu! - krzykneta Ada.

Babcia przybiegta do pokoju i zobaczyta za oknem ogromnq kolorowgq tecze. Ada usmiechneta sie od
ucha do ucha. Kropelki zrobity jej prawdziwq niespodzianke. Bez nich nie bytoby teczy.

e Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.
N. zadaje pytania:

— Dlaczego Ada nie poszta do przedszkola?

— Jak nalezy sie ubrac¢ w deszczowq pogode?

— Co Ada zobaczyta na niebie, gdy po deszczu wyszto stonko?

— O czym dziewczynka rozmawiata z kropelkami?

e Zabawa dramowa Rozmowy kropelek.
Dwie opaski na gtowe z kropelkami wycietymi z papieru kolorowego.
Wybrane dzieci otrzymuja opaski na gtowe. Na podstawie opowiadania i wiasnych doswiadczen
przeprowadzaja miedzy sobg rozmowe kropelek — opowiadajg o tym, co robity kropelki w czasie
deszczu, komu pomogty i w jaki sposéb. Potem nastepuje zmiana i kolejne dzieci moga odegrac role
kropelek.

e Zabawa dzwiekonasladowcza Deszczyk.
Kawatek gazety dla kazdego dziecka, trojkat.
N. daje kazdemu dziecku kawatek gazety. Dzieci poruszaja sie po catej sali, trzymajac papier w re-
kach; wymachuja nim, nasladujac wiatr. Na dzwiek tréjkata zatrzymuja sie i nasladuja odgtosy:
* stukania jednym palcem w papier - jak kropla deszczu o szybe - puk, puk,
* padajacego deszczu — palcami catej dioni uderzajg w kartke papieru — kap, kap,
*wchodzenia w katuze w kaloszach - tupiag nogami — chlap, chlap.
Potem zndéw biegaja po sali. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
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Zabawy twércze z gazetami.

Kawatki gazety dla kazdego dziecka, kosz na klocki.

Dzieci trzymaja w rekach kawatki gazet i wykonuja nastepujace zadania:
dmuchaja na gazete,

zgniatajg ja oburacz, robiac z niej kulke,

podrzucaja kulke do gory i ja tapia,

ktada ja na dtoni i zdmuchuja,

wrzucajg kulke z gazety do kosza na klocki.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa biezna Deszczyk.

Grzechotka.

Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie przy dZzwiekach grzechotki. Na hasto N.: Deszczyk, maja za
zadanie schowac sie pod drzewem. Na dzwiek grzechotki zndw biegaja swobodnie po terenie. Zaba-
we powtarzamy kilkakrotnie. Na hasto: Kafuze — poruszaja sie podskokami.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tecza.

Kotatka.

Dzieci maszeruja po wyznaczonym terenie przy dzwiekach kotatki. Na hasto: Storice, podaja sobie rece,
tworzac duze koto, a na hasto: Tecza - tworza pétkole. Na dzwiek kotatki znéw rytmicznie maszeruja.

]|
Cwiczenia stownikowe — W czasie deszczu.
Zdjecia ré6znych chmur.
Dzieci ogladaja zdjecia ré6znych chmur i obserwuja chmury za oknem. Méwig, jaka jest chmura i do
czego moze by¢ podobna. N. prosi, aby dzieci dokonczyty zdanie: W czasie deszczu dzieci sie nie
nudzgq, gdy...
N. zacheca do wypowiadania sie petnymi zdaniami na temat ulubionych zabaw przedszkolakéw.

Chmura to zbiér kropelek wody lub krysztatkéw lodu. Chmury powstaja na réznych wysokosciach
i przyjmuja rozne ksztatty. Mozemy zauwazy¢ np. chmury kiebiaste, ktére rzadko daja opady deszczu;
chmury niskie, warstwowe (znajduja sie najblizej powierzchni Ziemi, zastaniajac niebo gruba, ciemna
warstwa, spoza ktérej nie widac Storica. Latem z tych chmur pada mzawka, a zima ziarnisty $nieg);
chmury warstwowo-deszczowe, przez ktére nie widac Stonca i z ktérych diugotrwale pada deszcz;
chmury srednie, ktebiaste - te nie przystaniaja catkowicie Stonca i nie daja zadnych opadéw. Chmury
pierzaste wygladem przypominajg ptozy san, lekko przystaniajg Storce.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Storice Swieci — deszczyk pada (przewodnik, cz. 1, s. 105).

Zabawa badawcza Kolorowa woda.

Cerata, miska z woda, kapusta pekinska, dla kazdego dziecka: przezroczyste kubeczki jednorazowe
i tyzeczki, krepina w réznych kolorach.

N. zabezpiecza stot cerata. Dzieci wlewajg wode do kubeczkéw. N. wrecza dzieciom krepine i prosi,
aby nazwaly jej kolory i podarty ja na mate kawatki. Nastepnie dzieci wybieraja sobie krepine w jed-
nym kolorze i nazywaja ten kolor. Potem dzieci wktadajg do swoich kubeczkéw mate kawatki krepiny.
Obserwuja, czy woda sie zabarwia. Po zabarwieniu wody dzieci wyjmuja tyzeczka krepine z kubecz-
kow. Aby sprawdzi¢, czy rosliny pija wode, dzieci wktadaja do kubeczkéw po jednym lisciu kapusty
pekinskiej. Odstawiajg podpisane kubeczki w bezpieczne miejsce i przez tydzien obserwuja, czy sa
zmiany na lisciach. Na koniec N. omawia z dzie¢mi wyniki eksperymentu.

Praca plastyczna Chmurka i deszcz Karta pracy, cz. 1, nr 26
Dla kazdego dziecka: chmurki wyciete z papie- Dzieci:
ru kolorowego, kartka z bloku, klej, kredki. — opisuja ubrania Olka,

Dzieci wykonuja prace plastyczng Chmurka — okreslaja, jak nalezy sie ubra¢ odpowiednio do
i deszcz. Przyklejaja na kartkach papierowe jesiennej i deszczowej pogody,
chmurki i dorysowuja padajacy z nich deszcz = — koloruja stréj odpowiedni do jesiennej pory
— kreski. roku,
— stuchaja rymowanki, nasladujg odgtosy pa-
dajacego deszczu i chodzenia w kaloszach po
katuzach.
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Pazdziernik, tydzien & Idzie jesien.. z deszczem
Dzien 2 Jesienna szaruga

Przyktadowy zapis w dzienniku

. Tworcze rysowanie. Zabawa muzyczno-ruchowa Gfosno - cicho. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw
ruchowych nr 8.

Il. Zabawa Jaka jest jesieri? Wystuchanie piosenki Jesienna szaruga. Rozmowa na temat piosenki. Na-
uka refrenu piosenki. Zabawy dzwiekonasladowcze z wykorzystaniem piosenki. Cel: rozwijanie ak-
tywnosci muzycznej. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sforice swieci — deszcz pada.

Rysowanie po liniach. Odbijanie palcéw ma- Dorysowywanie kroplom deszczu okreslonych
czanych w niebieskiej farbie. Kolorowanie kot min. Rysowanie po liniach.
na czarno.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa Znajdz cos..., spacer w okolicy przedszkola.

lll. Zabawa dydaktyczna Jesienna muzyka. Zabawy folig babelkowa. Rozmowa N. z dzie¢mi na temat
pogody obserwowanej za oknem. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 8.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,112,113,1114,IV2,IV7,1V18

Cele ogdlne

«  ksztattowanie poczucia rytmu,

+ rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

+ rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na podany temat.

Cele operacyjne

Dziecko:

+  porusza sie rytmicznie przy piosence,
Spiewa refren piosenki,

+ wypowiada sie na podany temat.

Przebieg dnia

|
e Tworcze rysowanie.
Dla kazdego dziecka: kredki (pomaranczowe, czerwone, z6tte, szare), kartka.
N. rozdaje dzieciom kredki w jesiennych kolorach (pomaraficzowym, czerwonym, z6ttym, szarym)
i prosi, aby narysowaty co$ tylko z uzyciem tych kredek.
e Zabawa muzyczno-ruchowa Gtosno - cicho.
Trojkat.
Kiedy N. cicho gra na trojkacie, dzieci chodza na palcach; kiedy gra gtosno, dzieci sie kula.
e llustrowanie ruchem rymowanki Gdy pada deszcz (przewodnik, cz. 1, 5.105).
e Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 8 (przewodnik, cz. 1, s. 105).

I
e Zabawa Jaka jest jesieri?
N. zadaje pytania dotyczace tego, co dzieci widzg za oknem. Wystuchuje odpowiedzi dzieci. Moze je
pozniej poréwnac z tekstem piosenki.
e Wystuchanie piosenki Jesienna szaruga (st. i muz. B. Forma).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Jesienna szaruga.
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sza, Sza, sza, plum, plum, plum, plum, ta - ra - ra - ra.
1. Deszcz po szybie Scieka: sza, sza, sza, 2. Wiatr piosenke $piewa: tu, tu, tu,
kapiq krople deszczu: pla, pla, pla. szumiq z wiatrem drzewa: szu, szu, szu.
Ref.: Jesienna muzyka Ref.: Jesienna...
dzis od rana gra:
sza, sza, sza, plum, plum, plum, 3. Tariczq krople deszczu: kap, kap, kap,
plum, ta-ra-ra-ra. wszystko wkoto mokre: chlap, chlap, chlap.

Ref.. Jesienna...

Rozmowa na temat piosenki.

O czym byta piosenka?

Jak brzmiata jesienna muzyka?

Nauka refrenu piosenki fragmentami, metodg ze stuchu.

Zabawy dzwigkonasladowcze z wykorzystaniem piosenki Jesienna szaruga.

Zadaniem dzieci jest w odpowiednich momentach piosenki (zwrotki i refrenu) nasladowac padajacy
deszcz, wiejacy wiatr.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Storice Swieci - deszcz pada.

Bebenek.

Kiedy N. gra na bebenku i moéwi: Storice swieci, dzieci swobodnie spaceruja po sali. Kiedy N. przestaje
grac i moéwi: Pada deszcz - dzieci kucaja, uktadaja dtonie, nad sobg, tworzac parasol. Zabawe mozna
kilkakrotnie powtarzac.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan Karta pracy, cz. 1, nr 27

Dzieci bawig sie swobodnie w kacikach zain- Dzieci:

tersowan. — dorysowujg kroplom deszczu odpowiednie
miny,

— rysujg po liniach rysunkéw kropel.

Karta pracy, cz. 1,nr9 Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan
Dzieci: Dzieci bawig sie swobodnie w kacikach zainte-
rysuja po liniach rysunku parasola, resowan.

odbijajg palce maczane w niebieskiej farbie
na karcie z parasolem, powtarzajac rymowan-
ke za N.,

koloruja kota na czarno lub odbijajg palce ma-
czane w czarnej farbie.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa Znajdz cos...

N. prosi, aby dzieci znalazly co$ matego, duzego, zéttego itp.

Spacer w okolicy przedszkola.

N. zacheca dzieci do rozgladania sie wokét siebie i obserwowania zmieniajacej sie przyrody oraz pogody.

1
Zabawa dydaktyczna Jesienna muzyka.
Drewniane klocki, folia (torebki foliowe), gazety.
N. rozdaje dzieciom przedmioty potrzebne do wydawania odgtosu padajacego deszczu (klocki),
szumu wiatru (folie) i burzy (gazety). Zadaniem dzieci jest takie manipulowanie przedmiotami, aby
nasladowac odgtosy jesiennej pogody.
Zabawy folig babelkowa.
Folia babelkowa.
N. rozdaje dzieciom folie bagbelkowa. Ich zadaniem jest taki sposéb Sciskania folii, jaki poda N. (wolno,
szybko).
Rozmowa N. z dzie¢mi na temat pogody obserwowanej za oknem.
N. zacheca dzieci do stosowania zwrotéw z piosenki Jesienna szaruga (deszcz $cieka po szybie, kapia
krople deszczu, szumi wiatr itp.).
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 8 (przewodnik, cz. 1, s. 105).

Pazdziernik, tydzien & Idzie jesien.. z deszczem
Dzien 3 Duzy deszcz i maty deszcz

Przykladowy zapis w dzienniku

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stonko swieci - deszczyk pada. Masazyk Historia matej chmurki.

Cwiczenia matej motoryki — Rozcierane chmurki. Wykonanie teczy z paskéw kolorowej krepiny.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 8.

Zabawa Maty deszcz i duzy deszcz. Zabawa z chustg animacyjng — Ulewa i kapusniaczek. Zabawa
dydaktyczna Parasolki i krople deszczu. Zabawa Duzy czy maty? Cel: utrwalanie poje¢: duzy, maty.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem podskoku - Katuzysci, zabawa ru-
chowa Deszcz, wiatr, burza.

Zabawa stuchowa Jaka to melodia?

Cwiczenie graficzne Kolorowe parasolki — ozda- Cwiczenie graficzne Kolorowe parasolki - obry-
bianie rysunkéw parasoli. sowywanie tréjkatow i rysowanie po $ladzie.

Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec z deszczem.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13, 14,15, 112, 113,114,IV1,IV2,IV7,IV8,IV12,1V18

Cele ogdlne

rozwijanie matej motoryki,
utrwalanie pojec: duzy, maty,
rozwijanie stuchu muzycznego.
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Cele operacyjne
Dziecko:

¢wiczy matg motoryke,
stosuje stowa: duzy, maty,
stosuje technike rozcierania wegla i kredy.

Przebieg dnia

|
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stonko Swieci - deszczyk pada.
Parasol.
N. stoi z parasolem tytem do dzieci ustawionych na drugim koncu sali. Méwi: Stonko swieci, deszczyk
pada, Baba-Jaga sie podkrada, a dzieci biegna w jego kierunku. Gdy sie odwraca, dzieci zatrzymuja
sie i stajg nieruchomo. Te dzieci, ktére sie poruszg, przechodzg ponownie na linie startu. Dzieci, ktére
pierwsze dobiegna do N., chowajg sie pod parasolem.
Masazyk Historia matej chmurki.
Dzieci siedza w kole jedno za drugim, po turecku, i rysuja na plecach siedzacego przed nimi kolegi
zgodnie z opowiadaniem N.

Dzieci:
Ciepte promienie storica kreslg kreski od srodka plecéw,
zastonita mata, wesota chmurka biata, masuja plecy wewnetrzng strong dtoni
w jednym miejscu,
co po niebie wesoto skakata. poklepuja otwartymi dtorimi,
Od wiatru peczniata, ciemniata, az sie rozptakata. rysuja dtonia coraz wieksze kota,
tzy wolno kap, kap, kap, kapaty, pukaja palcami,
oczy jej smutniaty i deszczem ptakaty. rysuja kreski z géry na dof,
Chmurka pochmurniata, grzmiata, ostukuja pigstkami,
rozbtyskata. rysuja zygzaki — pioruny,
Gdy sie wyptakata, to zmalata. rysuja dtonia coraz mniejsze kofa,
Oczy z fez ocierata, nasladuja dtorimi poruszajace sie wycieraczki
samochodowe,
az sie tecza pokazata. kresla tuk na plecach otwartg dtonia.
Zabawa plastyczna Jesienne niebo Zabawa plastyczna Jesienne niebo
Dla kazdego dziecka: kartki — biate i czarne, Dla kazdego dziecka: kolorowe paski krepiny
wegiel rysunkowy, otéwki, temperéwki, waciki, (w kolorach teczy), klej, talerzyki papierowe,
biata farba lub kreda. obrazek teczy.
Dzieci rozcierajg wacikiem lub palcem na biatej Dzieci przyklejaja kolorowe paski krepiny na
kartce chmurki narysowane weglem (lub roz- papierowych talerzykach wedtug wzoru - ob-
cieraja zatemperowany grafit z otéwka) albo na razka teczy umieszczonego na tablicy.

czarnej kartce rozcieraja rysunek chmur wyko-
nany biata kreda lub farba.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 8 (przewodnik, cz. 1, s. 105).

I
Zabawa Maty deszcz i duzy deszcz.
Kredki w drewnianej oprawie lub patyczki.
N. - dyrygent — staje przed grupa i ruchem rak pokazuje dynamike — gtosno$¢ padajacego deszczu.
Dzieci stukaja palcami lub kredkami w podtoge lub w blat stotu. Jezeli N. trzyma przed sobg wypro-
stowane rece i potaczy dtonie - deszcz cichnie, pada maty deszcz — dzieci stukaja cicho. Gdy N. oddala
od siebie dfonie - deszcz sie wzmaga i pada gtosniej duzy deszcz — dzieci stukaja gtosno.
Zabawa z chusta animacyjng Ulewa i kapusniaczek.
Chusta animacyjna, piteczki lub kropelki deszczu wyciete z niebieskiego papieru.
N. wyjasnia dzieciom, ze jesli deszcz jest duzy, to mozemy powiedzie¢ o nim ulewa, nawatnica, a jesli
deszcz jest maty, mozemy go nazwac deszczykiem lub kapusniaczkiem. Na hasto N.: Maty deszcz lub
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Deszczyk albo Kapusniaczek - dzieci delikatnie potrzasajg chusta, na ktérej sa piteczki lub papierowe
sylwety kropel deszczu, a gdy N. zawota: Duzy deszcz, ulewa lub nawatnica - dzieci energicznie poru-
szaja chusta.

Zabawa dydaktyczna Parasolki i krople deszczu.

Parasole: duzy i maty, sylwety parasoli: duzego i matego, wyciete z niebieskiego kartonu krople: mate
i duze.

N. pokazuje dzieciom rézne parasole, np. duzy czarny meski parasol i matg dziecieca parasolke. Przy-
pomina, ze ich wspdlng cecha jest ochrona przed deszczem. N. wymienia ceche, ktéra rézni je od
siebie, tj. wielko$¢. Ktadzie na dywanie dwa wyciete parasole - jeden duzy, a drugi - maty. Rozsypu-
je papierowe krople deszczu: duze i mate. Dzieci zbierajg je i ukfadaja na parasolach odpowiedniej
wielkosci.

Zabawa Duzy czy maty?

N. wyjasnia, ze dzieci beda oceniaty, czy to, co powie, jest prawdg czy nie. Zdania beda dotyczy¢ wiel-
kosci przedmiotéw — matych lub duzych. Dzieci unosza kciuk w goére, gdy zdania N. sg prawdziwe,
np.: Niemowle (mucha) jest mate (mata). Zyrafa (autobus) jest duza (duzy). Kieruja kciuk do dotu, jesli
N. méwi nieprawde, np.: Mréwka (biedronka) jest duza. Ston (autobus) jest maty.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa z elementem podskoku - Katuzysci.
Krazki gimnastyczne albo katuze narysowane kredga lub patykiem, gwizdek.
Dzieci biegaja w podskokach pomiedzy katuzami - roztozonymi krazkami. Na dzwiek gwizdka prze-
skakuja obundz przez katuze.
Zabawa ruchowa Deszcz, wiatr, burza.
Dzieci stojq w rozsypce. Na hasto Deszcz — uderzaja dtorimi w uda, na hasto Wiatr — unoszg ramiona
w gore i machaja, a na stowo Burza - tupia w miejscu.

]
Zabawa stuchowa Jaka to melodia?
Odtwarzacz CD, nagrania wersji instrumentalnych poznanych piosenek.
Dzieci stuchaja fragmentéw podktadéw do poznanych piosenek i podaja ich tytuty lub $piewaja re-
freny.
Cwiczenie graficzne Kolorowe parasolki.
Duze trojkaty: rozwartokatny i ostrokatny, wyciete z kolorowego papieru, arkusz szarego papieru,
klej, mazaki.
N. pokazuje dzieciom dwa trojkaty wyciete z kolorowego papieru, ktére przykleja na arkuszu szarego
papieru i przyczepia do tablicy na wysokosci dzieci (wierzchotkiem do goéry trojkata rozwartokatne-
go i wierzchotkiem do dotu tréjkata ostrokatnego). Dorysowuje do nich raczki — zamienia je w pa-
rasole: otwarty i zamkniety. Zacheca dzieci 4-letnie, by obrysowaty dowolny parasol i narysowaty
raczke parasola po $ladzie, a dzieci 3-letnie — by ozdobity czasze parasoli.
Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec z deszczem.
Folia malarska, nitka, krople wyciete z niebieskiego kartonu, tasma przezroczysta, odtwarzacz CD,
nagranie piosenki Jesienna szaruga.
N. przykleja tasma do folii malarskiej krople deszczu wyciete z niebieskiego papieru, zawieszone na
nitkach. Podczas nagrania muzyki dzieci chwytaja za brzegi folii i taricza, unoszac ja i opuszczajac tak,
by deszczowe krople réwniez zatanczyty.
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Pazdziernik, tydzien 4 Idzie jesien.. z deszczem
Dzien &4 Jesienna muzyka

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Zabawa plastyczna Niebo. Cwiczenia oddechowe Kropelki wody. Utrwalanie piosenki Jesienna sza-
ruga. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 8.

ll. Cwiczenia stuchowe Co to za dZwiek? Zabawa twércza Szklana harfa. Zabawa ruchowa Jestem kro-
pelkgq. llustrowanie ruchem rymowanki Gdy pada deszcz. Praca plastyczna Zéfte kalosze. Cel: posze-
rzanie doswiadczen plastycznych.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Wiatr i chmury, zabawa orientacyjno-porzadkowa
Maty deszcz i duzy deszcz.

. Cwiczqnie spostrzegawczosci Globus. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stonko Swieci — deszczyk
pada. Cwiczenia grafomotoryczne Kropelki. Zabawa matematyczna Krople wody.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,112,113,114,IV2,IV7,IV8,IV151V18

Cele ogdlne
rozwijanie percepcji stuchowej,
poszerzanie doswiadczen plastycznych przez malowanie i odbijanie folii bgbelkowej,
rozwijanie sprawnosci grafomotoryczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:
stucha, rozréznia i nazywa odgtosy,
maluje i odbija folie babelkowa na kartce,
kredli kreski, rysuje krople.

Przebieg dnia

|

e Zabawa plastyczna Niebo.
Dla kazdego dziecka: woreczek strunowy (lub koszulki na dokumenty), tubki farby — biatej i niebieskiej.
Dzieci ogladaja farby w tubkach, nazywaja kolory. Wyciskaja farby - biatg i niebieska — do woreczka.
Prébuja zamkna¢ woreczek strunowy (N. pomaga). Dzieci delikatnie pocieraja palcami po zamknie-
tym woreczku w taki sposoéb, aby kolory farb sie wymieszaty.

o Cwiczenia oddechowe Kropelki wody.
Dla kazdego dziecka: chmurka i kropelki wyciete z papieru, stomki.
Dzieci siedzg przy stolikach. N. rozktada przed kazdym dzieckiem chmurke i mate kropelki wyciete
z papieru. Zadanie dzieci polega na przytozeniu stomki do papierowej kropelki, wciggnieciu powie-
trza ustami i w ten sposéb przeniesieniu kropelki na chmurke.

e Utrwalanie piosenki Jesienna szaruga (przewodnik, cz. 1, s. 108).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Jesienna szaruga.
Dzieci wspolnie z N. probujg $piewac refren piosenki. W czasie $piewania nasladuja ruchem padajacy
deszcz, wiejacy wiatr. W czasie refrenu rytmicznie uderzaja w dtonie.

e Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 8 (przewodnik, cz. 1, s. 105).

I
o Cwiczenia stuchowe Co to za dZwiek?
Rézne naczynia: szklanka, miska, butelka, woda.
Dzieci siedza w kole. N. prezentuje rézne odgtosy wydawane z uzyciem wody, np.:
— przelewanie wody z butelki do szklanki,
- potrzasanie butelka do potowy wypetniong woda,
- pluskanie palcami w wodzie.
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Potem dzieci odwracaja sie, a N. wykonuje rézne, poznane czynnosci z woda. Dzieci okreslaja, co
wydato dany odgtos.

Zabawa tworcza Szklana harfa.

Szklane kieliszki roznej wielkosci, talerzyk, woda.

N. pokazuje dzieciom kieliszki ré6znej wielkosci; nalewa do nich réznga ilos¢ wody. Zwilza delikatnie
opuszki palcéw wskazujacych wodg z talerzyka. Przesuwajac palcami po krawedziach kieliszkow,
prezentuje rézng wysokos¢ dzwiekdw. Chetne dzieci nasladuja ruchy N. - prébujg wydoby¢ dzwieki,
przesuwajac zwilzonymi palcami po krawedzi kieliszka. Jesli jest taka mozliwos¢, N. prezentuje wy-

brany utwér muzyczny na kieliszkach (strona http://glassduo.com/).

Zabawa ruchowa Jestem kropelkg.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki relaksacyjnej.

Przy nagraniu muzyki dzieci poruszaja sie delikatnie jak kropelki. Kiedy muzyka cichnie, dzieci przy-
kucaja na podtodze. Na dzwieki muzyki znéw unosza sie do gory i biegaja po sali. Zabawe powtarza-

my kilkakrotnie.

llustrowanie ruchem rymowanki Gdy pada deszcz (przewodnik, cz. 1, s. 105).

Praca plastyczna Zoétte kalosze
Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna,
karta 17, niebieska farba plakatowa, woda
w naczyniu, mokre chusteczki, reczniki pa-
pierowe.
Dzieci:
mocza palec wskazujacy w niebieskiej farbie,
odbijaja go lub maluja nim linie na obrazku
kazdego zéttego kalosza — wykonuja palcem
wzér na kaloszach,
wycieraja palec mokrg chusteczka, mocza pa-
lec w farbie w jasniejszym kolorze niz poprzed-
ni, odbijaja go lub maluja nim na obrazku ka-
loszy,

Praca plastyczna Zétte kalosze
Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna,
karta 16, niebieska farba plakatowa, woda
w naczyniu, mokre chusteczki, reczniki papie-
rowe, korek lub patyczki kosmetyczne.
Dzieci:

— moczg korek lub patyczek w niebieskiej farbie,
odbijaja go lub maluja nim linie na obrazku
kazdego zéttego kalosza — wykonuja palcem
wzér na kaloszach,

— odbijaja korek lub malujg nim linie jeszcze raz,
uzywajac farby w jasniejszym kolorze niz po-
przednio,

— maluja korkiem lub patyczkiem kosmetycznym

malujg palcami krople padajacego deszczu
i wode w katuzy.

krople padajacego deszczu i wode w katuzy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Wiatr i chmury.

N. wyznacza teren do zabawy. Na srodku staje jedno dziecko, ktére bedzie petnito role wiatru. Pozo-
state dzieci stajg w jednym miejscu, np. po lewej stronie. Majg za zadanie przebiec na prawa strone
tak, aby nie dac sie ztapac wiatrowi. Kogo wiatr dotknie, ten odchodzi na bok i razem z pozostatymi
dzie¢mi ustawia sie w kole, tworzac jedng, duza chmure.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Maly deszcz i duzy deszcz.

Tamburyn.

N. gra na tamburynie, a dzieci nasladuja ruchem kropelki padajacego deszczu. Reaguja ruchem na
hasta N.:

maty deszcz - poruszaja sie powoli,

duzy deszcz — poruszajq sie szybko,

burzowa chmura - podaja sobie rece i ustawiaja sie w kole,

przestato padac — zastygaja w miejscu.

]
Cwiczenie spostrzegawczosci Globus.
Globus.
Ogladanie globusa. N. pokazuje dzieciom na globusie lady i wody. Wspélnie nazywaja kolory znajdu-
jace sie na globusie. N. wyjasnia, co one oznaczajg. Wybrane dziecko kreci globusem. Zamyka oczy
i wskazuje palcem dowolne miejsce. Po otwarciu oczu okresla, co wskazuje jego palec: wode czy lad.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stonko Swieci — deszczyk pada (przewodnik, cz. 1,s. 111).
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Cwiczenia grafomotoryczne Kropelki.

Dwa duze arkusze papieru, kredki.

N. rysuje na duzych arkuszach papieru kran i prysznic. Dzieci maja za zadanie dorysowac do nich
lejaca sie wode. Dzieci 3-letnie rysuja kreseczki, dzieci 4-letnie rysujg wode jako krople.

Zabawa matematyczna Krople wody.

Krople wyciete z papieru dla kazdego dziecka, kostka do gry z wymiennymi $ciankami, kartki z krop-
kami (od 1 do 4).

Dzieci siedza przy stolikach. N. uktada przed kazdym dzieckiem sylwety kropli. Prosi dzieci, aby uto-
zyly pod spodem tyle samo papierowych kropli i przeliczyty, ile ich jest. Nastepnie na kostce do gry
z wymiennymi $ciankami umieszcza kropki (od 1 do 4). Prosi dzieci, aby rzucity kostka i utozyty przed
soba tyle kropelek, ile kropek wskaze kostka. Nastepnie N. wskazuje kolejnos¢ liczenia (od lewej do
prawej) i prosi, aby dziecko wskazato, np. trzecia krople.

Pazdziernik, tydzien & Idzie jesien.. z deszczem
Dzien 5 Zabawy z woda na deszczowe dni

Przyktadowy zapis w dzienniku

Kolorowanie rysunkéw. Zabawa ruchowa Idz tam, gdzie jest kropelka. Zagadki stuchowe zwigzane
z woda. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 8.

Rozmowa na temat: Co by byto, gdyby nigdy nie padat deszcz? Badanie i opisywanie wtasciwosci
wody - Jaka jest woda? Zabawa badawcza Co plywa, a co tonie? Cel: rozwijanie umiejetnosci okre-
$lania wiasnych wnioskéw. Zabawa ruchowa Pojazdy wodne i pojazdy Iqdowe.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Szumi — grzmi, zabawa biezna
Zdqzyc¢ przed deszczem, zabawy w piaskownicy (z wykorzystaniem wody).

llustrowanie ruchem piosenki Jesienna szaruga. Zabawa dydaktyczna Tyle samo. Puszczanie baniek
mydlanych.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,112,113,114,IV4,IV7,IV8IV13IV15IV18

Cele ogdlne

pobudzanie ciekawosci badawczej,
rozwijanie spostrzegawczosci,
rozwijanie umiejetnosci pracy w matych grupach.

Cele operacyjne
Dziecko:

eksperymentuje z woda,
odszukuje przedmioty potozone w réznych miejscach sali,
potrafi zgodnie dziata¢ w grupie podczas zabaw ruchowych i badawczych.

Przebieg dnia

1
Kolorowanie rysunkoéw.
Kolorowanki zwigzane ze srodowiskiem wodnym (jeziora, morza) i deszczem.
N. zacheca dzieci do starannego kolorowania prac i dbania o ich estetyke.
Zabawa ruchowa IdzZ tam, gdzie jest kropelka.
Obrazki kropli w liczbie odpowiadajacej potowie liczby dzieci.
Przed zabawa N. rozwiesza obrazki kropli w réznych miejscach sali. Nastepnie prosi dzieci, aby skaka-
ty jak zabki. Kiedy klasnie w dtonie, majg wstac i podejs¢ do wybranego przez siebie obrazka kropli.
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Zagadki stuchowe zwigzane z woda.

Nagranie odgtoséw wody (deszcz, morze, woda kapiaca z kranu).

Dzieci stuchaja nagranych odgtoséw wody. Prébuja je nazwac.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 8 (przewodnik, cz. 1, s. 105).

]
Rozmowa na temat: Co by byfo, gdyby nigdy nie padat deszcz?
N. wystuchuje pomystéw dzieci. Moze sprobowac naprowadzi¢ je na wniosek, ze woda jest potrzeb-
na cztowiekowi do zycia.
Badanie i opisywanie wtasciwosci wody - Jaka jest woda?
Kubek z wodg dla kazdego dziecka, przezroczysty pojemnik z woda (sredniej wielkosci), stj, tusz,
ziarenka pieprzu, kasza manna.
Dzieci otrzymuja wode w kubkach. Prébuja okredli¢, jaka ona jest (smak, zapach, kolor). Po wystucha-
niu odpowiedzi N. pokazuje dzieciom pojemnik z woda i wyjasnia, ze:
wydaje sie, ze w wodzie juz nic sie nie zmiesci (jest ona jednolita ciecza),
woda sktada sie z malutkich drobinek.
Do przygotowanego pojemnika z wodg N. wpuszcza krople tuszu (mieszaja sie one z woda). N. ttu-
maczy, ze drobinki tuszu umieszczajq sie pomiedzy drobinkami wody.
Aby dzieciom byto fatwiej zrozumie¢ zaobserwowane zjawisko, N. poleca im wsypa¢ do stoja ziarna
pieprzu. Wyjasnia, ze czasteczki wody sa podobne do kuleczek pieprzu. Nastepnie dzieci dosypu-
ja kasze manne. N. poréwnuje jej ziarenka do czasteczek tuszu. Niektére ziarenka kaszy wpadaja
pomiedzy ziarna pieprzu, podobnie jak czasteczki tuszu pomiedzy czasteczki wody. N. proponuje
dzieciom, by doktadnie zakrecity stoik i wymieszaty znajdujace sie w srodku ziarenka. Zwraca uwage
na to, ze ziarenka kaszy wypetniajg wolne przestrzenie miedzy ziarenkami pieprzu.
Zabawa badawcza Co plywa, a co tonie?
Magiczny kuferek (a w nim: plastelina, kamyk, piérko, moneta, drewniany klocek, kasztan, spinacz),
dwie obrecze w réznych kolorach, pojemnik z woda.
N. chowa do magicznego kuferka rézne przedmioty. Wybrane dziecko losuje jeden przedmiot i pré-
buje za pomoca dotyku odgadna¢, co to jest. Po odgadnieciu wylosowanego przedmiotu dzieci
wspolnie staraja sie wywnioskowa¢, jak dany przedmiot zachowa sie w wodzie — czy utonie, czy
bedzie ptywat na jej powierzchni. N. umieszcza przedmioty w wybranej obreczy (np. w czerwonej
- przedmioty, ktére tong w wodzie, w niebieskiej — ktére beda ptywaty po powierzchni). Nastepnie
nalezy wspolnie sprawdzi¢ przypuszczenia, obserwujac zachowanie poszczegélnych przedmiotéw
w pojemniku z woda.
Zabawa ruchowa Pojazdy wodne i pojazdy Iqdowe.
Obrazki: samochodu i kajaka.
Dzieci biegaja swobodnie po sali. Kiedy N. pokazuje obrazek samochodu, dzieci nasladuja jego poru-
szanie sie. Kiedy N. pokaze kajak, dzieci nasladuja wiostowanie.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Szumi - grzmi.
Dzieci poruszaja sie swobodnie. Gdy N. zaszumi, stajg w lekkim rozkroku i poruszaja sie jak drzewa
poruszane wiatrem, natomiast na dzwieki buu, buuu (grzmotu) - stajg w miejscu i tupia.
Zabawa biezna - Zdqzy¢ przed deszczem.
Dzieci spacerujg w parach po ogrodzie. Kiedy N. powie: Deszcz! — biegna jak najszybciej w wyznaczo-
ne miejsce.
Zabawy w piaskownicy (z wykorzystaniem wody).
Niewielka ilos¢ wody.
N. wlewa do wykopanego dotka w piaskownicy niewielka ilos¢ wody. Dzieci moga jg wykorzystac
wedtug wiasnych pomystéw, z zachowaniem zasad bezpieczenistwa i higieny.
]
llustrowanie ruchem piosenki Jesienna szaruga (przewodnik, cz. 1, s. 108).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Jesienna szaruga.
Podczas nagrania utworu dzieci poruszajg sie rytmicznie wedtug wiasnych pomystéw.
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Zabawa dydaktyczna Tyle samo.

Dla kazdej grupy dzieci: butelka z woda, dwa takie same pojemniki — najlepiej przezroczyste, o zde-
cydowanie mniejszej pojemnosci niz butelka.

N. dzieli dzieci na kilka grup. Ich zadaniem jest takie przelewanie wody z butelki do dwdch pojemni-
kow, aby w kazdym pojemniku byfa taka sama ilos¢ wody. Mozna ja fatwo poréwnac poprzez usta-
wienie pojemnikéw obok siebie.

Puszczanie baniek mydlanych.

Pojemnik z bartkkami mydlanymi.

Dzieci kolejno prébuja puszczac¢ barki mydlane. Moga sprébowac okresli¢, od czego zalezy wielko$¢
kazdej banki.

Listopad, tydzien 1 Moja rodzina
Dzien 1 Rodzina - najwiekszy skarb

Przyktadowy zapis w dzienniku

Cwiczenia stownikowe Moja rodzina. Segregowanie nakretek wedtug koloréw. Praca konstrukcyjna
z nakretek — Kwiaty dla rodzicéw. Cwiczenia oddechowe Fruwajqce motylki. Zabawa ruchowa z ze-
stawu zabaw ruchowych nr 9.

. Zabawa dydaktyczna Skojarzenia. Wystuchanie opowiadania E. Stadtmdiller Ciapek i psia wrézka.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania. Cel: wzmocnienie wiezi uczuciowej z rodzing. Za-
bawa ruchowa Serduszko. Wykonanie pracy Serduszko dla mojej rodziny.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa dzwiekonasladowcza Zwierzeta i ich dzieci, zabawa orienta-
cyjno-porzadkowa Stucham mamy, stucham taty.

Wystuchanie piosenki Moja rodzina. Cwiczenia logopedyczne. Gra tematyczna Rodzina zwierzqt.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Nasze rodziny.

Kolorowanie rysunku kwiatéw. Globalne odczytywanie wyrazéw i naklejanie
takich samych. Rysowanie drogi i ksztattu po
sladzie.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14, 112,113, 1114,117,IV2,IV7,1V8

Cele ogdlne

wzmocnienie wiezi uczuciowej z rodzing,
rozwijanie koncentracji uwagi,
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat.

Cele operacyjne
Dziecko:

dostrzega znaczenie rodziny,
stucha z uwaga czytanego tekstu,
opowiada o swojej rodzinie.

Przebieg dnia
|

Cwiczenia stownikowe Moja rodzina.
Albumy rodzinne ze zdjeciami, przyniesione przez dzieci.
Dzieci przynosza albumy lub zdjecia swojej rodziny. Omawiaja, kto na nich jest, co te osoby robia i jak
wygladaja. Dziela sie swoimi wspomnieniami i odczuciami.
Segregowanie nakretek wedtug koloréw.
Plastikowe nakretki, tacki.
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N. ktadzie przed dzie¢mi plastikowe nakretki. Na kazdej tacce ktadzie nakretke w jednym kolorze.
Dzieci nazywaja ten kolor. N. prosi, aby dzieci roztozyty nakretki na tackach wedtug wskazanych kolo-
réw. Po posegregowaniu dzieci okreslaja, bez przeliczania, ktérych nakretek jest najwiecej, a ktérych
- najmniej. Wybieraja nakretki w liczbie wskazanej przez N., np. WeZ 4 nakretki w réznych kolorach.
Policz je i powiedz, jakie majq kolory.

Praca konstrukcyjna z nakretek — Kwiaty dla rodzicow.

Koto wyciete z papieru, dla kazdego dziecka plastikowe nakretki i kolorowa kartka.

N. prezentuje dzieciom ksztatt kota. Zwraca uwage, ze spdd nakretki ma taki sam ksztatt. Prosi dzieci,
aby utozyty z nakretek kolorowe kwiaty dla rodzicoéw. Kazde dziecko ma za zadanie utozy¢ na kartce
kolorowe kwiaty dla swoich rodzicéw, przeliczy¢ je i okresli¢, jaki maja kolor.

Cwiczenia oddechowe Fruwajgce motylki.

Motylki wyciete z papieru (lub dziurkaczem) i stomka dla kazdego dziecka.

Dzieci maja za zadanie przenies¢ za pomoca stomek motylki wyciete z papieru do kwiatéw utozo-
nych z nakretek. Ktada stomke na motylku, wciggaja powietrze, zasysajg stomka motylka, przenosza
go i ukfadaja wokét kwiatka.

Zestaw zabaw ruchowych nr 9 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa budujaca pozytywny klimat w grupie — Gdzie jest moje dziecko?

Opaska lub szalik do zastoniecia oczu.

Dzieci stoja swobodnie w rozsypce. Jedno z nich - mama - ma zastoniete oczy. Wskazane przez
N. dziecko (lub wspdlnie wybrane, ale tak, zeby mama nie wiedziata, kto to) zaczyna nawotywac swo-
ja mame. Pozostate dzieci moga pomdc i naprowadzac na wiasciwy trop (stowami: prosto, odwrdé
sie, w druga strone). W wersji fatwiejszej dzieci prowadza mame, ktadac jej rece na ramionach.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Nasze rodziny.

Emblematy z symbolicznymi rysunkami cztonkéw rodziny (mamy, taty, babci, dziadka) podklejone
tasma samoprzylepna - dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki.

Dzieci maja przyczepione na tasmie samoprzylepnej emblematy z symbolicznymi rysunkami czton-
kéw rodziny. Podczas muzyki swobodnie poruszajg sie po sali, a na przerwe dobieraja sie wedtug
haset N. (Np. Mamusie! Dziadkowie! Mamusie i tatusiowie! Rodziny!).

Zabawa ruchowa Maty — duzy (wedtug wiersza B. Szelagowskiej).

Dzieci stojg w rozsypce, na stowo maty — przykucaja, na stowo duzy — wyciagaja rece do gory.

Maty syn - duzy tata. Mata pizamka - duza pizama.
Maty lasek - duzy las. Mata cérka - duza mama.
Maty kotek — duzy kot. Maty kotek — duzy kot.

Maty piesek — duzy pies. Mata psota - duzo psot!

Maty mis — duzy niedZwied?.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Podaj mamie ciasteczko.

Dwie piteczki.

N. ustawia dzieci w dwdch rzedach (np. chtopcy i dziewczynki). Kazde z dzieci stojacych na poczatku
rzedu otrzymuje mata pitke (ciasteczko). Dzieci przyjmuja wyprostowang pozycje ciata, wyciagaja do
przodu reke, trzymajac piteczke na wyprostowanej dtoni. Zadanie polega na przejsciu od startu do
mety tak, aby piteczka nie wypadta z dtoni.

Zabawa rozwijajgca spostrzegawczos¢ — Ktérego dziecka brakuje?

Koc.

Dzieci spaceruja po sali. Na znak N. kulg sie na podtodze i zastaniajg oczy rekami, a wtedy N. przykry-
wa wybrane dziecko kocem. Zadaniem pozostatych dzieci jest ustalenie, kogo brakuje.

I
Zabawa Skojarzenia.
Duzy arkusz biatego papieru, kolorowe flamastry.
N. rozktada na stoliku duzy arkusz papieru i rysuje na nim rodzine: mame, tate, dwoje dzieci - chtopca
i dziewczynke. Prosi kolejne dzieci, aby powiedziaty, z czym im sie kojarzy rodzina. N. wykonuje sche-
matyczne rysunki do skojarzen dzieci i przyczepia je na tablicy. Chetne dziecko podaje, w jaki sposéb
mozna pokazac ruchem podawane skojarzenie, a pozostate dzieci nasladuja ten ruch.
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Wystuchanie opowiadania E. Stadtmdiller Ciapek i psia wrézka.

Ksigzka (s. 20-21) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Olek bardzo chciatby mie¢ psa, ale dobrze wie, Ze to niemozliwe. Ada jest uczulona na psiq siers¢ i gdy
tylko w poblizu zjawia sie jakis kudtacz, zaraz zaczyna kichac.

Jedyngq pociechq sq opowiesci o zwierzetach, ktére oboje uwielbiajq.

Czytanie na dobranoc to chwila, na ktérq warto czekac, szczegdlnie gdy na nocnym stoliku lezy nowa
ksigzeczka od babci o bardzo ciekawym tytule:

,,O Ciapku, ktdry spotkat psiq wrézke”.

Ciapus drzemat sobie stodko w miekkim kojcu blisko mamy i trzech kudtatych braciszkéw. Nagle pochy-
lita sie nad nim psia wrézka.

- Nie béj sie, malutki — powiedziata. — Przysztam, aby ci pomdc wybraé twojq przysztos¢. Masz do wyboru
dwa domy. Oto pierwszy z nich.

Piesek spojrzat w szklanq kule i zobaczyt eleganckq wille otoczonqg pieknym ogrodem. — Toz to psi raj! —
szczekngt. — Moge tu zamieszkac chocby dzis!

Psia wrézka machneta zaczarowanq rézdzkq i juz mdgt biegac posrdd réwno przycietych krzewdw i kolo-
rowych kwiatéw. Przez pierwszy dzien czut sie bardzo szczesliwy, ale szybko okazato sie, ze nikt nie ma dla
niego czasu. Catymi dniami siedziat w domu sam. Jego bardzo eleganccy paristwo pojawiali sie dopiero
wieczorem. Czestowali go pysznq kolacjq i zaraz wracali do swych waznych spraw. Biedny Ciapus czut sie
taki samotny.

Gdy zndw ujrzat psiq wrdzke, spytat niesmiato o ten drugi dom. Tym razem szklana kula pokazata cos,
co zupetnie go nie zachwycito - ciasne mieszkanie na czwartym pietrze, bez windy, a w nim rodzice z c6-
reczkq o imieniu Dorotka. Dorotka oglgdata Swiat rqczkami, bo jej oczka nic nie widziaty. Mama czytata
jej bajki i szyta zabawki ze szmatek, tata zabierat na spacery i opowiadat o wszystkim, co byto widac
dookofa.

Im dtuzej Ciapus przyglqgdat sie Dorotce, tym wiekszq miat ochote zamieszkac razem z niq. Kiedy czary
wrozki przeniosty go z pieknej willi do skromnego mieszkania na czwartym pietrze, natychmiast poczut
sie jak ryba w wodzie. Catymi dniami bawit sie z Dorotkg. Dla niej zaczgt nawet uczeszcza¢ do psiej szkofy.
Uczyt sie, jak by¢ przewodnikiem niewidomych. Wymagato to wielkiej dyscypliny. Trzeba byto chodzi¢
spokojnie, bez Zadnego skakania i biegania. Na dodatek musiat sie nauczyc, kiedy mozna przechodzic¢
przez ulice, a kiedy trzeba czekac. Prawdziwa psia akademia. Za to Dorotka usmiechata sie coraz czesciej
i zufnosciq maszerowata za swym kudtatym przewodnikiem.

- Czy wybrates juz swéj dom? - zapytata pewnego dnia psia wrézka.

W odpowiedzi Ciapus zamerdat ogonem i z czutosciq polizat rqczke Dorotki.

Wreszcie dom szczesliwy znalazt, a zawdzieczat to odkryciu,

Ze jedzenia moze braknqc, lecz mitosci... nigdy w Zyciu.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.

N. zadaje pytania:

Jakie marzenia miat Olek?

Jakie macie marzenia?

Kogo spotkat Ciapus?

Jakiego wyboru musiat dokonac?

Jak Ciapus czut sie w pieknym i bogatym domu?

Jak piesek czut sie w domu Dorotki?

Co jest najwazniejsze, aby cztowiek dobrze sie czut w swoim domu?

Zabawa ruchowa Serduszko.

Tamburyn.

N. prezentuje sposéb, w jaki mozna utozy¢ palce, aby pokazac serduszko. Dzieci poruszajg sie w ryt-
mie granym przez N.: do marszu, biegu lub podskokéw. Na hasto N.: serduszko, zatrzymuija sie i ukta-
daja palce w serduszko. Nastepnie powtarzajg zabawe kilkakrotnie, a N. zmienia wystukiwany rytm.
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Wykonanie pracy Serduszko dla mojej rodziny.

Farby na tackach (w trzech kolorach), serduszka wyciete z bloku technicznego dla 3-latkéw, czerwo-
ne kartki z narysowanym ksztattem serca i nozyczki dla 4-latkow.

Dzieci mtodsze odciskaja swoja dtorr w farbie i odbijaja ja na serduszku dla swojej rodziny. Dzieci
starsze samodzielnie wycinajg ksztatt serduszka narysowanego na czerwonym papierze, a nastepnie
odbijaja na nim swoja dtori umoczong w farbie w wybranym kolorze. Wykonane prace dzieci wrecza
swoim rodzicom, gdy przyjda po nie do przedszkola.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa dzwiekonasladowcza Zwierzeta i ich dzieci.
N. opowiada o tym, jak rodzina zwierzat idzie na spacer, a dzieci nasladuja ruchem i gtosem te zwie-
rzeta: psy, koty, myszy, konie, $winki, kaczki, gesi, kury.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stucham mamy, stucham taty.
Dzieci stoja w rozsypce. N. petni role mamy, ktéra wydaje polecenia. Dzieci je wykonuja np.:
Trzy kroki do przodu.
Dwa kroki do tytu.
Jeden obrét.
Trzy kroki w strone siatki.
Dwa kroki w strone przedszkola itp.
Nastepnie chetna dziewczynka wydaje polecenia jako mama (lub chetny chtopiec jako tata). Dzieci
4-letnie mogga otrzymywac dwa polecenia.
]
Wystuchanie piosenki Moja rodzina (st. i muz. B. Forma).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Moja rodzina.

ni -gdzie si¢ nie spie - szy. Ma - ma, ta- ta, sio - stra, brat

b’ A | | | | 1 I 1 I I f 1 f ]
T I 1 ¥ I - Tt f T f |
to jestmoj ro -dzin - ny $wiat. Te - raz chcg po -
[ # A pr— p— A A
b 1 1 | | | 1 I 1 I .I | |
Q) [ 4 [ 4
wie - dzie¢ — wam: do-brze,ze r0 - dzi - ng¢ mam.
1. Kiedy jest mi smutno, 2. Zsiostrq albo z bratem
mama mnie pocieszy, czesto sie bawimy,
mocno mnie przytuli, rower, pitka, rolki —
nigdzie sie nie spieszy. bardzo to lubimy.
Ref.: Mama, tata, siostra, brat Ref.. Mamag, tata...
to jest méj rodzinny swiat. .
J J . Y o 3. Ztatg porozmawiac
Teraz chce powiedzie¢ wam: : )
. : moge dnia kazdego,
dobrze, Zze rodzine mam. . .
jest mym przyjacielem
i dobrym kolegq.

Ref.. Mama, tata...
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Cwiczenia logopedyczne.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom lusterka, demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac doktad-
nego ich wykonania przez dzieci, np.

Powitanie — przy szeroko otwartych ustach jezyk — tata — wita sie ze swoimi dzie¢mi - zebami, doty-
kajac swoim czubkiem do kazdego zeba: najpierw na goérze, potem na dole.

Spacer - jezyk oblizuje dookota wargi: raz gérna, raz dolng, spaceruje wokét ust.

Hustawka - jezyk — tata — husta swoje dzieci: unosi sie raz za gérne, raz za dolne zeby.

Malowanie sufitu — jezyk maluje sufit w domu, przesuwajac sie kilkakrotnie od gérnych zebdéw w stro-
ne gardta.

Kropeczki - czubek jezyka maluje kropeczki na suficie (dotyka podniebienia).

Buziaki — dzieci przesytaja buziaki dla mamy i taty przez mocne $ciggniecie warg.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Nasze rodziny (przewodnik, cz. 1,s. 118).

Gra tematyczna Rodziny zwierzqt.

Gra planszowa Farmer lub ilustracje przedstawiajgce zwierzeta tego samego gatunku (po 4 zwierzeta
tego samego gatunku), kostka z naklejonymi obrazkami zwierzat.

Dzieci rzucaja kostka, na ktérej sa naklejone obrazki zwierzat. Zabieraja obrazek tego zwierzecia,
ktore jest na kostce. Tworza z nich 4-osobowe rodziny. Wygrywa ta osoba, ktéra ma najwiecej utwo-
rzonych petnych rodzin.

Kolorowanie rysunkéw kwiatéw Karta pracy, cz. 1, nr 28
Kredki i kolorowanki kwiatéow dla kazdego Dzieci:
dziecka. — odczytuja globalnie wyrazy,
Dzieci koloruja kwiaty dla mamy. — odszukuja i naklejaja taki sam wyraz,

— rysuja droge do domu Olka i Ady,
— rysuja ksztatty po $ladach.

Listopad, tydzien 1 Moja rodzina
Dzien 2 Mama, tata, siostra, brat

Przykltadowy zapis w dzienniku

Zabawa grupowa na powitanie — Czy sq z nami osoby, ktére majq...? Zabawa integrujaca Rolnik sam
w dolinie. Zabawa ruchowa Czary-mary. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 9.

. Zabawa na powitanie, przy akompaniamencie piosenki Moja rodzina. Inscenizowanie ruchem stéw

piosenki Moja rodzina. Rozmowa na temat piosenki. Wprowadzenie instrumentu perkusyjnego —
kotatki. Nauka refrenu piosenki. Cel: rozwijanie stuchu muzycznego.

Uktadanie puzzli 3-elementowych, przykleja- Cwiczenie spostrzegawczosci, wypowiadanie
nie, kolorowanie. sie na okres$lony temat.

Rozpoznawanie, nazywanie przedmiotéw Segregowanie przedmiotéw; wybieranie tych,
i okreslanie ich zastosowania. ktore wystepowaty na obrazku.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Ogonki, zabawa ruchowa z elementem celowania
- Koszykoéwka.

Zabawa dydaktyczna ¢wiczaca pamie¢ wzrokowa — Co byfo na obrazku? Zabawa paluszkowa Ro-
dzinka paluszkéw. Zabawa z chusta animacyjng przy piosence Moja rodzina. Zabawa ruchowa z ze-
stawu zabaw ruchowych nr 9.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13, 14,112,113, 114,117,IV2,IV7
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Cele ogdlne

ksztattowanie poczucia rytmu,

poznanie instrumentu perkusyjnego - kotatki,
rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
rozwijanie empatii wobec cztonkéw rodziny.

Cele operacyjne
Dziecko:

porusza sie rytmicznie przy muzyce,

gra akompaniament na kotatce,

Spiewa refren piosenki,

opowiada, w jaki sposéb pomaga rodzicom.

Przebieg dnia

|
Zabawa grupowa na powitanie — Czy sq z nami osoby, ktére majq...?
N. prosi, by weszty do $rodka kota lub pomachaty te dzieci, ktére maja rodzenstwo, maja starsza siostre,
maja malutkiego brata, ktérych tata jest silny, wysoki, mama jest blondynka, ma ciemne wtosy, itp.
Zabawa integrujaca Rolnik sam w dolinie (przewodnik, cz. 1, s. 92).
Zabawa ruchowa Czary-matry.
N. zamienia dzieci w: pajacyki (podskakuja i klaszcza w rece nad gtowa), panie idace na szpileczkach
(ida na palcach), kaczki (chodza na zewnetrznych krawedziach stép), niedzwiadki (czworakuja), zajaczki
(podskakujg w przysiadzie), pingwiny (chodza na pietach).
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 9 (przewodnik, cz. 1, s. 118).

1]
Zabawa na powitanie, przy akompaniamencie piosenki Moja rodzina (przewodnik, cz. 1, s. 120).
Dzieci maszeruja swobodnie po sali, maszerujg na palcach, na pietach, na wewnetrznych krawe-
dziach stép, na zewnetrznych krawedziach stép i poruszaja sie dowolnie. Na przerwe w muzyce wy-
konuja ukton na powitanie najblizej stojgcego dziecka.
Inscenizowanie ruchem stéw piosenki Moja rodzina (st. i muz. B. Forma).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Moja rodzina.

Dzieci:
1. Kiedy jest mi smutno, trg pigstkami oczy, ptacza,
mama mnie pocieszy, gtaszczg sie po gtowie,
mocno mnie przytuli, krzyzuja rece, dtonie ktada na ramionach,
nigdzie sie nie spieszy. przykucaja,
Ref.. Mama, tata, siostra, brat tworzg kota 4-osobowe,
to jest méj rodzinny swiat. obracaja sie w kotach,
Teraz chce powiedzie¢ wam:  zatrzymuja sie,
dobrze, ze rodzine mam. unosza energicznie ramiona w gore, radosnie wykrzykuja: Hej!,
2. Zsiostrq albo z bratem tworzg pare z najblizej stojacym dzieckiem i wskazuja palcem
na siebie,
czesto sie bawimy, podaja sobie rece i obracaja sie,
rower, pitka, rolki — biegna w miejscu,
bardzo to lubimy. obracaja sie,
Ref.: Mama, tata...
3. Ztatg porozmawiac tworza nowe pary, staja naprzeciwko siebie,
moge dnia kazdego, przechylaja gtowe na boki, rece ktada na biodrach,
jest mym przyjacielem przytulaja sie.

idobrym kolegg.

Ref.. Mama, tata...
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Rozmowa na temat piosenki.

N. omawia z dzie¢mi stowa zwrotek piosenki i role wszystkich oséb w rodzinie. Dzieci kolejno podaja
przyktady wsparcia ze strony cztonkéw rodziny w réznych sytuacjach.

Moja mama/méj tata pomaga mi, gdy...

Bawie sie z moim rodzeristwem w...

Wprowadzenie instrumentu perkusyjnego - kotatki.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Moja rodzina, kotatka dla kazdego dziecka.

N. prezentuje wyglad i dZwiek kotatki. Pokazuje sposéb gry na instrumencie, uderzajac nim rytmicz-
nie o dton. Rozdaje dzieciom instrumenty, a one tworza akompaniament do piosenki na kotatkach.
Nauka refrenu piosenki.

Mikrofon.

Dzieci ucza sie refrenu:

dopowiadaja rymujace sie stowa na koricu werséw recytowanych przez N.,

powtarzajg za N. kolejne wersy refrenu z wytupywaniem, wystukiwaniem pigstkami, podskakiwa-
niem, klepaniem w uda,

chetne osoby $piewajg do mikrofonu,

wspolnie $piewaja refren.

Ukfadanie puzzli Karta pracy, cz. 1, nr 29
Puzzle 3-elementowe - sylwety rodziny mi- Dzieci:
siow: mamy, taty i dziecka, klej, kartka, kredki. =~ — ogladaja obrazek,
Dzieci: — mowig, jak Ada i Olek pomagaja rodzicom,

ukfadaja rodzine misiéw (obrazki pociete — opowiadaja, w jaki sposéb one pomagaja ro-
na trzy czesci: nogi i buciki, spédniczke lub dzicom,

spodnie, gtowe z rekami, bluzka lub koszulka), = — tacza fragmenty obrazka na dole strony z ich
naklejaja czesci na kartce, miejscami na obrazku.
koloruja.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Ogonki.

Szarfa dla kazdej pary dzieci.

Dzieci dobieraja sie w pary; jedno z dzieci ucieka z szarfg wetknieta za kotnierz (tak, by na zewnatrz
wystawat jej drugi koniec). Zadaniem drugiej osoby z pary jest chwyci¢ szarfe. Kilkakrotnie powtarza-
my zabawe, zmieniamy dzieci w parach.

Zabawa ruchowa z elementem celowania - Koszykowka.

Kosz, pitka.

Dzieci celuja pitka do kosza zawieszonego niezbyt wysoko lub ustawionego na ziemi. Mozna zorga-
nizowac¢ zawody grupowe lub indywidualne, kto bedzie miat najwiecej celnych rzutéw.

]
Zabawa dydaktyczna ¢wiczaca pamiec¢ wzrokowg - Co byfo na obrazku?
Miska z tyzka, deska do krojenia, sztucce, koszyczek na pieczywo, inne przedmioty niezwigzane
ze spozywaniem positkdw, np. szalik, miotek, auto, szarfa dla 4-latkow.
N. pokazuje naczynia kuchenne, np.: miske, tyzke, deske do krojenia, sztu¢ce, koszyczek na pieczywo,
oraz inne przedmioty niezwigzane ze spozywaniem positkow. Dzieci 3-letnie wybieraja przedmioty
i mdéwia, do czego one stuza. 4-latki wybieraja te przedmioty, ktére wystepowaty w karcie pracy,
i wkfadaja je do szarfy. N. prosi, by 4-latki powiedziaty, co moze sie pézniej wydarzy¢. Dzieci odgry-
waja scenki, przybierajg role — mamy, taty, Olka i Ady przy rodzinnym positku przy stole. Uzywaja
zwrotéw grzecznosciowych, gdy rodzina zasigdzie do positku (smacznego, prosze, dziekuje).
Zabawa paluszkowa Rodzinka paluszkéw (autor nieznany).
N. ilustruje popularna rymowanke, pokazujac kolejne palce. Zaczyna od kciuka.

Ten pierwszy to dziadzius, a obok — babusia.
Najwiekszy to tatus, a przy nim mamusia.
To jest dziecinka mata, a to — moja rqczka cata.

Dzieci powtarzaja, pokazujac swoje palce.
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Zabawa z chusta animacyjng przy piosence Moja rodzina (przewodnik, cz. 1, s. 120).

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Moja rodzina.

Dzieci stajg dookofa chusty animacyjnej i chwytaja za jej brzegi. Podczas pierwszej zwrotki ida za
N. w prawe strone, podczas drugiej zwrotki idg w lewa strone, podczas trzeciej zwrotki robig cztery
kroki do przodu i cztery do tytu, a podczas refrenu podrzucaja chuste do gory.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 9 (przewodnik, cz. 1, s. 118).

Listopad, tydzien 1 Moja rodzina
Dzien 3 Jestem bezpieczny z moja rodzina

Przyktadowy zapis w dzienniku

Zabawa na powitanie — Kuchenna orkiestra. Zabawa dramowa Co robi mama? Co robi tata? Zabawa
dydaktyczna Obrazek do rymu. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 9.

Zabawa muzyczno-ruchowa Spacer w parach. Zabawa prawda - fatsz Co mamy do pary? Zabawa
dydaktyczna Porzqdki w szufladzie. Zabawa dydaktyczna Chodniczek z patyczkéw. Zabawa grupowa
Kapciuszki.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa sprawnosciowa Tor przeszkdd, zabawa z elemen-
tem liczenia - Mamo, mamo, ile krokéw do domu?

Zabawa dydaktyczna Sylaba do sylaby. Zabawa klockami w ksztatcie figur geometrycznych - Robot
domowy. Wystuchanie bajki Brzydkie kaczqtko. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 9.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,112,113,114,IV2,IV3,IV7,IV12,IV15

Cele ogdlne

ksztattowanie pojecia para,
poszerzanie stownictwa czynnego,
rozwijanie wyobrazni tworczej.

Cele operacyjne
Dziecko:

dobiera obrazki do pary,
wypowiada sie na okreslony temat,
wymysla dalszy cigg basni.
Przebieg dnia

I
Zabawa na powitanie — Kuchenna orkiestra.
Garnki, pokrywki, miski, drewniane tyzki, nagranie piosenki Moja rodzina, odtwarzacz CD.
Podczas nagrania piosenki dzieci tworza akompaniament na naczyniach kuchennych - uderzaja ryt-
micznie tyzkami o metalowe garnki, miski, pokrywki. Spiewaja podczas refrenu.
Zabawa dramowa Co robi mama? Co robi tata?
Karteczki z nazwami czynnos$ci domowych.
Dzieci kolejno losujag karteczki z nazwami réznych prac domowych. N. odczytuje je po cichu dzie-
ciom, a one pokazuja je ruchem. Pozostate dzieci odgaduja i podajg nazwe czynnosci, np.: pierze,
zmywa, gotuje, zamiata, odkurza, maluje sie, czesze sie, czyta, wbija gwozdzie, wierci wiertarka, przy-
kreca srubokretem, goli sie, myje zeby, pracuje na komputerze, itp.
Zabawa dydaktyczna Obrazek do rymu.
Pary obrazkéw, ktérych nazwy sie rymuja, np.: pétka — butka, ptaki — robaki, ryby — grzyby, kury —
gory, mtotek — ptotek, kon — ston, sznurek — ogérek, kaczka — paczka, biurko — piérko, maska — laska.
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N. pokazuje obrazki w dowolnej kolejnosci, dzieci podaja ich nazwy. N. dzieli obrazki na dwie grupy
(rozdziela obrazki, ktérych nazwy sie rymuja), rozdaje obrazki z jednej grupy 3-latkom, a z drugiej —
4-latkom. Dzieci mtodsze kolejno pokazujg swoje obrazki, starsze zgtaszaja sie, jesli maja obrazek do
pary, to znaczy taki, ktérego nazwa rymuije sie ze wskazanym.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 9 (przewodnik, cz. 1,s. 118).

I
Zabawa muzyczno-ruchowa Spacer w parach.
Odtwarzacz CD, nagranie wersji instrumentalnej piosenki Moja rodzina.
N. prosi, by dzieci ustawity sie po dwoje i przy muzyce: podczas zwrotek — spacerowaty w parach po
sali, podczas refrenu — utworzyty czteroosobowe kofa, a podczas kolejnych zwrotek — zmienity swoje
pary.
Zabawa prawda - fatsz Co mamy do pary?
N. wyjasnia dzieciom, ze dwie takie same czesci ciata réwniez tworza pare, np. para oczu, uszu, rak,
ndg. N. wymienia rézne czesci ciata, a dzieci pokazuja kciuk skierowany do goéry, jesli méwi prawde,
lub kieruja kciuk do dotu, jesli stwierdzenie nie jest prawdziwe. Np. mamy: dwie rece, dwie nogi, dwa
nosy, dwie dfonie, dwoje oczu, dwa jezyki, dwie stopy, dwa ramiona, dwa kolana, dwa czota, dwoje uszu,
dwa pepki, itp.
Zabawa dydaktyczna Porzqdki w szufladzie.
Szuflada, rézne pary skarpet i rekawiczek.
N. prezentuje szuflade, w ktérej znajduja sie wymieszane rzeczy tworzace pary, np. skarpety, reka-
wiczki — mamy, taty, dziecka - o réznych wzorach i wielkosciach. Zadaniem dzieci jest uporzadkowac¢
zawartos¢ szuflady i potaczy¢ przedmioty w odpowiednie pary.
Zabawa dydaktyczna Chodniczek z patyczkéw.
Patyczki.
Dzieci uktadaja kolorowy chodniczek, doktadajac po dwa patyczki w tym samym kolorze - tworza
pary patyczkéw w tym samym kolorze.
Zabawa grupowa Kapciuszki.
Kapcie do pary.
Dzieci zdejmuja po jednym kapciu, zostawiajg je w srodku kota i siadajg z wyprostowanymi nogami.
Zadaniem wybranego dziecka jest dopasowanie kapci do pary. Wersja trudniejsza zabawy: gdy dzie-
ci stoja w kole, wybrane dziecko przyglada sie uwaznie i zapamietuje, kto ma jakie kapcie, nastepnie
dzieci siadaja na stopach, a wybrane dziecko oddaje kapcie ze srodka kofa ich wtascicielom.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa sprawnosciowa Tor przeszkod.
N. wyznacza tor przeszkéd w ogrédku przedszkolnym, wykorzystujac naturalne uksztattowanie prze-
strzeni i sprzet umieszczony na placu zabaw. Dzieci przechodzg tor, nasladujac ruchy N., np.: slalom
miedzy drzewami, przechodzenie po taweczce, wchodzenie po schodkach, zjezdzanie ze zjezdzalni.
Zabawa z elementem liczenia - Mamo, mamo, ile krokéw do domu?
Dzieci stajg na wyznaczonym przez N. miejscu w koricu ogrodu przedszkolnego. Po drugiej stronie
staje N. jako mama. Dzieci pytaja: Mamo, mamo, ile krokéw do domu? N. podaje liczbe: 1, 2, 3 lub 4,
a dzieci odliczaja kroki w kierunku N. Wygrywa to dziecko, ktére jako pierwsze dotrze do mamy. Ono
przejmuje jej role.

1]
Zabawa dydaktyczna Sylaba do sylaby.
Dzieci wypowiadajg podane przez N. stowa rytmicznie, z klaskaniem: ma-ma, ta-ta, brat, cér-ka, bab-
cia, ro-dzi-na, cio-cia (imiona dzieci z grupy). Dzieci 4-letnie tworzg stowa rozpoczynajace sie podany-
mi przez N. sylabami: ma-, ta-, ro-, oraz poczatkowymi sylaby imion dzieci z grupy.
Zabawa klockami w ksztatcie figur geometrycznych - Robot domowy.
Klocki geometryczne.
Dzieci uktadaja z klockéw robota, ktéry bedzie pomagat w wykonywaniu prac domowych. Podaja
czynnosci, jakie bedzie wykonywat, by sprawic rados¢ catej rodzinie.
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Wystuchanie basni Brzydkie kaczqtko.

N. opowiada basn o brzydkim kaczatku (na podstawie basni A. Ch. Andersena). W trakcie opowiada-
nia kolejnych wydarzen prosi dzieci, aby powiedziaty, jak sie czuto kaczatko, gdy wszystkie zwierzeta
w gospodarstwie je odrzucity, Smiaty sie z jego wygladu i niezgrabnych ruchéw; jak mogto sie czu¢,
gdy ujrzato swoje odbicie w lustrze jako tabedzia. N. prosi dzieci, aby wymyslity dalszy ciag basni
i przygdd tabedzia.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 9 (przewodnik, cz. 1, s. 118).

Listopad, tydzien 1 Moja rodzina

Dzi

en b Moja rodzina i ja

Przykladowy zapis w dzienniku

Zabawy tematyczne w kaciku zabaw — W moim domu. Nauka | zwrotki piosenki Moja rodzina. Praca
plastyczna Ciato cztowieka. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 9.

Zabawa na powitanie. Wystuchanie wiersza B. Szelagowskiej Moja rodzina i ja. Rozmowa na temat
wiersza. Utrwalanie nazw czesci ciata. Cel: rozwijanie Swiadomosci wtasnego ciata.

Opowiadanie o rodzinie przedstawionej na Opowiadanie o rodzinie przedstawionej na
obrazku. Rysowanie swojej rodziny. Kolorowa- obrazku. Rysowanie swojej rodziny. Rysowanie
nie kota na ré6zowo lub odbijanie palca macza- po liniach.

nego w rézowej farbie.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ludowa Ciuciubabka, zabawa ruchowa z elementem rzutu
- Rodzina i pies.

Tworzenie albumu tematycznego Rodziny.

Wyszukiwanie w gazetach postaci, wydziera- Wyszukiwanie w gazetach postaci, wycinanie
nie ich i przyklejanie. ich i przyklejanie.

Nauka wiersza B. Szelaggowskiej Moja rodzina i ja. Zabawa badawcza Co to jest? Czytanie ksigzek
przez rodzicdw. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 9.

Punkty z obszaréw podstawy programowej

11,1

2,13,14,15 112,113, 114,18,1V2,IV5IV7IV8IV14

Cele ogdlne

« rozwijanie pamieci,

«  rozwijanie $Swiadomosci wiasnego ciata,
« rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« powtarza wiersz,

« wskazuje i nazywa czesci swojego ciata,
+  rysuje swojg rodzine.

Przebieg dnia
|

e Zabawy tematyczne w kaciku zabaw — W moim domu.
N. zaprasza dzieci do zabawy w dom. Dzieci przyjmuja role rodzicéw i rodzenstwa; opowiadaja, co
robia rodzice, jakie wykonuja czynnosci, a potem je nasladuja.
o Nauka | zwrotki piosenki Moja rodzina (przewodnik, cz. 1, s. 120).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Moja rodzina.
N. recytuje tekst, dzieci powtarzaja tekst pierwszej zwrotki. Wspdlnie Spiewaja | zwrotke i refren piosenki.
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Praca plastyczna Ciato cztowieka.

Duzy arkusz biatego papieru, dla kazdego dziecka: flamastry, farby, pedzel, kubek z woda.

Jedno dziecko ktadzie sie na arkuszu biatego papieru, a N. odrysowuje flamastrem kontur postaciigo
wycina. Jesli w grupie jest wiecej dzieci, moga to by¢ dwie postacie: chtopca i dziewczynki. Nastepnie
dzieci nazywaja odrysowane czesci ciata i koloruja je mazakami na arkuszu papieru. Dorysowuja na
twarzy oczy, brwi, nos, usta.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 9 (przewodnik, cz. 1,s. 118).

I
Zabawa na powitanie.
Dzieci staja w parach i witaja sie, podajac sobie prawa reke, a nastepnie witajg sie réznymi czesciami
ciafa: uszami, nosami, czotami, brodami, ramionami, plecami, brzuchami, kolanami, stopami.
Wystuchanie wiersza B. Szelagowskiej Moja rodzina i ja.
N. przed recytacja wiersza prosi dzieci, aby zapamietaty, o czym jest w nim mowa.

Mamaii tata,

ijeszcze ja!

Babcia i dziadek, chomiki dwa!

Pod jednym dachem w zgodzie mieszkamy
i sie wzajemnie bardzo kochamy.

I nikt nikomu nie przypomina,

Ze najwazniejsza w zyciu rodzina!

Rozmowa na temat wiersza.
N. zadaje pytania:
O kim jest ten wiersz?
Co jest najwazniejsze w rodzinie?
Kto mieszka z tobg w domu?
Kto nalezy do twojej najblizszej rodziny?
Jaka jest twoja rodzina?
Dzieci opowiadaja o swoich rodzinach.
Utrwalanie nazw czesci ciata.
Jedno dziecko staje przed dzie¢mi, a kolejne dzieci nazywaja jego czesci ciata. Nastepnie kazde
dziecko pokazuje, gdzie ma wymienione przez N. czesci ciata (gtowe, wtosy, oczy, nos, usta, uszy, szy-
je, ramiona, rece, palce, brzuch, nogi, stopy, palce u stop), wskazujac je rekami lub potrzasajac nimi.
Karta pracy, cz. 1,nr 12 Karta pracy, cz. 1, nr 30
Dzieci:
— opowiadaja o rodzinie przedstawionej na obrazku,
— rysuja w ramce swoja rodzine i opowiadaja o niej,

— koloruja kofa na rézowo lub odbijaja palec ma-  — rysuja po $ladach rysunkéw.
czany w rézowej farbie.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ludowa Ciuciubabka.

Chustka do zastoniecia oczu.

N. wyznacza teren zabawy; zastania oczy jednemu chetnemu dziecku, ktére ma za zadanie ztapac
inne dziecko, nie widzac go. Dzieci prowadza miedzy soba rozmowe.

Wszyscy: Babciu, babciu, na czym stoicie?

Dziecko: Na beczce.

Wszyscy: A co jest w tej beczce?

Dziecko: Sé/ i kwas.

Wszyscy: Babciu, babciu, tapcie nas.

Dzieci uciekaja od Ciuciubabki, a ona ma za zadanie ztapac inne dziecko, ktére przejmie jej role.
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Zabawa ruchowa z elementem rzutu - Rodzina i pies.

Pitka.

Dzieci stajg w kole. N. wchodzi do srodka kota z pitka. Kolejno wymienia nazwy cztonkéw rodziny
i rzuca pitke do kolejnych oséb. Zadaniem dziecka jest ztapanie pitki za kazdym razem, kiedy ustyszy
nazwe cztonka rodziny, np.: dziadek, siostra, wujek. Jednak nie moze fapac pitki, kiedy ustyszy stowo:
pies. Nastepnie do srodka kota wchodzi wybrane dziecko.

1
Nauka wiersza B. Szelggowskiej Moja rodzina i ja (przewodnik, cz. 1, s. 127).
Tworzenie albumu tematycznego Rodziny.
Dla kazdego dziecka: gazety, kartka, klej, pedzelek, nozyczki dla dzieci 4-letnich.
Dzieci ogladaja stare gazety i wyszukuja w nich postacie ludzkie, ktére beda uktadac w rodziny. Przy-
porzadkowuja im role cztonkédw rodziny: dziecka, mamy, taty, brata, siostry, babci, dziadka. Mfodsze
dzieci wydzierajg wybrane postacie, a starsze je wycinaja. Tworza z nich rodzine i przyklejaja na kart-
ce. Nadajg im imiona i nazwiska.
Zabawa badawcza Co to jest?
Magiczne pudetko, przedmioty codziennego uzytku uzywane przez rodzicéw w domu, np. maty $ru-
bokret, mtotek, zmywak, centymetr, kredka, klucze, tyzka, klocek, puzzel.
N. pokazuje rézne przedmioty codziennego uzytku, uzywane przez rodzicéw w domu. Dzieci je na-
zywaja; méwia, do czego stuza i kto sie nimi w domu postuguje. N. wktada te przedmioty do magicz-
nego pudetka. Dzieci maja za zadanie odgadna¢ za pomocga dotyku, co to za przedmiot, i powiedzie¢,
kto w ich domu najczesciej uzywa tego przedmiotu, np. maty srubokret, mtotek, zmywak, centymetr,
kredka, klucze, tyzka, klocek, puzzel.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 9 (przewodnik, cz. 1, s. 118).
Czytanie ksigzek przez rodzicow.
N. zaprasza chetnych rodzicéw do przeczytania dzieciom wybranej ksiazki. Dzieci witaja sie z rodzi-
cem, uzywaja zwrotéw grzecznosciowych: dzieri dobry, prosze, dziekuje. Po wystuchaniu opowiesci
z ksiagzki, dzieci wtasnymi stowami opowiadaja jej tres¢. W podziekowaniu dzieci recytuja dowolny
wiersz, ktéry znaja (dla rodzicow).

Listopad, tydzien 1 Moja rodzina
Dzien 5 W rodzinie pomagamy sobie wzajemnie

Przykladowy zapis w dzienniku

Proste ¢wiczenia grafomotoryczne. Zabawa z elementem pantomimy - Co robiq rodzice? Cwiczenie
oddechowe Konfetti. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 9.

Odgadywanie zagadek dotyczacych cztonkéw rodziny i wskazywanie rozwigzan na obrazkach.
Zabawa stowna - konczenie rozpoczetych zdan. Stuchanie wiersza S. Jachowicza Dobry braciszek,
inscenizowanego sylwetami. Rozmowa na temat wiersza. Cel: zachecanie do rozméw na tematy
dotyczace dziecka, a takze dzielenia sie z innymi swojg wtasnoscia. Zabawa ruchowo-nasladowcza
Moja rodzina.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa w parach - Rodzinny spacer, zabawa ruchowa
z elementami rywalizacji — Pizza dla gtodomordw, zabawy inspirowane przez dzieci, z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego.

Wykonanie laurki dla swojej rodziny. Cwiczenia wzrokowe - Posqgi. Zabawa dydaktyczna do pio-
senki Moja rodzina.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. Omawianie sposobéw spedzania czasu wolne-
go z rodzicami.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 9.
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Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15 112,113, 114,117,118,1V2,IV5IV7IV8

Cele ogdlne

« rozwijanie przywiazania do tradycji i wartosci rodzinnych,
« zachecanie do wypowiadania sie na dany temat,

« rozwijanie aktywnosci tworczej.

Cele operacyjne

Dziecko:

«  przygotowuje drobne prezenty dla najblizszych,
wypowiada sie na temat dzielenia sie swoja wiasnoscia,
prezentuje elementy pantomimy przed grupa.

Przebieg dnia

|
e Proste ¢wiczenia grafomotoryczne.
Dla kazdego dziecka: kredki, otowek, kartka z ¢wiczeniem grafomotorycznym.
N. prosi o doktadne wykonanie zadania, polegajacego np. na taczeniu kropek lub rysowaniu po $la-
dzie. Podkresla, ze nie liczy sie tempo, a starannos¢.
e Zabawa z elementem pantomimy - Co robiq rodzice?
Zadaniem dzieci jest takie pokazanie ruchem, co wykonujg rodzice, aby pozostate przedszkolaki od-
gadty dang czynnosc¢.
o Cwiczenie oddechowe Konfetti.
Porwane kawatki papieru.
Dzieci siedza, trzymajac przed soba wyciaggnieta dtor z porwanymi kawatkami papieru. Obserwuja,
jak zachowaja sie papierki, kiedy dmuchna na nie lekko, a jak, kiedy dmuchna z catej sity.
e Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 9 (przewodnik, cz. 1, s. 118).
Il
e (Odgadywanie zagadek dotyczacych cztonkéw rodziny i wskazywanie rozwigzan na obrazkach.
Schematyczne obrazki przedstawiajace cztonkéw rodziny (mame, tate, babcie, dziadka).

Poznajcie sami To taka starsza pani,

- to pewna wazna pani, co kiedys przyznacie sami,

co przytuli, kiedy ptacze, Ze najwspanialsza jest na swiecie
nawet wtedy, gdy wilka zobacze. i Swietne babeczki piecze.

I tyle rzeczy potrafi zrobi¢ sama! Wczoraj przyniosta smakotyk dla kota Drapcia.
To na pewno moja... (mama) To na pewno moja... (babcia)

To taki pan, To taki starszy pan,

co potrafi naprawic kran. co kiedys wiele robit sam.

Oglgda w telewizji mecze, Teraz czesto mnie rozpieszcza,

wtedy, gdy mama ciasto piecze. ja natomiast mu pomagam

| powiedziat, ze kiedys zwiedzimy pét Swiata. w rozwiqzywaniu krzyzéwek i zagadek.
To na pewno mdj... (tata) To na pewno mdy... (dziadek)

e Zabawa stowna - koriczenie rozpoczetych zdan.

Moi rodzice sq kochani, bo...

Lubie by¢ w domu, bo...

Pomagam rodzicom w...

Moja mama/mdj tata/moja babcia/méj dziadek/moje rodzeristwo najbardziej lubi...
e Stuchanie wiersza S. Jachowicza Dobry braciszek, inscenizowanego sylwetami.

Sylwety: chtopca i dziewczynki, jabtko przekrojone na pét.

N. pokazuje dzieciom dwie potéwki jabtka i recytuje wiersz:
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Al

Brat: Siostrzyczko! Na dwoje jabtuszko rozkroje,

Potowe Ci dam.

Siostra: Znam twoje serduszko,

Lecz mate jabtuszko zjedz, braciszku, sam.

Brat: O, tego nie zrobie,

Ja musze dac tobie...

Piekny bytby brat!

C6z by powiedziano,

Gdyby tez wiedziano,

Zem sam jabtko zjadt?

Rozmowa na temat wiersza.

Kto ze sobq rozmawiat?

Ile jabtek miat braciszek?

Dlaczego pokroit jabtko?

Czy wy dzielicie sie owocami, stodyczami ze swoimi najblizszymi?

Dlaczego tak robicie?

Zabawa ruchowo-nasladowcza Moja rodzina.

N. prosi, aby dzieci poruszaty sie spokojnie po sali. Kiedy powie: Mama, dzieci poruszaja sie i zacho-
wuja jak mama; kiedy powie Brat, dzieci poruszaja sie i zachowuja jak brat itd.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa w parach - Rodzinny spacer.

N. prosi, aby dzieci dobraty sie w pary. Jedna osoba (kucajaca) jest dzieckiem i daje sie prowadzi¢ za
reke osobie dorostej (drugiej osobie). Po udanym spacerze moze nastgpi¢ zmiana rél.

Zabawa ruchowa z elementem rywalizacji - Pizza dla gtodomoréw.

Dwa plastikowe talerzyki.

N. ustawia dzieci w dwdch rzedach. Pierwsza osoba z kazdego rzedu dostaje talerzyk — pizze, ktéry
musi nies¢ jak najszybciej w jednej rece. Kiedy dobiegnie do N., zawraca i przekazuje talerzyk kolejnej
osobie z rzedu. Zabawa toczy sie do momentu, az wszystkie osoby z rzedu wykonajg zadanie.
Zabawy inspirowane przez dzieci, z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

N. przypomina zasady bezpiecznego i kulturalnego korzystania ze sprzetu terenowego.

]
Wykonanie laurki dla swojej rodziny.
Dla kazdego dziecka: kartka, kredki, farby, papier kolorowy, klej.
N. prosi, aby dzieci przygotowaty laurki dla swojej rodziny wedtug wiasnego pomystu. Przypomina
o tym, ze dobrze jest najpierw cos wymysli¢, a dopiero pdzniej przystapi¢ do dziatania. 3-latkom N.
rozdaje kartki A4 zgiete na pot i thumaczy sposéb wykonania zadania. N. przypomina réwniez o sta-
rannym wykonaniu pracy.
Cwiczenia wzrokowe Posqgi.
Mis.
N. prosi, aby dzieci udawaty, ze sg posaggami — nie moga sie poruszac. Jedyng czescia, ktdra pozostaje
ruchoma, sg oczy. Nastepnie N. pokazuje dzieciom misia w réznym potozeniu (wysoko, nisko, z boku
itp.). Prosi dzieci, aby podazaty za nim jedynie wzrokiem.
Zabawa dydaktyczna do piosenki Moja rodzina (przewodnik, cz. 1, s. 120).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Moja rodzina.
Dzieci siedzg w kole. W trakcie zwrotek piosenki kotysza sie na boki, a w trakcie refrenu rytmicznie go
wyklaskuja. Dzieci moga takze wymysli¢ wiasny sposdb zabawy przy piosence (np. jej wyklaskiwanie,
ilustrowanie ruchem itp.).

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan Karta pracy, cz. 1, nr 31
Dzieci bawig sie swobodnie w kacikach zainte- Dzieci:
resowan. — mowig, jak Olek i Ada odpoczywaja z rodzicami,

— rysuja, jak oni spedzajg czas z rodzicami,
— rysuja po sladzie szarej linii.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 9 (przewodnik, cz.1, s. 118).
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Listopad, tydzien 2 Méj dom
Dzien 1 Kazdy ma swoéj dom

Przyktadowy zapis w dzienniku

Cwiczenia stownikowe Dom, ktéry widze. .. Praca plastyczna W bloku.

Wskazywanie domu opisanego przez kole- Opisywanie i poréwnywanie wygladu doméw.
goéw. Rysowanie drzwi, naklejanie okien. Wycinanie i przyklejanie postaci.

Cwiczenia logopedyczne. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 10.

. Zabawa dydaktyczna: Gdzie kto mieszka. Wystuchanie opowiadania A. Widzowskiej Dom. Rozmowa

kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Cel: rozwijanie mowy. Zabawa tema-
tyczna Zwierzeta i ich domy. Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Zwierzeta na spacerze.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci - domy, zabawa ruchowa
Pajeczyna.

Zabawa konstrukcyjna Budujemy domy. Zabawa ortofoniczna A, g, a, kotki dwa. Zabawa ruchowa
w parach - Spacer z mamg.

Rysowanie domu po $ladzie. Kolorowanie két Opisywanie wygladu domu. Rysowanie wias-
na fioletowy kolor lub odbijanie palca w fiole- nego domu.
towej farbie.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,112,113,114,118,IV2,IV51V8

Cele ogodlne

rozwijanie mowy,
postugiwanie sie liczebnikami porzadkowymi,
wzbogacanie stownictwa.

Cele operacyjne
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
przelicza pietra bloku,
nazywa domy zwierzat.

Przebieg dnia

|
Cwiczenia stownikowe Dom, ktéry widze...
Albumy, katalogi, projekty, gazety i zdjecia przedstawiajace ré6zne domy.
N. rozktada przed dzie¢mi albumy, katalogi, projekty, gazety i zdjecia przedstawiajace r6zne domy.
Zacheca dzieci do wybrania domu, ktéry im sie najbardziej podoba, oraz opisania, jak on wyglada.
N. sam opisuje jeden zdomédw, aby ukierunkowaé wypowiedzi dzieci. Na podstawie kilku zdje¢ dzie-
Ci 4-letnie opisuja jeden zdomow, a dzieci 3-letnie odgaduja, ktéry to dom. Nastepnie chetne dzieci,
po wybraniu zdjecia domu (nie pokazuja go N.), opisuja go, a N. stara sie go narysowac, proszac
dziecko o podanie jak najwiekszej liczby szczegétéw. Na koniec dzieci poréwnuja, czy narysowany
dom jest podobny do tego ze zdjecia.
Praca plastyczna W bloku.
Duzy arkusz biatego papieru, stare gazety z réznymi postaciami, nozyczki, kleje, flamastry, karteczki
samoprzylepne, patyczek do szasztykow.
N. rysuje na arkuszu biatego papieru blok sktadajacy sie z 4 pieter, a w nim miejsce na szyby, windy
i schody. Dzieci mtodsze dorysowujag drzwi i naklejaja karteczki samoprzylepne jako okna. Dzieci
starsze ze starych gazet wycinajg postacie ludzkie i przyklejaja w oknach bloku. Chetne dzieci rysuja
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winde, wycinajg ja i przyklejaja na patyczku do szasztykéw. Przeliczajg pietra, stosujac liczebniki po-
rzadkowe w zakresie czterech. Rysujg piwnice i schody.

Cwiczenia logopedyczne.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom lusterka, demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac doktad-
nego ich wykonania przez dzieci.

Pobudka - jezyk obudzit sie rano i lezy jeszcze w t6zku - na dole, za zebami; nastepnie przecigga sie,
unoszac swéj czubek na gore, za zebami.

Schody - jezyk przesuwa sie od goérnych zebdw (pierwszy schodek) do watka dzigstowego (drugi
schodek).

Witamy sqsiaddw — przy szeroko otwartych ustach jezyk wita sie ze swoimi sgsiadami — zebami, doty-
kajac czubkiem do kazdego zeba: najpierw na goérze, potem - na dole.

Drzwi - wargi to drzwi do domu, ktére otwieraja sie szeroko i zamykaja.

Spacer - jezyk oblizuje dookofa wargi: raz gérna, raz dolnga, spaceruje wokét ust.

Winda - jezyk unosi sie do gory, a potem zjezdza w dot - za dolne zeby.

Zestaw zabaw ruchowych nr 10 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Szukaj swojego domu.

Tamburyn, szarfy w 4 kolorach - po dwie dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom po jednej szarfie i prosi, zeby je zatozyty. Szarfy w tych samych kolorach rozktada
na podtodze, w tej samej liczbie co liczba dzieci. N. gra na tamburynie, a dzieci podskakuja. Na hasto:
Dzieci, do domu, kazde dziecko szuka dla siebie domu - szarfy w tym samym kolorze co szarfa, ktéra
ma zatozona. Nastepnie dzieci zamieniajg sie kolorami szarf i powtarzaja zabawe.

Zabawa ruchowa w parach - Spacer z mamgq.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedna z oséb — mama, idzie wyprostowana, a druga — dziecko - podaje
reke mamie i idzie w przysiadzie. Nastepnie dochodzi do zamiany rol.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Zwierzeta na spacerze.

Dzieci swobodnie poruszaja sie po sali. Na hasto N., podajacego nazwe domu zwierzecia, dzieci poka-
zuja ruchem jego mieszkanca: buda — ida na czworakach, gawra — poruszajg sie na czworakach, powoli
i ciezko jak niedzwiedz, gniazdo - biegaja, machajac skrzydtami, dziupla — podskakuja jak wiewidrka.
Zabawa ruchowa z elementem wspinania sie — Porzqdki.

Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na hasto: Porzqdki, wspinajg sie na palce i nasladuja ruchem omia-
tanie $cian i sufitu miotetka do kurzu. Po chwili znéw poruszajg sie swobodnie po sali. Zabawe po-
wtarzamy kilkakrotnie.

Zabawa ruchowa z elementem celowania — Celuj w okienko.

Obrecz, szarfa, woreczek dla kazdego dziecka.

Dzieci otrzymuja woreczki. Ustawiajg sie w rzedzie. N. wyznacza linie rzutu za pomoca szarfy i staje
w odlegtosci 2-3 metréw od niej, z obreczg w dioni. Zadaniem dzieci jest wrzucenie woreczka do
obreczy. Zabawe mozna powtdrzy¢ kilkakrotnie.

]
Zabawa dydaktyczna Gdzie kto mieszka.
Rysunek bloku, wykonany w | czesci dnia, winda zamontowana na patyczku do szasztyka.
N. prezentuje dzieciom blok i winde, wykonane w | czesci dnia. Na kazdym pietrze wida¢ kilka miesz-
kajacych tam oséb. N. objasnia, z jakich czesci sktada sie blok i jak nalezy liczy¢ pietra w bloku. Dzieci
4-letnie wskazuja parter, piwnice. 3-latki nazywaja czesci domu (drzwi, okna). N. przesuwa winde
i prosi, aby dzieci okreslity, na ktérym pietrze jest winda i kto na nim mieszka.
Wystuchanie opowiadania A. Widzowskiej Dom.
Ksigzka (s. 22-23) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Przedszkolaki rysowaty domy. Niektdre zdomdw byly wysokie i prawie siegaty chmur, a inne niskie, z ogréd-
kiem i kwiatkami. Dzieci najpierw rysowaty duzy kwadrat lub prostokqt, a w nim mate kwadraciki jako
okienka. Czasami na gdrze powstawat dach w ksztatcie tréjkgta, a na nim komin. Z komina leciat dym.

- Ja narysuje zamek i wieze - powiedziat Macius.

- Jestes krélem? - zapytata Ada.
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- Tak - zachichotat Macius. — Mieszkam na samej gorze.
—Aja jestem krélewngq i tez mieszkam na gdrze — powiedziata Ada, ktéra miata pokdj na poddaszu domu.
Blizniaki, Marcin i Ola, narysowaty wysoki blok z mnéstwem okienek. W jednym z nich namalowaty swoje
uSmiechniete buzie.
— My mieszkamy na parterze — odpart Marcin.
- A co to jest parter? — zdziwita sie Ada.
— Parter jest na dole.
Styszqc rozmowe przedszkolakdw, pani narysowata wysoki blok i wyjasnita dzieciom, jak sie liczy okienka
w domach.
- Spdjrzcie, mieszkanie na samym dole to jest parter. Powyzej, w kolejnosci sq pietra: pierwsze, drugie,
trzecie, czwarte... az do samej gory. Piwnica w bloku miesci sie pod parterem.
— U nas w piwnicy sq koty! — do rozmowy wiqczyta sie Kasia.
— My nie mamy piwnicy, tylko spizarnie — stwierdzita Ada. - Tata przynosi stamtqd kompoty i dzemy.
- Ludzie, ktérzy mieszkajq na dole, czyli na parterze, nie zawsze muszq wchodzi¢ po schodach. Jesli blok
jest bardzo wysoki, koniecznie musi by¢ w nim winda, ktéra zawozi mieszkaricdw na wybrane pietra.
- Aha! Najpierw jest parter, potem pierwsze pietro, drugie, trzecie, az do gory...
— Wtasnie tak!
- A piwnica?
— W piwnicy ludzie nie mieszkajq — powiedziat Tomek.
Wieczorem Ada opowiedziata o wszystkim Olkowi i zapytata:
- Jak myslisz, dlaczego ptaki nie majq gniazd na parterze?
— Niektdre majq, na przyktad skowronek. Czasami inne zwierzeta mogq porwac jaja albo piskleta. Gniaz-
da i dziuple powinny by¢ wysoko, na pietrze.
— Ptaki nie muszq mie¢ windy do dziupli, bo potrafig latac - stwierdzita Ada.
— Tez bym tak chciat.
- Mieszkac w dziupli?
- Nie. Latac!
— A na ktérym pietrze mieszkajq lisy?
- Majg norki pod ziemiq, wiec chyba mieszkajq w piwnicy.
- Ciekawe, czy majq tam dzemik z jagéd. .. — zastanawiata sie dziewczynka.
W nocy Ada miata piekny sen. Snit sie jej las peten zwierzqt. W lesnej piwnicy mieszkaty lisy, misie i borsuki,
na parterze spafty sarenki, jelenie i dziki, a na pietrach drzew ptaszki spiewaty sennq kotysanke:
L+Aaaa, ptaszki dwa,
rozéwierkane obydwa,
nic nie bedq robity,
tylko Ade bawity...”
Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
N. zadaje pytania:
W jakim domu mieszka Ada?
W jakim ty mieszkasz domu? Opowiedz, jak wyglgda twéj dom.
Ile pieter ma ten blok?
Tu dzieci wspolnie przeliczajg, stosujac liczebniki porzagdkowe w zakresie 3.
Gdzie jest parter, a gdzie piwnica?
Zabawa tematyczna Zwierzeta i ich domy.
Obrazki przedstawiajace zwierzeta i ich domy, duze pinezki.
N. przypina wczesniej do tablicy obrazki doméw zwierzat. Teraz prosi, aby dzieci nazwaty razem
z nim te domy: buda, gniazdo, gawra, nora, dziupla. Chetne dzieci przypinaja do tablicy, obok kaz-
dego z domoéw, obrazek jego mieszkanca i méwig, jak sie nazywa jego dom, np. Wiewidrka mieszka
w dziupli drzewa.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Zwierzeta na spacerze (przewodnik, cz. 1, s. 132).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci — domy.

Dzieci biegajg swobodnie po wyznaczonym terenie. Na hasto N.: Domy - dzieci nieruchomieja, na
hasto: Dzieci — biegajg swobodnie.
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Zabawa ruchowa Pajeczyna.

Sznurek lub wtéczka.

N. rozwiesza sznurki na réznej wysokosci pomiedzy dwoma drzewami, tworzac z nich pajeczyne.
Zadanie dzieci polega na przedostaniu sie przez pajeczyne na druga strone.

1
Zabawa konstrukcyjna Budujemy domy.
Klocki réznego rodzaju.
Dzieci buduja domy z klockéw. N. zacheca do poréwnywania ich wielkosci i postugiwania sie okresle-
niami: maty, duzy, szerszy, wezszy, wyzszy, nizszy. Dzieci wraz z N. przeliczajg domy, stosujac liczeb-
niki porzadkowe.
Zabawa ruchowa w parach - Spacer z mamq (przewodnik, cz. 1, s. 132).
Zabawa ortofoniczna A, g, g, kotki dwa.
Dzieci wybieraja sobie lalki lub przytulanki, ktére beda kotysaty do snu. Spiewaja melodie kotysanki
A, a, a, kotki dwa na kolejnych samogtoskach: a, o, i, e, u, y. N. zwraca uwage na zachowanie pra-
widtowego toru oddechowego - dzieci nabieraja powietrze nosem i wypuszczajg powoli w czasie
Spiewania piosenki.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan Karta pracy, cz. 1, nr 32
Dzieci bawia sie swobodnie w kacikach zainte- Dzieci:
resowan. — opisuja wyglad domu Olka i Ady,

— rysuja dom, w ktérym mieszkaja,
—rysuja po s$ladach rysunkéw, dorysowuja
drzewka i dymy wedtug wzoru.

Karta pracy, cz. 1, nr 11 Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan
Dzieci: Dzieci bawig sie swobodnie w kacikach zaintere-
rysuja po sladzie ksztatt domu, nazywajg czesci sowan.

domu,

— koloruja kota na fioletowo lub odbijajg w nich

palec maczany w fioletowej farbie.

Listopad, tydzien 2 Méj dom
Dzien 2 Pies - przyjaciel domu

Przyktadowy zapis w dzienniku

Zabawa rozwijajaca ruchy warg. Zabawa dydaktyczna Jaka to melodia? Zabawa muzyczno-rucho-
wa Szybko — wolno. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 10.

Rozmowa na temat przyjaciela. Wystuchanie piosenki Przyjaciel. Rozmowa na temat piosenki. Cel:
uwrazliwianie na muzyke. Rozmowa na temat piosenki. Zabawa rytmiczna przy piosence. Zabawa
ruchowo-nasladowcza Pieski na spacerze.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Znajdz pare, spacer w okolicy przedszkola (obser-
wowanie zwierzat znajdujacych sie w otoczeniu domow).

Nauka refrenu piosenki Przyjaciel. Zabawa dydaktyczna rozwijajgca spostrzegawczos¢ - Znajdz psa.
Wystukiwanie wspélnie z N. rytmu piosenki Przyjaciel. Zabawa ruchowa z elementem czworakowa-
nia - Zwierzeta na spacerze.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15, 1010, 112,111 3,114,116,IV2,IV7

Cele ogodlne

rozwijanie poczucia rytmu,
rozwijanie umiejetnosci wokalnych.
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Cele operacyjne

Dziecko:

« rytmicznie klaszcze przy piosence,

Spiewa refren piosenki.
Przebieg dnia

|
Zabawa rozwijajaca ruchy warg.
Dzieci siedzg z zamknietymi ustami. Prébuja, zgodnie z instrukcja i pokazem N., wykona¢ nastepu-
jace ruchy:
robienie kétek ustami (w jedng i w druga strone),
robienie dzidbkow,
krecenie ustami na boki,
krecenie ustami z géry na dét (i odwrotnie).
Zabawa dydaktyczna Jaka to melodia?
N. nuci melodie znanej dzieciom piosenki. Zadaniem dzieci jest rozpoznad, co to za piosenka. Moga
podac tytut lub zaspiewac cytowany fragment. Nastepnie chetne dziecko nuci melodie wybranej
przez siebie lub N. piosenki. Zadaniem pozostatych dzieci, jak poprzednio, jest rozpoznanie piosenki.
Zabawa muzyczno-ruchowa Szybko - wolno.
Dzwonki.
N. gra w réznym tempie na dzwonkach. Kiedy gra szybko, dzieci poruszaja sie szybko, kiedy gra wol-
no - dzieci poruszaja sie odpowiednio do tempa muzyki.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 10 (przewodnik, cz. 1, s. 132).

Il
Rozmowa na temat przyjaciela.
N. rozmawia z dzie¢mi na temat tego, kto to jest przyjaciel — jakie ma cechy, kto nim moze by¢. Aby
wprowadzi¢ dzieci w temat, N. pyta, czy zwierze moze by¢ przyjacielem cztowieka. Wazne jest, aby
dzieci potrafity uzasadnic¢ swoje zdanie. N. moze takze zapyta¢, jakie zwierzeta maja dzieci w domach.
Wystuchanie piosenki Przyjaciel (st. i muz. B. Forma).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Przyjaciel.

h mm— [ ———
)" A [y ] | i | | | T I T |
| 1 ] —1 T 1 y 2 |
: T | 14 : |
hd o o &
Mam ma - te - go psa, Mops na i - mig ma
0 [— [ —
)" A | | I I | | T |
| 1 | "o P | 1 | |
i —
 — s o  — s 4
Ma swoj ko - cyk, ma mi - secz -ke¢ i nie - grze-czny jest tro - sze-czke.
[F— |
p” AN 1| T —1 | | | 1 |
| | | Y 2 |
1
Przy - ja - cie - la mam, przy - ja - cie - la mam,
h [—— | m—
)" A | | 1 I | I A—— | | memme | T |
| | | 1 | | | 1 3 Il |
oJ  —
cho - dz¢ znim na spa - cer i nie je - stem  sam.
1. Mam matego psa, 2. Kiedy prészy $nieg,
Mops na imie ma. kiedy pada deszcz,
Ma swéj kocyk, ma miseczke w parku mito czas spedzamy,
i niegrzeczny jest troszeczke. po alejkach wciqz biegamy.
Ref.: Przyjaciela mam, przyjaciela mam, Ref.: Przyjaciela mam...

chodze z nim na spacer i nie jestem sam.

135



3. Kiedy jest mi Zle,
lezy obok mnie,
a gdy koriczy sie zabawa,
to w gteboki sen zapada.

Ref.: Przyjaciela mam...

Rozmowa na temat piosenki.

N. zadaje pytania:

O kim byta piosenka?

Jak miat na imie piesek?

Jak spedzano z nim czas?

Czy piosenka byta wesota, czy smutna?

Zabawa rytmiczna przy piosence.

N. prosi, aby dzieci podczas pierwszej zwrotki ogrzewaty swoje nogi poprzez przesuwanie dtorimi do
przodu i do tytu, podczas drugiej zwrotki — nasladowaty ruchami rak, ze pada $nieg (drobne ruchy
rak od gory do dotu). Podczas trzeciej zwrotki maja za zadanie stukac stopami o podtoge. W czasie
refrenu dzieci wraz z N. rytmicznie klaszcza.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Pieski na spacerze.

N. prezentuje, w jaki sposéb dzieci maja sie porusza¢ (kolana, pupa do goéry). Zadaniem dzieci jest
poruszanie sie po sali na czworakach i nasladowanie zachowania pséw (obwachiwanie, siad, szcze-
kanie itp.). Kiedy N. mocno klasnie w dionie, dzieci biegng na czworakach w wyznaczone miejsce
w sali (do budy).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Znajdz pare.

N. prosi, aby dzieci dobraty sie w pary na podstawie podanego hasta: Pary dziewczynek. Pary dzieci
w Zéttych kurtkach. Pary dzieci, ktére majq psa itp.

Spacer w okolicy przedszkola.

Obserwowanie zwierzat znajdujacych sie w otoczeniu doméw. Rozmowy na temat budowy doméw
zwierzat.

]
Nauka refrenu piosenki Przyjaciel (przewodnik, cz. 1, s. 135).
N. uczy dzieci refrenu piosenki fragmentami, metoda ze stuchu. Wspdlnie z dzie¢mi 4-letnimi przy-
pomina, co to jest refren.
Zabawa dydaktyczna rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Znajdz psa.
5 obrazkéw przedstawiajacych psy.
N. chowa obrazki w réznych miejscach sali. Nie moga by¢ one zbyt widoczne dla dzieci. Nastepnie
chetne dziecko ma za zadanie odszukac kolejne obrazki, zgodnie z instrukcjami N. (np. Ten piesek jest
w kqciku lalek, pod szarym wézkiem).
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Zwierzeta na spacerze (przewodnik, cz. 1, s. 132).
Wystukiwanie rytmu piosenki Przyjaciel (przewodnik, cz. 1, s. 135).
Dwa drewniane klocki dla kazdego dziecka.
Dzieci $piewaja refren piosenki, uderzajg wraz z N. drewnianymi klockami, zgodnie z rytmem i tem-
pem piosenki.
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Listopad, tydzien 2 Méj dom
Dzien 3 Zabawy figurami geometrycznymi

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Zabawa na powitanie Mdj dom jest... Zabawa dramowa Co to za mina? Cwiczenie grafomotoryczne
- Obrysowane wesofe figury. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 10.

Il. Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec figur. Uktadanie domu z figur. Zabawa dydaktyczna Uporzgdkuj
przedmioty. Zabawa biezna Gdzie jest mdj ksztaft? Cel: rozwijanie intuicji geometrycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem skoku — Czekoladka, zabawa grupo-
wa Raz, dwa, trzy, teraz dom budujesz ty.

lll. Zabawa ruchowa Odszukaj figure. Uktadanie wzoréw z patyczkéw. Praca plastyczna Mdj dom.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,112,113,114,IV1,IV2,IV8,IV12

Cele ogdlne
+ rozwijanie intuicji geometrycznej,
+ rozwijanie spostrzegania wzrokowego.

Cele operacyjne

Dziecko:

« ukfada dom z figur geometrycznych,
+  poprawnie odwzorowuje wzér.

Przebieg dnia
|

e Zabawa na powitanie M6j dom jest...
N. wita sie z dzie¢mi (ustawionymi w kole), ktérych dom: jest duzy, maty, kolorowy; ma ptaski dach;
w ktérym sa okna, drzwi, schody; w ktérym jest kuchnia, pokdj, tazienka, przedpokoj, winda, itp.
Dzieci machajg do N., gdy dotyczy ich podany przez niego warunek.

e Zabawa dramowa Co to za mina?
Karty z narysowanymi twarzami, przedstawiajgce emocje: rados¢, ztos¢, strach, smutek.
Dzieci siedzg w kole. Jedno z nich losuje kartke z narysowang twarza wyrazajaca okreslong emocje.
Stara sie pokaza¢ odpowiednig mine pozostatym dzieciom. Zadaniem pozostatych jest nasladowa-
nie miny i préba nazywania emocji, jaka przedstawia kolega.

o Cwiczenie grafomotoryczne - Obrysowane wesote figury.
Dla kazdego dziecka: kartka papieru, klocki w ksztatcie figur geometrycznych, kredki.
Dzieci siadaja przy stolikach, na ktérych sa wytozone klocki geometryczne, i prébujg obrysowac ich
ksztatty. Dzieciom 3-letnim N. obrysowuje figury. Dzieci zamieniaja figury w wesote figury: koloruja
je, dorysowujag usmiechniete buzie, oczy, uszy, nosy, zabawne fryzurki.

ﬁ e Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 10 (przewodnik, cz. 1, s. 132).

@
X e Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec figur.

Po jednej figurze geometrycznej na tasmie dwustronnej dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, nagra-
nie piosenki Przyjaciel.

N. przykleja (lub przyczepia) dzieciom do ubran figury geometryczne i prosi, by przywitaty sie,
podajac reke osobom, ktére maja na ubraniach takie same figury geometryczne jak one. Podczas
nagrania dzieci taricza w parach. Pare stanowia dzieci, ktére maja na ubraniach takie same figury
geometryczne.
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Uktadanie domu z figur.

Figury geometryczne wyciete z kolorowego papieru: duzy kwadrat, 2 mate kwadraty, maty prostokat,
duzy tréjkat, klej, kartka papieru - po jednym komplecie dla kazdego dziecka i dla N.

N. uktada na tablicy dom z figur. Nastepnie rozdaje dzieciom takie same figury. Zadaniem dzieci jest
utozenie z figur takiego samego domu, jaki N. utozyt na tablicy. 4-latki robig to samodzielnie, a 3-lat-
ki — z pomoca N. naklejaja swoje domy na kartkach. Nastepnie dzieci liczg figury o takich samych
ksztattach.

Zabawa dydaktyczna Uporzqdkuj przedmioty.

Plaskie przedmioty réznej wielkosci: w ksztatcie kota (np. talerzyki, guziki, zakretki do stoikéw, po-
krywki na garnki, ptyty kompaktowe); w ksztatcie kwadratu (np. serwetki, chusteczki higieniczne,
koperty na ptyty CD, przykrywki na pudetka, ksigzki, ramki obrazkéw); w ksztatcie tréjkata (np. ekier-
ka, trojkat muzyczny, ptaski klocek, znak drogowy), serwetki i kartki pociete na tréjkaty, trzy obrecze
gimnastyczne, wyciete z kolorowego papieru A4: koto, tréjkat, kwadrat.

N. rozktada przedmioty o réznych ksztattach i trzy obrecze gimnastyczne. W ich srodku ktadzie ko-
lejno figury: kwadrat, koto i tréjkat. Wybiera przyktadowy przedmiot, pokazuje go dzieciom. Prze-
kazuje, by dzieci obejrzaty go z bliska, zbadaty jego krawedzie za pomoca dotyku. Dzieci wyszukuja
przedmioty o podobnym ksztatcie i wktadaja je do obreczy oznaczonej dana figura.

Zabawa biezna - Gdzie jest mdj ksztatt?

Figury geometryczne w réznych ksztattach (po jednej dla kazdego dziecka), duze sylwety kofa, kwa-
dratu, tréjkata.

Dzieci siedzg w kole, otrzymuja polecenie zamkniecia oczu. N. ktadzie przed kazdym dzieckiem jedna
figure geometryczna. Na sygnat dzwiekowy, np. klasniecie, tupniecie, lub sygnat stowny: juz, start,
dzieci ustawiaja sie pod taka sama figurg umieszczona w sali, jaka otrzymaty. Przy kolejnym powto-
rzeniu nastepuje wymiana figur.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Czekoladka.

Narysowany na ziemi kreda/patykiem kwadrat, podzielony na 6 pdl (ksztattem ma przypominac ta-
bliczke czekolady), ptaski kamyk, kasztan lub woreczek gimnastyczny.

Dzieci kolejno rzucaja kamyk na dowolne pole narysowanego na ziemi kwadratu (czekoladki). Musza
przeskoczy¢ przez kolejne pola, obunéz lub na jednej nodze, podnie$¢ kamyk i wréci¢, nie nadeptu-
jac na linie czekoladki. Jesli gracz nadepnie — skusi. Traci jedna kolejke.

Zabawa grupowa Raz, dwa, trzy, teraz dom budujesz ty.

Elementy tatwo dostepne w ogrodzie (np. piasek, drewniane patyki, liscie), szalik lub opaska.

Dzieci stojg w kole. Wybrane dziecko, z zastonietymi oczami (szalikiem lub opaska), obraca sie wokét
wiasnej osi, recytuje wyliczanke: Raz, dwa, trzy, teraz dom budujesz ty. Wskazuje dziecko, ktére gtosno
moéwi, z czego ma by¢ zbudowany dom, np. z piasku, z drewna, z lisci, ze $niegu, z plastiku. Dziecko,
ktére mowito wyliczanke, zdejmuje opaske. Wszystkie dzieci rozbiegaja sie i dotykaja tych elemen-
téw, z jakich miat by¢ zbudowany dom. Osoba ze $rodka kota natomiast usituje ztapac osobe, ktéra
nie dotkneta jeszcze whasciwego elementu. Po ztapaniu oddaje jej opaske.

1]
Zabawa ruchowa Odszukaj figure.
Tamburyn, po dwie duze, kolorowe sylwety figur geometrycznych: kota, kwadratu, prostokata i troj-
kata.
N. pokazuje dzieciom duze, kolorowe figury geometryczne: koto, kwadrat, prostokat i trojkat. Zawie-
sza je w réznych czesciach sali. Kiedy N. gra na tamburynie, dzieci podskakuja. Na przerwe w grze N.
unosi nad gtowe jedng z figur, a dzieci podbiegajg do takiej samej figury znajdujacej sie na terenie
sali.
Ukfadanie wzoréw z patyczkow.
Patyczki.
Dzieci tworza dowolne wzory z patyczkdow. Nazywaja powstate kompozycje.
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Praca plastyczna Mcj dom Praca plastyczna Mcoj dom

Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna, Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna,

karta 18, kredki, naklejki z obrazkami kwiatéw. karta 17, kredki, nozyczki, biata bibuta.

Dzieci: Dzieci:
— koloruja rysunki doniczek i ram okiennych wy- = — wycinaja rysunek okna,

branymi kolorami, — przyklejaja pomarszczone biate firanki z bibuty,
— naklejaja obrazki kwiatéw tak, zeby wygladaty =~ — koncza rysowac kwiaty,

na rosngce w doniczkach, — przyklejaja doniczke — kwadrat wyciety z pa-
— dekoruja zastony rysunkami kropek lub pa- pieru kolorowego,

skow. — koloruja rame okienna,

— koncza rysowac twarz tak, aby wygladata jak
ich twarz — dorysowuja wiosy w odpowiednim
kolorze, fryzure, oczy.

Listopad, tydzien 2 Méj dom
Dzien &4 Moje mieszkanie

Przykltadowy zapis w dzienniku

I. Zabawa na powitanie Wszyscy sq, witam was. Urzqdzamy pokdj dzieciecy — kolaz. Zabawa ¢wiczaca
umiejetnosc¢ spostrzegania — W kuchennej szufladzie. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych
nr 10.

Il. Zabawa ruchowa Robimy porzqdki. Nazywanie pomieszczen znajdujacych sie w domu. Zabawa dy-
daktyczna Rodzinny positek. Urzagdzamy mieszkanie — Architekt wnetrz. Zagadki stowne. Cel: pozna-
wanie pomieszczen i sprzetéw znajdujacych sie w domu.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa z pitka — Kipi kasza, gra zespotowa Zbijak.

lll. Stuchanie dzwiekdw, jakie wydaja urzadzenia elektryczne. Poznawanie sprzetéw elektrycznych wy-
korzystywanych w gospodarstwie domowym.

Nazywanie urzadzen elektrycznych. Zabawy Nazywanie urzadzen elektrycznych, ¢wiczenie
swobodne w kaciku zabawek, z uzyciem takich spostrzegania i stuchu fonematycznego.
zabawek, jak: odkurzacz, zelazko, mikser.

Cwiczenia stuchowe. Cwiczenia pamieci wzrokowej — Co znikneto ze srodka kota? Zabawa ruchowa
Robimy porzqdki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,112,113,114,IV2,1V5,1V8,IV20

Cele ogdlne
rozwijanie mowy i myslenia,
poznawanie wybranych urzadzen elektrycznych dostepnych w domu.

Cele operacyjne
Dziecko:
rozpoznaje i nazywa pomieszczenia znajdujgce sie w domu,
rozpoznaje za pomoca wzroku i stuchu urzadzenia elektryczne stosowane w gospodarstwie domowym.

Przebieg dnia

|
e Zabawa na powitanie Wszyscy sq, witam was.
Dzieci stojg w kole. Witaja sie stowami: Wszyscy sq, witam was. Zaczynamy, juz czas. Jestem ja, jestes ty.
Raz, dwa, trzy, i podaja reke dzieciom stojacym obok nich.
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Al

Urzqdzamy pokdj dzieciecy - kolaz.

Zszywacz lub dziurkacz, sznurek lub tasma klejaca, dla kazdego dziecka: kartka A4 z zarysem pokoju
(podtoga, sciany boczne, $ciana tylna, okno), kredki, flamastry, klej, obrazki ze sprzetami domowymi,
np.: stotem, krzestami, lampa, szafg, tézkiem, komoda, z obrazkiem, kwiatkiem w doniczce, zabaw-
kami w pojemniku.

Kazde dziecko otrzymuje kartke z rysunkiem pokoju i komplet obrazkéw ze sprzetami domowymi.
Dzieci przyklejaja obrazki na swoich kartkach zgodnie z wtasnymi pomystami, np. stét — na srodku
pokoju, po jednym krzesdle — z obu stron stotu, lampe - nad stotem, z boku - szafe, t6zko, komode,
obrazek - na scianie, kwiatek w doniczce - na parapecie, zabawki — na pétkach lub w pojemniku.
Dorysowuja brakujace elementy. N. pokazuje prace dzieciom i tworzy katalog projektéw pokoi dzie-
ciecych (taczy je zszywaczem lub robi dziurki dziurkaczem i zawigzuje sznureczkiem lub skleja je
w harmonijke).

Zabawa ¢wiczaca umiejetno$¢ spostrzegania — W kuchennej szufladzie.

Komplet sztuccéw (z wyjatkiem nozy), dwie tace.

N. ukfada na dwdch tacach rézna liczbe sztuccéw: tyzek do zupy i tyzeczek do herbaty, widelcédw.
Dzieci 4-letnie oceniaja, jakimi elementami réznig sie poszczegdlne tace. Dzieci 3-letnie szukaja réz-
nic w potozeniu sztu¢cow.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 10 (przewodnik, cz. 1, s. 132).

|
Zabawa ruchowa Robimy porzqdki.
N. wymienia rézne czynnosci zwigzane z prowadzeniem domu (np.: prasowanie, wieszanie prania,
wycieranie kurzy, odkurzanie, mycie naczyn itp.). Dzieci starajg sie nasladowac je gestami.
Nazywanie pomieszczen znajdujacych sie w domu.
Zdjecia: kuchni, pokoju, fazienki.
Dzieci ogladaja zdjecia: kuchni, pokoju, fazienki. Nazywajg pomieszczenia przedstawione na zdje-
ciach. Opowiadaja o ich wyposazeniu.
Zabawa dydaktyczna Rodzinny positek.
Stolik, naczynia stotowe, serwetki, sztucce.
N. prosi dzieci, by przygotowaty stét do rodzinnego positku zgodnie z jego poleceniami, np.: by usta-
wity na stole talerzyki, obok potozyty tyzke (N. pokazuje, po ktérej stronie), obok tyzki potozyty wi-
delec, z drugiej strony potozyty serwetke, na srodku stotu postawity dzbanek, za kazdym talerzem
ustawity kubeczki, nad kazdym talerzem potozyty tyzeczki, pod kubeczki podstawity podktadki, itp.
Urzadzamy mieszkanie — Architekt wnetrz.
Arkusz szarego papieru, mazak, klej, wyciete z gazetek reklamowych zdjecia mebli i sprzetéw, ktére
mozna znalez¢ w domu.
N. rozmawia z dzie¢mi o tym, jakie pomieszczenia znajduja sie w ich domach. Dzieci nazywaja je
i okreslaja ich przeznaczenie. N. rysuje schemat mieszkania zgodnie ze wskazéwkami dzieci. N. méwi,
ze urzagdzaniem wnetrz zajmuje sie architekt wnetrz i teraz dzieci przejma jego role.
Dzieci ogladaja wyciete obrazki, nazywaja sprzety i segreguja na grupy, ze wzgledu na ich miejsce
w domu i na zastosowanie. 4-latki przyklejaja obrazki na schemacie mieszkania przygotowanym
przez N. w poszczegdlnych pomieszczeniach: pokoju, sypialni, kuchni, przedpokoju, pokoju dziecie-
cym, tazience, itp.
Zagadki stowne (autor B. Szelaggowska).
Losy z tekstami zagadek, pojemnik z kasztanami — punktami, dwa pojemniki na punkty.
Dzieci, podzielone na dwie grupy, losujg zagadki. N. czyta zagadki o sprzetach domowych. Po rozwia-
zaniu zagadki dzieci okreslaja, w ktérym pomieszczeniu w domu mozna znalez¢ ten przedmiot. Jesli
odpowiedz jest poprawna, dostaja punkt. Na zakonczenie dzieci gtosno liczg punkty kazdej grupy.

Przy porzqdkach jest niezbedny: Aby zywnos¢ jak najdtuzej

kurz z podtogi rurq wcigga byta swieza, smaczna, zdrowa,

i zdywanu zbiera brud. musi w chfodnym miejscu by¢.

Potem czysto dom wyglgda. Powiedz, gdzie jq trzeba schowac.
(odkurzacz) (do lodowki)
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W kuchni na blacie to on krdluje.

Przez caty dzieri wtasnie tam stoi.

Wode na kawe w mig zagotuje,

bo wrzqtku wcale sie on nie boi.
(czajnik elektryczny)

W kilka minut jest gorqcy

i do pracy swej gotowy.

Kazdy obiad w nim pieczony

jest przepyszny, no i zdrowy!
(piekarnik)

Po wiqczeniu do kontaktu

tak jak wiatr potrafi dmuchac.

Po kqgpieli mokra gtowa

dzieki niej jest znowu sucha.
(suszarka)

Brudne bluzki, swetry, spodnie

do maszyny tej wktadamy.

Proszek do prania, ptyn do ptukania...

Po chwili czyste mamy ubrania.
(pralka)

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa z pitkg — Kipi kasza.
Pitki.

Koktajl z truskawek, Smietane ubije -
w kuchni roboty ma zawsze wiele.
Gdy mama krem do tortu robi,
to postuguje sie. ..

(mikserem)

Talerzy, garnkéw i szklanek brudnych

w zlewie nie trzeba juz teraz my¢.

Po co nam Scierka albo suszarka?

To wszystko zrobi za nas. ..
(zmywarka)

Co ono robi? To jakis taniec?

Sunie po desce do prasowania!

| coraz parg buchnie mu z wnetrza!

Rozgrzanym brzuchem mknie po ubraniach.
(zelazko)

Dzieci odbijaja pitke od podtoza, wypowiadajac rymowanke:

Kipi kasza, kipi groch.
Lepsza kasza niz ten groch,

Gra zespotowa Zbijak.
Pitka.

bo od grochu boli brzuch,
a od kaszy cztowiek zdréw.

N. wybiera dwoje dzieci, ktére zostaja tak zwanymi matkami. Dwie matki stoja na brzegach pola gry
i rzucaja pitke do siebie. Dzieci biegaja w srodku pola. Jesli pitka dotknie ktéregos dziecka, to jest
zbite i wytgczone z dalszej zabawy.

]

Stuchanie dzwiekéw, jakie wydaja urzadzenia elektryczne.
Suszarka, mtynek do kawy, blender, telefon z tadowarka, odkurzacz, zelazko.
Dzieci ogladaja i nazywaja urzadzenia prezentowane przez N. (gospodarstwa domowego). Okreslaja,
do czego stuza te urzadzenia elektryczne, i omawiaja zasady bezpieczenstwa obowigzujace podczas
ich stosowania. Dzieciom nie wolno z nich korzysta¢ bez udziatu oséb dorostych. Nastepnie N. pre-
zentuje dzieciom dzwieki, jakie wydaja te urzadzenia, a dzieci je nasladuja.

Karta pracy, cz. 1,nr 12 Zabawy swobodne w kaciku zabawek
Dzieci bawig sie swobodnie w kaciku zabawek
zabawkowymi urzadzeniami elektrycznymi,
np. prasuja, odkurzajg, miksuja.

Dzieci:

nazywaja urzadzenia elektryczne przedstawio-
ne na zdjeciach,

mowig, do czego stuza, nasladuja ich dzwieki,
mocza palec w farbie, rozcieraja farbe palcem
zg6ry na dot (N. demonstruje wiasciwy kierunek).
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Zabawy swobodne w kaciku zabawek Karta pracy, cz. 1, nr 33
Dzieci bawig sie swobodnie w kaciku zabawek Dzieci:
zabawkowymi urzadzeniami elektrycznymi, — tacza puzzle w pary,
np. prasuja, odkurzaja, miksuja. — nazwajg urzadzenia elektryczne przedstawio-
ne na puzzlach,
— nasladuja dzwieki, jakie wydaja te urzadzenia,
— dzielg rytmicznie (na sylaby), z klaskaniem, na-
zwy tych urzadzen elektrycznych,
— nazywajg urzadzenia elektryczne przedstawio-
ne na zdjeciach.

e Cwiczenia stuchowe.
Suszarka, mtynek do kawy, blender, telefon z tadowarka, odkurzacz, zelazko.
N. wiacza urzadzenia elektryczne lub nagrania ich dzwiekéw. Dzieci, odwrécone plecami, odgaduja,
co wydaje te dzwieki.

e Zabawa ruchowa Robimy porzqdki (przewodnik, cz. 1, s. 140).

e Cwiczenia pamieci wzrokowej — Co znikneto ze srodka kota?
Suszarka, mtynek do kawy, blender, telefon z tadowarka, odkurzacz, zelazko, koc.
Dzieci przygladaja sie przedmiotom. N. przykrywa je i zabiera niepostrzezenie ktére$ urzadzenie.
Dzieci odgaduja, co zostato zabrane.

Listopad, tydzien 2 Méj dom
Dzien 5 W mojej rodzinie

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Cwiczenie ortofoniczne Echo. Zabawa tematyczna W mojej rodzinie. Zabawa ruchowa z zestawu
zabaw ruchowych nr 10.

Il. Zabawa dydaktyczna Dom dla kazdej rodziny. Rozmowa na podstawie wiersza B. Formy Moja rodzi-
na. Cel: rozwijanie wypowiedzi stownych. Zabawa z elementem pantomimy — Zwierzeta domowe.

Przyklejanie do sylwety kotka tatek z plasteliny. Opowiadanie o zwierzetach, o jakich marza
dzieci. Rytmiczne dzielenie nazw zwierzat. Ry-
sowanie drogi kotka po szarej linii.

Zabawy na swiezym powietrzu: tradycyjna zabawa ze spiewem - Ojciec Wirgiliusz, zabawa ruchowa
Cztonkowie rodziny; zachecanie do zabaw tematycznych w matych grupach (rodzinkach).

lll. Zabawa stuchowa Czyje to imie? Zabawa ruchowa z elementem celowania - Celuj w okienko. Opo-
wiadanie o obrazkach. Improwizacje ruchowe do piosenki Przyjaciel.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,14,15,112,113,114,IV2,IV51V7,1V8

Cele ogodlne
« rozwijanie mowy,
+ wzbogacanie stownictwa czynnego dzieci (o stowa zwigzane z rodzing).

Cele operacyjne

Dziecko:

- odpowiada na pytania dotyczace wiersza,

+ wypowiada sie na temat rodziny (wtasnej i innych osoéb), zwierzat hodowanych w domach.
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Przebieg dnia

1
Cwiczenie ortofoniczne Echo.
N. wypowiada pojedyncze gtoski. Dzieci maja za zadanie je powtérzyc¢. Nastepnie N. moze wypowia-
dac sylaby, stowa itp.
Zabawa tematyczna W mojej rodzinie.
Dzieci przyjmuja role rodzicéw i rodzenstwa — prowadza dialogi, omawiajg codzienne sytuacje, wy-
korzystujac akcesoria zgromadzone w sali przedszkolne;j.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 10 (przewodnik, cz. 1, s. 132).

Il
Zabawa dydaktyczna Dom dla kazdej rodziny.
Cztery zdjecia domow i cztery zdjecia rodzin.
N. rozktada na dywanie zdjecia doméw (pionowo, dom pod domem), a takze, w nietadzie - zdjecia
rodzin. Pyta, czy — zdaniem dzieci - kazda rodzina ma swdéj dom. Jedli dzieci uwazaja, ze tak, to pyta,
jak mozna to sprawdzi¢. Chetne dzieci uktadajg obok kazdego zdjecia domu zdjecie rodziny, ktéra
moze w nim mieszkac.
Rozmowa na temat wiersza B. Formy Moja rodzina.
N. czyta dzieciom wiersz.

Moja rodzina to ja, mama, tata. Wspdlne zabawy, wspdine spacery.
Mam tez siostre Ale i mfodszego brata. Zimgq na narty, latem na rowery.
Siostra jest wysoka, czarne wtosy ma, Czas wolny zawsze razem spedzamy,
a braciszek maty, skoriczyt latka dwa. bardzo sie mocno wszyscy kochamy.
Pytania N.:

Kto nalezy do rodziny z wiersza?

Jaka jest siostra? Jaki jest brat?

Jak spedza czas rodzina z wiersza? Co robiq jej cztonkowie?

Co wy lubicie robi¢ ze swoimi rodzinami?

Zabawa z elementem pantomimy — Zwierzeta domowe.

Obrazki zwierzat domowych (chomika, psa, kota, rybek, papugi, myszy).

N. rozktada przed wybranym dzieckiem odwrécone obrazki. Zadanie polega na obejrzeniu przez
dziecko obrazka (bez pokazywania go innym dzieciom) i nasladowaniu ruchéw przedstawionego
na nim zwierzecia tak, aby pozostate dzieci mogly odgadna¢ nazwe tego zwierzecia. Potem dzieci
wypowiadaja sie na temat zwierzat hodowanych w domach.

Przyklejanie tatek z plasteliny Karta pracy, cz. 1, nr 34
Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna, Dzieci:
wypychanka (kotek), plastelina: brazowa, sza- — opowiadajg, o jakich zwierzetach marza Olek
ra, czarna. i Ada (na podstawie ilustracji),
Dzieci przyklejaja do sylwety kotka fatki z pla- — dzielg rytmicznie (na sylaby), z klaskaniem, na-
steliny. zwy zwierzat hodowanych w domach,

— rysuja droge kotka do miseczki (po szarej linii).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Tradycyjna zabawa ze $piewem — Ojciec Wirgiliusz.

Dzieci trzymaja sie za rece, tworzac koto. Spiewaja z N. piosenke:
Ojciec Wirgiliusz uczyt dzieci swoje,

a miat ich wszystkich sto dwadziescia troje.

Hejze, dzieci, hejze, ha, hejze, ha, hejze, ha,

rébcie wszystko to co ja, to co ja.

Na koniec stéw piosenki N. wskazuje osobe, ktéra bedzie Wirgiliuszem i pokaze pozostatym osobom,
co maja robi¢ (np.: podskakiwag, kucad, krecic sie wkoto itp.). Zabawe mozna powtarza¢ wielokrotnie.
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Zabawa ruchowa Cztonkowie rodziny.

Gwizdek.

N. prosi, aby dzieci swobodnie biegaty po podwdrku. Na sygnat gwizdka, dzieci ustawiaja sie zgodnie
z instrukcjami, np.:

Prosze, aby obok mnie ustawity sie dzieci, ktére sq cérkami.

Prosze, aby obok mnie ustawity sie dzieci, ktére sq wnukami.

Prosze, aby obok mnie ustawity sie dzieci, ktore majq brata itd.

Zachecanie do zabaw tematycznych w matych grupach (rodzinkach).

1
Zabawa stuchowa Czyje to imie?
N. wypowiada rytmicznie (z podziatem na sylaby) imie wybranego dziecka z grupy (np.: Ka-sia, Ma-
-ry-sia). Zadaniem dzieci jest odgadniecie, kto to. Nastepnie w podobny sposéb moze méwi¢ wybra-
ne dziecko.
Zabawa ruchowa z elementem celowania — Celuj w okienko (przewodnik, cz. 1, s. 132).
Opowiadanie o obrazkach.
Obrazki przedstawiajace cztonkéw rodziny w trakcie wykonywania réznych czynnosci (np. tata zmy-
wa naczynia, dziecko sprzata swdj pokdj itp.).
N. pokazuje kolejno obrazki. Prosi, aby dzieci dokonczyty zdania, np.:
Tata...
Dziecko...
Dzieci moga takze opowiedzie¢, kto w ich domach wykonuje dang czynnos¢.
Improwizacje ruchowe do piosenki Przyjaciel (przewodnik, cz. 1, s. 135).
N. wraz z dzie¢mi $piewa piosenke. Nastepnie dzieci tar\cza do piosenki w wybrany przez siebie sposéb.
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Poczawszy od 3. tygodnia wrzesnia proponujemy N. realizacje zestawdw ¢wiczer ruchowych. Pierw-
sze dwa tygodnie wrzesnia traktujemy jako tygodnie adaptacyjne.

Zestawy ¢wiczen ruchowych

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 1 (do wykorzystania w 3. tygodniu wrzesnia).

Odtwarzacz CD, ptyta z nagraniem rytmicznej muzyki, woreczki dla kazdego dziecka.

Rozpoczecie - ksztattowanie prawidtowego toru oddychania.

Dzieci stojg w rozsypce w sali. Oddychaja, wciagajac powietrze nosem, a wydychajac je ustami.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Storice i deszcz.

Dzieci biegaja swobodnie w réznych kierunkach. Na hasto Sforice, zatrzymuja sie i stojg z rekami
podniesionymi w gore. Na hasto Deszcz, przykucaja i chowaja gtowy.

Szalone tarice — wyczucie wtasnego ciafa.

Przy nagraniu rytmicznej muzyki taricza poszczegdlne czesci ciata dzieci: po kolei — gtowa, rece, bio-
dra, nogi, taniczy cate ciato.

Ktaniamy sie — skton tutowia w przéd.

Dzieci siedza w siadzie klecznym, z woreczkiem na gtowie. Powoli sktaniaja tutéw w przéd i zrzucaja
woreczek na podtoge.

Skradamy sie — chéd z wysokim unoszeniem kolan.

Co jakis$ czas dzieci zatrzymuja sie i stajg na jednej nodze, rozktadajac szeroko ramiona.

Co sie dzieje w przedszkolu — ¢wiczenie miesni grzbietu.

Dzieci leza na brzuchu, tokcie maja wsparte o podtoge, dtonie zwiniete przy oczach - nasladuja pa-
trzenie przez lornetke. Co pewien czas dzieci wznosza tokcie i rozgladajg sie wokot siebie.
Odganiamy muchy - ¢wiczenie tutowia — skrety.

Dzieci stoja w lekkim rozkroku. Nasladuja ruchy odganiania sie od much prawa i lewa reka z mocnym
skretem ciata.

Zakonczenie — marsz po obwodzie kota z woreczkiem utozonym na gtowie.

Dzieci, wyprostowane, maszeruja po obwodzie kota za N. Na zakoriczenie oddajg woreczki N.

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 2 (do wykorzystania w 4. tygodniu wrzesnia).

Chusta animacyjna, bebenek, pitka.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa.

N. rozktada na podtodze chuste animacyjna, dzieci maszerujg wokét niej. Na sygnat N. (uderzenie
w bebenek) zmieniaja kierunek marszu.

Cwiczenia z elementem przysiadu i wyprostu.

Dzieci trzymajac za brzeg chuste, maszeruja. Na sygnat — jedno klasniecie - robig przysiad, a na dwa
klasniecia — unosza chuste wysoko nad gtowe.

Cwiczenie z elementem biegu.

Dzieci trzymaja chuste za brzeg, na hasto - nazwe koloru - unosza chuste wysoko nad gtowe i prze-
biegaja pod nig, zamieniajac sie miejscami.

Zabawa z pitka.

Na chuscie jest umieszczona pitka. Dzieci wachlujg chusta tak, aby pitka nie spadta.

Zabawa relaksacyjna Teczowy kwiat.

Dzieci kolejno siadajag na srodku chusty, pozostate skrecajg chuste, a nastepnie energicznie ja rozcia-
gaja.

Zabawa Spadochron.

Dzieci trzymaja chuste za brzegi i wachlujg nig coraz mocniej. Na hasto N. Teraz! - puszczajg chuste,
whbiegajg pod nig, a ona opada na dzieci.

Skfadanie chusty.

Dzieci rozkfadaja chuste na podtodze, sktadajg chuste na pot, a nastepnie naktadaja na siebie kolejne
tréjkaty kolorystyczne.
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Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 3 (do wykorzystania w 1. tygodniu pazdziernika).

Dowolny instrument, pitka, szeroka taweczka, obrecz, woreczek dla kazdego dziecka.

Dzieci chodza po sali z wyprostowanymi plecami. Na dzwiek instrumentu staja na palcach i wspinaja
sie ku gorze, nasladujac zrywanie gruszek.

Dzieci stojg prosto, a nastepnie wykonuja skton prosty (nasladujg wktadanie gruszek do koszyka).
Dzieci staja w rozkroku, wykonuja skton, a nastepnie unosza tutéw i rece w gére (podnosza kosz
z owocami do gory).

Dzieci siadajag w rzedzie, w siadzie skrzyznym, podaja sobie pitke nad gtowa, przekazujac ja do kolegi.
Nastepnie wykonuja to samo zadanie, podajac pitke z jednej strony na druga.

Dzieci chodza po sali, wysoko unoszac nogi (tak, aby nie nadepna¢ na owoce, ktére lezg w sadzie).
Dzieci przechodzg przez szeroka taweczke w asyscie N.

Zabawa z elementem rzutu — Gruszki, do skrzynki.

Dzieci otrzymuja woreczki. Podrzucaja je do gory i staraja sie ztapac w rece. Nastepnie maja za zada-
nie rzuci¢ nimi do celu. Wrzucaja woreczki do obreczy, jak gruszki do skrzynki.

Zestaw cwiczen ruchowych nr 4 (do wykorzystania w 2. tygodniu pazdziernika).

Kulki z gazet, odtwarzacz CD, nagranie muzyki relaksacyjne;j.

Cwiczenia oddechowe.

Dzieci stajg swobodnie na podtodze i préobuja wydmuchac z lasu Smieci (kulki z gazet), ktére maja
potozone na dioniach.

Cwiczenia duzych grup miesniowych.

Dzieci stojq prosto, przektadajg kulki z gazet (Smieci, ktore nie chca sie odczepic) na rézne sposoby:
przed sobag, za plecami, nad sobg, pod kolanami.

Cwiczenia miesni brzucha.

Dzieci siedza z wyprostowanymi nogami, rece maja oparte z tytu. Przed ich stopami leza smieci (kule
z gazet). Zadaniem dzieci jest przenie$¢ ztaczone stopy nad Smieciami: raz na jedna strone, raz na
druga strone.

Cwiczenie z elementem rzutu.

Dzieci taczg sie w pary, siadajg naprzeciwko siebie w siadzie skrzyznym, w niewielkiej odlegtosci,
i staraja sie wrzuci¢ smieci (kulki z gazet) miedzy kolana partnera. Nastepnie dochodzi do zamiany rél.
Cwiczenie z elementem réwnowagi.

N. rozktada na podtodze sznurek (mostek nad strumykiem). Dzieci przechodza kolejno po mostku
tak, aby nie wpas¢ do strumyka.

Cwiczenia o nieznacznym ruchu.

Dzieci biorg swoje smieci (kulki z gazet) i prébuja je wyprasowac (gtadzac raz lewa, raz prawa reka).
Nastepnie odktadaja je w wybrane miejsce, tworzac stosik.

Cwiczenia wyciszajace przy muzyce relaksacyjnej (najlepiej: odgtosach natury - $piewie ptakéw, szu-
mie drzew).

Dzieci stuchaja muzyki, lezac na plecach. Zamykaja oczy i prébuja sobie wyobrazi¢, ze s w cichym
i spokojnym lesie.

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 5 (do wykorzystania w 3. tygodniu pazdziernika).

Dzieci, stojac:

rysujg motyla (lezaca 6semka) z wyciggnietymi przed siebie, prostymi w tokciach rekami, ze splecio-
nymi palcami dfoni,

naprzemiennie klepig prawg dfonia w lewe kolano i lewa dtonig w prawe kolano,

chwytaja naprzemiennie prawa dfonig lewe ucho i lewa dfonig prawe ucho,

naprzemiennie dotykaja jedna dtonia piety drugiej nogi i druga dfonia - piety przeciwnej (z przodu
iztyhu),

dotykaja naprzemiennie jednym tokciem kolana drugiej nogi, drugim tokciem - drugiego kolana,
klepia naprzemiennie jednga dtonia w przeciwne ramie i druga dtonig w drugie ramie,

biegaja po sali; na ustalony sygnat (np. klasniecie) siadaja w siadzie skrzyznym i krzyzuja rece na
wysokosci oczu,
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Dzieci w lezeniu na plecach:

przechylajg ugiete w kolanach nogi, bez odrywania stép od podtogi, w jedna strone, a rece wyciaggaja
w druga strone, potem zamieniaja strony,

odpoczywajg ze skrzyzowanymi prostymi nogami i skrzyzowanymi, zgietymi w tokciach, rekami
(dtonie maja na barkach), wdychaja powietrze nosem i wolno wydmuchuja ustami.

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 6 (do wykorzystania w 4. tygodniu pazdziernika).
Dzieci, w lezeniu na plecach, powtarzaja kazde ¢wiczenie 4 razy.

Nogi ugiete w kolanach, dzieci przyciagaja je, na przemian, rekami do brzucha.

Unosza rece i barki w gére — pétsiad, klepia sie rekami w kolana.

Noge ugieta w kolanie unosza w gére, do klatki piersiowej, i spychaja dtonig - nie ma ruchu, jest
napigcie migsni, zmiana nég.

Ugiete nogi unosza w pozycji krzesetka i rysujg pietami kotka w jedng i w druga strone.
Nogi ugiete w kolanach pochylajg w jedna i w druga strone - stopy stoja na podtodze.
Odpoczywaja, oddychajac gteboko: wciggaja powietrze nosem i wydychaja je ustami.
Pozycja na kolanach, rece oparte na podfodze - klek podparty.

Dzieci wykonuja koci grzbiet — wyginaja kregostup w goére.

Zginaja noge, unosza ja w bok i chwile utrzymujg ro(wnowage - zmieniaja noge.

Jedna reke unosza bokiem w gore i patrza za reka, nastepnie zmieniaja na druga reke.
Siadaja na udach, rece wyciagaja przed siebie, pochylaja sie - relaks.

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 7 (do wykorzystania w 1. tygodniu listopada).

Obrecze gimnastyczne, tamburyn, woreczek gimnastyczny dla kazdego dziecka.

Przygotowanie do zajec.

Dzieci staja luzno w rozsypce. N, stojac tytem do dzieci i demonstrujac ¢wiczenie, prosi, aby dzieci
kolejno: popatrzyly na sufit (gtowa do goéry), na podtoge (gtowa w dét), w jedna strone i w druga
strone (gtowa w bok). N. moze réwniez poprosic, aby dzieci krecity gtowa kéteczka.

Zabawa rozwijajaca reakcje na sygnat dzwiekowy.

N. rozkfada na podtodze obrecze. Zadaniem dzieci jest bieganie wokét obreczy, kiedy N. gra na tam-
burynie, a kiedy przestaje gra¢, wskoczenie do $rodka obreczy lub ustawienie sie w matych grupach
wokot obreczy.

Zabawa rozwijajaca szybkosc.

N. rozktada pionowo obrecze na podtodze, w niewielkiej odlegtosci od siebie. Dzieci ustawiaja sie
w rzedzie przed obreczami. N. demonstruje sposéb wykonania zadania - bieg slalomem. Dzieci pro-
buja wykonac to zadanie same.

Zabawa rozwijajaca celnos¢ rzutu.

N. rozdaje dzieciom woreczki i ktadzie w niewielkiej odlegtosci obrecz. Dzieci staja jedno za drugim,
prébuja celowa¢ do srodka obreczy. Po wykonaniu zadania kazde z nich podnosi swéj woreczek
i wraca na koniec kolejki.

Zabawa rozwijajaca prawidtowa postawe ciata.

Dzieci chodzg swobodnie po sali z woreczkami na gtowie. N. zwraca uwage, aby dzieci chodzity wy-
prostowane (przyjmujac prawidtowa postawe ciafa).

Zabawa rozwijajaca realizacje polecen zgodnie z instrukcjami N.

Dzieci ktada woreczki wedtug instrukgji N.: na gtowie, na ramieniu, na kolanie, na stopie itp. Jesli chca,
moga sprobowac sie z nimi poruszac po sali.

Zabawa rozwijajaca sprawnosc stép.

Dzieci prébuja podnosi¢ woreczek z podtogi stopa (raz jedna, raz druga).

Zakonczenie zajec.

N. maszeruje i prosi, aby dzieci maszerowaty za nim (moze to by¢ maszerowanie po kole, zygzakiem
itp.).
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Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 8 (do wykorzystania w 2. tygodniu listopada).
Laski gimnastyczne.

e Dzieci maszerujg po sali z wyprostowanymi plecami, trzymajac laski gimnastyczne za soba, w wypro-
stowanych rekach.

e Drzieci stajg w rozkroku, unoszg laski oburacz do géry, wykonujg wdech. Podczas wydechu opusz-
czajg laski.

e N.rozktada laski na podtodze, w niewielkiej odlegtosci od siebie, a dzieci przeskakuja przez nie obu-
noéz.

e Drzieci siedza w siadzie skrzyznym, unosza laski do gory (trzymajac je w obu rekach, na kraiicach laski

gimnastycznej) i pochylaja sie w bok. Nastepnie zmieniaja reke i kierunek sktonu.

Dzieci stojg, trzymajac laski oburacz na wysokosci kolan; staraja sie przejs¢ nad laska.

Dzieci siedza w siadzie rozkrocznym, turlaja laski przed soba: od siebie i do siebie.

Dzieci staja na jednej nodze, trzymajac laski przed soba. Nastepnie zmieniaja noge, na ktorej stoja.

Dzieci stawiaja laski na podtodze i puszczaja je, starajac sie je ztapac, zanim upadna.
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Inscenizacja: Pasowanie na przedszkolaka

Wystepuja: narrator, dzieci dobrane w pary: dzieci — pluszaki z pluszowymi maskotkami, dzieci - lale
z lalkami; dzieci ustawione sg w parach: lala — maskotka.
(Nagranie znajduje sie na ptycie CD dotaczonej do przewodnika metodycznego).

Spiewanie piosenki Wesota zabawa.
Dzieci stoja w rozsypce. Maszerujg w miejscu, $Spiewajac piosenke. Przy stowach: Tupu-tupu, tup, tup
- dzieci rytmicznie tupia.
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Je-dna no - ga dru - ga no tu - pie -my no - ga - mi. Je-$li
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tyl - ko masz o - cho - te, po- tup ra -zem zna - mi. Tu-pu
H A A | | | P — A
D" A | | N 1 | | 1 | | N | | Il |
oJ M Ezg I
-tu - pu, tup, tup, raz, dwa, trzy, te -raz ze mna tu - piesz ty.
1. Jedna noga, druga noga, 2. Jednq reke, drugq reke
tupiemy nogami. teraz podam tobie.
Jesli tylko masz ochote, W matych kotach dookota
potup razem z nami. zatariczymy sobie.
Ref.. Tupu-tupu, tup, tup, Ref.: Tralalala, la, la, raz, dwa, trzy,
raz, dwa, trzy, teraz ze mnq tanczysz ty. (bis)

teraz ze mnq tupiesz ty. (bis)

Inscenizacja na podstawie wiersza A. Widzowskiej Mgdrale.
Narrator:
Cieszg sie lalki oraz pluszaki:

Wszyscy:
- Ach! Jakie madre sg przedszkolaki!

Para 1 (lalka i maskotka)
Znaja kolory i pory roku,
wiedzg, ze nie ma prawdziwych smokdw.

Para 2:
Z klockéw buduja domki i wieze,
zawsze bezpieczne sg na spacerze

Para 3:

i cho¢ je wszystko wokoét zachwyca,
mowig: Uwagal Tam jest ulica!
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Para 4:
Wiedzg, ze zupy nozem sie nie je,
bo wtedy zupa chlup! sie wyleje.

Para 5:
Lubia owoce oraz warzywa,
a gdy poprosisz, moga pozmywac!

Para 6:
Tancza, spiewaja, maluja kwiatki
i robig z mama pyszne satatki.

Para7:
Méwig ,przepraszam, prosze, dziekuje”.
i zaden zabaw innym nie psuje!

Para 8:
Potrafig liczy¢ juz na paluszkach,
a z plasteliny lepia jabtuszka.

Narrator:
Ciesza sie misie, dumne sa lale:

Wszyscy:
— Ach! Te trzylatki to sg madrale!

e Spiewanie piosenki Moje przedszkole.
(Nagranie znajduje sie na ptycie CD dotaczonej do przewodnika metodycznego).
Dzieci stoja w rozsypce. Podczas nagrania zwrotek piosenki — maszerujg w miejscu. Podczas nagrania
refrenu — dzieci fapia sie za rece i tworza duze koto.
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tu przy - ja - ci6t  mam nie  je - stem  sam.
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1. Maszeruje rano 2. Wdrzwiach nas wita pani,

do przedszkola z mamag, mam laurke dla niej,
Spiewa ptak, wiatr powiewa, w sali juz jest wesofto,
aja gtosno spiewam. wszyscy robiq kofo.
Ref.: Czas wesoto ptynie Ref.: Czas wesofo...
w przedszkolnej druzynie,
tu przyjaciét mam 3. Znam magiczne stowa:
i nie jestem sam, prosze i przepraszam,
tu przyjaciét mam powiem wam - zawsze chetnie
i nie jestem sam. do przedszkola wracam.

Ref.. Czas wesofo...

e Pasowanie dzieci na przedszkolakow.
Dzieci ustawiaja sie w potkolu. N. ma duza kartonowa kredke. Dzieci kolejno wystepuja krok do przo-
du. N. dotyka kredka ramienia dziecka, podajac jego imie moéwi: Pasuje cie na przedszkolaka. Nastep-
nie przykleja dziecku obrazek z pajacykiem.

W inscenizacji wykorzystano wiersz A. Widzowskiej Mqdrale, piosenki: Wesota zabawa (st. i muz. B.
Forma), Moje przedszkole (st. i muz. B. Forma).
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Notatki




