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Drodzy Nauczyciele

Przewodniki z serii Olek i Ada umozliwiaja prace w grupach 3-latkéw, 4-latkéw i grupach faczonych —
3-i4-latkdw. Zastosowalismy w nich szereg rozwigzan majacych na celu podniesienie komfortu Panstwa
pracy.

Na poczatku kazdego z przewodnikéw zamiescilismy ogdlny rozktad materiatu, bedacy takze swo-
istego rodzaju spisem tresci. W kazdym ze scenariuszy dnia znajdziecie Parstwo zaréwno propozycje
zapiséw w dziennikuy, jak i punkty z obszaréw podstawy programowej — tym samym w jednym miejscu
zgromadzilismy dla Panstwa informacje potrzebne przy uzupetnianiu dziennika zaje¢. Pomoce dydak-
tyczne niezbedne do realizacji poszczegdlnych zabaw oznaczylismy wyrazistym kolorem czcionki. To
cenne rozwigzanie zwtaszcza dla tych z Paistwa, ktérzy beda korzystac z wybranych zabaw i aktywnosci
proponowanych w scenariuszach. Aby utatwic prace w grupach taczonych - 3- i 4-latkéw, wprowadzili-
Smy system tabel oznaczonych kolorystycznie. W kolumnach oznaczonych zéttym paskiem zawarlismy
tresci dla 3-latkdw, a w kolumnach oznaczonych zielonym paskiem zawarlismy tresci dla 4-latkow. Zaje-
cia sg opisane w taki sposéb, aby mogli panstwo réwnoczesnie pracowac z 3- i 4-latkami na odpowied-
nim do ich rozwoju poziomie. Na szczegdlna uwage zastugujg, zastosowane w przewodniku metodycz-
nym, ikony, ktére utatwiag Panstwu odnalezienie interesujacych Panstwa tresci.

Konstruujac poszczegodlne scenariusze zaje¢, Autorki zadbaty o wspieranie catosciowego rozwoju
dziecka, bedacego gtéwnym celem wychowania przedszkolnego. Dzielg sie one z Painstwem wiedza
zdobyta w czasie swojej wieloletniej pracy z dzie¢mi.

Wychodzac naprzeciw zatozeniom podstawy programowej i najnowszym badaniom, opisalismy
w przewodnikach cztery projekty edukacyjne (projekt nr 1 i projekt nr 2 — w cz. 2 przewodnika, projekt
nr 3 — w cz. 3 przewodnika, projekt nr 4 — w cz. 4 przewodnika). Jako ze czes¢ z Paiistwa nie pracowata
dotychczas metoda projektéw w opisach, poprowadzimy Panstwa ,za reke”. Pokazemy, jak pracowac ta
metoda i jakie s3 jej zatoZzenia. Zachecamy do zapoznania sie na wstepie z artykutem dr Barbary Bilewicz-
-Kuznii (s. 7), w ktérym opisuje ona metode projektéw w kontekscie edukacji przedszkolne;j.

Poczawszy od 3. tygodnia wrzesnia proponujemy Panstwu realizacje zestawow ¢wiczen ruchowych.
Pierwsze dwa tygodnie wrzesnia traktujemy jako tygodnie adaptacyjne.

Na koncu publikacji zamiescilismy réwniez inscenizacje Pasowanie na przedszkolaka, ktéra moga
Panstwo wykorzysta¢ w dowolnie wybranym dniu.

Oddajac Panstwu niniejsza publikacje, wyrazamy wielka nadzieje, ze spetni swoje zadanie — pomoze
uczynic zajecia z dzie¢mi wspanialg przygoda i zrealizowac zatozenia podstawy programowe;j.

Zespot autorski i redakcyjny



Metoda projektow w przedszkolu

Pobyt dziecka w przedszkolu ma by¢ czasem przygody poznawczej, eksplorowania swiata i badania jego
fenomenow, stawiania pytan o sprawy interesujace i szukania na nie odpowiedzi. Wartosc takiej edukacji
ptynie z najnowszych doniesiert badawczych, wskazuja na to takze aktualne dokumenty wyznaczajace
prace przedszkola. Nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego (Rozporzadzenie z dnia
14 lutego 2017 r.) wyraznie ktadzie nacisk na wspieranie catosciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to
ma umozliwi¢ dziecku gromadzenie doswiadczen pozwalajacych na odkrywanie wtasnych mozliwosci,
dziatanie i odkrywanie sensu tego dziatania. W zwigzku z takimi priorytetami i potrzebami zmieniajg sie
style myslenia i metody dydaktyczne pracy przedszkola. Odchodzenie od metod tradycyjnych, ktérym
towarzysza: transmisja wiedzy, pokaz i instrukcja, na rzecz metod aktywnych, w ktérych nauczyciel bar-
dziej organizuje proces gromadzenia nowych doswiadczen i badania niz przekazuje wiedze, okazuje sie
znacznie bardziej korzystne rozwojowo dla dzieci. Metody aktywne, takie jak metoda projektow, zaczy-
naja by¢ w przedszkolu gtéwna metoda pracy.

Czym jest metoda projektow?

Metoda projektéw nalezy do grupy metod aktywizujacych o charakterze holistycznym, o szerokim spek-
trum oddziatywania, czyli wspierajacych dziecko catosciowo, we wszystkich sferach. To metoda zwigzana
z dziataniem i aktywnym uczestnictwem w niej wszystkich zaangazowanych na kazdym etapie realizacji.
Sam projekt z definicji jest pogtebionym badaniem, w ktérym grupa ludzi analizuje problem i wielo-
stronnie go bada, by potem zaprezentowac innym swoja wiedze, swoje umiejetnosci. Metoda wywodzi
sie z praktyki rozwigzywania probleméw w szkotach zawodowych. Jej gtéwnym popularyzatorem w USA
byt John Dewey. Jako rozwigzanie metodyczne byta znana i praktykowana w Polsce juz po Il wojnie Swia-
towej. Wspétczesnie publikuja na jej temat: Agnieszka Mikina, Bogustawa Gotebniak, Krystyna Chatas,
Teresa Parczewska i Barbara Bilewicz-Kuznia, Matgorzata Milczewska. Jako model pracy, ktéry na state
przyjat sie w rzeczywistosci przedszkolnej, jest realizowany we Woszech, w miasteczku i rejonie Reggio
Emilia. Przedszkola w regionie, jak i samo Centrum Reggio Children (www.reggiochildren.it/centro-inter-
nazionale-loris-malaguzzi), stanowig od lat dla catego swiata wzér praktycznej realizacji metody projek-
tow i zwigzanego z tym podejscia pedagogicznego.

Filozofia edukacyjna metody

Metoda projektéw nie jest jedynie metoda. Poza charakterystycznymi dla niej etapami praktycznymi za-
wiera szereg praw, ktdre okreslaja jej fenomen. To przede wszystkim podejscie, nastawienie nauczyciela
do wiasnej pracy, do dzieci oraz do zasobéw osobistych i materialnych przestrzeni, w ktérej sg dzieci.
Przygladajac sie roli nauczyciela, nalezy podkresli¢, ze jest on przede wszystkim organizatorem. Wspot-
aranzuje warunki do gromadzenia przez dzieci doswiadczen i budowania wiedzy - nie tylko fizycznej,
ale i spotecznej. Dorosty wie, ze przedszkole, sala i inne przestrzenie sg zrédtem nowych doswiadczen
i uczenia sie, dlatego dba o wiasciwg ich organizacje. Wie, ze im bogatsze i bardziej przemyslane oto-
czenie, tym lepiej dla rozwoju dziecka. W metodzie projektéw przestrzen jest bowiem trzecim nauczy-
cielem. Stad w sali przedszkolnej powinno by¢ duzo (ale nie za duzo) stymulujacych, bogatych kacikow
zainteresowan z materiatami do eksploracji poznawczych, spotecznych i twérczych. Srodowisko to ma
by¢ eksploracyjnie zachecajace do dziatan i badan. Nowe osrodki (kaciki), materiaty, okazy do badania
gromadzi i tworzy sie wspdlnie. Ich wspéttworcami sa dorosli, nauczyciel, rodzice, dziadkowie, pracowni-
cy przedszkola, dorosli spoteczno-kulturowego otoczenia przedszkola i wreszcie, a moze przede wszyst-
kim, dzieci.

Pracujacy metoda projektow kieruja sie zasada, ze etap przedszkolny to etap budowania wiedzy indywi-
dualnej, okres gromadzenia doswiadczen. Dziecko moze w tym okresie jeszcze btadzi¢, tylko obserwo-
wac - jeszcze nie dziata¢, zastanawiac sie, nie umie¢ pytac i od razu odpowiadac na pytania. Nie od razu
jest tez badaczem, eksploratorem, moze by¢ poczatkowo tylko obserwatorem. Dorosty z taka wiedza
i empatyczna percepcja jest cierpliwy; wie, ze edukacja to proces, nie cel. Organizuje proces uczenia sie;
wie, Ze dzieci ucza sie same, nie Ze sg nauczane. Nie stawia zatem celéw operacyjnych do pojedynczych
zajec projektowych czy jednostkowej aktywnosci; wie, ze procesy gromadzenia doswiadczer wymagaja
czasu. Projekt tez wymaga czasu. Trwa zazwyczaj co najmniej tydzien, a najlepiej od 2 do 3 tygodni. Na
kazdym etapie cechujag nauczyciela duzy szacunek i duze zaufanie do mozliwosci dziecka, postawa stucha-
jaca, rozumiejaca, empatyczna, ale i inspirujaca. Taki dorosty wie, ze nie on jest gldwnym Zrédtem wiedzy.
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Bardzo szanuje wiedze osobista dziecka i wie, ze wiekszg wartos¢, niz przekaz wiedzy, ma wspdlne, ze-
spotowe rozwigzywanie probleméw i badanie zjawisk oraz poszukiwanie odpowiedzi poprzez sieganie
do réznych zrédet wiedzy, np. wiedzy eksperta. Wie tez, ze nie mniej wazne jest umozliwienie dzieciom
dzielenia sie zdobyta wiedza.

Metodyczne procedury metody projektow

Praca metoda projektéw obejmuje 3 etapy. Zastanawiajac sie, nad jakim projektem bedziemy pracowag,
mozna siegna¢ do tresci wybranego programu wychowania przedszkolnego, wybrac¢ zagadnienie ogol-
ne, wieloaspektowe i np. zrealizowac projekty: strazak, lekarz, las itp., lub wybra¢ waskie, sensu stricte ba-
dawcze obiekty/tematy (np. chleb, dynia, gleba, mineraty itp.). Dobrze jest takze podazac za zaintereso-
waniami dzieci, obserwowac je i stuchac, co je interesuje, jakie tematy, problemy, zagadnienia chciatyby
bardziej zgtebic. Takimi dos¢ uniwersalnymi dzieciecymi tematami sg np. psy, koty, dinozaury, kosmos.
Mozna tez skupic sie na jakim$ waznym lokalnie czy kulturowo problemie, zagadnieniu zdrowotnym
czy zwigzanym z przyroda. Mozna takze zapytac dzieci, o czym by chciaty sie czegos wiecej dowiedzie¢,
czego nauczyc, o je interesuje.

Etap 1. dotyczy zatem wyboru tematu, rozeznania sie w tym, jaka dzieci majg o nim wiedze, oraz czego
nowego chciatyby sie dowiedzie¢. Mamy zatem trzy niezbedne elementy etapu 1. Wybér tematu, ktory
musi by¢ wazny z punktu widzenia zainteresowan dzieci, wagi problemu lub tresci programowych. Po
drugie: nalezy przekonac sie, co dzieci juz wiedza na ten temat. Jest to bardzo wazny element pracy
i wiasciwie punkt wyjscia do dalszych dziatan. Brak takiego rozeznania powoduje, ze z géry zaktadamy,
ze dzieci posiadaja okreslone zasoby wiedzy, ktérych tak naprawde nie znamy. Wyzwala to u nauczyciela
strategie raczej kierownicza niz konstruktywistyczna. A w zatozeniu tej ostatniej dziecko ma budowac
wiedze na tych podstawach, ktére juz ma, aby tworzy¢ nowe jej struktury. W praktyce nauczyciel zapyta
dzieci, np. przy projekcie lekarz: Co wiecie na temat pracy lekarza? Kto to jest lekarz? Czym sie zajmuje?;
a przy projekcie chleb: Co wiecie na temat chleba? Co to jest chleb? Jak wyglgda chleb? Jakie sq chleby? War-
to jest te dziecieca wiedze przedstawi¢ graficznie. W tym celu mozna przygotowac duzy arkusz papieru
i w formie mapy mysli zanotowac odpowiedzi dzieci. Powstaje wtedy tzw. siatka wstepna/siatka wiedzy.
Tworzac taka siatke, nauczyciel moze réwniez na niej notowa¢, kto powiedziat dang rzecz, Np. Lekarz
leczy ludzi (Krzys). Innym sposobem jest nagrywanie wypowiedzi dzieci na dyktafon i pdZniej prezento-
wanie ich. Uczy to lepszego precyzowania wtasnych mysli i zaspokaja potrzebe uznania. Dodatkowo, jest
punktem wyjscia do kolejnych dziatan. Po stworzeniu siatki wiedzy nauczyciel moze zacheci¢ dzieci, by
w domu sprobowaly sie jeszcze czego$ wiecej dowiedzie¢ na dany temat. Gdy dzieci zgtosza posiadanie
nowej wiedzy, nauczyciel doda nowe informacje do opracowanej siatki wiedzy. Tu wazne jest tez poin-
formowanie rodzicéw, nad jakim tematem obecnie grupa pracuje, i zachecenie ich do zaangazowania
sie w rézny sposob, np. przyniesienie materiatéw edukacyjnych na dany temat, zaproszenie do bycia
ekspertem itp.

Na pierwszym etapie projektu istotne jest takze stworzenie siatki pytan, ktére moga by¢ zapisane lub
nagrane. Dorosty pyta zatem: Co chciafybyscie o tym wiedzie¢ wiecej? O co chciatybyscie zapytac¢? Co was
interesuje w zwiqzku z tym tematem? Na tym etapie mozna tez postawic i zapisa¢ hipotezy dzieci, wyni-
kajace z analizy kilku ich pytan. Np. Jedli dzieci (tez dzieki sugestii dorostego) chciatyby sie dowiedzie¢,
jak sie robi chleb, mozna je zapytac: A jak myslicie? Czego potrzebujemy do upieczenia chleba? (Zapisujemy
odpowiedzi dzieci). Kto mégtby nam o tym powiedziec, pokazac to? Gdzie mozemy pdjs¢, kogo zaprosic?
W dalszej kolejnosci nauczyciel planuje, jaka aktywno$¢ zaproponuje dzieciom, by pozwolita dowiedzie¢
sie wiecej o badanym obiekcie, zjawisku, fenomenie.

Etap 2. powinien zawiera¢ wiec dziatania badawcze (o réznych charakterze, czasem typowe badanie
fizyczne, a czasem badanie zjawiska bardziej od strony spotecznej), wizyte eksperta i/lub wyprawe
terenowa. Jesli temat jest bardziej spoteczny, problemy i pytania sa rozwigzywane czesto podczas wy-
prawy terenowej i/lub wizyty eksperta. Jesli problem jest badawczy, np. dzieci chca sie dowiedzie¢, jaki
jest chleb i co w nim jest (moga badac jego fizyczne wihasciwosci), analizuja, badaja i rozpatruja temat
pod katem postawionych sobie pytan, z wykorzystaniem narzedzi badawczych i pomiarowych. W tym
celu warto zatozy¢ w sali kacik badawczy, w ktérym zgromadzone beda narzedzia i srodki do badan, np.:
lupy, dyktafon, podkfadki do notowania, narzedzia miernicze itp. Poza dziataniami w placéwce wazne sg
wyjscia w teren i wycieczki. Jesli nie ma takiej mozliwosci, wartosciowym doswiadczeniem jest spotka-
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nie z ekspertem, ktéry wyjasni dzieciom interesujace je kwestie lub przygotuje dla nich pokaz. Podczas
takich wyjs¢ lub spotkan poszczegélne dzieci otrzymuja zadania. Moze to by¢ np. przywitanie eksperta,
zadawanie ekspertowi pytan, robienie zdje¢, nagrywanie rozmowy na dyktafon, naszkicowanie czegos,
odnalezienie informacji na dany temat, zanotowanie jakiej$ informacji, przyjrzenie sie czemus i zdanie
z tego relacji itp. Elementy te wykorzystujg wartos¢ uczenia sie spotecznego (od innych ludzi), wiec
nauczyciel nie jest jedynym zZrodtem wiedzy; sa nim tez eksperci. Moga by¢ nimi rodzice, dziadkowe
i pracownicy przedszkola — wszyscy, ktdrzy moga sie podzieli¢ swoja osobista lub profesjonalng wiedza.
Tego rodzaju sytuacje powoduja nie tylko budowanie bliskosci poznawczej, intelektualnej, ale zaciesnia-
ja wiezi spoteczne.

W etapie 3. istotna role odgrywa rozmowa podsumowujaca oraz przygotowanie wydarzenia kulmi-
nacyjnego, by umozliwic¢ dzieciom dzielenie sie z innymi swojg wiedza. Formami autoprezentacji moga
by¢: przedstawienia, spotkania tematyczne z rodzicami, wystawa prac, gietda przedmiotéw, zabawa te-
matyczna, pokaz dla innych grup itp. W toku pracy metoda projektéw nauczyciel dokonuje obserwacji
rozwoju dziecka, sporzadza notatki, gromadzi wytwory jego aktywnosci (prace plastyczne, zdjecia, ksia-
zeczki, gazetki itp.), a dzieci moga stworzy¢ pamiatkowa kronike projektu.

Dlaczego warto realizowac projekty w przedszkolu?

e Praca metoda projektéw badawczych realizuje w praktyce holistyczng koncepcje edukacji.

e Biorac udziat w projekcie, dziecko uczy sie rzeczywistego rozwigzywania problemoéw i zrozumienia
zjawisk, samodzielnego ich zgtebiania.

e Metodyka projektu rozbudza i realizuje dzieciece potrzeby poznawcze (pytania, eksplorowania, eks-
ponowania), wspiera eksploracje $wiata i jego zjawisk, buduje struktury wiedzy, wspomaga indywi-
dualny rozwdéj kazdego jej uczestnika.

e Udziat w projekcie jest uczeniem sie w dziataniu; nadaje procesowi edukacji przedszkolnej emocjo-
nalny, wazny sens.

e Wykonywanie projektu integruje osoby, grupy i srodowiska.

e Praca metoda projektéw jest zgodna z wytycznymi nowej podstawy programowej.

Barbara Bilewicz-Kuznia
Zaktad Pedagogiki Przedszkolnej
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie



Luty, tydzien 1 Basnie, bajki, bajeczki
Dzien 1 Smok Cmok

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Ogladanie i czytanie ksigzek z basniami. Malowanie rolek po papierze toaletowym. Cwiczenia logo-
pedyczne. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 21.

.Rozwigzanie zagadki o smoku. Wystuchanie opowiadania A. Widzowskiej Biate gofebie. Rozmowa
kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Cel: rozwijanie umiejetnosci wypowia-
dania sie na okreslony temat. Zabawa ruchowa Winda.

Odnajdywanie wifasciwego cienia smoka. Ry- Wskazywanie pantofelka bez pary. Odgady-
sowanie wzoru po sladzie. wanie tytutu basni. Odnajdywanie wiasciwego
cienia smoka. Rysowanie wzoru po $ladzie.

Zabawy dowolne w wybranych kacikach zain- =~ 2. Zabawa ruchowa z elementem czworakowania

teresowan. - Owce i smok. Zabawa matematyczna Koloro-
we bibutki. Praca plastyczna Smok — wykonanie
gtowy smoka z rolek po papierze toaletowym.
Cel: rozwijanie sprawnosci manualnej. Cwicze-
nia oddechowe - Smok ziejgcy ogniem.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Smok, zabawa biezna Lot gofebi.

Cwiczenie twércze Smocze opowiesci. Cwiczenie pamieci wzrokowej — Czego brakuje? Granie w gry
planszowe i ukfadanie ukfadanek. Zabawa ruchowa Smok.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV51V71V8

Cele ogdlne

rozwijanie koncentracji uwagi,
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:
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stucha z uwaga czytanego tekstu,
odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
rysuje wzory po $ladzie.

Przebieg dnia

|
Ogladanie i stuchanie czytanych ksiazek z basniami.
Ksigzki z basniami.
N. razem z dzie¢mi oglada ksiazki z basniami. Dzieci, na podstawie obrazkéw, odgaduja, o czym jest
dana basn. Omawiajg ilustracje. N. czyta basnie wybrane przez dzieci. Zacheca dzieci do ich opowia-
dania.
Malowanie rolek po papierze toaletowym.
Rolki po papierze toaletowym, zielona farba, pedzle.
Dzieci maluja rolki po papierze toaletowym na zielony kolor. Beda to smoki.
Cwiczenia logopedyczne.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka, demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac doktad-
nego ich wykonania przez dzieci.
Ksigzka z basniami - tak jak w ksigzce odwracamy kolejne kartki, tak dzieci przesuwaja jezykiem po
gornej wardze i po dolnej wardze.



Wilk gonit zajqca i bardzo sie zmeczyt - dzieci wysuwaja jezyk na brode i oddychaja gteboko.

Zegar z wahadtem - dzieci przesuwaja jezyk od prawego do lewego kacika ust.

Smok Cmok — wargi mocno wysuwajg do przodu, nasladuja przestanie pocatunku, a potem znéw
rozciggaja wargi.

Latajgcy dywan - trzepiemy latajqcy dywan trzepaczkq — dzieci uderzaja czubkiem jezyka na goérze,
za zebami.

Krélewska winda - jezyk przesuwajg od gérnych zebéw do dolnych, w te i z powrotem.

Zestaw zabaw ruchowych nr 21 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa Winda.

Grzechotka.

Dzieci jako krélewny i krélowie biegaja po ogrodach krélewskich. Na dzwiek grzechotki zatrzymuja
sie w miejscu i kucaja: beda wjezdzac windq na szczyt wiezy. Powoli unosza sie do géry, podnoszac
jednoczesnie rece w gore. Na szczycie wiezy obserwuja ptakii nasladuja ich gtos: pi... pi... Nastepnie
znéw wsiadajq do windy, unosza rece w gore i powoli opuszczaja je, robigc przysiad. Potem znéw
biegaja po ogrodach krélewskich.

Opowies¢ ruchowa Wyprawa.

Nagranie muzyki dzieciecej, odtwarzacz CD.

N. prosi, aby dzieci wyobrazity sobie, ze pija magiczny eliksir i przenosza sie w basniowy $wiat.
N. wspolnie z dzie¢mi nasladuje poszczegdlne ruchy:

pakuja walizki i podnoszg je powoli, bo sg bardzo, bardzo ciezkie,

przeskakuja przez katuze, bo sg spéznione na samolot,

leca samolotem,

spaceruja na paluszkach, zeby nie obudzi¢ smoka,

ktada sie, bo sa bardzo zmeczone po podrézy.

Zabawa Rdzne minki (Agnieszka Kornacka, Rymowana gimnastyka dla smyka).

Dzieci pokazuja czesci ciata i czynnosci zgodnie z tekstem recytowanym przez N.

Nosy pokazujemy, Cieszymy sie: ha! ha!
usta pokazujemy. A boimy sie: aaa!
Pokazujemy tokcie | dziwimy sie: 00? 00?

i swych rgk paznokcie. Idziemy na paluszkach,
W rece sobie klaszczemy, kotyszemy maluszka
anogami tupiemy inucimy jemu tak:

i skaczemy: hopsasa! luli, i, laj, aaa.

W gtos spiewajqc: tralala.

Na zakonczenie N. prosi:
Przygotujcie sie! Jeszcze raz, troche szybciej!
Nosy, usta, tokcie, paznokcie...

Zabawa Lustra (Agnieszka Kornacka, Rymowana gimnastyka dla smyka).
Dzieci wykonuja polecenia N. zgodnie ze stowami rymowanki.

Dobieramy sie parami, A na podtodze parami
witamy sie oklaskami. stopami sie spotykamy
Pocieramy sie noskami i za rece sie chwytamy.

i stykamy sie tokciami. Delikatnie sie bujamy.
Chwytamy rece kolegi, Teraz wstajemy parami,
trenujemy razem biegi. jestesSmy swymi lustrami,
A teraz wszyscy kucamy jeden z nas ruch pokazuje,
i swoje rece puszczamy. adrugi go nasladuje.

Zabawa ruchowa rozwijajaca wspotprace i wyobraznie — Plyniemy do ztotej rybki.
Nagranie muzyki o zréznicowanym rytmie, odtwarzacz CD.
N. wyjasnia, ze chciatby, aby wszyscy poptyneli do ztotej rybki. Dzieci siadaja jedno za drugim. Wybra-
ne dziecko jest rybakiem i wyjasnia, jak wiostowaé wymyslonymi wiostami. To rybak podaje, w jakim
tempie bedzie wiostowac grupa, zwracajac uwage na muzyke w tle.
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Zajecia 1.
Rozwigzanie zagadki o smoku.
N. recytuje zagadke B. Szelagowskiej, a dzieci podaja jej rozwigzanie.

Czesto w bajkach wystepuje.
Postrach wielki budzi.
Ogniem zionie prosto z pyska,
by wystraszy¢ ludzi. (smok)

Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Biafe gofebie.

Ksigzka (s. 40-43) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje.

W zielonym krdlestwie, petnym kwiatkdw i poziomek, mieszkat dobry krél Wiercipietek. Codziennie rano
wbiegat po schodach na wysokq wieze, zeby nakarmic gotebie. Dbat o nie, podawat najlepsze ziarenka,
gtaskat po skrzydetkach, a nawet opowiadat im bajki. Wdzieczne gotebie odpowiadaty ,,gruchu, gruchu’;
a krél bardzo lubit ich stuchac.

W drugim, niebieskim, krélestwie, petnym sztucznych kwiatdéw i sztucznych poziomek, mieszkat zty krél
Lenistaw. Wstawat w porze obiadu, zjadat wielkq gére batonikéw i wjezdzat windg na swojq wieze. Nie
lubit gotebi, ktdre przylatywaty do niego, szukajqgc odpoczynku i pozywienia.

— Assio! Wynocha! — krzyczat na nie i strzelat do nich z procy.

Rozkazat kupi¢ metalowe ptaki na baterie i nakrecat je, Zeby spiewaty. Nie musiat ich karmi¢, gtaskac ani
opowiadac im bajek. Lenistaw nie lubit Zadnych zwierzqt ani przyrody.

Kiedy nadeszta wiosna, obaj krélowie zakochali sie w pieknej krélewnie Stokrotce. Kazdy z nich zaprosit
jq do swojego zamku. Krél Lenistaw zawidzt krélewne windq na stutysieczne pietro swojej wiezy. Kiedy
Stokrotka prébowata pogtaska¢ biatego gotqbka siedzqcego na balustradzie, krdl Lenistaw wygonit go
gtosnym klasnieciem.

— Assio! A kysz! —wrzasnqt i rzucit w niego butem.

Potem wreczyt Stokrotce bukiet sztucznych kolorowych kwiatkéw i nakrecit metalowe ptaki. Z ich dziob-
kéw wydobyta sie piekna muzyka.

Nastepnego dnia krélewna odwiedzita dobrego kréla Wiercipietka. Nie byto windy, wiec krdl wzigt Sto-
krotke na rece i zaczqt jq wnosi¢ po schodach: pierwszy schodek, drugi schodek... trzeci schodek... ty-
sieczny schodek. W potowie drogi nie miat juz sity i krélewna musiata wejs¢ na wtasnych nogach. Na wie-
zy krél Wiercipietek podarowat jej bukiet pachngcych kwiatkéw, ktdre szybko zwiedty, a kiedy Stokrotka
prébowata nakrecic biatego gofebia, ten dziobngt jq w palec.

Obrazona krélewna postanowita zostac Zzonq krdla Lenistawa.

Pewnej nocy, tuz przed slubem, wydarzyto sie nieszczescie. Krélewne porwat ogromny smok Cmok i uniést
jq wysoko w chmury.

Krdl Lenistaw natychmiast starat sie dostac na wieze, ale zabrakto prqdu i winda nie dziatata, musiat wiec
wchodzi¢ po schodach: pierwszy schodek, drugi schodek... trzeci schodek. .. tysieczny schodek. Tymcza-
sem wysportowany Wiercipietek wbiegt szybko na wieze i poprosit swoje gotebie, aby dogonity smoka.
Kiedy zty Lenistaw dotart na gdre, chciat zrobic to samo, ale jego nakrecane ptaki nie potrafity lata¢. W do-
datku wyczerpaty im sie baterie i zamiast $piewac, buczaty: buuu, buuu.

— Wy wstretne ptaszyska! Nadajecie sie tylko na ztom! — wrzasnqt.

Stado zywych gotebi szybko dogonito smoka Cmoka i zaczeto dzioba¢ go w boki. Smok miat niesamowite
taskotki i wkrétce pekt ze Smiechu, a krélewna Stokrotka wpadta prosto w ramiona Wiercipietka.
Wkrétce zostata jego Zonq i od tej pory razem dbajq o przyrode: karmiq ptaki, podlewajq kwiatki i opie-
kujq sie zwierzetami.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
N. zadaje pytania:

Jakie byto krélestwo kréla Wiercipietka?

Jakie byto krélestwo krdla Lenistawa?

Kto porwat krélewne Stokrotke?



Kto i w jaki sposob uwolnit krélewne Stokrotke od smoka Cmoka?
Czyjq zongq zostata krélewna Stokrotka?
Zabawa ruchowa Winda (przewodnik, cz. 3,s. 11).

Karta pracy, cz. 2, nr 1 Karta pracy, cz. 2, nr 3
Dzieci: Dzieci:
odnajduja wtasciwy cierh smoka, — wskazujg odpowiedni pantofelek,
rysujg wzér po Sladzie. — odgaduja tytut basni, z jakiej pochodzi panto-
felek,

— odnajduja wtasciwy cierr smoka,
— rysujg wzér po $ladzie.

Zabawy dowolne w wybranych kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Owce i smok.

Instrument muzyczny — dzwoneczek, obrecz.

Dzieci (owce) chodzg po sali na czworakach. Jedno z dzieci petni role smoka. Siedzi z boku sali,
w smoczej jamie (w obreczy). Na dzwiek dzwoneczka owce uciekajg do swojego pasterza — N., ktory
odgania smoka do smoczej jamy. Owca, ktérej dotknie smok, zanim przybiegnie do pasterza, zamie-
nia sie rolg ze smokiem.

Zabawa matematyczna Kolorowe bibutki.

Paski zéttej krepiny i czerwonej krepiny (réznej dtugosci), zszywacz.

N. rozdaje dzieciom paski krepiny: zottej i czerwonej. Dzieci przykfadaja je do siebie i poréwnuja ich
dtugosci; okreslaja, ktory pasek jest dtuzszy, ktéry — krotszy. Podnosza paski do gory wedtug wska-
zanego przez N. koloru lub wskazanej diugosci. Uktadaja po cztery paski kazdego koloru, a N. taczy
je zszywaczem.

Praca plastyczna Smok — wykonanie gtowy smoka z rolek po papierze toaletowym.

Kreatywne pomponiki, pomalowane rolki po papierze toaletowym, klej, czarny marker.

Dzieci przyklejaja po dwa mate zielone pompony na poczatku rolek po papierze toaletowym, po-
malowanych w | czesci dnia. Beda to nozdrza smoka. Z drugiej strony przyklejajg dwa wieksze bia-
te pompony, a na nich malujg oczy czarnym markerem. Wewnatrz rolek, od strony nozdrzy, dzieci
przyklejaja ztaczone ze sobg paski krepiny: czerwonej i zéttej. Bedzie to ogien wylatujacy z paszczy
smoka.

Cwiczenia oddechowe - Smok ziongcy ogniem.

Dzieci wciagaja powietrze nosem, a wypuszczajg ustami, dmuchajac wewnatrz rolek tak, aby poru-
szac¢ bibutkami, czyli spowodowac, aby smok ziongt ogniem.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Smok.
Skakanki.
N. wyznacza miejsce do zabawy. Razem z dzie¢mi ustala, gdzie bedzie miejsce, w ktérym dzieci moga
chowac sie przed smokiem. Oznacza je skakankami. Jedno dziecko petni role smoka. Dzieci biegaja
po wyznaczonym terenie. Na hasto N.: Smok, dzieci biegna w strone bezpiecznego schronienia. To
dziecko, ktdre zostanie dotkniete przez smoka, takze zostaje smokiem.
Zabawa biezna Lot gofebi.
Dzieci rozktadaja rece i nasladuja lot gotebi. Na klasniecie N. zatrzymuija sie i szukaja ziaren, przykuca-
ja i nasladuja jedzenie ziaren. Po ustyszeniu nastepnego klasniecia znéw wznoszg sie do lotu.

]|
Cwiczenie twércze Smocze opowiesci.
N. rozpoczyna opowies¢ o smoku od stéw: Dawno, dawno temu, za siedmioma gérami, za siedmioma
rzekami zyt sobie pewien smok, ktdry... Prosi dzieci, aby wymyslity dalszg czes¢ opowiesci. N. postugu-
je sie takimi wypowiedzeniami, jak: Smok bardzo lubit... i czesto... Az pewnego dnia... Wtedy okazato
sie, ze... | od tamtej pory...
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Cwiczenie pamieci wzrokowej — Czego brakuje?

Zabawki z sali.

N. uktada 4 zabawki z sali, np. lalke, samochéd, klocek, pitke. Dzieci nazywaja te przedmioty, méwia,
co mozna z nimi zrobi¢. Jedno z dzieci zamyka oczy, a N. chowa jedna z zabawek. Zadanie dziecka
polega na odgadnieciu, jakiej zabawki brakuje.

Granie w gry planszowe i uktadanie uktadanek.

Gry planszowe i uktadanki, np. Granny: Zagadki smoka Obiboka, Tecza, Patyczaki, Grzybobranie, Mi-
siowe puzelki.

N. zacheca dzieci do uktadania uktadanek i zaprasza do wspdlnego grania w gry planszowe znajdu-
jace sie w sali. Thumaczy zasady gier, czuwa nad ich prawidtowym przebiegiem. Nagradza brawami
wygranych i tych, ktérzy osiggneli mete lub wykonali zadanie.

Zabawa ruchowa Smok (przewodnik, cz. 3, s. 13).

Luty, tydzien 1 Basnie, bajki, bajeczki
Dzien 2 Basnie

Przykladowy zapis w dzienniku

Wzory grafomotoryczne — Korony. Cwiczenia stuchowe Jaka to melodia? Zabawa ortofoniczna
Cicho, cichuteriko. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 21.

Il.1.Zabawa wprowadzajaca Jakie znamy basnie? Ostuchanie sie z tekstem i melodia piosenki Basnie.

Rozmowa na podstawie tekstu piosenki. Cel: rozwijanie stuchu muzycznego. Swobodna improwi-
zacja ruchowa do piosenki Basnie. Rozmowa na podstawie basni J. Ch. Andersena Krélowa Sniegu.

Rysowanie wybranego bohatera basni Krélo- Rysowanie drogi dziewczynki w labiryncie.

wa Sniegu. Wypowiadanie sie na temat przedmiotéw
znajdujacych sie na obrazkach i na temat ich
skojarzen.

Opowies¢ ruchowa Wyprawa.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. = 2.Zabawa stuchowa Basniowe odgfosy. Praca
podsumowujaca — Basniowy stwdr. Zabawa ru-
chowa z zestawu zabaw ruchowych nr 21.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — wskazywanie zwierzat, ktére $pia;
zabawa pobudzajaco-hamujaca Basniowe figury.

Nauka stéw pierwszej zwrotki piosenki Basnie fragmentami, metodg ze stuchu. Zabawa twoércza
Basniowe misie. Kolorowanie rysunkéw zwigzanych z basniami. Swobodna improwizacja ruchowa
do piosenki Basnie.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15 012, 113,114,IV2,IV5IV7,IV8

Cele ogdlne

rozwijanie stuchu muzycznego,
okreslanie charakteru muzyki,
rozwijanie motoryki matej.

Cele operacyjne
Dziecko:
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stucha utworéw muzycznych,

uzywa okreslen: cicho, gtosno, wesoto, smutno, szybko, wolno, w odniesieniu do muzyki,
rysuje wybranego bohatera basni,

rysuje droge w labiryncie.



Przebieg dnia

|
Wzory grafomotoryczne — Korony.
Kartki z narysowanymi szarg linig koronami (jeden rodzaj korony na jednej kartce), kredki.
Dzieci poprawiajg wzér wybranej przez siebie korony kredkg w wybranym kolorze.
Cwiczenia stuchowe Jaka to melodia?
Kilka nagran ze znanych dzieciom bajek, laptop.
N. odtwarza fragmenty wybranych melodii z bajek. Chetne dziecko odgaduje, z jakiej bajki pochodzi
dana melodia.
Zabawa ortofoniczna Cicho, cichuteriko.
N. uprzedza, ze przed wystuchaniem basni musi by¢ bardzo cicho. Dzieci powtarzaja cicho za N. od-
gtosy:
szumu (szszsz...),
pisku myszy (pi, pi, pi...),
syczenia weza (sss....).
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 21 (przewodnik, cz. 3, s. 11).
Il
Zajecia 1.
Zabawa wprowadzajaca Jakie znamy basnie?
N. pyta dzieci, jakie basnie znaja i kto w nich wystepuje. Dzieci w grupie moga wybrac réwniez swoja
ulubiona bash.
Ostuchanie sie z tekstem i melodia piosenki Basnie (st. i muz. B. Forma).
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1. Basni stuchajq dzieci 3. Bashnie to tajemnica,
i dorosli tez lubig basnie. w basniach rézne cuda i dziwy,
Kazdy chetnie postucha w basniach swiat catkiem inny,
pieknej basni, zanim zasnie. nie do korica jest prawdziwy.

2. W basniach mieszkajq wrézki,
dobre elfy i czarodzieje,
w basniach zpomocq przyjdq
zawsze wierni przyjaciele.

Rozmowa na podstawie tekstu piosenki.

Jak myslicie, dlaczego dzieci i dorosli lubiq basnie?

Kto moze mieszkac w basniach?

Jaki jest swiat w basniach?

Swobodna improwizacja ruchowa do piosenki Basnie.

Nagranie piosenki Basnie, odtwarzacz CD.

Dzieci poruszajg sie w wybrany przez siebie sposéb — musi on jednak nawigzywac do tempa i nastro-
ju piosenki, dlatego N. pyta wczesniej, czy piosenka jest szybka czy wolna oraz czy jest wesota czy
smutna.
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Rozmowa na podstawie basni J. Ch. Andersena Krélowa Sniegu (thum. Cecylia Niewiadomska) pocho-
dzacej ze strony internetowej https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/krolowa-sniegu.pdf.

N. czyta wybrane przez siebie fragmenty basni - tak aby dzieci mogty odpowiedzie¢ na przedstawio-
ne propozycje pytan. Najpierw w prosty sposéb ttumaczy im, co to jest basn.

Co zrobit zty Czarodziej?

Dlaczego Kaj sie zmienit?

Jak sie wtedy zachowata Gerda?

Jak skoriczyta sie ta historia?

N. na zakoriczenie wyjasnia morat tej basni.

Rysowanie bohateréw basni Karta pracy, cz. 2, nr4
Dzieci: Dzieci:
rysuja wybranego bohatera basni (np.: Kaja, — stuchajg basniJ.Ch. Andersena Krélowa Sniegu,
Gerde lub Krélowa Sniegu). czytanej przezN.,
— rysuja w labiryncie droge dziewczynki do pa-
facu,

— médwig, z jakimi basniami kojarza im sie przed-
stawione na obrazkach przedmioty.

Opowies¢ ruchowa Wyprawa (przewodnik, cz. 3,s. 11).
Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Zabawa stuchowa Basniowe odgfosy.

Nagrania z odgtosami zwierzat wystepujacych w basniach (np. niedzwiedzia, myszy, konia, kota),
odtwarzacz CD.

N. wiacza kolejne odgtosy, a dzieci odgaduja, jakie zwierze je wydaje, i prébuja je nasladowac.

Praca podsumowujaca — Basniowy stwar.

Fragmenty zwierzat (powycinane z gazet), klej, kartki.

Dzieci tworza wiasne, basniowe zwierzeta. Moga opowiedzie¢ trzylatkom, z jakiej basni pochodza
i jak sie nazywaja.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 21 (przewodnik, cz. 3,s. 11).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola - wskazywanie zwierzat, ktére $pia (np. pies w budzie, kot na parape-
cie w domu, ptaki w dziupli). Okreslanie, dlaczego nie wolno ich budzi¢.

Zabawa pobudzajaco-hamujgca Basniowe figury.

Kiedy N. rytmicznie klaszcze, dzieci biegaja po placu. Kiedy klasnie raz — wyrazniej i gtosniej niz do-
tychczas — dzieci zamieniajg sie w basniowe figury (dowolne basniowe postacie) i zastygaja w bezru-
chu. Kto sie poruszy, odpada z zabawy.

1]
Nauka stéw pierwszej zwrotki piosenki Basnie fragmentami, metodg ze stuchu.
Wersja instrumentalna piosenki Basnie, odtwarzacz CD.
Dzieci powtarzaja za N. stowa pierwszej zwrotki. PézZniej Spiewajg stowa bez podktadu muzycznego
iznim.
Zabawa tworcza Basniowe misie.
Pluszowy mi$ dla kazdego dziecka.
Dzieci trzymaja misie na kolanach. N. ttumaczy, ze misie pochodzg z basni i po catym dniu pobytu
w przedszkolu s zmeczone. Pyta: W jaki sposéb mozemy uspic¢ nasze misie? Stucha pomystow dzieci.
N. moze wybrac kilka pomystéw lub zrealizowac wszystkie.
Kolorowanie rysunkéw zwiazanych z basniami.
Kolorowanki, kredki, ksiazki z obrazkami przedstawiajgcymi postacie z bajek.
Dzieci koloruja rysunki, a N. zwraca uwage na dokfadnos¢ i odpowiedni dobér koloréw. Moze to
by¢ réwniez okazja do poréwnania kolorystyki na obrazkach w ksigzkach z ta, ktéra ma zastosowac
dziecko.
Swobodna improwizacja ruchowa do piosenki Basnie (przewodnik, cz. 3, s. 15).



Luty, tydzien 1 Basnie, bajki, bajeczki
Dzien 3 Jas i Matgosia

Przyktadowy zapis w dzienniku

1.1

Zabawa na powitanie, z wykorzystaniem piosenki Basnie. Utworzenie kacika Basnie, bajki, bajeczki.
Zabawa grupowa Czy znasz...? Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 21.

.Kotysanka rozpoczynajaca zajecia — Bajka iskierki. Stuchanie opowiadania N. na podstawie basni
Jas iMatgosia. Zabawa matematyczna - liczenie piernikdw. Zabawa dydaktyczna Ukfadanie rytméw
z kolorowych piernikow.

Zaznaczenie trzech réznic miedzy obrazkami. Zaznaczenie czterech réznic miedzy obrazkami.
Podanie tytutu basni, z ktérej pochodzi obra- Podanie tytutu basni, z ktérej pochodzi obrazek.
zek. Wskazanie takiego samego piernika jak Wskazanie takiego samego piernika jak we
we wzorze. Cel: liczenie elementdéw, uktadanie wzorze. Cel: liczenie elementéw, uktadanie
wzordw rytmicznych. wzordw rytmicznych.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 17. Cel: rozwija-

nie sprawnosci ruchowe;j.
Zabawy na $wiezym powietrzu: bieg sztafetowy Od bajki do bajki, celowanie do piernikéw - Ba-
Sniowe kregle.

Zabawa ruchowa Winda. Cwiczenia w zadawaniu pytan - Zagadkowa bajka. Wykonanie z pudta
domku Baby-Jagi. Nauka refrenu piosenki Basnie.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151112,113,114,IV2,IV51V7IV8,IV15

Cele ogdlne

ksztattowanie umiejetnosci liczenia na konkretach,
¢wiczenie spostrzegawczosci,
rozwijanie umiejetnosci dostrzegania i kontynuowania rytmoéw.

Cele operacyjne
Dziecko:

liczy w zakresie czterech (pieciu),
wskazuje réznice miedzy obrazkami,
kontynuuje proste rytmy.

Przebieg dnia
|

Zabawa na powitanie, z wykorzystaniem piosenki Basnie (przewodnik, cz. 3, s. 15).
Nagranie piosenki Basnie, odtwarzacz CD.
Dzieci nuca piosenke razem z nagraniem, a nastepnie coraz wolniej. Na koniec uktadajg sie w dowol-
nej pozycji na dywanie i zasypiajq.
Utworzenie kacika Basnie, bajki, bajeczki.
Teatrzyk drewniany lub scena z kurtyna, kukietki, pacynki, skrzynia skarbéw z kawatkami materiatéw,
widczki, czarodziejskie rézdzki.
Dzieci odgrywaja scenki z dowolnych basni i bajek, wcielaja sie w ich bohateréw (znanych lub wymy-
$lonych przez siebie). N. z chetnymi dzie¢mi wykonuje lalki szmacianki do kacika teatralnego.
Zabawa grupowa Czy znasz...?
Dzieci pokazuja kciuk podniesiony do goéry, jesli moga odpowiedzie¢ pozytywnie na pytanie zadane
przez N.: Czy znasz...? (Pytania dotycza bajek i basni).
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 21 (przewodnik, cz. 3, s. 11).
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Zajecia 1.
Kotysanka rozpoczynajaca zajecia — Bajka iskierki (st. J. Poraziriska, mel. W. Lutostawski).
N. zaprasza dzieci, by usiadty w kole. Spiewa fragment kotysanki, dzieci nucg melodie.

Z popielnika na Wojtusia Byta sobie Baba-Jaga,
iskiereczka mruga: miata chatke z masta,

- ChodZ, opowiem ci bajeczke, aw tej chatce same dziwy!...
bajka bedzie dtuga. Psst! Iskierka zgasta. (...)

Stuchanie opowiadania N. na podstawie basni Jas i Matgosia.

N. opowiada dzieciom o przygodach Jasia i Matgosi. Podczas opowiesci N. robi krétkie przerwy,
a dzieci dopowiadaja ciag dalszy.

Zabawa matematyczna - liczenie piernikéw.

Pierniki wyciete z kolorowego papieru (%2 formatu A4) — po 5 w réznych kolorach, obrecze gimna-
styczne w pieciu kolorach.

N. rozkfada pierniki przed dzie¢mi. Dzieci, podzielone na pie¢ zespotéw, segreguja pierniki do obre-
czy gimnastycznych w tych samych kolorach. Kazdy zespét liczy, ile ma piernikéw w danym kolorze,
i podaje gtosno wynik liczenia. Nastepnie dzieci przeliczaja gtosno do czterech (pieciu), wykonujac
podany przez N. ruch, np.: klaszcza, tupia, podskakuja, wykonuja przysiady lub sktony.

Zabawa dydaktyczna Uktadanie rytmdw z kolorowych piernikéw.

Arkusz brystolu imitujacy dach chatki Baby-Jagi, dtugosci 5 piernikdéw utozonych poziomo i wysoko-
sci 5 piernikéw utozonych pionowo.

Dzieci uktadajg pierniki na dachu domu Baby-Jagi poziomo i pionowo, po cztery pierniki (po piec
piernikdw), zgodnie z kolejnoscig koloréw w poziomie i pionie.

Karta pracy, cz. 2, nr 2 Karta pracy, cz. 2,nr5
Dzieci: Dzieci:
odszukuja i zaznaczaja trzy réznice miedzy ob- — odszukujg i zaznaczaja cztery réznice miedzy
razkami, obrazkami,
podaja tytut basni, z ktérej pochodzi obrazek, = — podaja tytut basni, z ktérej pochodzi obrazek,
wskazuja taki sam piernik jak we wzorze. — wskazuja taki sam piernik jak we wzorze.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 17 (przewodnik, cz. 3, s. 162).

Zabawy na swiezym powietrzu

Bieg sztafetowy Od bajki do bajki.

Emblematy: pantofelek, piernik, koszyczek, trzy laski gimnastyczne — pateczki.

N. dzieli dzieci na trzyosobowe druzyny z trzech wybranych basni. Dzieli na trzy czesci dystans do
przebiegniecia emblematami basni (np.: pantofelek Kopciuszka, koszyczek Czerwonego Kapturka,
piernik zdomku Baby-Jagi), ktére umieszcza w widocznym miejscu. Zawodnicy z kazdej druzyny sta-
ja w miejscach oznaczonych emblematami. Zawodnicy z jednej sztafety, biegnac kolejno, przekazuja
sobie pateczke, a trzeci zawodnik z druzyny dobiega do mety.

Celowanie do piernikdw — Basniowe kregle.

Piteczki plastikowe, butelki plastikowe po napojach (z naklejonymi sylwetami piernikéw).

N. rozstawia butelki z naklejonymi sylwetami piernikéw i zaznacza linie startowa. Dzieci, ustawione
w rzedzie, kolejno rzucaja piteczkami do piernikéw i zabieraja trafione butelki. Wygrywa osoba, ktéra
ma najwiecej trafien. Mozna przeprowadzi¢ zabawe dla dwéch lub trzech druzyn.

1]
Zabawa ruchowa Winda (przewodnik, cz. 3,s. 11).
Cwiczenia w zadawaniu pytan — Zagadkowa basn.
Dzieci siedzg w kole na dywanie, jedno z dzieci podaje N. tytut basni, jaka ma na mysli. N. zapisuje ty-
tut na karteczce i sktada ja. Inne dzieci zadaja pie¢ pytan, ktére doprowadzaja do odgadniecia tytutu
basni. Odpowiedz na zadane pytanie moze brzmiec tak lub nie. Jezeli dzieciom nie uda sie odgadna¢,
to N. je naprowadza. Na zakonczenie N. odczytuje tytut basni zapisany na kartce.



Wykonanie z pudfa domku Baby-Jagi.

Pudto kartonowe, farby, pedzle lub wateczki do malowania scian, pastele olejne, papier kolorowy, klej.
Dzieci wykonuja domek Baby-Jagi z kartonowego pudta, maluja piernikowe $ciany i dach pedzlami
lub wateczkami do malowania, maluja wzory z lukru réznymi kolorami pasteli, z papieru kolorowego
wycinaja okna i drzwi, przyklejaja je w odpowiednich miejscach. Odgrywaja scenki z basni.

Nauka refrenu piosenki Basnie fragmentami, metoda ze stuchu (przewodnik, cz. 3, s. 15).

Luty, tydzien 1 Basnie, bajki, bajeczki
Dzien &4 Czerwony Kapturek

Przykltadowy zapis w dzienniku

I.1.

Zabawa na powitanie — Witam kolor czerwony. Zabawa jezykowa Jakiego koloru sq korale? Cwiczenie
sprawnosci palcéw dtoni — Korale koloru... Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 21.

Rozmowa z dzie¢mi na temat ich prawa do stuchania basni i bajek. Wystuchanie opowiadania
N. na podstawie baséni Czerwony Kapturek. Cwiczenie pamieci — Koszyczek dla chorej babci. Czerwony
Kapturek — kolorowanka. Wykonanie pracy plastycznej Czerwony Kapturek. Cel: rozwijanie sprawno-
$ci manualnej.

Zabawy dowolne w matych grupach. 2.Zabawa stowna z kostka - Jaka to basn?
Cwiczenia fonacyjne — Wesofe zakoriczenie.
Wybrzmiewanie sylab — Wesoto spiewamy.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa grupowa Przypnij, odepnij, zabawa ruchowa z elementem
celowania - Celuj do koszyka.

Wystuchanie nagrania piosenki Basnie. Stuchanie fragmentu basni Kopciuszek. Zabawa grupowa
Pantofelki. Cwiczenie graficzne Kareta z dyni. Opowie$¢ ruchowa Wyprawa.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV71V8

Cele ogodlne

poznawanie literatury dzieciecej,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

poznaje basn Czerwony Kapturek,
wykonuje prace plastyczna z wyprawki.

Przebieg dnia
|

Zabawa na powitanie — Witam kolor czerwony.
Duze czerwone serce wyciete z kartonu.
N. demonstruje duze czerwone serce wyciete z kartonu i przypomina: Tak wyglqgda kolor czerwony. Dzie-
ci na powitanie dotykaja czegos$ czerwonego w swoim stroju lub stroju kolegi. Dotykaja takze rzeczy
w sali w kolorze czerwonym (wskazanych przez N.), np. czerwonego krzesetka, klocka, parapetu, potki
itp. Na zakoniczenie dzieci siadaja na dywanie i podaja przyktady rzeczy, ktére sg w kolorze czerwonym.
Zabawa jezykowa - Jakiego koloru sq korale?
N. moéwi poczatek zdania, np. Krél Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru... Dzieci koricza to zda-
nie — kazde podaje inny kolor, tak aby sie nie powtérzyt.
Cwiczenie sprawnosci palcéw dtoni — Korale koloru...
Kartki (czyste lub z narysowanymi koralami), kredki, mazaki, koraliki, sznuréwki.
Dzieci rysuja korale lub koloruja rysunki korali dowolnie wybranym kolorem kredek lub mazakéw
albo nawlekaja koraliki na sznuréwke.
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Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 21 (przewodnik, cz. 3,s. 11).

]
Zajecia 1.
Rozmowa z dzie¢mi na temat ich prawa do stuchania basni.
Rulon z wypisanymi prawami dzieci do stuchania basni.
N. zaprasza dzieci, by usiadty w kéteczku na dywanie i uwaznie postuchaty, jakie przystugujag im pra-
wa. Dzieci, po wystuchaniu N., pokazuja kciuk uniesiony do géry, jesli sie z nim zgadzaja.
Kazde dziecko ma prawo:
stuchac bajek, basni i opowiadan,
poznawac bajki, basnie, mity, legendy przekazywane w jego kraju z pokolenia na pokolenie,
poznawac magiczne stowa zawarte w bajkach i basniach,
poznawac utwory dla dzieci, napisane przez znanych, wielkich autoréw,
oczekiwac, ze jego rodzice i dziadkowie bedg mu czesto czytac i opowiadac,
do wymyslania i opowiadania wtasnych bajek i zmieniania znanych historii, do tworzenia wtasnych wersji.
Stuchanie opowiadania N. na podstawie basni Czerwony Kapturek.
llustracje do basni Czerwony Kapturek.
N. opowiada basn i pokazuje dzieciom ilustracje do poszczegdlnych jej fragmentéw. N. tasuje ilu-
stracje, a dzieci uktadaja je w prawidtowej kolejnosci. Méwia, co jest na ilustracji, i oceniaja postawy
bohateréw.
Cwiczenie pamieci Koszyczek dla chorej babci.
Koszyk wiklinowy, opakowania produktéw dla chorej babci, $ciereczka.
N. przyjmuje role mamy Czerwonego Kapturka i wktada do koszyka produkty dla chorej babci, np.:
butelke soku malinowego, ciasteczka, herbatke, termofor, chusteczki higieniczne. Przykrywa koszyk
Sciereczka. Prosi dzieci, by wymienity produkty, ktére znajduja sie w koszyku, i wyjmuje je kolejno.
Nastepnie przykrywa je sciereczka, wyjmuje jeden produkt lub dwa produkty, a dzieci odgaduja, co
znikneto.

Praca plastyczna Czerwony Kapturek Praca plastyczna Czerwony Kapturek
Wyprawka plastyczna, karta 4, klej. Wyprawka plastyczna, karta 20, kredki, 4 rurki
Dzieci: do napojow, klej, nozyczki.
wypychaja obrazki postaci z basni i 4 paski, Dzieci:
przyklejaja paski z tytu postaci. — wycinaja rysunki postaci z basni,

— koloruja je,

— przyklejaja rurki z tytu kazdej postaci.
Mozna zaprosi¢ do przedszkola teatrzyk kukietkowy lub teatr zywego aktora z jedna z popularnych
basni.
Zabawy dowolne w matych grupach.

Zajecia 2.

Zabawa stowna z kostka — Jaka to basn?

Duza kostka do gry z przyklejonymi na $ciankach obrazkami z basni.

Chetne dzieci rzucaja kostka. Gtosno podaja tytut basni, jaka wskazata kostka. Wszystkie razem wy-
mawiaja tytut z podziatem stéw na sylaby i jednoczesnie wyklaskuja je, wystukuja lub wytupuja.
Cwiczenia fonacyjne — Wesofe zakoriczenie.

Dzieci nasladuja, jak Smieja sie po przygodzie z wilkiem:

Czerwony Kapturek — piskliwie: hi, hi, hi,

babcia — wesoto: ha, ha, ha,

pan lesniczy — grubo: ho, ho, ho.

Wybrzmiewanie sylab — Wesofo spiewamy.

N. prosi, by dzieci wyobrazity sobie, ze s3 Czerwonym Kapturkiem, spaceruja po lesie i wesoto $pie-
waja sylaby:/a, la, Ia, li, li, li, le, le, le, lu, lu, lu, lo, lo, lo, na znang im melodie (np. Wlazt kotek na pfotek lub
melodie poznanej piosenki Basnie).



Czerwony Kapturek — kolorowanka.
Wyprawka plastyczna, karta G, kredki.
Dzieci koloruja kolorowanke przedstawiajaca fragment basni o Czerwonym Kapturku.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa grupowa Przypnij, odepnij.

Sznurek, spinacze do bielizny, emblematy wyciete z papieru, zwigzane z basniami (tyle, ile jest dzie-
ci), np. pierniki, pantofelki, czerwone czapeczki.

N. rozwiesza w ogrodzie sznurek (miedzy drzewami lub sprzetami terenowymi). Przyczepia emble-
maty basni za pomocg spinaczy do bielizny (po tyle samo dla kazdej druzyny) - tyle, ile jest druzyn.
Dzieci stajg w rzedach. Na sygnat N.: Start!, biegna kolejno do sznurka i odpinaja jeden emblemat
ze swojej basni. Potem wracaja na koniec rzedu. Wygrywa druzyna, ktéra szybciej wykona zadanie.
Zabawe mozemy powtdrzy¢ z zawieszaniem emblematéw na sznurku.

Zabawa z elementem celowania - Celuj do koszyka.

Koszyk piknikowy, piteczki lub okragte ziemniaki.

Dzieci podaja sobie rece i tworza koto. N. ustawia w srodku kota koszyk piknikowy Czerwonego Kap-
turka. Kazde dziecko wrzuca do koszyka piteczke lub ziemniak. N. wraz z dzie¢mi liczy, ile piteczek/
ziemniakéw wpadto do koszyka.

m
Wystuchanie nagrania piosenki Basnie (przewodnik, cz. 3, s. 15).
Czapeczka i rézdzka wrézki, nagranie piosenki Basnie, odtwarzacz CD, stomki do napojéw z naklejo-
na gwiazdka.
N. $piewa drugg zwrotke piosenki. Zacheca dzieci, by réwniez zamienity sie we wrézki i czarodziejow
i zaspiewaty razem z nim, czarujac r6zdzka jak batuta.
Wystuchanie fragmentu basni Kopciuszek.
Czapeczka i rézdzka wrézki, stomki do napojéw z naklejong gwiazdka (jak wyzej).
N. przyjmuje role wrézki i przypomina czes$¢ basni z czarami wrézki: zamienia dynie w karete, myszy
w konie, szczura w stangreta, brudnq sukienke w balowq suknie, drewniaki w pantofelki. Dzieci razem
z N. powtarzaja za kazdym razem zaklecie: czary-mary, czary-mary, hokus-pokus, hokus-pokus, abra-
kadabra, abrakadabra, bec!
Zabawa grupowa Pantofelki.
Kapcie dzieci.
N. wyznacza w sali linie: startu i mety. Dzieli dzieci na druzyne dziewczynek (dam dworu) i druzy-
ne chtopcéw (ksigzat). Dzieci zdejmujag po jednym kapciu. Ustawiaja je jeden za drugim na zmiane:
dziewczynka, chtopiec. Wygrywa druzyna, ktérej kapec jako pierwszy dotrze do linii mety. Zabawe
powtarzamy kilka razy.
Dzieci siedzg w kole na stopach. Jedno z dzieci losuje jeden kapec i szuka jego wtasciciela. Dziecko,
ktére dostato swoj brakujacy kape¢, teraz szuka wiasciciela wylosowanego kapcia. Zabawa trwa do-
tad, az wszystkie dzieci otrzymaja kapcie do pary.
Cwiczenie graficzne - Kareta z dyni.
Karty z narysowang dynig, pastele olejne.
Dzieci zmieniaja rysunek dyni w obrazek karety, ktérg Kopciuszek pojechat na bal do patacu kréle-
wicza.
Opowies¢ ruchowa Wyprawa (przewodnik, cz. 3,s. 11).
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Luty, tydzien 1 Basnie, bajki, bajeczki
Dzien 5 Nasze ulubione bajki

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Ogladanie wybranych przez dzieci ksiazek z kacika tematycznego. Zabawa sprawnosciowa Poma-
gamy Kopciuszkowi. Ukfadanie puzzli z basniowymi bohaterami. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw
ruchowych nr 21.

I.1.Zabawa wprowadzajaca — Czarodziejski dywan. Stuchanie wiersza M. Konopnickiej Krasnoludki sq
na swiecie. Rozmowa na temat tekstu wiersza. Spiewanie piosenki Basnie zakompaniamentem do-
tychczas poznanych instrumentéw. Zabawa dydaktyczna Co to za basr? Zabawa ruchowa rozwija-
jaca wspétprace i wyobraznie — Plyniemy do ztotej rybki.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. = 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 17. Cel: rozwija-
nie sprawnosci ruchowe;j.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa biezna - Uwaga! Wilk!, zabawa ruchowo-nasladowcza Po-
ruszaj sie jak...

Il. Quiz dydaktyczny Co juz wiemy o basniach? Opowie$¢ ruchowa Wyprawa. Zabawa dydaktyczna
Znajdz pare. Wykonanie prostej pracy plastycznej Korona dla krélowej/krdla.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5I1V7IV8

Cele ogdlne

+ wzbogacanie stownictwa czynnego dzieci,
« rozwijanie sprawnosci manualnej,

+ rozwijanie myslenia.

Cele operacyjne

Dziecko:

+  wypowiada sie na temat wystuchanego utworu literackiego,
« oddziela drobne elementy od wiekszych,

+ kojarzy przedmiot z utworem, w jakim go spotykamy.

Przebieg dnia

|
e Ogladanie wybranych przez dzieci ksigzek z kacika tematycznego.
Ksigzki z kacika tematycznego.
Dzieci wspolnie z N. ogladaja ksigzki, probuja okresli¢ ich tytuty oraz ich bohateréw (wyglad i zacho-
wanie).
e Zabawa sprawnosciowa Pomagamy Kopciuszkowi.
Szes¢ misek (po dwie dla kazdej druzyny), fasola, ryz.
N. dzieli dzieci na trzy druzyny. Kazdej z nich rozdaje dwie miski - jedna pusta, a druga z fasola wy-
mieszang z ryzem. Zadaniem kazdej druzyny jest jak najszybsze oddzielenie fasoli od ryzu.
e Uktadanie puzzli z basniowymi bohaterami.
Puzzle przedstawiajace fragmenty basni.
Dzieci uktadaja puzzle samodzielnie lub w parach.
e Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 21 (przewodnik, cz. 3, s. 11).
I
Zajecia 1.
e Zabawa wprowadzajaca - Czarodziejski dywan.
Duzy koc (lub kilka kocéw, jesli grupa jest liczna), nagranie muzyki relaksacyjnej — odgtosy natury,
odtwarzacz CD.
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N. rozktada na podtodze koc i informuje, ze jest to czarodziejski, latajqcy dywan, ktdry przeniesie
wszystkich do magicznej krainy bajek, basni i bajeczek. Dzieci prébuja zmiescic sie na przeznaczonej
dla nich przestrzeni, zamykaja oczy, kiwajac sie na boki, podczas wyimaginowanego lotu, ktéremu
towarzyszy nagranie spokojnej muzyki. Na zakoriczenie lotu dzieci otwieraja oczy i siadaja w kole na
dywanie.

Stuchanie wiersza M. Konopnickiej Krasnoludki sq na swiecie.

Czy to bajka, czy nie bajka, Pod kominkiem czy pod progiem —
Mysicie sobie, jak tam chcecie. Wszedzie ich napotka¢ mozna:

A ja przeciez wam powiadam: Czasem ktdry za kucharke
Krasnoludki sq na swiecie. Poobraca pieczeni z rozna...
Nardéd wielce osobliwy. Czasem w stajni z bicza trzasnie,
Drobny - niby ziarnka w bani: Koniom splqta dtugie grzywy,
Jesli ktére z was nie wierzy, Czasem dzieciom prawi basnie...
Niech zapyta starej niani. Istne cuda! Istne dziwy!

W gérach, w jamach, pod kamykiem, Zresztq mysicie, jako chcecie,

Na zapiecku czy w komorze Czy kto chwali, czy kto gani,
Siedzq sobie Krasnoludki Krasnoludki sq na swiecie!

W byle jakiej mysiej norze. Spytaijcie sie tylko niani.

Rozmowa na temat tekstu wiersza.

Czy wedtug osoby, ktéra wystepuje w wierszu, krasnoludki sq na Swiecie?

Jak wedtug niej wyglqdajq krasnoludki? A wy jak myslicie: jakie mogq by¢ krasnoludki?

Gdzie mieszkajq krasnoludki?

Co robiq krasnoludki?

W jakich bajkach/basniach wystepujq krasnoludki?

Spiewanie piosenki Basnie zakompaniamentem dotychczas poznanych instrumentéw.

Tamburyn, bebenek, grzechotka (w liczbie wystarczajacej dla kazdego dziecka), podktad muzyczny
do piosenki Basnie.

Dzieci $piewaja piosenke z podktadem muzycznym. W przerwie miedzy refrenem a kolejng zwrotka
tworzg orkiestre z posiadanych instrumentow.

Zabawa dydaktyczna Co to za basri?

llustracje z popularnych bajek/basni i rekwizyty kojarzace sie z nimi (np. Kopciuszek - pantofelek, Jas
i Matgosia — chatka z piernika, Czerwony Kapturek — koszyk z jedzeniem).

N. rozktada przed dzie¢mi kolejne ilustracje zwigzane z basniami, natomiast obrazki przedstawiajace
rekwizyty miesza. Prosi, aby wybrane dzieci dopasowaty obrazki do odpowiednich basni.

Warto zwréci¢ uwage, zeby wypowiedzi dzieci byly poprawne pod wzgledem gramatycznym i styli-
stycznym, np. Do Kopciuszka pasuje pantofelek itp.

Zabawa ruchowa rozwijajaca wspétprace i wyobraznie — Pyniemy do ztotej rybki (przewodnik, cz. 3,
s. 11).

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 17 (przewodnik, cz. 3, s. 162).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa biezna Uwaga! Wilk!

Dzieci poruszaja sie swobodnie po podwdrku. Na hasto N.: Uwaga! Wilk!, przybiegaja do N.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszaj sie jak...

Dzieci maja za zadanie poruszac sie jak:

wilk z basni Czerwony Kapturek,

kot z basni Kot w butach,

konie z karety z basni Kopciuszek.
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1]
e Quiz dydaktyczny Co juz wiemy o basniach?
Dzieci zgtaszaja sie przez podniesienie reki, jesli znaja prawidtowa odpowiedz.
— Co sprzedawata Dziewczynka z zapatkami?
— Jak sie nazywat Kapturek, ktory szedt do babci z koszykiem?
— Cozgubit Kopciuszek, uciekajqc o pétnocy z balu?
— llu byto krasnoludkéw w basni o Sniezce?
— Czy kot w butach potrafit méwic?
— lle byto swinek, ktére budowaty dom?
e Opowiesc ruchowa Wyprawa (przewodnik, cz. 3,s. 11).
e Zabawa dydaktyczna Znajdz pare.
Pary identycznych obrazkéw przedstawiajacych sceny z basni.
N. miesza pary obrazkéw. Prosi, aby dzieci utozyty obok siebie dwa takie same obrazki (pare). N. moze
zapytac dziecko, czy wie, z jakiej basni pochodza obrazki.
e Wykonanie prostej pracy plastycznej Korona dla krélowej/kréla.
Kartki z symbolem korony (dopasowanej dtugoscia do wielkosci gtowy dziecka), klej, brokat, nozycz-
ki, zszywacz.
Dzieci wycinaja same korone lub robi to N. Dzieci smaruja jg klejem i posypuja brokatem. N. pomaga
zszy¢ powstatag korone i zaktada ja dziecku na gtowe.

Luty, tydzien 2 Muzyka wokot nas
Dzien 1 Koncert

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Cwiczenia ortofoniczne Odgtosy zwierzqt. Cwiczenia fonacyjne do refrenu piosenki Dokarmiamy
ptaki.

Kolorowanie rysunkdéw instrumentéw. Omawianie obrazka. Nazywanie zwierzat
(przytulanek) i odgtosow, jakie wydaja. Kresle-
nie linii po $ladzie.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 22.

Il.1.Zabawa na powitanie - Czyj to gfos? Stuchanie opowiadania E. Stadtmiiller Koncert. Rozmowa kie-
rowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Stuchanie fragmentu utworu A. Vivaldiego
Cztery pory roku. Zima. Improwizacja ruchowa do muzyki (z wstazkami). Cel: rozwijanie mowy, per-
cepcji stuchowej i koncentracji uwagi.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. 2. Cwiczenie sprawnosci manualnej — Ziarenko
do ziarenka. Wykonanie grzechotek z butelek
po jogurcie. Prezentacja swojego instrumentu.
Improwizacja instrumentalna do wybranej pio-
senki. Cel: ksztaltowanie umiejetnosci wykona-
nia wiasnego instrumentu i grania na nim.

Zabawy na Swiezym powietrzu: ¢wiczenia stuchowe Co stychac dookota? Zabawa ruchowa Orkiestra.
. Cwiczenia logopedyczne. Cwiczenie dzwiekonasladowcze na podstawie wiersza B. Szelaggowskiej
Dzwonek i dzwon. Cwiczenie pamieci - Muzyczne memory. Zabawa ruchowa Skaczqce nutki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV71V8
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Cele ogdlne

rozwijanie koncentracji uwagi,

rozwijanie mowy,

rozwijanie wyobrazni muzycznej,

ksztattowanie umiejetnosci wykonania wtasnego instrumentu i grania na nim.

Cele operacyjne
Dziecko:

stucha z uwaga czytanego tekstu,

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
aktywnie stucha muzyki,

wykonuje wiasny instrument i akompaniuje na nim.

Przebieg dnia
|

Cwiczenia ortofoniczne - Odgfosy zwierzqt.
Maskotki lub figurki zwierzat.
Dzieci siadajg w kole. N. pokazuje im maskotke lub figurke zwierzecia. Dzieci maja za zadanie powie-
dzie¢, jak sie nazywa zwierze i jaki wydaje odgtos. Nastepnie chetne dziecko wydaje odgtos zwierze-
cia, a inne dziecko ma je wskaza¢ wsréd zgromadzonych maskotek lub figurek i powiedzie(, jak sie
ONo nazywa.
Cwiczenia fonacyjne do refrenu piosenki Dokarmiamy ptaszki (przewodnik, cz. 2,s. 111).
Dzieci $piewaja wraz z N. refren piosenki Dokarmiamy ptaszki.

Hu, hu, ha, zima zfa,
kto nam dzis ziarenek da?
Hu, hu, ha, zima zfa,
pusty brzuszek kazdy ma.

Nastepnie N. prosi dzieci, aby zaspiewaly refren piosenki na sylabach: Ig, lo, i, le, lu, ly. Potem - zeby
nasladowaty odgtosy psa: hau, hau, hau, dinozaura: um, um, um i zaby: kum, kum kum.

Kolorowanie rysunkéw instrumentéw Karta pracy, cz. 2, nr6
Kolorowanki przedstawiajace rysunki instru- Dzieci:
mentow. — omawiajq obrazek,
Dzieci: — nazywajg zwierzeta (maskotki) i kolorujg ob-
koloruja wybrany przez siebie rysunek instru- razki,
mentu. — mdwig, jakie odgtosy wydajg te zwierzeta,

— kresla linie po sladzie.

Zestaw zabaw ruchowych nr 22 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa Orkiestra.

Grzechotka.

Dzieci biegaja po sali. Na dZzwiek grzechotki zatrzymujg sie. N. méwi, na jakim instrumencie beda
teraz grac¢ (np. na gitarze, bebenkuy, flecie, skrzypcach, trabce), a dzieci nasladuja ruchem gre na nim.
Zabawa ruchowa Skaczqgce nutki.

Skakanki, bebenek.

N. rozktada na podtodze skakanki, tworzac z nich pieciolinie. Dzieci (nutki) biegaja dookota niej, a na
dzwiek bebenka wskakuja na pieciolinie i przeskakuja pomiedzy skakankami jak nutki.

Zabawa ruchowa Muzyczna ruletka.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki, instrumenty (np. tamburyna, grzechotki, kotatki, dzwon-
ki, tréjkaty).

Dzieci maszeruja po obwodzie kofa. N. rozktada we wnetrzu kota rézne instrumenty, w takiej ilosci
jak liczba dzieci, mieszajac je miedzy soba. Dzieci stuchajg nagrania dowolnej muzyki. Kiedy muzyka
cichnie, zatrzymuja sie i biora do rak instrument, ktéry jest przed nimi. Na tym instrumencie graja tyle
razy, ile razy zagra N. Nastepnie odktadaja instrument i znéw maszeruja po obwodzie kota, stuchajac
muzyki.
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Zabawa ruchowa z wykorzystaniem instrumentéw — Poruszamy sie zgodnie z muzykq.
Bebenek, grzechotka, kotatka.
N. gra na instrumentach i wspoélnie z dzie¢mi je nazywa. Dzieci, gdy ustysza:
— bebenek - maszeruja, tupiac,
- grzechotke - klaszcza w dfonie,
— kotatke — wirujg wokét whasnej osi.
Gdy jest przerwa w muzyce, zastygajg w bezruchu.
Zabawa ruchowa przy muzyce - Sniezynki.
Tréjkat muzyczny, bebenek.
Dzieci zamieniaja sie w sniezynki. Gdy N. gra na trdjkacie, $niezynki wiruja wokot wiasnej osi. Gdy
N. gra na bebenku, sniezynki zwalniaja, zatrzymuija sie i opadaja na ziemie, topniejac.
]
Zajecia 1.
Zabawa na powitanie - Czyj to gfos?
Dzieci siedzg na dywanie. N. wita sie z nimi stowami: Piekny dzier dzis mamy, wiec sie uSmiechamy!
Wszystkie dzieci razem powtarzaja powitanie. Nastepnie jedno z nich odwraca sie tytem do pozosta-
tych. N. wskazuje inng osobe, ktéra méwi na gtos to powitanie. Zadaniem pierwszego dziecka jest
odgadniecie, kto to powiedziat. Jesli mu sie uda, wszyscy nagradzaja je brawami.
Stuchanie opowiadania E. Stadtmidiller Koncert.
Ksigzka (s. 44-45) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje im ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac
opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Od samego rana pani Basia robita tajemnicze miny i méwita o wspaniatej niespodziance.

- Moze to bedzie teatrzyk? — probowat sie domysli¢ Oskar.

- A moze pan czarodziej z cylindrem i krélikiem. .. — rozmarzyta sie Ania.

- Ja bym wotat policjanta. Najlepiej z psem — wiqczyt sie do rozmowy Olek.

Niestety, wkrotce okazato sie, ze nikt nie zgadt, bowiem przed grupq starszakéw stanefo czterech bardzo
elegancko ubranych pandw... ze skrzypcami. Jedne byty mate — takie do wsadzania pod brode, inne duze
- takie do stawiania na ziemi.

Wrtasciciel najwiekszych skrzypiec przedstawit wszystkich pozostatych muzykéw i ich instrumenty. Oka-
zato sie, Ze te duze skrzypce to wiolonczela, te niewiele wieksze od skrzypiec — altéwka, a caty zespét na-
zywa sie kwartet.

- Zagramy wam ,Cztery pory roku” — zapowiedziat wiolonczelista. - Zobaczymy, czy je rozpoznacie —
usmiechngt sie. — Stuchajcie uwaznie, bo po kazdym fragmencie zapytam was, jaka to byta pora roku.
Antonio Vivaldi, ktdry ten utwér skomponowat, bedzie wam podpowiadac.

Olek spojrzat pytajqco na czwdrke muzykéw - zaraz, zaraz, przeciez zaden z nich tak sie nie nazywat.
Wiolonczelista jakby czytat w jego myslach.

- Antonio Vivaldi zyt bardzo dawno temu - usmiechnqt sie - dlatego nie ma go tu z nami, a podpowie-
dzi, o ktérych mdwitem, to dzwieki nasladujqce spiew ptakdw, swist wiatru czy szum deszczu. Zresztq. ..
postuchajcie sami.

Zaczeli grac. Z poczqtku Olek myslat, ze z tymi podpowiedziami to jakas bujda, ale w pewnej chwili az
podskoczyt na dywanie.

— Ptaki! Najprawdziwsze ptaki!!! Wtasnie tak spiewajq u dziadka w ogrodzie. Tyle razy stuchali razem ich
radosnego Swiergotu, ¢wierkar, treli. ..

Pan od wiolonczeli nawet nie musiat pytac, bo gdy tylko skoriczyli grac, cata grupa orzekta zgodnie, Ze to
WIOSNA.

Olek stuchat jak zaczarowany. Muzyka prowadzita go po nagrzanych storicem tgkach lata, po szumig-
cych deszczem sciezkach jesieni, wprost na polany otulone puszystq pierzynkq zimy. Jak cudownie byto
zamkngc oczy i zagtebic sie w mieciutki biaty puch.

Gdy wybrzmiat ostatni dZzwiek i pani podniosta dtonie gotowe do braw, wiolonczelista potozyt palec na
ustach i wzrokiem wskazat na Olka, ktéry — pochrapujqc cicho — wedrowat wtasnie przez bajkowy zimo-
wy las.



Usmiechniety od ucha do ucha kwartet smyczkowy na paluszkach opuscit sale, a Olek wedrowat, wedro-
wat, wedrowat. ..

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

Kto odwiedzit dzieci w przedszkolu Olka?

Na jakich instrumentach grali panowie?

Jakie dzwieki rozpoznat Olek w czasie koncertu?

Jak zakoriczyt sie koncert?

Stuchanie fragmentu utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Zima.

Nagranie utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Zima, odtwarzacz CD.

Dzieci stuchaja muzyki, méwia, z czym im sie kojarzy (z jaka pora roku, z jakimi sytuacjami i miejscami).
Improwizacja ruchowa do muzyki (z wstazkami).

Kolorowe wstazki z krepiny, nagranie utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Zima, odtwarzacz CD.

N. ktadzie przed dzie¢mi wstazki z krepiny w réznych kolorach. Dzieci kolejno podchodza i méwia,
jaki kolor wstazki sobie wybieraja. Nastepnie improwizuja ruchem muzyke w wybrany przez siebie
sposéb.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Cwiczenie sprawnosci manualnej — Ziarenko do ziarenka.

Ziarna, tacki.

N. rozktada na tackach rézne ziarna, np.: soi, soczewicy, kukurydzy, i podaje ich nazwy. Prosi dzieci,
aby je posegregowaty wedtug rodzajéw. Na koniec dzieci szacuja, gdzie jest najwiecej ziaren, a gdzie
- najmniej.

Wykonanie grzechotek z butelek po jogurcie.

Butelki po jogurcie pitnym, papier kolorowy, klej, dowolne ziarna, lejek, flamastry.

Dzieci wsypuja do czystej butelki po jogurcie pitnym dowolne ziarna (np.: kukurydzy, soi, soczewicy),
uzywajac do tego lejka. N. zwraca uwage, aby ziarna siegaty do potowy butelki. Nastepnie dzieci ja
zakrecaja. Ozdabiajg butelke — wydzieraja paski kolorowego papieru, smaruja je klejem i przyklejaja
na butelce. Na koniec maluja flamastrami wzory na ozdobionej butelce.

Prezentowanie swoich instrumentéw.

Dzieci siadaja w kole i po kolei prezentujg dZzwiek swojego instrumentu. Sprawdzaja, czy wszystkie
grzechotki brzmia jednakowo, czy réznie. Zastanawiajg sie, od czego to zalezy.

Improwizacja instrumentalna do wybranej piosenki.

N. pyta, jaka piosenke chciatyby zaspiewac dzieci. Wspdlnie $piewaja zwrotki, a w czasie refrenu wy-
myslaja wtasny akompaniament, grajac go na grzechotkach.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Cwiczenia stuchowe Co stycha¢ dookota?
Dzieci biegajg na wyznaczonym terenie. Na sygnat N. (klasniecie) zatrzymuja sie i stuchaja w ciszy
dzwiekow, ktore stychac wokodt przedszkola. Prébuja okresli¢ Zrodto dzwieku i wskazac kierunek, z ja-
kiego dobiega.
Zabawa ruchowa Orkiestra (przewodnik, cz. 3, s. 25).

]
Cwiczenia logopedyczne.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka, demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujgc doktad-
nego ich wykonania przez dzieci.
Pianino ma duzo klawiszy - dzieci dotykajg czubkiem jezyka kazdego zeba, jak pianista dotyka klawiszy.
Bebenek - jezykiem uderzajg od jednego do drugiego kacika ust, jak pateczki uderzajg w bebenek.
Nasladuja odgtos bebenka: bum, bum, bum.
Tréjkgt — rysuja jezykiem trdjkat (N. pokazuje trdjkat), dotykaja czubkiem jezyka miedzy srodkiem
goérnej wargi a dwoma kacikami ust.
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Gitara — przesuwaja czubkiem jezyka od zebdéw w strone gardta, dotykajac kilka razy podniebienie,
tak jakby dotykaty strun gitary.

Grzechotka - jezyk wedruje, na zmiane, za gérne zeby i za dolne zeby, tak jakby dzieci potrzasaty
grzechotka.

Dzwony i dzwoneczki — dzieci nasladuja odgtosy duzego dzwonu: bim-bam, i matych dzwoneczkéw:
dzyn, dzyn, dzyn.

Cwiczenie dzwiekonaséladowcze na podstawie wiersza B. Szelagowskiej Dzwonek i dzwon.

Dzwoni dzwonek: dzyn, dzyn, dzyn! Chociaz go nie widac wcale,
Ptyn, muzyko, ptyn, ptyn, ptyn! za to stycha¢ doskonale!
;CZI;Z; ;%;2;7:325{2&2;& Grajq dzwonki w jeden ton:

’ dzyn, dzyn, dzyn! Bim-bam-bom!
Ktos na wiezy bije w dzwon: I ten maty, i ten duzy,
bim-bam-bom, bim-bam-bom. oba lubiq ludziom stuzy¢!

N. recytuje wiersz. Pyta dzieci, o czym on jest. Nastepnie recytuje go po raz drugi i prosi dzieci, aby
nasladowaty powtarzajace sie w wierszu odgtosy: bim-bam-bom, dzyn, dzyn, dzyn, plyn, ptyn, ptyn.
Podczas kolejnej recytacji dzieci zmieniaja natezenie gtosu. Nasladuja dzwieki: raz cicho, raz gtosno.
Cwiczenie pamieci - Muzyczne memory.

Pary obrazkéw z instrumentami.

N. rozktada przed dzie¢mi pary obrazkéw z instrumentami. Wspdlnie nazywaja kazdy instrument. Na-
stepnie N. rozklada obrazki na stole tak, aby nie byly widoczne (obrazkiem w strone stotu). Dzieci od-
staniajg dwa dowolne obrazki, sprawdzajac, czy jest to para. Wspdlnie z N. nazywaja przedstawione
na nich instrumenty. Jesdli znajda pare, zabieraja obrazki. Na koniec licza pary. Kazda osoba, ktéra ma
chociaz jedna pare, zostaje nagrodzona brawami. Zwyciezca zostaje dziecko, ktére ma najwiecej par.
Zabawa ruchowa Skaczqce nutki (przewodnik, cz. 3, s. 25).

Luty, tydzien 2 Muzyka wokot nas
Dzien 2 Bebenek

Przykladowy zapis w dzienniku

1.1

Cwiczenia stuchowe Puszki dzwiekowe. Cwiczenia oddechowe - Bariki mydlane. Rozmowa na temat
emocji. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 22.

.Cwiczenie rytmiczne - Muzyczne powitanie. Przypomnienie sposobu gry na bebenku. Ostuchanie
sie ztekstem i melodig piosenki Na bebenku. Oméwienie piosenki. Nauka pierwszej zwrotki piosen-
ki. Cel: rozwijanie umiejetnosci gry na instrumencie. Zabawa ruchowa do tekstu piosenki Bebenek.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. = 2. Zagadki muzyczne - Odgtosy natury. taczenie
instrumentu z obrazkiem. Improwizacja mu-
zyczna do tekstu. Zabawa tworcza Papierowe
dzwieki. Cel: rozpoznawanie odgtoséw natury
i nasladowanie ich za pomocg instrumentéw.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Stopa za stopg, zabawa biezna Sople lodu.

Stuchanie i powtarzanie rymowanki. Naslado- Stuchanie i powtarzanie rymowanki. Nazywa-

wanie odgtoséw instrumentéw. nie instrumentéw na obrazku. Nasladowanie
odgtoséw instrumentéw. Wyklaskiwanie ryt-
mu i rytmiczne powtarzanie tekstu.

Cwiczenie stuchowe Jaki to instrument? Muzyczna podréz — stuchanie muzyki relaksacyjnej. Zabawa
ruchowa Skaczqce nutki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15111,102,112,113,114,IV2,IV5IV7,1V8
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Cele ogdlne

wyrabianie Swiadomosci muzycznej,

nauka pierwszej zwrotki piosenki,

rozwijanie umiejetnosci gry na bebenku,

rozpoznawanie odgtoséw natury i nasladowanie ich za pomoca instrumentéw.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje dzwieki i okresla ich Zrédta,

Spiewa piosenke,

gra na bebenku,

wskazuje na obrazku zrédto dZzwieku znane z natury, nasladuje dZzwieki natury na instrumencie.

Przebieg dnia
|

Cwiczenia stuchowe Puszki dzwiekowe.
Puszki dzwiekowe wykonane przez N.
N. przygotowuje puszki dzwiekowe (np. z pojemnikéw po jogurcie), ktére wydaja takie same odgto-
sy. Wszystkie puszki musza mie¢ ten sam wyglad zewnetrzny. Zadaniem dziecka jest dobranie w pary
dwéch jednakowo brzmigcych puszek dzwiekowych. Potem nastepuje wspdlne sprawdzenie, czy
dzwiegki sg jednakowe. Dobrym sposobem bedzie réwniez odkrecenie zakretek i sprawdzenie wzro-
kiem, czy zawartos¢ puszek jest jednakowa.
Cwiczenia oddechowe Bariki mydlane.
Banki mydlane.
Do wykonania tego ¢wiczenia beda potrzebne gotowe banki mydlane lub zrobione przez N. w pro-
porcjach: 1 litr wody, 3 tyzki ptynu do mycia naczyn, 1 tyzeczka gliceryny. Chetne dzieci puszczaja
banki mydlane, wciggajac powietrze nosem i wypuszczajac powoli ustami. Pozostate dzieci dmucha-
ja na wykonane przez kolegéw banki, starajac sie, aby jak najdtuzej unosity sie w powietrzu.
Rozmowa na temat emog;i.
Rysunki buzi przedstawiajgcych emocje: rados¢, strach, smutek, ztosc.
N. prosi dzieci, by okreslity stany emocjonalne przedstawione na rysunkach; zastanowity sie i powie-
dziaty, jak sie czuja dzis$ rano; wskazaty obrazek najbardziej pasujacy do ich dzisiejszego samopoczu-
cia. Nastepnie N. méwi o réznych sytuacjach. Prosi dzieci, by wskazaty obrazek ilustrujacy, jak mogta
sie czuc ta osoba, np.:
Ala dostata prezent.
Olek przewrdcit sie i rozbit kolano.
Krzys wygrat zawody.
Brat zabrat Oli jej ulubionq przytulanke.
Chetne dzieci moga podawac wiasne przyktady.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 22 (przewodnik, cz. 3, s. 25-26).

]
Zajecia 1.
Cwiczenie rytmiczne Muzyczne powitanie.
Bebenek.
Dzieci siedzg w kole. N. wita kazde z nich. Grajac na bebenku, rytmizuje imie dziecka. Zadaniem dzie-
ci jest powtdrzenie tego rytmu poprzez wyklaskiwanie lub uderzanie dforimi o uda.
Przypomnienie sposobu gry na bebenku.
Bebenki.
Dzieci wystukuja na bebenku proste rytmy podane przez N.
Ostuchanie sie z tekstem i melodig piosenki Na bebenku (st. i muz. B. Forma).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Na bebenku.
Podczas pierwszego stuchania piosenki przygrywke na bebenku gra N.
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Przygrywka — dzieci graja na bebenkach.

Mam bebenek, ram-tam-tam,

przez dzieri caty na nim gram:

bum, bum, bum, bum, raz, dwa, trzy,
teraz ze mnq zagraj ty.

Przygrywka - dzieci grajg na bebenkach.

Mam bebenek, ram-tam-tam,

i z kolegg na nim gram:

bum, bum, bum, bum, raz, dwa, trzy,
teraz ze mnq zagraij ty.

Przygrywka — dzieci graja na bebenkach.

Mam bebenek, ram-tam-tam,

dla mamusi na nim gram:

bum, bum, bum, bum, raz, dwa, trzy,
teraz ze mnq zagraj ty.

Przygrywka — dzieci graja na bebenkach.

Omoéwienie tekstu piosenki.

N. zadaje pytania:

Na jakim instrumencie graty dzieci?

Do czego nas zaprasza ta piosenka?

Z kim mozemy grac na bebenku?

Dla kogo mozemy zagrac te piosenke?

Nauka pierwszej zwrotki piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

N. powtarza kilkakrotnie tekst pierwszej zwrotki, prosi dzieci o wspdlne powtdrzenie.

Przedszkolna orkiestra.
Bebenki.

N. rozdaje kazdemu dziecku bebenek, przypomina, w jaki sposéb na nim gra¢. Wspdlnie grajg rytm
przygrywki pomiedzy zwrotkami. Spiewaja razem pierwsza zwrotke piosenki.

Zabawa ruchowa do tekstu piosenki — Bebenek.
Nagranie piosenki Na bebenku, odtwarzacz CD.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota w czasie trwania piosenki. Na stowa: ram-tam-tam i bum, bum,

bum, bum, zatrzymuija sie i podskakuja w miejscu.



Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Zagadki muzyczne - Odgtosy natury.

Nagranie odgtoséw natury, obrazki do nagrania.

N. prezentuje obrazki. Prosi dzieci, by powiedziaty, co na nich widza. Dzieci stuchaja jednego z od-
gtoséw natury, np.: kumkania zab, spiewu ptakéw, stukania dzieciota, deszczu, burzy, szumu drzew,
wiatru. Maja za zadanie wskazac ilustrujacy go obrazek i powiedzie¢, jaki to odgtos. N. moze tez sko-
rzysta¢ z odgtoséw znajdujacych sie np. na stronie internetowej www.odgtosy.pl.

taczenie instrumentu z obrazkiem.

N. prezentuje wybrane obrazki z poprzedniego ¢wiczenia. Prosi dzieci, aby zastanowity sig, o ktérym
z nich moze opowiadac dany instrument. Nastepnie prezentuje odgtos instrumentu, a dzieci maja
wskazac, z ktérym obrazkiem ten dzwiek im sie kojarzy, np.

- kumkania zab: kum, kum (kotatka),

- stukania dzieciofa: stuk-puk (bebenek),

- padajacego deszczu: plum, plum (tamburyn),

- $piewu ptakéw: fiu, fiu (grzechotka).

Improwizacja muzyczna do tekstu.

Instrumenty: kotatki, grzechotki, bebenki, tamburyny.

N. rozdaje dzieciom instrumenty. Prosi, aby zagraty na nich, gdy ustysza w opowiadaniu wzmianke
o danej postaci lub odpowiednim zjawisku.

Olek i Ada wybrali sie z rodzicami na spacer do lasu. Droga do lasu prowadzita obok matego stawu. Na
twarzach poczuli mate kropelki padajqcego deszczu, ktéry z minuty na minute stawat sie coraz wiekszy
(tamburyny). Szybko wiec zawrdcili. Najpierw mineli stary dqb, na ktérym siedziat dzieciot i rytmicznie
stukat w drzewo: stuk-puk (bebenki). Wychodzqc z lasu, ustyszeli jeszcze piekny spiew ptakéw (grze-
chotki). Przechodzqc szybkim krokiem obok stawu, ustyszeli radosne kumkanie zab: kum, kum (kotatki).
Troche przemoczeni, ale szczesliwi dotarli do domu. Kiedy zza chmur wyszto stonko, Olek i Ada wybrali
sie z rodzicami na spacer do lasu. Kiedy tamtedy przechodzili, ustyszeli wesote kumkanie zab: kum, kum
(kotatki). Las przywitat ich pieknym Spiewem ptakdw: fiu, fiu (grzechotki). Kiedy poszli dalej, ustyszeli ryt-
miczne stukanie dzieciota: stuk-puk (bebenki).

Zabawa twércza Papierowe dZwieki.

Stare gazety.

Dzieci otrzymuja po stronie starej gazety. N. prosi, aby zwrécity uwage na dzwieki, jakie moze wy-
dawac gazeta. Dzieci trzymaja gazete jedna reka i dmuchajg na nia, wciggajac powietrze nosem
i wypuszczajac ustami. Potem machajg gazeta, szumiac - najpierw powoli, a potem coraz szybciej,
tak aby szum byt coraz gtosniejszy. Nastepnie drg papier na paski, stuchaja dzwiekdw, jakie wydaje.
Potem zbierajg papierowe paski, tworza z nich kule, ktére podrzucaja i staraja sie ztapac. Na koniec
zabawy wrzucaja kule do kosza na $mieci.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Stopa za stopgq.

Dzieci chodzg po terenie ogrodu, stawiajac stope za stopa i liczac do czterech/pieciu. Nastepnie za-
trzymuja sie i wykonujg podskok. Zabawe powtarzamy kilka razy. Potem zmieniamy podskoki na
ruchy skaczacego pajacyka. Jesli jest snieg, N. zwraca uwage na odgtos skrzypigcego $niegu.
Zabawa biezna Sople lodu.

Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie. Na hasto N.: Sople lodu! — zatrzymuja sie i staraja sie nie po-
ruszy¢. Na hasto: Storice! dzieci znowu biegaja.

Stuchanie i powtarzanie rymowanki Karta pracy, cz.2,nr7
Dzieci: Dzieci:
— stuchaja rymowanki i ja powtarzaja, — stuchaja rymowanki i ja powtarzaja,
— nasladuja odgtosy instrumentow. — nazywajg instrumenty na obrazku,

— nasladujg odgtosy instrumentéw,
— wyklaskuja rytm razem z N., powtarzajac tekst.
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Cwiczenie stuchowe Jaki to instrument?

Kotatka, grzechotka, bebenek.

N. rozktada przed dzie¢mi instrumenty: kotatke, grzechotke, bebenek. Przypomina ich nazwy
i brzmienie. Wybrane dziecko odwraca sie tylem, a inne dziecko gra na instrumencie. Zadaniem
pierwszego z dzieci jest odgadniecie nazwy instrumentu, na ktérym grat kolega, lub jego wskazanie.
Muzyczna podréz - stuchanie muzyki relaksacyjnej.

Dowolne nagranie muzyki relaksacyjnej, odtwarzacz CD.

Dzieci leza na dywanie i stuchaja muzyki relaksacyjnej. N. prosi, aby zamknety oczy i wyobrazity sobie
jakies miejsce, do ktérego zaprasza je muzyka. Po wystuchaniu utworu chetne dzieci moga opowie-
dzie¢ o swojej muzycznej podrézy.

Zabawa ruchowa Skaczqce nutki (przewodnik, cz. 3, s. 25).

Luty, tydzien 2 Muzyka wokot nas
Dzien 3 Wszystko jest muzyka

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Utrwalanie piosenki Na bebenku. Nauka drugiej zwrotki piosenki. Kolory muzyki - aktywne stucha-
nie utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Cwiczenia stuchowe DZwieki wokét nas. Zabawy ruchowe
z zestawu zabaw ruchowych nr 22.

.Zabawa rytmiczna na powitanie (z liczeniem). Nasladowanie odgtoséw przyrody: wiatru, strumie-
nia, stowika, dzwonkdéw.

Nazywanie instrumentéw, pokazywanie, jak Konczenie rysowania linii kredkami w odpo-
sie na nich gra. wiednich kolorach. Nazywanie koloréw.

Zabawa muzyczna - Muzykanci konszabelanci. Cwiczenie stuchowe Jaki to instrument? Zabawa ryt-
miczna Orkiestra perkusyjna. Cel: uwrazliwianie na dzwieki dochodzace z otoczenia.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie z kloc- 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 18. Cel: rozwija-
kow. nie sprawnosci ruchowe;j.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa utrwalajgca znajomos¢ schematu wihasnego ciata - Do
przodu, do tytu, w bok. Cwiczenie stuchowe DZwieki na placu zabaw.

Zabawa dydaktyczna Kodowanie dzwiekéw. Wystuchiwanie rytmu bicia serca. Zabawa relaksujaca
Jak stychac cisze? Zabawa ruchowa Orkiestra.

Punkty z obszaréw podstawy programowej

12,13,151012,113,114,IV2,IV5IV7,IV8

Cele ogdlne

- uwrazliwianie na dzwieki dochodzace z otoczenia,
+ rozwijanie percepcji stuchowej,

+ rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne

Dziecko:
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nasladuje dZzwieki dochodzace z otoczenia,
nasladuje dZzwieki instrumentéw,
uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.



Przebieg dnia
1
Utrwalanie piosenki Na bebenku. Nauka drugiej zwrotki (przewodnik, cz. 3, s. 30).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Na bebenku.

Dzieci:
Mam bebenek, stoja w kole, $piewaja i klaszcza w dtonie,
ram-tam-tam, uderzaja trzy razy o uda,
iz kolegg na nim gram: klaszcza w dtonie,
bum, bum, bum, bum, uderzajg w dtonie kolegi,
raz, dwa, trzy, uderzajg w dtonie trzy razy,
teraz ze mnq zagraj odwracajg sie w drugg strone,
ty. uderzaja jeden raz w dtonie kolegi stojacego z drugiej strony.

Kolory muzyki - aktywne stuchanie utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku.

Nagranie utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku, odtwarzacz CD, kartki, kredki.

Dzieci stuchaja fragmentéw muzyki z kazdej z p6r roku A. Vivaldiego. Dobierajg kredki w kolorze,
ktory kojarzy im sie ze stuchang muzyka, i kresla, najpierw w powietrzu, a potem na kartce, dowolne
wzory.

Cwiczenia stuchowe DZwieki wokét nas.

N. podchodzi do przedmiotéw w sali i porusza nimi w rézny sposéb tak, aby wydawaty dzwieki (np.:
zatrzaskuje drzwi, przesuwa krzesetkiem po podtodze, otwiera i zamyka okno, przekfada kartki ksigz-
ki, pisze na klawiaturze komputera, wrzuca drewniane klocki do skrzyni, przesypuje kredki do pojem-
nika, drze kartke papieru). Potem dzieci odwracajg sie, a on porusza tymi samymi przedmiotami co
wczesniej, ale w innej kolejnosci. Zadaniem dzieci jest odgadna¢, co wydaje te odgtosy.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 22 (przewodnik, cz. 3, s. 25-26).

I
Zajecia 1.
Zabawa rytmiczna na powitanie (z liczeniem).
N. demonstruje sposéb klaskania na kazda sylabe.
Hej, ha — uderza raz w dtonie i raz o kolana.
Wi-tam dzie-ci — dwa razy w dtonie, dwa razy w kolana.
Za-ba-wa mu-zycz-na - trzy razy w dtonie i trzy razy w kolana.

Karta pracy, cz. 2, nr 3 Karta pracy, cz. 2, nr 8
Dzieci: Dzieci:
Spiewajg melodie z osobg dorosta, — $piewajg melodie z osoba dorosta,
nasladuja odgtosy przyrody: wiatru — wiju, wiju, — nasladujg odgtosy przyrody: wiatru - wiju, wiju,
strumienia — plum, plum, stowika - tirli, tirli, strumienia — plum, plum, stowika - tirli, tirli,
dzwonkoéw - dzyn, dzyn, dzwonkoéw - dzyn, dzyn,
nazywaja instrumenty; pokazuja, jak sie na — koricza rysowac linie kredkami w odpowied-
nich gra. nich kolorach, nazywaja kolory.

Zabawa muzyczna - Muzykanci konszabelanci (melodia popularna).

N. prowadzi dialog z dzie¢mi, a one powtarzajg za nim.

N.: Jestem muzykantem konszabelantem.

Dz.: My muzykanci konszabelanci.

N.: Ja umiem grac.

Dz.: My umiemy grac.

N.: A na czym? Na bebnie.

Dzieci uderzaja, na przemian, rekami w blat stotu i nasladuja dzwiek: bum-ta-ra-ra.

Przy kolejnym powtdrzeniu nasladuja gre na kolejnym instrumencie, np. na trabie (dzieci unosza
do ust dwie zwiniete piesci i nasladuja dzwiek: tru-tu-tu-tu), na pianinie (grajq paluszkami na blacie
stotu i Spiewaja: a pianino ino, ino), na gitarze (szarpiq struny gitary palcami prawej reki, a lewa reka
trzymajq instrument i $piewaja: pekta struna, pekta struna). Na koniec graja wszystkie instrumenty.
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Cwiczenie stuchowe Jaki to instrument?

Instrumenty: bebenek, grzechotka, trabka, kotatka.

N. wystukuje rytmy: na raz, na dwa, na trzy, na réznych instrumentach, odwrécony do dzieci tytem.
Dzieci nazywajg instrumenty, wyklaskuja rytm.

Zabawa rytmiczna Orkiestra perkusyjna.

Karteczki do zapisywania notatek, instrumenty perkusyjne dla dzieci: bebenki, kotatki, grzechotki.
N. przyporzadkowuje kazdemu instrumentowi inny kolor karteczki. Dzieli dzieci na zespoty: grajace
na bebenkach, na kotatkach, na grzechotkach. Przyczepia w szeregu na tablicy karteczki w réznych
kolorach, a nastepnie je wskazuje. Dzieci graja zgodnie ze wskazaniem N., np.: dwa razy bebenki, raz
kofatki, trzy razy grzechotki.

Zabawy konstrukcyjne - budowanie z klockow.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 18 (przewodnik, cz. 3, s. 162-163).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa utrwalajaca znajomos¢ schematu wtasnego ciata — Do przodu, do tytu, w bok.
Dzieci staja w jednym rzedzie obok N., ktéry prosi, aby razem z nim wykonaty: trzy kroki do przodu,
dwa kroki do tytu, trzy kroki w bok, w strone np. przedszkola. Wersja trudniejsza polega na tym, ze
dzieci przesuwaja sie zgodnie z poleceniem N., ktéry stoi naprzeciwko nich.
Cwiczenia stuchowe Dzwieki na placu zabaw.
tyzeczki metalowe.
Kazde dziecko otrzymuje tyzeczke i wedruje po placu zabaw, uderzajac w rézne urzadzenia na placu.
Dzieci sprawdzajg, czy wszystkie dzwieki sa takie same, czy rézne; zastanawiaja sie, od czego to zale-
zy. Dziela sie spostrzezeniami. £acza sie w pary i uderzaja wzajemnie o swoje tyzeczki. Po skonczonej
zabawie oddaja tyzeczki N.

1]
Zabawa dydaktyczna Kodowanie dZzwiekdw.
Instrumenty perkusyjne, kartki, kredki.
Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno z dzieci gra na instrumencie perkusyjnym, np. na kotatce, a drugie
notuje, rysujac kropki lub kreski, ile razy kolega zagrat. Nastepnie zamieniaja sie rolami.
Wystuchiwanie rytmu bicia serca.
Stetoskop.
Dzieci biegajg po dywanie. Na hasto N. zatrzymuja sie i starajg sie ustysze¢ bicie swojego serca.
N. podchodzi przy kazdym zatrzymaniu do innego dziecka ze stetoskopem, zaktada go na uszy
dziecka i przyktada do jego serca, aby ustyszato odgtos bicia serca.
Zabawa relaksujaca Jak stychac cisze?
Nagranie muzyki relaksacyjnej, odtwarzacz CD.
Dzieci kfadg sie na dywanie w dowolnej, wygodnej pozycji, zamykaja oczy. N. wtacza nagranie mu-
zyki relaksacyjnej (odgtoséw przyrody) i stopniowo je wycisza, a na koniec wytacza. Dzieci stuchajg
odgtoséw przedszkola. Nastepnie zatykaja sobie uszy i izolujg sie od otoczenia. Po chwili siadaja
i opowiadaja o swoich wrazeniach i odczuciach.
Zabawa ruchowa Orkiestra (przewodnik, cz. 3, s. 25).



Luty, tydzien 2 Muzyka wokot nas
Dzien 4 Trabka

Przyktadowy zapis w dzienniku

1.1

Ogladanie zdje¢ wybranych instrumentéw muzycznych. Cwiczenia stuchowe Skgd dochodzi ten
dzwiek? Wzory grafomotoryczne — Kreslimy instrumenty po sladzie. Zabawy ruchowe z zestawu za-
baw ruchowych nr 22.

.Wprowadzenie w tematyke zaje¢ — stuchanie hejnatu.

Ukfadanie trabki z trzech nacietych czedci, Wycinanie figur geometrycznych, przyklejanie
zgodnie z wzorem. Przyklejanie poszczegdl- ich na kartonie tak, aby przypominaty ksztat-
nych czesci tak, aby tworzyty caty instrument. tem trabke.

Zabawa rytmiczna przy piosence Na bebenku. Zabawa nasladowcza Trqbka z gazety. Cel: rozwijanie
sprawnosci manualnej. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem instrumentéw — Poruszamy sie zgodnie
zmuzykq.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. = 2. Zagadki dzwiekowe Co to za instrument? Spie-
wanie tradycyjnych melodii na podanej gto-
sce. Zabawa ¢wiczaca ruchy warg — Przesytam
usmiech. Zabawa ruchowa Koniki.

Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer w okolicy przedszkola — okreslanie zastosowania klakso-
néw, zabawa ruchowa ksztattujgca prawidtowa reakcje na sygnat dzwiekowy — Uwaga!

Zabawa tworcza Dyrygent. Zabawa rozwijajaca motoryke matg — Nawlekamy nuty. Zabawa ruchowa
Orkiestra.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15102,113,114,IV2,IV5IV7,IV8

Cele ogdlne

wzbudzanie zainteresowania instrumentami muzycznymi,
rozwijanie motoryki matej.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa wybrane instrumenty,

rozpoznaje trabke i nasladuje dzwieki, jakie ona wydaje,
ukfada trabke z nacietych czesci,

uktada trabke z figur geometrycznych.

Przebieg dnia

|
Ogladanie zdje¢ wybranych instrumentéw muzycznych.
Zdjecia instrumentow (bebenka, grzechotki, tréjkata, tamburynu, dzwonkdw, trabki).
N. pokazuje dzieciom zdjecia wybranych instrumentéw muzycznych. Dzieci samodzielnie lub z po-
moca N. nazywaja instrumenty i nasladuja dzwieki, jakie wydaja.
Cwiczenie stuchowe Skqd dochodzi ten dzwiek?
Bebenek, grzechotka, tréjkat.
Dzieci siedza w kole z zamknietymi oczami. N. gra na réznych instrumentach, przemieszczajac sie
po sali. Dzieci wskazuja reka kierunek, z ktérego dochodzi dZzwigk, otwieraja oczy i sprawdzaja, czy
dobrze go okreslity.
Wzory grafomotoryczne - Kreslimy instrumenty po sladzie.
Instrumenty muzyczne narysowane jasnoszara linig (np. tragbka, bebenek, kotatka), otéwki, kredki.
Dzieci poprawiajg szarg linie otéwkiem, a nastepnie kolorujg wybrany instrument.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 22 (przewodnik, cz. 3, s. 25-26).
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Zajecia 1.
Wprowadzenie w tematyke zaje¢ - stuchanie hejnatu z wiezy mariackiej w Krakowie.
Nagranie hejnatu nadawanego z kosciota Mariackiego w Krakowie, odtwarzacz CD.
N. ttumaczy, gdzie i kiedy jest grany hejnat. Moze takze opowiedzie¢, dlaczego zostat nagle przerwa-
ny. N. pyta dzieci: Czy wiecie, na jakim instrumencie jest grany hejnat?

Praca plastyczna Muzyka wokét nas Praca plastyczna Muzyka wokét nas
Wyprawka plastyczna, karta 5, kartka z bloku Wyprawka plastyczna, karta 21, granatowa

technicznego, klej. kartka z bloku technicznego, klej, nozyczki.
Dzieci: Dzieci:

wypychaja z karty naciete czesci trabki i ukfa- — wycinajg z karty poszczegdlne figury (czesci
daja z nich taka trabke jak na obrazku, trabki),

przyklejaja czesci trabki na kartce z bloku tak, — przygladaja sie obrazkowi instrukgji,

Zeby przedstawiaty caty instrument. — uktadajg swoja trabke z figur na granatowej
kartce (przyklejaja ja na niej tak, aby jak najbar-
dziej przypominata prawdziwy instrument).

Zabawa rytmiczna przy piosence Na bebenku (przewodnik, cz. 3, s. 30).

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Na bebenku.

Dzieci staja na obwodzie kota i maszeruja, spiewajac wraz z N. piosenke. Podczas refrenu staja i wy-
klaskuja go rytmicznie, jednoczes$nie $piewajac jego stowa.

Zabawa nasladowcza Trqgbka z gazety.

Strony z gazet, nagranie hejnatu z wiezy mariackiej.

Dzieci przygladaja sie czynnosciom wykonywanym przez N. i je powtarzaja. N. bierze strone z gazety.
Zgniatajac ja i rolujac, tworzy ksztatt trabki. Dzieci, po wykonaniu tego zadania, gdy w tle jest nagra-
nie hejnatu, prébuja nasladowac gre na trabce.

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem instrumentéw — Poruszamy sie zgodnie z muzykq.

Bebenek, grzechotka, trojkat.

N. demonstruje brzmienie instrumentéw i wspdlnie z dzie¢mi ponownie je nazywa. Dzieci, gdy ustysza:
bebenek — maszeruja, tupiac,

grzechotke - klaszczg w dtonie,

kotatke — wirujg wokot wiasnej osi.

Gdy jest przerwa w muzyce, zastygaja w bezruchu.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Zagadki dzwiekowe Co to za instrument?

Trojkat, dzwonki, bebenek.

N. prezentuje instrumenty (przypomina ich nazwy i brzmienie). Ustala, ze za chwile dzieci zamkna
oczy i ustysza dzwiek wybranego instrumentu. Beda musiaty go nazwac¢ i sprébowac nasladowac
jego brzmienie.

Tréjkat — dzyn, dzyn, dzyn.

Dzwonki - bim-bam-bom.

Bebenek — bam, bam, bam.

Spiewanie tradycyjnych melodii na podanej gtosce.

N. pyta, czy dzieci znaja wybrana piosenke, a nastepnie wspdlnie z dzie¢mi prébuje ja spiewac na
wybranej gtosce (np. na m — Wlazt kotek na pfotek, na o — Stary niedzwiedz itd.).

Zabawa ¢wiczaca ruchy warg — Przesytam usmiech.

N. prezentuje dzieciom szeroki usmiech (kaciki ust jak najbardziej oddalone od siebie, zeby zacisnie-
te). Prosi, aby zrobity to samo. Mozna ogladac¢ wszystkie usmiechy naraz lub dzieci moga je prezen-
towac kolejno.
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e Zabawa ruchowa Koniki.
Wesofa piosenka, odtwarzacz CD.
Dzieci poruszaja sie w rytmie muzyki, wysoko unoszac kolana. Na klasniecie N. zatrzymuija sie i kla-
skajg jezykiem o podniebienie. Na przerwe w muzyce parskajg wargami.

Zabawy na swiezym powietrzu
e Spacer w okolicy przedszkola - okreslanie zastosowania klaksonéw.
Dzieci spaceruja, obserwuja i stuchaja trabigcych samochodéw. N. zwraca ich uwage na zastosowa-
nie klaksonéw. Dzieci prébuja nasladowac ich dzwiek.
e Zabawa ksztattujaca prawidtowa reakcje na sygnat dzwiekowy - Uwaga!
Trabka (dziecieca zabawka).
Dzieci poruszaja sie swobodnie. Na dzwiek trabki kucaja.

]|
e Zabawa tworcza Dyrygent.
Otéwek.
N., trzymajac otdéwek w rece, nasladuje ruchy dyrygenta, a dzieci nasladujg granie na wybranych
instrumentach.
e Zabawa rozwijajaca motoryke matg - Nawlekamy nuty.
Symbole nut (z dziurka na gorze, pozwalajaca na nawlekanie) - po okoto 10 sztuk dla kazdego dziec-
ka, sznurki.
N. przypomina, ze muzyke mozna zapisywa¢ za pomocg nut. Nastepnie prosi, aby kazde dziecko
nawlekto na sznurek wybrane przez siebie nuty.
e Zabawa ruchowa Orkiestra (przewodnik, cz. 3, s. 25).

Luty, tydzien 2 Muzyka wokot nas
Dzien 5 Rozmowa o muzyce

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku - Co to za instrument? Burza mozgdw: Gdzie jest muzyka? Zabawa
muzyczna Muzykanci konszabelanci. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 22.

Il.1.Zabawa na rozpoczecie zaje¢ — Zwierzeta wokdt nas. Zabawa dydaktyczna DZwieki wokdt nas. Cel:
rozwijanie wyobrazni muzycznej.

Uktadanie pocietych na czesci obrazkéw in- Nazywanie muzykdéw grajacych na instrumen-

strumentéw muzycznych i przyklejanie ich na tach. Nasladowanie gry na jednym z instru-

kartce. mentéw. Rytmiczne dzielenie nazw instru-
mentéw (na sylaby). Rysowanie po szarych
liniach trabki.

Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Muzyczne urodziny. Rozmowa na podstawie wiersza. Zabawa
ruchowa przy muzyce - Sniezynki.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za- 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 18. Cel: rozwija-
interesowan. nie sprawnosci fizyczne;j.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — préby okreslania zrédta i nazw
dzwiekéw dochodzacych z otoczenia, zabawa ruchowa Muzyka w naturze.

lll. Zabawa twércza Instrumenty z niczego. Zabawa matematyczna lle razy zagram? Spiewanie piosenki
Na bebenku. Zabawa ruchowa Muzyczna ruletka.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,1V2IV5IV7IV8
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Cele ogdlne

rozwijanie mowy,
rozwijanie poczucia rytmu,
rozwijanie wyobrazni.

Cele operacyjne
Dziecko:

38

odpowiada na pytania dotyczace wiersza,
bierze udziat w zabawach muzycznych,
nasladuje gre na instrumentach i odgtosy zwierzat.

Przebieg dnia

I
Zabawa dotykowa Co to za instrument?
Instrumenty muzyczne o réznych ksztattach (np. tréjkat, bebenek, grzechotka), worek.
N. pokazuje dzieciom instrumenty. Wspdlnie je nazywaja, a nastepnie N. chowa je do worka. Chetne
dziecko podchodzi do niego i prébuje za pomoca dotyku (rozpoznajac ksztatt) rozpozna¢ instru-
ment, wymienia jego nazwe.
Burza moézgow: Gdzie jest muzyka?
Dzieci koriczg zdanie rozpoczete przez N.: Muzyka jest... N. moze rozpocza¢, dajac przyktad: Muzyka
jest w szumiqcym lesie.
Zabawa muzyczna Muzykanci konszabelanci (przewodnik, cz. 3, s. 33).
Dzieci przedstawiaja ruchem (nasladujac N.) tekst piosenki. W trakcie spiewania zmieniaja nazwy
instrumentow (np. pianino: ino, ino, flet: fiu, fiu).
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 22 (przewodnik, cz. 3, s. 25-26).

]
Zajecia 1.
Zabawa na rozpoczecie zaje¢ - Zwierzeta wokdt nas.
Pary obrazkéw (kon, kura, pies, kot, Swinia, krowa itp.).
Kazde dziecko otrzymuje obrazek. Zabawa polega na tym, aby, spacerujac po sali, dzieci dobieraty sie
w pary na zasadzie tych samych obrazkéw. Gdy dzieci dobiora sie w pary, nasladujg odgtosy zwierzat
ze swoich obrazkéw.
Zabawa dydaktyczna DZwieki wokdt nas.
Zabawki muzyczne/dzwiekowe znajdujace sie w sali.
Wybrane dzieci wyszukuja w sali przedmioty, ktére wydaja jakie$ dzwieki. Po znalezieniu prezentuja
ich brzmienie grupie i odktadaja na miejsce.

Ukfadanie pocietych obrazkéw

: ) r .
instrumentdw muzycznych UEIRIESEEA2 I

Obrazki instrumentéw muzycznych pociete na Dzieci:

czesci, klej, kartki. — okreslaja, na czym graja muzycy przedstawieni

Dzieci: na zdjeciach, i ich nazywaja,

ukfadaja pociete na czesci obrazki instrumen- — nasladuja gre na jednym z instrumentéw poka-

téw muzycznych, zanych na zdjeciach,

przyklejaja je na kartce. — dzielg rytmicznie nazwy instrumentéw (na sy-
laby),

— rysujg po szarych liniach trabki.

Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Muzyczne urodziny.
Obrazki instrumentéw wymienionych w wierszu (gitary, pianina, bebenka, trabki, skrzypiec, fletu).
N. czyta wiersz, w odpowiednich miejscach wskazuje konkretny instrument widoczny na obrazku.

Dzisiaj wielki dzieri w przedszkolu - Robot fikngt w takt fikotka!
urodziny pajacyka! ,Zaraz wszystkim cos pokaze!”
Dzis zabawki bawiq sie Napigt struny i po chwili

i wesoto gra muzyka. zaczqt brzdgkac na gitarze.



Al

Al Al

Zajqc spojrzat uwaznie Lalka tariczy, gra na flecie,

na pianino w gfebi sali. az jej fruwa sukieneczka!
,Patrzcie! Gra juz!” A tuz obok Lalki, misio, lis, tygrysek...

lis w bebenek zaczqt walic. Kazdy gra na instrumencie.

Mis na ztotej trqbce zagrat, Pajac zdmuchngt wtasnie Swieczki!
a tygrysek na skrzypeczkach. To dla niego to przyjecie!

Rozmowa na temat wiersza.

Czyje urodziny zostaty opisane w wierszu?

Jakie zabawki graty na instrumentach?

Na jakich instrumentach graty zabawki?

Ktdry instrument podoba sie wam najbardziej? Dlaczego?

Zabawa ruchowa przy muzyce — Sniezynki.

Trojkat muzyczny, bebenek.

Dzieci zamieniaja sie w sniezynki. Gdy N. gra na tréjkacie, $niezynki wiruja wokot wiasnej osi. Gdy
N. gra na bebenku, $niezynki zwalniaja, zatrzymuja sie i opadaja na ziemie, topniejac.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 18 (przewodnik, cz. 3, s. 162-163).

Zabawy na Swiezym powietrzu
Spacer w poblizu przedszkola - préby okreslania Zzrédta dzwiekéw dochodzacych z otoczenia.
Dzieci podczas spaceru probuja okresli¢ zrodto (skad pochodzi dany dZzwiek) i je nazwac.
Zabawa ruchowa Muzyka w naturze.
N. prosi, aby dzieci zagraty na przedmiotach znajdujacych sie wokét, nie wytaczajac elementéw przy-
rody (np. drzewo). Wazne, aby nie niszczy¢ przy tym zasobdw przyrody.
]
Zabawa twdrcza Instrumenty z niczego.
Dzieci nasladuja gre na dowolnym przedmiocie znalezionym w sali przedszkolnej, ktéry ma udawac
wymyslony instrument. Dzieci moga nadawac instrumentom nazwy.
Zabawa matematyczna lle razy zagram?
Trojkat muzyczny, krzesto.
N. chowa sie np. za krzestem. Prosi dzieci, aby uwaznie stuchaty, ile razy zagra na tréjkacie, i okreslity
te liczbe.
Spiewanie piosenki Na bebenku (przewodnik, cz. 3, s. 30).
Bebenki.
Dzieci $piewaja poznang piosenke, tworzac akompaniament na bebenkach.
Zabawa ruchowa Muzyczna ruletka (przewodnik, cz. 3, s. 25).
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Luty, tydzien 3 Nie jestesmy sami w kosmosie
Dzien 1 Ufoludki

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Wzbogacanie kacika ksiazki o albumy i encyklopedie o kosmosie. Zabawa konstrukcyjna Statek
kosmiczny. Cwiczenia logopedyczne. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 23.

Il.1.Rozwiazanie zagadki B. Szelaggowskiej. Stuchanie opowiadania E. Stadtmiiller Ufoludki. Rozmowa
kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Stuchanie ciekawostek na temat kosmo-
su. Cel: wzbogacanie wiedzy o kosmosie i planetach. Zabawa ruchowa Planety.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach te- 2. Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej Ufoludek.

matycznych. Rozmowa kierowana na temat wiersza. Ma-
lowanie farbami ufoludka wedtug pomystéw
dzieci. Cel: rozwijanie wyobrazni tworczej.
Cwiczenia stownikowe Mdj ufoludek.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Ciepfo — zimno, kosmiczny spacer
w najblizszej okolicy.

lll. Cwiczenia stownikowe Planety. Zabawa badawcza Przycigganie ziemskie. Zabawa ruchowa Planety.

Poréwnywanie wygladu ufoludkéw. Okresla- Poréwnywanie wygladu ufoludkéw. Okresla-
nie ich cech. Kreslenie wzoru graficznego po nie réznic miedzy nimi. Kreslenie wzoru gra-
sladzie. ficznego po $ladzie.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,1516,1112,1113,1114,1IV2,IV5,IV7,IV8

Cele ogdlne

+ wzbogacanie wiedzy o kosmosie i planetach,

- rozwijanie koncentracji uwagi,

+ rozwijanie umiejetnos$ci wypowiadania sie na okre$lony temat,
+ rozwijanie wyobrazni tworczej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ rozpoznaje planete Ziemie na obrazkach,

+ stucha z uwaga czytanego tekstu,

+ odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
- maluje ufoludka z wyobrazni.

Przebieg dnia
|
e Wzbogacanie kacika ksigzki o albumy i encyklopedie o kosmosie.
Ksigzki, albumy i encyklopedie dla dzieci o kosmosie.
N. prezentuje przyniesione ksigzki, czyta zawarte w nich ciekawostki. Prosi dzieci o oméwienie wy-
gladu planet, okreslanie ich wielkosci, koloru. Dzieci postuguja sie stowami okreslajagcymiich wyglad,
np.: duza, wieksza, najwieksza, mata, mniejsza, najmniejsza.
e Zabawa konstrukcyjna Statek kosmiczny.
Klocki.
N. zacheca dzieci do zbudowania statku kosmicznego z dowolnych klockéw, wedtug wtasnego po-
mystu.
e Cwiczenia logopedyczne.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka, demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac doktad-
nego ich wykonania przez dzieci.
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Ruch planet — dzieci poruszajg jezykiem, ruchem okreznym, przy szeroko otwartej jamie ustnej: raz
na dole, raz na gorze.

Start statku kosmicznego — jezyk maja utozony na dolnej wardze, wzbijaja go ku gorze i kieruja jak
najdalej w strone nosa. Nastepnie Igdujq na dalekiej planecie - jezyk opada na dolng warge.
Powitanie ufoludkéw - przesuwaja jezyk po gérnej wardze w prawo i w lewo. Gdy dzieci opanuja
ten ruch w doktadny sposéb, mozemy dodac¢ do niego ruch rak: unosza rece w gére i przesuwaja je,
zgiete w tokciach, od lewej strony do prawe;j.

Rozmowy kosmitéw - dzieci wymawiaja sylaby: ba, bo, bi, be, bu, by, pa, po, pi, pe, pu, py, najpierw
cicho, a potem coraz gtosniej, a nastepnie gtosno i coraz ciszej.

Wspdlny positek — dzieci nasladuja ruchy zucia przez poruszanie zuchwa, z jednoczesnym ruchem
warg.

Zjezdzalnia dla ufoludkéw - czubek jezyka opieraja za dolnymi zebami, a srodkowa cze$¢ jezyka uno-
szg do gory, tworzac zjezdzalnie dla ufoludkdw.

Odlot statku kosmicznego — usta maja szeroko otwarte, jezyk (oparty o dolne zeby) wzbijajg ku gorze,
najdalej jak sie da, i Igdujg za gérnymi zebami.

Zestaw zabaw ruchowych nr 23 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa Planety.

Dzwoneczek.

Dzieci biegaja swobodnie po wyznaczonym miejscu. Na dZzwiek dzwoneczka zatrzymuija sie, staja
wokot N., ktéry petni role stonca, i poruszajg sie wokét niego jak planety. Po kolejnym dzwieku dzwo-
neczka biegaja swobodnie.

Zabawa ruchowa Gwiazdki.

Trojkat.

N. gra w wolnym rytmie na tréjkacie. Dzieci, rozstawione po catej sali z uniesionymi rekami, poruszaja
palcami i obracaja sie wokét whasnej osi — udajag potyskujace gwiazdy na niebie. Na przerwe w mu-
zyce dobieraja sie po kilkoro, podaja sobie rece i tworzg gwiazdozbiory. Przy kolejnym powtérzeniu
tworzg nowe gwiazdozbiory.

Zabawa ruchowa Ksiezyce.

Szarfy gimnastyczne.

Dzieci dobieraja sie parami. Jedno z dzieci, oznaczone szarfg, jest ksiezycem i obiega swojg planete,
czyli drugie dziecko z pary, ktére obraca sie wokét wiasnej osi. Na klasniecie N. dzieci zamieniaja sie
rolami.

Zabawa ruchowa Start rakiety.

Dzieci ustawiajg sie w kole i siadajg w siadzie klecznym. Nasladujg start rakiety, uderzajac dtorimi
najpierw w podtoge — bardzo powoli, potem w uda - szybciej, a nastepnie coraz szybciej w dtonie.
Jednoczesnie nasladuja gtosem start rakiety, wymawiajac kolejne samogtoski: g, o, i, e, u, y — wypo-
wiadajg je coraz gtosniej. Gdy rakieta wznosi sie w gére, dzieci jednoczesnie unosza w goére rece
i catym ciatem wykonuja wyskok w gore.

Zabawa biezna - Statki kosmiczne (wedtug M. M. Skrobacz).

Tréjkat muzyczny.

Dzieci dobieraja sie w pary. Ustawiajg sie jedno za drugim (opierajac przy tym rece na ramionach
osoby, ktéra jest przed nimi). Przy dzwiekach trdjkata dzieci poruszaja sie w réznych kierunkach - to
ich podr6z w kosmos. Podczas przerwy w grze przykucaja, co oznacza, ze ich statek kosmiczny wylq-
dowat.

]
Zajecia 1.
Rozwigzanie zagadki B. Szelagowskiej.
N. recytuje zagadke i prosi dzieci o podanie rozwigzania. Dzieci méwia swoje rozwigzanie po cichu
do ucha N. tak, aby kazde dziecko miato mozliwos¢ wypowiedzenia sie.

Zyjq na Ziemi? Nie! Gdzies na Marsie!
Takie zielone i Smieszne ludki.

W kosmos latajq na swoich spodkach,
a nazywajgq sie. .. (ufoludki)
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Stuchanie opowiadania E. Stadtmdiller Ufoludki.

Ksigzka (s. 46-47) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Wracajqc z przedszkola, Olek catq droge podspiewywat Smiesznq piosenke o zielonych ufoludkach.
- Drzisiaj kazdy rysowat ufoludka — opowiadat tacie — to znaczy, jak go sobie wyobraza, i okazato sie, ze
kazdy inaczej. Ufoludek Olgi miat trgbke zamiast buzi, ufoludek Marcina jedno wielkie oko, na dodatek
na brzuchu, ufoludek Madzi byt w rézowe kropki, a ten Rafata miat antenke na czubku gtowy. Pani powie-
dziata, Ze jest pod wrazeniem naszej wyobrazni. A ja to nawet bym chciat, zeby taki prawdziwy ufoludek
wylgdowat na naszym podworku.
- A czy ufoludki potrafiq stawiac babki z piasku? - zainteresowata sie Ada.
Olek przewrdcit oczami. Zupetnie nie podobat mu sie pomyst zapraszania gosci z kosmosu do. .. piaskownicy.
- Nie wiem, czy potrafig, ale mysle, ze mogfyby sie nauczy¢ - odpowiedziat catkiem powaznie tata.
Wieczorem Olek, juz umyty i przebrany w pizame, tak niby od niechcenia, zerkngt przez okno. Nagle....
nie, to nie do wiary!
Jakis zielony ludzik spacerowat sobie spokojnie wokét piaskownicy. W pewnej chwili ostroznie wszedt do
srodka i zaczqt uwaznie przyglgdac sie rzqdkowi babek.
— Bedzie lepit nowe... — przemkneto Olkowi przez mysl. — Tylko jak to mozliwe? Przeciez pani wyraznie
mowita, ze ufoludki zyjq tylko w naszej wyobrazni. ..
Zielony stworek jakby styszatjego mysli. Zadart gtowe, odnalazt wzrokiem okno pokoju Olka i usmiechngt
sie od ucha do ucha, ukazujqc trzy wielkie zeby o metalicznym pofysku.
- Mamo, moge wyjs¢ na podwdrko? — zawotat Olek, biegnqc w pizamie do przedpokoju.
— Zartujesz sobie, prawda? — upewnita sie mama.
- Ale w piaskownicy jest ufoludek. ..
- To pomachaj mu przez okno i wskakuj do t6zka.
Olek westchngt gteboko. A taka byta okazja do nawigzania miedzyplanetarnej przyjazni...
Nazajutrz, gdy szedt do przedszkola, przystangt na chwile w miejscu, w ktérym widziat przybysza z ko-
smosu.
-1 co, zostawit jakies slady? — spytata z usmiechem mama.
Olek juz miat odwrdcic sie na piecie, gdy jego wzrok padt na maty zielony kamyk, ktérego nigdy wczesniej
tu nie byto. Z bijgcym sercem wsungt go do przepastnej kieszeni spodni i w podskokach pobiegt za mamaq.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
N. zadaje pytania:

Co rysowaly dzieci w przedszkolu?

Gdzie Ada chciata zaprosi¢ gosci z kosmosu?

Kogo zobaczyt Olek wieczorem przez okno?

Co znalazt Olek rano w piaskownicy?

Czy ufoludki sg na swiecie?

Stuchanie ciekawostek na temat kosmosu.

Globus, plakat Uktadu Stonecznego.

N. przekazuje podstawowe informacje na temat kosmosu, prezentuje dzieciom globus jako miniatu-
re planety Ziemia i wskazuje jej potozenie w Uktadzie Stonecznym.

Planeta, na ktérej zyjemy, nazywa sie Ziemia. Na Ziemi jest wiecej mérz i oceandw niz ladéw, dlatego
nazywana jest Niebieska Planeta. Ziemia krazy wokét ogromnej Swiecacej gwiazdy, ktéra nazywa
sie Stonce. Dzieki Storcu mamy $wiatto i ciepto na naszej planecie. Zbidr planet, ktére kraza wokot
Stonca, nazywamy Uktadem Stonecznym. W Ukfadzie Stonecznym wystepuje Storice oraz 8 planet:
Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun. Naukowcy tylko na Ziemi odnalezli zy-
cie. Wszystkie gwiazdy, planety, galaktyki, pyly i gazy tworza ogromna przestrzen zwang kosmosem.
Naukowcy badaja wszech$wiat za pomocg ogromnych teleskopéw astronomicznych i statkdw ko-
smicznych, ktére wykonuja wiele pomiaréw. Statki te moga by¢ bezzatogowe lub z astronautami na
pokfadzie. Astronauci to ludzie, ktérzy odbywaja loty w kosmos i badaja przestrzen kosmiczna.

Zabawa ruchowa Planety (przewodnik, cz. 3, s. 41).
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Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej Ufoludek.

Gdzies daleko, we wszechswiecie, Jak wielkolud, co potrafi

zyjq sobie ufoludki. zniszczy¢ miasto jednym butem...
Ale jak wyglgdac mogq? Chyba jednak jest niewielki!

Moze tak jak krasnoludki: Mysle, ze jak liliputek!

dtuga broda, czapka, pasek, Ktos powiedziat, ze zielony
kubrak piekny i czerwony... iw kosmosie spodkiem lata.

Albo moze tak jak troll, Ale jedno wiem na pewno:

w gestym lesie zagubiony... tak jak ja jest ciekaw Swiata!

Rozmowa kierowana na temat wiersza.

N. pyta dzieci: Do kogo moze by¢ podobny ufoludek z wiersza? Prosi dzieci, aby opowiedziaty, jak moze
wedtug nich wyglada¢ ufoludek.

Malowanie farbami ufoludka wedtug pomystéw dzieci.

Farby, pedzle, kubeczki z woda, blok techniczny.

N. rozktada farby na stolikach, rozdaje kartki z bloku technicznego, a dzieci malujg, jak wyobrazaja
sobie postac ufoludka.

Cwiczenia stownikowe Mdj ufoludek.

Po zakonczeniu malowania dzieci uktadaja prace jedna obok drugiej. Autorzy prac opisuja wyglad
swoich ufoludkéw. Na podstawie opisu pozostate dzieci probuja wskazac¢ wtasciwg prace.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ciepfo — zimno.
Pitka.
N. dzieli grupe na dwa zespoty. Dzieci z jednego zespotu odwracaja sie tytem, a z drugiego chowaja
pitke w miejscu niewidocznym z daleka. Nastepnie grupa pierwsza szuka pitki, a grupa druga udziela
wskazéwek. Jesli pitka jest daleko, dzieci méwia: zimno, a jesli blisko - ciepfo, gdy jest bardzo blisko -
gorgco. Po odnalezieniu pitki grupy zamieniaja sie rolami.
Kosmiczny spacer w najblizszej okolicy.
N. prosi dzieci, aby wyobrazity sobie, ze sg kosmitami, ktérzy po raz pierwszy laduja na planecie Zie-
mia i wszystko jest tu dla nich nowe. Z ciekawoscia i zainteresowaniem przygladaja sie temu, co
widzg, aby potem mogty opowiedzie¢ o tym, co widziaty, innym ufoludkom. Po powrocie ze spaceru
N. prosi chetne dzieci, by opowiedziaty jak najwiecej szczegétéw o tym, co widziaty w okolicy.

]
Cwiczenia stownikowe Planety.
Obrazek przedstawiajacy Ukfad Stoneczny.
N. prezentuje obrazek Uktadu Stonecznego i nazwy kolejnych planet w kolejnosci wystepowania od
Storica: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun. Dzieci dziela rytmicznie nazwy
planet (na sylaby).
Zabawa badawcza Przycigganie ziemskie.
N. wyjasnia pojecie grawitacji jako sity przyciagania kuli ziemskiej. Przyciqgga wszystkie przedmioty
i dlatego spadajq one na Ziemie, kiedy je wypuscimy z rgk. Jedne spadajq szybciej (tyzeczka), inne wol-
niej. My tez jesteSmy poddani sile grawitacji i dlatego, gdy podskoczymy — opadamy na ziemie. Dzieci
podskakuja i sprawdzaja, czy wszystkie opadaja na ziemie.
Zabawa ruchowa Planety (przewodnik, cz. 3, s. 41).

Karta pracy, cz. 2, nr4 Karta pracy, cz. 2, nr 10
Dzieci: Dzieci:
— poréwnuja ufoludki, — poréwnuja ufoludki,
— okreslaja ich cechy, — mowig, czym sie one réznia,
rysuja po $ladzie droge lecacego UFO. — rysuja po sladzie droge lecacego UFO.
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Luty, tydzien 3 Nie jestesmy sami w kosmosie
Dzien 2 Trzej kosmici

Przykladowy zapis w dzienniku

1.1

Zabawa ortofoniczna Kosmiczne echo. Cwiczenia oddechowe Rakiety z balonikéw. Cwiczenia gra-
ficzne Kosmiczne wzory. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 23.

.Zabawa ortofoniczna Kosmiczne przestanie. Stuchanie piosenki Trzej kosmici. Rozmowa na temat
zwrotek i refrenu piosenki. Improwizacja ruchowa do piosenki. Cel: rozwijanie umiejetnosci aktyw-
nego stuchania muzyki.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za- 2. Rozmowa z dzie¢mi na temat przedmiotéw

interesowan. stuzacych do obserwacji — Teleskopy, lunety,
lornetki. Zabawa badawcza Kosmiczny kamien.
Zabawa ruchowa Z kamienia na kamieri. Malo-
wanie kamieni — wykonanie pracy Czarodziej-
ski kamien. Cel: rozwijanie wyobrazni.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Sladami kosmitéw, zabawa ruchowa z elementem
toczenia — Kosmiczny slalom.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Podréz statkéw kosmicznych. Cwiczenia grafomoto-
ryczne Kamienie.

Nazywanie koloréw figur. Ukfadanie rakiety Nazywanie kolorow figur. Naklejanie brakuja-
wedtug wzoru i pomystéw dzieci. cych elementéw. Odszukanie figury wsréd na-
klejek. Kolorowanie rysunkéw wedtug wzoru.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV51V7IV8

Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania muzyki,
poszerzanie wiedzy o kosmosie,
rozwijanie wyobrazni.

Cele operacyjne
Dziecko:

el

ilustruje ruchem stowa piosenki,
stosuje stowa: lornetka, luneta, teleskop,
wykonuje prace plastyczng z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego.

Przebieg dnia

I

Zabawa ortofoniczna Kosmiczne echo.
Dzieci stojg w kole. Wskazane przez N. dziecko wydaje kosmiczny dZzwiek — przedtuzona samogtoska
lub sylaba otwarta (zakoriczona samogtoska), np. uuu... Kolejno przejmuja ten dzwiek, na zasadzie
echa, osoby stojace z prawej strony, dotad az dzwiek ucichnie, gdy powrdci do osoby, ktéra roz-
poczynata zabawe. W kolejnych powtdrzeniach zabawy w tym samym czasie moze wedrowac kilka
dzwiekow.
Cwiczenia oddechowe Rakiety z balonikéw.
Baloniki.
N. nadmuchuje gumowy balon i puszcza go bez zawigzywania, a dzieci obserwuja ruch balonu.
Chetne dzieci nadmuchuja balony i puszczajg swoje rakiety.
Cwiczenia graficzne Kosmiczne wzory.
Tacki z drobng kasza, patyczki, widelce plastikowe.



Dzieci kreslg palcem lub patyczkiem dowolne wzory i rysunki, ktére kojarza sie im z kosmosem:
gwiazdy, planety, rakiety, ufoludki itp.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 23 (przewodnik, cz. 3, s. 41).

I
Zajecia 1.
Zabawa ortofoniczna Kosmiczne przestanie.
Nagranie spokojnej melodii, odtwarzacz CD, kamien.
Dzieci siedza w kole, w siadzie skrzyznym, z wyprostowanymi plecami. Podczas nagrania muzyki
przekazuja sobie kosmiczny kamyk — swoja prawa dtonig chwytaja kamyk i ktada go na lewej otwartej
dtoni kolegi siedzacego po swojej prawej stronie (demonstruje N.).
Stuchanie piosenki Trzej kosmici (st. S. Karaszewski, muz. S. Marciniak).
Nagranie piosenki Trzej kosmici, odtwarzacz CD.

() # | \ | | \ | NN
D" AR - ') ) | | 1 f 1 | 1 f T N N NT T I I ]
" | | | | | | | K | \ A I | I I - I Ll I
| 1 1 1
o
Trzej kos - mi - ci, trzej kos - mi - ci  przy-le-cie-1i ran - kiem.
H 4 | \ | | \ | N\
D’ A ] | | 1 f 1 | 1 f T N N T T I I ]
| | | | | | | K | \ I J | I I Ll I Ll I
| 1 1 1
Ten wta - le - rzu, tam -ten w spod-ku, trze-ci le-cial w dzban-ku.
() 4 | . | .
P’ A ] 1 I | I - I 1 I | I - ]
1 T et 1 T | 1 1 T bt 1 1
o I I yri I I rri
Pier - wszy — kra-gle ja - jecz - ko, dru - gi — chrup-ka bu - tecz - ka,
f u IN y A y | y y y
g & 1 INT T 1 N | N - | | I | 1 I 1 1 ]
JI | I 1 T T I 1 1 I T T |
o
a ten trze - ci, drza - cy,chlu-pig -cy jak  ta ka -wa zmlecz - kiem,
fH & A ' A ' | ' ' '
g f INT T 1 N | N - | | I | 1 I 1 1 I |
11 I 1 | NI A\ | | 1
o
a ten trze - ci, drza - cy,chlu-pig - cy jak  ta ka - wa zmlecz - kiem.
1. Trzej kosmici, trzej kosmici 2. Trzej kosmici, trzej kosmici
przylecieli rankiem. wpadli przez okienko.
Ten w talerzu, tamten w spodku, W pokoiku na stoliku
trzeci leciat w dzbanku. Iqdowali miekko.
Ref.: Pierwszy — krqgte jajeczko, Ref.: Pierwszy —krqgtfe...

drugi - chrupka buteczka,
aten trzeci, drzqcy, chlupigcy
jak ta kawa z mleczkiem.

Rozmowa na temat zwrotek i refrenu piosenki.
Dzieci odpowiadajg na pytania N.

Kto przyleciat rankiem?

Ilu byto kosmitéw?

W czym przylecieli kosmici?

Jak wyglqdat pierwszy kosmita?

Jak wyglqdat drugi kosmita?

Jak wyglqdat trzeci kosmita?

Gdzie wylgdowali kosmici?
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Improwizacja ruchowa do piosenki.

Nagranie piosenki Trzej kosmici, odtwarzacz CD.

Dzieci, ustawione w kole, poruszaja sie w jedng strone podczas pierwszej zwrotki. Podczas drugiej
zwrotki obracaja sie wokét wiasnej osi, a na koniec — kucaja. Podczas refrenu dzieci wykonuja naste-
pujace ruchy:

Dzieci:
Pierwszy — krqgte jajeczko, tacza dtonie nad gtowa,
drugi - chrupka buteczka, tacza wyprostowane rece przed sobag,
a ten trzeci, drzqcy, chlupigcy
jak ta kawa z mleczkiem. opieraja rece na biodrach, wykonuja ruch biodrami.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Rozmowa z dzie¢mi na temat przedmiotdéw stuzacych do obserwacji — Teleskopy, lunety, lornetki.
Lornetka, zdjecia lunet i teleskopéw do ogladania nieba.

N. rozmawia z dzie¢mi o urzadzeniach, dzieki ktérym mozemy zobaczy¢ w przyblizeniu swiat, ktory
jest bardzo daleko od nas. Méwi, ze najprostszym urzadzeniem jest lornetka, ktéra przybliza nam
ogladane obrazy. Dzieci kolejno patrzg przez lornetke na wybrany obiekt widoczny przez okno
przedszkola, np. drzewo, dach budynku, i méwig o swoich odczuciach. Potem N. pokazuje zdjecia
lunety i teleskopu do ogladania nieba.

Zabawa badawcza Kosmiczny kamier.

Szkfa powiekszajace, kamienie dla kazdego dziecka.

N. zacheca dzieci, by zostaty badaczami kosmosu. Pokazuje im kamienie, ktére mogty znajdowac sie
w kosmosie. Dzieci ogladaja kamienie przez szkta powiekszajace, szukaja sladéw z kosmosu, oma-
wiajg strukture, kolor, twardos¢, ksztatt kamieni.

Zabawa ruchowa Z kamienia na kamien.

Krazki gimnastyczne.

N. rozktada na podtodze krazki, ktére beda kamieniami. Zadaniem dzieci jest przeskakiwanie z ka-
mienia na kamier tak, aby nie wpas¢ do wody — nie spas¢ z krazka.

Malowanie kamieni - wykonanie pracy Czarodziejski kamien.

Kalejdoskop, pastele olejne.

Dzieci ogladajg obrazy powstate w kalejdoskopie. Malujg na kamieniach podobne wzory pastelami
olejnymi. N. podziwia prace i sugeruje ich nieziemskie pochodzenie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Sladami kosmitéw.

Skakanki dla kazdej pary dzieci.

Dzieci w parach chwytaja za konce skakanek. Jedno z dzieci biegnie po terenie ogrodu, a drugie
podaza za nim. Przy powtdrzeniu dzieci zamieniaja sie rolami.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Kosmiczny slalom.

Duza pitka.

Dzieci stoja w kole, w duzych odstepach. Dziecko rozpoczynajace zabawe ma za zadanie toczy¢ pitke
(rakiete) slalomem pomiedzy poszczegdlnymi dzie¢mi (gwiazdami) i przekazac jg kolejnej osobie
w kole, ktéra bedzie kontynuowata kosmicznq podréz.

1
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Podréz statkéw kosmicznych.
Dzieci stoja w rozsypce, w sali. Na hasto N.: Statki kosmiczne wyruszajg w podréz! - staja z lekko roz-
stawionymi nogami i ramionami uniesionymi nad gtowa, tacza dtonie i wydaja jednostajny dzwiek:
uuuu. Na hasto N.: Statki kosmiczne Iqdujq! — dzieci powoli kucaja, dotykaja dtorimi podtogi, utrzymuja
réwnowage i wydaja jednostajny dzwiek na samogtosce i. Kilka razy powtarzamy zabawe (lot i lado-
wanie).



Cwiczenia grafomotoryczne Kamienie.

Kamienie réznej wielkosci.

Dzieci wybierajg dowolny kamien, okreslaja jego wielkos¢ i kolor. Ktada kamien na kartce i obryso-
wuja jego ksztatt, a nastepnie koloruja powstaty rysunek. Moga obrysowac wiele kamieni, utozy¢
z nich np. Sciezke.

Ukfadanie rakiety wedtug wzoru Karta pracy, cz. 2, nr 11
Pociete figury geometryczne z kolorowego pa- Dzieci:
pieru, klej. — ogladaja obrazek,
Dzieci: — nazywaja kolory figur geometrycznych tworza-
obserwujg, jak N. ukfada prosty wzér rakiety cych obrazek,
z kolorowych figur geometrycznych, — naklejaja brakujace elementy (figury odszuka-
nazywaja kolory figur tworzacych obrazek, ne wsrdéd naklejek) na dolnym obrazku,
uktadaja rakiete wedtug wzoru zaproponowa- — kolorujg rysunki UFO wedtug wzoru.

nego przez N.,
ukfadaja dowolna rakiete, wykorzystujac po-
zostate figury geometryczne, i przyklejaja ja na
kartce papieru.

Luty, tydzien 3 Nie jestesmy sami w kosmosie
Dzien 3 Latajace spodki

Przyktadowy zapis w dzienniku

1.1

Zabawa matematyczna Gdzie wylqdowat statek kosmiczny? Nauka refrenu piosenki Trzej kosmici.
Cwiczenie graficzne Gwiazdki. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 23.

.Zabawa ruchowa Latajqce talerze. Zabawa matematyczna Statek kosmiczny. Cel: rozwijanie umiejet-
nosci liczenia w zakresie 4 (5).

Ukfadanie kot od najmniejszego do najwiek- Przeliczanie elementéw, dorysowywanie o je-
szego i ich przeliczanie. Dodawanie o jeden den element wiecej. Okreslanie, czy rakieta leci
element wiecej. do gory, czy w dét.

Zabawa przy piosence Trzej kosmici.

Rysowanie na dowolny temat. 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 19. Cel: rozwija-
nie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza Kosmiczne lustro, zabawa ruchowa

z elementem réwnowagi - Droga Mleczna.

Zabawa pantomimiczna Ruchy ufoludkéw. Cwiczenia ortofoniczne Kosmiczne imiona. Zabawa
utrwalajaca kolory. Zabawa ruchowa Gwiazdeczka.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151012,113,114,IV2,IV5IV7IVSIV15

Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci liczenia w zakresie 4 (5),
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

liczy do czterech (pieciu),
chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

L7



Al

Al Al

v

48

Przebieg dnia
|

Zabawa matematyczna Gdzie wylqgdowat statek kosmiczny?
Statek kosmiczny (zabawka) lub przedmiot, ktéry bedzie go nasladowat.
N. pokazuje dzieciom zabawke - statek kosmiczny — i pyta, co to jest. Nastepnie pokazuje, jak statek
laduje w réznych miejscach sali i prosi, aby dzieci okreslity, gdzie on wyladowat. Dzieci postuguja sie
okresleniami dotyczacymi potozenia przedmiotéw w przestrzeni: nad, pod, na, obok, pomiedzy.
Nauka refrenu piosenki Trzej kosmici (przewodnik, cz. 3, s. 45).
Nagranie piosenki Trzej kosmici, odtwarzacz CD.
N. uczy dzieci refrenu piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.
Cwiczenie graficzne Gwiazdki.
Foremki w ksztatcie gwiazdek lub gwiazdki wyciete z tektury, kartki, klej, brokat.
Dzieci odrysowujg ksztatty gwiazdek, smaruja wnetrze klejem i posypuja srebrnym brokatem.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 23 (przewodnik, cz. 3, s. 41).

]
Zajecia 1.
Zabawa ruchowa Latajqce talerze.
Talerze papierowe z rézna liczba kropek (od 1 do 4), nagranie skocznej melodii, odtwarzacz CD.
N. prosi, by dzieci tworzyly latajace talerze - kota sktadajace sie z liczby dzieci odpowiadajacej liczbie
kropek na latajqcych talerzach, ktére pokaze N. Utworzone kota obracaja sie przy muzyce.
Zabawa matematyczna Statek kosmiczny.
Karty do gry z kropkami (od 1 do 4) oraz karty dodatkowe: czysta i z jedna kropka, oznaczajace o je-
den mniej i/lub o jeden wiecej, tarcze gimnastyczne.
Dzieci uktadaja na tarczach gimnastycznych (latajacych spodkach) po tyle klockéw (ufoludkéw), ile
wskaza wylosowane karty.

ktadanie kot od najmniejszego do najwiekszego Karta pracy, cz. 2, nr 12

Cztery kota w czterech wielkosciach dla kazde- Dzieci:

go dziecka. — licza UFO na kazdym obrazku,

Dzieci: — dorysowuja o jedng kreske wiecej,

ukfadaja kota (UFO) od najmniejszego do naj- — dotykaja kolejnych obrazkéw i méwig, czy ra-
wiekszego, kieta leci do gory, czy w dot.

liczg kota (UFO), doktadajac o jedno wiecej za
kazdym razem.

Zabawa przy piosence Trzej kosmici (przewodnik, cz. 3, s. 45).

Nagranie piosenki Trzej kosmici, odtwarzacz CD.

Podczas pierwszej zwrotki dzieci obracaja sie wokdt wiasnej osi z ramionami szeroko rozpostartymi
w bok. Podczas refrenu podaja sobie rece po trzy osoby i obracajg sie w kotko. W trakcie trzeciej
zwrotki chodzg jak roboty, a na koniec przykucaja - Iqdujq.

Rysowanie na dowolny temat.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 19 (przewodnik, cz. 3, s. 163).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa nasladowcza Kosmiczne lustro.

Dzieci stajg w potkolu, a przed nimi N., ktdry pokazuje ruchy. Dzieci nasladujg go w tym samym tem-
pie. Role N. w kolejnych powtdrzeniach zabawy przejmuja wyznaczone dzieci.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Droga Mleczna.

Woreczki i krazki gimnastyczne.

N. wyznacza - rysuje patykiem lub kredg - spiralng waska drdézke, na ktoérej ukfada przeszkody
(gwiazdy) w postaci woreczkéw i krazkow gimnastycznych. Dzieci (rakiety) kolejno pokonuja trase,
omijajac przeszkody. Te, ktdrym to sie nie uda, powtarzajg zadanie.
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Zabawa pantomimiczna Ruchy ufoludkéw.
Dzieci staja w kole. Jedno z nich wchodzi do srodka i petni role ufoludka. Pozostate dzieci nasladuja
jego ruchy. Potem nastepuje zmiana dziecka bedacego w srodku kota.
Cwiczenia ortofoniczne Kosmiczne imiona.
N. podaje sylaby, a dzieci je powtarzaja, np.: pa, ba, da, ka, ta. Nastepnie dzieci maja za zadanie wymy-
$li¢ imiona dla ufoludkéw, rozpoczynajace sie na dang sylabe. Imiona te sg kosmicznymi imionami,
dlatego nie musza by¢ zrozumiatymi stowami, np. Pa-dak, Ba-lek, Da-tek, Ka-tuk, Ta-duk.
Zabawa utrwalajaca kolory.
Flamastry z kolorowymi skuwkami.
N. rozktada przed dzie¢mi flamastry, zdejmujac z nich skuwki. Prosi dzieci, aby nauczyty przybyszéw
z kosmosu nazw koloréw. Kazde dziecko ma za zadanie potaczy¢ wybrany przez siebie flamaster
z odpowiednig skuwka, nazwac¢ kolor i wyszuka¢ w najblizszym otoczeniu przedmiot w tym kolorze.
Zabawa ruchowa Gwiazdki (przewodnik, cz. 3, s. 41).

Luty, tydzien 3 Nie jestesmy sami w kosmosie
Dzien 4 Rakieta kosmiczna

Przykltadowy zapis w dzienniku

—_

Cwiczenia stuchowe Skqd stycha¢ dzwiek? Cwiczenia usprawniajace matg motoryke - Planety. Na-
uka pierwszej zwrotki piosenki Trzej kosmici. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 23.

.Zabawa ortofoniczna Powitanie ufoludkéw. Cwiczenie syntezy stuchowej — O czym méwiq ufoludki?
Zabawa ruchowa Co umie robic ufoludek?

Wypychanie obrazka rakiety. Naklejanie okien. Wycinanie obrazka rakiety i tagczenie nacietych
Ustawianie rakiety pionowo. Cel: rozwijanie miejsc. Dekorowanie rakiety naklejkami, bibu-
sprawnosci manualnej. tq i folig aluminiowa. Ustawianie rakiety piono-

wo. Cel: rozwijanie sprawnosci manualnej.

Zabawy dowolne, wybrane przez dzieci. 2. Zabawa ruchowa Ruchy planet. Prezentowa-
nie prawidtowej artykulacji gtoski /. Cel: nauka
prawidtowej artykulacji gtoski /. Wystuchanie
tekstu logopedycznego B. Szelaggowskiej Roz-
mowy ufoludkéw. Improwizacja ruchowa do
tekstu logopedycznego.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Skafandry kosmiczne, budowanie babek ze $niegu
dla ufoludkow.

Zabawa dydaktyczna Zima - lato. Praca plastyczna GwieZdziste niebo.

Cwiczenia grafomotoryczne — obrysowywanie Cwiczenia grafomotoryczne - obrysowywanie
ksztattow planet i ich kolorowanie. ksztattow gwiazd i ich kolorowanie.

Zabawa ruchowa Start rakiety.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151112,113,114,IV2,IV5,1V7IV8

Cele ogdlne

rozwijanie sprawnosci manualnej,
nauka pierwszej zwrotki piosenki,
nauka prawidtowej artykulacji gtoski /.
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Cele operacyjne
Dziecko:

50

wykonuje papierowa rakiete,
Spiewa piosenke,
prawidtowo wymawia gtoske /.

Przebieg dnia

I

Cwiczenia stuchowe Skqd stycha¢ dzwiek?
Instrument muzyczny - tréjkat.
Dzieci siedzg na dywanie. N. prosi, aby zamknety oczy i wstuchalty sie, skad stycha¢ odgtos ladujacego
statku kosmicznego (prezentuje dZzwiek tréjkata). N. gra na instrumencie z réznych kierunkéw, a dzie-
ci maja za zadanie wskazac palcem kierunek, z ktérego dobiega dzwiek.
Cwiczenia usprawniajace mata motoryke — Planety.
Plastelina, kolorowanka przedstawiajaca Uktad Stoneczny.
N. rozdaje dzieciom plasteline i prosi, aby ulepity z niej kule réznej wielkosci — beda to planety. Po
ulepieniu dzieci uktadaja je na kolorowance Uktad Stoneczny, poréwnuja wielkosci, okreslaja kolory,
z ktérych zostaty one ulepione.
Nauka pierwszej zwrotki piosenki Trzej kosmici (przewodnik, cz. 3, s. 45).
Nagranie piosenki Trzej kosmici, odtwarzacz CD.
N. przypomina stowa piosenki, a dzieci je powtarzaja. Razem $piewaja poznana zwrotke i refren pio-
senki, a nastepnie, podczas kolejnego stuchania, ilustruja ruchem w dowolny sposéb zwrotki i refren.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 23 (przewodnik, cz. 3, s. 41).

]
Zajecia 1.
Zabawa ortofoniczna Powitanie ufoludkéw.
Dzieci staja naprzeciwko siebie i witaja sie r6znymi czesciami ciata: czotami, tokciami, kolanami, pal-
cami, uszami, nosami. Przy kazdym powitaniu powtarzaja inna sylabe, np.: pi, bi, di, gi, ki, wi.
Cwiczenie syntezy stuchowej — O czym méwiq ufoludki?
Obrazki: rakieta, Storce, planety, kosmonauta, gwiazdy, Ziemia, kosmici.
N. rozktada przed dzie¢mi obrazki zwigzane z kosmosem (rakiety, Storica, planet, kosmonauty, gwiaz-
dy, Ziemi, kosmitéw). Prosi dzieci o nazwanie tych obrazkéw. Nastepnie N. przyjmuje role ufoludka,
ktéry postuguje sie kosmicznym jezykiem — moéwi sylabami. Podaje nazwy tych obrazkéw, dzielac je
na sylaby. Zadaniem dzieci jest wskazanie obrazka, o ktérym moéwi ufoludek. Chetne dzieci moga
przyjmowac role ufoludkdéw i podawac nazwy sylabami.
Zabawa ruchowa Co umie robic ufoludek?
Dzieci przyjmuja role ufoludkéw i pokazuja, co ufoludki potrafia, np.: podskakiwac, obracac sieg, robic
pajacyki, poruszac gtowa na boki, krazy¢ biodrami.

Praca plastyczna Nie jestesmy sami w kosmosie Praca plastyczna Nie jestesmy sami w kosmosie
Wyprawka plastyczna, karta 6, naklejki. Bibuta, folia aluminiowa, klej, nozyczki, naklej-
Dzieci: ki, wyprawka plastyczna, karta 19.
wypychaja obrazek rakiety, Dzieci:
naklejaja okna w zaznaczonych miejscach, — wycinaja obrazek rakiety,
ustawiaja rakiete pionowo. — tacza naciete miejsca,

— dekoruja rakiete naklejkami, bibuta i folig alu-

miniowy,

— ustawiaja rakiete pionowo.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Zabawa ruchowa Ruchy planet.

Lusterka, dzwoneczki.

Dzieci biegaja swobodnie. Na dzwiek dzwoneczka zatrzymuja sie, patrza w lusterko, wykonuja okrez-
ny ruch jezykiem przy szeroko otwartej jamie ustnej: jezyk krazy raz po gérnej, raz po dolnej wardze.

@



Prezentowanie prawidtowej artykulacji gtoski /.

Lusterka.

N. objasnia i pokazuje prawidtowa artykulacje gtoski I: szeroko otwarte usta, jezyk uniesiony do gory,
odbija sie za gérnymi zebami, przy watku dzigstowym. Dzieci powtarzaja za N. gtoske /, kontrolujac
w lusterku prace jezyka.

Jesli N. zauwazy, ze dziecko czesto wystawia jezyk przed zeby w czasie artykulacji gtoski /, powinien
skierowac je do logopedy.

Stuchanie tekstu logopedycznego B. Szelaggowskiej Rozmowy ufoludkéw.

Statek kosmiczny, Razem siedzimy
w nim ufoludki, z ufoludkami,
siedzg — wymyslic¢ skocznq piosenke
chcq nowe nutki. z nimi $piewamy.
La, lo, li, le, lu, ly, La, lo, i, le lu, ly,
e ale nam wesoto.
tak nam zaspiewaty. La lo.li. le Ju. |
La, lo, li, le, lu, ly, a, 10, 11, 16 14, 1y,

wszystko zapisaly. zatariczymy w kofo.
N. recytuje tekst, a dzieci powtarzajg po nim sylaby: la, lo, li, le, lu, ly.

Improwizacja ruchowa do tekstu logopedycznego.

W pierwszej i trzeciej czesci tekstu dzieci podaja sobie rece, tworzac statek kosmiczny, i kucaja.

W drugiej czesci tekstu wstajg i wyklaskuja rytm, powtarzajac sylaby. W czwartej czesci tekstu tacza
sie w pary i tancza w koto, powtarzajac gtosno sylaby.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Skafandry kosmiczne.

Gdy dzieci ida do szatni, N. prosi je, aby zatozyty swoje kosmiczne skafandry, tj. kurtki i spodnie, bo
dzi$ odwiedzg obca planete. Wspodlnie wymyslaja nazwe tej planety. Wychodza z przedszkola, czyli ze
statku kosmicznego, i docieraja na obca planete: poruszaja sie jak kosmonauci, duzymi krokami. Na
obcej planecie nie ma tlenu, wiec dzieci musza uzywac butli tlenowych: mocno wciggaja powietrze
nosem, a wypuszczaja ustami. Spaceruja po planecie w poszukiwaniu sladéw zycia - ida dokfadnie
po $ladach pierwszej osoby.

Budowanie babek ze $niegu dla ufoludkow.

Foremki, wiaderka, topatki.

Dzieci przygotowujg przyjecie dla ufoludkéw - robig dla nich babki ze $niegu.

m
Zabawa dydaktyczna Zima - lato.
Przedmioty wykorzystywane latem lub ich obrazki: okulary przeciwstoneczne, krem chroniacy przed
storicem, pitka plazowa, czapka ostaniajaca przed storicem, oraz przedmioty wykorzystywane zima:
rekawiczki, zimowa czapka, szalik, dwie obrecze.
N. zaprasza dzieci do nazywania zgromadzonych przedmiotéw i segregowania ich wedtug pér roku.
Dzieci nazywaja przedmioty, mowig, do czego stuza i w jakiej porze roku ich uzywamy. Wkfadaja do
odpowiedniej obreczy. Na koniec przeliczaja, ile przedmiotéw jest w kazdej z nich.
Praca plastyczna Gwiezdziste niebo.
Pieczatki z ziemniakow (w ksztatcie gwiazd), granatowy karton, zé6tta farba.
Dzieci mocza pieczatki z ziemniakéw w z6ttej farbie i odbijajg gwiazdy na granatowym tle.

Cwiczenia grafomotoryczne Cwiczenia grafomotoryczne
Kolorowanka z planetami, kredki. Kolorowanka z gwiazdami, kredki.
Dzieci otrzymuja kolorowanke z planetami. Dzieci otrzymujg kolorowanke z gwiazdami.
Obrysowuja ksztatty planet i je koloruja. Obrysowuja ksztatty gwiazd i je koloruja.

Zabawa ruchowa Start rakiety (przewodnik, cz. 3, s. 41).
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Luty, tydzien 3 Nie jestesmy sami w kosmosie
Dzien 5 Mieszkancy innych planet

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Nauka drugiej zwrotki piosenki Trzej kosmici, potaczona z improwizacjami ruchowymi. Uktadanie
obrazka rakiety wedtug wzoru. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 23.

I.1.Wprowadzenie - ¢wiczenia stuchowe DZwieki dochodzqce z kosmosu. Stuchanie wiersza B. Szela-
gowskiej Nasza Ziemia i planety. Rozmowa na temat wystuchanego wiersza. Cel: rozwijanie kre-
atywnego myslenia.

Kolorowanie rysunku ufoludka. Kolorowanie rysunku ufoludka wedtug kodu,
nazywanie go. Naklejanie rakiety z naklejek
wedtug wzoru.

Zabawa dydaktyczna Czego brakuje? Zabawa biezna Statki kosmiczne.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. = 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 19. Cel: rozwija-
nie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Planety i Storice, zabawa ruchowo-nasladowcza
Na Ksiezycu.

Ill. Praca plastyczna Niebo nocq. Zabawa dydaktyczna Mowa kosmity. Uktadanie puzzli o tematyce
zwigzanej z kosmosem. Zabawa ruchowa Gwiazdka.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,112,113,114,IV2,IV5IV71V8

Cele ogdlne

+ poszerzanie wiedzy dotyczacej kosmosu,
+ rozwijanie kreatywnego myslenia,

- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

»  stucha utworéw literackich dotyczacych kosmosu,

+  wypowiada sie na podstawie wystuchanego utworu i wtasnych przemyslen,
- aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Przebieg dnia

|

e Nauka drugiej zwrotki piosenki Trzej kosmici, potaczona z improwizacjami ruchowymi (przewodnik,
cz.3,s.45).
Nagranie piosenki Trzej kosmici, odtwarzacz CD.
Dzieci ucza sie drugiej zwrotki piosenki fragmentami, metoda ze stuchu. Spiewaja poznang piosenke
razem z N, ilustrujac ja dowolnymi ruchami w trakcie przerw w muzyce.

e Uktadanie rakiety wedtug wzoru.
Obrazek z prosta rakietg kosmiczna, figury geometryczne, z jakich zostata zbudowana rakieta — dla
kazdego dziecka, kartki, kleje.
Dzieci uktadajg rakiety wedtug wzoru, a nastepnie naklejaja elementy na kartke - tak, aby zostat
utworzony obrazek. Czterolatki mogg dorysowa¢ do obrazka pewne elementy (np.: ogiert u dotu
rakiety, kosmonaute itp.).

e Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 23 (przewodnik, cz. 3, s. 41).
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Zajecia 1.
Wprowadzenie - ¢wiczenia stuchowe DZwieki dochodzqgce z kosmosu.
Nagrania ze strony https://soundcloud.com/nasa.
N. wigcza wybrane nagrania ze strony internetowej. Dzieci swobodnie wypowiadaja sie na temat,
skad moga one pochodzi¢, co oznaczac itp.
Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej Nasza Ziemia i planety.

Krgzq planety, krqzq po niebie, Nastepny Saturn! Alez ma pierscieri!
jakby tariczyly dokota Storica. A za nim Uran wtasnie sie schowat.
Blask od nich bije, tak jak od gwiazd, Czy to juz koniec? Jest jeszcze Neptun!
aich wedrdwki nie widac korica. Czy na nim koriczy sie Mleczna Droga?
Najblizej Storica plgsa Merkury. Piekny jest kosmos i taki wielki!

Moze to zmarzluch i grzac sie lubi? To tam latajq srebrne rakiety.

A za nim Wenus, Ziemia i Mars, Lecz najwspanialsza jest nasza Ziemia.
i Jowisz, co sie wielkosciq chlubi! Nie ma piekniejszej od niej planety!

Rozmowa na temat wystuchanego wiersza.
N. zadaje pytania:

lle jest planet? Czy to duzo, czy mato?

Co to jest planeta?

Kto mieszka na planecie Ziemia?

Kto moze mieszkac na innych planetach?

Kolorowanie rysunku ufoludka Karta pracy, cz. 2, nr 13
Kolorowanka z dowolnie wygladajacym ufo- Dzieci:
ludkiem, kredki. — koloruja ufoludka wedtug kodu i go nazywaja,
Dzieci koloruja ufoludka wedtug wiasnego po-  — naklejaja rakiety z naklejek wedtug wzoru z po-
mystu. przedniej karty.

Zabawa dydaktyczna Czego brakuje?

Obrazek kosmity, cztery obrazki réznigce sie od niego.

N. prezentuje obrazek kosmity i omawia z dzie¢mi jego wyglad. Nastepnie pokazuje obrazki, ktére
réznig sie od wzoru. Dzieci probuja odgadnad, jakie to réznice.

Zabawa biezna - Statki kosmiczne (przewodnik, cz. 3, s. 41).

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 19 (przewodnik, cz. 3, s. 163).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Planety i Storice.

N. wyjasnia, ze wszystkie planety poruszaja sie wokot Storca. Prosi, aby dzieci pokazaty, gdzie jest
Stonce. P6zniej wybrane dziecko stoi nieruchomo, a pozostate biegaja wokét niego (w kole - tak jak
planety).

Zabawa ruchowo-nasladowcza Na Ksiezycu.

Dzieci poruszaja sie jak kosmonauci na Ksiezycu - dtugimi, skocznymi krokami.

1]
Praca plastyczna Niebo nocq.
Folia aluminiowa, kleje, ciemnoniebieskie kartki.
N. rozktada przed dzie¢mi kartki. Dzieci urywaja mate kawatki folii, naklejaja je na kartkach, tworzac
tym samym rozgwiezdzone nocg niebo.
Zabawa dydaktyczna Mowa kosmity.
N. wypowiada stowa sylabami. Zadaniem dzieci jest rozpozna¢, o jakie stowo chodzi (np. kos-mi-ta,
ra-kie-ta, nie-bo itp.). Jesli dzieci maja z tym trudnos¢, N. moze méwic i jednoczesnie wskazywac
odpowiednie obrazki.

53



e Uktadanie puzzli o tematyce zwigzanej z kosmosem.
Puzzle o tematyce zwigzanej z kosmosem lub obrazek przedstawiajacy kosmos pociety na czesci.
N. zacheca dzieci do pracy w matych grupach i réwnomiernego/sprawiedliwego podziatu zadan
miedzy poszczegdlnych cztonkéw grupy.

e Zabawa ruchowa Gwiazdki (przewodnik, cz. 3, s. 41).

Ponizsze scenariusze zawierajg ciekawe propozycje aktywnosci i elementy strukturalne projek-
tu (siatka wiedzy, pytania, badanie, podsumowanie). Pozwalajg zagospodarowac¢ pie¢ dni zajec
w przedszkolu, wykorzystujac elementy metody projektow.

Projekt Budowle

Cele ogdlne projektu:

« rozwijanie zainteresowania architektura,

+ poznawanie réznego typu budowli,

+ wyposazenie dzieci, poprzez wzorce i wtasng dziatalnos¢ plastyczna, w podstawowe umiejetnosci
w zakresie warsztatu plastycznego, co umozliwi im aktywny udziat w kulturze,

+ wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,

« rozwijanie twérczego myslenia, wyobrazni oraz kreatywnosci,

+ rozwijanie wyobrazni przestrzennej,

+ wzbogacenie stownictwa o stowa zwigzane z budownictwem,

+ rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy w grupach.

Czas realizacji: tydzien
Luty, tydzien &4 Dzien 1
Przykladowy zapis w dzienniku

I.  Zabawy konstrukcyjne z zastosowaniem klockéw plastikowych. Ogladanie albuméw ze zdjeciami
réznych budowli. Cwiczenia logopedyczne. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 24.

Il. Rozmowa na temat budowli znajdujacych sie w najblizszej okolicy. Stuchanie wiersza B. Szelaggow-
skiej Budynki mate i duze. Omowienie tresci wiersza. Zabawa tematyczna Jaki to budynek? Zabawa
ruchowa do wiersza. Cwiczenie wyobrazni — Wymarzona budowla. Cel: rozwijanie stownictwa i wy-
obrazni. Rysowanie swojej wymarzonej budowli.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Miasto, zabawa biezna - Tunel.

Ill. Wykonanie modelu Patacu Kultury i Nauki w Warszawie z duzych pudetek. Czytanie i ogladanie
ksiazek dla dzieci. Wykonanie karty pracy do projektu.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,16,112,113,1114,IV2,IV5,IV7,IV8

Cele ogdlne

+ rozwijanie stownictwa,

+ rozwijanie wyobrazni przestrzennej,
« rozwijanie koncentracji uwagi.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ opisuje wyglad budowli,

»  konstruuje rézne budowle,
+ stucha wiersza.

W pierwszym dniu odbywaja sie zajecia wprowadzajace w tematyke projektu. Majg one na celu po-
budzenie zainteresowania tematem, pokazanie N. stanu wiedzy i doswiadczen oraz zasobu stownic-
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twa dzieci. Dzieci z pomoca N. buduja siatke pytan. Po jej zbudowaniu rozpoczyna sie faza badawcza
projektu. Na tym etapie dzieci dzielg sie swoimi przezyciami lub doswiadczeniami dotyczacymi te-
matu realizowanego projektu, badaja przedmiot i rejestruja to, co widza.

Przebieg dnia

|
Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

Zabawy konstrukcyjne z zastosowaniem klockéw plastikowych.
Klocki.

Dzieci razem z N. budujg domy i bloki z klockéw plastikowych. Po-
réwnuja ich wielkos¢ i wysokos¢. Postuguja sie okresleniami: wiek-
szy, mniejszy, wyzszy, nizszy, podobny, inny.

Ogladanie albuméw ze zdjeciami réznych budowli.

Albumy ze zdjeciami budowli z réznych miast.

N. pokazuje albumy przedstawiajace zdjecia budynkéw z réznych
miast, doméw i ciekawych budowli. Prosi dzieci, aby opowiedziaty,
jak wygladaja te budynki, co im przypominaja, ktére im sie podo-
baja i dlaczego.

Cwiczenia logopedyczne.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom lusterka, demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je
kilkakrotnie i pilnujac doktadnego ich wykonania przez dzieci, np.:
malowanie sufitu — przesuwanie jezyka od gérnych zebéw w strone
gardia,

winda - jezyk unosi sie za gérne zeby i opada na dét, przy dolnych
zebach,

schodki - jezyk przesuwa sie od zebow (pierwszy schodek) do tytu,
w strone watka dzigstowego (drugi schodek),

witanie sie z sqsiadami - jezyk wita sie z sasiadami - dotyka kazde-
go zeba oddzielnie: raz na goérze, raz na dole,

drzwi - wargi jako drzwi otwierajg sie i zamykaja, na zmiane.

Zestaw zabaw ruchowych nr 24 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos¢ — Znajdz cos. ..

Figury wyciete z kolorowego papieru: koto, kwadrat, tréjkat, przedmioty przypominajace koto, kwa-
drat, tréjkat.

N. kfadzie na dywanie wyciete z kolorowego papieru figury: koto, kwadrat, tréjkat. Zadaniem dzieci
jest znalezienie przedmiotéw o podobnych ksztattach i utozenie ich obok figur lezacych na dywanie.
Chetne dzieci moga sprébowac nazwac figury lezace na dywanie.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Zdmuchnij domek.

N. prosi, aby dzieci poruszaly sie jak wilk (na czworakach), ktéry chce zdmuchna¢ domek $winki. Kiedy
zawota: Uwaga, Swinka w stomianym (drewnianym, ceglanym) domkul!, dzieci dmuchaja z odpowiednia sitg
(na domek stomiany - lekko, na domek drewniany — umiarkowanie, a na domek ceglany - z cate;j sity).
Zabawa ruchowa Na spacerze.

Tamburyn.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna z nich to budowle. Dzieci méwig, jakg budowla chca by, i staja
w pozycji, ktéra kojarzy im sie z tg budowla. Druga grupa to dzieci, ktére sg na spacerze. Podskakuja
miedzy budowlami, staraja sie ich nie dotkna¢. N. wystukuje rytm do podskokéw na tamburynie.
Nastepuje zmiana rél.

Zabawa popularna Budujemy mosty.

Dwoje dzieci podaje sobie rece i unosi je wysoko, tworzac tunel. Pozostate dzieci w parach przecho-
dza pod tunelem i recytuja rymowanke:
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Budujemy mosty dla pana starosty.
Tysiqc koni przepuszczamy,
ajednego zatrzymamy.

Na zakonczenie rymowanki dzieci opuszczaja rece, most zamyka sie, a zatrzymana para tworzy nowy
most.
Zabawa popularna Otwieramy drzwi.
Dzieci stoja para za parg, trzymaja sie za rece i recytuja tekst:
Dzieci w parach:

Otwieramy drzwi, podnosza rece, tworzac tunel,
zamykamy drzwi. opuszczaja rece — zamykaja przejicie,
Przebiegniemy przez ten szereg, puszczaja rece, stajg naprzeciw siebie i klaszcza,
teraz inni muszq stac. ostatnia para chwyta kolegéw za ramiona i przebiega
przez szpaler,
Jas i Zosia stojq przed drzwiami. para staje na poczatku szpaleru, zabawe powtarzamy od
poczatku.
]
Propozycja aktywnosci Wskazéwki dla nauczyciela

Rozmowa na temat budowli znajdujacych sie w najblizszej okolicy.
N. zadaje dzieciom pytania:

Jakie budynki mijacie w drodze do przedszkola?

Jakie jeszcze inne budowle sq w naszej okolicy?

A jakie budowle chcielibyscie mie¢ w naszej okolicy?

Tworzenie siatki pytan.

Arkusz papieru, flamaster (lub marker), kredki.

W centrum arkusza N. zapisuje stowo budowle i rysuje dom jako
symbol wszystkich budowli. Prosi dzieci, aby zastanowity sie, co
chciatyby wiedzie¢ o budowlach. N. zapisuje pytania zadawane
przez dzieci, podpisuje ich autoréw i rysuje proste, symboliczne
obrazki, tam gdzie jest to mozliwe.

Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Budynki mate i duze.

llustracje: kino, wiezowiec, kamienica, dom, blok, sklep, stacja ben-
zynowa, biurowiec, kosciot, basen, biblioteka, teatr, urzad.

N. recytuje wiersz, jednoczesnie ukfadajac na podtodze przed
dzie¢mi ilustracje wymienionych w nim budowli.

Stoi budynkoéw chyba ze sto

po obu stronach gwarnej ulicy.
Tuz obok kina wielki wiezowiec
prawie dotyka scian kamienicy.

Stary, drewniany dom z dumy peka,
bo sgsiaduje z nowiutkim blokiem.
Z drugiej zas strony ogromny sklep
zaglgdac lubi do jego okien.

A tuz za stacjq stoi biurowiec.

Widac go takze, choc jest w oddali.
Pieter dwanascie; okna ISnig w storicu.
Zostat zrobiony ze szkta i stali.

Zaraz za parkiem, posréd drzew starych,
pobudowano kosciét ceglany.



Za skrzyzowaniem tez cos sie dzieje.
Patrzcie! Murujg basenu Sciany!

Tu biblioteka, tam teatr, urzqd!
Budynki mate i catkiem duze
stojq i w miastach, i na wsiach tez,
by mogty stuzy¢ nam jak najdtuzej.

Omoéwienie tresci wiersza.

N. zadaje pytania do wiersza:

Jakiego rodzaju budowle sq wymienione w wierszu?
Jaka budowla powstaje za skrzyzowaniem?

Ile pieter ma biurowiec zbudowany ze szkta i stali?
W jakim celu buduje sie te budynki?

Zabawa tematyczna Jaki to budynek? N. moze pomédc dziecku
Obrazki przedstawiajace rézne budynki. w opisie budynku, zadajac
N. opisuje jeden z budynkdéw przedstawionych na ilustracji (jak wy-  mu konkretne pytania: Czy
glada, jakie jest jego przeznaczenie). Zadaniem jednego z dzieci = ten budynek jest wysoki, niski
jest wskazanie go na ilustracji. Nastepnie chetne dziecko moze opi- = czy sredni? Co mozna w nim
sywac wyglad wybranego budynku, a pozostate dzieci zgadywa¢, = robic?

o jakim budynku méwi kolega lub kolezanka.

Zabawa ruchowa do wiersza.
N. powoli recytuje wiersz, a dzieci spaceruja. Kiedy ustysza nazwe
budowli, zatrzymuja sie.

Cwiczenie wyobrazni — Wymarzona budowla.

N. prosi, aby dzieci zastanawity sie i odpowiedziaty na pytanie: Gdy-
bys byt budowniczym, to jakg budowle chciatbys zbudowac w swojej
miejscowosci?

Rysowanie swojej wymarzonej budowli.

Dla kazdego dziecka: kredki, kartka z bloku rysunkowego.

N. rozdaje dzieciom kredki, prosi, aby narysowaty swoja wymarzo-
na budowle.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Miasto.

Dzieci biegaja po wyznaczonym miejscu w ogrodzie. Na hasto: Miasto, ustawiaja sie w szeregu, jedno
koto drugiego, jak kamieniczki (jedna obok drugiej).

Zabawa biezna - Tunel.

Dzieci s ustawione w parach (jedna za druga), podaja sobie rece i unosza je wysoko, tworzac tunel.
Pierwsza para odwraca sig, pochyla i przechodzi przez tunel utworzony z rak. Po przejsciu dzieci staja
na koncu, podaja sobie rece, unosza je w gore i w ten sposéb buduja tunel. Kolejna para na przodzie
tunelu odwraca sie, przechodzi przez tunel i staje na koricu z uniesionymi rekami, itd.

Wykonanie modelu Patacu Kultury i Nauki w Warszawie z duzych =~ N. przynosi trzy duze pudetka.

pudetek. Prosi rodzicéw o przyniesienie
Duze pudetka, szary papier do oklejania pudetek, klej, tasma kleja- = do przedszkola pudetek réznej
ca, zdjecie Patacu Kultury i Nauki w Warszawie. wielkosci, ktére beda wyko-

N. pokazuje zdjecie Patacu Kultury i Nauki w Warszawie. Wraz = rzystane do zrobienia makiety.
z dzie¢mi okleja duze pudetka szarym papierem. Dzieci okre$la-

ja, ktore z nich jest najwieksze, ktére najmniejsze, a ktére Srednie.

Jako okna przyklejaja karteczki samoprzylepne. Ustawiajg pudet-

ka od najwiekszego do najmniejszego.
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e Czytanie i ogladanie ksigzek dla dzieci. Jesli przedszkole nie dyspo-
Ksigzki dla dzieci zwigzane z architekturg i réznego rodzaju bu- nuje takimi ksiagzkami, mozna
dowlami. zastapic je innymi, zwigzany-
N. czyta dzieciom wybrane fragmenty ksigzek tematycznie zwia- = mi tematycznie z architektura,
zanych z architektura i budowlami réznego rodzaju. Przyktadowe = lub wybra¢ sie do biblioteki
publikacje to: Monumentalne cuda i rekordy architektury; seria miejskiej z oddziatem dla dzie-
Odkrywanie swiata: Wielkie budowle i pojazdy, Budowle i transport; = ci.

z serii Szukaj i znajdz: Wielkie miasta oraz seria Mali odkrywcy wiel-
kich miast. Rzym, Florencja, Wenecja.

o Wykonanie karty pracy do projektu.
(karta pracy, cz. 2, nr 22; karta pracy, cz. 2, nr 62)
Dzieci rysuja palcem, a potem kredka droge kazdej osoby do jej
domu.
Potem dzieci rysuja po szarych liniach rysunkéw domow.

Luty, tydzien 4 Dzien 2
Przykladowy zapis w dzienniku

I. Ogladanie przyktadowych projektéw architektonicznych i ich wizualizacji. Odrysowywanie wybra-
nych ksztattéw. Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockéw drewnianych — préby tworzenia
prostych doméw. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 24.

Il. Zabawa wprowadzajaca — Zawody. Ogladanie filmu U architekta. Rozmowa kierowana, zwiaza-
na z obejrzanym materiatem filmowym. Cel: poszerzanie zasobu stownictwa. Zabawa rozwijaja-
ca umiejetnosci plastyczne dzieci — Rysowany wierszyk. Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos¢ —
Znajdz cos... Zabawa ksztattujgca wyobraznie dzieci — Zgadnij, o czym mysle.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - obserwowanie budynkéw znajdu-
jacych sie w jego okolicy, zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — Gdzie jest...?

lll. Tworzenie kompozycji z figur geometrycznych. Lepienie z plasteliny kompozycji przestrzennych.
Rysowanie na dowolny temat. Zabawa ruchowa Na spacerze.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,16,112,1113,114,IV2,IV5,IV7,1V8IV20

Cele ogdlne
«  poszerzanie zasobu stownictwa zwigzanego z pracg architekta,
«  ksztaltowanie wyobrazni przestrzennej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« oglada film dotyczacy pracy architekta,

«  wypowiada sie na temat pracy architekta,

+  buduje z klockéw i z figur geometrycznych,

«  obrysowuje przedmioty w réznych ksztattach.

Tego dnia nastepuje dalsze rozwijanie zasobu stownictwa zwigzanego z projektem.
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Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci

Ogladanie przyktadowych projektéw architektonicznych i ich wi-
zualizacji.

Wybrane projekty architektoniczne i ich wizualizacje.

N. pokazuje dzieciom projekty i wizualizacje. Stara sie skierowac
rozmowe na to, aby dzieci dostrzegty, z jakich elementéw sktadaja
sie projekty i jak to sie ma do wizualizacji. (Np. projekt skfada sie
z réznych opiséw, a wizualizacja to widoczny obraz zamystéw pro-
jektanta).

Odrysowywanie wybranych ksztattéw.

Talerzyki plastikowe, ksigzki, ptaskie zabawki, materiaty przyrodni-
cze, dla kazdego dziecka: kartka, otéwek, kredki.

Dzieci odrysowuja na kartkach wybrane przez siebie przedmioty.
Moga je pokolorowa¢ wedtug wtasnego uznania.

Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockéw drewnianych —
préby tworzenia prostych domoéw.

Drewniane klocki.

N. prosi, aby dzieci stworzyly z klockéw domy. Praca moze by¢ in-
dywidualna lub grupowa. Warto na koniec obejrze¢ wszystkie bu-
dowle i o nich porozmawiac.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 24 (przewodnik,
cz.3,s.55-56).

Propozycja aktywnosci

Zabawa wprowadzajaca - Zawody.

N. pyta o to, czym zajmuje sie: lekarz, nauczyciel, piekarz, kierow-
ca, sprzedawca w sklepie itp. Warto w tym miejscu porozmawiac
z dzie¢mi na temat tego, ze kazdy zawdd jest tak samo wazny i kaz-
demu cztowiekowi nalezy sie szacunek.

Obejrzenie filmu U architekta (film pochodzi z e-podrecznika -
www.epodreczniki.pl/reader/c/236925/v/2/t/student-conon/m/
KL1_ORE_V9_JESIEN_1_1_9_51_p4.

Odtwarzacz DVD lub komputer, film U architekta.

N. moze przypomniec zasady, jakie obowigzujg podczas ogladania
filmoéw, a nastepnie odtwarza film.

Rozmowa kierowana, zwigzana z obejrzanym materiatem filmo-
wym.

Kto to jest architekt?

Czym zajmuje sie architekt?

Jak wyglqdata praca architekta kiedys, a jak wyglqda dzisiaj?

Co robi na poczqtku architekt projektujgcy budynki?

Co to znaczy, ze projektowany budynek powinien by¢ trwaty, uzytecz-
ny, piekny?

W jaki sposéb powstaje ostateczny projekt budynku?

Jakie umiejetnosci musi posiadac architekt?

Wskazowki dla nauczyciela

Warto zapoznac dzieci z réz-
norodnymi materiatami, aby
mogly rozwija¢ wiedze po-
chodzaca z réznych zrédet.

Ta cze$¢ zajeé przygotowuje
dzieci do dalszej czesci dnia.

Jest to okazja do pracy ze-
spotowej i ksztatcenia umie-
jetnosci negocjacyjnych, ale
takze konfrontacja wiedzy
teoretycznej z praktyczna.

Wskazéwki dla nauczyciela

Podczas tej rozmowy dzieci
rozwijajg 0ogoélny zaséb stow-
nictwa.

Gdy N. widzi, ze dzieci nie
rozumiejg jakich$ sformuto-
wan, na biezgco je wyjasnia.

Warto, aby N. zwracat uwage
na poprawnos$¢ wypowiedzi
dzieci (pod wzgledem styli-
stycznym i gramatycznym).
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Zabawa rozwijajaca umiejetnosci plastyczne dzieci — Rysowany
wierszyk, autorstwa A. Mackowiaka.

Kartki i kredki dla kazdego dziecka.

N. czyta wierszykijednoczesnie rysuje to, co méwi, a dzieci réwniez
ilustruja stowa. Kiedy N. méwi o kwadracie i oknie, najpierw poka-
zuje te ksztatty, a dopiero pdzniej je rysuje. Po wykonaniu zadania
mozna zorganizowac w sali wystawe prac i podkresli¢, ze chociaz
kazdy domek jest inny, to wszystkie s ciekawe i interesujace.

Zbudujemy razem domek - taki na papierze.

Ztym zadaniem sie uporasz, mocno w ciebie wierze.
Zaczynamy od kwadratu, a gdy go skoriczymy,

to tréjkqcik, czyli dach, na nim postawimy.

No a teraz, moi drodzy, na tym pieknym dachu

rysujemy maty komin — odwaznie, bez strachu.

Jesli chcesz wejs¢ do srodka, trzeba drzwi dotozyc.
Chcesz tez okno? Nie ma sprawy! Kwadrat musisz wtozyc.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos¢ — Znajdz cos... (przewod-
nik, cz. 3, s. 55).

Zabawa ksztattujagca wyobraznie dzieci — Zgadnij, o czym mysle.
Wskazane dziecko rozglada sie po sali i opisuje wyglad wybranego
przez siebie przedmiotu. Zadaniem pozostatych dzieci jest odgad-
na¢, o czym jest mowa.

Zabawy na swiezym powietrzu

Ta zabawa rozwija szybkos¢,
spostrzegawczos$¢, ale row-
niez wyobraznie przestrzen-
na dzieci.

Ta cze$c zajec rozwija takze
umiejetno$¢  precyzyjnego
formutowanie mysli.

Spacer w poblizu przedszkola - obserwowanie budynkéw znajdujacych sie w jego okolicy.
N. zwraca uwage na réznorodnos¢ bryt budynkéw (mate domy, bloki, blizniaki itp.). Poszukiwanie

elementéw wspodlnych (dach, okna, drzwi itp.).
Zabawa rozwijajgca spostrzegawczos$¢ — Gdzie jest...?

Zadaniem dzieci jest odpowiedz na pytania N. dotyczace potozenia przedmiotéw w przestrzeni (np.
Gdzie jest zjezdzalnia? Gdzie jest okno? itp.). Dzieci mtodsze moga wskazywac kierunek, a starsze pré-

bowac opisac potozenie (z zastosowaniem stéw: obok, za...).
1

Tworzenie kompozycji z figur geometrycznych.

Dla kazdego dziecka: figury geometryczne wyciete z kolorowego
papieru, kartka, otowek, kredki.

Dzieci tworzg dowolne kompozycje z figur. Jesli chcg, moga to zro-
bi¢ na kartce, a nastepnie obrysowac i pokolorowac to, co udato
im sie stworzy¢.

Lepienie z plasteliny kompozycji przestrzennych.

Plastelina dla kazdego dziecka.

N. zacheca, aby dzieci stworzyly kompozycje przestrzenne, korzy-
stajgc z dotychczas opanowanych umiejetnosci (lepienie ksztat-
tow kulistych i wateczkéw). Moze takze pokaza¢, w jaki sposob
uformowac szescian (kostke).

Jest to rozwiniecie zajecia
z 1 czesci dnia.

Ta czes$¢ zajec jest rozwinie-
ciem dotychczas opanowa-
nych umiejetnosci. Oprocz
tego daje mozliwos¢ ksztatto-
wania wyobrazni dzieci.



e Rysowanie na dowolny temat. Podczas tego fragmentu dnia

Kartki, pedzelki i farby dla kazdego dziecka. N. moze sie zorientowac, na
N. daje dzieciom dowolnos¢ w wyborze tematu obrazka, przypomi- ' ile dzieci interesuja sie tema-
na jedynie o tym, aby praca byta staranna, doktadna i przemyslana. tem projektu.

(Moze wczesniej zapytac o to, co bedzie rysowato dziecko i dlaczego).

3 e Zabawa ruchowa Na spacerze (przewodnik, cz. 3, s. 55).

Luty, tydzien &4 Dzien 3

Przyktadowy zapis w dzienniku

Ogladanie ilustracji w ksigzkach z biblioteczki grupowej. Zabawa twoércza Rysowanie w powietrzu.
Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockéw drewnianych - préby budowania mostéw i ga-
razy. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 24.

Stuchanie basni Trzy Swinki. Rozmowa na podstawie wystuchanego tekstu. Cel: zwrdcenie uwagi
na wiasciwosci poszczegdlnych materiatéw budowlanych. Zabawa ruchowa z elementem czwo-
rakowania - Zdmuchnij domek. Ogladanie albumoéw przedstawiajacych zabytki z catego swiata.
Wypowiedzi dzieci na temat obejrzanych zdje¢. Rysowanie wybranego przez siebie zabytku i opo-
wiadanie o nim innym osobom.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa matematyczna Znajdz trzy..., zabawa ruchowo-nasladow-
cza Jestem domkiem z...

lll. Tworzenie dowolnych konstrukcji z wykataczek i plasteliny. Zabawa Sciezka sensoryczna. Zabawa

twércza Utz obrazek. Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos¢ — Znajdz cos...

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,16,1112,1113,114,IV2,IV5IV7IV8

Cele ogdlne

zdobywanie wiedzy na temat cech wybranych materiatéw budowlanych (stomy, drewna, cegty, stali,
szkfa),
rozwijanie wrazliwosci artystycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

stucha opowiadania czytanego przez N.,

wymienia podstawowe materiaty budowlane (stoma, drewno, cegta),

ilustruje ruchem wiasciwosci wybranych materiatow potrzebnych w budownictwie,
oglada ilustracje zabytkéw z catego $wiata,

rysuje wybrane przez siebie zabytki.

Dzien trzeci to dalsza faza badawcza projektu. Tego dnia zmniejsza sie aktywnos¢ N. (ktérego gtéwna
rolg jest dostarczenie materiatéw do badan i dyskusji) na rzecz aktywnosci poznawczej dzieci.
Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci Wskazéwki dla nauczyciela
Ogladanie ilustracji w ksigzkach z biblioteczki grupowej. Ta czes¢ zaje¢ pozwala dzie-
Ksigzki z biblioteczki grupowe;j. ciom na odniesienie sie do

N. prosi, aby dzieci wyszukaty w ksigzkach obrazki przedstawiajace = wtasnych obserwacji i prze-
rézne budowle. Dzieci opisujg ich wyglad i zastanawiajg sie, czy sa = zy¢, a takze poréwnanie ich
podobne do tych spotykanych na co dzien (np. widzianych pod- = zilustracjami.

czas wspdlnego spaceru).
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Zabawa twdrcza Rysowanie w powietrzu.

Zadaniem dzieci jest rysowanie palcem w powietrzu przedmiotéw
wymienionych przez N. (moga to by¢ ksztatty, ale takze zabawki,
np. mis).

Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockéw drewnianych —
préby budowania mostéw i garazy.

Drewniane klocki.

N. zacheca dzieci do pracy w matych grupach. Moze tez zaprezen-
towac przyktadowy most i garaz, wykonane przez siebie.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 24 (przewodnik,
cz. 3,5.55-56).

Propozycja aktywnosci

Stuchanie basni Trzy mate swinki.
N. opowiada dzieciom basn i prosi, zeby uwaznie stuchaty, ponie-
waz pdzniej chciatby z nimi porozmawiac o tym, co sie wydarzyto.

Rozmowa na podstawie wystuchanego tekstu.

N. zadaje dzieciom pytania:

Ile byto swinek?

Z czego zbudowata dom pierwsza (druga, trzecia) Swinka?
Ktdry domek wilk zdmuchngt najszybciej? Dlaczego?
Dlaczego wilk nie mégt zdmuchngc domku z cegiet?

Z czego najczesciej ludzie budujg domy?

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Zdmuchnij do-
mek (przewodnik, cz. 3, s. 55).

Ogladanie albuméw przedstawiajacych zabytki z catego Swiata.
Albumy przedstawiajace zabytki z catego swiata.

Dzieci ogladaja dostepne albumy. N. zwraca uwage, zeby patrzyty
réwniez na szczegodty zdjec.

Wypowiedzi dzieci na temat obejrzanych zdjec.

N. moze zacheci¢ dzieci, aby pokazaty i opisaty pozostatym wybra-
ny przez siebie ulubiony zabytek, a takze ten, ktéry im sie najmniej
podoba, i uzasadnity swéj wybbdr.

Rysowanie wybranego przez siebie zabytku i opowiadanie o nim
innym osobom.

Kartka papieru i kredki dla kazdego dziecka.

N. zacheca, aby dzieci patrzyty na wybrane przez siebie zdjecia
przedstawiajace zabytek i prébowaty odtworzy¢ go na kartce.
Mozna wspdlnie zwrdci¢ uwage na szczegdty charakterystyczne
dla danej budowli.

Ta zabawa rozwija wyobraz-
nie dzieci i jest odpowiednia
nawet dla dzieci niesmiatych.

Podczas tej zabawy dzie-
ci ucza sie wspodtpracowad
w grupie, a takze ksztattowac
wyobraznie przestrzenna.

Wskazéwki dla nauczyciela

Zamiast albumoéw N. moze
przygotowac prezentacje
multimedialna.

Warto, zeby dzieci miaty do-
step do albuméw przedsta-
wiajacych najpopularniejsze
zabytki (np.: Big Bena, wie-
ze Eiffla, piramidy w Gizie,
Statue Wolnosci, Wielki Mur
Chinski, Krzywa Wieze w Pi-
zie, Koloseum, Stonehenge).

Ta cze$¢ zaje¢ pozwala na
utrwalanie stownictwa zwia-
zanego z budowlami, a takze
budowanie ztozonych wypo-
wiedzi.



Zabawy na Swiezym powietrzu

e Zabawa matematyczna Znajdz trzy...
Po trzy rézne przedmioty, np. woreczki gimnastyczne (liczba przedmiotéw dostosowana do liczby
grup, np. jesli grup jest 6, przedmiotéw musi by¢ 18).
N. prosi, aby dzieci dobraty sie w mate trzyosobowe grupy. Kazda grupa ma za zadanie przynies¢ trzy
przedmioty wymienione przez N. (np.: trzy kota schowane na podwdrku, trzy woreczki gimnastyczne
itp.).

e Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem domkiem z...
N. nasladuje ruchy zdmuchiwanego domku i o to samo prosi dzieci. Domek ceglany — dzieci sie nie
kotysza, domek z drewna - dzieci lekko sie kotysza, domek stomiany - dzieci silnie sie kotysza. Kolej-

nos¢ domkéw moze by¢ dowolna.
m

Tworzenie dowolnych konstrukcji z wykataczek i plasteliny.
Wykataczki (lub patyczki) i plastelina dla kazdego dziecka.

Dzieci wykonujg dowolne konstrukcje. Moga by¢ one abstrakcyjne
lub przypominac dotychczas poznane budowle. Warto je wyeks-
ponowac w miejscu widocznym takze dla rodzicéw, aby dzieci mo-
gty je opisywac po zajeciach.

Zabawa Sciezka sensoryczna.

Trasa sktadajaca sie z przedmiotéw o réznych wtasciwosciach.
Dzieci zdejmuja kapcie i skarpety. N. przygotowuje na podtodze
trase sktadajaca sie z przedmiotéw o réznych wiasciwosciach (np.
kawatki tkanin: wetna, jedwab, futro; papiery: gazety, karton, bibu-
ta; produkty spozywcze: kasza, ryz).

Zabawa tworcza Ufoz obrazek.

Surowy makaron o réznych ksztattach, plastelina.

Zadaniem dzieci jest stworzenie kompozycji ztozonej z makaronu
o réznych ksztattach. Prace moga by¢ ptaskie lub przestrzenne.

Wazne, aby przypomniec
dzieciom o zasadach bezpie-
czenstwa  obowiazujacych
podczas tego typu zajec.

Spacer po takiej Sciezce roz-
wija, oprécz dotyku, takze
wzrok i stuch.

N. moze zrobi¢ zdjecie pra-
com dzieci, aby udokumen-
towac ich dziatania podczas
prac nad projektem.

‘3 e Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos$¢ — Znajdz cos... (przewodnik, cz. 3, s. 55).

Luty, tydzien &

Przyktadowy zapis w dzienniku

Dzien 4

Liczenie pieter — Winda. Sktadanie z czeéci obrazka Domki. Cwiczenia grafomotoryczne Dachdwki.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 24.

Rozmowa z dzie¢mi na temat starych doméw i nowoczesnych doméw. Co to jest makieta? Wyko-
nanie budowli do makiety miasta marzen. Zabawa Rysowanie na piasku, mqce lub kaszy. Cel: rozwi-

janie wyobrazni przestrzenne;j.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Jak dojs¢ do...? Zabawa ruchowa Domy do wyna-

Jecia.

Budowanie z klockéw — Piramida. Quiz z pytaniami: Prawda - fatsz. Zabawa Kto widziat...? Przygoto-
wanie zaproszenia dla pracownikéw urzedu miasta/gminy. Zabawa ruchowa Na spacerze.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,16,112,1113,114,IV2,IV5,IV7,IV8IV15
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Cele ogdlne

rozwijanie wyobrazni przestrzennej,
rozwijanie sprawnosci manualnych,

poszerzanie stownictwa dotyczacego budowli: mieszkalnych, uzytkowych, drogowych.

Cele operacyjne
Dziecko:

64

poznaje nazwy budynkéw i budowli,
wykonuje elementy potrzebne do stworzenia makiety,
rozumie znaczenie stéw zwigzanych z budowlami.

Przebieg dnia
I

Propozycja aktywnosci

Liczenie pieter - Winda.

Klocki.

Dzieci w dwéch grupach uktadajg wieze - szyb windy. Naktadaja
klocki na siebie i zpomoca N. nazywajg kolejne pietra, przy ktérych
zatrzymuje sie winda, zaczynajac od parteru. Grupa, ktérej przed-
stawiciel zburzy szyb windy, doktadajac swoj klocek, jako druga
rozpoczyna zabawe przy kolejnym powtérzeniu. Klocek tworzacy
parter ukfada zwycieska druzyna.

Skfadanie z czesci obrazka Domki.

Kilka wzoréw budynkéw jednorodzinnych i wielorodzinnych po-
cietych na 2, 3 lub 4 czesci w rézny sposdb: poziomo, pionowo lub
po skosie, koperty na kazdy dom.

N. rozdaje dzieciom koperty z réznymi wzorami budynkéw, po-
cietymi wzdtuz linii: poziomej, pionowej i uko$nej na dwie, trzy
lub cztery czesci (kazda trudnos¢ w oddzielnym, podpisanym
pojemniku). Dzieci sktadajg obrazki, rozpoczynajac od dwuele-
mentowych, pocietych w rézny sposéb. Po prawidtowym ztozeniu
wktadaja je z powrotem do kopert i przechodza na kolejny stopien
trudnosci (dostajg wiecej elementéw do ztozenia). Kazde dziecko
sktada domy z tylu elementdw, ile jest w stanie.

Cwiczenia grafomotoryczne Dachoéwki.

Wzér dla kazdego dziecka (dachéwki w ksztatcie litery U lub po-
ziome linie).

Dzieci rysuja po $ladzie dachéwki lub wzdtuz narysowanych linii
i koloruja rysunki.

Wskazowki dla nauczyciela

Przy kolejnych powtdrze-
niach N. podaje kolejnos¢
pieter, a dzieci utrwalajg li-
czenie pieter, zaczynajac od
parteru. Dzieci ¢wicza wy-
obraznie, koordynacje wzro-
kowo-ruchowa.

N. przygotowuje tyle kopert
z wzorami budynkéw pocie-
tymi na dwie czedci, ile jest
dzieci (najmniej z budynka-
mi czteroczesciowymi). Wy-
mienia wsréd dzieci koperty
z wzorami budynkoéw, pocie-
tymi w rézny sposéb.

Dzieci starajg sie rysowac
wzér bez odrywania kred-
ki od kartki od poczatku do
korica wzoru.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 24 (przewodnik, cz. 3, s. 55-56).

|
Propozycja aktywnosci

Miasto przysztosci — rozmowa z dzie¢mi na temat: Co to znaczy, ze
dom jest stary lub nowoczesny?

Dzieci dzielg budowle na: mieszkalne, uzytkowe i drogowe. N. do-
pisuje do mapy mysli nowe okreslenia:

niska zabudowa: dom jednorodzinny;

osiedla mieszkalne: blok, wiezowiec, drapacz chmur, biurowiec;
budowle uzytecznosci publicznej: centrum handlowe, ratusz, szko-
fa, przedszkole, muzeum, teatr, kino, basen, lotnisko, kawiarnia,
kosciot;

Wskazoéwki dla nauczyciela

N. inspiruje do szukania no-
wych stéw, ogladajac ilustra-
cje i czytajac informacje, np.
z ksiazek lub encyklopedii dla
dzieci, np. Zapytaj Misia o...
domy, Wydawnictwo Book
House sp. z 0.0. 2008.



— budowle drogowe: tunel, most, wiadukty — drogowy i kolejowy.

Dzieci wypowiadaja sie, jak ich zdaniem beda wyglada¢ miasta
w przysztosci.

Co to jest makieta?

Zdjecia makiet miast, pudetka réznej wielkosci.

N. wyjasnia dzieciom, co to jest makieta miasta. Dzieci ogladaja
rézne projekty, wybieraja technike plastyczna do przygotowania
budowli, dobierajg odpowiednie pudetka; moéwia, jaki budynek lub
jaka budowle mozna z nich wykonac.

Wykonywanie budowli do makiety miasta marzen.

Pudetka réznej wielkosci, farby, pedzle, papier kolorowy, klej, tek-
tury faliste, kubeczki plastikowe, tasma klejaca, zszywacz, kapsle,
zakretki plastikowe, folia: aluminiowa i przezroczysta, mazaki.
Dzieci, podzielone na zespoty, wykonuja budowle z wykorzysta-
niem materiatéw odpadowych i plastycznych, wybranych do stwo-
rzenia makiety miejscowosci marzen. Wymieniaja budowle, ktére
bardzo chciatyby mie¢ w swojej miejscowosci. Maluja pudetka,
oklejajg papierem kolorowym lub folig, domalowuja lub doryso-
wuja okna, drzwi, doklejaja tasma, doczepiaja za pomoca zszywek
plastikowe elementy, kominy, dachéwki, robig dachy z tektury fa-
listej itp.

Zabawa Rysowanie na piasku, mqce lub kaszy.

Tacki z piaskiem, kasza lub maka dla kazdego dziecka.

Dzieci rysujg budowle wymienione przez N., np.: most, blok, dom
ze spadzistym dachem, stadion itp.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Jak dojs¢ do...?

N. moze zadawac¢ pytania po-
mochnicze.

N. pokazuje makiety na zdje-
ciach lub w komputerze.

N. podpowiada rozwigza-
nia, pomaga w wykonaniu
i taczeniu poszczegdlnych
elementéw budowli. Mozna
poskleja¢ po kilka pudetek,
wykonac¢ wysokie bloki, owi-
nac je folig imitujaca szkto.
Do niskich pudetek doklei¢
spadziste dachy, ktére beda
przypominac zabudowe jed-
norodzinng, lub potaczy¢ pu-
detka w poziomie, w ksztatcie
litery C, jako centrum handlo-
wo-kulturalne. Mozna zrobi¢
ratusz. W tym celu trzeba
doklei¢ do pudetek rurki
jako wiezyczki, z daszkami
zrobionymi z kot wycietych
z kolorowego papieru lub
z plastikowych pudetek po
serkach. Mozna zapropono-
wac dzieciom zrobienie za-
bytkowego strzelistego bu-
dynku kosciota lub starowki
ze starymi kamieniczkami.
Wykorzysta¢ owalne pudetko
lub z paska kartonu zszytego
zszywkami stworzy¢ stadion
lub basen. Z matych pudetek
zrobi¢ domki dziatkowe lub
letniskowe.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno z nich pyta o droge do miejsca na placu zabaw. Drugie dziecko
udziela wskazéwek, kierujac kolege stowami i wykorzystujac charakterystyczne punkty w ogrodzie
przedszkolnym (np. IdZ prosto, do bujawki, nastepnie mini drzewo i skre¢ w strone piaskownicy...).
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Zabawa ruchowa Domy do wynajecia.

Dzieci dobieraja sie tréjkami. Dwoje dzieci podaje sobie rece i tworzy dom, trzecie dziecko jest miesz-
kancem, ktéry na zawotanie N.: Domy do wynajecia, wybiega z domu i szuka nowego. Za kazdym ra-
zem N. dotyka dwoch mieszkaricdw doméw. Ich zadaniem jest zamienic sie miejscami. Dwoje dzieci,
ktdre nie znajdg wolnego domu, podaje sobie rece i tworzg dom.

Budowanie z klockéw - Piramida. N. pomaga dzieciom rozpo-
Klocki lego. cza¢ zadanie, pokierowac pra-
Dzieci buduja piramide z klockéw lego. Uktadaja podtoge (war- = cami tak, aby kazda warstwa
stwe klockéw), a nastepnie zabudowuja ja kolejng warstwa kloc- = byta mniejsza od poprzedniej.
kow, ustawiajac kazda kolejna krawedz na klockach o jeden zagbek
blizej od krawedzi poprzedniej, dotad az na koricu zostanie jeden

klocek.

Quiz z pytaniami: Prawda - fafsz. Zabawa utrwala stownictwo.
Dzieci pokazuja kciuk uniesiony do gory, gdy zdanie jest prawdzi- ~N. dobiera pytania o budow-
we, i opuszczajg go, gdy zdanie jest fatszywe. le, ktére s3 dzieciom znane

- z ich miejscowosci.
Wiezowce to domy z drewna. )

Wiezowce majq jedno pietro.

Dom to miejsce, gdzie mieszka rodzina.
Dom to budynek, w ktérym mieszkajq ludzie.
Kamienice majq zawsze sciany z kamieni.
W kamienicy mieszka jedna rodzina.
Dachy bywajq spadziste.

Dachy bywaijq ptaskie.

Osiedle mieszkaniowe to jeden blok.

W bloku jest duzo mieszkan.

Sg domy bez okien.

Kazdy dom ma drzwi.

Mosty sq zawieszone pomiedzy blokami.
Na lotnisku ptywamy.

W basenie Igdujg samoloty.

Autostrady biegng miedzy domami.
Metro jest w kazdej wsi.

Zabawa Kto widziat...?
Dzieci stojg w kole. Wchodza do srodka, gdy N. wywotuje osoby,
ktoére widziaty most, stadion, szkote, wiadukt, metro, wiezowiec,
tunel, autostrade itd.

Przygotowanie zaproszenia dla pracownikéw urzedu miasta/gmi- N. dostarcza zaproszenie do
ny, burmistrza/wdjta, pracownika wydziatu architektury lub zieleni = urzedu miasta/gminy.
miejskiej.

Ozdobna kartka papieru, klej, figury geometryczne z kolorowego

papieru.

Dzieci przyklejaja na ozdobnej kartce domek z kolorowych papie-

rowych figur geometrycznych, a N. wkleja zaproszenie do obejrze-

nia makiety miejscowosci marzen przygotowanej przez nie.

Zabawa ruchowa Na spacerze (przewodnik, cz. 3, s. 55).



Luty, tydzien &4 Dzien 5
Przyktadowy zapis w dzienniku

.  Zabawa dydaktyczna Schody. Zabawa stolikowa Budujemy schody. Wykonanie drzewek do makiety
miasta marzen. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 24.

Il. Co to jest plan miasta? Wykonanie makiety miejscowosci marzen. Wystawienie jej. Cel: wykonanie
makiety miejscowosci marzen.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna - Murarz, zabawa ruchowa z elementem utrzyma-
nia rbwnowagi — Budujemy most.

lll. Zabawa na pozegnanie — Zegnamy sie. Zabawa plastyczna Domy z piasku. Zabawa Kto gdzie miesz-
ka. Zaproszenie rodzicéw do obejrzenia makiety. Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos¢ - Znajdz
cos.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,112,113,114,IV2,IV5IV7IV8,IV15

Cele ogodlne
« rozwijanie zdolnosci technicznych,
« rozwijanie wyobrazni przestrzennej.

Cele operacyjne

Dziecko:

- wykonuje drzewka do projektu makiety,
« planuje potozenie budowli na makiecie,
- wykonuje makiete.

Piagty dzien to ostatni dzien projektu, w ktérym nastepuje jego zakorczenie. Praca dzieci zmierza do
przygotowania wydarzenia kulminacyjnego. Podczas kulminacji prezentowane sg prace dzieci z ca-
tego projektu. Dzieci podzielg sie swoimi spostrzezeniami oraz wiedza.
Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci Wskazéwki dla nauczyciela
e Zabawa dydaktyczna Schody. Jezeli w przedszkolu sg scho-
Schody narysowane na arkuszu szarego papieru lub na biatej ta- dy, mozna zabawe przepro-
blicy, kostka. wadzi¢ whasnie tam.

N. rysuje schody na arkuszu szarego papieru. Dzieci kolejno rzucaja
kostka, licza stopnie i wskazuja, na ktéry stopien udato im sie wejsc.

e Zabawa stolikowa Budujemy schodly.
Paski lub patyczki o réznej dtugosci (réznica dtugosci miedzy pa-
skami wynosi 1 cm) - dla kazdego dziecka jeden zestaw paskow.
Dzieci uktadajg z paskéw kolejne stopnie schodéw - obok siebie,
zaczynajac od najkrétszego.

o Wykonanie drzewek do makiety miasta marzen.
Zielona krepina, nozyczki, mate przezroczyste butelki po sokach
lub kubeczki, dtugie wykataczki, glina lub plastelina.
Dzieci wypetniaja butelki lub kubeczki paskami lub skrawkami zie-
lonej krepiny. Z pomoca N. wktadajg w szyjke butelki (lub w po-
krywke kubeczka) dtugie wykataczki, a drugie ich konce whbijaja
w podstawe z gliny lub plasteliny.

ﬁ e Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 24 (przewodnik, cz. 3, s. 55-56).
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Propozycja aktywnosci

Co to jest plan miasta?

Mapy, plany miejscowosci, szkicownik, mazaki.

Dzieci ogladajg mapy i plany réznych miejscowosci. Sledzg palcem
po mapie, jak przebiegaja ulice, wskazujg zaznaczone mosty, wia-
dukty, budynki uzytecznosci publicznej. N. czyta legende mapy,
pomaga odnalez¢ na niej charakterystyczne punkty.
Zaplanowanie potozenia niezbednych budowli (np.: basenu, karu-
zeli, kina, centrum handlowego, przedszkola, szkoty itp.) w miej-
scowosci marzen — wykonanie szkicu przez N. zgodnie ze wska-
zéwkami dzieci.

Wykonanie makiety miejscowosci marzen.

2 lub 3 kawatki styropianu, szary papier, markery, klej lub tasma
dwustronna, zielona farba, pedzle.

N. owija kawatki styropianu duzym arkuszem szarego papieru. Ry-
suje na nim schemat gtéwnych ulic zgodnie ze wskazéwkami dzie-
ci. Dzieci ustawiaja wykonane wczesniej budynki, ustalajac, gdzie
umiesci¢ osiedla blokéw, gdzie domy jednorodzinne, gdzie beda
budynki uzytecznosci publicznej. Na koniec malujg trawe, ustawia-
ja drzewka wzdtuz ulic lub w parku.

Wystawienie makiety miejscowosci marzen.

Makieta miejscowosci marzen przygotowana przez dzieci.

Dzieci zapraszaja inne przedszkolaki i personel przedszkola do
obejrzenia wykonanej makiety, oceny estetyki i pomystowosci
tworcow.

Wskazéwki dla nauczyciela

Mozna wykorzysta¢ mapy
turystyczne z zaznaczonymi
zabytkami lub budynkami
uzytecznosci publicznej.

Dzieci moga sugerowac¢ N,
gdzie umiesci¢ swoje budowle.

N. wykonuje pamigtkowe
zdjecie makiety i gosci odwie-
dzajacych wystawke.

Jezeli jest to mozliwe, moz-
na zaprosi¢ urzednika, ktory

zajmuje sie planem zagospo-
darowania  przestrzennego.
Mégtby on pochwali¢ makiete
i przekaza¢ informacje o tym,
jakie inwestycje budowlane
sg planowane w miejscowosci
w najblizszym czasie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna - Murarz.

4 pachotki, kreda.

N. zaprasza do zabawy. Jedno z dzieci zostaje murarzem. Zadaniem murarza jest wymurowanie muru
ze ztapanych dzieci na linii Srodkowej boiska. Zadaniem dzieci jest tak przebiegac z jednego korca
boiska na drugi, by nie dac sie ztapa¢. N. rysuje kreda linie srodkowa, a linie brzegowe boiska oznacza
pachotkami. Uczestnicy zabawy ustawiajg sie na jednej z linii brzegowych, a murarz staje tytem do bo-
iska, na jednym koncu linii sSrodkowej. Na jego hasto: Murarz tapie! - dzieci przebiegaja na druga strone
boiska, a murarz odwraca sie, biegnie po wyznaczonej linii i tapie przebiegajace dzieci. Ztapani usta-
wiaja sie obok siebie na linii Srodkowej i staja sie czesciag budowanego muru. Im wiecej jest ztapanych
dzieci w murze, tym mniej jest miejsca dla przebiegajacych oséb pozostatych w grze. Wygrywa ostatnia
osoba, ktéra nie da sie ztapa¢ murarzowi. Przy kolejnym powtérzeniu zabawy to ona zostaje murarzem.
Zabawa ruchowa z elementem utrzymania réwnowagi — Budujemy most.

Kota gimnastyczne (o jedno wiecej niz jest uczestnikdéw zabawy).

N. rozktada w jednym rzedzie kota gimnastyczne (o jedno wiecej niz jest dzieci). Dzieci wchodza
do kolejnych koét, a ostatnie (wolne) koto przekazuja sobie kolejno, az do pierwszego dziecka, ktére
ktadzie je przed soba i wchodzi do niego. Pozostali uczestnicy zabawy przesuwaja sie do przodu
o jedno miejsce, a ostatnie dziecko przekazuje wolne koto do pierwszej osoby w rzedzie i zabawa sie
powtarza. Dzieci w taki sposéb przemieszczaja sie do wyznaczonego celu.
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Zabawa plastyczna Domy z piasku.

Dla kazdego dziecka: kolorowy piasek i rysunek domu.

Dzieci wysypuja kolorowym piaskiem kontury domu: dach, komin,
okna, drzwi.

Zabawa Kto gdzie mieszka.

Pary obrazkéw lub gra przedstawiajgca domy i domki.

Dzieci dopasowujg obrazki doméw do ich mieszkancéw: buda
i pies, mrowisko i mréwka, gniazdo i ptak, dziupla i wiewidrka itp.

Zabawa na pozegnanie - Zegnamy cie.

Dzieci na pozegnanie oséb wychodzacych do domu $piewaja i ma-

chaja reka.

Zegnaij, Jasiu (imie), zegnaj, Jasiu (imie).

Zegnamy cie! Zegnamy cie!

Ocena rodzicow. Dzieci wychodzace do domu
Rodzice odbierajacy dzieci z przedszkola zostaja zaproszeni do obej- = zapraszajg swoich rodzicow

rzenia makiety miejscowosci marzen. Jesli makieta im sie podoba, = do oceny wykonanej makiety.
rysujg usmiechy na karcie kroniki grupowej lub przedszkolnej.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos¢ — Znajdz cos. .. (przewodnik, cz. 3, s. 55).

Marzec, tydzien 1 Zwierzeta z dzungli i sawanny
Dzien 1 Rodzina krokodyli

Przyktadowy zapis w dzienniku

1.1

Wzbogacanie kacika ksiazki o albumy i encyklopedie o zwierzetach egzotycznych. Cwiczenia gra-
fomotoryczne Paszcza krokodyla. Cwiczenia logopedyczne. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ru-
chowych nr 25.

.Zabawa na powitanie - Ja i dzikie zwierze. Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Zwierzeta egzotycz-
ne. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Zabawa ruchowa Rodzina
krokodyli. Rozmowa na temat krokodyli. Cel: wzbogacenie wiadomosci na temat zycia krokodyli.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. 2. Oméwienie budowy ciata krokodyla. Cwicze-
nie duzej motoryki — Ciafo krokodyla. Praca
plastyczna - lepienie krokodyla z plasteliny.
Cel: rozwijanie sprawnosci manualnej. Poréw-
nywanie wielkosci i dlugosci krokodyli.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Krokodyle nad rzekq, spacer po
okolicy, poszukiwanie pierwszych oznak wiosny.

Zabawy tematyczne z uzyciem figurek zwierzat egzotycznych. Czytanie ksiazki Krél Lew z serii Di-
sney Ztota Kolekcja Bajek.

Nazywanie zwierzat na obrazku. Rytmiczne Nazywanie zwierzat zyjacych na sawannie.
dzielenie (na sylaby) ich nazw. Wskazywanie Rytmiczne dzielenie ich nazw (na sylaby).
wiasciwego cienia. Dorysowywanie elementéw na rysunku Iwa.

Wskazywanie wtasciwego cienia.

Zabawa ruchowa Rodzina krokodyli.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15110, 112, 1013,1014,1V2IV5IV7IV8IV18
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Cele ogdlne

wzbogacanie wiadomosci na temat zycia krokodyli,

rozwijanie koncentracji uwagi,

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

70

rozpoznaje krokodyle wsrdd innych zwierzat, potrafi je nazwac,
stucha z uwaga czytanego tekstu,

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,

lepi krokodyla z plasteliny.

Przebieg dnia
|

Wzbogacanie kacika ksigzki o albumy i encyklopedie o zwierzetach egzotycznych.
Ksigzki, albumy i encyklopedie dla dzieci o zwierzetach egzotycznych.
N. prezentuje przyniesione ksigzki, czyta zawarte w nich ciekawostki. Prosi dzieci o nazwanie zwie-
rzat. Razem dzielg rytmicznie nazwy zwierzat (na sylaby). Dzieci opisuja wyglad wybranych zwierzat.
Cwiczenia grafomotoryczne Paszcza krokodyla.
Rysunek gtowy krokodyla dla kazdego dziecka.
Dzieci otrzymuja rysunek gtowy krokodyla. Ich zadanie polega na dorysowaniu zebéw w paszczy
zwierzecia oraz wody wokot jego gtowy.
Cwiczenia logopedyczne.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka, demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac doktad-
nego ich wykonania przez dzieci.
W paszczy krokodyla - dzieci dotykaja czubkiem jezyka kazdego zeba osobno, przy gérnym i przy
dolnym watku dzigstowym.
Nurkowanie — nabieraja powietrze nosem i wypuszczajg ustami, nasladujac nurkowanie krokodyla
pod woda.
Rozmowa ptaszka z krokodylem — dzieci wymawiajg sylaby cienkim gtosem, jak ptaszek (pi, po, pa, pe,
pu, py), oraz grubym gtosem, jak krokodyl (fa, fo, #i, fe, tu, ty).
Krokodyl otwiera szeroko paszcze - dzieci kilkakrotnie szeroko otwierajg usta i je zamykaja.
Matpka ma szerokie wargi — dzieci wywijaja gérna warge do géry, a dolng - do dotu, nasladujac wargi
matpki.
Zyrafa ma dtugq szyje - przy otwartej jamie ustnej dzieci unosza czubek jezyka wysoko w kierunku nosa.
Zestaw zabaw ruchowych nr 25 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Zabawa ruchowa Rodzina krokodyli.
Dwoje dzieci petni role rodzicéw w rodzinie krokodyli, chodza po sali na czworaka. Pozostate dzieci
to mate krokodyle, ktére jeszcze nie wykluty sie z jaj (siedza w bezruchu, w dowolnych miejscach
sali). Rodzice podchodzq do jaj i dotykajq ich. Dotkniety krokodylek wychodzi ze skorupki i na czwora-
ka wedruje ze swoim rodzicem. Zabawe prowadzimy dotad, az wszystkie dzieci beda wedrowac za
rodzicami, a nastepnie powtarzamy ja, zmieniajac dzieci wystepujace w roli rodzicow.
Zabawa ruchowa ilustrujaca tekst piosenki Zyrafa (przewodnik, cz. 3, 5. 75).
Nagranie piosenki Zyrafa, odtwarzacz CD.
Podczas pierwszej zwrotki dzieci pokazuja rekami duza zyrafe i mata zyrafe, rysuja kétka (cetki) na swo-
ich ciatach, pokazuja rogi — dwa palce nad gtowa, wskazuja na szyje i nogi. W czasie drugiej zwrotki
przybieraja rézne pozy w tarcu wywijaricu. Podczas trzeciej zwrotki dzieci ilustruja tekst — wykonuja
jeden krok do przodu, jeden do tytu, tupia. W czasie refrenu dzieci klaszcza i kreca sie wokét wasnej osi.
Zabawa biezna Krdl lodu.
Berto.
Jedno dziecko trzyma w rece berto. Biega za dzie¢mi, by je nim dotkna¢ i zamrozi¢. Kto zostanie do-
tkniety bertem - zamarza jak figurka lodowa i staje w bezruchu. Ostatnie biegajace dziecko zostaje
nowym krélem lodu.



Zabawa ruchowa Na safari.

Tamburyn.

N. zaprasza dzieci na wycieczke na safari. Méwi im, ze beda podgladac zwierzeta przez lornetki. Dzie-
ci maszeruja po sali, trzymajac dtonie zwiniete w piesci (lornetki) na wysokosci brzucha, gdy N. gra
na tamburynie. Na hasto N., np.: Zyrafa — podnoszg lornetki do oczu i oglqdajq zyrafe od podtogi do
samego sufitu (tam znajduje sie jej gtowa). Na hasto: Matpki — szybkim ruchem gtowy przesuwaja
lornetke z jednej strony na druga i z géry na dot. Na hasto: Antylopy — gtowe z lornetka przesuwaja
wzdtuz horyzontu, od lewej strony do prawej i od prawej do lewej. Gdy N. méwi, ze podgladamy
z ukrycia drapiezniki, tj. Iwy, dzieci ktadg sie na brzuchu i z lornetkami przy oczach obserwuja teren.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestesmy zwierzetami.

Tamburyn.

N. uderza w tamburyn i okresla, w jaki sposdb maja sie poruszac dzieci, np.: jak lew — krél zwierzqt, jak
wesote matpki, jak ogromny ston itp.

I
Zajecia 1.
Zabawa na powitanie - Ja i dzikie zwierze.
Plakat ze zdjeciami zwierzat egzotycznych.
N. pokazuje dzieciom plakat ze zdjeciami zwierzat egzotycznych. Prosi dzieci, aby nazwaty te zwie-
rzeta i wskazaty jedno z nich - to, ktére najbardziej im sie podoba. Dzieci siedza w kole, méwig po
kolei swoje imie i nazwe zwierzecia egzotycznego, ktére najbardziej im sie podoba. Mam na imie...
Najbardziej podoba mi sie...
Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Zwierzeta egzotyczne.
Ksigzka (s. 48-49) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Daleko stqd, w Afryce, nad rzekq, zyt krokodyl Paszczak i jego Zzona, krokodylica Paszczakowa. Nazywali
sie tak dlatego, ze mieli ogromne paszcze petne ostrych zeboéw i wiekszos¢ zwierzqt sie ich bata.

Pani krokodylica zniosta jaja i zakopata je w piasku, zeby wykluty sie z nich mate krokodyle. Nie musiata
ich wysiadywac, tak jak robi to kura; wystarczyto, ze storice ogrzewato jaja w cieptym piasku. Gdy nad-
chodzita odpowiednia pora, mate krokodyle przebijaty pyszczkami skorupke, wydostawaty sie ze Srodka,
amama przenosita je w strone rzeki.

Pewnego dnia mata siewnica, szary ptaszek, ktéry ma cetkowane, biato-czarne skrzydetka, usiadta na
pniu ptyngcego w rzece drzewa. Byta bardzo zmeczona dtugim lotem i chciata odpoczqgc. Zamkneta oczy,
zeby sie na chwile zdrzemnqc, az tu nagle pien drzewa zaczqt sie ruszac! Okazato sie, ze to nie drzewo,
tylko grzbiet krokodyla Paszczaka wystajqcy z wodly.

— Piii! - zapiszczat wystraszony ptaszek i juz miat odlecie¢, gdy krokodyl powiedziat:

- Nie bdj sie i odpoczywaj spokojnie. Nie zrobie ci krzywdy.

- To dlaczego otwierasz tak szeroko paszcze? - zapytata siewnica.

- Nie po to, zeby cie zjes¢. Krokodyle w ten sposéb chfodzq swoje ciato. Dzisiaj jest tak gorqco, Zze nawet
woda w Nilu wydaje mi sie zbyt ciepta.

— Chciatabym umiec ptywac, ale moje piérka sie do tego nie nadajq — powiedziata siewnica.

- A ja chciatbym umiec latac¢ — odpart smutno krokodyl. — Jestem jednak za duzy i za ciezki, no i nie mam
skrzydet. Jak chcesz, bede twojq t6dkq.

Razem przeptyneli dziesie¢ kilometréw, az siewnica nabrata sit.

- Dziekuje, ze pozwolites mi poptywac na swoim grzbiecie — powiedziata.

- Prosze bardzo. Pozdréw ode mnie dalekie kraje — odpart krokody!.

Gdy nadszedt czas wykluwania sie matych krokodyli, ich mama zjawita sie obok kopca z jajami i po kolei
przenosita swoje dzieci do Nilu. Byta ciemna noc i pani Paszczakowa nie zauwazyta, zZe jeden krokodylek
wyklut sie znacznie pbézniej od swoich braci i siostr.

Kiedy wydostat sie ze skorupki, nikt na niego nie czekat.

—Mamol! - pisnqt krokodylek. — Gdzie jestes?

Ale mama byta juz nad rzekq i nie wiedziata, ze ma jeszcze jednego synka.

7
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Kiedy rankiem wstato storice, maluszek catkiem sie zagubit. Storice razito go w oczy i nie wiedziat, dokqd
pojsc. Nagle przyleciat maty ptaszek. To byta siewnica.

— Nie martw sie, krokodylku, pokaze ci droge do mamy i taty. O, widzisz? Trzeba is¢ tedy.

Sama poleciata jak btyskawica do paristwa Paszczakow, zeby wezwa¢ pomoc.

Krokodylica od razu wyruszyta na spotkanie synka i przeniosta go w pyszczku prosto do rzeki.

— Dziekujemy ci, siewnico! - powiedziat krokody! Paszczak.

— Nie ma za co, trzeba sobie nawzajem pomagac — odpart ptaszek i poleciat daleko, za géry i lasy.
Wieczorem mate krokodylki siedziaty z rodzicami w zaroslach, a tata czytat im wierszyk na dobranoc:

Krokodylek

Prosto z jaja, w jednq chwile,
wyszedt maty krokodylek.

- Zimno, ciemno. Gdzie jest mama?
Z jaja wyklu¢ sie to dramat!
Teraz siedze tu zielony,

patrze w cztery swiata strony,
pierwsze chce postawic kroki,
lecz swiat taki jest szeroki...
Droge mi pokazat ptaszek,
bardzo mity swiergolaszek.

Tam jest mama. Tak, to ona!

I radosnie uzebiona.

Ach, jak pieknie, och, jak stodko:
jaimama, Nil i btotko!

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

Jak nazywali sie krokodyl i jego zona?

Jak nazywat sie maty szary ptaszek, z biato-czarnymi cetkami na skrzydetkach?
W jaki sposéb krokodyl pomogt ptaszkowi?

W jaki sposéb przychodzq na swiat mate krokodyle?

Kto pomdgt matemu krokodylowi odnalez¢ mame?

W jaki sposéb dzieci mogq sobie wzajemnie pomagac?

Zabawa ruchowa Rodzina krokodyli (przewodnik, cz. 3, s. 70).

Rozmowa na temat krokodyli.

Zdjecia przedstawiajace krokodyle.

N. prezentuje zdjecia i podaje podstawowe informacje o krokodylach. Zacheca dzieci do wypowia-
dania sie na ten temat.

Krokodyl to gad, ktéry zyje w afrykanskiej dzungli. Ma dtugi, sptaszczony pysk, a w nim duzo ostrych
zebow, poniewaz jest zwierzeciem miesozernym. Na szczycie gtowy ma oczy, uszy i nozdrza. Jego
skora jest gruba, pokryta tuskami. Ma cztery tapy i dtugi ogon, ktéry utatwia mu ptywanie. Swietnie
ptywa w wodzie, ale na ladzie porusza sie raczej powoli. Chociaz sa mniejsze gatunki tych zwierzat,
ktdre potrafig galopowad, czyli poruszac sie bardzo szybko. Krokodyl czes¢ czasu spedza w wodzie,
a cze$¢ na ladzie. Zywi sie miesem, rybami, ale tez ptakami i ssakami. Czesto poluje z zasadzki, wiec
jest niebezpieczny dla ludzi i zwierzat. Niektore krokodyle potrafig zy¢ nawet 100 lat.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Stuchanie dodatkowych informacji na temat krokodyli.

Zdjecia réznych gatunkéw krokodyli.

N. informuje dzieci, ze do rodziny krokodyli nalezy ponad 20 gatunkéw tych zwierzat, np.: krokodyl
nilowy, krokodyl rézaricowy, aligatory, gawiale. Zwykle samiec jest duzo wiekszy od samicy, bo moze
osiggac nawet 6 metréw diugosci, a samica okoto 3 m. Ciato krokodyla jest dtugie; sktada sie z wy-
dtuzonego pyska, dtugiego ogona, 4 fap. Na gtowie krokodyl ma oczy i nozdrza, ktérymi oddycha.



o Cwiczenie duzej motoryki - Ciato krokodyla.
Dzieci kreslg w powietrzu ksztatty czedci ciata krokodyla wymienione przez N.: pysk z zebami, dtugi
ogon, cztery tapy.

e Praca plastyczna - lepienie krokodyla z plasteliny.
Plastelina i podkfadki pod plasteline.
N. pokazuje, w jaki sposéb ulepi¢ krokodyla z plasteliny. Dzieci otrzymuja plasteline i lepig poszcze-
golne czesci ciata krokodyla wedtug instrukcji N. lub wiasnych pomystéw. Na koniec sprawdzaja, czy
kazdy krokodyl ma gtowe, oczy, nozdrza, zeby, dtugi tutéw, cztery tapy, ogon.

e Poréwnywanie wielkosci i dtugosci krokodyli.
Dzieci poréwnuja miedzy sobg wykonane prace; ustalaja w parach, ktéry krokodyl jest dtuzszy,
a ktory krétszy. Nastepnie facza sie w czteroosobowe grupy, dokonujg poréwnania i znéw faczg sie
w wieksze grupy tak, aby na korncu ustali¢, ktory z wszystkich wykonanych krokodyli jest najdtuzszy,
a ktory — najkrétszy.

ﬁ Zabawy na swiezym powietrzu
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Krokodyle nad rzekq.
Grzechotka, tamburyn, skakanki.
N. wyznacza za pomoca skakanek miejsce, ktére bedzie rzeka. Kiedy dzieci (krokodyle) ustysza dzwie-
ki tamburynu, poruszaja rekami, nasladujac pfywajqce krokodyle. Na dzwieki grzechotki krokodyle
wychodzq z rzeki na spacer po brzegu — dzieci maszeruja wokét wyznaczonego terenu.
e Spacer po okolicy, poszukiwanie pierwszych oznak wiosny.

m
e Zabawy tematyczne z uzyciem figurek zwierzat egzotycznych.
Plastikowe figurki zwierzat egzotycznych.
Ogladanie plastikowych figurek zwierzat, poréwnywanie ich wielkosci, koloru. Tworzenie rodzin
zwierzat wedtug gatunkéw. Prowadzenie rozmoéw miedzy zwierzetami. Odszukiwanie w ksigzkach
obrazkéw przedstawiajacych te zwierzeta.
e (Czytanie ksigzki Krdl Lew z serii Disney Ztota Kolekcja Bajek.

Ksigzka Krol Lew.
N. czyta dzieciom ksiazke, zadaje szczegétowe pytania, zacheca do opowiadania przeczytanego frag-
mentu.
E Karty pracy, cz. 2, nr5 Karty pracy, cz. 2, nr 14-15 E

Dzieci: Dzieci:

— nazywaja zwierzeta na obrazku, — nazywaja zwierzeta przedstawione na obrazku,

— dzielg rytmicznie (na sylaby) nazwy zwierzat, — dzielg rytmicznie (na sylaby) nazwy zwierzat,

— wskazuja wiasciwy cien. — koncza rysowac pyszczki lwéw wedtug wzoru,

— wskazuja wtasciwy cien lwa.

"a’ e Zabawa ruchowa Rodzina krokodyli (przewodnik, cz. 3, s. 70).
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Marzec, tydzien 1 Zwierzela z dzungli i sawanny
Dzien 2 Zyrafa

Przykladowy zapis w dzienniku

l.  Wyszukiwanie podanych elementéw w zgromadzonych ksigzkach. Cwiczenia ortofoniczne Zwie-
rzeta egzotyczne. Zabawa muzyczna Dyrygent. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 25.

I.1.Cwiczenie twércze Jaka jest zyrafa? Stuchanie piosenki Zyrafa. Rozmowa o tekscie i melodii piosen-
ki. Cel: umuzykalnianie dzieci. Zabawa dydaktyczna Jestem jak Zyrafa. Zabawa tworcza Muzyczna
dzungla. Zabawa ruchowa ilustrujaca tekst piosenki Zyrafa.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za- 2. Zabawa dydaktyczna Co lubi jes¢ zyrafa? Zaba-

interesowan. wa tworcza Zyrafa w sztuce. Wzory grafomo-
toryczne - Zyrafa. Cel: rozwijanie sprawnosci
drobnych ruchéw rak.

Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — wyszukiwanie elementow, ktore
przypominaja ksztattem zyrafe, zabawa ruchowa Zyrafa i zyrafka.

lll. Nauka stéw refrenu piosenki Zyrafa fragmentami, metoda ze stuchu. Ozdabianie konturéw rysunku
zyrafy. Cwiczenia stuchowe - Co stychac w ciszy? Zabawa ruchowa ilustrujaca tekst piosenki Zyrafa.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151110, 1111, 1112, 113,1114,1IV2,IV5,IV7,IV8,IV18

Cele ogdlne

« umuzykalnianie dzieci,

« ilustrowanie ruchem tekstu piosenki,

+ rozwijanie sprawnosci drobnych ruchéw rak.

Cele operacyjne

Dziecko:

« stucha piosenki,

ilustruje ruchem tekst piosenki,

- rysuje po $ladach rysunek zyrafy.

Przebieg dnia

|
e Wyszukiwanie zdje¢ zwierzat egzotycznych w zgromadzonych ksigzkach.
Ksigzki/albumy przyrodnicze.
Dzieci wyszukuja zdjecia podanych przez N. zwierzat egzotycznych w zgromadzonych ksiazkach.
e Cwiczenia ortofoniczne Zwierzeta egzotyczne.
N. kilkakrotnie akcentuje wybrang sylabe w nazwie zwierzecia, a dzieci powtarzaja jg za nim, np.:
zy-ra-fa-fa-fa, hi-po-po-po-po-tam.
e Zabawa muzyczna Dyrygent.
Wybrane dziecko, ktére jest dyrygentem, stoi przed grupa i pokazuje, w jaki sposéb ma spiewac zna-
na piosenke. Jedli pokazuje rece ustawione szeroko — dzieci $piewaja gtosno. Jesli dtonie ma blisko
siebie — dzieci $piewaja cicho.
e Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 25 (przewodnik, cz. 3, s. 70-71).
|
Zajecia 1.
e Cwiczenie twércze Jaka jest zyrafa?
Dzieci udzielajg odpowiedzi na pytanie N. Okreslaja, czy odpowiedz jest zta, czy dobra.
e Stuchanie piosenki Zyrafa (st. i muz. B. Forma).
Nagranie piosenki Zyrafa, odtwarzacz CD.

4



Czy jest du-za, czy jest ma-la, w ce-tki jest po - kry - ta ca - fa.

49.—|—|_|—|—|—'—|—|:|—|—'4—|'—|—|.—|—|—|

G et i s et e ) i

Ma na  glo-wie ma - te ro-gi, dhu-ga szy-j¢, dtu - gie no - gi. To zy-

ra - fa, to zy - ra - fa, lu-bi tan -czy¢ tak jak ja, kre-ci

szy - ja  wrdz - ne stro - ny, w g0 - ¢, w bok, raz i dwa.
1. Czyjestduza, czy jest mata, 2. Smieszny taniec wywijaniec

w cetki jest pokryta cafa. dzis zyrafa tariczyc bedzie,

Ma na gtowie mate rogi, pokazuje nowe kroki,

dtugq szyje, dtugie nogi. o jej taricu stychac wszedzie.

Ref.: To zyrafa, to zyrafa, Ref.: Tozyrafa...

lubi taniczyc tak jak ja,

kreci szyjq w rézne strony, 3. Krok do przodu, krok do tytu,

w gore, w bok, raz i dwa. teraz tupie razem z nami,

juz od rana jest w przedszkolu,
taniczy dzis z przedszkolakami.

Ref.: To zyrafa...

Rozmowa na temat piosenki.

Jak wyglqda zyrafa z piosenki?

Co bedzie tanczy¢ zyrafa?

Co robi zyrafa w przedszkolu?

Czy melodia piosenki jest wesota, czy smutna?

Czy melodia jest skoczna jak kangurek, czy raczej mozna sie podczas niej kotysac?

Zabawa dydaktyczna Jestem jak zyrafa.

N. wypowiada nazwy réznych zwierzat egzotycznych. Gdy wymawia nazwe Zzyrafa, dzieci maja za
zadanie wyciggnac szyje, a kiedy wypowie nazwe innego zwierzecia, zastygajg w bezruchu.

Zabawa twércza Muzyczna dzungla.

Zgromadzone instrumenty.

Dzieci wybieraja dla siebie instrument. Kolejno prezentuja jego brzmienie, méwig pozostatym, jakie
zwierze egzotyczne wydaje wedtug nich podobny gtos.

Zabawa ruchowa ilustrujaca tekst piosenki Zyrafa (przewodnik, cz. 3, s. 70).
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Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Zabawa dydaktyczna Co lubi jes¢ zyrafa?

Obrazki: krzewu, trawy, owocéw, lisci, kory, cukierkéw, jajka sadzonego, lizaka.

N. prezentuje obrazki i omawia ich nazwy. Nastepnie prosi, aby dzieci wskazaty obrazki przedsta-
wiajace jedzenie, ktére spozywa zyrafa. Moze rowniez zadac¢ pytanie, ktdre sposréd tych pokarmow
zjadajg ludzie.

Zabawa tworcza Zyrafa w sztuce.

Zdjecia rzezb zyrafy (lub same rzezby), zdjecie zyrafy.

Najpierw N. prezentuje zdjecie zyrafy, a nastepnie zdjecia rzezb. Prosi, aby dzieci znalazly ich cechy
wspdlne (np.: dtuga szyja, dtugie nogi, cetki) i wybraty zdjecie swojej ulubionej rzezby.

Wzory grafomotoryczne - Zyrafa.

Kartki z wykropkowanym konturem zyrafy, otéwki, kredki.

Dzieci facza kropki, a nastepnie koloruja powstaty rysunek zyrafy. Moga dorysowac do niej takze
otoczenie.

Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer w poblizu przedszkola — wyszukiwanie elementéw, ktére przypominaja ksztattem zyrafe.
Moze to by¢ np. wysokie drzewo, zuraw budowlany itp.
Zabawa ruchowa Zyrafa i zyrafka.
Gdy N. powie: Zyrafa - dzieci poruszaja sie z wyprostowang szyja, stawiajac duze kroki. Kiedy N. po-
wie: Zyrafka - dzieci poruszaja sie z wyprostowang szyja, ale robig bardzo mate kroki.

]
Nauka stéw refrenu piosenki Zyrafa fragmentami, metoda ze stuchu.
Nagrania: instrumentalne i wokalno-instrumentalne, piosenki Zyrafa, odtwarzacz CD.
Dzieci powtarzaja za N. stowa refrenu. PéZniej $piewaja stowa bez podktadu muzycznego i z nim.
Ozdabianie konturéw rysunku zyrafy.
Rysunek zyrafy dla kazdego dziecka, brazowe farby, kredki.
Dzieci koloruja rysunek zyrafy, stemplujg otrzymany rysunek zyrafy wybranym przez siebie palcem,
a nastepnie koloruja reszte rysunku.
Cwiczenia stuchowe Co stychac w ciszy?
N. prosi, aby dzieci przez jaki$ czas (dopoki nie klasnie) nie rozmawiaty, tylko uwaznie stuchaty tego,
co sie dzieje wokot. Nastepnie stucha wypowiedzi dzieci na temat tego, co udato im sie ustyszec.
Zabawa ruchowa ilustrujaca tekst piosenki Zyrafa (przewodnik, cz. 3, s. 70).



Marzec, tydzien 1
Dzien 3

Przyktadowy zapis w dzienniku

—_

Zwierzeta z dzungli i sawanny
Zwierzaki cudaki

Zabawa integracyjna Taniec powitalny pingwinéw. Cwiczenie graficzne Matpie figle. Zabawa spraw-
nosciowa Sfon w sktadzie porcelany. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 25.

.Zagadki stowne Czyje jest to dziecko? Cel: utrwalanie poje¢ duzy, maty. Zabawa ruchowa Wielkoludy

i krasnale.

Kalkowanie faktur przez pocieranie brzegiem
kredki swiecowej po kartce papieru utozonej
na materiale z wyrazng faktura. Ogladanie prac
innych os6b; odgadywanie, co dzieci kalkowaty.

Zabawa dydaktyczna Segregowanie.

Dowolna zabawa stolikowa, np. ukfadanie
puzzli.

Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdje-
ciach i naklejkach. Wskazywanie zwierzat, kto-
rych nazwy sie rymuja, naklejanie ich obok sie-
bie. Wskazanie na karcie zwierzecia, ktérego
skéra jest przedstawiona na zdjeciu.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 20. Cel: rozwija-

nie sprawnosci fizyczne;j.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Wgz, zabawa ruchowa z elementem skoku - Kan-

gury.

Nauka pierwszej i drugiej zwrotki piosenki Zyrafa. Zabawa plastyczna Zwierzaki cudaki. Gra karcia-
na Piotrus zwierzecy. Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestesmy zwierzetami.

Obrysowywanie obrazka hipopotama. Koloro-
wanie powstatego rysunku.

Punkty z obszaréw podstawy programowej

Obrysowywanie obrazka stonia. Kolorowanie
powstatego rysunku.

12,13,1512,113,114,IV2IV5IV7IV8IV11IV18

Cele ogdlne

rozwijanie kompetencji matematycznych,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

utrwala pojecia duzy, maty,
uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Przebieg dnia
|

Zabawa integracyjna Taniec powitalny pingwindéw.
Dzieci, ustawione w sali w parach, w rozsypce, stoja przodem do siebie, nogi maja proste w kolanach,
rece utozone wzdtuz tutowia, dfonie odchylone - kiwaja sie lekko na boki i moéwia: O, jak przyjemnie
i jak wesofo dzisiaj powitac cie. Witaja sie wymienionymi przez N. czesciami ciata, np.: czotami, nosami,
policzkami, ramionami, brzuchami, stopami.
Cwiczenie graficzne Matpie figle.
Plataninka na kartce (dla kazdego dziecka), mazaki.
Dzieci siadaja wokot stotu, rysuja po $ladzie kolorowym mazakiem. Na znak N. — klasniecie — wstaja
i przechodza do nastepnej pracy: zaczynajg rysowacé w miejscu, gdzie skoficzyt poprzednik. Przejscia
powtarzamy dotad, az prace zostang zakonczone. Dzieci ogladaja efekt wysitku zbiorowego, zawie-
szajg prace w sali jako dekoracje.
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Zabawa sprawnosciowa Ston w sktadzie porcelany.

Taca, kubeczek plastikowy, woda w dzbanku.

N. méwi o niezgrabnosci stoni i wyjasnia, co znaczy powiedzenie Sfort w sktadzie porcelany.

Dzieci zamieniajg sie w stonie i kolejno przenosza jedna reka (trgba) tace, na ktdrej stoi kubeczek
z woda. Trasa przejscia moze by¢, do wyboru, prosta lub utrudniona, np. przejscie slalomem miedzy
krzesetkami lub pokonywanie niskich przeszkéd, np. przejscie przez matg poduszke.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 25 (przewodnik, cz. 3, s. 70-71).

]
Zajecia 1.

Zagadki stowne E. Stadtmdiller — Czyje jest to dziecko?
N. prosi dzieci o wystuchanie zagadek i odgadniecie, czyje dzieci sg ich bohaterami.

Moja mama jest wielka jak géra stoniowa.
Nawet lew ucieka lub przed niq sie chowa.
Lubie, kiedy razem wedrujemy sobie

albo gdy mamusia prysznic z trqby robi. (stonik)

Rdzne sq na Swiecie koty, koteczki, kociaki.

Tato jest najwiekszym kotem.

Ja tez bede taki.

Kiedy rykne, zaraz wszyscy bedq drzeli z trwogi,

a gdy paski me zobaczq, wezmq za pas nogi. (tygrysek)

Utrwalenie pojec duzy, maty.

N. prosi o podanie okreslen dla dzieci zwierzat: duzy stori — maty stonik, duzy tygrys — maty tygrysek,
duza foka — mata foczka, duzy pingwin — maty pingwinek. Dzieci podaja inne przykfady z uzyciem okre-
slen duzy i maty.

Zabawa ruchowa Wielkoludy i krasnale.

Bebenek, tréjkat.

Gdy N. gra miarowo na bebenku - dzieci zamieniaja sie w wielkoludy i chodzg na palcach, wyciaga-
jac w gore wyprostowane rece. Gdy N. gra na trojkacie, dzieci zamieniajg sie w krasnoludki - kucaja,
chwytajg sie za kolana i ida, szurajac stopami po podtodze.

Kalkowanie réznych faktur Karta pracy, cz. 2, nr 16
Kartki, kredki swiecowe, rézne materiaty, np.: Dzieci:
gruboziarnisty papier scierny, zasuszony lis¢, — nazywaja zwierzeta przedstawione na zdje-
koronka, monety, siatka plastikowa. ciach i naklejkach,
Dzieci: — wskazuja zwierzeta, ktérych nazwy sie rymuja,
kalkuja rézne faktury przez pocieranie brze- — naklejajg je obok siebie,
giem kredki swiecowej po kartce papieru uto- — rozpoznaja i wskazuja na karcie zwierze, ktére-
zonej na materiale z wyrazna faktura, go skora jest przedstawiona na zdjeciu.

ogladaja prace innych i odgaduja, co kalkowaty.

Zabawa dydaktyczna Segregowanie.

Zabawki, koto hula-hoop, kragzek do sersa, duza taca, mata taca, duze pudetko, mate pudetko.

Dzieci segreguja zabawki (np.: klocki, samochodziki, pitki, lalki, gumowe lub plastikowe zwierzeta)
wedtug wielkosci. Wktadaja je do obreczy, do pudetek lub ukladajg na tacach, dzielac je na duze
i mate.



X.
@

Dowolna zabawa stolikowa, np. uktadanie puzzli.
Zajecia 2. Zestaw cwiczen ruchowych nr 20 (przewodnik, cz. 3, s. 163-164).

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa biezna Wgz.
Wstazki.
Dzieci wraz z N. ustalajg start i mete, zaznaczaja wstazeczkami na trasie punkty, ktére trzeba okra-
zy¢. Dzieci, ustawione w rzedzie, trzymaja sie za biodra, biegna slalomem pomiedzy oznaczonymi
sprzetami terenowymi lub drzewami w ogrodzie przedszkolnym tak, aby waz sie nie rozerwat mimo
statego zwiekszania jego szybkosci.
Zabawa ruchowa z elementem skoku - Kangury.
N. dzieli dzieci na dwie druzyny, ktére ustawiaja sie naprzeciwko siebie na narysowanych liniach,
w odlegtosci kilkunastu krokéw od siebie. Pierwsi zawodnicy z kazdej druzyny (kangury) pokonuja
ten dystans, skaczac obundz od jednej linii do drugiej, i wracaja do druzyny biegiem. Klepniecie w ra-
mie kolejnego zawodnika stojacego w rzedzie jest sygnatem do startu. Wygrywa ta druzyna, ktorej
zawodnicy szybciej pokonaja dystans.

1]
Nauka pierwszej i drugiej zwrotki piosenki Zyrafa (przewodnik, cz. 3, s. 75).
Opaska zyrafy (rézki i uszy).
Dzieci powtarzaja za N. fragmenty tekstu pierwszej zwrotki piosenki. Potem N. recytuje tekst drugiej
zwrotki, akcentujgc rymujace sie stowa: taniec - wywijaniec, bedzie — wszedzie. Dzieci podajg inne
rymy do podanych stéw: taniec: potamaniec, tamaniec lub bedzie: tabedzie, przybedzie.
N. gto$no wypowiada stowa: Smieszny taniec wywijaniec. Dzieci wymyslaja nowe dziwne figury i kro-
ki. Gdy ustyszg fragment tekstu drugiej zwrotki: Dzis Zyrafa tariczy¢ bedzie, pokazuje nowe kroki! —
nasladuja N. lub dziecko, ktére dostanie opaske zyrafy. Gdy N. zawota: O jej taricu stychac wszedzie!
- dzieci rozpoczynaja $piewanie drugiej zwrotki piosenki.
Zabawa plastyczna Zwierzaki cudaki.
Gazetki z reklamami réznych zabawek, kartki, nozyczki, klej.
Dzieci wycinaja rézne fragmenty zabawek (zwierzakéw) i przyklejajg je w dowolny sposéb, taczac
w nowe, zabawne catosci. Dzieci opowiadaja o swoich zwierzakach cudakach i zawieszajg je na wy-
stawce w sali.
Gra karciana Piotrus zwierzecy.
Piotrus ze zwierzetami egzotycznymi.
Mozna bawic sie w rézny sposdb.
N. rozkfada na stole karty, a dzieci dobieraja w pary takie same zwierzeta. Zostaje Piotrus — karta bez
pary.
Zabawa w parach polega na losowym podzieleniu kart na dwie czesci. Nastepnie dzieci kolejno lo-
suja od kolegi po jednej karcie. Jesli dobiorg karte do pary, to jg odktadaja. Wygrywa osoba, ktéra
pozbedzie sie wszystkich kart.
N. uktada karty (bez Piotrusia) obrazkami do dotu. Dzieci odkrywajg po dwie karty. Jesli nie trafig na
pare — odktadaja je na miejsce. Jesli beda to karty do pary, dziecko zabiera je. Wygrywa dziecko, ktére
zbierze najwiecej par.
Zabawa ruchowo-nasladowcza JesteSmy zwierzetami (przewodnik, cz. 3, s. 71).

Rysowany hipopotam Rysowany ston
Wyprawka plastyczna, wypychanka - hipopo- Wyprawka plastyczna, wypychanka - ston,
tam, kredki, kartki. kredki, kartki.
Dzieci: Dzieci:
— wypychaja obrazek hipopotama z wypychanki, — wypychaja obrazek stonia z wypychanki,
— obrysowuja na kartce hipopotama, — obrysowuja na kartce stonia,
— kolorujg powstaty rysunek. — koloruja powstaty rysunek.
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Marzec, tydzien 1 Zwierzela z dzungli i sawanny
Dzien &4 Czarno na biatym

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Zabawa na przywitanie — Widzie¢ czarno-biaty swiat. Zabawa biezna Wgz. Cwiczenie graficzne We-
zowa skdra. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 25.

.Zabawa stownikowa Co to jest? Rozmowa z dzie¢mi na temat: Jaka jest zebra? Uktadanie szlaczka
Czarno na biatym.

Malowanie czarng farbg, za pomoca palca Malowanie paskéw czarng farba, za pomoca
wskazujacego, paskéw na rysunku zebry. pedzla, na rysunku gtowy zebry; doklejanie
Doklejanie zebrze obrazkéw oczu i pyszczka. jej obrazkow oczu i pyszczka. Wyciecie glowy

zebry, ztozenie wzdtuz szarej linii i sklejenie
W zaznaczonym miejscu. Zabawa wykonang
pacynka.

Cel: rozwijanie zdolnosci plastycznych.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. = 2. Cwiczenia usprawniajace narzagdy mowy - je-
zyk, wargi, zuchwe. Prezentowanie prawidto-
wej artykulacji gtoski s. Zabawa ruchowa Sy-
czqcy wqz. Cel: nauka prawidtowej artykulacji
gtoski s. Stuchanie wiersza o krokodylu. Roz-
mowa na temat wiersza.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza Zwierzeta w zoo, zabawa ruchowa
z elementem podskoku — Skaczqce matpki.

Nauka trzeciej zwrotki piosenki Zyrafa. Uktadanie puzzli o zwierzetach. Zagadki logiczne - O jakim
zwierzeciu méwie? Zabawa ruchowa Jestesmy zwierzetami.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15101,1012,113,114,IV2,IV5IV7IV8IV18

Cele ogdlne

rozwijanie zainteresowania przyroda,
rozwijanie zdolnosci plastycznych,
nauka prawidtowej artykulacji gtoski s.

Cele operacyjne
Dziecko:

80

dostrzega charakterystyczne cechy zebry,

maluje pedzlem, wycina i skleja pacynke,

maluje palcem,

wie, w jaki sposéb prawidtowo artykutowac gtoske s.

Przebieg dnia

|
Zabawa na przywitanie — Widzie¢ czarno-biaty swiat.
Biato-czarne lizaki z brystolu (dla kazdego dziecka).
Dzieci siedzg w kregu i pokazuja innym biatg lub czarng strone lizaka w odpowiedzi na zadawane
przez N. pytania: Jaki masz dzis humor? Ktore koty wolisz? Jaka jest dzisiaj pogoda? Ktdry kolor wolisz?
Zabawa biezna Wgz.
Dzieci ustawiaja sie w rzedzie i trzymaja za ramiona - sa wezem. Pierwsze dziecko jest gtowa weza
i usituje dogonic swéj ogon, czyli ostatnie dziecko, ktére ucieka i nie daje sie ztapac.



Cwiczenie graficzne Wezowa skéra.

Zdjecia przedstawiajace weze, weze wyciete z papieru w kratke.

N. wraz z dzie¢mi oglada zdjecia wezy i r6zne wzory na ich dtugim, tuskowatym ciele, ktérymi réznia
sie poszczegdlne gatunki i ostrzegaja przed niebezpieczeristwem inne zwierzeta. Zadaniem dzieci
jest pokolorowac kratki tak, aby utworzy¢ kolorowy wzér na wezu.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 25 (przewodnik, cz. 3, s. 70-71).

I
Zajecia 1.
Zabawa stownikowa Co to jest?
Obrazki: zebra i pasy, zamek i zamek w drzwiach lub suwak, klucz do drzwi i klucz wiolinowy lub
klucz ptakéw, mysz — drobny gryzon i myszka do komputera, kawka ptak i mata kawa, krol lew i krél
wiadca, pilot samolotu i pilot do telewizora.
N. méwi, ze sg stowa, ktdére majg wiecej niz jedno znaczenie. Pokazuje dzieciom obrazki i prosi, by
nazwaty to, co sie na nich znajduje. Podaje przyktad zebry i paséw drogowych. Nastepnie prosi, by
dzieci dobraty w pary obrazki, ktére maja taka sama nazwe, ale oznaczajg co$ innego.
Rozmowa z dzie¢mi na temat: Jaka jest zebra?
Zdjecie zebry (z kalendarza sciennego, encyklopedii przyrodniczej lub internetu).
N. rozpoczyna rozmowe recytacja wiersza J. Brzechwy Zebra.

Czy ta zebra jest prawdziwa?
Czy to tak naprawde bywa?
Czy tez malarz z bozej taski
Pomalowat osta w paski?

Prosi, by dzieci odpowiedziaty na pytanie: Czy zebra jest biata w czarne paski czy moze czarna w biate
paski?

Ukfadanie szlaczka Czarno na biatym.

Biate paski i czarne paski papierowe lub szpatutki laryngologiczne pomalowane biafg farba i czarna
farba, kartki: biate i czarne, do wyboru.

N. uktada wzér z biatych paskéw i czarnych paskéw utozonych na przemian obok siebie. N. zacheca
dzieci do utozenia czarno-biatego wzoru z paskéw biatych lub czarnych, utozonych w odstepach, na
czarnym kartonie lub biatym kartonie. Dzieci ogladaja prace swoich kolegéw.

Praca plastyczna Wesota zebra Praca plastyczna Wesota zebra
Wyprawka plastyczna, karta 22, naklejki, czar- Wyprawka plastyczna, karta 22, naklejki, czarna
na farba. farba, pedzle, nozyczki, klej.

Dzieci: Dzieci:
maluja czarng farba, za pomocg palca wskazu- — malujg czarng farba, za pomoca pedzla, paski
jacego, paski na rysunku zebry, na gtowie zebry,
doklejaja zebrze obrazki oczu i pyszczka. — doklejaja zebrze obrazki oczu i pyszczka,
— wycinaja gtowe zebry i sktadajg wzdtuz szarej
linii,

— sklejaja w zaznaczonym miejscu,
— wktadajg dtorn w otwér, ktéry powstat, i poru-
szajg pacynka.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Cwiczenia usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe (przewodnik, cz. 3, s. 70).
Prezentowanie prawidtowej artykulacji gtoski s.

Lusterka dla kazdego dziecka.

N. objasnia i pokazuje prawidtowg artykulacje gtoski s.

Otwieramy usta, ktadziemy jezyk ptasko, na dole, czubek jezyka dotyka dolnych zebéw. Zeby zblizamy
do siebie, wargi rozciggamy szeroko jak do usmiechu. Wydychajqc powietrze, syczymy jak wqz: sssss.
N. zwraca uwage, aby przy gtosce s nie wybrzmiewata dodatkowo gtoska y. Dzieci powtarzajg za
N. gtoske s, kontrolujac w lusterku prace jezyka.
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Jesli N. zauwazy, ze dziecko wsuwa jezyk miedzy zeby w czasie artykulacji gtoski s, powinien skiero-
wac je do logopedy.

Zabawa ruchowa Syczqcy wgz.

Kotatka.

Dzieci podskakuja po sali. Kiedy ustysza dzwiek kofatki, szybko ustawiaja sie w rzedzie, nasladuja
syczenie weza, posuwaja sie powoli do przodu. Przy ponownym odgtosie kotatki znéw podskakuja
po sali. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Stuchanie wiersza znajdujacego sie w opowiadaniu A. Widzowskiej Krokodylek (przewodnik, cz. 3,5.72).
N. recytuje wiersz, akcentujac w nim rymy. Nastepnie méwi wiersz po raz drugi, a dzieci dopowiadaja
rymujace sie stowa: zielony — strony, kroki — szeroki, ptaszek — swiergolaszek, stodko — btotko.

Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje pytania do wiersza.

Skqd wyszedt btotny krokodylek?

Kogo szukat?

Co ucieszyto krokodylka?

Wyszukiwanie rymoéw do nazw zwierzat.

Obrazki ze zwierzetami.

Dzieci wybieraja obrazek ze zwierzeciem, podaja jego nazwe i szukaja stow, ktére rymuja sie z ta
nazwa zwierzecia. N. chwali dzieci, ktérym udato sie wymysli¢ jakies rymujace sie stowo, nawet jesli
nie ma ono realnego znaczenia, ale zachowany jest rym.

lew — krzew, drzew, Spiew

zyrafa - szafa, gafa, rafa, fotografa

tygrys —irys, kaprys, rys

stori — dton, chron, kori

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowo-nasladowcza Zwierzeta w zoo.

Tamburyn.

N. ustala z dzie¢mi, ze teraz w wyobrazni udadzg sie na wycieczke do ogrodu zoologicznego. Dzieci
chodza po terenie placu za N., ktéry przedstawia im kolejno spotkane zwierzeta. Dzieci nasladuja je
w dowolny sposdb.

Zabawa ruchowa z elementem podskoku - Skaczgce matpki.

Dzieci biegajg po wyznaczonym terenie. Na hasto N.: Mafpki skaczq — dzieci nasladuja podskoki mat-
pek. Zabawe powtarzamy kilka razy.

]
Nauka trzeciej zwrotki piosenki Zyrafa.
Nagrania: instrumentalne i wokalno-instrumentalne, piosenki Zyrafa, odtwarzacz CD.
Dzieci powtarzaja za N. stowa trzeciej zwrotki piosenki i refren. P6zniej spiewaja stowa bez podktadu
muzycznego, a nastepnie Spiewaja trzecig zwrotke z podktadem muzycznym. Na koniec spiewaja
cata piosenke.
Uktadanie puzzli o zwierzetach.
Podwdjne obrazki ze zwierzetami: w catosci i podzielone na czesci, lub puzzle ze zwierzetami.
N. rozktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace zwierzeta i prosi o utozenie ich z czesci wedtug
pokazanego wzoru. Mniej sprawne dzieci moga ukfadac czesci na obrazku lub obrazek obok obraz-
ka.Te, ktére juz to potrafig, moga uktadac bez wzoru.
Zagadki logiczne - O jakim zwierzeciu méwie?
Obrazki ze zwierzetami.
N. rozktada przed dzie¢mi obrazki, a dzieci podaja nazwy zwierzat. N. opisuje wyglad jednego z nich,
a kolejne dzieci maja za zadanie wskaza¢ zwierze, o ktérym mowit. Chetne dzieci moga same opi-
sywac wyglad zwierzecia, zadajac zagadki swoim kolegom i kolezankom. Inna wersja tej zabawy
polega na odgadywaniu nazwy zwierzecia na podstawie stowa podzielonego rytmicznie (na sylaby),
podanego przez inne dziecko.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestesmy zwierzetami (przewodnik, cz. 3, 5. 71).



Marzec, tydzien 1 Zwierzeta z dzungli i sawanny
Dzien 5 Daleka wyprawa

Przyktadowy zapis w dzienniku

—_

Cwiczenia stuchowe Odgfosy dochodzqce z dzungli. Cwiczenie oddechowe Trgba stonia. Zabawy ru-
chowe z zestawu zabaw ruchowych nr 25.

Rysowanie traby stonia. Odszukiwanie zwierzat na obrazkach i ich na-
zywanie. Nasladowanie min matpek. Okresla-
nie emogji, jakie one przedstawiaja.

.Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Zwierzeta w Afryce. Rozmowa na podstawie wystuchanego tek-

stu. Cel: bogacenie zasobu stownictwa. Zabawa dydaktyczna Egzotyczne sylaby. Zabawa ruchowo-
-nasladowcza Jestesmy zwierzetami.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 20. Cel: rozwija-
nie sprawnosci ruchowe;j.

Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola, zabawa ruchowo-nasladowcza
Dzungla.

Rozwiazywanie zagadek dotyczacych zwierzat. Zabawa tworcza w grupach - Geometryczny wqz.
Spiewanie piosenki Zyrafa. Zabawa ruchowa ilustrujaca tekst piosenki Zyrafa.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15101,112,112,113,114,IV2,IV5IV7IV8IV18

Cele ogdlne

bogacenie zasobu stownictwa,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat wystuchanego utworu,
uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Przebieg dnia

|
Cwiczenia stuchowe Odgtosy dochodzqce z dzungli.
Nagranie z odgtosami zwierzat egzotycznych (np.: lwa, matpy, stonia, papugi), odtwarzacz CD.
Dzieci prébuja rozpoznac i nazwac ustyszane dzwieki. Chetne dzieci moga nasladowac ustyszane
odgtosy.
Cwiczenie oddechowe Trgba stonia.
Stomki, kawatki bibuty, talerzyki.
Dzieci prébuja za pomoca stomki (traby) przenies¢ kawatek bibuty na talerzyk.

Zabawa plastyczna Karta pracy, cz.2,nr 17
Rysunek gtowy stonia, kredki. Dzieci:
Dzieci otrzymuja rysunek gtowy stonia. Majgza — odszukujg zwierzeta na obrazkach,
zadanie dorysowa¢ mu trabe. — nazywaja je,

— nasladuja miny matpek,
— nazywajg emocje, jakie one przedstawiaja.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 25 (przewodnik, cz. 3, s. 70-71).
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]
Zajecia 1.
Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej Zwierzeta w Afryce.

Mama czytata mi dzisiaj wiersz Sq jeszcze grube hipopotamy!

i dzieki mamie znam juz Afryke! Catymi dniami moczq sie w btocie.
Wiem, ze tam bardzo gorqgco jest No i pantery! Szybkie i zwinne!

i ze mieszkajq zwierzeta dzikie. I majq ruchy naprawde kocie!
Ogromne sfonie, co majq kty Na wielkich tgkach pasq sie zebry
iwodq z trqby sie polewajq. imajq paski - czarne i biafe.

2yjq tam jeszcze wielkie zyrafy! Sq krokodyle i nosorozce.

Szyje najdtuzsze na swiecie majq! Jak wyglqdajq?... Juz zapomniatem.

Matpki wesoto skaczq po drzewach
i lubig patrze¢ na wszystko z gory.
Lew nosi grzywe, pedzi jak wiatr,
ale niestety jest dos¢ ponury!

Rozmowa na temat wiersza.

Jakie zwierzeta sq wymienione w wierszu?

Gdzie zyjq te zwierzeta?

Gdzie my mozemy spotkac takie zwierzeta?

Zabawa dydaktyczna Egzotyczne sylaby.

Kostka z obrazkami zwierzat (hipopotama, krokodyla, stonia, zebry, zyrafy, matpy).

N. prosi, aby wybrane dzieci rzucity kostka. Po wykonaniu tego zadania dzieci wspélnie dzielg ryt-
micznie (na sylaby) nazwe zwierzecia, ktére wskazata kostka.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestesmy zwierzetami (przewodnik, cz. 3,s. 71).

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 20 (przewodnik, cz. 3, s. 163-164).

Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer w poblizu przedszkola — wycieczka.
Budzik nastawiony na 3 minuty.
N. wspdlnie z dzie¢mi stara sie wyjasni¢, co oznaczajg stowa miejska dzungla. Nastepnie nastawia
budzik i prosi dzieci, aby przez ten czas, idac w parach, jedynie stuchaty odgtoséw podczas spaceru.
Po uptywie podanego czasu dzieci méwia, co ustyszaty na spacerze.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Dzungla.
Gwizdek.
N. prosi, aby dzieci poruszaty sie swobodnie. Na dzwiek gwizdka poruszajg sie jak zwierzeta (np.:
papugi, krokodyle, stonie, matpy, lew).
11|
Rozwigzywanie zagadek dotyczacych zwierzat.
Zdjecia zwierzat (Iwa, stonia, zyrafy, krokodyla).
Dzieci, po rozwigzaniu zagadki, wskazuja dane zwierze na zdjeciu. N. wcze$niej umieszcza na tablicy
zdjecia zwierzat — rozwigzania zagadek.

Modwig, Ze jest zwierzqt krélem,

lecz i tak sie budzi z gtowy bélem.

Bo gdzie znajdzie fryzjera dla swojej grzywy?
Tak, to kfopot prawdziwy! (lew)

Choc jest szary i wielki,

a z dtugiej trqby kapiq mu czasem kropelki,
to nie zrobi ci krzywdy ten kon.

O, przepraszam - to nie kon, tylko... (ston)



Ma bardzo dtuggq szyje,
dlatego czesto jqg myje.

Ma dtugie nogi i ciato w cetki,
a przy tym apetyt tak wielki,
ze zdrzewa zrywa liscie.

Tak, to oczywiscie... (zyrafa)

Jest zielony, cho¢ to nie ogdrek,

jest dtugi, cho¢ to nie sznurek.

Ma paszcze, a w niej zebdw miliony,

aprzy tym jest ciqgle nienajedzony. (krokodyl)

Zabawa twdrcza w grupach — Geometryczny wqz.

Kolorowe figury geometryczne.

N. prosi, aby dzieci stworzyty w matych grupach weze. Grupy musza wspdlnie ustali¢ dtugos¢ weza
i obowigzki poszczegélnych cztonkéw zespotu (podzieli¢ prace).

Spiewanie piosenki Zyrafa (przewodnik, cz. 3, s. 75).

Wersja instrumentalna piosenki Zyrafa, odtwarzacz CD.

N. dzieli dzieci na trzy grupy. Kazda grupa $piewa inng zwrotke piosenki Zyrafa. Refren $piewaja
WSZysCy.

Zabawa ruchowa, ilustrujaca tekst piosenki Zyrafa (przewodnik, cz. 3, s. 70).

Marzec, tydzien 2 Zwierzeta naszych pol i lasow
Dzien 1 Gdzie mieszkaja zwierzeta?

Przykladowy zapis w dzienniku

IL1.

Cwiczenia stownikowe Zwierzeta lesne. Cwiczenie pamieci Jakiego zwierzecia brakuje? Cwiczenia lo-
gopedyczne. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 26.

Rozwigzywanie zagadek o zwierzetach. Stuchanie opowiadania E. Stadtmiiller Zoo. Rozmowa kie-
rowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Zabawa dydaktyczna Gdzie mieszka to
zwierze? Cel: wzbogacanie wiadomosci na temat zwierzat i ich srodowisk. Zabawa ruchowa Te, co
biegajq, skaczg, ptywajq.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za- 2. Stuchanie wiersza J. Brzechwy Lis. Stuchanie

interesowan. ciekawostek na temat lisa. Zabawa ruchowa
Lis i kury. Praca plastyczna Lis. Cel: rozwijanie
sprawnosci manualne;j.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem podskoku — Wyscigi zajecy. Spacer
w okolicy przedszkola: wypatrywanie i nazywanie zwierzat, obserwowanie ich zachowan.

Wzbogacanie kacika ksiazki o albumy i encyklopedie o zwierzetach le$nych i polnych. Czytanie
ksiazki J. Brzechwy Szelmostwa lisa Witalisa. Gry planszowe i uktadanki o zwierzetach. Zabawa ru-
chowa Zwierzeta w lesie.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5I1V7IV8,IV18

Cele ogdlne

wzbogacanie wiadomosci na temat zwierzat i ich srodowisk,
rozwijanie koncentracji uwagi,

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
rozwijanie sprawnosci manualnej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

86

rozpoznaje lisa wsrdd innych zwierzat, potrafi nazwac niektdre zwierzeta,
stucha z uwaga czytanego tekstu,

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,

wydziera kawatki papieru i przykleja je doktadnie na rysunku lisa.

Przebieg dnia

|
Cwiczenia stownikowe Zwierzeta lesne.
Pary obrazkéw przedstawiajacych zwierzeta lesne.
N. pokazuje obrazki przedstawiajgce zwierzeta. Wspodlnie z dzie¢mi je nazywaja. Nastepnie N. prosi
dzieci, aby dobraly te same zwierzeta w pary i nazwaty je w liczbie pojedynczej i liczbie mnogiej, np.:
jeden lis - dwa lisy.
Cwiczenie pamieci Jakiego zwierzecia brakuje?
Obrazki z poprzedniego ¢wiczenia.
N. rozktada przed dzieckiem 3 lub 4 obrazki przedstawiajace zwierzeta lesne i prosi o ich nazwanie.
Dziecko zamyka oczy, a N. chowa jeden z obrazkéw. Zadaniem dziecka jest odgadniecie, jaki obrazek
zostat schowany.
Cwiczenia logopedyczne usprawniajace jezyk, wargi i zuchwe.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka, demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnuje doktadne-
go ich wykonania przez dzieci.
Jedziemy do lasu - jezyk ptasko utozony dzieci przyklejajg do podniebienia, nasladujac klgskanie koni-
ka. Jednoczesnie zmieniajg utozenie warg: raz wargi sg rozciggniete, a raz utozone w dziébek.
Dzieciot - dzieci, przy szeroko otwartej jamie ustnej, czubkiem jezyka uderzaja o podniebienie, nasla-
dujac stukanie dzieciota w drzewo.
Drogal i drézka — dzieci szeroko rozkfadaja jezyk — to szeroka droga, ktéra robi sie coraz wezsza — waski
jezyk unosza do gory.
Muchomor - dzieci dotykajg czubkiem jezyka do podniebienia - rysujg na nim czubkiem jezyka biate
kropki, jakie ma muchomor.
Wiewiérka - dzieci czubkiem jezyka wedruja, przy szeroko otwartych ustach, raz za gérne zeby, a raz
za dolne.
Myszka - dzieci wypychaja czubkiem jezyka raz prawy, a raz lewy policzek, nasladujac myszke, ktéra
chowa sie w norce.
Zapachy lasu - dzieci nabieraja powietrze nosem, a wypuszczaja ustami, wachajac, jak pieknie pach-
nie w lesie.

Zestaw zabaw ruchowych nr 26 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa Te, co biegajq, skaczq, ptywajq.

Tamburyn.

N. ustala z dzie¢mi, w jaki sposéb poruszaja sie zwierzeta: sarny biegaja, zajace skacza, a bobry pty-
waja. N. gra na tamburynie, a dzieci nasladuja ruchem wymienione przez niego zwierze.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Wiewidrki, do dziupli.

Szarfa gimnastyczna dla kazdego dziecka, kotatka.

Dzieci rozktadajg przed sobga szarfy, ktére beda na czas zabawy ich dziuplami. N. wygrywa rytm do
poruszania sie. Na przerwe w grze dzieci (wiewidrki) wskakuja do swoich dziupli. Zabawe mozna
utrudni¢ poprzez systematyczne zabieranie jednej szarfy po kazdej przerwie w muzyce.

Zabawa ruchowa Zwierzeta w lesie.

Tamburyn.

N. gra na tamburynie i méwi, w jaki sposéb dzieci majg nasladowac ruchy wymienionych zwierzat,
np.: saren - biegajg z wysoko podniesionymi kolanami, dzikéw — czworakuja, zajecy — wykonuja pod-
skoki w przysiadzie, séw — biegaja i machaja rekami jak skrzydtami, slimakéw — w pozycji na brzuchu,
odpychaja sie rekami, rakdw — poruszaja sie na stopach i dtoniach (brzuchem do géry).



Zabawa ruchowa Dziecioty w dziupli.
Obrecze.
Dzieci biegaja po sali i stukajg w rézne powierzchnie palcami wskazujacymi. Na sygnat N.: Dziecioty,
do dziupli, wskakuja do kilku roztozonych na podtodze obreczy, unosza je w gére nad gtowami. Po-
wtarzajg zabawe, zmieniajac dziuple.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Spacer wiewidrek i niedZzwiedzi.
Tréjkat muzyczny, bebenek.
Kiedy N. gra na trojkacie, dzieci poruszaja sie jak wiewiorki, a kiedy gra na bebenku - nasladujg ruchy
niedzwiedzi.

I
Zajecia 1.
Rozwigzywanie zagadek E. Stadtmiiller o zwierzetach.
N. recytuje zagadki i prosi dzieci o podanie ich rozwigzan. Dzieci méwia swoje rozwigzanie po cichu
do ucha N. tak, aby kazde dziecko miato mozliwos¢ wypowiedzenia sie.

W czerwonych butach Wsréd sniegow zyje,

po tqce cztapie, ptakiem sie nazywa,

uciekaj, zabko, fruwac nie umie,

bo cie ztapie. (bocian) za to swietnie ptywa. (pingwin)

Stuchanie opowiadania E. Stadtmiller Zoo.

Ksigzka (s. 50-51) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Na samq mysl o wyprawie z dziadkami do zoo Olek tupat z niecierpliwosci, a Ada podskakiwata jak mata
piteczka.

- Stoni, sarna, Zétw, zyrafa... - takie sq niepodobne do siebie, a wszystkie nazywamy zwierzetami - dziwit
sie Olek, gdy stali w kolejce po bilety.

— Bo zwierzeta to bardzo duza rodzina — usmiechnqt sie dziadzio. — Zoolodzy, czyli naukowcy badajqcy
ich zycie, podzielili jg na: ptaki, ssaki, gady, ptazy...

- Aty najbardziej lubisz ptaszki, prawda? - zaszczebiotata Ada.

- Oczywiscie — potwierdzit dziadzio.

- To kupisz mi zagadki o ptaszkach?

- A gdzie je wypatrzytas?

— W kiosku, przed wejsciem do zoo.

— W takim razie idz z babciq i Olkiem po zagadki, a ja tu postoje — zdecydowat dziadzio.

Nie zdqzyt nawet policzy¢ do trzech, a cata tréjka byta juz z powrotem.

- Teraz, dziadziu, sprawdzimy, czy ty sie znasz na ptaszkach — oznajmita Ada, otwierajqc ksiqzeczke.

- Wsrod sniegéw zyje, ptakiem sie nazywa, fruwac nie umie, za to Swietnie ptywa — przeczytata babcia.
- Pingwin! — wyrwat sie Olek.

- Brawo - usmiechnqt sie dziadzio. — Faktycznie, skrzydetka pingwina przypominajq ptetwy, a on sam
najchetniej zjada rybki.

- Na dodatek jest niezwyktym elegantem — dodata babcia — bo chodzi we fraku.

— W czym? - nie zrozumiata Ada.

— Frak to taki garnitur z ogonkami — wyjasnit jej Olek. — Przyjdq do was prawdziwi muzycy na koncert, to
sama zobaczysz.

- No to czytam nastepnq zagadke — rozochocita sie babcia.

- Bardzo szybko biega, lecz nigdy ze strachu nie zdarzyto mu sie schowac gtowy w piachu.

- Strus — wrzasngt Olek.

- Swietnie biega, to prawda - przytakngt dziadzio. - A na dodatek znosi wielkie jaja.

- To on tez nie umie latac? — zdziwita sie Ada.

— Jest wiele ptakdéw, ktérym skrzydta stuzq do ozdoby.

- Trzecia zagadka jest o takim, co lata — oznajmita babcia. - W czerwonych butach po tqce cztapie, ucie-
kaj, zabko, bo cie ztapie.
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- Bocian! - wykrzykneli Ada i Olek jednoczesnie.

- A czy on naprawde zjada zaby? - skrzywita sie Ada.

— | Zzaby, i myszy, i jaszczurki - zaczgt wylicza¢ dziadzio, a babcia, widzgc mine swej wnuczki, szybko od-
wrdcita kartke.

— Ma cienki dziobek, skrzydetek pare, kwiaty go karmiq swym nektarem — przeczytata kolejnq zagadke.
Tym razem dzieciaki spojrzaty po sobie zdumione.

— Moze motylek? — wyrazita przypuszczenie Ada.

— Motylek nie ma dziobka, tylko trgbke — szepnqt jej do ucha Olek.

— Ptaszek, ktory zywi sie nektarem kwiatéw, to koliber — wyjasnit wnukom dziadzio. — Jest maleriki i kolo-
rowy jak motyl.

- Stucham... - pani z kasy przerwata dziadziowi opowiesc.

- Dwa bilety dla senioréw i dwa dla dzieci — zamdwita szybko babcia i po chwili cate towarzystwo w do-
skonatych humorach rozpoczeto zwiedzanie zoo.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

Dokqd wybraly sie dzieci z dziadkiem i babciq?

O jakq ksiqzke poprosita Ada dziadka?

O jakich zwierzetach dzieci rozwiqzywaty zagadki?

Zabawa dydaktyczna Gdzie mieszka to zwierze?

Obrazek przedstawiajacy las z kawatkiem pola, obrazek ogrodu zoologicznego, sylwety zwierzat
zlasu iz pola (bobra, lisa, sarny, jelenia, niedzwiedzia, wiewiorki, zajaca, bazanta, bociana, zaby) oraz
zyjacych w zoo.

N. pokazuje obrazki przedstawiajace las z polem oraz ogréd zoologiczny. Prosi chetne dzieci, aby wy-
braty jedno zwierze, powiedziaty, jak sie nazywa, i potozyty na whasciwym obrazku. Pozostate dzieci
sprawdzajg, czy zadanie zostato dobrze wykonane, nagradzaja kolegéw brawami.

Zabawa ruchowa Te, co biegajq, skaczq, ptywajq (przewodnik, cz. 3, s. 86).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.
Zajecia 2.

Stuchanie wiersza J. Brzechwy Lis.

N. recytuje wiersz.

Rudy ojciec, rudy dziadek,
Rudy ogon - to méj spadek,
A ja jestem rudy lis.

Ruszaj stqd, bo bede gryzt.

Stuchanie ciekawostek na temat lisa.

Zdjecie lisa.

N. prezentuje zdjecie lisa, omawia jego wyglad i cechy charakterystyczne.

Lisy mieszkaja w lesie, kopia sobie nory lub jamy. Budowa ich ciata jest podobna do budowy psa.
Maja dtugi ogon, puszyste futro, 4 fapy, a na kazdej tapie 4 palce. Charakteryzuja sie bardzo dobrym
stuchem i dobrym wechem. Lisy s miesozerne. Lubig jes¢ zajace, kuropatwy, a czasem podbieraja
kury z kurnikéw. Majg szpiczaste uszy, a ich pysk jest w potowie rudy, a w potowie biaty.

Zabawa ruchowa Lis i kury.

Bebenek.

N. wybiera jedno dziecko, ktére petni role lisa. Pozostate dzieci beda kurami. Kiedy N. gra na bebenku,
kury chodza po dywanie, a lis stoi z boku. Kiedy N. przestaje gra¢, lis poluje na kury. Ta kura, ktoérej
dotknie, siada z boku. Ostatnia kura, ktéra zostanie, w kolejnej zabawie peni role lisa.

Praca plastyczna Lis.

Biate talerzyki papierowe, gotowe elementy lisa: uszy, nos, oczy (dla kazdego dziecka), rudy papier
kolorowy, klej.

N. daje kazdemu dziecku ¢wiartke talerzyka papierowego. Zadanie dzieci polega na wydzieraniu
paskow z rudego papieru kolorowego i naklejaniu ich na talerzykach. Nastepnie w szerszej czesci ta-
lerzyka, po zewnetrznej stronie, dzieci doklejaja uszy, na talerzyku — oczy i, na dolnej czesci, nos lisa.
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Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem podskokdéw — Wyscigi zajecy.

Skakanki.

N. zaznacza skakankami miejsca startu i mety. Dzieci ustawiaja sie na linii startu. Podskakujac jak
zajace, starajg sie jak najszybciej przebiec do linii mety. Zwyciezca zostaje nagrodzony brawami.
Spacer w okolicy przedszkola: wypatrywanie i nazywanie zwierzat, obserwowanie ich zachowan.

n
Wzbogacanie kacika ksigzki o albumy i encyklopedie o zwierzetach lesnych i polnych.
Ksigzki, albumy i encyklopedie dla dzieci o zwierzetach lesnych i polnych.
N. prezentuje przyniesione ksiazki, czyta zawarte w nich ciekawostki. Prosi dzieci o nazwanie zwie-
rzat przedstawionych na zdjeciach. Razem dziela rytmicznie nazwy zwierzat (na sylaby). Dzieci opi-
suja wyglad wybranych zwierzat.
Czytanie ksiazki J. Brzechwy Szelmostwa lisa Witalisa.
Ksigzka J. Brzechwy Szelmostwa lisa Witalisa.
N. czyta dzieciom ksiazke, zadaje szczegbtowe pytania, zacheca do opowiadania przeczytanych frag-
mentdéw ksigzki.
Gry planszowe i uktadanki o zwierzetach.
Gry i uktadanki o zwierzetach, np.: loteryjka Zwierzeta, Skaczqce zabki, Skojarzenia - Poznajemy zwie-
rzetaiich Srodowiska.
Przy stolikach N. ukfada z dzie¢mi loteryjki, zapoznaje je z zasadami gier, czuwa nad ich stosowa-
niem. Dzieci utrwalaja nazwy zwierzat, przestrzegaja zasad gry.
Zabawa ruchowa Zwierzeta w lesie (przewodnik, cz. 3, s. 86).

Marzec, tydzien 2 Zwierzeta naszych pol i lasow
Dzien 2 Wiewidrka

Przyktadowy zapis w dzienniku

1.1

Zabawa muzyczna Nasze instrumenty. Zabawa dydaktyczna Szukaj koloru. Cwiczenie ortofoniczne
Nasza wiewidreczka. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 26.

.Wprowadzenie do zaje¢ — odkrywanie obrazka. Ostuchanie z melodia i tekstem piosenki Wiewidrka.

Rozmowa na podstawie wystuchanej piosenki. Cel: rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania
utworéw muzycznych. Odtwarzanie rytméw podanych przez N. Zabawa ruchowa z elementem
skoku — Wiewiérki, do dziupli.

Prace porzadkowe w kaciku tematycznym - 2. Rozmowa na temat: Jakie sq wiewiérki? Zaba-
ukfadanie orzechéw (witoskich i laskowych) na wa dydaktyczna Pomagamy wiewidrce. Degu-
dwoch tackach. stowanie produktéw zawierajacych orzechy.

Cel: poszerzenie wiedzy na temat wiewidrki.

Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer do lasu — obserwowanie zwierzat, zabawa ruchowa Wiewié-
reczka za drzewem.

llustrowanie ruchem piosenki Wiewidrka. Cwiczenia stuchowe Skqd sfychac orzeszki? Kolorowanie
rysunku wiewiérki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151012,113,114,IV2,IV5IV7IV8IV12IV15IV18

Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania utworéw muzycznych,
rozwijanie stuchu,
poszerzanie wiedzy na temat wiewiérki.
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Cele operacyjne
Dziecko:

90

rozmawia na temat wystuchanych piosenek,
wskazuje kierunek, z ktérego dochodza dzwieki,
odtwarza rytmy,
opisuje wyglad wiewiorki i jej zwyczaje,
prébuje przysmakéw wiewiorki (orzechéw).
Przebieg dnia

I
Zabawa muzyczna Nasze instrumenty.
Pudetko, orzechy: wtoskie, laskowe, klocki drewniane.
Kazde dziecko wybiera sobie wtasny instrument ze zgromadzonych w pudetku. Nastepnie N. podaje
rytm, ktéry dzieci musza powtdrzy¢ (np. stuk, stuk — przerwa).
Zabawa dydaktyczna Szukaj koloru.
Pitka.
Dzieci siedza w kole, podaja sobie po kolei pitke. Na hasto N.: Stop! Szukaj koloru... dziecko, ktére aku-
rat trzyma pitke, szuka rzeczy we wskazanym kolorze i przekazuje ja innym dzieciom.
Cwiczenie ortofoniczne Nasza wiewidreczka.
N. prosi, aby dzieci powtarzaty po nim stowa opisujace sposoby poruszania sie wiewidrki (np. skik,
skik, hop, hop, klgskanie).
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 26 (przewodnik, cz. 3, s. 86-87).
]
Zajecia 1.
Wprowadzenie do zaje¢ — odkrywanie obrazka.
Obrazek wiewiorki, kartki samoprzylepne.
N. tak rozmieszcza kartki samoprzylepne na obrazku, aby nie byto wida¢, co on przedstawia. Zadaje
dzieciom pytanie: Czy wiecie, jakie zwierze dzisiaj spotkamy podczas naszych zaje¢? Nastepnie N. prosi
wybrane dzieci, aby odstaniaty kolejne fragmenty obrazka poprzez zdjecie kartki samoprzylepnej.
Kiedy kto$ zorientuje sig, co przedstawia obrazek, podnosi reke i udziela odpowiedzi.
Ostuchanie z melodig i tekstem piosenki Wiewidrka (st. i muz. B. Forma).
Nagranie piosenki Wiewidrka, odtwarzacz CD.
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1. Zwinna wiewidreczka 4. Na co masz ochote,

na drzewo umyka, wiewidrko, wybieraj.
to zerka na dzieci, Razem z dzie¢mi swymi
to do ich koszyka. do dziupli zabieraj.

2. ChodZcie ze mnq, prosze, Ref.. Wiewidreczko mita...

dajcie mi orzeszka,

za to wam pokaze, 5. Bedqtozapasy

kto na drzewie mieszka. na cz.as FﬂUg .lej Z,Ifny’
dla ciebie, wiewiérko,
Ref.: Wiewidreczko mifa, oraz twej rodziny.
ja orzeszki mam, 6. Domem twoim parki
bardzo prosze, wiewiéreczko idziuple na drzewach,
—orzeszka ci dam. nie zamieszkasz z nami

3. Wiewidrkirodzina - o tym wiedzie¢ trzeba.

w dziupli sie schowata, Ref.: Wiewiéreczko mita...
wesotq gromadkq
gosci powitata.

Rozmowa na temat wystuchanej piosenki.

GdZzie mieszka wiewidrka?

Co lubi jes¢ wiewidrka?

Po co wiewidrka robi zapasy?

Dlaczego wiewidrka nie moze zamieszka¢ znami w domu?

Odtwarzanie rytmoéw podanych przez N.

N. siedzi odwrécony od dzieci. Prosi, aby dzieci powtérzyty po nim rytm (np. klasniecie wolne - kla-
$niecie szybkie — klasniecie wolne).

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Wiewidrki, do dziupli (przewodnik, cz. 3, s. 86).

Prace porzadkowe w kaciku tematycznym - uktadanie orzechéw (wtoskich i laskowych) na
dwoch tackach.

Zajecia 2.

Rozmowa na temat: Jakie sq wiewidrki?

Pluszowa wiewidrka, obrazek wiewiorki.

Dzieci wskazuja roznice i podobienstwa w wygladzie obu wiewidrek. N. rozmawia z dzie¢mi na temat
zwyczajoéw wiewiorki, jej przysmakow (orzechdw, zotedzi, kasztanéw), a dzieci okreslaja jej wyglad.
Zabawa dydaktyczna Pomagamy wiewidrce.

Szyszki, orzechy, zotedzie, rysunek dziupli z zaznaczonymi czterema pétkami (dla kazdego dziecka).
Dzieci wykonuja polecenia N., wykorzystujac zgromadzone materiaty przyrodnicze.

Wybierzcie cztery szyszki i utdzcie je na pierwszej pétce od gory.

Na drugiej pétce utézcie tyle zotedzi, aby byto ich mniej niz szyszek.

Na dolnej péice utozcie tyle orzechéw, ile macie lat.

Degustowanie produktéw zawierajacych orzechy.

Orzechy: wtoskie i laskowe, dziadek do orzechéw, masto orzechowe, tyzeczka dla kazdego dziecka.
Dzieci ogladaja nieroztupane orzechy, poréwnuija ich cechy (wyglad, wielkos¢). Nastepnie N. roztupu-
je kilka orzechoéw i czestuje nimi dzieci. Woéwczas dzieci dzielg sie miedzy sobg wrazeniami smakowy-
mi. N. pokazuje réwniez masto orzechowe i wyjasnia, skad pochodzi jego nazwa. Dzieci prébuja go
tyzeczka i takze opowiadajg o swoich doznaniach smakowych.

Nauczyciel musi zebrac od rodzicow informacje, czy dzieci nie sa uczulone na orzechy.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer do lasu — obserwowanie zwierzat.

N. przypomina zasady zachowania sie w lesie. Dzieci prébujg zaobserwowac zachowania zwierzat.
Zabawa ruchowa Wiewidreczka za drzewem.

N. prosi, aby dzieci poruszaty sie swobodnie po ogrodzie. Kiedy klasnie w dtonie, dzieci (wiewiorki)
chowaja sie za drzewo.

1
llustrowanie ruchem piosenki Wiewidrka.
Nagranie piosenki Wiewidrka, odtwarzacz CD.
Podczas 1., 3., 5. zwrotki dziewczynki klaszcza, a chtopcy $piewaja, w czasie zwrotek: 2., 4., 6. chfopcy
uderzaja rytmicznie o uda, a dziewczynki wtedy Spiewaja. W czasie refrenu dzieci nasladuja ruchem
czestowanie wiewiorki orzeszkiem.
Cwiczenia stuchowe Skqd stychac orzeszki?
Dwa orzechy wioskie.
Dzieci siedzg na dywanie z zamknietymi oczami. N. w tym czasie ustawia sie w innym miejscu sali,
stuka orzechami o siebie i prosi, aby dzieci wskazaty palcem, skad dochodzi dzwiek.
Kolorowanie rysunku wiewiérki.
Kolorowanka z wiewiérka, kredki.
Dzieci koloruja rysunek, pamietajac o jego doktadnym wypetnieniu. Czterolatki moga dorysowac
elementy w otoczeniu (np. drzewo, orzech).

Marzec, tydzien 2 Zwierzeta naszych pol i lasow
Dzien 3 Mieszkania do wynajecia

Przykladowy zapis w dzienniku

Zabawa na powitanie Witam dzieci, ktére potrafig... Cwiczenia grafomotoryczne Orzechy w dziupli.
Zabawa rytmiczna przy piosence Wiewiérka. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 26.

Il.1.Zabawa dydaktyczna Mieszkania do wynajecia. Zabawa utrwalajaca okreslanie potozenia przed-

miotédw w przestrzeni — Sufit — podfoga. Cel: ksztattowanie poje¢ dotyczacych potozenia w prze-
strzeni: wysoko - nisko, wyzej - nizej.

Uktadanie w parach rytmu naprzemiennego Liczenie zwierzat i rysowanie o jedna kreske
z obrazkéw zwierzat. mniej niz jest zwierzat na obrazku. Nazywanie
ptakéw przedstawionych na zdjeciach.

Zabawa ruchowa Mieszkania do wynajecia.

Zabawy dowolne w kaciku ksiazki, ogladanie = 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 21. Cel: rozwija-
ilustracji w ksigzkach przyrodniczych. nie sprawnosci fizyczne;j.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z pitka — Dotknij pitki, zabawa ruchowa Dofqgcz do
mnie.

Zabawa ruchowa Na zielonej fqce. Stuchanie ciekawostek o zajacach. Zabawa ruchowa Wyscigi zaje-
cy. Praca plastyczna Zajqc.

Punkty z obszarow podstawy programowej
12,13,15, 112, 113,114,IV2,IV5IV7,IV8, V14,1V 18

Cele ogodlne

92

ksztattowanie pojec¢ dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.



Cele operacyjne
Dziecko:

stosuje stowa: wysoko — nisko, wyzej — nizej,
uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.
Przebieg dnia

|
Zabawa na powitanie — Witam dzieci, ktére potrafig...
Dzieci s ustawione w odstepach w kole. N. méwi: Witam dzieci, ktére potrafig... i wymienia umiejet-
nosci zwierzat, a dzieci je demonstruja, np.: ¢wierkac jak wrébel (¢wir, ¢wir), biegac szybko jak sarna
(bieg w miejscu), dawac¢ susy jak zajqgc (podskoki w przysiadzie obundz), stukac gtosno jak dzieciot
dziobem w drzewo (stukanie palcem o podtoge), zwingc¢ sie w kulke jak jez, hucze¢ jak sowa (uhu), sta-
nqc¢ na jednej nodze jak bocian.
Cwiczenia grafomotoryczne Orzechy w dziupli.
Mazaki, biata tablica.
N. rysuje na tablicy okrag (dziuple), a w nim mniejsze okregi (orzechy) - od géry, w lewa strone. Prosi,
by dzieci rysowaty po $ladzie lub dorysowaty kolejne orzechy - zapasy wiewiorki.
Zabawa rytmiczna przy piosence Wiewidrka (przewodnik, cz. 3, s. 90-91).
Nagranie piosenki Wiewiérka, odtwarzacz CD.
Dzieci rytmicznie klaszcza lub tupia podczas trwania zwrotek. Podczas refrenu tworza koto i przeska-
kuja z nogi na noge w jedna i w druga strone.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 26 (przewodnik, cz. 3, s. 86-87).

]
Zajecia 1.
Zabawa dydaktyczna Mieszkania do wynajecia.
Po kilka zdje¢ zwierzat (np.: séw, wrdbli, myszy, lisdw, jezy, zajecy), wycietych z czasopism, szary pa-
pier, flamaster, klej lub kawatki tasmy dwustronnej.
N. zaprasza dzieci, zeby usiadty na dywanie przed rysunkiem drzewa wykonanym na szarym papierze
(z korzeniami i gateziami). Rozdaje dzieciom zdjecia zwierzat, wyciete z czasopism przyrodniczych.
Prosi, by dzieci nazwaty te zwierzeta, okreslity, gdzie mieszkaja, i umiescity je na sylwecie drzewa
zawieszonego na $cianie, np. w norach pod drzewem (mysz, kret, lis), na pniu w dziupli (wiewidrka,
dzieciot), na gateziach w gniazdach (ptaki: sroki, wréble, sowy). Na prosbe N. dzieci okredlaja, kto
mieszka wysoko, a kto nisko. Starsze dzieci uzywaja okreslen wyzej i nizej.
Zabawa utrwalajaca okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni — Sufit — podtoga.
N. prosi, by dzieci unosity palec w gore, gdy powie nazwe czegos, co jest umieszczone wysoko (sufit,
zyrandol, lampa), oraz skierowaty palec do dotu, gdy powie nazwe czegos, co jest na dole (podtoga,
dywan, terakota).

Ukfadanie rytmu naprzemiennego Karta pracy, cz.2,nr 18
Po kilka rysunkéw zwierzat (np.: séw, myszy, Dzieci:
biedronek, zab, jezy, motyli) dla kazdego - licza zwierzeta i rysujg o jednga kreske mniej niz
dziecka. jest zwierzat na obrazku,
Dzieci: — dotykaja palcem kolejnych zdje¢ i nazywaja
w parach uktadaja z rysunkéw zwierzat rytm przedstawione na nich ptaki.

naprzemienny (np. sowa, mysz, sowa, mysz,
sowa, mysz...).

Zabawa ruchowa Mieszkania do wynajecia.

Po cztery krzesetka z naklejonymi rysunkami zwierzat (séw, myszy, biedronek, zab, jezy, motyli).

N. ustawia krzesetka w szeregu, w dowolnej kolejnosci. Dzieci zajmuja miejsca (mieszkania) i identy-
fikujg sie ze zwierzeciem, ktérego rysunek jest naklejony na krzesetku. N. wydaje polecenia: Mieszka-
nia wynajmujq... (Wymienia nazwy zwierzat). Dzieci wstajg i zmieniaja miejsce (mieszkanie) na inne
krzesetko z wtasciwg naklejka.
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Zabawy dowolne w kaciku ksiazki, ogladanie ilustracji w ksigzkach przyrodniczych.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 21 (przewodnik, cz. 3, s. 164).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z pitka — Dotknij pitki.

Pitki gumowe dla kazdej trojki dzieci.

N. dzieli dzieci na trzyosobowe zespoty metodga odliczania do trzech. Rysuje dwie linie koricowe bo-
iska. Na nich, naprzeciwko siebie, ustawiajg sie matki kazdego zespotu (dwoje dzieci), ktére rzucaja
do siebie pitke. Trzecie dziecko z zespotu wchodzi na boisko i usituje dotkna¢ pitki (lub ztapac pitke),
ktdéra podaja sobie matki. Jesli mu sie uda, zamienia sie miejscami z matka, ktéra podawata pitke.
Zabawa ruchowa Dotgcz do mnie.

Gwizdek.

Dzieci rozbiegaja sie po placu. Na gwizdek N. stajg w bezruchu. N. podaje reke najblizej stojagcemu
dziecku, prowadzi je miedzy innymi dzie¢mi. Ono chwyta kolejne dziecko, koto ktérego przechodzi,
a ono kolejne, i tak az do ostatniego stojacego dziecka.

]
Zabawa ruchowa Na zielonej fqce.
N. recytuje rymowanke coraz szybciej, a dzieci wykonuja ruchy: stukaja noga, potrzasaja reka, po-
chylaja gtowe, kucaja, obracaja sie i wykonujg upadek kontrolowany, ale moga tez zaproponowac
dowolny ruch wedtug wiasnego pomystu. Za kazdym razem powtarzajg pierwszy wers, a na stowa:
raz, dwa, trzy - trzy razy klaszcza.
Na zielonej tqce, raz, dwa, trzy, bawiq sie zajqce, raz, dwa, trzy.
Postukujq jedng noggq, postukujq drugqg noggq,
potrzqsajq jednq rekq, potrzgsajq drugq rekq,
pochylajq lekko gtowe, odchylajq swojq gtowe,
przykucajq i powstajq, przykucajq i powstajq,
obracajq sie zajqce, upadajq i odpoczywajq
te zajqce, co na fqce tak bawity sie.

Stuchanie ciekawostek o zajacach.

Zdjecia zajecy.

Dzieci z N. ogladaja zdjecia zajecy, omawiaja charakterystyczne cechy ich wygladu, dowiaduja sie, co
jedza, ogladaja tropy na $niegu.

Zajaca spotka¢ mozna gtdwnie na polach i takach. Uszy zajaca sa dtuzsze od jego gtowy. Jego futro
ma kolor szarobrazowy, a zimga staje sie jasniejsze. Nogi zajaca nazywa sie skokami, sa one przy-
stosowane do biegania po twardym trenie. Zajgce sa wytacznie roslinozerne. Wiosng i latem jedza
naziemne czesci roslin, jesienig moga zjada¢ korzonki, a zima obgryzaja gatazki drzew i krzewoéw. Nie
boja sie wody — w razie potrzeby potrafig ptywac.

Zabawa ruchowa Wyscigi zajecy.

Pitka gumowa.

Dzieci nasladuja sposéb poruszania sie zajecy - kicaja. Na sygnat N. (klasniecie) startuja z jednej linii,
np. z brzegu dywanu, do gumowej pitki (gtédwki kapusty) umieszczonej przy przeciwlegtej scianie sali.
Praca plastyczna Zajqc.

Rolki po papierze toaletowym, plastikowe oczy (lub kéteczka z dziurkacza), paski szarego papieru
kolorowego na uszy, paski z niszczarki na wasy, pomponik na ogonek, klej.

Dzieci dostaja rolki po papierze toaletowym, do ktérych przyklejaja plastikowe oczy (lub kéteczka
z dziurkacza) i cienkie paski z niszczarki jako wasy. Od srodka wklejaja uszy (po dwa paski) sklejone
w tezki. Od tytu przyklejaja ogonek — pomponik filcowy. Tworzg wystawke wykonanych prac.



Marzec, tydzien 2 Zwierzeta naszych pol i lasow
Dzien 4 Echo w lesie

Przykltadowy zapis w dzienniku

—_

Zdobywanie informacji o wybranych ptakach wystepujacych w Polsce. Zabawa ruchowa Lata pta-
szek.

Zabawa plastyczna Ptaszki z ciastoliny. Zabawa plastyczna Ptaszki z papieru.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 26.

.Cwiczenie stuchowe Odgtosy ptakéw. Zabawa ruchowa Ptaki w gnieZdzie. Praca plastyczna Kolorowa
sowa. Cel: rozwijanie zdolnosci plastycznych.

Kolorowanie sylwety sowy, naklejanie obraz- Wypychanie i przyklejanie elementéw sowy
kow pidrek. Podklejanie prac pod passe-par- zgodnie z instrukcjg Podklejanie prac pod
tout z szarego papieru, z wycietym otworem passe-partout z szarego papieru, z wycietym
- dziupla. otworem - dziupla.

Cwiczenie ortofoniczne Sowa. Cwiczenia oddechowe z piérkami.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za- = 2. Cwiczenia logopedyczne. Prezentowanie pra-

interesowan. widtowej artykulacja gtoski p. Zabawa fonacyj-
no-oddechowa Echo w lesie. Stuchanie wiersza
B. Szelagowskiej Dzieci, zwierzeta i lesne echo.
Cel: nauka prawidtowej wymowy gtoski p.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Ptaki, ¢wiczenia stuchowe Gfosy ptakéw.

Zabawa dydaktyczna Dobrze czy Zle? Zabawa sensoryczna Szyszki. Zabawa ruchowa Dziecioty
w dziupli.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5I1V7IV8,IV18

Cele ogdlne

poszerzanie wiedzy na temat ptakéw,
rozwijanie zdolnosci plastycznych,
nauka prawidtowej wymowy gtoski p.

Cele operacyjne
Dziecko:

poznaje wybrane ptaki zyjace w Polsce,
ozdabia sylwete sowy,
prawidtowo wymawia gtoske p — w izolacji i w sylabie.

Przebieg dnia
|

Zdobywanie informacji o wybranych ptakach wystepujacych w Polsce.
Ksiazki przyrodnicze dla dzieci.
Dzieci ogladaja zdjecia ptakow w ksiazkach przyrodniczych, a N. czyta ciekawostki dotyczace ptakow
zyjacych na terenie Polski.
Zabawa ruchowa Lata ptaszek.
Tamburyn.
N. gra na tamburynie, a dzieci biegaja i nasladuja ruchy skrzydet ptakow — z rekami ugietymi w tok-
ciach i dtorimi przy ramionach. Gdy N. przestaje gra¢, dzieci przykucajg, nasladujg gtosy ptakéw i stu-
kaja palcami wskazujacymi w podtoge - dziobig ziarenka.
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Zabawa plastyczna Ptaszki z ciastoliny Zabawa plastyczna Ptaszki z papieru

Ciastolina lub pianka, pidrka. Kolorowe karteczki lub papierki po cukierkach,
Dzieci: mate papierowe kétka, klej, nozyczki, papier
wykonuja sylwete ptaka z wateczka i kulki z cia- kolorowy, flamaster lub otéwek, nici, gataz.
stoliny, Dzieci:

dodaja pidrka jako skrzydetka. — robig skrzydta ptaka — sktadaja karteczki w wa-

chlarz, zaginaja w potowie,

— na kéteczku rysuja dwie kropki (oczy) i dokleja-
ja dzidb z matego tréjkata; tak wykonang gto-
we doklejajag do skrzydet.

N. dowiagzuje nitke do wykonanych ptakéow
i wiesza je na gatezi. Dzieci dmuchaja na ptasz-
ki tak, aby wprawic je w delikatny ruch.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 26 (przewodnik, cz. 3, s. 86-87).

]
Zajecia 1.
Cwiczenie stuchowe Odgtosy ptakéw.
Nagranie odgtoséw ptakéw, odtwarzacz CD, obrazki lub plakaty z ptakami.
Dzieci stuchaja odgtoséw ptakéw. Ochotnicy nasladujg ich $piew, pozostate dzieci powtarzaja.
N. wskazuje ptaki na obrazkach lub plakatach, dzieci opisujg ich cechy charakterystyczne.
Zabawa ruchowa Ptaki w gnieZdzie.
Kolorowe paski krepiny, nagranie skocznej melodii, odtwarzacz CD.
N. rozdaje dzieciom kolorowe paski krepiny i przyporzadkowuje kolory réznym gatunkom ptakéw,
np. czerwony dla sikor, brazowy dla wrébli, czarny dla srok, zielony dla dzieciotéw.
Dzieci biegaja podczas nagrania muzyki, nasladuja lot ptakéw. Na przerwe w muzyce tacza sie we-
dtug koloréw paskéw, tworzac kota (gniazda).

Praca plastyczna Kolorowa sowa Praca plastyczna Kolorowa sowa ®
Wyprawka plastyczna, karta 23, naklejki. Wyprawka plastyczna, karta 7, niebieski karton
Dzieci: A4, klej.
koncza rysowac sowe, Dzieci:
naklejaja obrazki piorek odszukane w naklej- — wypychaja z karty naciete serduszka, uktadaja
kach. je na niebieskim kartonie,

— przyklejaja serduszka zgodnie z instrukgja,
— przyklejaja obrazki oczu sowy.

Szary papier z wycieta dziupla.
Wykonane prace dzieci podklejajg pod szary papier z wycieta dziupla i N. zawiesza je w sali na
tablicy.

Cwiczenie ortofoniczne Sowa.

Dzieci ktada prawa dtor na lewym ramieniu, odkrecaja gtowe w lewg strone. Biorg gteboki wdech
i, wraz z obrotem gtowy w prawo, lekko i rytmicznie wpuszczaja powietrze ustami, nasladujac gtos
sowy: hu-hu-hu.

Cwiczenia oddechowe ze sztucznymi pidrkami.

Sztuczne pidrka zawieszone na nitkach, miseczki, wentylator.

Dzieci trzymaja jedna reka pidrka zawieszone na nitkach i dmuchaja na nie; zdmuchuja je z drugiej
dtoni; dmuchaja tak, aby uniosty sie w gore; wydmuchuja z miseczek. Dzieci obserwuja ruch piérek
przy wiaczonym wentylatorze. Po zabawie zawieszaja je na gatezi z ptaszkami. W dowolnej chwili
w ciggu dnia wykonuja ¢wiczenia oddechowe.
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Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.
Zajecia 2.

Cwiczenia logopedyczne usprawniajgce narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe (przewodnik, cz. 3,
s. 86).

Prezentowanie prawidtowej artykulacji gtoski p.

Lusterka.

N. objasnia i pokazuje prawidtowa artykulacje gtoski p.

Gtoska p jest gtoska wybuchowa. Powstaje przez zacisniecie obu warg, a nastepnie szybkie ich roz-
warcie.

N. zwraca uwage, aby przy wymawianiu gtoski p nie wybrzmiewata dodatkowo gtoska y. Dzieci po-
wtarzaja za N. gtoske p, kontrolujac w lusterku prace jezyka.

Zabawa fonacyjno-oddechowa Echo w lesie.

Tamburyn.

Dzieci biegaja po sali w rytmie wystukiwanym przez N. na tamburynie. Kiedy dzwiek cichnie, zatrzy-
muja sie, wciagaja powietrze nosem i wypuszczajg ustami. Nastepnie powtarzaja za N. po kilka razy
te sama sylabe: pa, po, pe, pu, tak jak echo w lesie. Zabawe powtarzamy kilka razy. Za kazdym razem
inne dziecko moze przejac role N.

Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej Dzieci, zwierzeta i lesne echo.

Las, a w lesie Ada z Olkiem

bawigq sie wesofo. Przystuchuje sie wiewidrka
Wypatrujq lesnych zwierzqt tej Smiesznej zabawie.
ukrytych wokofo. Borsuk tez nadstawia uszu,
: cho¢ sie ukryt w trawie.
Tu sarenka, a tam zajqc
razno sobie kica. - Pe, pe, pe, pe! - Ada wota.
Jeleri biegnie, swym porozem - Pe, pe, pe, pe! - Olek.
dzieciaki zachwyca. - Pu, pu, pu, pu! - krzykngt chtopiec.

- Pu, pu, pu, pu! — wole.
- Pa, pa, pa, pa! - Ada wota.

B | Lt ol 5 Ao
~ Pa, pa, pa, pa! - Olek. Po, po, po, po! - ktdres z dzieci

A . gtosno zawotato.

- | —

B Z’ P ;’ P ;’ P ;’I B ng kngt chiopiec. Lecz tym razem - po, po, po, po
» Pl Pl Pr ¢ - echo powiedziato!

N. prezentuje wiersz po raz pierwszy i omawia go z dzie¢mi. Nastepnie powtarza go jeszcze raz,
a dzieci przedstawiajg ruchem tres¢ wiersza i powtarzajg znajdujace sie w nim sylaby.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Ptaki.

Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie, machajac rekami jak ptaki skrzydfami. Na sygnat N. (klasnie-
cie) podbiegajg do najblizszego drzewa i kucajg pod nim, nasladujac ptaki siadajgce w gniazdach.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

Cwiczenia stuchowe Gfosy ptakéw.

N. zacheca dzieci, aby w czasie pobytu na dworze stuchaty odgtoséw ptakéw i wypatrywaty ich na
pobliskich krzewach i drzewach.

]
Zabawa dydaktyczna Dobrze czy Zle?
Rysunki: usmiechnietej buzi i smutnej buzi (dla kazdego dziecka).
N. prosi dzieci, aby powiedziaty, jak wedtug nich nalezy zachowywac sie w lesie. Nastepnie N. wypo-
wiada zdania, a dzieci okreslajg, przez podniesienie rysunku wtasciwej buzi, czy zdanie jest prawdzi-
we czy nie. Przyktadowe zdania:
W lesie mozna hatasowac.
W lesie nie wolno smiecic.
W lesie mozna deptac grzyby.
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e Zabawa sensoryczna Szyszki.
Pudetko sensoryczne z ziarnami, szyszki.
Do duzego pudetka wypetnionego ziarnami réznego rodzaju N. wktada kilka szyszek. Zadanie dzieci
polega na ich wyszukaniu, wyjeciu i przeliczeniu.

e Zabawa ruchowa Dziecioty w dziupli (przewodnik, cz. 3, s. 87).

Marzec, tydzien 2 Zwierzeta naszych pol i lasow
Dzien 5 Wiemy juz duzo o zwierzelach

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem orzechéw. Cwiczenia grafomotoryczne Zmija. Ogladanie
albumoéw przyrodniczych. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 26.

—_

.Stuchanie opowiadania I. Stonskiej Najlepszy ogon na swiecie. Rozmowa na podstawie wystucha-
nego tekstu i doswiadczen dzieci. Cel: zdobywanie wiedzy o zwierzetach. Zabawa matematycz-
na Gdzie jest jez? Zabawa dydaktyczna Ktérego zwierzqtka brakuje? Zabawa ruchowo-nasladowcza
Spacer wiewiorki i niedZzwiedzi.

Ogladanie zdjec¢ i nazywanie zwierzat. Okres- Ogladanie zdje¢ i nazywanie zwierzat. Okresla-
lanie réznic miedzy sarna a wréblem. Naslado- nie réznic miedzy sarna a wréblem. Odtwarza-
wanie ruchow zwierzat przedstawionych na nie rytmoéw.

zdjeciach.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 21. Cel: rozwija-
nie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — rozmowa na temat mijanych kraj-
obrazéw, zabawa ruchowo-nasladowcza Zwierzece rodziny.

lll. Quiz dydaktyczny Co wiemy o poznanych zwierzetach? Rysowanie drzew iglastych. Ukfadanie puzzli
przedstawiajacych zwierzeta z pdl i laséw. Zabawa ruchowa Zwierzeta w lesie.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,112,113,114,IV2,IV51V71V8,IV18

Cele ogodlne

- zdobywanie wiedzy o zwierzetach: lesnych i polnych,
+ rozwijanie spostrzegawczosci,

- rozwijanie motoryki matej,

+  rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:
- oglada albumy przyrodnicze,
+ nazywa zwierzeta i opisuje ich wyglad,
- wykonuje proste prace plastyczne (rysuje linie: proste i ukosne),
-+ aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

|
e Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem orzechéw.
Lupiny orzechéw wtoskich.
Dzieci siedza naprzeciwko siebie przy stofach. Kazde z nich ma jedna tupine orzecha. N. prezentuje
sposéb dmuchania na tupine, zwracajac uwage na prawidtowy tor oddychania (wdech nosem, wy-
dech ustami). Nastepnie dzieci wykonujg polecenia N.: dmuchaja tak, aby tupina spadta, lub zeby
przesuneta sie na srodek itp.
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Cwiczenia grafomotoryczne Zmija.

Kartki z narysowang otéwkiem zmijg, kredki.

Dzieci poprawiajg kontury rysunku i dorysowuja wymyslone wzory (paski, zygzaki, kétka itp.).
Ogladanie albuméw przyrodniczych.

Albumy przyrodnicze ze zdjeciami pdl i laséw.

Dzieci wspdlnie ogladaja albumy i prébuja w nich odszukac zwierzeta wskazane przez N.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 26 (przewodnik, cz. 3, s. 86-87).

I
Zajecia 1.
Stuchanie opowiadania I. Storiskiej Najlepszy ogon na swiecie.

Byta sobie mata wiewidrka z bardzo tadnym ogonem. Wiewiérka byta dumna ze swego ogona. Myslata,
Ze jej ogon jest najlepszy ze wszystkich ogonéw na catym Swiecie.

Jednego dnia mata wiewiérka zobaczyta swinke ze Smiesznym ogonkiem.

- Jak sie masz? - zapytata mata wiewiérka. — Patrz na méj piekny ogon. To jest najlepszy ogon na swiecie.
— Moze tak jest, jak méwisz — powiedziata swinka. — Ale ja wole swéj ogonek.

Mata wiewiérka poszta dalej. Zobaczyta w stawie zielonq zabe. Zaba nie miata ogona zupetnie.

- Dzieri dobry! — powiedziata mata wiewidrka. — Patrz na mdj piekny ogon. To jest najlepszy ogon na
Swiecie.

- Tak jest, jak méwisz — powiedziata Zaba - ale ja nie chce mie¢ ogona.

| wskoczyta do stawu.

Potem mata wiewiérka poszta na tqgke. Tam siedziat mity, brqzowy zajqczek z ogonkiem jak mata biata
piteczka.

- Dzieri dobry! — powiedziata mata wiewidrka. - Patrz na méj ogon. To jest najlepszy ogon na swiecie.

- To prawda, co mdéwisz — powiedziat brgzowy, tadny zajqczek. — Ale méj ogon mi wystarcza.

I skryt sie w trawie.

Mata wiewiérka poszta do parku. Tu zobaczyta pawia. Paw spacerowat tam i z powrotem po trawie.

- O, jaki piekny ogon! — pomyslata wiewiérka. - Paw ma najlepszy ogon na swiecie.

Mata wiewiérka pobiegta do domu, do swojej matki, i powiedziata:

- Paw ma piekny ogon. To jest najlepszy ogon na sSwiecie.

- Piekne ogony nie sq najlepszymi ogonami na Swiecie — powiedziata matka wiewiérki. — IdZ teraz spac.
Wtedy zobaczysz, jaki masz dobry ogonek.

Mata wiewiérka poszta spac. Przykryta sie ogonkiem i pomyslata:

- Jak mi ciepto! Mam najlepszy ogon na swiecie.

Rozmowa na podstawie wystuchanego tekstu i doswiadczen dzieci.

Jakie zwierzeta spotkata wiewidrka?

Jaki ogon najbardziej spodobat sie wiewidrce?

Co powiedziata mama wiewidrki?

Czy mata wiewiérka przyznata mamie racje?

Jakie znacie zwierzeta z ogonami?

Zabawa matematyczna Gdzie jest jez?

Pluszowy jez (lub jego figurka).

N. chowa jeza w réznych miejscach sali, a wskazane dziecko szuka go i okresla, gdzie zabawka zostata
schowana (np. pod krzestem, za misiem, obok ksigzki itp.).

Zabawa dydaktyczna Ktdrego zwierzqtka brakuje?

Obrazki: wiewiorki, jeza, niedzwiedzia, lisa, wilka.

Dzieci nazywajg zwierzeta znajdujace sie na obrazkach. N. uktada obrazki na dywanie i prosi, aby
dzieci zapamietaty ich utozenie. Nastepnie dzieci zamykajg oczy, a N. zabiera jeden obrazek. Po
otwarciu oczu wybrane dziecko okredla, jakie zwierze znikneto.
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X e Zabawa ruchowo-nasladowcza Spacer wiewidrek i niedzwiedzi (przewodnik, cz. 3, s. 87).

Al Af

Karta pracy, cz. 2,nr6 Karta pracy, cz. 2,nr 19
Dzieci: Dzieci:
— ogladaja zdjecia i nazywaja zwierzeta, — ogladaja zdjecia i nazywaja zwierzeta,
— okreslaja réznice miedzy sarna a wréblem, — okreslaja réznice miedzy sarna a wréblem,
— nasladuja ruchy zwierzat (sowy, zmii, lisa, zaja- — odszukuja naklejki ptakéw i naklejajg wedtug
ca) przedstawionych na zdjeciach. wzoru z poprzedniej karty.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 21 (przewodnik, cz. 3, s. 164).

Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer w poblizu przedszkola.
Dzieci prébuja okresli¢, czy w poblizu sg pola, taki, lasy itp. Moga takze wymienia¢ elementy mijanej
przyrody: drzewa, krzewy, trawy itp.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Zwierzece rodziny.
N. prosi, aby dzieci nasladowaty (ruchem, gtosem) poznane dotychczas zwierzeta. Nastepnie pro-
si, aby utworzyty rodziny zwierzqt. Na zakonczenie sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania. Pyta
dzieci z danej podgrupy, jakimi sg zwierzetami.
]
Quiz dydaktyczny Co wiemy o poznanych zwierzetach?
Dzieci moéwia: Tak, kiedy zgadzaja sie z wypowiadanym zdaniem, a Nie, kiedy sie z nim nie zgadzaja.
Wiewidrki mieszkajq w dziuplach.
Niedzwiedzie to takie mate ptaki.
Jeze majq kolce.
Dziki nie sq w ogdle grozne.
Zaba jest ogromna jak dom.
Bocian ma dtugi dziéb.
Rysowanie drzew iglastych.
Kartki, kredki.
N. prezentuje sposob rysowania drzewa — prosta linia pionowa i duzo linii uko$nych. Dzieci rysuja na
swoich kartkach dowolna ilos¢ drzew.
Uktadanie puzzli przedstawiajacych zwierzeta z pdl i laséw.
Puzzle przedstawiajgce zwierzeta z pél i laséw lub obrazki pociete na czesci.
Dzieci uktadajg puzzle samodzielnie lub w matych grupach.
Zabawa ruchowa Zwierzeta w lesie (przewodnik, cz. 3, s. 86).
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Marzec, tydzien 3 Marcowa pogoda
Dzien 1 W marcu jak w garncu

Przyktadowy zapis w dzienniku

1.1

Poznajemy termometr. Zabawa dydaktyczna Storice i deszcz. Cwiczenia logopedyczne usprawniaja-
ce jezyk, wargi i zuchwe. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 27.

.Zabawa na powitanie - Jakq lubie pogode? Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Marcowa pogo-

da. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksiazce. Rytmizowanie przystowia
W marcu jak w garncu. Cel: wzbogacanie wiadomosci na temat przyrody i zjawisk atmosferycznych.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Marcowy garnek.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za- 2. Rozwigzywanie zagadki o garnku. Ogladanie

interesowan. garnkow, okreslanie ich wielkosci i dobieranie
do nich pokrywek. Odgadywanie symboli po-
gody. Praca plastyczna Garnek. Cel: rozwijanie
sprawnosci manualnej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: obserwowanie chmur w ogrodzie przedszkolnym, zabawa orienta-
cyjno-porzadkowa Wiatri chmury.

Cwiczenia duzej motoryki i matej motoryki — Chmury i deszcz.

Zgniatanie kropelek folii babelkowej palcami Rysowanie po $ladzie ksztattu parasola. Powta-
rak. rzanie rymowanki za N. Wyklaskiwanie poda-
nego rytmu.

Zabawa ruchowa Sforice swieci — deszczyk pada.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151112,113,1114,IV2,IV5,IV7,IV8,IV11,1V 18

Cele ogdlne

wzbogacanie wiadomosci na temat przyrody i zjawisk atmosferycznych,
rozwijanie koncentracji uwagi,

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

okresla aktualna pogode,

stucha z uwaga czytanego tekstu,

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
formuje kulki z plasteliny i doktadanie je przykleja.

Przebieg dnia

|
Poznajemy termometr.
Termometry réznego rodzaju.
N. prezentuje termometry do mierzenia: temperatury za oknem i temperatury ciata. Pyta dzieci, czy
wiedzga, do czego stuza te urzadzenia i jak sie nazywaja. Dzieci dzielg rytmicznie (na sylaby) nazwe
termometr.
Zabawa dydaktyczna Sforice i deszcz.
Obrazki przedmiotéw potrzebnych w czasie deszczu lub przedmioty potrzebne w czasie deszczu
(kalosze, ptaszcz przeciwdeszczowy, parasol) i w czasie pobytu na storicu (czapka z daszkiem, krem
z filtrem, woda w butelce), symbole storca i deszczu.
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N. prosi, aby kolejne dzieci wybraty jeden obrazek lub przedmiot, powiedziaty, jak on sie nazywa, do
czego stuzy i kiedy go uzywamy - w czasie deszczowej czy stonecznej pogody. Dzieci ktada obrazek
lub przedmiot przy wtasciwym symbolu pogody.

e Cwiczenia logopedyczne usprawniajace jezyk, wargi i zuchwe.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka, demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac doktad-
nego ich wykonania przez dzieci.
Stoneczko budzi sie i uSmiecha — dzieci wyciagaja do przodu wargi okragte jak stoneczko, a nastepnie
rozciagaja je do szerokiego usmiechu.
Deszczyk - przy szeroko otwartej jamie ustnej jezyk wychodzi na spacer i unosi sie do géry, w strone
nosa. Nagle zaczgt padac deszcz - jezyk chowa sie za gérnymi zebami w jamie ustnej.
Tecza — po deszczu pojawia sie tecza — dzieci rysuja jej ksztalt, przesuwajac czubek jezyka po goérnej
wardze od jednego kacika ust do drugiego.
Wiatr - dzieci wciggaja powietrze nosem, a wypuszczaja ustami utozonymi w dziobek, starajac sie,
aby policzki nie wypetniaty sie powietrzem.
Kropelki - jak kropelki wody spadaja z géry na dét, tak czubek jezyka porusza sie od gérnych do dol-
nych zebéw: najpierw powoli i bardzo doktadnie, a potem coraz szybcie;j.
Chmurki - dzieci rysuja ksztatt chmurki, przesuwajac jezykiem po wewnetrznej stronie warg, przy
zamknietych ustach.
Parasolka — dzieci nasladuja otwieranie i zamykanie parasoli przez coraz szersze otwieranie ust i ich
zamykanie.

e Zestaw zabaw ruchowych nr 27 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
«  Zabawa orientacyjno-porzadkowa Marcowa pogoda.
Emblematy pogody (do zawieszenia na szyi): deszcz, wiatr, $nieg, grad, storice.
N. pokazuje emblematy pogody i omawia ich znaczenie, zawiesza na szyi kazdego dziecka jeden
emblemat. Dzieci staja w kole, ktére nasladuje garnek. N. méwi, jaki rodzaj pogody wrzuca do garnka,
np. deszczyk. Dzieci, ktdre maja taki emblemat, wchodza do srodka kota i zamieniaja sie miejscami.
Na koniec, kiedy N. powie przystowie W marcu jak w garncu, wszystkie dzieci wchodza do kota i za-
mieniajg sie miejscami.
+  Zabawa ruchowa Storice $wieci - deszczyk pada.
Symbol parasola.
N. wiesza symbol w widocznym miejscu sali. Kiedy powie: Storice, dzieci swobodnie spaceruja po sali,
a kiedy powie: Deszcz, chowajg sie w poblizu zawieszonego obrazka.
+  Zabawa z chusta animacyjna - Pada deszcz.
Chusta animacyjna.
Dzieci trzymaja chuste za brzegi. Na hasto N.:
- maty wiatr - lekko potrzasaja chusta,
- duzy wiatr - mocno potrzasaja chusta,
- pada deszcz - unosza chuste bardzo wysoko, puszczaja ja i wbiegaja pod nig, jak pod parasol.
+ Zabawa z balonem.
Balon.
Dzieci siedza w kregu, w siadzie skrzyznym, rzucaja lub odbijaja balon do kolegdéw. Trzymaja balon
w obu rekach, rzucaja znad gtowy, prostuja sylwetke podczas rzutu.
+ Zabawa orientacyjno-porzadkowa Marcowy garnek.
Symbole: stonca, deszczu, $niegu, wiatru, okoto 6 duzych obreczy/szarf, dowolne nagranie muzycz-
ne, odtwarzacz CD.
Dzieci otrzymuja od N. symbole pogody. Podczas gdy gra muzyka, swobodnie poruszaja sie po sali.
Na przerwe w muzyce wskakujg do obreczy, w ktérej moze sie znalez¢ po jednym rodzaju symbolu
pogody (czyli jedno storice, jeden deszcz, jeden $nieg, jeden wiatr). Jesli w obreczy jest wiecej dzieci
z powtarzajacymi sie symbolami, N. podpowiada, gdzie moga znalez¢ miejsce.
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Zajecia 1.

Zabawa na powitanie - Jakq lubie pogode?

Parasol.

Dzieci stajg na obwodzie kota. Jedno z nich wchodzi do $rodka z roztozonym parasolem, méwi swoje
imie i jaka lubi pogode, np. Mam na imie... Lubie, kiedy pada $nieg. Nastepnie oddaje parasol innemu
dziecku. Dzieci zmieniaja sie dotad, az kazde z nich wejdzie do $rodka i bedzie miato okazje, aby sie
wypowiedziec.

Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Marcowa pogoda.

Ksigzka (s. 52-53) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

- Tato, twoja zupa jest najpyszniejsza na swiecie! - powiedziat Olek, proszqc o doktadke.

- Bardzo sie ciesze, Ze ci smakuje — odpart tata, mieszajgc w wielkim garze.

- Nauczysz mnie gotowac takq jarzynkowq zupe?

— Prosze bardzo. Potrzebne bedq warzywa: marchewka, seler, por, korzer pietruszki, kalafior lub brokut,
zielony groszek...

- Ojej! Az tyle? — zdziwit sie chtopiec.

- Tak. To dzieki warzywom zupa jest taka pyszna.

— | zdrowa - dodat Olek.

- Anadrugie danie bedq dzisiaj twoje ulubione nalesniki z masq jabtkowq — tata usmiechnqt sie do synka.
—Mniam!

Tego dnia Ada z mamq pojechaty w odwiedziny do cioci, wiec po obiedzie i krétkiej zabawie Olek poprosit
tate o wyjscie na spacer.

- Dobrze, ale musimy sie ciepto ubrac, bo pogoda zmienia sie z minuty na minute — odpart tata.

— Przeciez swieci storice. Nie chce zadnej kurtki i czapki - stwierdzit Olek, wyglqdajqc przez okno. — Jest
wiosna.

- Synku, jest dopiero marzec i moze nawet spasc snieg.

- Snieg? Tato, przeciez za chwile przylecq bociany. Nie moze im napada¢ do gniazda! - oburzyt sie Olek.
- Jest takie przystowie o pogodzie: ,W marcu jak w garncu’; czyli w garnku — wyjasnit tata.

Chtopiec nie bardzo rozumiat, co to znaczy. Samodzielnie zasznurowat buty, bo nauczyt sie tego w przed-
szkolu. Nie chciat jednak zatozy¢ ani kurtki, ani czapki.

Na dworze swiecito ciepfte storice. Ptaszki swiergotaty radosnie i przenosity w dziobkach gatqzki, puch i su-
chq trawe do budowy gniazd. Olek z tatq dotarli na plac zabaw, ale w tej samej chwili na niebie pojawity
sie ciemne chmury. Momentalnie zrobito sie zimno, wiatr rozkotysat drzewa i hustawki, a krople deszczu
zaczety bebnic po zjezdzalni dla dzieci. Na szczescie tata miat w torbie kurtke i czapke Olka i szybko ubrat
synka. Schowali sie pod daszkiem, czekajqc na poprawe pogody. Deszcz jednak zrobitim psikusa i zamie-
nit sie w... kulki.

- Tato, z nieba spadajq lody! - zawoftat chtopiec, ktadqc na rqczce zimnq kuleczke.

- To jest grad — wyjasnit tata. — Lodowe kulki. Musimy to przeczekac.

Po pewnym czasie niebo znéw zrobito sie bfekitne, storice wystawito promyczki i ogrzato zmarzniete bu-
zie.

- Widzisz, méwitem! ,W marcu jak w garncu’, czyli pogoda petna niespodzianek: raz storice, raz grad, raz
spokdj, raz wiatr... Do wyboru, do koloru — zasmiat sie tata.

- Zupetnie jak w garnku z twojq zupq. Groszek i marchewka, seler ...

- Rzodkiewka! - dokoriczyt rymowanie tata.

A wieczorem, kiedy Ada z mamq wrécity do domu i ustyszaty o przygodzie z gradem, mama wymyslita
wesotq piosenke:

Zupa z jarzynek dobra na wszystko.

Bocian juz wrdcit, stoi nad miskq.

I w swoim gnieZdzie wota radosnie:

- Nalejcie zupy zmarznietej Wiosnie!
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Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

Co tata przygotowat na obiad?

Dokqd poszli po obiedzie tata i Olek?

Czy Olek ubrat sie wtasciwie, gdy wychodzili na spacer?

Jaka niespodzianka spotkata Olka i jego tate na spacerze?

Co zrobit tata?

Co znaczq stowa: ,W marcu jak w garncu?”

Rytmizowanie przystowia W marcu jak w garncu.

Instrumenty perkusyjne (grzechotki, bebenki, tamburyny, kotatki).

N. rytmizuje tekst przystowia W marcu jak w garncu, a dzieci powtarzaja ten rytm, wyklaskujac go.
Nastepnie N. prezentuje instrumenty perkusyjne: grzechotki, bebenki, tamburyny i kotatki, i przypo-
mina sposdb grania na nich. Rozdaje je dzieciom, prosi o podanie nazwy instrumentu, ktéry dziecko
otrzymato. Wspdlnie graja rytm, zamieniajac sie instrumentami.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Marcowy garnek (przewodnik, cz. 3, s. 102).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.
Zajecia 2.
Rozwigzywanie zagadki o garnku.

N. recytuje zagadke B. Szelggowskiej i prosi dzieci o podanie rozwigzania. Dzieci méwig swoje roz-
wigzanie po cichu do ucha N. tak, aby kazde dziecko miato mozliwos¢ wypowiedzenia sie.

Zupe, gulasz czy marchewke —

to w nim wtasnie sie gotuje.
Ognia wcale sie nie boi.

Na kuchence wtedy stoi. (garnek)

Ogladanie garnkéw, okreslanie ich wielkosci i dobieranie do nich pokrywek.

Garnki réznej wielkosci i pokrywki do nich, obrazki — symbole pogody.

N. rozktada garnki réznej wielkosci, o réznych wzorach i kolorach, oraz pokrywki réznej wielkosci.
Prosi dzieci, aby utozyty garnki w kolejnosci od najmniejszego do najwiekszego oraz dobraty do nich
odpowiednie pokrywki. W srodku kazdego garnka jest ukryty obrazek — symbol pogody.
Odgadywanie symboli pogody.

Obrazki przedstawiajace symbole pogody.

Chetne dzieci wyjmuja z garnkéw obrazki - symbole pogody. Wspdlnie z N. odgadujg, co one ozna-
czaja. Nastepnie wszystkie obrazki wrzucajg do jednego garnka, w ktérym bedzie sie gotowata mar-
cowa zupa.

Praca plastyczna Garnek.

Rysunek garnka narysowany na kartce (dla kazdego dziecka), plastelina w réznych kolorach.

Dzieci wyklejaja rysunek garnka kawatkami plasteliny. Urywaja kawatek plasteliny w dowolnym kolo-
rze, wyrabiajg go w dtoni i rozcierajg opuszkami palcéw, tworzac kolorowe kéteczka. Po zakoriczeniu
sprzataja miejsce pracy, ogladaja swoje garnki i myja rece.

Zabawy na swiezym powietrzu

Obserwowanie chmur w ogrodzie przedszkolnym.

N. prosi, aby dzieci przyjrzaty sie doktadnie chmurom i powiedziaty, jaki maja kolor, ksztatt, jaka wiel-
kos¢, czy sie poruszaja, czy stoja w miejscu.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatri chmury.

Tamburyn.

Jedno dziecko petni role wiatru, pozostate s3 chmurami. Kiedy N. gra na tamburynie melodie do
podskokdéw, chmury wesofo podskakujq. Kiedy dzwiek cichnie, dzieci stajg w miejscu, wciggaja powie-
trze nosem, wypuszczajg ustami — nasladuja zblizajacy sie wiatr. Nastepnie N. gra melodie do biegu,
a wiatr goni chmury, ktére biegaja po wyznaczonym terenie. Dziecko, ktérego dotknie wiatr, zostaje
jego pomocnikiem.
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Cwiczenia duzej motoryki i matej motoryki - Chmury i deszcz.
Dzieci rysuja w powietrzu duze chmury: najpierw prawa reka, potem lewa reka i obiema rekami.
Nastepnie unosza rece wysoko nad gtowg i palcami nasladuja padajacy deszcz, poruszajac rekami
z gory na dot. Kucaja, uderzajac palcami w podtoge: najpierw powoli, a potem coraz szybciej i moc-
niej — nasladuja ulewe.

Deszczowe kropelki Karta pracy, cz. 2, nr 20
Folia babelkowa: gruba i cienka. Dzieci:
Dzieci dotykajg folii bgbelkowej, poréwnujg - rysuja po sladzie ksztatt parasola,
wielkos¢ kéteczek. Naciskaja je palcami, zgnia-  — powtarzaja rymowanke za N.,
tajac. Staraja sie zgniesc jak najwiecej deszczo-  — wyklaskujg podany rytm.

wych kropelek.

Zabawa ruchowa Storice swieci — deszczyk pada (przewodnik, cz. 3, s. 102).

Marzec, tydzien 3 Marcowa pogoda
Dzien 2 Wesoty deszczyk

Przyktadowy zapis w dzienniku

1.1

Stuchanie odgtosu deszczu. Zabawa dydaktyczna Parasol przeciwdeszczowy. Cwiczenie grafomoto-
ryczne Katuze. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 27.

.Wprowadzenie do zaje¢ - konczenie zdania. Ostuchanie z melodia i tekstem piosenki Deszczyk.
Rozmowa na podstawie wystuchanej piosenki. Cel: rozwijanie spostrzegawczosci. Nauka refrenu
piosenki Deszczyk z rbwnoczesnym wytupywaniem rytmu. Zabawa badawcza Deszczowy ekspery-
ment. Zabawa ruchowa Storice Swieci — deszczyk pada.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za- 2. Zabawa badawcza Jak powstaje deszcz? Zaba-

interesowan. wa sensoryczna Deszczyk. Zabawa badawcza
Co tonie, a co nie tonie w katuzy? Cel: pobudza-
nie ciekawosci badawczej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa W czasie deszczu, spacer w po-
blizu przedszkola - hartowanie organizmu.

Rozmowa kierowana na temat: Do czego jest potrzebny deszcz? Zabawa ruchowa Skaczemy przez
katuze. Cwiczenie graficzne Kropelki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej

12,

13,15112,113,114,IV2,IV51V7,IV8IV18

Cele ogdlne

rozwijanie spostrzegawczosci,
rozwijanie poczucia rytmu,
pobudzanie ciekawosci badawczej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wskazuje elementy zawarte w wystuchanej piosence,
stucha odgtoséw natury i je nasladuje,

maluje w rytmie muzycznym,

eksperymentuje z woda.
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Przebieg dnia

|
Stuchanie odgtosu deszczu.
Nagranie odgtoséw deszczu, odtwarzacz CD.
N. wtacza nagranie odgtoséw, a dzieci zastanawiajg sie, co je wydaje (deszcz) i jakie to jest (deszcz
duzy, maty, burza itp.).
Zabawa dydaktyczna Parasol przeciwdeszczowy.
Wyciete sylwety kropelek i parasola, stomki.
N. prosi, aby dzieci za pomoca stomek przeniosty na sylwete parasola kilka papierowych kropelek.
Cwiczenie grafomotoryczne Katuze.
Rysunki katuzy o prostych ksztattach, nozyczki.
Dzieci wycinaja otrzymane rysunki.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 27 (przewodnik, cz. 3, s. 102).
]
Zajecia 1.
Wprowadzenie do zajec - koriczenie zdania.
N. rozpoczyna zdanie Deszcz jest... i prosi o dokonczenie kolejne osoby.
Ostuchanie z melodig i tekstem piosenki Deszczyk (st. i muz. B. Forma).
Nagranie piosenki Deszczyk, odtwarzacz CD.

Lekko

Ka - pu - ka -pu, pa - da deszcz, stru- gi le -ca znie - ba. A ja jed -nak

po - wiem wam: mar - twi¢ si¢ nie  trze - ba. Wez pa-ra- sol za - razdo r¢ - ki,
9 — e —
i [ p— I T T I —
i 1 I I I i — — 1 I —
wloz na no - gi ka- lo- sze. Za - nu¢ sto - wa tej pio - sen - ki

i we-so- fo ru-szaj wdro - ge. i we-so- fo ru-szaj wdro - gg.
1. Kapu-kapu, pada deszcz, 2. Kap-kapu-kapu-kap,
strugi lecq z nieba. deszczyk z nieba leci,
A ja jednak powiem wam: w kroplach deszczu, nucqc tak,
martwic sie nie trzeba. idg sobie dzieci.
Ref.: Wez parasol zaraz do reki, Ref.: Wez parasol zaraz do reki...
wtéz na nogi kalosze.
Zanu¢ stowa tej piosenki 3. Kapu-kapu, pada deszcz,
i wesofto ruszaj w droge. (2 X) wszystko mokre wkofo,

przez katuze sobie skacz,
Smiejqc sie wesofto.

Ref... Wez parasol zaraz do reki...
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Pi-.

Pi-.

Rozmowa na podstawie wystuchanej piosenki.

Jak padat deszcz?

Co sie przydaje podczas deszczu?

Skqd leciat deszczyk?

Co mozna robi¢ podczas deszczu?

Czy piosenka o deszczu musi by¢ smutna? Czy ta piosenka byta smutna? Dlaczego?

Nauka refrenu piosenki Deszczyk z réwnoczesnym wytupywaniem rytmu.

N. wspdlnie z dzie¢mi ponownie stucha piosenki. Metodg ze stuchu powtarza tekst refrenu. Nastep-
nie, podczas nauki na pamie¢, dzieci, oprécz spiewu, wytupuja rytm piosenki.

Zabawa badawcza Deszczowy eksperyment.

Miska, dwie szklanki wody, cztery szklanki maki ziemniaczanej, barwnik spozywczy (opcjonalnie).

N. wraz z dzie¢mi prébuje najpierw ztapac¢ w rece samg wode. Nastepnie wyrabia mase z przygo-
towanych sktadnikéw. Dzieci, bawigc sie nad miska (tworzac np. kulki lub ktadac mase na dtoni),
obserwuja, co dzieje sie z powstalg ciecza.

Ciecz nienewtonowska (czytaj nieniutonowska) to ptyn, ktéry pozornie przeczy prawom fizyki.
W spoczynku, bez dziatajacej na niego zadnej sity, zachowuje sie jak zwykta ciecz, ale gdy tylko do-
starczymy mu jakas energie, np. poprzez nacisk, ciecz ta zachowuje sie jak ciato state.

Zabawa ruchowa Sforice swieci — deszczyk pada (przewodnik, cz. 3, s. 102).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.
Zajecia 2.

Zabawa badawcza Jak powstaje deszcz?

Stoik, goraca woda, talerzyk, kilka kostek lodu.

Dzieci obserwuja, jak N. wlewa do stoika goracg wode i przykrywa stoik talerzykiem, na ktérym kta-
dzie kilka kostek lodu. Wspdlnie obserwuja zjawisko tworzenia sie pary wodnej, ktéra w kontakcie
z zimnym talerzykiem (kostkami lodu) zaczyna sie skraplac.

Zabawa sensoryczna Deszczyk.

Spryskiwacz, pipeta.

N. wraz z dzie¢mi podchodzi do kolejnych stacji — najpierw spryskuje dtonie dzieci spryskiwaczem,
nastepnie dzieci kolejno podchodza do odkreconego kranu z wodg, a na koniec - ponownie do
N. (skrapianie dtoni pipeta z woda). N. pyta: Ktdry deszczyk byt najprzyjemniejszy? Dlaczego?

Zabawa badawcza Co tonie, a co nie tonie w katuzy?

Miska z woda, kilka lekkich przedmiotéw (np.: piérko, tupinka orzecha) i ciezszych przedmiotéw (np.:
drewniany klocek, kamien).

Wybrane dzieci wrzucajg do miski zwoda kolejne przedmioty i wspdlnie z N. zastanawiaja sie, dlacze-
go czes¢ z nich tonie, a czes¢ nie.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa W czasie deszczu.

N. prosi, aby dzieci kucnety. Kiedy powie: Pada deszcz, powoli wstaja (az do wspiecia na palcach) — tak
jak rosnace rodliny. Nastepnie dzieci swobodnie spaceruja, wybierajagc nowe miejsce, i zabawa sie
powtarza.

Spacer w poblizu przedszkola — hartowanie organizmu.

N. wybiera sie z dzie¢mi na spacer, podczas ktérego wszyscy wspdlnie zastanawiaja sie, czy piesze
wycieczki: blizsze i dalsze, w ré6znych warunkach pogodowych, moga mie¢ wptyw na nasze zdrowie.

]|
Rozmowa kierowana na temat: Do czego jest potrzebny deszcz?
N. zadaje dzieciom pytanie, a nastepnie stucha wypowiedzi chetnych oséb.

Deszcz jest potrzebny np.: w rolnictwie (hodowla upraw), roslinom (aby mogty rosngc), aby zmy¢ kurz
i zanieczyszczenia, do uzupetnienia wody w zbiornikach wodnych.
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a‘ e Zabawa ruchowa Skaczemy przez katuze.
Wyciete kontury katuz (moga by¢ te z | czesci dnia).
N. wraz z dzie¢mi rozktada w réznych miejscach sali katuze, przez ktére dzieci kolejno skacza.
e Cwiczenie graficzne Kropelki.
Rysunek chmury, a pod nig kilka linii przerywanych, tworzacych deszcz, kredki.
N. rozdaje dzieciom kartki. Zadaniem dzieci jest pofaczenie linii przerywanych i pokolorowanie

chmurki.
Marzec, tydzien 3 Marcowa pogoda
Dzien 3 Kolorowe parasole

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Zabawa na powitanie — Wielki parasol. Nauka pierwszej zwrotki piosenki Deszczyk. Zabawa tanecz-
na przy piosence Deszczyk. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 27.

Il.1.Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec z parasolem. Zabawa dydaktyczna Kolorowe parasole. Cel: roz-
wijanie kompetencji matematycznych.

Szukanie czterech réznic miedzy obrazkami. Szukanie pieciu réznic miedzy obrazkami.
Liczenie parasoli, pokazywanie ich liczby na Liczenie parasoli. Kolorowanie parasoli zgod-
palcach. Kolorowanie parasoli. nie z poleceniem.

Zabawa ruchowa Spadajqce krople.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za- 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 22. Cel: rozwija-
interesowan. nie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: wiosenny bieg z przeszkodami, granie w gume.

Ill. Zabawa dydaktyczna Stréj i pogoda. Zabawa ruchowa Symbole pogody. Eksperymenty plastyczne
Mokre na mokrym.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15, 112, 113,114,IV2,IV5IV7IV8,IV151V18

Cele ogodlne
- rozwijanie kompetencji matematycznych,
-+ rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:
« liczy, stosujac liczebniki porzadkowe w zakresie 4 (5),
+  wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.
Przebieg dnia

|
e Zabawa na powitanie — Wielki parasol.
Chusta animacyjna.
Dzieci trzymaja chuste za brzegi i wysoko ja unosza, tworzac czasze gigantycznego parasola. N. wita
dzieci, ktoére: przyszty dzisiaj w kaloszach, przyniosty do przedszkola parasol, przyszty w ptaszczu prze-
ciwdeszczowym, lubiq stuchac padajqcego deszczu, cieszq sie z nadejscia wiosny itp., i prosi, by weszty
pod parasol.
e Nauka pierwszej zwrotki piosenki Deszczyk (przewodnik, cz. 3, s. 106).
Nagranie piosenki Deszczyk, odtwarzacz CD.
N. recytuje stowa pierwszej zwrotki, nastepnie dzieci dopowiadaja ostatnie stowa do kazdego wersu.
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Kapu-kapu, pada deszcz,

strugi lecq z nieba.

A ja jednak powiem wam:

martwic sie nie trzeba.

Dzieci gtosno powtarzaja stowa razem z N., wystukujac rytmicznie palcem wskazujagcym o blaty sto-
likow.

Zabawa taneczna przy piosence Deszczyk.

Nagranie piosenki Deszczyk, odtwarzacz CD.

Podczas pierwszej zwrotki dzieci taricza w duzym kole, podczas drugiej zwrotki dobieraja sie w pary
i tancza w matych kétkach. Podczas refrenu dzieci klaszcza rytmicznie w rece nad gtowa i chodza
swobodnie po sali. W trakcie trzeciej zwrotki maszeruja w parach po obwodzie kofa.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 27 (przewodnik, cz. 3, s. 102).

Il
Zajecia 1.
Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec z parasolem.
Nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD, parasol.
N. zamienia dzieci w parasole. Przy muzyce i z wykorzystaniem parasola pokazuje ruchy, jakie maja
wykonywac dzieci:
kotysze zamknietym parasolem na boki — dzieci, z rekami splecionymi w gorze, kotysza sie na boki,
obraca ztozonym parasolem dookota - obracajg sie wokét wtasnej osi,
podrzuca parasol rytmicznie w gére — dzieci podskakuja,
otwiera parasol - dzieci rozktadaja rece na boki,
obraca roztozony parasol — obracaja sie itd.
Na koniec N. zamyka parasol i stawia na podtodze - dzieci opuszczaja rece wzdtuz ciata.
Zabawa dydaktyczna Kolorowe parasole.
Pie¢ kolorowych parasoli.
N. rozktada piec¢ parasoli w réznych kolorach. Dzieci licza gtosno, ile jest parasoli, stosujac liczebniki
gtéwne. N. wskazuje kolejne parasolei je liczy, stosujac liczebniki porzadkowe. N. pyta dzieci, w jakim
kolorze jest pierwszy parasol, w jakim drugi itd. Prosi wskazane dzieci, by schowaty sie, np. za pierw-
szym, trzecim, pigtym parasolem (trzylatki licza do czterech, czterolatki — do pieciu).
N. pyta dzieci, w jakim kolorze jest, np. drugi, trzeci, czwarty, pierwszy, piaty parasol. Na zakonczenie
N. prosi, by dzieci ustawity sie pod parasolami w odpowiedniej kolejnosci: tréjkami, czwdrkami lub
piatkami.

Karta pracy, cz.2,nr 7 Karta pracy, cz. 2, nr 21
Dzieci: Dzieci:
szukajg czterech r6znic miedzy obrazkami, — szukaja pieciu réznic miedzy obrazkami,
licza rysunki parasolek, pokazujg ich liczbe na = — licza parasole,
palcach, — kolorujg rysunki parasoli zgodnie z polece-
koloruja rysunki parasolek. niem:

pierwszy — na brazowo,
drugi - na fioletowo,

trzeci — na pomaranczowo,
czwarty — na zielono,

piaty — na ré6zowo.

Zabawa ruchowa Spadajqce krople.

Tamburyn lub tréjkat.

N. uderza rytmicznie w tamburyn, a dzieci biegaja po sali. Na przerwe w grze dzieci dobierajg sie
w pary, tworzac kofa - katuze. N. uderza w tréjkat, udajac spadajace krople deszczu, a dzieci wykonu-
ja tyle przysiadéw lub sktondw, ile dzwiekdw ustysza.
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Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 22 (przewodnik, cz. 3, s. 165).

Zabawy na swiezym powietrzu

Wiosenny bieg z przeszkodami.

Sprzet terenowy w ogrodzie przedszkolnym, choragiewki.

N. okresla trase biegu, wykorzystujac sprzet terenowy. Oznacza ja choragiewkami. Dzieci np. obiega-
ja piaskownice, biegna slalomem miedzy hustawkami, przeskakuja przez przeszkode lub linie, prze-
chodza po krawedzi piaskownicy itp.

Granie w gume.

Guma dla kazdej tréjki dzieci.

Dwoje dzieci zaktada gume na kostki lekko rozstawionych nég. Trzecie dziecko wykonuje ustalone sko-
ki przez gume, np. przeskakuje gume lub nadeptuje na nia. Potem zastepuje osobe trzymajaca gume
i zamienia sie z nig rolami. Mozna utrudni¢ zabawe, podnoszac gume na wysokos$¢ tydek i kolan.

]
Zabawa dydaktyczna Stréj i pogoda.
Dwie walizki, oznaczone kwiatkiem i $niezynka, oraz czesci garderoby — zimowe (kurtka puchowa,
futrzana czapka, rekawice z jednym palcem, wetniany szal, spodnie narciarskie itp.) oraz wiosenne
(lekka kurtka, czapka z daszkiem, kalosze, ptaszcz przeciwdeszczowy itp.).
N. méwi, ze z walizek wysypaty sie i pomieszaty ubrania pani Zimy i pani Wiosny. Prosi, by dzieci wy-
braty czesci garderoby i posegregowaty je do odpowiednich walizek. Dzieci wskazuja ubrania i uza-
sadniaja, do ktorej walizki chca je wiozyc.
Zabawa ruchowa Symbole pogody.
Karty z symbolami pogody.
Chetne dziecko losuje karte z symbolem pogody, ilustruje ruchem dany symbol. Pozostate dzieci
odgadujg, co przedstawiata karta, np.:
wiatr - obie rece w gdrze, porusza nimi z lewej strony do prawej strony,
deszcz — ruch ramion z géry do podtogi i ruch palcéw dtoni,
storice — kresli rozpostartymi ramionami okrag itd.
Eksperymenty plastyczne Mokre na mokrym.
Kartki, gabka, miska z woda, farby wodne, pipety, nozyczki, folia do zabezpieczenia stolikow.
Dzieci mocza gabka kartke, nabieraja farbe wodna za pomoca pipety i kapia na prace. Obserwuja ta-
czenie koloréw i efekt barwny powstatych plam. Po wyschnieciu wycinaja ksztatt parasola z pomoca
N. i zawieszaja prace w sali na tablicy.
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Marzec, tydzien 3
Dzien 4

Marcowa pogoda
Zabawa z wiosna

Przykltadowy zapis w dzienniku

I. Powitanie piosenka Deszczyk. Zabawa dydaktyczna Pierwszy, drugi, trzeci... Cwiczenia stuchowe
Dzwieki wokdt nas. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 27.

—_

.Stuchanie fragmentu wiersza J. Kulmowej Deszczowa muzyka. Zabawa instrumentami — Deszczowa
muzyka. Zabawa Deszczowy masazyk. Praca plastyczna Storice i deszcz. Cel: rozwijanie zdolnosci pla-
stycznych.

Kolorowanie rysunku stonca zétta kredka.
Przyklejanie na rysunku chmury z wacika ko-
smetycznego. Naklejanie obrazkéw kropel

Rysowanie storica po $ladzie i kolorowanie
rysunku zéttg kredka. Przyklejanie na rysun-
ku chmury z waty. Przyklejanie kropli deszczu

deszczu w wyznaczonych miejscach. z plasteliny w wyznaczonych miejscach.

Zabawa ruchowa Spadajqce krople.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za- = 2. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narza-

interesowan. dy mowy - jezyk, wargi, zuchwe. Prezentowa-
nie prawidtowej artykulacji gtoski k. Cel: nauka
prawidtowej wymowy gtoski k. Stuchanie wier-
sza B. Szelagowskiej Zabawa z wiosnq. Zabawa
ruchowa inspirowana tekstem wiersza. Cwi-
czenia stownikowe Jaka jest pogoda?

Zabawy na Swiezym powietrzu: obserwowanie chmur w ogrodzie przedszkolnym, zabawa orienta-
cyjno-porzadkowa Mate chmurki — duza chmura.

lll. Cwiczenia oddechowe Chmury i deszcz. Cwiczenie pamieci Pogodowe memory. Zabawa orientacyj-
no-porzadkowa Marcowa pogoda.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,103,114,1V2IV5IV7IV8IV15IV18

Cele ogodlne

« rozwijanie zdolnosci plastycznych,

« uwrazliwienie stuchu na brzmienie réznych instrumentéw perkusyjnych,
« nauka prawidtowej wymowy gtoski k.

Cele operacyjne

Dziecko:

«  wykonuje prace plastyczng,

« granainstrumentach perkusyjnych,

- prawidtowo wymawia gtoske k - w izolacji i w sylabie.

Przebieg dnia
|

e Powitanie piosenka Deszczyk (przewodnik, cz. 3, s. 106).

Nagranie piosenki Deszczyk, odtwarzacz CD.

Dzieci $piewaja pierwsza zwrotke piosenki i refren. Podczas drugiej i trzeciej zwrotki $piewaja melo-

die na sylabie /a.

Powtarzaja gtosno poszczegdlne wersy za N. i ilustrujg stowa drugiej i trzeciej zwrotki ruchem.
Dzieci:
pokazuja spadajacy deszcz ruchem ramion z géry do dotu,
obracaja sie wokot wiasnej osi z lekko odchylonymi rekami,
przeskakuja z jednej nogi na druga,
pokazuja palcami wskazujgcymi na usta.

Kapu-kapu, pada deszcz,
wszystko mokre wkofo,
przez katuze sobie skacz,
Smiejqc sie wesofto.
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Zabawa dydaktyczna Pierwszy, drugi, trzeci...

Patyczki matematyczne.

N. prosi, by dzieci utozyly dywanik, w ktérym pierwszy patyczek bedzie czerwony, drugi bedzie zielo-
ny, trzeci bedzie zétty, czwarty bedzie niebieski, pigty bedzie biaty. Nastepnie dzieci kolejno podaja
kolegom kolejnos¢ patyczkéw w dywaniku.

Cwiczenia stuchowe DZwieki wokét nas.

Gazeta, torebka foliowa, folia aluminiowa, kredki, pudetko plastikowe, szklanka z woda, rurka.

N. eksperymentuje wraz z dzie¢mi z wytwarzaniem dzwiekdéw powstatych przez: darcie gazety, szu-
ranie torebka foliowa, stukanie palcem w folie aluminiowa, stukanie kredka w pudetko plastikowe,
bulgotanie wody w szklance — dmuchanie przez rurke, zasuwanie suwaka przy bluzie itp. Nastepnie
dzieci siadajg na dywanie, tytem do N., stuchaja dZzwiekéw i je rozpoznaja. Na zakonczenie dzieci
moga bawic sie ze sobg w parach - jedno dziecko podaje zagadke, drugie odgaduje.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 27 (przewodnik, cz. 3, s. 102).

]
Zajecia 1.
Stuchanie fragmentu wiersza J. Kulmowej Deszczowa muzyka.
Dzieci stuchaja wierszyka wprowadzajacego do tematu.

Co to za dzwony?

Czy to w tej rynnie?

Dudni po dachach, jakby na bebnach.
Dudni ulewa taka... wiosenna.

Ttucze o szyby wesotym deszczem.

Bebni kroplami wciqz jeszcze... jeszcze. ..
I na listeczkach gra z catej duszy,

az rozspiewane skowronki gtuszy!!!

Zabawa instrumentami — Deszczowa muzyka.

Instrumenty perkusyjne: grzechotki, bebenki, kotatki.

N. demonstruje gre i pyta o skojarzenia dzieci z rodzajem deszczu, np.: gra na kotatce - spadajq po-
jedyncze krople, gra na grzechotkach - szumi ulewa, gra na bebenku - jest burza. N. dzieli dzieci na
trzy grupy, ktérym rozdaje instrumenty: grzechotki, bebenki i kotatki. Wskazuje, ktéra grupa bedzie
nasladowac padajacy deszcz (muzyka oddaje wzrost napiecia, a nastepnie jego spadek).

Zabawa Deszczowy masazyk.

Dzieci dobierajg sie parami i siadaja jedno za drugim na krzesetkach ustawionych oparciami na ze-
wnatrz. Dziecko siedzace z tytu wykonuje masazyk na plecach kolegi. Przy powtérzeniu zabawy za-
mieniajg sie rolami.

N. demonstruje ruchy na wybranym dziecku i méwi:

Dzieci:

Na niebie pokazat sie maty, biaty ktebuszek. rysuja na plecach spirale,

Psotny wiatr dmuchat mocno. przesuwaja palcami obu rak po plecach,

Przygonit duzo chmurek. rysuja palcami wskazujacymi wiele spiralek,

Chmurki uderzaty o siebie i poptakiwaty. stawiaja kreski w réznych miejscach na
plecach,

Z daleka byto stychac¢ pomruki zblizajqcej sie burzy. uderzaja pigstkami,

Nagle pojawit sie btysk. rysuja zygzak pioruna,

Wystraszone chmurki zaczety lac {zy. uderzajg wszystkimi palcami jak przy grze na
pianinie,

Rozbiegty sie po catym niebie i zniknety. przesuwaja po plecach wewnetrzng strong
dtoni,

Deszcz byt coraz stabszy, wykonuja pojedyncze stukniecia palcami
wskazujgcymi,

a na niebie rozbfysto storice. rysuja koto i promyki.
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Praca plastyczna Storice i deszcz
Wyprawka plastyczna, karta 24, zoétte kredki,
okragte waciki kosmetyczne, naklejki — obrazki
kropli, klej.

Dzieci:

Praca plastyczna Sforice i deszcz
Wyprawka plastyczna, karta 23, kredki, wata
kosmetyczna, niebieska lub biata plastelina,
klej.

Dzieci:

koloruja rysunek storca z6tta kredka,
przyklejaja na rysunku duzej chmury waciki
kosmetyczne,

naklejaja obrazki kropel deszczu w wyznaczo-
nych miejscach.

— koloruja tfo na niebiesko, a storice na zétto,

— przyklejaja wate na rysunkach chmur,

— przyklejaja krople deszczu z plasteliny w wy-
znaczonych miejscach.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.
Zajecia 2.

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe (przewodnik, cz. 3,
s.102).

Prezentowanie prawidtowej artykulacji gtoski k.

Lusterka dla kazdego dziecka.

N. objasnia i pokazuje prawidtowa artykulacje gtoski k.

Gtoska k jest gtoska tylnojezykowa. Powstaje przez uniesienie i zwarcie tylnej czesci jezyka do pod-
niebienia miekkiego. N. zwraca uwage, aby przy gtosce k nie wybrzmiewata dodatkowo gtoska y.
Dzieci powtarzaja za N. gtoske k, kontrolujac w lusterku prace jezyka.

Jesli N. zauwazy, ze dziecko zamienia gtoske k na gtoske t lub ja opuszcza, to kieruje je do logopedy.

Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Zabawa z wiosng.

Stgpa wiosna po tqce. Zdjeta swoje buciki,
Idzie cicho i stucha. bo pobiegac chce boso.
Tyle dZzwiekéw cudownych  Oko, oka, oke, ke!

wpada wiosnie do ucha!

,Ka, ka, ko, ko, ki, ke, ke!
Chyba tez sie pobawie.
Aka, aku, aki, ka

i pobiegam po trawie”.

Ale tu jest przyjemnie.
Ika, ika, ike, ke.
Bawcie sie juz beze mnie!”

I pobiegta do lasu!

| pobiegta radosna,
nasion gars¢ wysypujqc.
Taka wtasnie jest wiosna!

Wiosna goni motylka.
Wiosna bawi sie z 0sq.

N. prezentuje wiersz po raz pierwszy i omawia z dzie¢mi jego tekst. Nastepnie moéwi go jeszcze raz,
a dzieci powtarzajg znajdujace sie w nim sylaby.

Zabawa ruchowa inspirowana tekstem wiersza.

N. recytuje wiersz, a dzieci w dowolny sposéb ilustrujg ruchem jego tres¢, nasladujac czynnosci wy-
konywane przez wiosne.

Cwiczenia stownikowe Jaka jest pogoda?

Karteczki w czterech kolorach.

Kazde dziecko ma zamkniete oczy. Losuje karteczke w jednym z czterech koloréw i go nazywa.
N. dzieli dzieci na cztery grupy wedtug koloréw. Kazda z nich ma za zadanie wymysli¢ jak najwiecej
okreslen:

kolor zotty — jakie moze byc¢ storice? (gorace, zastoniete chmurami, grzejace, jasne, zo6tte)

kolor niebieski — jaki moze by¢ deszcz? (mokry, padajacy, drobny, silny, ciepty, ulewny)

kolor zielony - jaki moze by¢ wiatr? (silny, staby, niebezpieczny, zimny, delikatny)

kolor czerwony - jaka moze by¢ pogoda? (fadna, brzydka, wiosenna, burzowa, stoneczna, deszczowa).
Kazda grupa prezentuje swoje okreslenia. N. koryguje i poszerza propozycje dzieci. Kazde prawidto-
we okreslenie jest nagradzane jednym punktem (np. klockiem). Na koniec grupy liczg swoje punkty
i nagradzajg zwyciezcdw brawami.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Obserwowanie chmur w ogrodzie przedszkolnym.

N. prosi, aby dzieci przyjrzaty sie doktadnie chmurom i powiedziaty, jaki maja kolor, ksztatt, jaka wiel-
kos¢, czy sie poruszaja, czy stojg w miejscu, co przypominaja lub do czego podobny jest ich ksztatt.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mate chmurki — duza chmura.

Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie. Na hasto N.: Mate chmurki, tacza sie w pary, tworzac mate
chmurki. Na hasto: Duza chmura, wszystkie dzieci podaja sobie rece, tworzac jedna duzg chmure.
Potem znéw wracaja do biegania. Zabawe powtarzamy kilka razy.

1
Cwiczenia oddechowe Chmury i deszcz.
Dla kazdego dziecka: stomka, kartka, kredki, krople deszczu wyciete z papieru.
N. rozdaje dzieciom kartki i prosi, aby na gérze narysowaty chmure, a na dole - trawe. N. uktada kaz-
demu dziecku na chmurze krople deszczu wyciete z papieru. Zadanie dzieci polega na przeniesieniu
kropel deszczu z chmur na ziemie za pomoca stomek. Dzieci przyktadaja stomki do kropli, wciagaja
powietrze, zasysaja krople i je przenosza.
Cwiczenie pamieci Pogodowe memory.
Pary symboli pogody.
N. rozkfada przed dzie¢mi symbole pogody i prosi o ich nazwanie. Nastepnie wspdlnie je zastaniaja,
ukfadajac karty obrazkami do dotu. Dzieci losujg dwie karty, okreslaja narysowane na nich symbole
pogody. Jedli symbole sg jednakowe, dziecko zabiera karty. Wygrywa osoba, ktéra ma najwiecej kart.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Marcowa pogoda (przewodnik, cz. 3, s. 102).

Marzec, tydzien 3 Marcowa pogoda
Dzien 5 Marcowa pogoda

Przykladowy zapis w dzienniku

1.1

Zabawa integracyjna Kto sie schowat pod parasolem? Zagadki dotyczace elementéw marcowej po-
gody. Zabawa twdércza Marcowe odgfosy. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 27.

.Wprowadzenie do tematu zaje¢ — ogladanie prognozy pogody. Stuchanie wiersza B. Formy Marco-

we kaprysy. Rozmowa na podstawie wystuchanego wiersza. Cel: poznawanie zmian zachodzacych
w pogodzie w marcu. Przypomnienie znaczenia przystowia W marcu jak w garncu. Zabawa mate-
matyczna Najwiekszy, najmniejszy. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Marcowy garnek.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 22. Cel: rozwija-
nie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - obserwowanie zmian w pogodzie,

zabawa tworcza Jestesmy pogodg.

Quiz dydaktyczny Prawda czy fatsz? Rytmizowanie przystowia W marcu jak w garncu. Nauka trzeciej
zwrotki piosenki Deszczyk. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Marcowa pogoda.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,1315, 112, 113,114,IV1,IV2,IV5IV7IV8IV1TIV18

Cele ogdlne

poznawanie zmian zachodzacych w pogodzie w marcu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia wybrane zjawiska pogodowe,
prawidtowo wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

114



Przebieg dnia

1
Zabawa integracyjna Kto sie schowat pod parasolem?
Duzy parasol.
Wybrane dziecko zastania sie parasolem (bedzie mu wida¢ nogi i stopy). Pozostate dzieci odgaduja,
kto sie za nim schowat.
Zagadki dotyczace elementéw marcowej pogody.

Widzisz je za dnia na pogodnym niebie,
za to w dziert pochmurny chmurka chowa je za siebie. (storice)

Gdy jest ciemna, to juz wiesz,
ze lada moment spadnie z niej deszcz. (chmura)

Mdwimy, Ze cos jest biate jak... (Snieg)

Spada z chmury na ziemie - kapu-kap.
Gdy tak sie dzieje, parasolke ztap! (deszcz)

Gdy niebo sie chmurzy,

aczasem w czasie burzy

pojawia sie nagle jasny znak na niebie

— musisz wtedy uwazac¢ na mnie i na siebie! (piorun)

Szumi wokét nas,
nawet tam, gdzie las,
5252525252... (Wiatr)

Zabawa twdrcza Marcowe odgfosy.

Kawatki papieru, butelki.

Dzieci probuja nasladowac odgtosy przyrody, korzystajac z dostepnych materiatéw. | tak, gniotac
papier albo trac dtorimi o siebie, nasladujg szum wiatru; dmuchajac w otwér butelki i improwizujac
melodycznie na gtosce u — gwizd wiatru; stukajac palcami w papier — krople deszczu.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 27 (przewodnik, cz. 3, s. 102).

I
Zajecia 1.
Wprowadzenie do tematu zaje¢ — ogladanie prognozy pogody.
Nagranie prognozy pogody (np. z poprzedniego dnia — z prognoza na dzisiaj).
Dzieci ogladaja prognoze pogody, wygladaja za okno i okreslajg, czy sie ona sprawdzita. N. z dzie¢mi
zastanawia sie, komu moga sie przydac takie wiadomosci i gdzie je mozna ustyszec.
Stuchanie wiersza B. Formy Marcowe kaprysy.

Ja jestem marzec, ja wam pokaze, Zmarzng wam nosy i zmarznq uszy,
jak dobrze mieszac¢ pogode w garze. i jeszcze troche $niezek poprészy.
Zanim na dobre wiosna przybedzie, I chociaz storice mocniej przygrzeje,
ja slady zimy zostawie wszedzie. to jeszcze chtodnym wiatrem powieje.

Rozmowa na podstawie wystuchanego wiersza.

O jakim miesigcu byta mowa w wierszu?

Jaka byta wtedy pogoda?

Przypomnienie znaczenia przystowia W marcu jak w garncu.

Dwa garnki: w jednym znajduja sie obrazki/prawdziwe produkty (np.: marchewka, pietruszka, ziem-
niak, kalafior, groszek), a w drugim - obrazki z symbolami pogody (np.: deszcz, storice, wiatr, $nieg,
burza).

N. pyta: Jakq zupe mozna zrobic, majqc garnek i warzywa? (Np. jarzynowa). Prosi, aby dzieci zajrzaty do
pierwszego garnka, gdzie znajduja sie potrzebne sktadniki. Dzieci wymieniaja, co sie tam znajduje.
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Nastepnie podchodza do drugiego garnka, gdzie znajduja sie symbole marcowej pogody - To jest
garnek z marcowq pogodq. Tu réwniez moéwig, co mozna zaobserwowac. Na koniec N. wyjasnia, ze,
tak jak w garnku z zupa mozna zauwazy¢ rézne warzywa, tak w marcowej pogodzie obserwujemy
duza réznorodnos¢.

Zabawa matematyczna Najwiekszy, najmniejszy.

Symbole trzech parasoli (matego, wiekszego i najwiekszego).

N. rozktada parasole w dowolnym uktadzie. Prosi dzieci, aby powiedziaty, czym sie od siebie réznia
(wygladem i wielkoscia), a potem — skad wiadomo, Ze r6znig sie wielkoscia. Wybrane dziecko uktada
parasole od najmniejszego do najwiekszego. Trzylatek wskazuje najmniejszy parasol i najwiekszy
parasol, a czterolatek mowi, ktéry parasol jest maty, ktéry wiekszy, a ktéry najwiekszy.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Marcowy garnek (przewodnik, cz. 3, s. 102).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 22 (przewodnik, cz. 3, s. 165).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian w pogodzie.

Podczas spaceru dzieci dziela sie swoimi spostrzezeniami na temat pogody. N. zacheca je do stoso-
wania poznanego stownictwa.

Zabawa tworcza Jestesmy pogodgq.

N. méwi dzieciom, Ze teraz to one sa pogoda. Prosi, aby nasladowaty: deszcz, snieg, wiatr, storice.

1l
Quiz dydaktyczny Prawda czy fatsz?
Kartki, kredki.
Kazde dziecko otrzymuje dwie kartki. Na jednej rysuje usmiechnieta buzie, a na drugiej - smutna
buzie. Buzia usmiechnieta oznacza, ze zgadza sie z wypowiedzig N., a smutna, ze sie nie zgadza.
W marcu jest zawsze stonecznie.
W marcu moze przydac sie parasol.
W marcu moze padac deszcz.
Symbolem deszczu sq kropelki.
Rytmizowanie przystowia W marcu jak w garncu.
Drewniane klocki.
N. wypowiada rytmicznie tekst przystowia, korzystajac przy tym z drewnianych klockéw (wystukuje
jego rytm). Nastepnie dzieci nasladuja N.
Nauka trzeciej zwrotki piosenki Deszczyk (przewodnik, cz. 3, s. 106).
Nagranie piosenki Deszczyk, odtwarzacz CD.
N. recytuje stowa trzeciej zwrotki piosenki. Nastepnie wspdlnie z dzie¢mi ja Spiewaja.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Marcowa pogoda (przewodnik, cz. 3, s. 102).
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Marzec, tydzien 4 Wiosenne przebudzenie
Dzien 1 Oznaki wiosny

Przyktadowy zapis w dzienniku

I.1.

Ogladanie ksigzek o wio$nie. Zabawa dydaktyczna Wiosenne kolory. Cwiczenia logopedyczne
usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw rucho-
wych nr 28.

Rozwigzywanie zagadki B. Szelagowskiej o wiosnie. Rozmowa kierowana na podstawie opowiada-
nia E. Stadtmiiller Witaj, wiosno! i ilustracji w ksigzce. Cel: wzbogacanie wiadomosci na temat zmian
zachodzacych w przyrodzie. Zabawa ruchowa Przebudzenie wiosny.

Nazywanie zdje¢ zwigzanych z wiosna. Ryt- Nazywanie zdje¢ zwigzanych z wiosna. Ryt-
miczne dzielenie nazw (na sylaby). Nazywanie miczne dzielenie nazw (na sylaby). Dorysowy-
innych oznak wiosny. wanie bazi na gateziach.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za- 2. Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Kotki i kotki.

interesowan. Zabawa matematyczna Pestki dyni. Praca pla-
styczna Wiosenne kotki. Cel: rozwijanie spraw-
nosci manualnej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w najblizszej okolicy w celu poszukiwania oznak wiosny,
zabawa orientacyjno-porzadkowa Kwitngce klomby.

Zabawa konstrukcyjna Kwiatowe ogrody. Cwiczenia grafomotoryczne Wiosna. Cwiczenia ortofo-
niczne Wiosenna pogoda. Zabawa ruchowa Ptaki, do gniazd.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151112,113,1114,IV2,IV5,1V7,1V8,IV151V18

Cele ogdlne

wzbogacanie wiadomosci na temat zmian zachodzacych w przyrodzie,
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

zauwaza i nazywa zmiany zachodzace wiosng w przyrodzie,
odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
maluje gatezie i nakleja pestki dyni.

Przebieg dnia

|
Ogladanie ksigzek o wiosnie.
Ksigzki i albumy o tematyce wiosenne;j.
N. razem z dzie¢mi oglada ksiazki o tematyce wiosennej. Dzieci, na podstawie obrazkéw, opowiadaja
o tym, z czym im sie kojarzy wiosna. Omawiajg obrazki. N. czyta wybrane przez dzieci wiersze i opo-
wiadania. Zacheca dzieci do opowiadania ich tresci.
Zabawa dydaktyczna Wiosenne kolory.
Obrazki przedstawiajace wiosenne krajobrazy (np. z kalendarza).
N. prosi dzieci, aby powiedziaty, jakie kolory kojarza im sie z wiosna i dlaczego. Wspdlnie oglada-
ja kartki z kalendarzy przedstawiajace wiosenne krajobrazy. Nastepnie dzieci staraja sie wyszukac
w najblizszym otoczeniu jak najwiecej przedmiotédw w tych kolorach, np. zielony jak mtode listki,
261ty jak stoneczko, forsycje, biaty jak kwitnace drzewa, fioletowy jak krokus, rézowy jak magnolie.
Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe.
Wqchanie kwiatkéw — dzieci nabierajg powietrze nosem, a wypuszczaja ustami, nasladujac wachanie
kwiatkéw.
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Podlewamy kwiatki - pompujemy wode do konewki, dzieci unosza jezyk do goéry, w strone nosa, opusz-
czajg go w strone brody, a nastepnie obie wargi wysuwaja do przodu.

Bocian - dzieci wysuwajg wargi mocno do przodu, nasladuja dziéb bociana, nastepnie otwieraja sze-
roko wargi i je zamykaja.

Zaba - zaba schowata sie przed bocianem pod lisciem i usmiecha sie szeroko — dzieci szeroko rozciggaja
wargi, potem usmiechaja sie i sciggaja wargi.

Kukutka — dzieci $ciggaja wargi do przodu i nasladuja kukutke — méwia: ku, ku, ku, ku.

Wiosenne porzqdki — przy szeroko otwartej jamie ustnej jezyk wymiata wszelkie zakamarki: wedruje
za gorne i za dolne zeby.

Zestaw zabaw ruchowych nr 28 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Zabawa ruchowa Przebudzenie wiosny.
Nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD.
Jedno z dzieci przyjmuje role pani Wiosny, ktéra bedzie budzita kwiaty. Pozostate dzieci siedza w sia-
dzie skulnym na catym dywanie. Pani Wiosna podchodzi i delikatnie dotyka kolejnych dzieci, ktére
podaja sobie rece, tworzac waz, i podazaja za nig w rytm muzyki. Na koniec wszystkie dzieci podaja
sobie rece i tworzg koto, a pani Wiosna wybiera nastepne dziecko do jej roli.
Zabawa ruchowa ksztattujaca prawidtowa postawe ciata - Kwiaty rosnqg na wiosne.
Trojkat.
Dzieci siedza skulone na podtodze, na pietach. Na rytmiczny dzwiek tréjkata powoli sie prostuja.
Rece maja wzniesione ku gdrze.
Zabawa ruchowa Uwaga! Jastrzgb.
Szarfa, tréjkat.
Dzieci sg piskletami, popiskuja: pi, pi, pi, i biegaja po sali. Na sygnat N.: tremolo na tréjkacie - pojawia
sie dziecko z szarfg (jastrzab), ktére chce porwac nieostrozne piskle. Dziecko, ktére nie zdazy przy-
kucnac i schowac sie przed bystrym wzrokiem jastrzebia, i dostanie od niego szarfe, staje sie jastrze-
biem przy kolejnym powtdrzeniu zabawy.
Zabawa ruchowa Ptaki, do gniazd.
Tamburyn.
Dzieci dobieraja sie trojkami. Dwoje z nich podaje sobie rece, tworzac gniazdo, a jedno dziecko wcho-
dzi do $rodka i jest piskleciem. Gdy N. gra na tamburynie, piskleta wyfruwajq z gniazda, ale trzymaja
sie w poblizu i obiegaja swoje gniazdo dookota. Gdy nastapi przerwa w grze — piskleta wracajq do
swoich gniazd. Zabawe powtarzamy trzy razy i za kazdym razem piskleciem jest inne dziecko z tréjki.
Zabawa ruchowa w parach - Takie same kwiatki.
Obrazki kwiatkéw (po dwa dla jednej pary), nagranie piosenki Spotkanie z wiosng, odtwarzacz CD.
N. rozdaje dzieciom obrazki i wiacza nagranie muzyki. Dzieci swobodnie spaceruja. Na przerwe
w muzyce szukajg swojej pary.

1]
Zajecia 1.
Rozwiazywanie zagadki B. Szelagowskiej o wiosnie.

Wracajq ptaki z daleka

i kwiatki kietkujg wokoto.
Nadchodzi pora radosna,

bo wtasnie zaczyna sie... (wiosna)

N. recytuje zagadke i prosi dzieci o podanie rozwigzania. Dzieci méwig swoje rozwigzanie po cichu
do ucha N, tak aby kazde dziecko miato mozliwos¢ wypowiedzenia sie.

Stuchanie opowiadania E. Stadtmdiller Witaj, wiosno!

Ksiazka (s. 54-55) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.
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AL

- Kiedy ta wiosna w koricu przyjdzie - marudzita Ada. — W przedszkolu juz dawno Spiewamy o niej piosen-
ki, wycinamy kolorowe motylki i kwiatki, a ona nic.

- Jak to: nic — oburzyt sie tato. — Wiosna pracuje petng parq, aby wybuchngqc¢ zieleniq, gdy tylko spadnie
pierwszy ciepty deszcz.

- Jakos tej pracy nie wida¢ — skrzywit sie Olek. — Wszedzie szaro, buro i ponuro...

— Chyba ktos tu nie umie patrze¢ uwaznie... — pokrecit gtowq tato. — Jesli ubierzecie sie w pie¢ minut, to
zabiore was do parku na wyprawe detektywistycznq. Bedziemy tropic slady wiosny. Zgoda?

- Zgoda! - zawotali bardzo zgodnie Ada i Olek.

Trzeba przyznac, ze parkowe alejki, tongce w marcowej mgle, nie wyglqdaty najlepiej. Odrapane tawki,
pusty plac zabaw, btoto pod nogami.

Olek juz miat zaproponowac powrét do domu, gdy tato zawotat: — STOP! Na prawo patrz!

- Ale na co patrz? — nie zrozumiata Ada.

Tato bez stowa wskazat parasolem na parkowq sadzawke. Tuz przy pustym tabedzim domku, na wierzbo-
wych gatqzkach bielity sie najprawdziwsze na swiecie. ..

— Bazie! - wrzasngt Olek. — Zobaczytem je pierwszy, punkt dla mnie!

Ada byta niepocieszona. Na szczescie sokole oko taty dojrzato kolejny, niezaprzeczalny znak wiosny.
Podczas gdy Olek wypatrywat ptakéw na drzewach, tato dyskretnie przytrzymat Ade za kapturek kurtki
i oczami wskazat wijqcq sie posrdd burej trawy Sciezke. Ada pobiegta niq i po chwili wszyscy ustyszeli jej
radosny okrzyk:

—Mam! Mam drugi znak wiosny! Remis!

Teraz dopiero Olek zauwazyt malutkie Zétte kwiatuszki, ktérych rozczochrane gtéwki pojawity sie nie wia-
domo skqd tuz nad ziemigq.

— To podbiat — wyjasnit dzieciom tato. - Bardzo poZyteczna, lecznicza roslinka.

- A coonaleczy? - chciata wiedzie¢ Ada.

— Wiosenne katarki, marcowe chrypki i kaszelki... — odpart tato. — Oj, chyba zbiera sie na deszcz, wiec
lepiej wracajmy, zebysmy nie musieli sie niq kurowac.

Droga do domu - niby taka sama - okazata sie pasmem radosnych odkryc.

- Pgki na zywoptocie! - meldowat Olek.

— Zielony listek, o tu — na klombie! - nie dawata za wygranqg Ada.

— Przebisniegi!l! — wykrzykneli rownoczesnie na widok catej kepy slicznych biatych kwiatuszkéw rosng-
cych na trawniku, tuz obok ich wtasnego domu.

- Jak widzicie, wiosna wcale sie nie leni — usmiechngt sie tato. — Trzeba tylko umiec patrzec.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
N. zadaje pytania:

Na co narzekaty dzieci?

Jakq propozycje ztozyt tata Adzie i Olkowi?

Jakie zwiastuny wiosny dzieci zauwazyty w parku?

Czy w waszej okolicy mozna zobaczy¢ juz jakies zwiastuny wiosny?
Zabawa ruchowa Przebudzenie wiosny (przewodnik, cz. 3, s. 118).

Karta pracy, cz.2,nr 8 Karty pracy, cz. 2, nr 22-23
Dzieci: Dzieci:
— nazywajg zdjecia, — nazywajg zdjecia,
— dziela rytmicznie ich nazwy (na sylaby), — dziela rytmicznie ich nazwy (na sylaby),
— nazywajg inne oznaki zblizajacej si¢ wiosny. — dorysowujg bazie na gatazkach, zgodnie z po-
leceniem.
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Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.
Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Kotki i kotki.
Wazon z baziami.

Mleka nie pijq szare, puchate...
i nie biegajq. I tylko wiosnq!
|- jak to kotki - .

; Patrzcie - na stole
futerka majq. o

wazon z baziami!

Lecz - dziwna sprawa A gdzie sq kotki?
- na drzewie rosnq: Zgadnijcie sami!

N. recytuje wiersz i wskazuje wazon z baziami. Omawia utwér, ttumaczy podwadjne znaczenie stowa
kotki.

Zabawa matematyczna Pestki dyni.

Pestki dyni (w tupinach i bez nich), talerzyk plastikowy dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom pestki dyni w tupinach i pyta, czy wiedza, co to jest. Pokazuje réwniez pestki
bez tupinek i zacheca do ich prébowania oraz okreslenia, jakie one sg (smaczne, zdrowe, twarde).
Nastepnie prosi dzieci, aby pogrupowaty pestki po 4 (5) na swoich talerzykach i przeliczyty, ile maja
takich grupek.

Praca plastyczna Wiosenne kotki.

Kolorowe kartki z bloku technicznego, bragzowa farba, pedzle, klej (magic), pestki dyni w tupinach.
Dzieci wybierajg sobie kolorowe kartki, ktdre beda ttem pracy, i malujg na nich gatezie wiosennej
wierzby. Doklejajg do nich pestki w tupinach jako bazie. Z pomoca N. przeliczajg bazie na kazdej
gatazce. Prace odstawiaja do wyschniecia.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer po najblizszej okolicy, w celu poszukiwania oznak wiosny.

Lupy.

Dzieci wraz z N. idg na spacer. Poszukuja oznak wiosny, nazywaja je, okreslaja ich barwy. Ogladaja
z bliska przez lupe.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kwitnqgce klomby.

Szarfy w czterech kolorach.

N. rozdaje dzieciom szarfy w czterech kolorach, a dzieci biegajg po wyznaczonym terenie. Na sygnat
N., np. klasniecie, tacza sie w rzedy (klomby) wedtug koloréw szarf. Nastepnie zamieniajg sie szarfami
z 0sobg, ktéra miata inny kolor szarfy.

1l
Zabawa konstrukcyjna Kwiatowe ogrody.
Zakretki do butelek, klocki.
Dzieci konstruuja kolorowe ogrody, wykorzystujac do tego kolorowe klocki i kolorowe zakretki do
butelek.
Cwiczenia grafomotoryczne Wiosna.
Dzieci ustawiaja sie w kole, a nastepnie siadaja jedno za drugim, w niewielkiej odlegtosci od siebie,
tak aby miaty mozliwos¢ kreslenia na plecach najblizszej osoby. N. prosi, aby kazde dziecko naryso-
wato na plecach sasiada oznaki wiosny: storice, chmure, deszczyk, kwiatek, ptotek, trawe.
Cwiczenia ortofoniczne Wiosenna pogoda.
Szarfy.
N. rozktada na dywanie szarfy, a dzieci maszerujg dookota nich, nasladujac palcami dtoni padajacy
deszcz, i mowia: kap, kap, kap.
Wchodza do katuz utozonych z szarf i nasladuja rozchlapywanie wody przez mocne tupanie i powta-
rzanie sylab: chlap, chlap, chlap.
Zabawa ruchowa Ptaki, do gniazd (przewodnik, cz. 3, s. 118).
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Marzec, tydzien 4 Wiosenne przebudzenie
Dzien 2 Przyroda wiosna

Przykltadowy zapis w dzienniku

I. Cwiczenia stuchowe Co to? Opowiadanie o obrazku. Cwiczenie ortofoniczne DZwieki wiosny. Zaba-
wy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 28.

Il.1.Wprowadzenie - stuchanie odgtoséw przyrody. Ostuchanie z melodig i tekstem piosenki Spotkanie
zwiosng. Cel: zainteresowanie dzwiekami muzyki relaksacyjnej. Rozmowa na podstawie wystucha-
nej piosenki. Nauka refrenu piosenki Spotkanie z wiosng, potaczona z ilustracjg ruchowa utworu.
Zaktadanie wiosennej hodowli. Zabawa ruchowa ksztattujgca prawidtowg postawe ciata — Kwiaty
rosnqg na wiosne.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. 2. Spotkanie z zywiotem — zabawy ziemia. Wykona-
nie symboli do kacika przyrody. Zabawy glina.
Cel: stwarzanie warunkéw do kontaktéw z przy-
roda.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - szukanie oznak wiosny, zabawa
relaksacyjna Spacer pani Wiosny.

lll. Rysowanie obrazkéw zwigzanych z wiosna. Masazyk relaksacyjny Podmuch wiosny. Swobodne im-
prowizacje ruchowe przy piosence Spotkanie z wiosnq.

Zabawa Co najpierw, a co potem? — wskazywa- Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.
nie co wydarzyto sie najpierw, a co potem.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13, 15011, 112,1M3,104,1V2IV5IV7IVS8IV18

Cele ogdlne

+  zainteresowanie dzwiekami muzyki relaksacyjnej,
+ rozwijanie poczucia rytmu,

« stwarzanie warunkéw do kontaktéw z przyroda.

Cele operacyjne
Dziecko:
+ stucha odgtoséw przyrody,
+ swobodnie improwizuje przy muzyce,
+  poznaje rézne rodzaje gleb.
Przebieg dnia

|
o Cwiczenia stuchowe Co to?
N. wypowiada sylabami stowa kojarzace sie z wiosna (np.: sfori-ce, tu-li-pan, kwia-ty itp.). Zadaniem
dzieci jest potaczenie stéw w catosc.
e Opowiadanie o obrazku.
Albumy przyrodnicze, ksigzki z ilustracjami.
Dzieci opowiadajg, po czym mozna pozna¢, ze na omawianym obrazku jest przedstawiona wiosna
(kwiaty, ubior dzieci itp.).
o Cwiczenie ortofoniczne DZwieki wiosny.
Dzieci powtarzajg za N. wypowiedziane przez niego stowa/dzwieki (np.: la-la-la, lo-lo-lo, la-lo-le itp.).

3 e Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 28 (przewodnik, cz. 3,s. 118).

121



Zajecia 1.

Wprowadzenie - stuchanie odgtoséw przyrody.

Nagranie z odgtosami natury, odtwarzacz CD.

N. wigcza nagranie $piewu ptakéw i szumu lasu. Prosi, aby dzieci odpowiedziaty, z jaka pora roku
kojarza im sie te odgtosy i dlaczego akurat z nia.

Ostuchanie z melodia i tekstem piosenki Spotkanie zwiosnq (st. i muz. B. Forma).

Nagranie piosenki Spotkanie z wiosng, odtwarzacz CD.

Cie -pty wie-trzyk po-wiat dzi - siaj, sty-cha¢ $wier - got pta - kow,
0 A I\ \ N | . .
a— s L s L e e e e :
| 1 I
oJ |4 o
a wo - gro -dzie spot-ka¢ mo - zna mi -tych przed - szko - la - kéw.
o) I\ I\ \ y y | y
p” A 1| | A N 1 | I | | T I ]
0 ) |1 | 1 | N P | 1 | |
¢§ E I O i o i | I @ =l 1 =
1 1] | e | I A ]
oJ rr LA 4
Wio-sna, wio - sna przy-szta  do nas, bie - rzmy sie za re - ce.
0 A [N . . | .
é } A N 1\ 1 | I | | T I Il |
I 1] | 1 | I— K o | 1 | :Il
| ]
oJ rr [ 4
Po-3réd mio-dej, buj-nej tra - wy kwia -téw co - raz wie - cej.
1. Ciepty wietrzyk powiat dzisiaj, Ref.: Wiosna, wiosna
stychac swiergot ptakdw, przyszta do nas,
aw ogrodzie spotka¢ mozna bierzmy sie za rece.
mitych przedszkolakow. Posréd mtodej, bujnej trawy
kwiatéw coraz wiecej.

Rozmowa na podstawie wystuchanej piosenki.

Jaka jest pogoda wiosnq?

Co stychac o tej porze roku?

Kogo mozna spotkac w ogrodzie?

Czego jest coraz wiecej?

Nauka refrenu piosenki Spotkanie z wiosnqg potaczona z ilustracjg ruchowa utworu.

Dzieci powtarzaja za N. stowa refrenu. Podczas ponownego powtarzania stéw utworu nasladujg po-
wiew wiatru (delikatne kotysanie sie na boki), Swiergot ptakéw (rece utozone jak skrzydta), a na sto-
wa: mitych przedszkolakéw — usmiechaja sie do siebie. Podczas refrenu dzieci tworza koto, spaceruja
spokojnie dookota.

Zaktadanie wiosennej hodowli.

Ziemia, pojemnik, sadzonka/nasionka (dla kazdego dziecka).

N. rozdaje dzieciom pojemniki. Nastepnie wsypuje do nich troche ziemi, a dzieci wybieraja, co beda
w nich sadzi¢/siac¢. Kolejnym krokiem jest ponowne uzupetnienie pojemnikéw ziemia i podlanie.
Wazne, aby wspdlnie przypomniec sobie, co jest potrzebne roslinie do wzrastania (powietrze, woda,
ziemia, odpowiednia temperatura).

Dzieci moga dowolnie ozdobi¢ pojemniki — tak aby wiedziaty, ktéra roslinka jest ich.

Zabawa ruchowa ksztattujaca prawidtowa postawe ciata — Kwiaty rosnq na wiosne (przewodnik,
cz.3,s.118).
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Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.
Zajecia 2.

Spotkanie z zywiofem — zabawy ziemia.

Ziemia kompostowa, lisciowa, torf, piasek, keramzyt.

Dzieci dotykaja kazdego rodzaju ziemi i go opisuja. Moga takze wskaza¢ roznice i podobienstwa
miedzy nimi.

Wykonanie symboli do kacika przyrody.

Kartki, kredki.

N. dzieli dzieci na cztery grupy. Kazda grupa wykonuje symbol rzeczy, ktéra jest potrzebna roslinie do
wzrastania (np. powietrze — chmura, woda - kropelki, temperatura - storce).

Zabawy glina.

Glina rzezbiarska, foremki w ksztatcie kwiatka.

Kazde dziecko wykonuje swoj kwiatek z gliny.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — szukanie oznak wiosny.

Dzieci spacerujg, szukaja oznak wiosny i je wskazuja.

Zabawa relaksacyjna Spacer pani Wiosny.

Dzieci nasladuja ruchy siania (najpierw ruch jedna reka w kierunku od siebie, a nastepnie druga reka),
spokojnie spacerujac po terenie ogrodu przedszkolnego.

]
Rysowanie obrazkéw zwigzanych z wiosna.
Kartki, kredki.
N. prosi, aby dzieci narysowaty cos, co kojarzy im sie z wiosng (np. ptaszki, kwiatki, ogréd itp.).
Masazyk relaksacyjny Podmuch wiosny.
Nagranie muzyki relaksacyjnej, odtwarzacz CD.
Dzieci siedzg w parach (jedno dziecko odwrécone do drugiego plecami). Podczas odtwarzania mu-
zyki wykonuja dowolne ruchy na plecach partnera (gtaszcza, delikatnie stukaja itp.). Nastepnie do-
chodzi do zamiany rol.
Swobodne improwizacje ruchowe przy piosence Spotkanie z wiosnq (przewodnik, cz. 3, s. 122).
Nagranie piosenki Spotkanie z wiosnq, odtwarzacz CD.
Dzieci poruszaja sie przy piosence w wybrany przez siebie sposéb.

Zabawa Co najpierw;, a co potem? Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan
Wyprawka plastyczna, karta C. Dzieci bawia sie swobodnie w kacikach zainte-
Dzieci: resowan.

omawiaja, co znajduje sie na obrazkach,
w kazdej grupie obrazkéw wskazuja, co byto
najpierw, a co potem.
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Marzec, tydzien 4 Wiosenne przebudzenie
Dzien 3 Kolory wiosny

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Zabawa na powitanie - Witajcie. Zabawa ¢wiczaca sprawnos¢ reki — Uktadanka guziczkowa. Zabawa
dydaktyczna utrwalajaca nazwy pierwszych wiosennych kwiatéw — Zamieniq sie miejscami. .. Zaba-
wy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 28.

Il.1.Rebus stowno-obrazkowy Wiosna. Zabawa dydaktyczna Liczenie nasion. Doswiadczenia z nasiona-
mi w kaciku przyrody. Wykonanie grzechotek z plastikowych butelek i nasion. Akompaniament
na grzechotkach do piosenki Spotkanie z wiosng. Cele: liczenie i porownywanie, stosowanie pojec:
wiecej, mniej.

Zabawy dowolne przy stolikach — ukfadanie 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 23. Cel: rozwija-
puzzli lub kolorowanie rysunkéw wiosennych nie sprawnosci ruchowe;j.
kwiatow.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy ruchowe — Marionetki, Wiosna malarka.
ll. Zabawa ruchowa Cebula, cebula... Zabawa dydaktyczna Co kryje cebula?

Swobodne zabawy w kacikach tematycznych. Nazywanie tego, co jest na obrazkach. Ryt-
miczne dzielenie stéw (na sylaby).

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV7,IV8,1IV12IV151V18

Cele ogdlne

« utrwalanie nazw kolorow,

+ ¢wiczenie umiejetnosci liczenia i poréwnywania,
«  rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:
+ nazywa kolory,
stosuje stowa: wiecej, mniej,
+ uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

|
e Zabawa na powitanie - Witajcie (wedtug U. Bissinger-Cwierz), z ksiazki Muzyczna pedagogika w pracy
z grupq, Wydawnictwo KLANZA, Lublin 2002.
Dzieci sg ustawione parami, skierowane buziami do siebie.

Dzieci:
Dzieri dobry, witam was. machaja rekami,
Zaczynamy, bo juz czas. wysuwaja do przodu raz jedna noge, raz druga noge,
Jestem ja, jestes ty. witajg sie przez podanie reki,
Razem to jestesmy my. podaja sobie rece, robig obrét i zamieniaja sie miejscami.

e Zabawa ¢wiczaca sprawnos¢ reki - Uktadanka guziczkowa.
Uktadanki guziczkowe lub kolorowe kétka z papieru.
Dzieci uktadaja wzory kwiatowe, wtykajac guziczki/grzybki w podstawe lub uktadajac kwiatki z kot
z kolorowego papieru wedtug podanej przez N. zasady — $Srodek i dookota ptatki.

e Zabawa dydaktyczna utrwalajaca nazwy pierwszych wiosennych kwiatéw — Zamieniq sie miejscami...
Chusta animacyjna, kolorowe obrazki pierwszych wiosennych kwiatéw: krokusa, przebisniegu, sa-
sanki.
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Al A

N. pokazuje obrazki kwiatéw, podaje ich nazwy. Zawiesza je na tablicy w sali, a dzieci nazywaja ich
kolory. Dzieci trzymaja za brzegi chuste animacyjna. Na sygnat stowny N., np. fioletowe krokusy, biate
przebisniegi, niebieskie sasanki, zamieniaja sie ze soba miejscami, przebiegajac pod chusta.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 28 (przewodnik, cz. 3, s. 118).

I
Zajecia 1.
Rebus stowno-obrazkowy Wiosna.
Obrazki: wiosto, nasiona.
N. dzieli dzieci na dwie grupy i pokazuje im po jednym obrazku. Dzieci nazywaja to, co widza na
obrazkach, dziela nazwy rytmicznie (na sylaby) z klaskaniem. £acza sylaby: wios i na i méwia stowo,
jakie powstato.
Zabawa dydaktyczna Liczenie nasion.
Patyczki do lodéw lub pesety, nasiona: grochu, fasoli, bobu, kukurydzy.
N. rozsypuje na stoliku wymieszane nasiona: grochu, fasoli, bobu. Dzieci za pomoca patyczkéw lub
peset rozdzielaja je na poszczegdlne rodzaje, opisuja réznice w ich wygladzie, wielkos¢, kolor, ksztatt.
Nastepnie segreguja nasiona zgodnie z poleceniami N., uktadaja z nich szeregi, okreslajg na oko,
ktorych jest wiecej, i sprawdzaja, np. taczac je w pary. Licza ziarna z poszczegdlnych grup i moéwia: Tu
jest wiecej, a tu jest mniej. Tworza rytmy — powtarzajace sie czteroelementowe sekwencje: groszek —
fasolka — bob - kukurydza. Uktadaja kwiatki, np.: ktada ziarna grochu wokét ziarna bobu i odwrotnie,
oraz licza ptatki i méwig, ktérych jest mniej.
Doswiadczenia z nasionami w kaciku przyrody.
Nasiona: grochu, fasoli, bobu, kukurydzy, plastikowe kubeczki, wata lub lignina, dzbanek z woda lub
konewka.
Dzieci wktadaja wate lub lignine do plastikowego jednorazowego kubeczka. Nalewajg do niego tyle
wody, by byta wilgotna. Odliczaja trzy dowolnie wybrane nasiona, wktadaja je do srodka. Ustawiaja ku-
beczki przy oknie (w kaciku przyrody) i obserwuja kietkowanie nasion. Przez najblizszy czas prowadza
obserwacje przyrodnicze. Dzielg sie swoimi spostrzezeniami, ogladaja kietkujace nasiona przez lupe,
dokumentujg zmiany, wykonujac rysunki. Nazywaja za N. czesci roslin — korzenie, liscie, todyga.
Wykonanie grzechotek z plastikowych butelek i nasion.
Mate, plastikowe butelki po napojach (z zakretkami), nasiona: grochu, fasoli, bobu, kolorowa tasma
izolacyjna, nozyczki.
Dzieci wsypuja nasiona do butelek, ktére zakrecaja. Potrzasaja butelkami z ziarnami i stuchaja, jakie
dzwieki wydaja powstate grzechotki.
Akompaniament na grzechotkach do piosenki Spotkanie z wiosngq.
Nagranie piosenki Spotkanie z wiosng, odtwarzacz CD, samodzielnie wykonane grzechotki.
Dzieci w rézny sposéb wygrywaja rytm do piosenki, np.: potrzasaja grzechotkami podczas zwrotek
i uderzajg nimi o dton podczas refrenu.

Zabawy dowolne przy stolikach - ukladanie puzzli lub kolorowanie rysunkéw wiosennych
kwiatow.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 23 (przewodnik, cz. 3, s. 165-166).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Marionetki.

N. staje w $rodku kota utworzonego przez dzieci i pokazuje gesty w taki sposob, jakby byt pociggany
za sznurki, a dzieci nasladuja jego ruchy, np. unosi jedna reke — opuszcza, unosi druga reke — opuszcza,
unosi prosta noge — opuszcza, unosi noge ugieta w kolanie, wykonuje obroty stopa — opuszcza, itd.
Zabawa ruchowa Wiosna malarka.

Kreda tablicowa.

Dzieci rysuja pierwsze wiosenne kwiaty na chodniku w ogrodzie przedszkolnym.
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Marzec, tydzien &4
Dzien 4

1]
Zabawa ruchowa Cebula, cebula...
N. zaprasza do zabawy. Méwi: Cebula, cebula, czosnek, czosnek, zbudowali sobie mostek. A w tym most-
ku byta dziura — zamieszkata tam cebula!
Dzieci sg ustawione para za parg. Unosza rece w gére, tworzac tunel. Na koniec rymowanki tunel sie
zamyka — dzieci opuszczajg rece, a para, ktéra utkneta w tunelu, odchodzi z zabawy i czeka jedna
kolejke.
Zabawa dydaktyczna Co kryje cebula?
Cebula z wykietkowanym szczypiorem i z korzeniami, szary papier, marker lub pastele olejne.
Dzieci ogladaja cebule, nazywaja jej czesci sktadowe: szczypior, cebula, korzenie. N. zawiesza arkusz
szarego papieru na scianie i rysuje na nim rosline do narysowania oburacz po sladzie (symetrycznie)
przez dzieci.
Swobodne zabawy w kacikach tematycznych
Dzieci swobodnie bawig sie w kacikach tema-
tycznych.

Oznaki wiosny
Obrazki przedstawiajace oznaki wiosny.
Dzieci:
— nazywajg obrazki,
— dziela rytmicznie ich nazwy (na sylaby),

Wiosenne przebudzenie
Co stycha¢ wiosna w gniezdzie?

Przyktadowy zapis w dzienniku

1.1

Zabawa na powitanie - Wszyscy sq. Zabawa dydaktyczna Kolory wiosennych kwiatéw. Nauka zwrotki
piosenki Spotkanie z wiosnq. Cwiczenie palcéw dtoni — Gniazdo. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw
ruchowych nr 28.

.Rozmowa na temat: Co sie kryje w gnieZdzie ptaka? Zabawa dotykowa Pudetka sensoryczne. Zabawa
badawcza Co znajdziemy w skorupce jaja? Praca plastyczna Piskleta w gniezdzie. Cel: rozwijanie zdol-
nosci manualnych.

Wypychanie kota i obrazka pisklat. Wydziera-
nie i przyklejanie paskéw z szarego papieru,
tworzacych gniazdo. Przyklejenie rysunku pi-
sklat w gniezdzie.

Zabawa muzyczno-ruchowa Nauka latania.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za-
interesowan.

Wycinanie kofa i obrazka pisklat. Wycinanie
i przyklejanie paskéw z szarego papieru, two-
rzacych gniazdo. Pokolorowanie rysunku pi-
sklat i przyklejenie go w gniezdzie.

. Cwiczenia stownikowe Jaka moze by¢ wiosna?

Cwiczenia oddechowe Dwa wiatry. Cwiczenia
logopedyczne usprawniajace narzady mowy
- jezyk, wargi, zuchwe. Cel: prezentowanie
prawidtowe] artykulacji gtoski m. Cwiczenia
stuchowe Mruczqcy kotek.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Bocian, Zaba i kukutka. Obserwowanie budzacej
sie do zycia przyrody w ogrodzie przedszkolnym za pomoca lupy. Szukanie gniazd na okolicznych

drzewach.

Cwiczenie matej motoryki — lepienie bazi z plasteliny. Zabawa dydaktyczna Czarodziejskie pudetko.
Cwiczenia oddechowe Wyscig piteczek. Zabawa ruchowa Przebudzenie wiosny.

Punkty z obszaréw podstawy programowej

12,13,15 102, 13,114,IV2IV5IV7IV8IV151V18
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P=i-.

Cele ogodlne

rozwijanie zdolnosci manualnych,
budzenie zainteresowania przyroda,
nauka prawidtowej artykulacji gtoski m.

Cele operacyjne
Dziecko:

wykonuje prace plastyczna,
eksperymentuje, bada przyrode,
prawidtowo artykutuje gtoske m.
Przebieg dnia
|
Zabawa na powitanie - Wszyscy sq (wedtug U. Bissinger-Cwierz), z ksigzki Muzyczna pedagogika
w pracy z grupq, Wydawnictwo KLANZA, Lublin 2002.

Dzieci:
Wszyscy sq! wykonuja dwa klasniecia w dtonie,
Witam was! wykonuja dwa uderzenia o uda,
Zaczynamy. Juz czas. naprzemiennie klaszcza i uderzajg o uda po dwa razy,
Jestem ja. wskazujg oburacz na siebie,
Jestes ty. wskazujg oburacz na partnera,
Raz, dwa, trzy. wykonuja trzy klasniecia w dtonie.

Zabawa dydaktyczna Kolory wiosennych kwiatdw.

Tarcze gimnastyczne (po jednej dla kazdego dziecka), obrazki wiosennych kwiatow.

N. prosi o podniesienie tarcz te dzieci, ktére maja kolor tarczy jak: narcyzy, krokusy, tulipany, pomi-
dory, cytryny, tecza itp.

Nauka zwrotki piosenki Spotkanie z wiosng (przewodnik, cz. 3, s. 122).

Cwiczenie palcéw dtoni — Gniazdo.

Kétka do sersa lub kota wyciete z tektury (dla kazdego dziecka), spinacze do bielizny, piteczki ping-
pongowe.

Dzieci przyczepiaja spinacze chwytem pesetowym do brzegéw két, zgodnie z poleceniem. N. okresla
kolejnos¢, kolor i liczbe spinaczy. Na koniec wkiada do kazdego kota (gniazda) kilka piteczek sym-
bolizujacych jaja ptasie. Dzieci przeliczaja piteczki, stosujac liczebniki porzadkowe, i pokazujg wynik
- odpowiednia liczbe palcéw dtoni.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 28 (przewodnik, cz. 3, s. 118).

I
Zajecia 1.
Rozmowa na temat: Co sie kryje w gniezdzie ptaka?
Ksigzki przyrodnicze i encyklopedie dla dzieci o ptakach, plansze.
N. oglada wraz z dzie¢mi zdjecia ptakéw i czyta informacje o ich zyciu, budowaniu gniazd, sktadaniu
jaj i wykluwaniu sie pisklat.
Zabawa dotykowa Pudetka sensoryczne.
Pudetka po chusteczkach higienicznych, wypetnione réznymi materiatami, np.: wata, gatazkami, sia-
nem, piérkami, piaskiem, kamykami, nasionami, ziarnami, masa solna lub ciastoling, torebki ze stru-
na do zamykania, wypetnione: pianka do golenia, wodg, kostkami lodu, kisielem.
Dzieci wktadajg rece w otwoér w pudetku (bez zagladania) i badajg zawartos¢ pudetka, okreslajg ce-
chy materiatu i zgaduja, co to moze by¢. Sprawdzaja, co jest ukryte w srodku pudetka. Zastanawiaja
sie, czy ten materiat mégtby postuzy¢ ptakom do budowy gniazd.
Zabawa badawcza Co znajdziemy w skorupce jaja?
Jaja: kurze, przepiorcze lub inne dostepne (umyte lub naswietlone), talerzyk.
Dzieci siedzace w kole przekazujg sobie jajo bardzo ostroznie i podaja zwigzane z nim okreslenia, np.:
mate, duze, twarde, biate, kremowe, nakrapiane, okragte, owalne, gtadkie itp. N. uderza w skorup-
ke i wylewa zawartos$¢ na talerzyk. Nazywa czesci jaja: z6ttko i biatko. Dzieci ogladaja skorupki jaja,
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sprawdzajg, czy tatwo da sie je pokruszy¢, co znajduje sie w skorupce od srodka. Przekazuja sobie jajo
na talerzyku, dotykaja go delikatnie, sprawdzaja konsystencje. Po zajeciach dzieci myja rece.

Praca plastyczna Piskleta w gniezdzie Praca plastyczna Piskleta w gnieZdzie
Wyprawka plastyczna, karta 7, szary papier, Wyprawka plastyczna, karta 24, szary papier,
klej. klej, nozyczki, kredki.

Dzieci: Dzieci:

wypychaja naciete koto i obrazek pisklat, — wycinaja naciete koto i obrazek pisklat,

wydzierajg z szarego papieru paski tworzace — wycinaja z szarego papieru paski tworzace ga-

gatazki i trawe, z ktérych powstanie gniazdo, fazki i trawe, z ktérych powstanie gniazdo,

przyklejaja paski na kole, tworzac gniazdo, — przyklejaja paski na kole, tworzac gniazdo,

przyklejaja rysunek pisklat w gniezdzie. — koloruja rysunki pisklat i przyklejaja je w gniez-
dzie.

Zabawa muzyczno-ruchowa Nauka latania.

Nagranie dowolnej muzyki do biegu i do podskokéw, odtwarzacz CD.

Podczas nagrania dzieci biegaja po sali, machajac rekami jak skrzydtami. Na przerwe w muzyce przy-
kucaja i odpoczywaja. Na ponowny dzwiek muzyki podrywaja sie do lotu.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.
Zajecia 2.

Cwiczenia stownikowe Jaka moze by¢ wiosna?

Dzieci odpowiadajg na pytanie: Jaka moze by¢ wiosna? Podaja stowa, ktére kojarza im sie z wiosna.
N. zapisuje podane przez dzieci przykfady, np.: radosna, ciepta, deszczowa, mita, kolorowa, swieza,
pachnaca, zielona, kwitnaca, stoneczna, przyjemna.

Cwiczenia oddechowe Dwa wiatry.

Kawatki zielonej krepiny, nozyczki.

N. rozdaje dzieciom kawatki zielonej krepiny i prosi, aby ja naciety, tnac waskie paseczki, tworzac
w ten sposéb trawe. Przypomina o prawidtowym torze oddechowym: wcigganie powietrza nosem,
a wypuszczanie ustami. Nastepnie dzieci dmuchajg na swoje trawy, na zmiane: lekkim strumieniem
powietrza (maty wiatr) i silnym strumieniem powietrza (silny wiatr).

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe (przewodnik, cz. 3,
s. 117-118).

Prezentowanie prawidtowej artykulacji gtoski m.

Lusterka.

N. objasnia i pokazuje prawidtowa artykulacje gtoski m.

Gtoska m jest gtoska dwuwargowa, dZzwieczng i nosowa. Powstaje przez zblizenie do siebie obu
warg, a powietrze przechodzi przez nos. N. zwraca uwage, aby przy gtosce m nie wybrzmiewata do-
datkowo gtoska y.

Dzieci powtarzajg za N. gtoske m, nasladujac mruczenie kota.

Cwiczenia stuchowe Mruczqcy kotek.

N. wybiera jedno dziecko, ktére na chwile staje za drzwiami. Pozostate dzieci siedza w kole. N. wy-
znacza dziecko, ktére bedzie mruczato jak kot. Wraca dziecko, ktére stato za drzwiami. Ma za zadanie
wskaza¢, ktére dziecko mruczy. Jesli mu sie to uda, zostaje nagrodzone brawami. N. wyznacza kolej-
ng pare dzieci.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Bocian, zaba i kukutka.

Szarfy w trzech kolorach, tamburyn.

N. dzieli dzieci na 3 grupy: bociany, zaby i kukutki. Kazda z grup otrzymuje szarfy w innym kolorze.
N. gra rytm na tamburynie:

catymi nutami - chodza bociany: kle, kle, kle,

potnutami — skacza zaby: kum, kum, kum,

6semkami - fruwaja kukutki: ku, ku, ku, ku.
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Dzieci poruszaja sie w rytmie wystukiwanym przez N. na tamburynie i wydajg odgtosy wtasciwe
zwierzeciu, ktérym sa oznaczone.

Obserwowanie budzacej sie do zycia przyrody w ogrodzie przedszkolnym za pomoca lupy. Szukanie
gniazd na okolicznych drzewach.

Lupy.

N. zacheca dzieci do zabawy w detektywa, ktéry bedzie tropit przyrode. Ukierunkowuje obserwacje
dzieci, zacheca do wypowiedzi i dzielenia sie spostrzezeniami.

n
Cwiczenie matej motoryki — lepienie bazi z plasteliny.
Plastelina, podktadki.
Dzieci lepia z plasteliny wateczki, ktére beda gatazkami. Nastepnie tocza mate, biate lub szare, kulecz-
ki, ktore przylepiaja do gatazek z plasteliny.
Zabawa dydaktyczna Czarodziejskie pudetko.
Pudetko, mate zabawki.
N. ktadzie na stole mate zabawki z sali, np.: klocek, samochodzik, pitke, przytulanke, kredke. Dzieci
je nazywaja. Nastepnie N. wktada je do czarodziejskiego pudetka, a kolejne dzieci za pomoca dotyku
staraja sie rozpoznac przedmioty po ksztattach i je nazwac.
Cwiczenia oddechowe Wyscig piteczek.
Piteczki pingpongowe.
N. przypomina wtasciwy tor oddechowy: wciggamy powietrze nosem, a wypuszczamy ustami. Dzieci
dobieraja sie w pary, siadaja po tej samej stronie stolika i staraja sie tak dmuchac¢ na piteczke, aby
potoczyta sie jak najdalej. Jesli dobrze im to wychodzi, moga usias¢ naprzeciwko siebie, potozy¢ pi-
teczke na srodku i dmucha¢ z dwdéch przeciwnych stron, starajac sie przedmuchad piteczke na strone
przeciwnika.
Zabawa ruchowa Przebudzenie wiosny (przewodnik, cz. 3, s. 118).

Marzec, tydzien &4 Wiosenne przebudzenie
Dzien 5 Wiosenny ogrodek

Przyktadowy zapis w dzienniku

1.1

Uktadanie puzzli o tematyce wiosennej. Cwiczenie grafomotoryczne Tulipan. Spiewanie piosenki
Spotkanie z wiosng. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 28.

.Wprowadzenie — wachanie wiosennych kwiatéw. Stuchanie wiersza K. Datkun-Czerniak Wiosna.
Cel: wzbudzenie zainteresowania wiosenna przyroda. Zabawa matematyczna na podstawie wystu-
chanego wiersza. Zabawa twdrcza Czerwony jak...

Kolorowanie wiosennej kolorowanki. Odszukanie wsréd naklejek obrazkéw: sko-
wronka, przebisniegéw, lecacego bociana.
Naklejanie obrazkéw wedtug instrukcji. Dory-
sowanie stonca i trawy. Rysowanie po sladzie

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 23. Cel: rozwija-
nie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Zabawa ruchowa w parach - Takie same kwiatki.
Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - zwrdcenie uwagi na wtasciwy
ubior, zabawa ruchowa Wiosenny deszcz.

Utrwalanie zdobytej wiedzy — quiz dydaktyczny. Kolorowanie rysunkéw wiosennych kwiatéw we-
dtug wzoru. Zabawa matematyczna Gdzie jest kwiatek? Zabawa ruchowa Ptaki, do gniazd.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV7IV8,IV14,1V151V18
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Cele ogdlne
+  wzbudzanie zainteresowania wiosenna przyroda,
« rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ stucha utworéw literackich dotyczacych wiosny,
doktadnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

Przebieg dnia

|
e Uktadanie puzzli o tematyce wiosennej.
Puzzle lub pociete obrazki o tematyce wiosennej.
Dzieci uktadajg puzzle indywidualnie lub w parach.
o Cwiczenie grafomotoryczne Tulipan.
Wykropkowany rysunek tulipana, kredki.
Dzieci tacza kropki, a nastepnie koloruja powstaty rysunek.
e Spiewanie piosenki Spotkanie z wiosnqg (przewodnik, cz. 3, 5. 122).
Dzieci ustawiajg sie w potkolu. Spiewaja poznang piosenke, dbajac o to, aby natezenie gtosu byto
. odpowiednie (nie za gto$no i nie cicho).
X e Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 28 (przewodnik, cz. 3, s. 118).
]
Zajecia 1.
e Wprowadzenie — wachanie wiosennych kwiatéw.
Hiacynt, tulipan, forsycja, krokus.
Dzieci kolejno wachaja kwiaty. Moga wybrac ulubiony kwiat albo/i opisa¢ jego wyglad.
e Stuchanie wiersza K. Datkun-Czerniak Wiosna.

Wiosna w zielonej sukience motyle fruwajq,
nogami bosymi stgpa. Swierszcze cicho grajq.
| gdzie stope stawia, Kwiaty kolorowe
tam... to chyba czary - wsréd traw zakwitajq.
wiosenny kwiat zostawia. Gdyby nie ty, wiosno,
Po spacerze wiosny i te twoje czary,

Swiat zmienia sie caty. to swiat bytby pewnie
Ptaki wsréd zieleni i smutny, i szary.

radosnie spiewajq,
e Zabawa matematyczna na podstawie wystuchanego wiersza.
Obrazek, np. tulipana (z szescioma doczepianymi ptatkami).
N. prezentuje obrazek kwiatka bez ptatkdéw. Pyta: Czego mu brakuje? Dokleja (moze to zrobi¢ np.
za pomoca tasmy mocujacej) dwa pfatki, a wybrane dziecko je przelicza. Nastepnie dokleja kolejne
ptatki, a kolejne dziecko ponownie je przelicza. N. méwi: Wiosng wieje wiatr. Zdmuchnqt dwa pftatki.
lle ich teraz jest? Dziatania mozna modyfikowac zgodnie z mozliwo$ciami i zainteresowaniem dzieci.
e Zabawa twoércza Czerwony jak...
N. podaje nazwe koloru, a wskazane dziecko - przykfad czegos, co kojarzy mu sie z tym kolorem (np.
czerwony jak... tulipan, zielony jak... trawa).

Kolorowanie rysunku Karta pracy, cz. 2, nr 24 E
Wiosenne kolorowanki dla kazdego dziecka, Dzieci:
kredki. — odszukuja wsréd naklejek obrazki: skowronka,
Dzieci koloruja wiosenne kolorowanki. przebisniegéw, lecacego bociana,

— naklejajg obrazki wedtug instrukcji (na wierz-
bie, przed wierzbg, nad wierzba),

— dorysowujg stonce i trawe,

— rysuja po sladzie.

3 e Zabawa ruchowa w parach - Takie same kwiatki (przewodnik, cz. 3, s. 118).
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Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.
Zajecia 2. Zestaw cwiczen ruchowych nr 23 (przewodnik, cz. 3. s. 165-166).

Zabawy na Swiezym powietrzu
Spacer w poblizu przedszkola — zwrécenie uwagi na wtasciwy ubior.
Podczas ubierania sie N. przypomina kolejnos¢ zaktadania ubran i wspoélnie z dzie¢mi rozmawia na
temat ubioru na cebulke.
Zabawa ruchowa Wiosenny deszcz.
N. wyklaskuje rytm, a w tym czasie dzieci spacerujg swobodnie po terenie ogrodu. Na sygnat - jedno
wyrazne klasniecie - dzieci chowaja sie przed wiosennym deszczem w umoéwione (lub oznaczone)
miejsce.
]
Utrwalanie zdobytej wiedzy - quiz dydaktyczny.
Dzieci odpowiadajg poprzez usmiech (prawda) lub smutng mine (fatsz).
Pora roku, ktéra jest teraz, to wiosna.
Wiosng jest mato kwiatéw.
Wiosng jest bardzo zimno i czesto pada snieg.
Wiosng przyroda budzi sie do zycia.
Kolorowanie rysunkéw wiosennych kwiatéw wedtug wzoru.
Kolorowanki z rysunkami wiosennych kwiatéw, obrazki kwiatéw.
Dzieci koloruja rysunki kwiatéw zgodnie z obrazkami, ktére maja roztozone przed soba.
Zabawa matematyczna Gdzie jest kwiatek?
Kwiatek w doniczce.
N. ustawia kwiatek w r6znym potozeniu, a dzieci okreslaja, gdzie sie on znajduje.
Zabawa ruchowa Ptaki, do gniazd (przewodnik, cz. 3, s. 118).

Kwiecien, tydzien 1 Wiosenne powroty
Dzien 1 Powroty ptakow

Przykltadowy zapis w dzienniku

—_

Wzbogacanie kacika ksigzki o albumy i ksigzki o ptakach. Zabawa dydaktyczna Gdzie siedzi ptak?
Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe. Zabawy ruchowe
z zestawu zabaw ruchowych nr 29.

.Cwiczenia oddechowe Piérka. Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Powrét bociana. Rozmowa

kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Cele: rozwijanie mowy, wzbogacanie
wiedzy o ptakach. Prezentowanie zdje¢ ptakéw powracajacych do Polski wiosnga. Zapoznanie z bu-
dowa ptaka. Zabawa ruchowa Powroty ptakdw.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za- 2. Cwiczenia stownikowe Lubie ptaki bo... Zabawa

interesowan. utrwalajaca nazwy wybranych ptakéw - Jaki to
ptak? Ogladanie obrazkéw bocianéw. Wyszuki-
wanie wsréd obrazkéw tych, ktére sg identycz-
ne, i ich zaznaczanie. Praca plastyczna Blyszczqg-
ce ptaki. Cel: rozwijanie sprawnosci rak.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Na fqce, zabawa biezna Zapach
wiosny.

Cwiczenie stuchowe Kto cie wota? Zabawa konstrukcyjna Budki legowe dla ptakéw. Zabawa dydak-
tyczna Kolorowe ptaki. Zabawa ruchowa Powroty ptakéw.

Punkty z obszarow podstawy programowej
12,13,1516,111,1012,13,14,1V2IV5IV7IV8IV14IV18
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Cele ogdlne

wzbogacanie wiedzy o ptakach,

rozwijanie koncentracji uwagi,

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
rozwijanie sprawnosci rak.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa wybrane ptaki,

stucha z uwaga czytanego tekstu,

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,

faczy i nakleja ré6znego rodzaju elementy, tworzac obrazek ptaka.

Przebieg dnia
I

Wzbogacanie kacika ksiazki o albumy i ksigzki o ptakach.
Ksigzki, albumy i encyklopedie dla dzieci o ptakach.
N. prezentuje przyniesione ksiazki, czyta zawarte w nich ciekawostki (pokazuje zdjecia ptakéw). Prosi
dzieci o omoéwienie wygladu ptakéw, okresdlenie ich wielkosci, budowy.
Zabawa dydaktyczna Gdzie siedzi ptak?
Pluszowa zabawka - ptak.
Dzieci siedzg w kole i przekazujg sobie zabawke - pluszowego ptaka. Witajg sie z nim delikatnie,
gtaszczac go po grzbiecie. Chetne dziecko znajduje w sali miejsce dla zabawki i jg tam zostawia.
Kolejne dziecko wstaje, méwi, gdzie jest ptak (np.: na pdice, pod krzestem, obok... za... nad...), i znaj-
duje dla niego nowe miejsce. Zabawe powtarzamy dotad, az kazde dziecko bedzie miato okazje do
wypowiedzi.
Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka. Demonstruje prawidtowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je kilkakrotnie.
Fruwajqcy ptak - dzieci dotykaja czubkiem jezyka za gérnymi i za dolnymi zebami, tak jak ptak, ktory
siada na gatezi drzewa i na ziemi.
Dziobek ptaka — dzieci wypychaja wargi do przodu i, na zmiane, zamykaja je i otwieraja.
Wysiadywanie jaj — jezyk przyklejajq za gérnymi zebami, nie ruszaja nim przez 30 sekund.
Budujemy gniazdko - dzieci przesuwaja jezyk po gérnej i po dolnej wardze od zewnetrznej strony ust,
a nastepnie Igdujq w gniezdzie: przyklejaja jezyk przy gérnych dzigstach.
Dzieciot — czubkiem jezyka uderzaja za gérnymi zebami.

Zestaw zabaw ruchowych nr 29 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa Powroty ptakdw.

Szarfy w 4 kolorach, tamburyn.

N. dzieli dzieci na 4 grupy. Kazda z nich, oznaczona jednym kolorem szarf, to inny rodzaj ptakéw:
czajki, stowiki, jaskétki, bociany. Dzieci stajg na obwodzie kofa i kucaja, nasladujac ptaki w gniazdach.
N. wystukuje na tamburynie rytm do biegu lub do podskokéw, zapraszajac na srodek wymieniong
ptasiq rodzine. Dzieci nasladuja lot ptakéw, a nastepnie siadajg na wczesniejszych miejscach, aby do
lotu mogta sie wzbi¢ inna ptasia rodzina.

Zabawa ruchowa Gra w zielone - tekst popularny.

Przedmioty w kolorze zielonym.

N. rozmieszcza w sali r6zne przedmioty w kolorze zielonym. Pyta: Grasz w zielone? Dzieci odpowia-
daja: Gram! N.: Masz zielone? Dz.: Mam! Wéwczas kazde dziecko musi dotkna¢ jakiego$ przedmiotu
w kolorze zielonym.

Zabawa z pitka - Piosenka (wedtug T. Kubiak).

Pitka gumowa lub gruby balon.

Dzieci odbijaja pitke od podtoza i recytujg rymowanke. Jesli skuszg, to znaczy pitka potoczy sieg, prze-
kazuja ja kolejnej osobie.
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Kipi kasza, kipi groch,
lepsza kasza niz ten groch.
Bo od grochu boli brzuch,
a od kaszy cztowiek zdréw.

Zabawa z pokazywaniem - Moja Ulijanko (zabawa popularna).
Dzieci stojg w kole. W jego srodku znajduje sie jedna osoba, ktéra ilustruje ruchem rymowanke, a na
koniec wybiera kolejne dziecko na swoje miejsce.

Moja Ulijanko,

kleknij na kolanko,
ujmij sie pod boczki,
chwy¢ sie za warkoczki,
umyj sie, uczesz sie

i wybieraj, kogo chcesz.

Zabawa ruchowa Ptaki, do gniazd.

Nagranie fragmentu dowolnego utworu muzyki powaznej, odtwarzacz CD, szarfy.

N. rozktada w sali szarfy (gniazda), formujac z nich kofa. Kazde dziecko staje w swoim gnieZdzie.
N. wtacza nagranie muzyki - ptaki wyfruwajq z gniazd. Na przerwe w muzyce dzieci wracaja do gniazd.
Zabawe mozna utrudni¢, zabierajac dyskretnie co jaki$ czas jedna szarfe.

I
Zajecia 1.
Cwiczenia oddechowe Piérka.
Sztuczne piodrka.
Dzieci otrzymujg sztuczne pidrka, ktada je na wierzchu dtoni. Wciggaja powietrze nosem i wypusz-
czaja ustami — zdmuchuja pidrka tak, aby poleciaty jak najdalej. Starajg sie utrzymac je jak najdtuzej
w powietrzu.
Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Powrét bociana.
Ksigzka (s. 56-57) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Olek pojechat na kilka dni do babci i dziadka. Pogoda byta piekna, a w powietrzu czuto sie zapach nad-
chodzqcej wiosny. Nadchodzit czas powrotu ptakow, ktdre odleciaty do cieptych krajéw.

- Widzisz, co jest na dachu stodoty u sgsiada? - zapytat dziadek.

- Jakies gatezie. Dlaczego sq tak wysoko? — zapytat chfopiec.

- To jest gniazdo bociana.

- Dziadku, tam nikogo nie ma.

—Jego mieszkaricy na pewno sq teraz na tqce i szukajq pozywienia.

- Szkoda, ze nie mamy wysokiej drabiny. Ja bym tam wszedt - powiedziat chtopiec.

- Mogtyby sie nas wystraszy¢ i opusci¢ gniazdo. Nie wolno przeszkadza¢ ptakom.

- Nie wida¢ ani jednego bociana. Moze zostaty w Afryce?

- Z pewnosciq wrdcity. Wkrétce z jajek wyklujq sie mate bocianigtka. A moze nawet juz sie wykluty.
-l one tez kiedys odlecq?

- Tak, kiedy troche podrosnq i nabiorq sit.

—Ja bym tak nie umiat, chociaz juz urostem - stwierdzit Olek.

- Ja tez nie — odpart ze Smiechem dziadek. - Brakuje nam skrzydet.

-l dziobéw - dodat chtopiec.

Po drodze dziadek opowiadat Olkowi o ptakach, ktdre odlatujq przed nastaniem zimy, i wymienit czajki,
jerzyki, stowiki, szpaki, skowronki, zurawie, jaskdtki i bociany.

- Jerzyki? - zdziwit sie chtopiec. — Przeciez jeze nie latajq!

- Jerzyki to gatunek ptakdw. Tylko nazwa jest podobna, choc inaczej sie jq zapisuje.

Nagle nad ich gtowami przeleciat bocian, a potem drugi. Wylgdowaty prosto w gnieZdzie.

- Miates racje, dziadku! — zachwycit sie Olek. — Juz sq! Skqd wiedziates?
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— Weczoraj styszatem ich klekotanie: kle, kle, kle.

—Kle, kle, kle! — powtdrzyt Olek.

Po powrocie do domu babcia poczestowata ich pysznq szarlotkq, a kiedy ustyszata historie o bocianach,
od razu znalazta kolorowq ksigzke i przeczytata Olkowi wierszyk:

Kle, kle

Klekotaniem zbudzit bociek

cate gniazdo swoich pociech.

Kle, kle dzwoni w ptasich gtéwkach
niczym gtosna ciezaréwka!

- Znowu tatko tak klekoce,
Ze zarywa boc¢kom noce?
Czemu tatus nasz kochany
taki dzis rozklekotany?

Bocian skrzydtem dziéb zastania,
sen miat nie do wytrzymania!

- Ach, obudZcie mnie juz, btagam,
bo was chciata potkngc¢ zabal!

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

Dokqd pojechat Olek?

Gdzie miat swoje gniazdo bocian?

W jaki sposéb przychodzqg na swiat mate bociany?

Po czym dziadek poznat, ze przyleciaty bociany?

Jakie ptaki odlatujq na zime do cieptych krajéw i wiosnqg wracajq do Polski?

Prezentowanie zdje¢ ptakéw powracajacych do nas wiosna.

Zdjecia: czajki, jerzyka, stowika, szpaka, skowronka, zurawia, jaskétki, bociana.

N. pokazuje zdjecia ptakéw i podaje ich nazwy. Dzieci ucza sie rozpoznawac¢ ptaki, wskazujac wsrod
zdjec tego ptaka, ktérego nazwe poda N. Na kazdym zdjeciu wskazuja czesci ptaka wymienione
przez N.: gtowe, dzidb, oko, tutéw, skrzydta, ogon, nogi.

Zabawa ruchowa Powroty ptakdw (przewodnik, cz. 3, s. 132).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Cwiczenia stownikowe Lubie ptaki bo...

Pidrko.

N. dmucha na piérko. Dziecko, do ktérego ono doleci, ktadzie piérko na swojej dioni i koriczy wiasny-
mi stowami zdanie: Lubie ptaki bo...

Zabawa utrwalajaca nazwy wybranych ptakéw - Jaki to ptak?

Dzieci ustawiajg sie w kole. N. przypomina nazwy wybranych ptakéw powracajacych wiosng na pod-
stawie ich zdje¢, a nastepnie prezentuje wierszyk B. Szelagowskiej.

Ty teraz powiedz,

jaki to ptak

macha skrzydtami

irobi tak.

Dzieci powtarzaja stowa wierszyka. Chetne dziecko wchodzi do srodka kofa i nasladuje lot ptaka,
a na koncu wierszyka podaje dowolng nazwe ptaka. Kolejne dziecko stara sie nie powtarza¢ nazwy
podanej przez poprzedniego kolege.

Karta pracy, cz. 2, nr 25.

Dzieci:

ogladaja obrazek bociana w petli,

wyszukuja wsrod obrazkdw te, ktére sa identyczne, i je zaznaczaja,
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X

nasladuja miny i ruchy zab,

nazywaja emocje, jakie one przedstawiaja.

Praca plastyczna Blyszczqce ptaki.

Dwie ptyty CD dla kazdego dziecka, klej magic, kolorowe paski papieru, pidrka, plastelina.

N. pokazuje gotowego ptaka z ptyt CD, a nastepnie wyjasnia sposéb jego wykonania. Dzieci sklejaja
na koncach kolorowe paski papieru, ktére beda stanowity ogon ptaka. Na jednej z ptyt, od strony
z nadrukiem, przyklejajg ztozone paski kolorowego papieru (po prawej stronie), a po lewej stronie —
tréjkatny dziéb ptaka. Od dotu — dwa prostokatne paski papieru, ktére bedg nogami. Nastepnie sma-
ruja druga ptyte od strony nadruku i doktadnie przyklejaja ja do pierwszej ptyty. Po zewnetrznych
stronach ptyt, w ich srodkowej czesci, przyklejaja pidrka, ktére beda skrzydtami ptaka. Nastepnie
lepig dwie mate kuleczki z czarnej plasteliny i przyklejaja oczy w okolicy dzioba. Prace moga stuzy¢
do udekorowania sali, jesli N. dowiagze do nich nitki lub zytke, ktérg mozna przewlec przez otwoér
w ptycie.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Na fgce.

Szarfy w trzech kolorach, grzechotka.

N. dzieli dzieci na 3 zespoty: bociany (kle, kle, kle), Swierszcze (cyk, cyk, cyk) i pszczoty (bzzz, bzzz,
bzzz), i kazdy oznacza innym kolorem szarf. Gra na grzechotce, a wywotane przez niego dzieci po-
ruszajg sie (fruwaja) jak ptak lub owad, jednoczesnie nasladujac jego odgtos. N. moze wywotaé na
srodek dwie lub trzy druzyny.

Zabawa biezna Zapach wiosny.

Grzechotka.

Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie. Na dzwiek grzechotki zatrzymuja sie i wciaggaja powietrze
nosem, a wypuszczajg buzia. Zastanawiajg sie, czy powietrze pachnie wiosng, i méwia, z czym koja-
rzy im sie ten zapach.

]
Cwiczenie stuchowe Kto cie wota?
Dzieci siedza w kole. Jedno z nich wchodzi do srodka kota i zamyka oczy. Dziecko wskazane przez
N. wypowiada imie dziecka siedzacego w $rodku kotfa. Zadaniem jego jest wskazanie, kto je zawotat
i jak ta osoba ma na imie.
Zabawa konstrukcyjna Budki legowe dla ptakéw.
Klocki réznego rodzaju, zdjecia budek legowych dla ptakéw.
N. wyjasnia, po co ludzie zaktadaja budki legowe dla ptakéw, pokazuje ich zdjecia. Zacheca dzieci do
wybudowania budek legowych z klockéw.
Zabawa dydaktyczna Kolorowe ptaki.
Zdjecia ptakéw powracajacych wiosng, kolorowe zetony lub papierowe kota w tych samych kolorach
co ptaki.
Dzieci ogladaja zdjecia ptakéw i razem z N. podajg ich nazwy. Ich zadaniem jest dobranie két lub
zetonow odpowiadajacych kolorom ptakéw i podanie nazw koloréw. Trudniejsza wersja tej zabawy
(dla 4-latkéw) polega na odgadnieciu, jaki to ptak, na podstawie két wybranych przez N. Dziecko ma
wskazac na zdjeciu ptaka, ktéry ma te kolory. Nie musi podawac jego nazwy (wtedy dopowiada jg N.)
Zabawa ruchowa Powroty ptakéw (przewodnik, cz. 3, s. 132).
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Kwiecien, tydzien 1 Wiosenne powroty
Dzien 2 Zabki i bocian

Przykladowy zapis w dzienniku

1.1

Wyszukiwanie obrazkéw bociana wéréd innych obrazkéw. Zabawa ortofoniczna Bocianie klekota-
nie. Stuchanie odgtoséw przyrody. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 29.

.Wypowiadanie zdan z odpowiednim natezeniem. Ostuchanie z piosenkg Zielona wiosna. Rozmowa
na podstawie wystuchanego utworu. Cel: wzbudzanie zainteresowania muzyka powazna. Wskazy-
wanie réznic i podobienstw miedzy obrazkami.

Opowiadanie o tym, co robig ptaki wiosna. Opowiadanie o tym, co robia ptaki wiosna.
Konczenie rysowania ptakéw wedtug wzoru. Konczenie rysowania ptakéw wedtug wzoru.

Zabawa ruchowa Gra w zielone.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Zabawa manualna Robimy gniazdo. Wykona-
nie pracy plastycznej Bocian. Prezentacja mul-
timedialna Zycie zaby. Oméwienie historyjki
obrazkowe;j.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — uwazne obserwowanie przyrody,
zabawa ruchowa Bociany na fqce.

Kolorowanie rysunkéw bociana i zaby. Zabawa dydaktyczna Zaba i bocian. Improwizacje ruchowe
do piosenki Zielona wiosna.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15, 112, 113,114,IV2,IV5IV71V8,IV18

Cele ogdlne

wzbudzanie zainteresowania muzyka powazna,
rozwijanie spostrzegawczosci,

rozwijanie poczucia rytmu,

rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

stucha utworéw muzyki powaznej,

wyszukuje obrazki bociana wéréd innych obrazkéw,

tworzy wtasne improwizacje ruchowe do muzyki powaznej,
robi gniazdo dla bociana.

Przebieg dnia

|
Wyszukiwanie obrazkéw bociana wsrdéd innych obrazkéw.
Obrazki: bociana oraz innych zwierzat i albumy przyrodnicze z ptakami.
N. prosi, aby dzieci wyszukaty obrazki przedstawiajgce bociana wéréd dostepnych obrazkéw zwie-
rzat.
Zabawa ortofoniczna Bocianie klekotanie.
Gdy N. wysoko podniesie reke, dzieci gtosno nasladuja klekotanie bociana. Gdy ja opusci - cichutko
klekocza.
Stuchanie odgtosow przyrody.
Nagranie odgtoséw zwierzat mieszkajacych na tace, odtwarzacz CD.
N. prosi, aby dzieci postuchaty nagranych odgtoséow i sprébowaty wskazaé, jakie zwierzeta wydaja
takie dzwieki.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 29 (przewodnik, cz. 3, s. 132-133).
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I
Zajecia 1.
Wprowadzenie do zaje¢ - wypowiadanie zdan z odpowiednim natezeniem gtosu.
Obrazki: matej zaby i duzej zaby.
Kiedy N. pokazuje obrazek matej zaby, dzieci po cichu méwia: Jestem matq zabkq. Kiedy N. pokazuje
obrazek duzej zaby, dzieci gtosno moéwia: Jestem duzq zabg. Obrazki mozna pokazywac wedtug ryt-
mu (np. mata - duza — mata - duza, mata - mata - duza - duza).
Ostuchanie z piosenka Zielona wiosna (st. i muz. D. i K. Jagietto).
Nagranie piosenki Zielona wiosna, odtwarzacz CD.

Wesolo
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1. Nad brzegiem rzeki zabki siedziaty
i cos do ucha sobie szeptaty.
Kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum,
kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum. } 2x

2. Przyleciat bociek, usiadt na ptocie
i do drugiego bocka klekoce.
Kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle,
kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle. } 2x

3. Wszystko ustyszat maty wrébelek
i przettumaczyt na ptasie trele.
Cwir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, éwir,
¢wir, Ewir, ¢wir, Ewir, Ewir, ¢wir, Ewir, ¢wir.
Wiosna, wiosna, znéw przyszta wiosna,
wiosna, wiosna jest juz wsréd nas.

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.

Jak szeptaty zaby?

Jak klekotat bociek?

Jakie odgtosy wydawat wrébelek?

Kto jest juz wsréd nas?

Jaka wedtug was jest wiosna?

Wskazywanie réznic i podobienstw miedzy obrazkami.
Obrazki bocianéw: biatego, czarnego, biatoszyjego.
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N. prezentuje obrazki i kilkakrotnie powtarza nazwe kazdego z ptakéw. Nastepnie miesza obrazki
i prosi chetne dzieci o nazwanie poszczegélnych bocianéw. Kolejne dziatanie to wskazanie réznic
(np. w upierzeniu) i podobienstw w wygladzie ptakéw (np. dtugi dzidb). Dzieci moga sie réwniez
zastanowi¢, od czego wziety sie nazwy bocianéw i ktérego bociana widujemy w Polsce najczescie;j.
Bociany nie lubia jes¢ zab. Jedza je w ostatecznosci, gdy wokét trudno o inny pokarm. Natomiast
chetnie spozywaja owady, dzdzownice, cienkie weze, mate ryby i gryzonie. Bociany, nie mogac upo-
lowac zab w zaspokajajacych ilosciach (z powodu znacznych zmian srodowiska drastycznie zmniej-
szyta sie liczebno$¢ tych ptazéw), zmienity swoje upodobania i zaczety sie odzywia¢ wyzej wymie-
nionymi zwierzetami.

Karta pracy, cz. 2, nr9 Karta pracy, cz. 2, nr 26
Dzieci: Dzieci:
— opowiadaja o tym, co robig ptaki wiosna (na — opowiadajg o tym, co robig ptaki wiosna (na
podstawie obrazkéw), podstawie obrazkéw),
koncza rysowac ptaki wedtug wzoru. — koncza rysowac ptaki wedtug wzoru.

Zabawa ruchowa Gra w zielone - tekst popularny (przewodnik, cz. 3, s. 132).
Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Zabawa manualna Robimy gniazdo.

Kawatki miekkich gatazek, siano.

N. prosi, aby dzieci sprobowaty uformowac z dostepnych materiatéw gniazdo dla bociana.
Wykonanie pracy plastycznej Bocian.

Pasek biatego papieru, kawatek czerwonego papieru na dzidb bociana, czarna kredka, klej.

Dzieci facza ze sobga klejem poczatek i koniec biatego paska (tak aby wyszto koto). Doklejaja papier
w kolorze czerwonym (dziéb) i rysuja w odpowiednim miejscu oczy. Nastepnie umieszczajg bociana
w stworzonym wczesniej gniezdzie.

Prezentacja multimedialna Zycie zaby (np. znajdujaca sie na stronie internetowej: https://www.
youtube.com/watch?v=HJsDVkyep_E&feature=youtu.be — od 28. sekundy).

Podczas ogladania cyklu rozwojowego zaby N. ttumaczy jedynie, jak nazywaja sie poszczegdlne
etapy (np. skrzek — kijanka — dorosta postac). Mozna zada¢ pytanie, na ktérym etapie zaba zaczyna
przypominac postac znang dzieciom.

Omowienie historyjki obrazkowej.

Wyprawka plastyczna, karta A.

Dzieci méwig, co znajduje sie na kazdym obrazku. Nastepnie wskazuja obrazki w odpowiedniej kolejnosci.

Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer w poblizu przedszkola — uwazne obserwowanie przyrody.
Podczas spaceru dzieci obserwuja ptaki, razem z N. prébuja je nazwac. Jesli przedszkole znajduje sie
w poblizu taki, dzieci moga sprébowac odnalez¢ zaby. N. przypomina o odpowiednim zachowaniu
sie i wkasciwym traktowaniu zwierzat.
Zabawa ruchowa Bociany na fqce.
Dzieci poruszaja sie po terenie ogrodu przedszkolnego jak bociany — wysoko unoszac raz jedng, raz
druga noge.
]
Kolorowanie rysunkéw bociana i zaby.
Kolorowanki przedstawiajgce bociana i zabe, kredki.
Dzieci koloruja rysunki, pamietajac o odpowiedniej kolorystyce i starannosci pracy.
Zabawa dydaktyczna Zaba i bocian.
Kiedy N. powie: Bocian!, dzieci wyciggaja przed siebie dtonie, nasladuja rekami poruszajacy sie dzidb
bociana. Kiedy N. powie: Zabal, dzieci szybko dotykaja opuszkami palcéw obu rak, prébuja naslado-
wac odgtosy zaby.
Improwizacje ruchowe do piosenki Zielona wiosna (przewodnik, cz. 3, s. 137).
Nagranie piosenki Zielona wiosna, odtwarzacz CD.
Dzieci poruszajg sie w sposéb pokazany przez N. lub w wybrany przez siebie.
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Kwiecien, tydzien 1 Wiosenne powroty
Dzien 3 Malowane wiosenne kwiaty

Przyktadowy zapis w dzienniku

1.1

Zabawa ruchowa na powitanie — Witamy wiosenke. Cwiczenia w spostrzeganiu — Ence-pence. Zaba-
wa Guzik z petelkg. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 29.

.Zabawa Ene, due, rabe. Uktadanie chodniczka w kolorach kojarzacych sie z wiosna. Eksperymen-
ty plastyczne: Jak powstajq kolory wiosny? Zabawa matematyczna Sadzimy wiosenne kwiaty. Cele:
usprawnianie umiejetnosci liczenia, doliczanie do podanej liczby i odliczanie od podanej liczby
(o jeden element wiecej lub o jeden element mniegj).

Kolorowanie rysunku krokuséw na fioletowo. Rysowanie po szarych liniach konturéw kroku-

Ogladanie zdje¢ innych kwiatéw kwitnacych sow, kolorowanie jednego rysunku na fioleto-

wiosna. wo. Ogladanie zdje¢ innych kwiatéw kwitna-
cych wiosna.

Zabawa uktadankami guziczkowymi. 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 24. Cel: rozwija-

nie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na swiezym powietrzu: dziatanie przyrodnicze Rabata z kwiatami, zabawa biezna Berek
ence-pence.

Ukfadanie par i tancuszkéw logicznych — Co do czego pasuje? Zabawa stowami Dokoricz stowo. Zaba-
wa ruchowa Wiosenna powddz.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151112,113,1114,IV2,IV5,1V7,1V8,IV151V18

Cele ogdlne

usprawnianie umiejetnosci liczenia,
rozwijanie zainteresowania przyroda,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

dolicza do podanej liczby elementéw i odlicza od podanej liczby elementéw (o jeden element wiecej
lub o jeden element mnigj),
uktada chodniczek w kolorach wiosny,
wykonuje ¢wiczenia ruchowe.
Przebieg dnia

|
Zabawa ruchowa na powitanie — Witamy wiosenke.
Dzieci, ustawione w kole, witaja sie kolejno dygnieciem i przybiciem piatki z dzieckiem (wiosna) sto-
jacym w Srodku kota i recytuja: Wiosenke witamy, pieknie sie ktaniamy. Do $rodka kota wchodzg kolej-
ne dzieci i przyjmuja role: ptakéw, kwiatdw, zwierzat (np.: bociana witamy, pieknie sie ktaniamy; zabke
witamy, pieknie sie ktaniamy; krokusa witamy, pieknie sie ktaniamy, itd.).
Zabawa ¢wiczgca spostrzeganie - Ence-pence.
Maty przedmiot dla kazdej pary dzieci, np.: guzik, piérko, moneta.
Dzieci dobieraja sie parami. Jedno dziecko, z rekami schowanymi za plecami, ukrywa maty przedmiot
w jednej dtoni. Mowi do kolegi z pary: Ence-pence, w ktdrej rece? i pokazuje zacisniete piesci. Drugie
dziecko lekkim klepnieciem wskazuje dton, w ktdrej jest ukryty przedmiot. Jesli trafi — zamieniaja sie
rolami, a jesli nie — zgaduje ponownie.
Zabawa Guzik z petelkq.
Rézne guziki lub kétka do pchetek, sylwety wyciete z kartonu: ptaki, kwiatki, chmurki, stonko.
Dzieci uktadaja guziki na sylwetach wycietych z kartonu (np. promyki storca, skrzydetko i oko ptaka,
pfatki kwiatkow itp.).
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 29 (przewodnik, cz. 3, s. 132-133).
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Zajecia 1.

e Zabawa rozpoczynajaca zajecia — Ene, due, rabe.
Dzieci siedza w kole. N. wylicza za pomoca rymowanki (wskazuje na kolejne dzieci): Ene, due, rabe,
potkngt bociek zabe. Zaba - Tadeusza. W brzuchu mu sie rusza. Dziecko wskazane na koricu rymowanki
wydaje dzwiek kojarzacy sie z wiosng, a pozostate dzieci stuchaja i odgaduja, co to jest, np.: kum,
kum - zaba, kle, kle — bocian, kapu-kap — wiosenny deszcz, ¢wir, ¢wir — wréble, ku-ku — kukutka, fiju,
fiju — skowronek, szsz — wietrzyk, itp.

e Uktadanie chodniczka w kolorach kojarzacych sie z wiosna.
Kolorowe patyczki matematyczne.
N. ukfada z kolorowych patyczkéw wzory do powtdrzenia przez dzieci. Gto$no nazywa, liczy i uktada
patyczki w danym kolorze, np. po dwa, po trzy, po cztery (po pie¢), w kolorach: zielonym, z6ttym,
niebieskim, czerwonym. Dzieci samodzielnie uktadajg barwne chodniczki wedtug wzoru N.

e Eksperymenty plastyczne: Jak powstajq kolory wiosny?
Palety malarskie lub kawatki grubej folii, farby plakatowe: zétta, niebieska, czerwona, pedzle, woda,
sylwety krokuséw.
N. ma na palecie farby plakatowe w trzech kolorach. taczy je ze sobg, rozcieficza wodga i miesza
pedzelkiem. Dzieci obserwujg powstate kolory i podaja propozycje tego, co mozna namalowac
w danym kolorze. Np. z potaczenia zéttej farby i niebieskiej farby otrzymujemy kolor zielony, ktérym
mozna namalowac liscie; po potaczeniu zéttej farby i czerwonej farby powstat kolor pomarariczowy,
ktérym mozna namalowaé owoc pomaranczy, a z pofaczenia niebieskiej farby i czerwonej farby po-
wstat kolor fioletowy, ktérym mozna pomalowac sylwety krokuséw wyciete z kartonu.

e Zabawa matematyczna Sadzimy wiosenne kwiaty.
Trzy sylwety donic wyciete z kolorowego papieru, sylwety krokuséw (po 5 w kolorach: fioletowym,
zo6ttym i biatym), klej, kartki, zywe kwiaty cebulowe w doniczce, krokusy, zonkile.
Dzieci obserwuja zywe kwiaty w doniczce, nazywaja ich kolory; licza, ile jest rozkwitnietych kwiatéw,
ile jest kwiatéw w pakach. Uktadaja papierowe kwiaty w donicach wedtug koloréw, tak aby byto ich:
tyle samo w kazdej donicy, o jeden wiecej w kolejnych donicach lub o jeden mniej, zgodnie z po-
leceniem N. Na koniec przyklejaja sylwety donic i wybranych kwiatéw na kartonie, a wykonanymi
pracami dekoruja sale.

Karta pracy, cz. 2,nr 10 Karta pracy, cz. 2, nr 27
Dzieci: Dzieci:
— rysuja po sladach rysunku krokusa, — rysuja po szarych liniach rysunkéw krokusoéw,
— koloruja go na fioletowo, — kolorujg jeden z nich na fioletowo,
— ogladaja zdjecia innych kwiatéw kwitnacych — ogladaja zdjecia innych kwiatéw kwitngcych
wiosna. wiosna.

Zabawa uktadankami guziczkowymi.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 24 (przewodnik, cz. 3, s. 166).

Zabawy na swiezym powietrzu
e Dziatanie przyrodnicze Rabata z kwiatami.
Sadzonki kwiatéw cebulowych, skrzynki, ziemia.
Dzieci wysadzaja do skrzynek lub na rabate w ogrodzie przedszkolnym wiosenne kwiaty cebulowe.
e Zabawa biezna Berek ence-pence.
Maty przedmiot, np.: guzik, kapsel.
Poczatek zabawy jest opisany w pierwszej czesci dnia. Jesli dziecko odgadujace wskaze niewtasciwg
dton, musi dogoni¢ uciekajace dziecko z guzikiem i dopiero wtedy ono przekazuje mu guzik.
]
e Uktadanie par i taricuszkéw logicznych — Co do czego pasuje?
Zestaw obrazkéw zwigzanych z wiosng lub gotowa gra.
N. rozktada obrazki zwigzane z wiosna. Dzieci nazywaja je, uktadaja z nich logiczne pary, a nastepnie
dobieraja po kilka obrazkéw, ktdre do siebie pasuja, i uzasadniajg swoje decyzje.
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e Zabawa stowami Dokoricz stfowo.

Dzieci méwia cate stowa zwigzane z wiosnag, ktére z rytmicznym podziatem (na sylaby) powiedziat N.,
np.: wio-sna, kro-ku-sy, bo-cian, za-ba itp.

Zabawa ruchowa Wiosenna powédz.

Krzesetka, szarfy lub gazety, nagranie odgtoséw wody, odtwarzacz CD.

Podczas nagrania odgtoséw wody dzieci spacerujg uwaznie, omijajac utozone na podtodze szarfy
(katuze). Gdy nagranie milknie i na hasto N.: PowddZ! - dzieci rozbiegaja sie i siadaja na krzesetkach,
unoszac nogi nad podtoge. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Kwiecien, tydzien 1
Dzien &4

Wiosenne powroty
Ptasie trele

Przykltadowy zapis w dzienniku

I. Zabawa na powitanie Re, re, kum, kum. Cwiczenia grafomotoryczne Skoki zabki. Zabawa ruchowa
Gram w kolory. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 29.

Il.1.Zabawa ruchowa Przylot bocianéw. Zabawa dydaktyczna Przeczenia. Zabawa ruchowa Wszystko co
lata. Praca plastyczna Pan bocian. Cel: rozwijanie sprawnosci rak.

Rysowanie bociana po $ladzie. Kolorowanie
dzioba i nég bociana na czerwono. Przykleja-
nie czarnej i zielonej bibuly w zaznaczonych
miejscach.

Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy, bocian patrzy.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za-
interesowan.

Wypychanie czesci bociana z wypychanki. ta-
czenie elementéw zgodnie z instrukcja i skle-
janie ich ze soba. Przyklejanie czarnej bibuty,
podartej na mate kawatki, w zaznaczonym
miejscu na obrazku bociana.

. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narza-

dy mowy - jezyk, wargi, zuchwe. Cel: prezen-

towanie prawidtowej artykulacji gtoski f. Cwi-
czenia ortofoniczne z zastosowaniem wiersza
B. Szelagowskiej Ptasie trele. Improwizacja ru-
chowa do wiersza. Cwiczenie stuchu fonema-
tycznego do gtoski f.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa wzmacniajaca miesnie warg — Dzioby ptakéw,
spacer w najblizszej okolicy w poszukiwaniu ptakéw i ich gniazd.

lll. Cwiczenia grafomotoryczne Lot ptaka. Zabawa matematyczna Kukutka. Utrwalanie piosenki Zielo-
na wiosna. Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy, bocian patrzy.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151112,113,114,IV2,IV5I1V7I1V8,IV18

Cele ogdlne

« rozwijanie sprawnosci rak,

+  poszerzanie mowy czynnej,

- prezentowanie prawidtowej artykulacji gtoski f.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wykonuje bociana z elementéw,

+ tworzy przeczenia do podanych okreslen przymiotnikowych,
«  wie, jak prawidtowo artykutowac gtoske f.
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Przebieg dnia
|

Zabawa na powitanie - Re, re, kum, kum.
Dzieci w przysiadzie podskakuja po catej sali, udajac zaby. Gdy spotkaja na swojej drodze inng Zabe,
witaja sie: jedno pozdrawia, moéwi: Re, re, drugie odpowiada na pozdrowienie: Kum, kum.
Cwiczenia grafomotoryczne Skoki zabki.
Arkusz szarego papieru, zielony mazak lub pastele olejne, sylweta zielonej zaby.
Na duzym arkuszu papieru zawieszonym na $cianie N. przykleja z lewej strony sylwete zielonej zaby
i rysuje szlaczek z linii zaokraglonych od gory — imitujacy skoki zaby, tworzac mate, a potem coraz
wieksze skoki zaby. Dzieci rysujg podobny szlaczek w powietrzu. Nastepnie podchodza do arkusza
umocowanego na $cianie i rysujg grubym zielonym mazakiem po zaznaczonym przez N. $ladzie.
Zabawa ruchowa Gram w kolory.
Tamburyn.
Dzieci biegaja po sali, gdy N. gra rytmicznie na tamburynie. Gdy uderza cztery razy wolno w instru-
ment - dzieci dotykaja w sali czego$ w kolorze zielonym. (N. podaje tez inne kolory).
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 29 (przewodnik, cz. 3, s. 132-133).

]
Zajecia 1.
Zabawa ruchowa Przylot bociandw.
Dzieci biegaja po sali i machajag szeroko rozpostartymi ramionami, udajac lecace bociany. Na hasto
N.: Gniazdo - laduja, sktadajac skrzydfa blisko ciafa, i staja na jednej nodze (druga moze by¢ ugieta
w kolanie), gtosno przy tym klekoca z radosci.
Zabawa dydaktyczna Przeczenia.
Dzieci dopowiadaja przeczenia do podanych przez N. stéw: nieszybki (wolny), nieciepty (zimny), nie-
maty (duzy), niestary (mtody), niemokry (suchy), niewesoty (smutny), niedaleki (bliski), niebiedny (bo-
gaty), niedfugi (krétki) itp.
Zabawa ruchowa Wszystko co lata.
Instrumenty perkusyjne (tréjkat, grzechotka, gwizdek, tamburyn).
Na dzwiek tréjkata dzieci nasladujg lot ptakéw, na dzwiek grzechotki - lot Smigtowca, na dZzwiek
gwizdka - rakiety, a na dZzwiek tamburynu nasladujg lot samolotu.

Praca plastyczna Pan bocian Praca plastyczna Plan bocian
Wyprawka plastyczna, karta 25, kredki, bibutfa Wyprawka plastyczna, karta 8, czarna bibuta,
—zielonai czarna, klej. klej.

Dzieci: Dzieci:

koncza rysowac bociana po sladzie, — wypychaja naciete czesci obrazka bociana,
koloruja dziéb i nogi bociana na czerwono, — tacza czesci: tutdw bociana ze skrzydfami, we-
z czarnej bibuty robia kulki i przyklejaja na kon- dtug instrukcji i sklejaja je ze soba,

cach skrzydet bociana, — drg czarna bibute na mate kawatki,

dra zielong bibute na podtuzne paski i przykle- — przyklejaja je w zaznaczonym miejscu na ob-
jaja je w zaznaczonym miejscu na dole kartki. razku bociana.

Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy, bocian patrzy.

Opaska z czerwonym dziobem bociana.

Dzieci sa zabkami. Poruszaja sie, skaczac w przysiadzie po catej sali, gdy dziecko w opasce (bocian)
jest odwrécone do nich tytem i moéwi: Raz, dwa, trzy, bocian patrzy! Gdy bocian odwraca sie — zabki
zastygaja w bezruchu. Dziecko, ktore sie poruszy, zaktada opaske i przejmuje role bociana.
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Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe (przewodnik, cz. 3,
s.132).

Prezentowanie prawidtowej artykulacji gtoski f.

Lusterka.

N. objasnia i pokazuje prawidtowa artykulacje gtoski f.

Gtoska fjest gtoska wargowo-zebowa, powstaje przez zblizenie gérnych zebéw do dolnej wargi i wy-
puszczenie powietrza przez powstatg w ten sposéb szczeline.

N. zwraca uwage, aby przy wymawianiu gtoski f nie wybrzmiewata dodatkowo gtoska y. Dzieci po-
wtarzaja za N. gtoske f, kontrolujac w lusterku prace jezyka.

Cwiczenia ortofoniczne z zastosowaniem wiersza B. Szelagowskiej Ptasie trele.
N. prezentuje wiersz i pyta dzieci: Czym zajmowaly sie ptaki? Powtarza wiersz, a dzieci powtarzajg
fragment tekstu: Fiu, fiu, fiu, fi, fi, fil Jakie piekne dni.

Zndw nastata wiosna! Gdy skoriczq budowac,
Ptaki nadlatujq. jajeczka w nich ztozq.
A co bedq robic? By byto im ciepfo,
Gniazda pobudujq. na nich sie potozq.
Fiu, fiu, fiu, fi, fi, fil Fiu, fiu, fiu, fi, fi, il
Jakie piekne dni! Jakie piekne dni!

Na drzewach wysoko Wykluty sie wreszcie
albo w trawie — nisko. z jajeczek piskleta
Tak by do swych pisklqgt i kazdy maluszek
zawsze miaty blisko. te trele pamieta!

Fiu, fiu, fiu, fi, fi, fil Fiu, fiu, fiu, fi, fi, fi!
Jakie piekne dni! Jakie piekne dni!

Improwizacja ruchowa do wiersza.

N. recytuje wiersz, a dzieci pokazujg ruchem jego tres¢: przylot ptakéw, budowanie gniazd, wysiady-
wanie jajek. Powtarzaja sylaby, dbajac o prawidtowe artykutowanie gtosek.

Cwiczenie stuchu fonematycznego do gtoski f.

N. podaje przyktady stéw, a dzieci maja za zadanie klasna¢, gdy ustysza stowo z gtoska f na poczatku.
Przyktadowe stowa: autobus, foka, kompot, farby, figury, pedzel, woda, flaga itp.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa wzmacniajaca miesnie warg — Dzioby ptakow.

Bloczek matych zielonych karteczek, bebenek.

N. zamienia dzieci w ptaki, ktére budujg gniazda i w swoich dziobach nosza trawy i patyczki. Kazde
dziecko otrzymuje mata zielong karteczke, ktéra trzyma miedzy zacisnietymi wargami. Kiedy N. gra
na bebenku, ptaki fruwajq, a kiedy przestaje grac — ptaki sie zatrzymujq. Zabawe powtarzamy 4 razy.

Ta zabawa wspaniale ¢wiczy réwniez tor oddechowy, poniewaz dziecko, zaciskajac karteczke warga-
mi, jest zmuszone do oddychania nosem.

Spacer po najblizszej okolicy w poszukiwaniu ptakéw i ich gniazd.
Dzieci wraz z N. idg na spacer (jedli to mozliwe, w miejsce, gdzie rosng drzewa). Nastuchuija, jakie od-
gtosy stychac w najblizszej okolicy. Staraja sie odszuka¢ ptaka lub jego gniazdo na drzewie.
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Cwiczenia grafomotoryczne Lot ptaka.
Patyczki do liczenia, obrecz.
N. rozktada w réznych czesciach sali patyczki do liczenia. Zadaniem dzieci jest znalez¢ patyczki i na-
rysowac nimi w powietrzu droge, ktéra ptak mégtby zanies¢ patyczek (gatazke) do gniazda. N. poka-
zuje, jak to zrobi¢, kreslac w powietrzu tatwe wzory: linie faliste, tamane, sinusoide.
Zabawa matematyczna Kukutka.
Instrumenty muzyczne: tamburyn, bebenek, kotatka.
Dzieci siedzg w kole. N. pokazuje instrumenty i prosi o podanie ich nazw. Nastepnie kilka razy uderza
w wybrany instrument. Chetne dziecko tyle razy nasladuje gtos kukutki, ile uderzen w instrument
ustyszato. Dla 3-latkéw bedzie to do czterech razy, dla 4-latkéw — do pieciu razy. Dla utatwienia dzieci
moga wskazywac na palcach, ile razy ustyszaty dzwiek.
Utrwalanie piosenki Zielona wiosna (przewodnik, cz. 3, s. 137).
Nagranie piosenki Zielona wiosna, odtwarzacz CD.
Dzieci stuchaja piosenki, a potem poruszaja sie przy jej nagraniu.
Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy, bocian patrzy (przewodnik, cz. 3, s. 142).

Kwiecien, tydzien 1 Wiosenne powroty
Dzien 5 Kto do nas wraca na wiosng?

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Cwiczenie ortofoniczne Glosy ptakéw. Cwiczenie grafomotoryczne Slady ptakéw. Stuchanie nagrania
utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 29.

.Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Wiosenne powroty. Rozmowa na podstawie wystuchanego wier-

sza. Cel: rozwijanie mowy czynnej. Zabawa matematyczna Zabki w stawie. Koriczenie zdania Ptaki
wracajq do Polski z cieptych krajéw, bo... Zabawa dydaktyczna Zobacz, gdzie jest jaskétka. Zabawa
ruchowa Ptaki, do gniazd.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 24. Cel: rozwi-
janie umiejetnosci wiernego odwzorowania
ruchu N.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - rozmowy o pogodzie, zabawa ru-
chowa Powrdt ptakdw.

Ukfadanie puzzli przedstawiajacych ptaki powracajgce wiosng do kraju. Praca plastyczna Bociek.
Rozwigzywanie zagadek dotyczacych ptakéw powracajacych na wiosne do Polski. Zabawa rucho-
wa Powroty ptakow.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV7,IV8,IV14,IV151V18

Cele ogdlne

rozwijanie mowy czynnej,
rozwijanie umiejetnosci matematycznych,
rozwijanie umiejetnosci wiernego odwzorowania ruchu N.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat wystuchanego wiersza,
wykonuje proste obliczenia na podstawie obrazkéw,
precyzyjnie wykonuje ¢wiczenia fizyczne prezentowane przez N.
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Przebieg dnia

|
Cwiczenie ortofoniczne Gfosy ptakéw.
N. nasladuje gtosy ptakéw (np.: kle, kle, ¢wir, ¢wir): szybko, wolno, cicho, gtosno. Dzieci powtarzaja za
nim.
Cwiczenie grafomotoryczne Slady ptakéw.
Kartka z narysowanym wzorem $ladéw ptakéw (lekka, szarg linia), kredki.
Dzieci rysuja po sladzie narysowanych wzoréw. N. prosi, aby powiedziaty, co to jest.
Stuchanie nagrania A. Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna.
Nagranie utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna, odtwarzacz CD.
N. pyta dzieci, z czym im sie kojarzy to nagranie, i prosi o uzasadnienie.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 29 (przewodnik, cz. 3, s. 132-133).

Il
Zajecia 1.
Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej Wiosenne powroty.
Obrazki: skowronka, bociana, jaskotki, sojki, wrobla.
N. recytuje (lub czyta) wiersz, w odpowiednich momentach pokazujac obrazek wtasciwego ptaka.

Przyszta wiosna, A jaskétka

atuz za niq gdzies pod dachem
ptaki przyleciaty. gniazdko swe zaktada.
Teraz bedq Zas kukutka

jak co roku swoje jajka

gniazda zaktadaty. niesie do sgsiada.
Bocian lubi Tyle ptakéw

patrze¢ z gory - powrdcito

dom ma na topoli. do nas razem z wiosngq!
Zato zuraw W duzych gniazdach,
wsréd mokradet matych gniazdkach
raczej mieszkac woli. niech piskleta rosnqg!

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.

Jakie ptaki sqg wymienione w wierszu?

Gdzie znajduje sie dom bociana?

Jak myslicie, co to sqg mokradta?

Gdzie zaktada gniazdko jaskdtka?

Co robi z jajkami kukutka?

Jak sie nazywajq dzieci ptakow?

Zabawa matematyczna Zabki w stawie.

Dla kazdego dziecka: niebieska kartka w ksztatcie stawu (owalna), 5 obrazkéw Zzabek.

N. rozdaje dzieciom niebieskie kartki, a takze obrazki Zabek. Prosi, aby dzieci umiescity w stawie dwie
zabki. Doskoczy do nich jeszcze jedna zabka. /e jest teraz Zzabek? N. moze modyfikowac w dowolny
sposob zaréwno liczbe dodawanych, jak i odejmowanych obrazkéw zabek.

Konczenie zdania: Ptaki wracajq do Polski z cieptych krajéw, bo...

N. wystuchuje wszystkich odpowiedzi. Jezeli jakas jest niepoprawna (np. ...bo tak chcg), prébuje na-
kierowa¢ dziecko na prawidtowy tok myslenia.

Zabawa dydaktyczna Zobacz, gdzie jest jaskdtka.

Obrazek jaskotki dla kazdego dziecka.

N. prosi, aby kazde dziecko potozyto gdzie$ swoj obrazek (moze go podpisac). Nastepnie dzieci wra-
caja na dywan i opowiadaja, gdzie s ich obrazki, uzywajac stéw okreslajacych potozenie przedmio-
tow w przestrzeni.

Zabawa ruchowa Ptaki, do gniazd (przewodnik, cz. 3, s. 133).
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]
Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 24 (przewodnik, cz. 3, s. 166).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola - rozmowy o pogodzie.

Podczas spaceru dzieci rozmawiajg o aktualnej pogodzie, uzywajac odpowiednich stéw (np.: sto-
necznie, wietrznie itp.).

Zabawa ruchowa Powrdt ptakdw.

Dzieci swobodnie poruszajg sie po placu zabaw. Kiedy N. powie: Ptaki wracajq!, dzieci nasladujg lot
ptakéw i lecg do N. (lub w wyznaczone miejsce).

]
Uktadanie puzzli przedstawiajacych ptaki powracajace wiosng do kraju.
Puzzle/obrazki.
Dzieci uktadajg puzzle i, jesli to mozliwe, nazywaja ptaki przedstawione na obrazku lub je opisuja.
Praca plastyczna Bociek.
Kolorowanka przedstawiajaca bociana, czerwony papier kolorowy, klej, czarna kredka.
N. rozdaje kolorowanki. Zadaniem dzieci jest wyklei¢ papierem kolorowym dziéb i nogi bociana,
a odpowiednie fragmenty (np. koricdéwki piér na skrzydtach) pokolorowac na czarno.

Praca moze dotyczy¢ takze innego ptaka wracajacego na wiosne do Polski.

Rozwigzywanie zagadek M. Smutki, dotyczacych ptakéw powracajacych na wiosne do Polski.
Obrazki: bociana, skowronka, jaskétki, kukutki.

Dziecko, ktére zna odpowiedz, podnosi reke, odpowiada i wskazuje odpowiedni obrazek.
Ma dtugie czerwone nogi,

dtugi dziéb.

Choc¢ zabek nie lubi,

to czasem je zje. (bocian)

Spiew tego ptaka leci wysoko do stonka,
bo wtasnie wotamy na wiosne... (skowronka)

Ptaszek ten nie jest duzy, nie stoi na pétkach
i choc, nie wiem czemu, robi kotka,
to wiadomo, ze to... (jaskotka)

Ptaszek, o ktérym mysle, boi sie huku,
aoprdcz tego czesto wota: kuku, kuku. (kukutka)

Zabawa ruchowa Powroty ptakéw (przewodnik, cz. 3, s. 132).
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Kwiecien, tydzien 2 Wielkanoc
Dzien 1 Koszyczek wielkanocny

Przyktadowy zapis w dzienniku

I.1.

Rozpoznawanie jajka za pomoca dotyku. Eksperyment: Jak sprawdzi¢, czy jajko jest swieze? Cwicze-
nia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe. Zabawy ruchowe z zesta-
wu zabaw ruchowych nr 30.

Rozwigzywanie zagadki B. Szelaggowskiej Koszyczek. Prezentowanie koszyczka wielkanocnego
i jego symboliki. Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Wielkanoc. Rozmowa kierowana na podstawie
wiersza. Cel: wzbogacanie wiadomosci na temat Wielkanocy. Zabawa ruchowa Kura i jajka.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za- 2. Rysowanie koszyczka po $ladzie. Naklejanie

interesowan. naklejek. Kolorowanie koszyczka. Nazywanie
koloréw jajek. Pokaz jaj réznej wielkosci. Le-
pienie jaj roznej wielkosci z masy solnej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Jajecznica, ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ru-

chowej Jajka na tyzce.

Stemplowanie pisankami z ziemniakéw.

Dobieranie w pary pisanek o tym samym wzorze. Cwiczenie pamieci Memory pisankowe.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Przedswigteczne porzqdki. Stuchanie piosenki Pisanki, dowolny ta-
niec przy piosence.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,116,1112,113,114,IV2,IV5IV71V8

Cele ogdlne

wzbogacanie wiadomosci na temat Wielkanocy,
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wie, co powinno sie znalez¢ w wielkanocnym koszyku,
odpowiada na pytania dotyczace wiersza,
lepi jajka z masy solnej.

Przebieg dnia

|
Rozpoznawanie jajka za pomoca dotyku.
Jajko ugotowane na twardo, czarodziejskie pudetko.
N. wktada do czarodziejskiego pudetka jajka ugotowane na twardo (kurze, gesie, przepiércze). Dzieci
maja za zadanie rozpoznac za pomocg dotyku, co znajduje sie w pudetku.
Eksperyment: Jak sprawdzic, czy jajko jest swieze?
Dwie szklanki z wodg i dwa jajka: Swieze i stare.
N. nalewa do obu szklanek wode (po pét szklanki). Prezentuje dzieciom dwa jajka i pyta: Czy wiecie,
po czym poznac, Ze jajko jest Swieze? Prosi dzieci, aby wtozyty do kazdej szklanki po jednym jajku i ob-
serwowaty, co sie z nimi dzieje. Czy w obu szklankach jajka zachowujq sie tak samo? Jajko, ktére jest
Swieze, opada na dno, a to, ktére jest stare, unosi sie do goéry.
Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe.
N. demonstruje ¢wiczenia, a dzieci je nasladuja.
Jajko - dzieci otwieraja i zamykaja wargi, uktadajac je tak, aby byly zaokraglone jak jajko.
Gorqce jajko - dzieci nabieraja powietrze nosem, a wypuszczajg ustami, nasladujagc dmuchanie na jajka.
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Wktadamy jajka do koszyczka — dzieci unosza jezyk za zeby i zatrzymujg go tam, a nastepnie przelicza-
ja kolejne jajka, uzywajac liczebnikéw porzadkowych.

Rogi baranka - baranek wielkanocny ma okrqgfe rogi — dzieci rysuja jezykiem kéteczka, przesuwajac
jego czubek po gérnej wardze i po dolnej wardze.

Baranki na hali - baranki wedrujq w gore i w dét, pasqc sie na hali — dzieci opieraja czubek jezyka raz za
gornymi zebami, a raz za dolnymi zebami.

Kura liczy kurczeta — dzieci dotykajg czubkiem jezyka do kazdego zeba w jamie ustnej: najpierw na
gorze, potem - na dole.

Zestaw zabaw ruchowych nr 30 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa Kura i jajka.

Mata obrecz dla kazdego dziecka.

Jedno dziecko petni role kury, a pozostate dzieci s jajkami — kucajg w obreczy. Kura dotyka jajek. Wy-
chodza z nich kurczatka, nasladuja ruchy swojej mamy i wedruja za nia. Na koniec nastepuje zmiana
dziecka w roli kury.

Swobodne improwizacje ruchowe do utworu M. Musorgskiego Taniec kurczqt w skorupkach.
Nagranie utworu Taniec kurczqt w skorupkach, odtwarzacz CD.

N. podaje tytut nagrania. Dzieci, w wybrany przez siebie sposéb, prébuja ilustrowaé muzyke.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kwoka.

Opaska z wizerunkiem kury, kotatka.

N. w opasce z wizerunkim kury gra rytmicznie na kotatce, dzieci (kurczeta) biegaja wokét niego. Gdy
N. wygrywa wolny rytm, kurczeta ustawiaja sie zgodnie z poleceniem, np.: w rzedzie, w parach, tréj-
kach itp.

Zabawa grupowa Pisanka.

Pisanka, nagranie muzyki do marszu, biegu i do podskokéw, odtwarzacz CD.

Dzieci, ustawione w kole, przekazujg sobie pisanke zgodnie z rytmem muzyki, tak aby nie wypadta
im z rak i sie nie uszkodzita.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Przedswiqteczne porzqdki.

Dzieci nasladuja ruchem czynnosci podane przez N., zwigzane z wykonywaniem przedswiatecznych
porzadkdéw: odkurzanie, zamiatanie, Scieranie kurzu, mycie okien, trzepanie dywanoéw itp.

]
Zajecia 1.
Rozwiagzywanie zagadki B. Szelaggowskiej Koszyczek.
N. recytuje zagadke i prosi dzieci o podanie rozwigzania. Dzieci méwia swoje rozwigzanie po cichu
do ucha N,, tak aby kazde z nich miato mozliwo$¢ wypowiedzenia sie.

To w nim lezq na serwetce

jajka malowane,

a posrodku, obok chlebka,

spoczywa baranek. (koszyk wielkanocny)

Prezentowanie koszyczka wielkanocnego i wyjasnianie jego symboliki.
N. prezentuje koszyczek wielkanocny i jego zawartos¢. Dzieci nazywaja znajdujace sie w nim przed-
mioty. N. wyjasnia ich symbolike.

Chleb symbolizuje ciato Chrystusa. Wktadamy go do koszyczka, aby zapewnic sobie dobrobyt i po-
mysInosc.

Jajka sg symbolem nowego, rodzacego sie zycia.

Wedlina jest symbolem dostatku, bogactwa i dobrobytu.

Sél i pieprz symbolizuja oczyszczenie, prostote i prawde.

Baranek jest symbolem Chrystusa — Baranka Bozego, ktéry zwyciezyt Smieré. Wktadana do koszycz-
ka figurka baranka jest zazwyczaj wykonana z cukru, czekolady lub chleba.

Chrzan jest oznaka ludzkiej sity, ktérg chcemy miec przez caty rok.
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Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Wielkanoc.

Ksigzka (s. 58-59) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania wiersza. Czytajac wiersz, pre-
zentuje ilustracje do niego.

- Kurko, prosze, znies jajeczka, Przy $niadaniu wielkanocnym
Snieznobiate lub brqzowe, podzielimy sie Swieconkq

ja z nich zrobie na Wielkanoc i buziaka dam mamusi,
cud-pisanki kolorowe. zajqczkowi i kurczgtkom.

Do koszyczka je powktadam, ,Smigus-dyngus!” - ktos zawota,
z chlebkiem, babkq lukrowang, tate wodq popryskamy,

potem péjde je poswiecic¢ mama bedzie zmoktq kurkg,

z bratem, siostrg, tatq, mamag. bo to poniedziatek lany!

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.

N. zadaje pytania:

Z czego robi sie pisanki?

Co wktadamy do koszyczka wielkanocnego?

Co robimy w lany poniedziatek?

Co wam sie kojarzy ze swietami wielkanocnymi?

Zabawa ruchowa Kura i jajka (przewodnik, cz. 3, s. 148).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Karta pracy, cz. 2, nr 28.

Dzieci:

rysuja koszyk po sladzie,

koloruja koszyk i jajka,

naklejaja naklejki,

nazywaja kolory pisanek.

Pokaz jaj réznej wielkosci.

Jajka (lub ich zdjecia): strusie, gesie, kurze, przepidrcze, i zdjecia zwierzat, od ktérych one pochodza.
N. pokazuje jajka réznej wielkosci (lub ich zdjecia) i zdjecia zwierzat, od ktérych one pochodza. Zada-
niem dzieci jest obejrzenie jajek, poréwnanie ich wielkosci, przyporzadkowanie do zdje¢ whasciwych
zwierzat.

Wykonanie masy solnej przez N.

Maka, sol, woda, miska, szklanka, rekawiczki jednorazowe.

N. odmierza do miski tyle samo maki i soli w proporcjach np.: 1 szklanka maki i 1 szklanka soli. llo$¢
maki i soli zalezy od liczby dzieci w grupie. Stopniowo dodaje 2 szklanki wody i miesza. Warto zato-
zy¢ rekawiczki jednorazowe, gdyz s6l moze powodowac uszkodzenia naskérka. Konsystencja ciasta
musi by¢ elastyczna.

Lepienie jajek r6znej wielkosci z masy solne;j.

Dzieci otrzymuja mase solna i lepia z niej jajka réznej wielkosci. Wskazuja najwieksze jajko i najmniej-
sze jajko. Odstawiaja jajka w poblize kaloryfera lub w nastonecznione miejsce sali, aby wyschty.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Jajecznica.

Dzieci podajg sobie rece i tworza koto, stajgc bardzo blisko siebie. Robig krok w tyt, przeliczaja jajka
whbite do jajecznicy: pierwszy krok — pierwsze jajko, drugi krok — drugie jajko itd. Na hasto: Jajecznica
- wszystkie dzieci kucaja, starajac sie nie rozerwac kota.

Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej Jajka na fyzce.

Duze tyzki, jajka ugotowane na twardo, 2 skakanki.

N. za pomoca skakanek wyznacza miejsca startu i mety. Zadanie dzieci polega na przeniesieniu jajka
na tyzce od startu do mety tak, aby nie spadto ono z tyzki.
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K-

Kwiecien, tydzien 2
Dzien 2

Stemplowanie pisankami z ziemniakow.

Farby, pedzle, ziemniaki przekrojone na po6t, mate karteczki.
Dzieci maluja farbami kolorowe paski na przekrojonym ziemniaku i odbijajg dwukrotnie ten sam

wzér na matych karteczkach.

Cwiczenie spostrzegawczo$ci Pisanki
Pary obrazkéw pisanek o tym samym wzorze
(mozna wykorzystac¢ stemplowane pisanki wy-
konane przez dzieci).
Dzieci dobieraja do pary obrazki pisanek o tym
samym wzorze. Omawiaja wzor i kolor pisanki.

Cwiczenie spostrzegawczosci Pisanki
Pary obrazkéw pisanek o tym samym wzorze.
Dzieci dobierajg jednakowe obrazki pisanek
w pary. Nastepnie grajg nimi w memory. Od-
wracaja obrazki na druga strone, a nastepnie
losujg dwa z nich. Jesli bedzie to para, zabierajg

je. Na koniec licza, ile majag par. Wygrywa oso-
ba, ktéra ma ich najwiecej.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Przedswiqgteczne porzqdki (przewodnik, cz. 3, s. 148).
Stuchanie piosenki Pisanki, dowolny taniec przy piosence (przewodnik, cz. 3,s. 151-152).
Nagranie piosenki Pisanki, odtwarzacz CD.

Wielkanoc
Kraszanki, pisanki

Przyktadowy zapis w dzienniku

1.1

Rozmowa na temat: Jakie sq jajka? Praca zbiorowa Nasze jajko wielkanocne. Rozmowa na temat: Moja
ulubiona... Cwiczenia stuchowe Co styszysz? Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 30.

.Rozmowa o pisankach i kraszankach. Stuchanie piosenki Pisanki. Rozmowa na podstawie wystu-
chanego utworu. Cel: wzbudzanie zainteresowania folklorem. Nauka refrenu piosenki Pisanki.
Akompaniament muzyczny do piosenki. Swobodne improwizacje ruchowe do utworu M. Musorg-
skiego Taniec kurczqt w skorupkach.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Zajecia przyrodnicze Zaktadamy hodowle rzezu-

chy. Cel: rozwijanie zainteresowania przyroda.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - ogladanie udekorowanych wystaw,
zabawa sprawnosciowa Uwaga! Pisanki!

Praca plastyczna Kraszanki, pisanki. Prace porzadkowe w kaciku przyrody.

taczenie pisanek od najmniejszej do najwiek-
szej. Kolorowanie pisanek. Kolorowanie jaj we-
dtug okreélonego rytmu.

taczenie pisanek od najmniejszej do naj-
wiekszej. Kolorowanie pisanek, wskazywanie
dwoch takich samych.

Utrwalanie refrenu piosenki Pisanki. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kwoka.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15 1012, 113,114,IV2,IV5IV7,IV8

Cele ogdlne

wzbudzanie zainteresowania folklorem,

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na podany temat,
ksztattowanie poczucia rytmu muzycznego,

rozwijanie zainteresowania przyroda.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozréznia kraszanke i pisanke,
wypowiada sie na temat wystuchanej piosenki,
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ilustruje ruchem utwory muzyki powaznej,
zaktada hodowle rzezuchy.

Przebieg dnia

|
Rozmowa na temat: Jakie sq jajka? (z wykorzystaniem okazéw).
Jajka: kurze, kacze, przepidrcze, strusie (okazy), spodeczek.
N. rozbija na spodeczku jajko. Pokazuje dzieciom zéttko i biatko. Dzieci rozmawiajg o tym, jakie zwie-
rze moze wykluwac sie z jajka (np.: kurczatko, wrona itp.).
Praca zbiorowa Nasze jajko wielkanocne.
Kartka w ksztalcie jajka (o duzym formacie), kredki, farby.
Dzieci kolejno ozdabiaja jajka wedtug wiasnych pomystéw. Moze to robi¢ jednoczesnie kilka oséb
lub cata grupa. Wazne, aby na koniec obejrze¢ prace i doceni¢ wktad kazdego dziecka.
Rozmowa na temat: Moja ulubiona... (na podstawie obrazkéw).
Obrazki przedstawiajace pisanki/kraszanki.
Dzieci ogladaja obrazki i opowiadaja, ktére pisanki/kraszanki podobajg im sie najbardziej oraz dla-
czego.
Cwiczenia stuchowe Co styszysz?
N. wypowiada nazwy swiatecznych jajek, podzielone na gtoski i na sylaby, oraz ich kolory. Zadaniem
dzieci jest odgadniecie, o czym jest mowa (np. pi-san-ki, z-6-1-t-y).
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 30 (przewodnik, cz. 3, s. 148).
]
Zajecia 1.
Rozmowa o pisankach i kraszankach.
Obrazki z | czesci dnia lub kraszanki i pisanki.
N. dzieli obrazki na dwie grupy. Pyta dzieci, czy wiedzg, czym sie réznia. Wskazujac na jednga grupe,
moéwi: To sq kraszanki.

Nazwa kraszanka pochodzi od metody barwienia jaj, tak zwanego kraszenia, ktére polegato na far-
bowaniu na jednokolorowo, bez wzoru.

N. wskazuje na druga grupe i méwi: Jajka pokryte wzorem wykonanym woskiem noszq nazwe pisanek.
Obecnie wszystkie réznobarwnie pomalowane jajka to pisanki.
Stuchanie piosenki Pisanki (st. i muz. B. Forma).
Nagranie piosenki Pisanki, odtwarzacz CD.
Wesoto
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ka- zdy do ko - szycz - ka pi - san-ke do - sta - nie.
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1. Pisanki, kraszanki, 2. Dzis na nich malujq

piekne, kolorowe, dzieci kogucika,

czerwone, niebieskie, ktory sie wygrzewa

Z6tte i brqzowe. w stoneczka promykach.
Ref.: swieta, $wieta, $wieta, Ref: Swieta...

jajka malowane,

kazdy do koszyczka 3. Nastole swigtecznym

pisanke dostanie. kurczqgtka, baranki,

na biatym obrusie
sg nasze pisanki.

Ref.: Swieta...

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.

Jakie kolory mogq mie¢ kraszanki?

Czy w piosence kazdy bedzie miat w koszyczku pisanke?

Co mozna namalowac na wielkanocnych jajkach?

Co, oprécz pisanek, znajduje sie na wielkanocnym stole?

Czy lubicie swieta wielkanocne? Dlaczego?

Nauka refrenu piosenki Pisanki fragmentami, metoda ze stuchu.

Akompaniament muzyczny do piosenki Pisanki.

Nagranie piosenki Pisanki i jej wersji instrumentalnej, odtwarzacz CD, przedmioty (lub instrumenty
muzyczne) potrzebne do akompaniamentu.

Dzieci stuchajg melodii piosenki, a nastepnie samodzielnie dobieraja przedmioty (lub instrumenty)
potrzebne do akompaniamentu. N. zwraca uwage na tempo utworu i jego nastroj.

Swobodne improwizacje ruchowe do utworu M. Musorgskiego Taniec kurczqt w skorupkach (prze-
wodnik, cz. 3, s. 148).

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

Zajecia 2.

Zajecia przyrodnicze: Zaktadamy hodowle rzezuchy.

Spodki, wata, nasiona rzezuchy, woda.

Przypomnienie, czego potrzebuja rosliny, zeby rosna¢.

Dzieci odpowiadajg na pytanie: Czego potrzebuje roslina, zeby rosnq¢?

Dzieci uktadaja delikatnie wate na spodkach, wysypuja rzezuche i ja podlewaja. Umieszczaja spodki
z nasionami na parapecie okna. Hodowle mozna zatozy¢ dla catej grupy, a nie tylko dla czterolatkéw.
N. przypomina o regularnym podlewaniu i obserwowaniu roslin. Okresla tez zwigzek rzezuchy ze
zblizajgcymi sie swietami.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola - ogladanie udekorowanych wystaw.

Podczas spaceru dzieci obserwuja wystawy sklepowe i dekoracje doméw. Prébuja odszukaé, wska-
zac i opisa¢, po czym mozna pozna, ze jest to dekoracja wielkanocna.

Zabawa sprawnosciowa Uwaga! Pisanki!

Dwa jajka (ugotowane na twardo lub imitacje), dwie tyzki (najlepiej dos¢ gtebokie).

N. dzieli dzieci na dwie druzyny. Kazdemu dziecku, ktére jest na czele druzyny, wrecza tyzke z jajkiem.
Zadaniem druzyn jest dotarcie z nimi do uméwionego miejsca (np.: N., drzewa, hustawki), zawréce-
nie w strone nastepnych zawodnikéw i przekazanie im pisanek. Zabawa konczy sie, kiedy ostatni
zawodnik z kazdej druzyny dotrze ponownie do miejsca startu.

1]
Praca plastyczna Kraszanki, pisanki.
Kartki w ksztatcie jajek, kredki, farby.
N. dzieli dzieci na dwie grupy (lub dzieci moga sie same przyporzadkowac). Zadaniem pierwszej gru-
py bedzie ozdobic kartke jak kraszanke (jednobarwnie), a drugiej — jak pisanke (kolorowo).
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e Prace porzadkowe w kaciku przyrody.
Dzieci wspodlnie pomagajg porzadkowac przedmioty i okazy w kaciku przyrody. Przy okazji rozma-
wiajg o tym, co sie w nim znajduje i wedtug jakiej zasady maja zamiar zrobic¢ porzadek (np. w jednym
miejscu utozy¢ jajka, w innym — kartki itp.).

E Karta pracy, cz. 2, nr 11 Karta pracy, cz. 2, nr 29 E
Dzieci: Dzieci:
— tacza liniami rysunki pisanek od najmniejszego  — facza liniami rysunki pisanek od najmniejszego
do najwiekszego, do najwiekszego,
— koloruja rysunek najwiekszej pisanki, — koloruja rysunek najwiekszej pisanki,
— wskazujg dwie takie same pisanki. — koloruja rysunki jajek wedtug okreslonego rytmu.

e Utrwalanie refrenu piosenki Pisanki (przewodnik, cz. 3, s. 151-152).
Nagranie piosenki Pisanki, odtwarzacz CD.
Dzieci ponownie $piewaja refren piosenki. Moga przy tym dowolnie plgsac.
2 e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kwoka (przewodnik, cz. 3, s. 148).

Kwiecien, tydzien 2 Wielkanoc
Dzien 3 Zwierzela z wielkanocnego koszyczka

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Zabawa na dzien dobry - Zamykamy drzwi. Nauka pierwszej zwrotki piosenki Pisanki. Zabawa gru-
powa Gdzie jest pisanka? Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 30.

I.1.Rozmowa na temat: Co znajduje sie w koszyczku wielkanocnym? Zabawa ortofoniczna Zwierzeta
z koszyczka wielkanocnego. Pokaz kot — matych i duzych. Nazywanie figur. Wykonanie kurczakéow
i barankéw z két. Cele: utrwalanie informacji o kole; rozwijanie sprawno$ci manualnej. Cwiczenia
spostrzegawczosci - Pisanki. Zabawa muzyczno-ruchowa Kurki trzy.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za- 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 25. Cel: rozwija-
interesowan. nie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem skoku - Zajqczki wielkanocne, zaba-
wa z chusta animacyjna — Swigteczne odwiedziny.

lll. Nauka drugiej zwrotki piosenki Pisanki. Sianie owsa dla baranka wielkanocnego. Wyklejanie pisa-
nek ziarnami. Zabawa ruchowa Kura i jajka.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV51IV7IV8, V121V 14

Cele ogdlne

« poznawanie tradycji i zwyczajow Swigtecznych,
- poznawanie figury geometrycznej — kota,

«  rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« poznaje symbole $wiateczne,

« wykorzystuje kota do wykonania pracy plastycznej,
«  wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

Przebieg dnia

|
e Zabawa na dzien dobry - Zamykamy drzwi (wedtug M. Bogdanowicz, z ksiazki W co sie bawic z dzie¢-
mi. Piosenki i zabawy wspomagajqce rozwdj dziecka, Wydawnictwo Harmonia, Gdariska.).
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Dzieci, ustawione w parach jedno za drugim, trzymaja sie za rece.

Dzieci:
Zamykamy drzwi, maja opuszczone rece,
otwieramy drzwi. podnosza rece,
Zajqczki (owieczki, kurczaczki) dzieci z pierwszej pary przechodza w szpalerze,
przechodzq przez drzwi.
Przebiegniemy wzdtuz szeregu, nasladuja wymienione zwierzeta, staja na korcu
do widzenia wam. i machaja do pozostatych.

o Nauka pierwszej zwrotki piosenki Pisanki (przewodnik, cz. 3, s. 151-152).
Nagranie piosenki Pisanki, odtwarzacz CD.
Podczas powtarzania stéw dzieci podchodza do tablicy i wskazuja jajka w okre$lonym kolorze. Na
zakonczenie wspdlnie $piewaja pierwsza zwrotke i refren piosenki.

Pisanki, kraszanki,
piekne, kolorowe,
czerwone, niebieskie,
Z6tte i brqzowe.

e Zabawa grupowa Gdzie jest pisanka?
Pisanka.
N. wraz z dzie¢mi chowa pisanke w dowolnym miejscu w sali. Wybrane dziecko, ktére na ten czas
wychodzi z osobg dorosta z sali, ma za zadanie odnalez¢ jg na podstawie wskazéwek pozostatych
dzieci. Jesli dziecko znajduje sie daleko od jajka, dzieci moéwia: zimno, jesli blisko — moéwia: ciepfo.
Gdy dziecko jest bardzo blisko celu, méwia: gorgco. Po znalezieniu pisanki szukajace dziecko okresla
miejsce jej ukrycia i chowa ja przed nastepnym dzieckiem, ktére opuszcza na ten czas sale.

e Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 30 (przewodnik, cz. 3, s. 148).

I

Zajecia 1.

e Rozmowa na temat: Co znajduje sie w koszyczku wielkanocnym?
Wiklinowy koszyczek, gatazki bukszpanu, cukrowy baranek, czekoladowy zajaczek, kurczaczek
z waty, kogucik na pisance.
N. pokazuje dzieciom zawartosc¢ ustrojonego bukszpanem koszyczka: cukrowego baranka, czekola-
dowego zajaczka, kurczaczka z waty, kogucika na pisance, i méwi, ze mate zwierzatka sa symbolem
odradzajacego sie zycia i symbolem swiat wielkanocnych. Dzieci ogladaja je, podaja ich nazwy, mo-
wig, z czego sa zrobione.

e Zabawa ortofoniczna Zwierzeta z wielkanocnego koszyczka.
Wiklinowy koszyczek, cukrowy baranek, kurczaczek z waty, pisanka z namalowanym kogutem.
Dzieci nasladuja gtosy i ruchy zwierzat, ktére pokazuje N., wyjmujac je z koszyczka (kurczatko: pi, pi,
pi — kucaja i poruszaja ugietymi w tokciach rekami jak skrzydetkami, baranek: bee, bee, bee — czwora-
kuja, kogucik: kukuryku - staja i uderzaja o uda dtorimi prostych rak.

e Pokaz két — matych i duzych. Nazywanie figur.
Mate i duze kota wyciete z kolorowego papieru.

e Wykonanie kurczakéw i barankéw z kot.
Dzieci manipuluja kotami z kolorowego papieru, dobierajg kolor do wybranego zwierzatka.

Cwiczenie spostrzegawczo$ci Pisanki Cwiczenie spostrzegawczo$ci Pisanki
Z6tte kota, plastikowe oczy, klej, czerwony pa- Biate ptaskie waciki, plastikowe oczy, klej, czar-
pier kolorowy, nozyczki. ny papier, czarne kota.
Dzieci: Dzieci:
— na z6ttym kole przyklejaja oczy i trojkatny — na biatym okragtym waciku przyklejaja oczy
dzidéb wyciety przez N. z czerwonego papieru, z czarnych kot, mordke; z kot ztozonych na pot
— dekoruja pracami stolik wielkanocny. robig uszy,

— dekoruja pracami stolik wielkanocny.
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Zabawa muzyczno-ruchowa Kurki trzy (st. H. Rostworowski, francuska melodia popularna).
N. $piewa piosenke, a dzieci inscenizujg ja ruchem. Dobieraja sie po troje i maszeruja tréjkami jedno
za drugim. Przy powtdrzeniu zmieniajg sktady trojek.

Wyszty w pole kurki trzy i gesiego sobie szty.
Pierwsza z przodu, w srodku druga,

trzecia z tytu, oczkiem mruga.

I tak sobie kurki trzy

raz, dwa, raz, dwa w pole szty!

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 25 (przewodnik, cz. 3, s. 167).

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa z elementem skoku - Zajqczki wielkanocne.
Pachotki.
Dzieci pokonuja trase wyznaczona przez N., skaczac obunéz.
Zabawa z chusta animacyjna Swigteczne odwiedziny.
Chusta animacyjna.
Dzieci, ustawione dookofa chusty animacyjnej, stuchajg polecen N.: Kolor... odwiedza kolor... Dzieci
ustawione przy wymienionym przez N. kolorze zamieniaja sie miejscami, obiegajac chuste (uwazaja,
by nie nadepna¢ na nig).
]
Nauka drugiej zwrotki piosenki Pisanki (przewodnik, cz. 3, 5. 151-152).
N. rytmicznie recytuje stowa drugiej zwrotki piosenki.

Dzis na nich malujq
dzieci kogucika,

ktory sie wygrzewa

w stoneczka promykach.

Sianie owsa dla baranka wielkanocnego.

Ziarna owsa (wykietkowane), pojemniki po jogurtach, ziemia do kwiatéw, konewka.

Dzieci wsypuja ziemie do pojemnikéw po jogurtach, posypuja ziarnami owsa i obficie podlewaja
woda. Zostawiaja w nastonecznionym miejscu, obserwuja przez kilka dni i, w miare potrzeb, dole-
waja wody.

Wyklejanie pisanki ziarnami.

Sylweta jajka wycieta z kartonu (dla kazdego dziecka), klej, pedzel, ziarna: owsa, zyta, ryz, kasza, ta-
lerzyki papierowe.

Dzieci malujg sylwete jajka gruba warstwa kleju za pomoca pedzla i posypuja ziarnem lub dociskaja
do ziaren rozsypanych na ptaskich talerzykach. Wykonanymi pracami dekoruja kacik wielkanocny.
Zabawa ruchowa Kura i jajka (przewodnik, cz. 3, s. 148).
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Kwiecien, tydzien 2 Wielkanoc
Dzien &4 Motywy wielkanocne

Przykladowy zapis w dzienniku

. Zabawa na powitanie — Moje rece. Masazyk Pisanka. Zabawa dydaktyczna Uporzqdkuj wzorki. Nauka
trzeciej zwrotki piosenki Pisanki. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 30.

Il.1.Zabawa popularna Kurczqtka. Praca plastyczna Wielkanocne motywy. Cel: rozwijanie wyobrazni pla-

stycznej.

Malowanie kolorowych szlaczkéw palcami na Wypychanie obrazka kurczatka, sktadanie
rysunkach jajek. Konczenie malowania jajek, go i sklejanie wedtug instrukcji. Wypychanie
ktdre sg juz czesciowo pokolorowane. skrzydet i przyklejanie ich w odpowiednich

miejscach. Przyklejanie wypchnietych obraz-
kéw pior w odpowiednim miejscu (np. z tytu).

llustracja ruchowa piosenki Pisanki.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za- = 2. Cwiczenia logopedyczne usprawniajagce na-

interesowan. rzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe. Zabawa
stowna na podstawie wiersza B. Szelaggowskiej
Na podwérku. Cel: utrwalanie gtosek ki h w sy-
labie. Cwiczenia fonacyjne Kury na podwérku.
Cwiczenia oddechowe Koszyczek i jajeczka.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Dwa barany, zabawa ruchowa z elementem skoku
- Owece i wilk.

lll. Cwiczenia stownikowe Jakie moze by¢ jajko? Cwiczenia grafomotoryczne Jajko.
Rysowanie jajka na kartce i kolorowanie go. Malowanie jajek z masy solne;j.
Zabawa ruchowa Kura i jajka.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,1511,112,113,114,IV2,IV5IV7IV8IV12IV15

Cele ogdlne
« rozwijanie wyobrazni plastycznej,
- prawidtowa artykulacja gtosek k, h.

Cele operacyjne

Dziecko:

+  wykonuje kurczaka wielkanocnego z wypychanki,
+ utrwala gtoski k, h w sylabach.

Przebieg dnia
I
e Zabawa na powitanie - Moje rece (wedtug M. Bogdanowicz, z ksigzki W co sie bawi¢ z dzie¢mi. Piosenki
i zabawy wspomagajqce rozwdj dziecka, Wydawnictwo Harmonia, Gdanska).
Opaska z zajgczkiem wielkanocnym.
Dzieci s ustawione w kole. Recytuja rymowanke za N. Jedno dziecko z opaska zajaczka wielkanoc-
nego stoi w srodku i zgodnie z trescig rymowanki klaszcze, tupie i wskazuje dziecko, ktére przejmuje
role zajaczka.

Moje rece klaszczq tak,
moje nogi tupiq tak,
amoj palec wskazuje,
kto za chwile zataricuje.
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Masazyk Pisanka.

Dzieci dobieraja sie parami. Jedno z nich (pisanka) siada na dywanie w siadzie skrzyznym, drugie
siada za nim, w siadzie rozkrocznym, i na plecach kolegi rysuje wzory zgodnie z poleceniami N.: paski
poziome, paski pionowe, kropki, kratke itp. Przy powtdrzeniu zabawy dzieci zamieniaja sie miejscami.
Zabawa dydaktyczna Uporzqdkuj wzorki.

Pary: pisanki i kurczaczki w takie same wzorki, wyciete ze Swigtecznych serwetek papierowych i na-
klejone na sztywny brystol, koszyczek wiklinowy, dwie obrecze.

N. przynosi w koszyczku pisanki i kurczaczki we wzory z serwetek papierowych z nadrukiem swia-
tecznym. Dzieci segreguja je do dwdch obreczy: do jednej pisanki, a do drugiej — kurczaczki. Nastep-
nie dzieci, podzielone na dwie grupy, wybieraja dla siebie pisanke lub kurczaczka i siadaja w dwdch
szeregach naprzeciwko siebie. Dzieci z pisankami kolejno opisujg wzory na swoich jajkach, a dzieci
z drugiej grupy zgtaszaja kurczatko z takim samym wzorem. Uktadajg je obok siebie, poréwnujg wzo-
ry, tworzac pary - pisanka i kurczaczek o takim samym wzorze.

Nauka trzeciej zwrotki piosenki Pisanki.

Nagranie piosenki Pisanki, odtwarzacz CD, biaty obrus, koszyczek wiklinowy, gatazki bukszpanu, cu-
krowy baranek, kurczaczek z waty, pisanka.

N. rytmicznie recytuje stowa trzeciej zwrotki piosenki, przykrywa stolik biatym obrusem i wyktada
kurczaczka, baranka i pisanke. Nastepnie kolejne chetne dzieci podchodza do stolika, powtarzaja
stowa trzeciej zwrotki i wskazujg zwierzeta zgodnie ze stowami piosenki.

Na stole Swigtecznym
kurczqtka, baranki,
na biatym obrusie

sqg nasze pisanki.

Na zakonczenie dzieci chodza dookota stolika i Spiewajg zwrotki piosenki, a podczas refrenu zatrzy-
muja sie i rytmicznie klaszcza.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 30 (przewodnik, cz. 3, s. 148).
]
Zajecia 1.
Zabawa popularna Kurczqgtka.
N. wybiera jedno dziecko, a pozostate dzieci dzieli na dwie grupy. Dzieci ustawione w kole trzymaja
sie za rece, a dzieci, ktére sg kurczetami, kucaja w Srodku kota. Wybrane dziecko ustawia sie poza
kotem.
Kurczqtka, kurczqtka w stodole byty.
Dzieci tworzace koto podnosza rece do gory, a kurczatka uciekaja.
Malutkq dziureczkg powychodzity.
Dziecko goni uciekajace kurczatka. Dotkniete dziecko (kurczatko) wraca do srodka kofa.
Widziates, chtopczyku?
Widziatem, panie.
Malutkq dziureczkg patrzytem na nie.
Dziecko spoza kotfa zamienia sie z ostatnim dzieckiem, ktére pozostato na zewnatrz kofa.

Praca plastyczna Wielkanocne motywy Praca plastyczna Wielkanocne motywy
Wyprawka plastyczna, karta 8, dowolne farby Wyprawka plastyczna, karta 9, piorka, klej, no-
w pastelowych kolorach, chusteczki. zyczki.

Dzieci: Dzieci:

maluja palcami kolorowe szlaczki na rysun- — wypychajg obrazek kurczatka, sktadaja go
kach jajek, i sklejaja wedtug instrukgiji,

koricza malowac jajka, ktére juz s czesciowo — wypychaja naciete skrzydta i przyklejaja w od-
pokolorowane, powiednich miejscach,

maluja kropki, paski i inne wzory tak, jak poka- — przyklejaja piéra w odpowiednim miejscu (np.
zano na przyktadzie. z tyhu).

llustracja ruchowa piosenki Pisanki.
Nagranie piosenki Pisanki, odtwarzacz CD.
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Podczas zwrotek dzieci podaja sobie rece i chodzg w duzym kole. Zmieniaja kierunek na klasniecie
N. Spiewaja refren z jednoczesnym klaskaniem. Po kolejnych zwrotkach zmieniajg gto$nosé $piewu
zgodnie ze wskazaniem N.: rece szeroko roztozone — gtosny spiew, rece zblizone - $piew cichy.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe (przewodnik, cz. 3,
s. 147-148).

Zabawa stowna na podstawie wiersza B. Szelaggowskiej Na podwoérku.

N. recytuje wiersz, a dzieci powtarzajg po nim sylaby.

Gospodyni razem z dzie¢mi - Ko, ko, ko, ko.

Swieconke szykuje. Ku, ku, ku, ku.

O-ho, ho, ho! Wita wszystkich gosci.
O-ho, ho, ho, Kogut dumnie piers wypina.
jajeczka maluje. - Ko, ko, ki, ku.

Biega kurka po podwdrku Ale pieknie wyglqdajq

i gdacze z radosci. twe jajka w koszyku.

Cwiczenia fonacyjne Kury na podwérku.

Dzieci powtarzaja za N. sylaby z wiersza: O-ho, ho, ho! Ko, ko, ko, ko! Ko, ko, ki, ku. Ku, ku, ku, ku! na rézne
sposoby: gtosno, cicho, wesoto, smutno, dynamicznie, spokojnie.

Cwiczenia oddechowe Koszyczek i jajeczka.

Rysunek koszyczka dla kazdego dziecka, stomki, kolorowe, mate jajka wyciete z papieru.

Dzieci otrzymuja rysunek koszyczka i kolorowe, papierowe pisanki. Maja za zadanie przenie$¢ pisan-
ki do koszyczka za pomoca stomek. Ktada stomke na papierowym jajku, wciagaja powietrze w stom-
ke, zasysajac jajko, przenosza je do koszyka.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna Dwa barany.
Szarfy w dwoch kolorach.
Dwoje dzieci petni role baranéw - przewodnikéw stad. Kazdy z nich jest oznaczony innym kolorem
szarfy. Dzieci poruszaja sie po ogrodzie przedszkolnym. Kogo dotknie baran, ten otrzymuje jedna
szarfe w tym samym kolorze, jaki ma przewodnik stada. Na koniec stada stajg za swoimi przewodni-
kami i poréwnuja, ktére stado jest liczniejsze, gdzie jest wiecej owieczek. Nastepuje zmiana baranéow
i zabawe znédw powtarzamy.
Zabawa ruchowa z elementem skoku — Owce j wilk.
Skakanki, tamburyn.
N. ukfada na ziemi skakanki w ksztatcie prostokata, tworzac z nich zagrode. Wyznacza jedno dziecko
do roli wilka, pozostate dzieci sg owcami. Owce przeskakujg przez skakanki na zewnatrz i wskaku-
ja do zagrody, a wilk chowa sie za drzewem. Na dzwiek tamburynu przybiega wilk. Moze porwac
owieczke, ktdra jest na zewnatrz zagrody. Owce wewnatrz zagrody sa bezpieczne. Owca, ktéra zosta-
nie porwana przez wilka, odchodzi na bok od zabawy, a wilk wraca do swojej kryjowki.

]
Cwiczenia stownikowe Jakie moze by¢ jajko?
Dzieci podaja okreslenia méwigce o tym, jakie moze by¢ jajko, np.: duze, mate, swieze, nieswieze,
cate, pottuczone, biate, kolorowe.
Cwiczenia grafomotoryczne Jajko.
Dzieci najpierw rysuja ksztatt jajka w powietrzu, na stoliku, na dywanie, na plecach kolegi. N. demon-
struje wiasciwy kierunek rysowania (od gory, z prawej strony ku lewej).

Kartki formatu A4, kredki. Farby, pedzle.
Dzieci rysuja jajka na kartkach i koloruja je we- Dzieci maluja jajka wykonane z masy solnej.
dtug wtasnych pomystow.

Zabawa ruchowa Kura i jajka (przewodnik, cz. 3, s. 148).
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Kwiecien, tydzien 2 Wielkanoc
Dzien 5 Wielkanocne $wietowanie

Przyktadowy zapis w dzienniku

—_

Uktadanie puzzli o tematyce $wiatecznej. Cwiczenia oddechowe Juz czu¢ swieta. Oméwienie wygla-
du i znaczenia palm. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 30.

.Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Wielkanocny stéf. Rozmowa na temat wystuchanego utworu.

Cel: wzbogacanie zasobu stownictwa czynnego. Zabawa ruchowa Kraszanki. Zabawa dydaktyczna
Co jest zwiqzane z Wielkanocqg?

Kolorowanie rysunku palmy. Czytanie z osoba dorosta tekstu dotyczacego
Swiat wielkanocnych, nazywanie ciast.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Przedswiqgteczne porzqdki.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 25. Cel: rozwija-
nie umiejetnosci wspotpracy w parach.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Kwoka i kurczaki, zabawa ruchowa Szukamy oznak
Wielkiej Nocy.

Rozwigzywanie zagadek — Co znajdzie sie na wielkanocnym stole?

Kolorowanie rysunkéw jajek. Ozdabianie rysunkoéw jajek tak, jak wygladaja
rysunki pisanek. Rysowanie po $ladach.

Zabawa dydaktyczna Szukamy jajek. Spiewanie piosenki Pisanki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15109,1112,113,114,IV2,IV5IV7IV8IV14,IV15

Cele ogdlne

poznawanie tradycji Swigtecznych,
wzbogacanie zasobu stownictwa czynnego,
rozwijanie sprawnosci manualnej,

rozwijanie umiejetnosci wspétpracy w parach.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje przedmioty zwigzane z Wielkanoca,
rozwiazuje zagadki dotyczace swiat,

ukfada puzzle o tematyce $wiagtecznej,

prawidtowo wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne w parach.

Przebieg dnia

|
Uktadanie puzzli o tematyce Swigtecznej.
Obrazki lub puzzle o tematyce wielkanocnej (pociete na czesci).
Dzieci uktadajg obrazki indywidualnie, w parach lub w matych grupach, a nastepnie opowiadaja, co
przedstawia ich uktadanka.
Zabawa oddechowa Juz czu¢ swieta.
N. proponuje dzieciom, zeby poczuty zapach zblizajacych sie swiat. Prosi, aby wciggnety powietrze
nosem, na chwile je zatrzymaty i wykonaty wydech ustami.
Omowienie wygladu i znaczenia palm.
Rézne palmy wielkanocne.
N. pokazuje dzieciom rézne palmy i rozmawia na temat ich wygladu. Thumaczy, ze tradycyjnie miaty
one chroni¢ przed chorobami i zapewni¢ dobre plony.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 30 (przewodnik, cz. 3, s. 148).
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]
Zajecia 1.
e Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej Wielkanocny stdt.

Nadeszta Wielkanoc. Czas na odpoczynek.
Czas wielkiej radosci! Wszystko juz zrobione!
Juz stét wielkanocny .
7. Swieconka na stole,
czeka na swych gosci. g
a sposréd pisanek,
Petno na nim potraw: jak kaze tradycja,
kietbaska i zurek, wystaje baranek!
baba lukrowana, . .
. To czas na zyczenia,
tuz obok mazurek. .. . -
na chwile radosci
Dom pachnie czystosciq, i niech w naszych sercach
porzqdki skoriczone. mitos¢ ciggle gosci.

e Rozmowa na temat wystuchanego utworu.

— Jakie potrawy znajdujq sie na wielkanocnym stole?

— Dlaczego ludzie sprzqtajq przed Swietami w domach?

— Co znajduje sie w koszyczku ze swieconkq?

— Dlaczego ludzie w czasie swiqt sq na ogdt weseli i mili dla innych?

e Zabawa ruchowa Kraszanki.
Kota: niebieskie, zotte, czerwone i zielone, tarcze gimnastyczne dla N. w tych samych kolorach co
kota, nagranie piosenki Pisanki, odtwarzacz CD.
Dzieci otrzymuja kolorowe kofa, ktére oznaczajg kolory kraszanek. N. ustala z nimi, co robig dzieci,
ktére maja okreslony kolor kraszanek. | tak np. dzieci, ktére maja:
- niebieskie kraszanki - skacza w miejscu,
— Zofte kraszanki - robig pajacyki,
- czerwone kraszanki — kiwaja sie na boki,
- zielone kraszanki - kreca sie wokot whasnej osi.
N. wtgcza nagranie piosenki, a wtedy wszystkie dzieci spaceruja. Kiedy piosenka cichnie, N. podnosi
tarcze w wybranym kolorze i wtedy polecenie wykonuja dzieci majace kota w tym kolorze.

e Zabawa dydaktyczna Co jest zwigzane z Wielkanocq?
Koszyk, pisanki/kraszanki, palma wielkanocna, baranek cukrowy, imitacja kurczaczka, bombka, tan-
cuch choinkowy.
N. rozktada przed dzie¢mi rézne przedmioty. Wspdlnie ustalaja, co pasuje do swiat wielkanocnych,
a co do nich nie pasuje. Dzieci uzasadniaja swoj wybor.

Kolorowanie obrazka Karta pracy, cz. 2, nr 30
Kolorowanka — palma, kredki. Dziecko:
Dziecko: — czyta z osoba dorostg tekst dotyczacy swiat
— koloruje rysunek palmy. wielkanocnych (osoba dorosta czyta, dziecko
wypowiada nazwy obrazkéw znajdujacych sie
w tekscie),

— nazywa ciasta (na podstawie obrazkéw).
e Zabawa ruchowo-nasladowcza Przedswiqteczne porzqdki (przewodnik, cz. 3, s. 148).
Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 25 (przewodnik, cz. 3, s. 167).

Zabawy na swiezym powietrzu

e Zabawa ruchowa Kwoka i kurczaki.
Gdy N. (kwoka) wyklaskuje rytm, dzieci (kurczaki) spaceruja po podworku, grzebig nézkq w ziemi. Gdy
przestaje wyklaskiwac rytm, kurczaki szybkq idq do kwoki. Nastepnie N. moze wybrac¢ dziecko, ktére
przejmie role kwoki.
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Zabawa ruchowa Szukamy oznak Wielkiej Nocy.
Baranek cukrowy, koszyczek, kurczatko, np. z waty, zajaczek z porcelany, gatazka bukszpanu.

N. dzieli dzieci na pie¢ grup (tyle, ile jest przedmiotéw) i prosi, aby znalazly i przyniosty przedmioty

zwigzane ze zblizajacymi sie Swietami.

Rozwigzywanie zagadek E. Stadtmiiller — Co znajdzie sie na wielkanocnym stole?

Obrazki: kromka chleba, kawatek kietbasy, jajko, baranek cukrowy, sél, gatazka bukszpanu.

Dzieci zgtaszaja sie do odpowiedzi poprzez podniesienie reki, podaja nazwy - rozwigzania — i wska-

zuja odpowiednie obrazki.

Oby dzieki ludzkiej pracy
i opiece nieba

nigdy na twym stole

nie zabrakto... (chleba)

Azorek radosnie

przy koszyczku hasa,
lecz nic z tego nie bedzie.
Nie dla psa... (kietbasa)

W cebulowych tupinkach
lub w farbkach kqpane,
w przesliczne desenie
recznie malowane. (jajka)

Kolorowanie pisanki

Rysunki jajek dla kazdego dziecka, kredki.

Dzieci:

koloruja i ozdabiajg rysunki jajek, tworzac pi-

sanki.

Zabawa dydaktyczna Szukamy jajek.
Jajka ugotowane na twardo lub ich obrazki.

Moze by¢ z cukru,

z gipsu lub z ciasta,
lecz najwazniejszy jest
i basta!!l (baranek)

Sypka jak piasek,

jak sniezek biata,
smaku dodaje

juz szczypta mata. (sol)

Skromne listeczki,
ciemnozielone,

ale bez niego

co to za swiecone. (bukszpan)

Karta pracy, cz. 2, nr 31
Dzieci:

rysunki pisanek,

— rysuja po sladach rysunkow laseczek.

— ozdabiaja rysunki jajek tak samo jak wygladaja

Jajka zostaja umieszczone przez N. w réznych miejscach sali (musza by¢ przynajmniej czesciowo
widoczne). Dzieci probuja okresli¢ potozenie jajek i dopiero wéwczas podejs¢ po nie. Po uzbieraniu

wszystkich okazow mozna je przeliczy¢.

Spiewanie piosenki Pisanki (przewodnik, cz. 3, s. 151-152).

Nagranie piosenki Pisanki, odtwarzacz CD.

Dzieci ustawiaja sie w poétkolu. Glosno i wyraznie $piewaja poznang piosenke.
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Zestawy cwiczen ruchowych

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 17 (do wykorzystania w 1. tygodniu lutego).

Ringo dla kazdego dziecka, pachotek, odtwarzacz CD, nagranie muzyki do marszu i do biegu.
Cwiczenia duzych grup miesniowych.

Dzieci maszeruja w kole, w rytm muzyki do marszu, unoszac kolana wysoko w goére. Po chwili N. kfa-
dzie kazdemu dziecku na gtowie ringo.

Cwiczenie prawidtowej postawy ciafa.

Dzieci maszeruja w kole, starajac sie, aby ringo nie spadto z ich gtowy, jednocze$nie prostuja plecy.
Cwiczenie mie$ni ramion.

Dzieci stojg prosto, przektadaja ringo przed sobg i za plecami, starajac sie go nie upuscic.

Cwiczenia miesni brzucha.

Dzieci siedzg w siadzie prostym podpartym. Przed ich stopami leza kétka ringo. Zadaniem dzieci jest
przetozenie stopami kétek raz na jedna strone, raz na druga strone.

Cwiczenie z elementem skoku.

Dzieci ktada przed soba ringa i przeskakuja przez nie przodem. Nastepnie odwracajg sie i zndéw prze-
skakujg przodem.

Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

W siadzie klecznym dzieci przed sobga kreca ringiem jak baczkiem, raz jedna reka, raz druga reka.
Cwiczenie mie$ni brzucha.

Dzieci facza sie w pary, siadajg naprzeciwko siebie w siadzie rozkrocznym, w niewielkiej odlegtosci.
Wykonujac lekki skton w przéd, staraja sie poturla¢ ringo do partnera. Cwiczenie wykonuja na zmia-
ne: raz jedna osoba, raz druga.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu.

Kazde dziecko bierze ringo w dtonie. Dzieci ustawiajg sie w jednym rzedzie. Staraja sie po kolei trafi¢
ringiem do celu: na pachotek lub do pustego kosza na zabawki. Dzieci nagradzajg brawami udany
rzut.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Gofebie, do gniazd.

Dzieci kfada ringa na podtodze. Beda one gniazdami dla gotebi. Dzieci (gotebie) biegaja po sali
w rytm muzyki. Kiedy muzyka cichnie, kazde dziecko szuka dla siebie gniazda - siada na kétku ringo,
prostujac plecy. N. sprawdza, czy plecy wszystkich dzieci s3 wyprostowane. Zabawe powtarzamy
kilka razy.

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 18 (do wykorzystania w 2. tygodniu lutego).

Instrumenty perkusyjne: tamburyn, kotatka, grzechotka.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Chodzimy w parach lub tréjkami.

N. prezentuje pierwszy instrument — tamburyn, w ktéry uderza szybko po dwa razy, i ktéry jest sy-
gnatem do marszu w parach. N. uderza po trzy razy kotatka i jest to sygnat do marszu po sali tréjkami.
Gdy N. grzechocze tremolo na grzechotce, dzieci rozbiegaja sie po sali przed zmiang ustawienia.
Zabawa ruchowa Sufit i podfoga.

Dzieci sg ustawione w rozsypce po catej sali. Na hasto N.: Sufit! przyjmuja postawe wyprostowana
i wyciagaja wyprostowane rece w gore, przed siebie — wykonuja wdech nosem, podczas opuszcza-
nia rak wydychaja powietrze ustami. Na hasto: Podfoga! dzieci przyjmuja pozycje lezaca z rekami
utozonymi wzdtuz ciata, wykonuja wdech nosem z jednoczesnym wyciggnieciem ramion w bok, po
podtodze, az za gtowe, i wstaja na wydechu.

Zabawa ruchowa ¢wiczaca skret tutowia w réznych ptaszczyznach - Wiatraki.

Dzieci, ustawione w rozsypce, przygotowujg miejsce do ¢wiczen, obracajac sie wokoét wiasnej osi
z wyprostowanymi w bok ramionami.

Staja z rozstawionymi lekko nogami i ramionami uniesionymi w bok, wychylaja sie na boki z oderwa-
niem piet od podtogi.

Stojac prosto, wykonujg wymach réwnoczesnie obu ramion do przodu, a nastepnie do tytu, sciagajac
topatki.

Lekko pochylajg tutéw do przodu i wykonujg naprzemiennie wymachy ramion do przodu i do tytu
(jak przy ptywaniu kraulem).
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Stojac na lekko ugietych nogach, zginaja rece w tokciach pod katem 45 stopni i wykonuja skrety
tutowia w prawa i w lewa strone.

Staja z rozstawionymi nogami i wykonuja sktony z wymachem ramion, prawa reka do lewej stopy,
lewa reka do prawej stopy (N. demonstruje).

Na zakonczenie cyklu ¢wiczer wykonuja skton do przodu, palcami dotykaja palcéw stép, pogtebiaja
skton — ktada dtonie na podtodze.

Zabawa biezna z reakcja na sygnat — Biegnij, zatrzymaj sie i ustaw!

Dzieci biegaja po sali w rozsypce. Na hasto N.: Szereg! ustawiajg sie w szeregu, na hasto: Rzqd! usta-
wiaja przed N. w rzedzie, na hasto: Kofo! robig koto i, na zasadzie zabawy Balonik, ida do srodka kota
kilka krokéw, nastepnie kilka krokéw do tytu, rozrywaja koto, upadaja na podtoge, chwile pozostaja
w dowolnej pozycji.

Zabawa na zakonczenie Ukton japoriski.

Dzieci siadaja na pietach, na wdechu unosza rece w gére; na wydechu pochylaja tutéw i gtowe do
przodu, rece wyciggaja przed siebie, na podtoge, pogtebiaja pochylenie, chwile wytrzymujg w tej
pozycji, wydmuchujac reszte powietrza.

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 19 (do wykorzystania w 3. tygodniu lutego).

Krazki gimnastyczne, woreczki gimnastyczne, tacki z watg, trawa, kamieniami, woda, recznik szybko
wchtaniajacy wode (dla kazdego dziecka).

Przygotowanie do zajec - rozgrzewka poszczegélnych czesci ciata.

Dzieci kolejno: kreca gtowa w rézne strony (kétka, patrzenie w jedng i w druga strone), wzruszaja
kilkakrotnie ramionami (podnoszj je i opuszczaja), kreca kota biodrami, maszerujg w miejscu.
Cwiczenie w pozycji lezacej.

Dzieci ktada sie na podtodze, na brzuchach. Podnosza tylko gtowe, kolejno - tylko rece, tylko nogi.
Na samym korcu N. prosi o jednoczesne podniesienie gtowy, rak i n6g oraz chwilowe wytrzymanie
w tej pozycji.

Przejicie do pozydji niskiej.

Dzieci czworakuja, omijajac krazki gimnastyczne. Na klasniecie N. zatrzymuija sie, aby za chwile kon-
tynuowac ¢wiczenie.

Cwiczenie przeciwko ptaskostopiu.

Dzieci siadajg w kole z ugietymi nogami. Przed nimi lezg woreczki (obok nich - krazki). Dzieci prébuja
chwytac je palcami jednej stopy i przenies¢ na lezace obok krazki.

Zabawa ruchowa usprawniajaca stopy.

Dzieci nadal siedza w kole, opuszczaja nogi. Nastepnie podnosza raz jedna, raz druga noge. Kolejnym
etapem jest, przy podnoszeniu jednej nogi, poruszanie stopa w dét i w gére oraz na boki.

Zabawa sensoryczna.

Dzieci wchodza na kolejne tacki. Po pokonaniu trasy wycierajg stopy w przyniesione przez siebie
reczniki i dziela sie swoimi wrazeniami.

Zakonczenie zaje¢ - marsz.

Dzieci maszeruja za N.: najpierw z kolanami uniesionymi nisko, a nastepnie — coraz wyzej. Na zakon-
Czenie wciggaja powietrze nosem, a wypuszczaja ustami.

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 20 (do wykorzystania w 1. tygodniu marca).

Woreczki gimnastyczne i szarfy dla kazdego dziecka.

Dzieci, ustawione w szeregu, odliczajag do dwdch, zapamietuja swoje numerki. Jedynki robia dwa
kroki do przodu lub staja na przeciwlegtym brzegu sali. Kazde dziecko dostaje woreczek.

Dzieci w siadzie na podtodze reaguja na polecenia N.:

siad o wyprostowanych nogach — nogi maja wyprostowane w kolanach, leza na podtodze,

siad z nogami ugietymi — nogi maja ugiete w kolanach, stopy potozone na podtodze, rece obejmuja
kolana,

siad skrzyzny — nogi maja ugiete i skrzyzowane, plecy proste, rece spoczywaja na kolanach,

siad karo - nogi maja ugiete, z kolanami odchylonymi na zewnatrz i ze ztgczonymi stopami, plecy
wyprostowane, rece w pozycji skrzydetek, topatki ztgczone,
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siad réwnowazny — dzieci siedza na posladkach z uniesionymi, ugietymi nad podtoga, nogami i reka-
mi w pozycji skrzydetek, utrzymuja réwnowage.

Dzieci w lezeniu przodem na brzuchu, stopy maja oparte o podpore, np. $cianeg, obie rece ugiete
w tokciach, ktére sa lekko uniesione nad podtoga, dtonie leza na woreczku na wysokosci brody. Sil-
nym wyrzutem obu ramion odpychajg daleko woreczek po podtodze. Punkt zdobywa osoba, ktéra
najdalej odepchnie woreczek.

Dzieci pokonuja dystans w pozycji kucznej, z woreczkiem umieszczonym pod stopami, z rekami pod-
partymi daleko z przodu. Podciagaja nogi na woreczku do przodu, ponownie przenosza rece daleko
do przodu i podciggaja nogi, itd.

Wybrane dziecko staje tytem do wszystkich dzieci, pod $ciana (lub w wyznaczonym miejscu). Gtosno
wypowiada hasto: Raz, dwa, trzy... np. tygrys, matpa, lew, Zyrafa, itd. (dziecko wymienia nazwe dowol-
nego zwierzecia egzotycznego), i odwraca sie do kolegéw tyle razy, az jeden z nich jako pierwszy go
dotknie. Dzieci poruszaja sie tylko wtedy, gdy wybrana osoba jest odwrdcona tytem. Gdy sie odwroci
przodem i patrzy, stajg nieruchomo. Dzieci, ktére nie utrzymaja réwnowagi, rozpoczynajg marsz od
linii startu. Dziecko, ktére pierwsze dotknie wybranej osoby, zamienia sie z nig rolami. Przy kolejnych
zmianach prowadzacego zmieniamy sposéb poruszania sie dzieci, np.: krokiem posuwistym — nie
odrywajac stép od podtogi, na czworaka, na brzuchu, podciggajac sie na przedramionach.

Zabawa biezna Ogonki zwierzqt egzotycznych.

Wszystkie dzieci wkiadaja szarfy z tytu, za gumke spodenek. Na hasto N.: Ogonki!, dzieci rozbiegaja
sie po sali i usituja zabra¢ ogonek innym i nie da¢ zabra¢ sobie swojego ogonka. Ten, kto zbierze
najwiecej ogonkdéw i zachowa wiasny, zostaje krélem zwierzat.

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 21 (do wykorzystania w 2. tygodniu marca).

Skakanki, sznurki, gwizdek.

N. sygnalizuje gwizdkiem i komenda wyjasniajacg zmiany sposobu poruszania sie.

Dzieci, ustawione w rzedzie, maszeruja dookota sali krokiem marszowym: na palcach, na pietach, na
wewnetrznych krawedziach stop, na zewnetrznych krawedziach stép.

Dzieci biegng jedno za drugim po kole, zmieniajac tempo biegu: truchtem lub szyb-
ko, podskakuja z nogi na noge, krokiem dostawnym, w ustawieniu do s$rodka kota.
N. uktada na podtodze sznurek lub skakanke.

Dzieci przechodza po chodniczku, miedzy dwiema liniami prostymi utozonymi ze skakanek w réow-
nej, niewielkiej odlegtosci od siebie.

Dzieci przechodza po kretej drézce pomiedzy dwoma sznurkami utozonymi w réwnej, niewielkiej
odlegtosci od siebie.

Dzieci przechodza stopami (ustawiajg stopy w jednej linii) po sznurku, utrzymuja réwnowage, wy-
ciagajac ramiona w bok.

Dzieci przeskakuja obunéz z jednej strony sznurka na druga strone.

Dzieci przechodza na czworakach wzdtuz sznurka utozonego w sali (sznurek pomiedzy rekami i sto-
pami).

Dzieci stajg przed diugim roztozonym sznurkiem, chwytajg go palcami stép i unosza nad podtoge.
N. prosi, by dzieci dobraty sie w pary. Kazdej parze daje skakanke.

Dzieci staja naprzeciw siebie, trzymajac konce skakanki. Obracaja sie wokét wiasnej osi i nawijaja
skakanke w talii. Gdy dojda do siebie, odwijajg skakanke, obracajac sie w przeciwng strone niz po-
przednio.

Jedno z dzieci trzyma rekami oba korce skakanki - jest woznica. Druga osoba zakfada skakanke pod
pachy - jest koniem. Dzieci biegajg chwile po catej sali i na sygnat dany przez N. gwizdkiem zamie-
niaja sie rolami.

N. prosi, by dzieci ustawity sie w dwdch szeregach, trzymajac korice rozciggnietej skakanki nad gtowa
(nastepnie na wysokosci ramion i na wysokosci pasa).

Kazda para przechodzi pod skakankami i ustawia sie na koricu szeregéw, robigc tunel ze skakanek
dla pozostatych dzieci.

Na zakonczenie zajec.

Dzieci w parze chwytaja lezaca na podtodze skakanke palcami stép i przektadaja do pojemnika.
Siadaja pod sciana w sali, w siadzie skrzyznym, z wyprostowanymi plecami.
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Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 22 (do wykorzystania w 3. tygodniu marca).

Woreczki (po dwa dla kazdego dziecka), papierowa tasma klejaca, cztery pojemniki lub wiaderka.
Powitanie dzieci. Zbiorka.

Marsz wokot sali jedno za drugim.

Ustawienie dzieci w szeregu, zwracanie uwagi na przyjecie prawidtowej postawy.

Cwiczenia z woreczkiem na gtowie i $ciggnietymi topatkami:

stanie w pozycji wyprostowanej,

swobodny marsz po sali,

przejscie do siadu: siad z kolanami ugietymi, siad karo (stopy ztaczone, a kolana ugiete), siad skrzyzny.
Zabawa ruchowa z elementem rzutu woreczkiem.

Dzieci sg ustawione po dwéch stronach linii naklejonej przez srodek sali (podtogi, boiska). Na sygnat
N. dzieci przerzucajg woreczki na pole przeciwnej druzyny. N. odlicza od korica, np. od 70 do Stop,
i sprawdza, ktéra grupa ma na swoim polu mniej woreczkéw. Ogtasza jej zwyciestwo. Powtarzamy
zabawe, aby dac szanse zwyciestwa drugiej druzynie.

Cwiczenia w lezeniu na brzuchu (przodem), wzmacniajace miesnie grzbietu.

Zabawa ruchowa Wycieranie kurzu.

Dzieci leza na brzuchu, trzymaja w dtoniach woreczki i wykonuja symetryczne, koliste ruchy ramio-
nami po podtodze - wycierajq kurz pod szafkami. Na sygnat N.: Odkurzamy! - dzieci rozpoczynaja
zadanie, a na hasto: Czysto! - odpoczywaja.

Zabawa Kolorowe woreczki.

N. podaje gtosno kolor woreczkdw, a dzieci, trzymajac je w dtoniach obu wyprostowanych rak, uno-
sz3 je na chwile nad podtoga.

Zabawa ruchowa Kto dalej?

Dzieci lezg na podtodze z woreczkiem utozonym pod broda, podtrzymywanym obiema rekami. Na
sygnat N.: Gotéw! — unosza tokcie ugietych rak nad podtoge, dtorimi przyciskaja woreczek do podto-
gi. Na hasto: Cel! - kolejno wypychaja energicznym ruchem woreczek (prostuja rece w tokciach), sli-
zgiem po podtodze, na drugg strone linii. Zwyciezca jest osoba, ktéra odepchnie woreczek najdalej.
Cwiczenie rownowazne.

Cwiczenie Bgczek.

Dzieci rozpoczynajg zadanie: wykonuja siad na ugietych nogach, unosza stopy nad podtoge - przyj-
muja pozycje siad rownowazny. Odpychaja sie rekami od podtogi i obracajg wokét wiasnej osi (sie-
dzac na posladkach). Zatrzymuja obrét, stawiajac stopy na podtodze.

Cwiczenie Bgczek z woreczkiem.

Dzieci wykonuja siad réwnowazny, trzymajg miedzy stopami woreczek gimnastyczny, obracaja sie
wokot whasnej osi. Odktadaja woreczek na podtoge - odpoczywaija.

Zabawa ruchowa z elementem celowania woreczkiem.

Dzieci sg podzielone na dwie druzyny i ustawione w rzedach. Na koricu kazdego rzedu stoi pojemnik
z taka sama liczba woreczkéw. Ostatnie dzieci z rzedéw przekazuja woreczki do pierwszej osoby,
podajac je nad gtowami kolejnych oséb z rzedu. Osoba stojgca na poczatku rzuca woreczkiem do
celu - pojemnika - i przechodzi na koniec rzedu, podajac kolejny woreczek.

Zabawa wyciszajaca Kto to powiedziat?

Dzieci siedza w kregu, w siadzie skrzyznym, z prostymi plecami. Kolejno podchodzg do N. i staja
tytem do innych. N. wskazuje gestem osobe, ktéra gtosno moéwi: Do widzenia! Wybrana osoba musi
odgadna¢ imie kolegi, ktéry to powiedziat. Jedli zgadujacy sie pomyli, powtarza zadanie z innym
dzieckiem. Zabawa trwa dotad, az wszystkie dzieci sie pozegnaja.

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 23 (do wykorzystania w 4. tygodniu marca).

Laski gimnastyczne.

Cwiczenia w staniu:

unoszenie w gére i przed siebie ragk trzymajacych za brzegi laske gimnastyczna,

wychylanie ciata na boki z rekami uniesionymi nad gtowa, trzymajacymi oburacz laske gimnastyczna,
sktony tutowia do podtogi i:

przechodzenie do przodu i do tytu przez laske gimnastyczna trzymang w obu dfoniach,
przektadanie laski z jednej, wyprostowanej w tokciu, reki do drugiej,
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przektadanie laski do tytu, na ramiona,

trzymanie laski z tytu, pod fopatkami, rekami ugietymi w tokciach.

Cwiczenia w siadzie:

skton do podtogi z rekami prostymi w tokciach, trzymajacymi laske,

przektadanie laski: w bok, za plecami i przed sobg,

przenoszenie nég ugietych w kolanach nad laska — za laske i przed laske,

trzymanie laski stopami, pionowo,

utrzymanie w pionie laski ustawionej na dtoni.

Cwiczenie w lezeniu na brzuchu:

trzymanie laski przed sobg, w obu dtoniach, nad podtoga, przy wyprostowanych tokciach.
Cwiczenia w parach:

przecigganie laski na swoja strone (trzymanie laski za korice - siad skrzyzny naprzeciwko siebie),
przecigganie laski stopami na swoja strone (siad naprzeciwko siebie, podparty z tytu).
Bieg przez laski gimnastyczne utozone w odstepach na podtodze:

przeskakiwanie z nogi na noge.

Przeskakiwanie przez laski:

obunéz, bokiem,

na jednej nodze.

Cwiczenie na zakonczenie - popisy:

ustawienie laski opartej o podtoge, klasniecie i ztapanie jej, aby nie spadta na podtoge.

Zestaw c¢wiczen ruchowych nr 24 (do wykorzystania w 1. tygodniu kwietnia).

Kétka ringo, tasma do wyznaczenia poél boiska.

Cwiczenia indywidualne

Dzieci maszeruja z ringo na gtowie po catej sali. Na sygnat — klasniecie N. - wykonuja przysiad.
Dzieci stojg, podrzucaja ringo w gore jedna reka i fapia je na przedramie drugiej reki.

Dzieci w siadzie, bez uzycia ragk, wktadaja ringo raz na jedna, raz na druga stope.

Cwiczenia w parach

Dzieci stoja naprzeciw siebie w niewielkiej odlegtosci. Jedno z nich rzuca ringo w strone stojacego
kolegi, drugie fapie, by kétko nie upadto na podtoge.

Dzieci siedza na podtodze w siadzie rozkrocznym i turlaja ringo do siebie.

Dzieci lezg naprzeciwko siebie w odlegtosci 2-3 metréw, trzymaja oburacz kétko ringo, rece maja
ugiete w tokciach. Z silnym odepchnieciem, slizgiem po podtodze przekazuja je koledze.

Cwiczenia w zespolach

Dzieci, podzielone na dwa zespoty, przerzucaja ringo na pole przeciwnika (w okreslonym czasie, np.
2-3 minut). Na zakonczenie rundy licza, ile kétek ringo zostanie na kazdym polu. Wygrywa zespét,
ktéry ma na swoim polu mniej kétek ringo.

Dzieci, ustawione w dwdch rzedach, stajg po przeciwnych stronach sali. Przed kazdym rzedem sa
utozone kétka ringo (jedno obok drugiego). Na sygnat N.: Start! dzieci przechodza na palcach przez
wszystkie kotka, stawiajac stope w srodku kazdego z nich. Kolejne dziecko z zespotu moze rozpoczaé
swoje przejscie, gdy kolega, wracajac biegiem, klepnie je w reke. Wygrywa ten zespét, ktéry przejdzie
trase szybciej. Zabawe powtarzamy.

Cwiczenia z cata grupa

N. odlicza: Raz!, a dzieci, ustawione w kregu, prawa reka przekazuja ringo koledze stojacemu z prawej
strony, a lewg reka odbieraja ringo od kolegi z lewej strony. Gdy N. odlicza: Dwa! - dzieci przektadaja
ringo z lewej reki do prawej reki.

Dzieci sa ustawione w kregu jedno za drugim. Na klasniecie N. kazde z nich kfadzie ringo na gtowie
kolegi stojacego z przodu.

Dzieci sa ustawione w kregu jedno za drugim. Przekazujg jedno ringo nad gtowami, prawg reka, do
kolegi stojacego z tytu. W trakcie zabawy N. dokfada kolejne kétka ringo.

Dzieci sa ustawione w kregu. Rzucaja kétkiem ringo (trzymanym oburgcz) na kotek lub do wiaderka
ustawionego w $rodku kofa.
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Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 25 (do wykorzystania w 2. tygodniu kwietnia).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pisanki, do koszyka!

Krazki gimnastyczne, woreczki gimnastyczne, skakanka, mate pitki, obrecz hula-hoop, tamburyn,
pisanki o réznych wzorach (przeciete na pot).

Dzieci biegaja swobodnie po sali. Na hasto N.: Pisanki, do koszyka! szukaja wolnego krazka i wchodza
do srodka. Na sygnat - klasniecie — dzieci opuszczajg krazki i dalej biegaja swobodnie.

Zabawa biezna - Kurczaki, do kurnika.

Dzieci (kurczaki) kucaja w swoich gniazdach - krazkach gimnastycznych, a N. (mama kwoka) prze-
chodzi miedzy nimi i sprawdza, czy wszystkie sa w gniazdach. Zatrzymuje sie w jednym koncu sali,
daje sygnat: Kooo! Ko-ko-ko! — wota dzieci do siebie, a kurczeta przybiegaja do niej. N. zabiera jedna
obrecz, dzieci ponownie szukaja gniazda dla siebie, a to dziecko, ktére nie znajdzie wolnej obreczy,
przejmuje role kwoki.

Zabawa ruchowa z elementem reagowania na sygnat — Kurczaczki.

N. rozktada na podtodze woreczki gimnastyczne (ziarenka). Na dZzwiek kofatki dzieci biegaja, a gdy
muzyka cichnie, szukaja ziarenek. Gdy je znajda, stukaja palcem w woreczki.

Zabawa ruchowa z elementem skoku - Zajqgczki.

N. ktadzie skakanke na podtodze, a dzieci ustawiajg sie wzdtuz niej. Na sygnat N.: Hop! dzieci wy-
konuja skok obundz. N. sprawdza, kto skoczyt najdalej, i ta osoba wydaje komende do skoku przy
kolejnym powtorzeniu.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Toczqce sie pisanki.

Dzieci, ustawione w okregu, kolejno tocza swoje pitki (pisanki) po podtodze do ustawionej w srod-
ku kota obreczy. To dziecko, ktérego pitka wyturlata sie poza obrecz, powtarza zadanie do skutku,
a ostatnia osoba zbiera pitki do pojemnika.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Baranki.

Dzieci (baranki) chodza na czworakach, gdy N. gra na tamburynie. Na przerwe w grze baranki zatrzy-
muja sie i pochylaja gtowy do podtogi - jedzq trawe, a potem unosza je wysoko — oglqdajg chmurki.
Zabawa ruchowa z elementem marszu - Pisanki.

Dzieci losujg potéwki pisanek, przygladaja sie, jakie maja wzory. Maszeruja po sali, szukaja drugiej po-
towki swoich pisanek. Po odnalezieniu osoby z druga potowa pisanki ustawiaja sie w parach przed N.
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Notatki




