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Drodzy Nauczyciele

Przewodniki z serii Olek i Ada umozliwiaja prace w grupach 3-latkéw, 4-latkéw i grupach faczonych —
3-i4-latkdw. Zastosowalismy w nich szereg rozwigzan majacych na celu podniesienie komfortu Panstwa
pracy.

Na poczatku kazdego z przewodnikéw zamiescilismy ogdlny rozktad materiatu, bedacy takze swo-
istego rodzaju spisem tresci. W kazdym ze scenariuszy dnia znajdziecie Parstwo zaréwno propozycje
zapiséw w dziennikuy, jak i punkty z obszaréw podstawy programowej — tym samym w jednym miejscu
zgromadzilismy dla Panstwa informacje potrzebne przy uzupetnianiu dziennika zaje¢. Pomoce dydak-
tyczne niezbedne do realizacji poszczegdlnych zabaw oznaczylismy wyrazistym kolorem czcionki. To
cenne rozwigzanie zwtaszcza dla tych z Paistwa, ktérzy beda korzystac z wybranych zabaw i aktywnosci
proponowanych w scenariuszach. Aby utatwic prace w grupach taczonych - 3- i 4-latkéw, wprowadzili-
Smy system tabel oznaczonych kolorystycznie. W kolumnach oznaczonych zéttym paskiem zawarlismy
tresci dla 3-latkdw, a w kolumnach oznaczonych zielonym paskiem zawarlismy tresci dla 4-latkow. Zaje-
cia sg opisane w taki sposéb, aby mogli panstwo réwnoczesnie pracowac z 3- i 4-latkami na odpowied-
nim do ich rozwoju poziomie. Na szczegdlna uwage zastugujg, zastosowane w przewodniku metodycz-
nym, ikony, ktére utatwiag Panstwu odnalezienie interesujacych Panstwa tresci.

Konstruujac poszczegodlne scenariusze zaje¢, Autorki zadbaty o wspieranie catosciowego rozwoju
dziecka, bedacego gtéwnym celem wychowania przedszkolnego. Dzielg sie one z Painstwem wiedza
zdobyta w czasie swojej wieloletniej pracy z dzie¢mi.

Wychodzac naprzeciw zatozeniom podstawy programowej i najnowszym badaniom, opisalismy
w przewodnikach cztery projekty edukacyjne (projekt nr 1 i projekt nr 2 — w cz. 2 przewodnika, projekt
nr 3 — w cz. 3 przewodnika, projekt nr 4 — w cz. 4 przewodnika). Jako ze czes¢ z Paiistwa nie pracowata
dotychczas metoda projektéw w opisach, poprowadzimy Panstwa ,za reke”. Pokazemy, jak pracowac ta
metoda i jakie s3 jej zatoZzenia. Zachecamy do zapoznania sie na wstepie z artykutem dr Barbary Bilewicz-
-Kuznii (s. 7), w ktérym opisuje ona metode projektéw w kontekscie edukacji przedszkolne;j.

Oddajac Panstwu niniejsza publikacje, wyrazamy wielka nadzieje, ze spetni swoje zadanie — pomoze
uczynic zajecia z dzie¢mi wspanialg przygoda i zrealizowac zatozenia podstawy programowe;j.

Zespot autorski i redakcyjny



Metoda projektow w przedszkolu

Pobyt dziecka w przedszkolu ma by¢ czasem przygody poznawczej, eksplorowania swiata i badania jego
fenomenow, stawiania pytan o sprawy interesujace i szukania na nie odpowiedzi. Wartosc takiej edukacji
ptynie z najnowszych doniesiert badawczych, wskazuja na to takze aktualne dokumenty wyznaczajace
prace przedszkola. Nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego (Rozporzadzenie z dnia
14 lutego 2017 r.) wyraznie ktadzie nacisk na wspieranie catosciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to
ma umozliwi¢ dziecku gromadzenie doswiadczen pozwalajacych na odkrywanie wtasnych mozliwosci,
dziatanie i odkrywanie sensu tego dziatania. W zwigzku z takimi priorytetami i potrzebami zmieniajg sie
style myslenia i metody dydaktyczne pracy przedszkola. Odchodzenie od metod tradycyjnych, ktérym
towarzysza: transmisja wiedzy, pokaz i instrukcja, na rzecz metod aktywnych, w ktérych nauczyciel bar-
dziej organizuje proces gromadzenia nowych doswiadczen i badania niz przekazuje wiedze, okazuje sie
znacznie bardziej korzystne rozwojowo dla dzieci. Metody aktywne, takie jak metoda projektow, zaczy-
naja by¢ w przedszkolu gtéwna metoda pracy.

Czym jest metoda projektow?

Metoda projektéw nalezy do grupy metod aktywizujacych o charakterze holistycznym, o szerokim spek-
trum oddziatywania, czyli wspierajacych dziecko catosciowo, we wszystkich sferach. To metoda zwigzana
z dziataniem i aktywnym uczestnictwem w niej wszystkich zaangazowanych na kazdym etapie realizacji.
Sam projekt z definicji jest pogtebionym badaniem, w ktérym grupa ludzi analizuje problem i wielo-
stronnie go bada, by potem zaprezentowac innym swoja wiedze, swoje umiejetnosci. Metoda wywodzi
sie z praktyki rozwigzywania probleméw w szkotach zawodowych. Jej gtéwnym popularyzatorem w USA
byt John Dewey. Jako rozwigzanie metodyczne byta znana i praktykowana w Polsce juz po Il wojnie Swia-
towej. Wspétczesnie publikuja na jej temat: Agnieszka Mikina, Bogustawa Gotebniak, Krystyna Chatas,
Teresa Parczewska i Barbara Bilewicz-Kuznia, Matgorzata Milczewska. Jako model pracy, ktéry na state
przyjat sie w rzeczywistosci przedszkolnej, jest realizowany we Woszech, w miasteczku i rejonie Reggio
Emilia. Przedszkola w regionie, jak i samo Centrum Reggio Children (www.reggiochildren.it/centro-inter-
nazionale-loris-malaguzzi), stanowig od lat dla catego swiata wzér praktycznej realizacji metody projek-
tow i zwigzanego z tym podejscia pedagogicznego.

Filozofia edukacyjna metody

Metoda projektéw nie jest jedynie metoda. Poza charakterystycznymi dla niej etapami praktycznymi za-
wiera szereg praw, ktdre okreslaja jej fenomen. To przede wszystkim podejscie, nastawienie nauczyciela
do wiasnej pracy, do dzieci oraz do zasobéw osobistych i materialnych przestrzeni, w ktérej sg dzieci.
Przygladajac sie roli nauczyciela, nalezy podkresli¢, ze jest on przede wszystkim organizatorem. Wspot-
aranzuje warunki do gromadzenia przez dzieci doswiadczen i budowania wiedzy - nie tylko fizycznej,
ale i spotecznej. Dorosty wie, ze przedszkole, sala i inne przestrzenie sg zrédtem nowych doswiadczen
i uczenia sie, dlatego dba o wiasciwg ich organizacje. Wie, ze im bogatsze i bardziej przemyslane oto-
czenie, tym lepiej dla rozwoju dziecka. W metodzie projektéw przestrzen jest bowiem trzecim nauczy-
cielem. Stad w sali przedszkolnej powinno by¢ duzo (ale nie za duzo) stymulujacych, bogatych kacikow
zainteresowan z materiatami do eksploracji poznawczych, spotecznych i twérczych. Srodowisko to ma
by¢ eksploracyjnie zachecajace do dziatan i badan. Nowe osrodki (kaciki), materiaty, okazy do badania
gromadzi i tworzy sie wspdlnie. Ich wspéttworcami sa dorosli, nauczyciel, rodzice, dziadkowie, pracowni-
cy przedszkola, dorosli spoteczno-kulturowego otoczenia przedszkola i wreszcie, a moze przede wszyst-
kim, dzieci.

Pracujacy metoda projektow kieruja sie zasada, ze etap przedszkolny to etap budowania wiedzy indywi-
dualnej, okres gromadzenia doswiadczen. Dziecko moze w tym okresie jeszcze btadzi¢, tylko obserwo-
wac - jeszcze nie dziata¢, zastanawiac sie, nie umie¢ pytac i od razu odpowiadac na pytania. Nie od razu
jest tez badaczem, eksploratorem, moze by¢ poczatkowo tylko obserwatorem. Dorosty z taka wiedza
i empatyczna percepcja jest cierpliwy; wie, ze edukacja to proces, nie cel. Organizuje proces uczenia sie;
wie, Ze dzieci ucza sie same, nie Ze sg nauczane. Nie stawia zatem celéw operacyjnych do pojedynczych
zajec projektowych czy jednostkowej aktywnosci; wie, ze procesy gromadzenia doswiadczer wymagaja
czasu. Projekt tez wymaga czasu. Trwa zazwyczaj co najmniej tydzien, a najlepiej od 2 do 3 tygodni. Na
kazdym etapie cechujag nauczyciela duzy szacunek i duze zaufanie do mozliwosci dziecka, postawa stucha-
jaca, rozumiejaca, empatyczna, ale i inspirujaca. Taki dorosty wie, ze nie on jest gldwnym Zrédtem wiedzy.
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Bardzo szanuje wiedze osobista dziecka i wie, ze wiekszg wartos¢, niz przekaz wiedzy, ma wspdlne, ze-
spotowe rozwigzywanie probleméw i badanie zjawisk oraz poszukiwanie odpowiedzi poprzez sieganie
do réznych zrédet wiedzy, np. wiedzy eksperta. Wie tez, ze nie mniej wazne jest umozliwienie dzieciom
dzielenia sie zdobyta wiedza.

Metodyczne procedury metody projektow

Praca metoda projektéw obejmuje 3 etapy. Zastanawiajac sie, nad jakim projektem bedziemy pracowag,
mozna siegna¢ do tresci wybranego programu wychowania przedszkolnego, wybrac¢ zagadnienie ogol-
ne, wieloaspektowe i np. zrealizowac projekty: strazak, lekarz, las itp., lub wybra¢ waskie, sensu stricte ba-
dawcze obiekty/tematy (np. chleb, dynia, gleba, mineraty itp.). Dobrze jest takze podazac za zaintereso-
waniami dzieci, obserwowac je i stuchac, co je interesuje, jakie tematy, problemy, zagadnienia chciatyby
bardziej zgtebic. Takimi dos¢ uniwersalnymi dzieciecymi tematami sg np. psy, koty, dinozaury, kosmos.
Mozna tez skupic sie na jakim$ waznym lokalnie czy kulturowo problemie, zagadnieniu zdrowotnym
czy zwigzanym z przyroda. Mozna takze zapytac dzieci, o czym by chciaty sie czegos wiecej dowiedzie¢,
czego nauczyc, o je interesuje.

Etap 1. dotyczy zatem wyboru tematu, rozeznania sie w tym, jaka dzieci majg o nim wiedze, oraz czego
nowego chciatyby sie dowiedzie¢. Mamy zatem trzy niezbedne elementy etapu 1. Wybér tematu, ktory
musi by¢ wazny z punktu widzenia zainteresowan dzieci, wagi problemu lub tresci programowych. Po
drugie: nalezy przekonac sie, co dzieci juz wiedza na ten temat. Jest to bardzo wazny element pracy
i wiasciwie punkt wyjscia do dalszych dziatan. Brak takiego rozeznania powoduje, ze z géry zaktadamy,
ze dzieci posiadaja okreslone zasoby wiedzy, ktérych tak naprawde nie znamy. Wyzwala to u nauczyciela
strategie raczej kierownicza niz konstruktywistyczna. A w zatozeniu tej ostatniej dziecko ma budowac
wiedze na tych podstawach, ktére juz ma, aby tworzy¢ nowe jej struktury. W praktyce nauczyciel zapyta
dzieci, np. przy projekcie lekarz: Co wiecie na temat pracy lekarza? Kto to jest lekarz? Czym sie zajmuje?;
a przy projekcie chleb: Co wiecie na temat chleba? Co to jest chleb? Jak wyglgda chleb? Jakie sq chleby? War-
to jest te dziecieca wiedze przedstawi¢ graficznie. W tym celu mozna przygotowac duzy arkusz papieru
i w formie mapy mysli zanotowac odpowiedzi dzieci. Powstaje wtedy tzw. siatka wstepna/siatka wiedzy.
Tworzac taka siatke, nauczyciel moze réwniez na niej notowa¢, kto powiedziat dang rzecz, Np. Lekarz
leczy ludzi (Krzys). Innym sposobem jest nagrywanie wypowiedzi dzieci na dyktafon i pdZniej prezento-
wanie ich. Uczy to lepszego precyzowania wtasnych mysli i zaspokaja potrzebe uznania. Dodatkowo, jest
punktem wyjscia do kolejnych dziatan. Po stworzeniu siatki wiedzy nauczyciel moze zacheci¢ dzieci, by
w domu sprobowaly sie jeszcze czego$ wiecej dowiedzie¢ na dany temat. Gdy dzieci zgtosza posiadanie
nowej wiedzy, nauczyciel doda nowe informacje do opracowanej siatki wiedzy. Tu wazne jest tez poin-
formowanie rodzicéw, nad jakim tematem obecnie grupa pracuje, i zachecenie ich do zaangazowania
sie w rézny sposob, np. przyniesienie materiatéw edukacyjnych na dany temat, zaproszenie do bycia
ekspertem itp.

Na pierwszym etapie projektu istotne jest takze stworzenie siatki pytan, ktére moga by¢ zapisane lub
nagrane. Dorosty pyta zatem: Co chciafybyscie o tym wiedzie¢ wiecej? O co chciatybyscie zapytac¢? Co was
interesuje w zwiqzku z tym tematem? Na tym etapie mozna tez postawic i zapisa¢ hipotezy dzieci, wyni-
kajace z analizy kilku ich pytan. Np. Jedli dzieci (tez dzieki sugestii dorostego) chciatyby sie dowiedzie¢,
jak sie robi chleb, mozna je zapytac: A jak myslicie? Czego potrzebujemy do upieczenia chleba? (Zapisujemy
odpowiedzi dzieci). Kto mégtby nam o tym powiedziec, pokazac to? Gdzie mozemy pdjs¢, kogo zaprosic?
W dalszej kolejnosci nauczyciel planuje, jaka aktywno$¢ zaproponuje dzieciom, by pozwolita dowiedzie¢
sie wiecej o badanym obiekcie, zjawisku, fenomenie.

Etap 2. powinien zawiera¢ wiec dziatania badawcze (o réznych charakterze, czasem typowe badanie
fizyczne, a czasem badanie zjawiska bardziej od strony spotecznej), wizyte eksperta i/lub wyprawe
terenowa. Jesli temat jest bardziej spoteczny, problemy i pytania sa rozwigzywane czesto podczas wy-
prawy terenowej i/lub wizyty eksperta. Jesli problem jest badawczy, np. dzieci chca sie dowiedzie¢, jaki
jest chleb i co w nim jest (moga badac jego fizyczne wihasciwosci), analizuja, badaja i rozpatruja temat
pod katem postawionych sobie pytan, z wykorzystaniem narzedzi badawczych i pomiarowych. W tym
celu warto zatozy¢ w sali kacik badawczy, w ktérym zgromadzone beda narzedzia i srodki do badan, np.:
lupy, dyktafon, podkfadki do notowania, narzedzia miernicze itp. Poza dziataniami w placéwce wazne sg
wyjscia w teren i wycieczki. Jesli nie ma takiej mozliwosci, wartosciowym doswiadczeniem jest spotka-
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nie z ekspertem, ktéry wyjasni dzieciom interesujace je kwestie lub przygotuje dla nich pokaz. Podczas
takich wyjs¢ lub spotkan poszczegélne dzieci otrzymuja zadania. Moze to by¢ np. przywitanie eksperta,
zadawanie ekspertowi pytan, robienie zdje¢, nagrywanie rozmowy na dyktafon, naszkicowanie czegos,
odnalezienie informacji na dany temat, zanotowanie jakiej$ informacji, przyjrzenie sie czemus i zdanie
z tego relacji itp. Elementy te wykorzystujg wartos¢ uczenia sie spotecznego (od innych ludzi), wiec
nauczyciel nie jest jedynym zZrodtem wiedzy; sa nim tez eksperci. Moga by¢ nimi rodzice, dziadkowe
i pracownicy przedszkola — wszyscy, ktdrzy moga sie podzieli¢ swoja osobista lub profesjonalng wiedza.
Tego rodzaju sytuacje powoduja nie tylko budowanie bliskosci poznawczej, intelektualnej, ale zaciesnia-
ja wiezi spoteczne.

W etapie 3. istotna role odgrywa rozmowa podsumowujaca oraz przygotowanie wydarzenia kulmi-
nacyjnego, by umozliwic¢ dzieciom dzielenie sie z innymi swojg wiedza. Formami autoprezentacji moga
by¢: przedstawienia, spotkania tematyczne z rodzicami, wystawa prac, gietda przedmiotéw, zabawa te-
matyczna, pokaz dla innych grup itp. W toku pracy metoda projektéw nauczyciel dokonuje obserwacji
rozwoju dziecka, sporzadza notatki, gromadzi wytwory jego aktywnosci (prace plastyczne, zdjecia, ksia-
zeczki, gazetki itp.), a dzieci moga stworzy¢ pamiatkowa kronike projektu.

Dlaczego warto realizowac projekty w przedszkolu?

e Praca metoda projektéw badawczych realizuje w praktyce holistyczng koncepcje edukacji.

e Biorac udziat w projekcie, dziecko uczy sie rzeczywistego rozwigzywania problemoéw i zrozumienia
zjawisk, samodzielnego ich zgtebiania.

e Metodyka projektu rozbudza i realizuje dzieciece potrzeby poznawcze (pytania, eksplorowania, eks-
ponowania), wspiera eksploracje $wiata i jego zjawisk, buduje struktury wiedzy, wspomaga indywi-
dualny rozwdéj kazdego jej uczestnika.

e Udziat w projekcie jest uczeniem sie w dziataniu; nadaje procesowi edukacji przedszkolnej emocjo-
nalny, wazny sens.

e Wykonywanie projektu integruje osoby, grupy i srodowiska.

e Praca metoda projektéw jest zgodna z wytycznymi nowej podstawy programowej.

Barbara Bilewicz-Kuznia
Zaktad Pedagogiki Przedszkolnej
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie



Kwiecien, tydzien 3 Wiosna na wsi
Dzien 1 Zwierzeta na wsi

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Ogladanie ksigzek zwigzanych tematycznie ze zwierzetami zyjacymi na wsi. Cwiczenia konstrukcyj-
ne - budowanie z klockéw zagréd dla zwierzat. Cwiczenia logopedyczne usprawniajgce narzady
mowy - jezyk, wargi, zuchwe. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 31.

. Quiz wiedzy Zwierzeta na wiejskim podwdrku. Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Nauka ptywa-
nia. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Nazywanie umiejetnosci
osiagnietych przez dzieci. Cel: budowanie poczucia wiasnej wartosci.

Nazywanie zwierzat na podstawie ogondéw Nazywanie zwierzat na podstawie ogonoéw
i kolorowanie ich rysunkéw. Nasladowanie ich i kolorowanie ich rysunkéw. Nasladowanie ich
odgtoséw. Nazywanie zwierzat przedstawio- odgtoséw. Rysowanie swinek wedtug wzoru.

nych na zdjeciu.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za- 2. Zabawa paluszkowa Powitanie paluszkéw. Za-

interesowan. bawa ruchowa Kury do kurnika. Utrwalanie
ksztattu kota. Praca plastyczna Kolorowy kogut
(origami). Cel: rozwijanie sprawnosci rak.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem rzutu - Zwierzeta na wsi, zabawa
biezna Koniki.

Cwiczenia pamieci Zwierzece memory. Cwiczenia jezykowe: O jakim zwierzeciu mysle?

Kolorowanie rysunku rodziny kaczek. Nazywa- Wyklejanie plasteling rysunku kaczorka. Nada-
nie kazdej kaczki. wanie imion kaczorkom.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Nasladujemy zwierzeta.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151012,113,114,IV2,IV5IV7,IV8IV12IV18

Cele ogdlne

wzbogacanie wiedzy o zwierzetach zyjacych na wsi,
rozwijanie koncentracji uwagi,

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
budowanie poczucia wtasnej wartosci,

rozwijanie sprawnosci rak.

Cele operacyjne
Dziecko:

10

rozpoznaje zwierzeta wiejskie przedstawione na obrazkach,
stucha z uwaga czytanego tekstu,

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,

wskazuje jedna rzecz, ktérg potrafi robi¢ dobrze,

sktada kota i je przykleja, tworzac koguta.

Przebieg dnia

I
Ogladanie ksigzek tematycznie zwigzanych ze zwierzetami zyjacymi na wsi.
Ksigzki o zwierzetach zyjacych na wsi.
N. prezentuje przyniesione ksigzki, czyta zawarte w nich ciekawostki. Dzieci nazywaja zwierzeta, na-
sladuja ich odgtosy. Okreslaja ich wyglad: kolory, liczbe konczyn.
Cwiczenia konstrukcyjne — budowanie z klockéw zagréd dla zwierzat.
Figurki zwierzat, klocki.



Dzieci buduja zagrody dla zwierzat i umieszczaja w nich figurki zwierzat mieszkajacych na wsi. Okre-
$laja wielkos$¢ zwierzat i ich zagrod: mate zwierzeta — mniejsze zagrody, duze zwierzeta — duze zagro-
dy. N. podaje nazwy zwierzecych doméw: kot mieszka w stajni, Swinia - w chlewiku, krowa - w oborze,
kura - w kurniku.
Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka. Demonstruje prawidtowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je kil-
kakrotnie.
Jedziemy na wies — dzieci wibrujg wargami — nasladuja samochdd jadacy na wies.
Konik — dzieci nasladuja klagskanie konika: mocno przyklejaja jezyk utozony szeroko przy podniebie-
niu i odklejaja go zdecydowanym ruchem. Pracy jezyka towarzyszy praca warg, ktére raz s szeroko
roztozone, a raz utozone w dziobek.
Krowa - dzieci nasladuja ruchy Zucia, poruszajgc dynamicznie zuchwa.
Kot oblizuje sie po wypiciu mleka — dzieci przesuwaja jezykiem po gérnej i po dolnej wardze, przy
szeroko otwartej jamie ustnej.
Pies gonit kota i bardzo sie zmeczyt — dzieci wysuwajg jezyk na brode i dysza.
Swinka - dzieci wysuwajg wargi mocno do przodu, nasladuja ryjek swinki.
Myszka bawi sie w chowanego — dzieci wypychaja policzki czubkiem jezyka od wewnetrznej strony:
raz z jednej, raz z drugiej strony.
Miotta — dzieci nasladujg gospodarza zamiatajagcego podworko, przesuwajac jezyk od jednego do
drugiego kacika ust, przy szeroko otwartych wargach.
Zestaw zabaw ruchowych nr 31 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Zabawa ruchowa Kury do kurnika.
N. wyznacza miejsce do zabawy - kurnik. Dzieci nasladuja odgtos kur (ko, ko) i ich chdd, poruszajac
rekami jak skrzydtami. Na hasto: Kury do kurnika, kury chowaja sie do kurnika. Ostatnie dziecko - kura
odchodzi od zabawy, np. siada z boku.
Zabawa ruchowa Rodziny zwierzqt.
Tamburyn, obrazki zwierzat.
Dzieci dostajg obrazki zwierzat z wiejskiego podwarka: krowy, owcy, kozy lub konia. Nazywaja zwie-
rzeta. Biegaja w tempie wystukiwanym przez N. na tamburynie. Podczas przerwy w grze zatrzymuja
sie i odszukuja swoja zwierzeca rodzine (dzieci z takimi samymi obrazkami).
Zabawa ruchowa Kogut, kura i kurczeta.
Opaski z obrazkami koguta i kury, zétte szarfy.
Dzieci (kurczeta) w zéttych szarfach kucajg i wydziobujg ziarenka - stukajg palcem wskazujgcym
o podtoge. Tata kogut i mama kura (dzieci z opaskami) spaceruja i przygladaja sie kurczetom. Uma-
wiaja sie miedzy soba, ktdére z nich zawota kurczeta do siebie. Oddalajg sie od siebie i albo kogut,
albo kura zwotuja dzieci zawotaniem: kukuryku! lub ko, ko, ko! Kurczeta podbiegaja i ustawiaja sie
w rzedzie przed wotajacym rodzicem, ktéry wybiera swojego zmiennika i oddaje mu opaske.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Zabawa kogutdw.
Szarfa dla kazdego dziecka.
Dzieci dobieraja sie w pary, szarfy mocuja z tytu, za paskiem lub za koszulkg, jako ogon. Podskakujac
obunéz, koguty usitujg wyrwac koledze kolorowe piérko z ogona - szarfe.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Nasladujemy zwierzeta.
Dowolny instrument muzyczny, obrazki zwierzat hodowlanych.
Dzieci poruszaja sie w rytmie wygrywanym przez N. na wybranym instrumencie. Podczas przerwy
w grze N. pokazuje obrazek zwierzecia, a dzieci je nasladujg (sposéb poruszania sie i odgtosy, jakie
wydaje).

I
Zajecia 1.
Quiz wiedzy Zwierzeta na wiejskim podwdrku.
Obrazki zwierzat zyjacych na wsi i w zoo, dwustronne obrazki usmiechnietej buzi i smutnej buzi,
przyklejone na patyku.

1
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N. pokazuje obrazek zwierzecia, dzieci podaja jego nazwe i odpowiadaja na pytanie: Czy to zwierze
zyje na wiejskim podwdrku? Dzieci pokazuja obrazek usmiechnietej buzi, jesli uwazaja, ze tak, a smut-
nej buzi, jesli uwazaja, ze nie.

Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Nauka ptywania.

Ksigzka (s. 60-61) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Maty kaczorek Ptas byt najlepszym ptywakiem na catym podwdrku. Nawet kiedy spat, przez sen przebierat
ndézkami jakby ptywat w stawie. Nie musiat chodzi¢ na basen ani bra¢ lekcji ptywania, bo gdy tylko wyklut
sie z jajka, od razu wskoczyt do miski z wodq i zanurkowat. Kaczorek myslat, ze wszystkie zwierzeta sq
dobrymi ptywakami: konie, psy, koty, krowy, Swinie, kréliki, a przede wszystkim kury.

Pewnego dnia Ptas ogtosit zawody ptywackie w stawie nieopodal domu. Okazato sie, Zze chetne do ptywa-
nia byty zwierzeta: pies Merdus, dwie kaczki blizniaczki i zaba Kumcia.

- Jak to? - zdziwit sie kaczorek Ptas. — A dlaczego nie przyszty swinki?

— Swinki wolq kgpa¢ swoje ryjki w korytku — wyjasnit pies.

— A konie i krowy?

- One wolq bra¢ prysznic na tqce w czasie deszczu.

— A kréliki i koty? - dopytywat sie Ptas.

— Uciekajq na samq mysl o ptywaniu w wodZzie.

— Cafe szczescie, zZe jest chociaz kurczak — powiedziat kaczorek, widzqc stojgcego nieopodal kurczaczka
Pazurka.

- Ale ja tylko przyszedtem popatrzec... — szepnqt kurczak.

—Jak to? Nie chcesz zdoby¢ pierwszego miejsca w ptywaniu? - zdziwit sie Ptas.

— Chciatbym, ale... kurczaczki i kurki nie potrafiq ptywac.

- Ja potrafie! - pisneta zaba Kumcia, zaktadajgc na glowe czepek kqgpielowy. — Umiem plywac zabkg,
delfinem, kraulem i pieskiem — pochwalita sie.

— Pieskiem to ptywam ja! — oburzyt sie Merdus.

Kaczorek Ptas nie mégt uwierzyc, ze kurczaki nie znajq sie na ptywaniu.

- Zaraz cie naucze - powiedziat i pokazat Pazurkowi, jak przebiera¢ nézkami i jak machac skrzydetkami.
- A teraz wskakuj do stawu i pamietaj, dzidb unos nad wodg!

— Mama mi méwita, Zebym nigdy nie wchodzit sam do wody — powiedziat kurczaczek.

— Eee tam, przeciez nie jestes tu sam, zobacz, ilu nas jest.

- Ale ja sie boje. ..

- Nie bgdz tchdrzem.

- Dajmy mu spokdj — powiedziat pies. - Ma prawo sie bac.

— Merdus ma racje - powiedziata zaba Kumcia. — Niech kurczak stoi i patrzy.

— Wszystkie ptaki to superptywaki! — stwierdzit rozgniewany kaczorek i chciat wepchnq¢ kurczaczka na
site do wodly.

Na szczescie w poblizu przechadzata sie pani Ges i w pore zauwazyta niebezpieczeristwo. Ostonita kur-
czaczka swoim biatym skrzydtem i powiedziata:

- Nie mozna nikogo do niczego zmuszac ani wpycha¢ na site do wody. Pazurek mégtby sie utopic! Rozu-
miesz, Ze to niebezpieczne?

- Tak...

- Czy ty, Ptasiu, umiesz latac tak wysoko jak orty?

- Nie...

- A gdyby orzet chciat cie zepchngc z wysokiej skaty, zeby sprawdzi¢, czy umiesz latac, to jak bys sie czut?
- Batbym sie.

- No widzisz. Jedni potrafig swietnie ptywac, inni latac, ale nikt nie umie wszystkiego.

- Przepraszam - szepngt zawstydzony Ptas.

- Brawo. To jest wtasnie to, czego warto nauczy¢ wszystkich: stowa przepraszam.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:
Jakie zwierze ogftosito zawody ptywackie?



Dlaczego nie wszystkie zwierzeta chciaty brac w nich udziat?

Kogo kaczorek Ptas chciat nauczy¢ ptywac?

Jak oceniacie zachowanie kaczorka?

Co powiedziata pani Ges, ostaniajqc kurczaczka?

Co to znaczy, ze nikt nie moze nikogo do niczego zmuszac?

Nazywanie umiejetnosci osiagnietych przez dzieci.

N. przypomina, ze nikt nie umie wszystkiego, ale kazdy z nas potrafi robi¢ cos bardzo dobrze. N. pro-
si, aby dzieci powiedziaty, co dobrze potrafia robic. Jesli dziecko nie potrafi tego okresli¢, z pomoca
przychodzi mu N., okreslajagc mocne strony kazdego dziecka.

Karta pracy, cz. 2, nr 12 Karta pracy, cz. 2, nr 32
Dzieci: Dzieci:
nazywaja zwierzeta na podstawie ogonoéw, — nazywaja zwierzeta na podstawie ogondw,
koloruja rysunki zwierzat, — koloruja rysunki zwierzat,
nasladuja ich odgtosy, — nasladuja ich odgtosy,
nazywaja zwierzeta przedstawione na zdjeciu.  — rysuja Swinki wedtug wzoru.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Zabawa paluszkowa Powitanie paluszkdw.

N. pokazuje, w jaki sposéb palce witajg sie ze soba. Dzieci faczg ze soba opuszki palcéw obu rak: maty
z matym, serdeczny z serdecznym, srodkowy ze srodkowym itd.

Zabawa ruchowa Kury do kurnika (przewodnik, cz. 4,s. 11).

Utrwalanie ksztattu kota.

Kolorowe kota w trzech wielkosciach: 1 duze, 3 $rednie, 3 mate kota czerwone wyciete z kolorowego
papieru dla kazdego dziecka.

Dzieci otaczaja ksztatt kazdego kota palcem. N. przypomina o prawidtowym kierunku kreslenia kota.
Dzieci poréwnuja wielkos¢ két, licza je i okreslaja, ile jest kot kazdej wielkosci. Wskazuja kota, ktérych
jest najmniej.

Praca plastyczna Kolorowy kogut (origami).

Dla kazdego dziecka: kota origami z poprzedniego zadania, klej, kolorowa kartka A4, kredki.

N. pokazuje, w jaki sposéb wykona¢ koguta. Dzieci kolejno powtarzaja jego czynnosci. Sktadaja duze
koto na pot i przyklejaja je na srodku kartki. Jedno $rednie koto przyklejaja jako gtowe, a pozostate
sktadaja na pét i przyklejaja na tutowiu jako skrzydto i kolorowy ogon. Mate czerwone kota skfadaja
na pot i przyklejaja jako dzidb, grzebien, dzwonek pod dziobem. Kredkami dorysowujg oko i nogi
koguta. Moga dorysowac ptot, na ktérym siedzi kogut. Zakoriczone prace demonstrujg kolegom.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa z elementem rzutu - Zwierzeta na wsi.
Pitka.
Dzieci stoja w kole, a N. w srodku kofa. N. podaje nazwe zwierzecia i rzuca pitke do wybranego dziec-
ka. Jesli dziecko ustyszy nazwe zwierzecia mieszkajgcego na wsi, musi ztapac pitke. Jesli N. poda na-
zwe zwierzecia zyjacego w zoo, dziecko nie powinno tapac pitki. Jesli ztapie pitke wykonuje zadanie
ruchowe wskazane przez N.
Zabawa biezna Koniki.
Dzieci nasladuja ruchem koniki, jednoczes$nie klaskajac jezykiem. Koniki szybko biegajq po tqce, powo-
liwspinajq sie pod gdrke i szybko zbiegajq z gorki.

]
Cwiczenia pamieci Zwierzece memory.
Pary jednakowych obrazkéw ze zwierzetami zyjacymi na wsi.
N. pokazuje obrazki, dzieci nazywajg przedstawione na nich zwierzeta. Nastepnie N. miesza je i roz-
ktada w kilku rzedach obrazkami do dotu. Dzieci losujg dwa dowolne obrazki, nazywaja przedstawio-
ne na nich zwierzeta. Jesli jest to para (te same zwierzeta), nasladujg odgtos, jaki wydajg zwierzeta,
i zabierajg obrazki. Jesli nie jest to para, odkfadaja oba obrazki, zapamietujac ich miejsce. Wygrywa
osoba, ktdra zbierze najwiecej par.
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o Cwiczenia jezykowe: O jakim zwierzeciu mysle?
Obrazki zwierzat z poprzedniego ¢wiczenia.
N. rozktada obrazki zwierzat i opisuje szczegétowo wyglad jednego z nich. Zadaniem wskazanego
dziecka jest odgadniecie, o jakim zwierzeciu méwi N. Nastepnie chetne dziecko opisuje wyglad
zwierzecia, a pozostate dzieci zgaduja, co to za zwierze.

& Rodzina kaczek Kaczorek
Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna, Dla kazdego dziecka: rysunek kaczorka, plaste-
karta B, kredki. lina.
Dzieci: Dzieci:
— koloruja rysunek rodziny kaczek, — wyklejaja plasteling rysunek,
— nazywajg kazda kaczke wedtug wiasnego po- — nazywaja swojego kaczorka.
mystu.

ﬁ e Zabawa ruchowo-nasladowcza Nasladujemy zwierzeta (przewodnik, cz. 4,s. 11).

Kwiecien, tydzien 3 Wiosna na wsi
Dzien 2 Co stychaé wiosna na wsi?

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Zabawa ortofoniczna Méw jak ja. Cwiczenia stuchowe Jakie to zwierze? Rysowanie wybranych zwie-
rzat. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 31.

II.1.Wprowadzenie do zaje¢ - stuchanie odgtoséw zwierzat z wiejskiego podwdrka. Ostuchanie ze sto-
wami i melodia piosenki Wiosna na wsi. Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu. Cel: rozwi-
janie mozliwosci jezykowych dzieci. Nauka refrenu piosenki Wiosna na wsi, ilustrowanego obrazka-
mi. Cwiczenia dzwiekonasladowcze Jestesmy zwierzetami. Zabawa ruchowa Rodziny zwierzqt.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Zabawa dydaktyczna Co od kogo mamy. Za-
bawa Zgadnij, co to za przysmak. Cwiczenie
analizy i syntezy wzrokowej — Krowa. Cel: roz-
wijanie wiedzy dotyczacej zwierzat wiejskich.

Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - obserwowanie zmian zachodza-

cych w przyrodzie, zabawa ruchowa Ggski, ggski, do domu...

lll. Cwiczenia oddechowe Jajka. Zabawa dydaktyczna Kalambury. Powtérzenie refrenu piosenki Wio-
sna na wsi. Zabawa ruchowa Kogut, kura i kurczeta.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15, 112, 113,114,IV2,IV5IV7IV8,IV18

Cele ogdlne

+ rozwijanie mozliwosci jezykowych dzieci,

+ rozwijanie stuchu muzycznego,

+ rozwijanie wiedzy dotyczacej zwierzat wiejskich.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ nasladuje odgtosy zwierzat,

« stucha piosenki,

+  wymienia produkty otrzymywane od wybranych wiejskich zwierzat.
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Przebieg dnia

|
Zabawa ortofoniczna Mow jak ja.
N. wypowiada gtoski w wymyslony przez siebie sposéb (np.: wolno, wolno, szybko, szybko), a dzieci
powtarzajg za nim w ten sam sposob.
Cwiczenia stuchowe Jakie to zwierze?
N. wypowiada nazwy zwierzat sylabami, a wybrane dziecko podaje petna nazwe (np. ku-ra — kura,
kro-wa - krowa).
Rysowanie wybranych zwierzat.
Dla kazdego dziecka: kartka, kredki.
N. prosi, aby dzieci narysowaty dowolne zwierze hodowlane.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 31 (przewodnik, cz. 4, s. 11).

Zajecia 1.

Wprowadzenie do zajec - stuchanie odgtoséw zwierzat z wiejskiego podworka.

Nagranie odgtoséw wiejskich zwierzat, odtwarzacz CD.

N. prosi, aby dziecko, ktére wie, jakie zwierze wydaje dany odgtos, zgtosito sie do odpowiedzi po-
przez podniesienie reki.

Ostuchanie ze stowami i melodia piosenki Wiosna na wsi (st. i muz. B. Forma).

Nagranie piosenki Wiosna na wsi, odtwarzacz CD.

—wo-ta pa -ni ku-ra. Ref.: Ku-ku-ry-ku,ko, ko, ko, g,  ge, ge, kwa, kwa,
H |
D’ A | | | I— | T | .I | |
@ o o | Kk—Y | il | I I I 1 | H
b & 7 1
oJ T
kwa, mu, mu, iha, iha. Kto nam dzi§ $nia - da - nie da?
1. Kogut gtosno pieje, 3. Idzie pan gospodarz,
gtadzi piekne pidra. ciezki worek niesie,
- Ko, ko, jestem gtodna - szur, szur sypie ziarna,
wota pani kura. wszyscy gtodni przeciez.
Ref.: Kukuryku, ko, ko, ko, Ref.: Kukuryku...

ge, ge, ge, kwa, kwa, kwa,

T 4. Zgospodarzem wiosna
mu, mu, iha, iha. gosp

Kto nam dzis sniadanie da? .CIChUtkO przybyla

i pachnqcq trawq
2. Napodwdrku gesi fake ozdobita.

i mate kaczuszki Ref.: Kukuryku...

tup, tup przytupujq, . . .

majq puste brzuszki. > Pasq sI¢ owieczki
krowy i barany,

Ref.. Kukuryku... jest juz znami wiosna,

Swiat sie cieszy caty.

Ref.: Kukuryku...
Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.
Jakie odgtosy wydawata pani kura?

15
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Jak gesi i kaczuszki przytupywaty?

Jak gospodarz sypat ziarna?

Kto wydaje takie odgtosy: muu, muu; bee, bee; ge, ge; kwa, kwa; kukuryku?

Czy melodia byta wesota, czy smutna?

Czy piosenka byta szybka, czy wolna?

Nauka refrenu piosenki Wiosna na wsi, ilustrowanego obrazkami.

Obrazki: koguta, kury, gesi, kaczek, krowy, owcy.

N. powtarza z dzie¢mi tekst refrenu, pokazujac obrazki odpowiednich zwierzat (wydajacych te od-
gtosy).

Cwiczenia dzwiekonasladowcze Jestesmy zwierzetami.

Obrazki: kury, koguta, gesi, kaczki, owcy, krowy (mozna wykorzystac te z poprzedniego zadania), kozy.
N. podnosi do gory obrazki przedstawiajace zwierzeta z wiejskiego podworka. Dzieci prébuja nasla-
dowac odgtosy, jakie wydaja dane zwierzeta.

Zabawa ruchowa Rodziny zwierzqt (przewodnik, cz. 4,s. 11).

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

Zajecia 2.

Zabawa dydaktyczna Co od kogo mamy.

Obrazki: krowy, kozy, kury, mleka, sera, jajek, masta, jogurtu.

N. rozktada z jednej strony obrazki zwierzat, a w rozsypce — obrazki produktéw, jakie dzieki nim otrzy-
mujemy. Zadaniem wybranych dzieci jest przyporzadkowanie obrazkéw produktéw do obrazkéw
zwierzat. N. zwraca uwage, ze zaréwno koza, jak i krowa daja mleko.

Zabawa Zgadnij, co to za przysmak.

Ser z6tty, ser biaty, serek topiony, masto, talerzyki, plastikowe widelce.

N. prosi, aby dzieci umyty rece i poczestowaly sie produktami znajdujgcymi sie na talerzykach. Po de-
gustacji N. prosi, aby dzieci nazwaty wszystkie produkty i opisaty ten, ktéry im najbardziej smakowat
(moga uzasadnicé swoj wybor).

N. musi sie upewni¢, czy wsrdd dzieci nie ma osoby, ktéra ma alergie na produkty mleczne. W razie
mozliwosci warto zaproponowac wtedy wszystkim dzieciom sprobowanie produktéw zastepczych.

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — Krowa.

Obrazek krowy, komplet fat (dla kazdego dziecka), kartki, kleje.

N. wiesza w widocznym miejscu w sali obrazek krowy. Omawia z dzie¢mi nazwy poszczegdlnych
czesdci ciata zwierzecia. Wskazuje gdzie znajduja sie faty. Dzieci przyklejaja taty na obrazku krowy
wedtug wzoru.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

Podczas spaceru dzieci prébujg wskazac i opisa¢ zmiany, ktére aktualnie zachodza w przyrodzie.
Zabawa ruchowa Ggski, ggski, do domu...

N. wybiera jedno dziecko (lub dwoje dzieci), ktére bedzie (beda) petnic role wilka (wilkdéw). Pozostate
dzieci sa gaskami. Gaski ustawiajg sie po jednej stronie ogrodu, a wilk (lub wilki) — w innej czesci
ogrodu.

N .: Ggski, ggski, do domu!

Gaski: Boimy sie!

N.: Czego?

Gaski: Wilka ztego!

N.: A gdzie on jest?

Gaski: Za ptotem!

N.: Co robi?

Gaski: Bawi sie z kotem!

N.: Ggski, ggski, do domu!

Na koniec gaski biegng w kierunku N., a zadaniem wilka (lub wilkéw) jest ztapanie jak najwiekszej ich
liczby. Ztapane gaski staja obok N. Zabawe mozna powtarzac kilkakrotnie.



m
Cwiczenia oddechowe Jajka.
Jajka wyciete z papieru, stomki.
N. prosi, aby dzieci podchodzity kolejno do miejsca, gdzie s zgromadzone papierowe jajka, i przeno-
sity je w inne (np. wskazane przez niego) miejsca za pomoca stomek.
Zabawa dydaktyczna Kalambury.
N. prosi, aby wybrane dziecko podeszto do niego. Podaje mu nazwe zwierzecia, ktére ma udawac,
ale bez uzycia gtosu. Wybrane dziecko prezentuje ruchy zwierzecia, a pozostate osoby odgaduja, co
to za zwierze.
Powtérzenie refrenu piosenki Wiosna na wsi (przewodnik, cz. 4, s. 15).
Nagranie piosenki Wiosna na wsi, odtwarzacz CD.
Dzieci wraz z N. $piewaja refren piosenki. Moga przy tym dowolnie plasac.
Zabawa ruchowa Kogut, kura i kurczeta (przewodnik, cz. 4, s. 11).

Kwiecien, tydzien 3 Wiosna na wsi
Dzien 3 Na wiejskim podworku

Przykltadowy zapis w dzienniku

1.1

Zabawa dzwiekonasladowcza na powitanie — Na podwdrku. Zabawa przy pierwszej zwrotce pio-
senki Wiosna na wsi. Nauka | zwrotki piosenki Wiosna na wsi. Zabawa dydaktyczna Kury na grzedzie.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 31.

.Zabawa muzyczno-ruchowa Kurki trzy. Zabawa grupowa Domino zwierzece. Zabawa dydaktyczna
W gospodarstwie. Cel: poznawanie zwierzat z gospodarstwa wiejskiego.

Ogladanie zdje¢ zwierzat gospodarskich, na- Okreslanie, ktorych zwierzat jest wiecej. Two-
zywanie ich. Nasladowanie gtosow: krowy, ko- rzenie zbioréw zwierzat, uktadanie obrazkéw
guta, barana i kozy. od najmniejszej liczby zwierzat do najwiekszej.

Liczenie zwierzat w obreczach od prawej do
lewej strony i od lewej do prawej. Wycigganie
whnioskow, ze jest ich tyle samo niezaleznie od
sposobu liczenia.

Liczenie i kolorowanie Swinek na obrazku.

Zabawa plastyczna - lepienie z plasteliny na temat: Mieszkaricy wiejskiego podwdrka.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 26. Cel: rozwija-
nie sprawnosci ruchowe;j.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Tor przeszkéd, zabawa ruchowa z elementem
marszu — Ggski.

Improwizacja ruchowa przy piosence Wiosna na wsi. Nauka Il zwrotki piosenki Wiosna na wsi frag-
mentami, metoda ze stuchu. Zabawa dydaktyczna Uktadanka. Zabawa ruchowa Wyscigi koni. Zaba-
wa ruchowa z elementem réwnowagi — Zabawa kogutdw.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151012,113,114,IV2,IV5IV7,IV8IV12IV15IV18

Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci liczenia i poréwnywania liczebnosci zbioréw,
poznawanie zwierzat z gospodarstwa wiejskiego,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

liczy elementy zbioréw, poréwnuje liczebnos¢ zbioréw,
lepi z plasteliny figurki wiejskich zwierzat,
wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.
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Przebieg dnia

I
e Zabawa dzwiekonasladowcza na powitanie — Na podworku.
Dzieci sg ustawione w kole. N. kolejno wywotuje ptaki: Dzier dobry: kurki, ggski, kaczki, indyki, a dzieci
nasladuja ich glosy: ko, ko, ko, ge, ge, ge, kwa, kwa, kwa, gul, gul, gul. N. na zakoriczenie méwi: Witam
wszystkie ptaki z wiejskiego podwdrka, a wszystkie dzieci nasladuja gtos wybranego ptaka.
e Zabawa przy pierwszej zwrotce piosenki Wiosna na wsi (przewodnik, cz. 4, s. 15).
Nagranie piosenki Wiosna na wsi, odtwarzacz CD, obrazki: koguta, kury.
N. $piewa pierwsza zwrotke, pokazujac obrazki koguta i kury.
Dzieci $piewaja refren, kucaja i udaja, ze wydziobuja ziarna, stukajac palcem w podtoge.

Ko, ko, ko, kukuryku. Mu, mu, bee, bee.
Ge, ge, ge, kwa, kwa, kwa. Kto nam dzis sniadanie da?

o Nauka | zwrotki piosenki Wiosna na wsi (przewodnik, cz. 4, s. 15).
Nagranie piosenki Wiosna na wsi, odtwarzacz CD.
Dzieci powtarzaja za N. stowa kolejnych werséw pierwszej zwrotki, a podczas refrenu wszyscy
klaszcza.
e Zabawa dydaktyczna Kury na grzedzie.
Trzy dtugie paski papieru, sylwety kur wyciete z papieru, podklejone magnesem.
N. nakleja trzy paski (grzedy) na tablicy magnetycznej. Dzieci zgodnie z poleceniem N. umieszczaja
kury na grzedach i, uzywajac okreslen dotyczacych potozenia przedmiotéw w przestrzeni, moéwia,
. gdzie siedzi ich kura, np.: na goérnej, na dolnej lub na srodkowej grzedzie.
“‘ e Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 31 (przewodnik, cz. 4,s. 11).

]
. Zajecia 1.
‘a‘ e Zabawa muzyczno-ruchowa Kurki trzy (st. H. Rostworowski, francuska melodia popularna).
Dzieci stuchaja piosenki i maszeruja tréjkami jedno za drugim. Przy powtérzeniu zmieniaja sktady
tréjek.

Wyszty w pole kurki trzy i gesiego sobie szty.
Pierwsza z przodu, w srodku druga,

trzecia z tytu, oczkiem mruga.

| tak sobie kurki trzy

raz, dwa, raz, dwa w pole szty!

e Zabawa grupowa Domino zwierzece.
Domino obrazkowo-kropkowe (proste lub kotowe).
Dzieci uktadajg domino, taczac kostki z takimi samymi obrazkami zwierzat gospodarskich lub z taka
sama liczba kropek.

e Zabawa dydaktyczna W gospodarstwie.
Obrazki: 1 krowa, 2 koguty, 3 barany, 4 kozy.
Dzieci segreguja obrazki zwierzat gospodarskich wedtug rodzaju. Uktadaja je w obreczach i licza, ile
jest obrazkéw zwierzat w kazdej obreczy.

E Karta pracy, cz. 2, nr 13 Liczenie zwierzat
Dzieci: Obrazki zwierzat i obrecze z poprzedniego za-
— ogladaja zdjecia zwierzat gospodarskich, nazy- dania.
waja je i nasladuja gtosy: krowy, koguta, bara- Dzieci:
na i kozy, — poréwnuja, ktérych zwierzat jest wiecej,
— licza mate swinki na obrazku, kolorujg mame — ukfadaja obrazki zwierzat w obreczach od naj-
i czworke jej dzieci. mniejszej liczby zwierzat do najwiekszej,

— licza zwierzeta w obreczach od prawej do lewej
strony i od lewej do prawej strony,

— wyciagaja wnioski, ze jest ich tyle samo nieza-
leznie od sposobu liczenia.
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Zabawa plastyczna - lepienie z plasteliny na temat: Mieszkaricy wiejskiego podwdrka.

Plastelina, mate koraliki do wykonania oczu, przykrywka od pudetka kartonowego, np. po papierze
ksero lub po butach.

Dzieci wybieraja kolor plasteliny i lepia dowolne figurki zwierzat gospodarskich. Prace umieszczaja
w zagrodzie zrobionej z przykrywki z pudetka kartonowego.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 26 (przewodnik, cz. 4, s. 162).

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Tor przeszkéd.
Sprzet gimnastyczny, sznurek, spinacze do bielizny, woreczki gimnastyczne lub szyfonowe chusteczki.
N. rozwiesza na wysokosci dzieci sznurek tak, aby znajdowat sie po jednej ze stron szeregu dzieci.
Przypina na nim spinacze dla wszystkich uczestnikéw. Wyznacza takze linie startu i linie korica tra-
sy. N. przygotowuje przeszkody do pokonania, wykorzystujac sprzet terenowy i sprzet gimnastycz-
ny. Dzieci po kolei pokonuja tor przeszkéd. Na koncu trasy dzieci zabieraja z pojemnika woreczek
gimnastyczny lub chusteczke szyfonowa, wracaja i przypinaja go/ja spinaczem do sznurka.
Zabawa ruchowa z elementem marszu - Ggski.
Dzieci (gaski) maszeruja gesiego za N. po terenie ogrodu i gegaja: ge, ge, ge. Ida w rézne czesci ogro-
du, obchodza sprzety i drzewa.

]
Improwizacja ruchowa przy piosence Wiosna na wsi (przewodnik, cz. 4, s. 15).
Kolorowe apaszki tiulowe, nagranie piosenki Wiosna na wsi, odtwarzacz CD.
Podczas nagrania drugiej zwrotki piosenki dzieci nasladujg gesty N., ktéry delikatnie wymachuje szy-
fonowa apaszka, a na zakonczenie podrzuca apaszke do géry i upuszcza na podtoge. Przy powtdrze-
niu dzieci improwizuja ruch do melodii piosenki, podrzucaja i upuszczaja apaszki.
Nauka Il zwrotki piosenki Wiosna na wsi fragmentami, metodg ze stuchu.
Nagranie piosenki Wiosna na wsi, odtwarzacz CD.
Dzieci powtarzajg za N. stowa Il zwrotki piosenki. Przy nagraniu Il zwrotki i refrenu nasladuja sposéb
poruszania sie kaczek.
Zabawa dydaktyczna Uktadanka.
Makieta dla kazdego dziecka — kartka A4 podzielona na 9 pdl, po 3 sylwety zwierzat w trzech kolo-
rach, np.: rézowe swinki, brazowe konie, zétte kaczki (umieszczone w kopertach).
N. prosi o utozenie sylwet jednakowych zwierzat w jednym szeregu (poziomo) i dotozenie zwierzat
tak, aby w rzedach pionowych byty rézne sylwety. Dzieci wskazuja kolejne pola od lewej strony do
prawej (np. r6zowa $winka, rézowa $winka, rézowa swinka), a pézniej od géry do dotu, i gtosno mo-
wig, jak ustawity zwierzeta, np.: rézowa swinka, brazowy konik, zétta kaczka. Dzieci zmieniajg poto-
Zenie zwierzat w polach zgodnie z poleceniem N. lub chetnego dziecka, uzywajac okresler dotycza-
cych potozenia przedmiotéw w przestrzeni: obok, nizej, wyzej itp.
Zabawa ruchowa Wyscigi koni.
Dzieci, ustawione w rozsypce, inscenizuja ruchem opowiadanie N.

Dzieci:
Rozpoczyna sie wyscig, stojg w miejscu,
konie stojq w boksach. przebieraja nogami, drepcza,
Start! Konie ruszyty. biegna truchtem,
Przeskakujq katuze. podskakuja,
Nabierajq pedu. szybko przebieraja nogami,
Przebiegajq po grzgskim gruncie. biegna, wysoko podnoszac kolana,
Dobiegajg do mety. zwalniajg bieg az do zatrzymania sie, parskaja.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Zabawa kogutdw (przewodnik, cz. 4,s. 11).
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Kwiecien, tydzien 3
Dzien 4

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Wiosna na wsi
W chlewiku

Zabawa z zastosowaniem rymowanki Leciata osa. Zabawa dydaktyczna W ulu. Zabawa przy I
zwrotce piosenki Wiosna na wsi. Nauka lll zwrotki piosenki Wiosna na wsi. Zabawy ruchowe z zesta-

wu zabaw ruchowych nr 31.

.Rozwigzywanie zagadek. Zabawa muzyczno-ruchowa Rolnik sam w dolinie.

Wypychanie z karty nacietych obrazkéw $wi-
nek. Skfadanie $winek wedtug instrukcji tak,
aby mozna byto je postawié. Nazywanie kazdej
swinki wedtug wiasnego pomystu.

Cel: rozwijanie sprawnosci dfoni.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za-
interesowan.

Wypychanie z karty nacietych i czesciowo po-
kolorowanych rysunkéw s$winek. Konczenie
kolorowania zwierzat na rézowo. Przyklejanie
swinkom ogonkoéw z wiéczki. Sktadanie Swi-
nek wedtug instrukcji tak, aby mozna je byto
ustawi¢ w stadzie.

.Cwiczenia logopedyczne usprawniajace na-

rzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe. Cel: po-
znawanie prawidtowej artykulacji gtoski g.
Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza
B. Szelagowskiej Marsz dla wiosny. Zabawa ru-
chowa improwizowana tekstem wiersza. Cwi-
czenia oddechowe Gesi puch.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Ggski, ggski, do domu... Zabawa biezna Uwaga,

pies!

Odszukiwanie motywu kogutéw w towickich wzorach ludowych. Zabawa z wykorzystaniem zmy-
stu dotyku Czarodziejskie pudetko. Zabawa ruchowa Kury do kurnika. Nauka IV i V zwrotki piosenki

Wiosna na wsi.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV7,IV8IV18

Cele ogdlne

rozwijanie sprawnosci dtoni,
poznawanie prawidtowej artykulacji gtoski g.

Cele operacyjne
Dziecko:

20

wykonuje papierowe $winki,

wie, w jaki sposéb prawidtowo utozy¢ artykulatory przy gtosce g.

Przebieg dnia

Zabawa z zastosowaniem rymowanki Leciata osa.

Dzieci powtarzaja rymowanke za N.

Leciata osa do psiego nosa, pies Spi.

Leciata mucha do psiego ucha, pies $pi.

Leciata sroka do psiego oka, pies $pi.

Przyleciat kruk, dziobem w bok stuk, pies hauu!

Dzieci sg ustawione w kole. Jedno z nich (pies) $pi w srodku kota. Na koniec rymowanki pies goni
dzieci. Ztapane dziecko przyjmuje role $pigcego psa.



Zabawa dydaktyczna W ulu.

Obrazki dla kazdego dziecka: czterech lub pieciu uli z kropkami od 1 do 4 (trzylatki) lub 5 (czterolat-
ki), z6tte kota w czarne paski — pszczoty.

Kazde dziecko uktada i przykleja tyle kot (pszczét), ile ma kropek na ulu. Dzieci licza gtosno, ile jest
pszczot.

Zabawa przy Il zwrotce piosenki Wiosna na wsi (przewodnik, cz. 4, s. 15).

Nagranie piosenki Wiosna na wsi, odtwarzacz CD, kapelusz.

N. zakfada kapelusz, udaje gospodarza i $piewa lll zwrotke piosenki, wykonujac gest sypania ziarna.

Idzie pan gospodarz,
ciezki worek niesie,

szur, szur, sypie ziarna,
wszyscy gtodni przeciez.

Dzieci udaja ptaki, przykucajg i dziobig ziarna - stukaja palcem wskazujacym o podtoge.

Nauka Ill zwrotki piosenki Wiosna na wsi (przewodnik, cz. 4, s. 15).

Nagranie piosenki Wiosna na wsi, odtwarzacz CD.

Dzieci powtarzaja za N. stowa kolejnych werséw Il zwrotki. Razem z N. $piewaja lll zwrotke i refren.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 31 (przewodnik, cz. 4, s. 11).

]
Zajecia 1.
Rozwigzywanie zagadek.
Obrazek/zdjecie: $winki, chlewiku oraz, np.: kurnika, kury, stajni, konia.
Po rozwigzaniu zagadki, dzieci wskazujg wsrdd obrazkéw, wiasciwe rozwiagzanie zagadki.

Po kapieli btotnej swinki do niego wchodza
i wcale sie nie martwig, ze w nim nabrudza. (chlewik)

Kazdy kojarzy ja z korytem.

To zwierze urocze, spokojne i skryte,

rézowe i czyste, a gdy spojrzysz na nie,

powita cie zawsze uprzejmym chrumkaniem. ($winka)

(zrodto: http://www.epodreczniki.pl/reader/c/236925/v/2/t/student-canon/m/KL1_ORE_V9_JESIEN
_1_1_6_33_p5#KL1_ORE_V9_JESIEN_1_1_6_33_p5_iMGJjMjExN).

Zabawa muzyczno-ruchowa Rolnik sam w dolinie (melodia popularna).

Dzieci chodza w kole, trzymajac sie za rece. Zabawe rozpoczyna chtopiec (rolnik) stojacy w srodku
kota, ktory kolejno wybiera osoby wymienione w piosence. Podczas ostatniego wersu piosenki dzie-
ci zatrzymuja sie, klaszcza, a dziecko, ktére jest serem, przy kolejnym powtérzeniu zabawy zostaje
rolnikiem.

Rolnik sam w dolinie, rolnik sam w dolinie.
Hejze, hejze, hejze ha!

Rolnik sam w dolinie.

Rolnik bierze Zzone, rolnik bierze Zone.
Hejze, hejze, hejze ha!

Rolnik bierze Zzone.

Zona bierze dziecko, zona bierze dziecko.
Hejze, hejze, hejze ha!

Zona bierze dziecko.

Dziecko bierze nianie, dziecko bierze nianie.
Hejze, hejze, hejze ha!

Dziecko bierze nianie.

Niania bierze myszke, niania bierze myszke.
Hejze, hejze, hejze ha!

Niania bierze myszke.
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Myszka bierze serek, myszka bierze serek.

Hejze, hejze, hejze ha!

Myszka bierze serek.

Ser zostaje w kole, bo nie umiat w szkole tabliczki mnoZenia ani podzielenia.

Wiosna na wsi. Rodzina swinek Wiosna na wsi. Rodzina Swinek

Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna, Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna,
karta nr 9, klej. karta nr 25, kredki, klej, nozyczki, widczka.
Dzieci: Dzieci:
wypychaja z karty naciete obrazki $winek, — wycinaja z karty, czesciowo pokolorowane,
sktadaja swinki wedtug instrukgji tak, aby moz- rysunki Swinek i koncza je kolorowac na rézowo,
na byto je postawic, — skfadaja $winki wedtug instrukcji tak, aby moz-
nazywaja kazda z nich wedtug wtasnego po- na byto je postawic¢ (w stadzie),
mystu. — przyklejaja Swinkom ogonki z wtéczki,

— nazywajg kazda z nich wedtug wiasnego po-

mystu.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe (przewodnik, cz. 4,
s.11).

Prezentowanie prawidtowej artykulacji gtoski g.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. objasnia i pokazuje prawidtowa artykulacje gtoski g. N. zwraca uwage, aby przy gtosce g nie wy-
brzmiewata dodatkowo gtoska y. Dzieci powtarzaja za N. gtoske g, kontrolujac w lusterku prace jezyka.

Gtoska g jest gtoska tylnojezykowa, powstaje przez uniesienie i zwarcie tylnej czesci jezyka do pod-
niebienia miekkiego.

Jesli N. zauwazy, ze dziecko zamienia gtoske g na gtoske d lub ja opuszcza, nalezy skierowac¢ je do
logopedy.

Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelagowskiej Marsz dla wiosny.
N. prezentuje wiersz i pyta dzieci: Jakie zwierzeta chciaty przywita¢ wiosne? W jaki sposob to robity?
Powtarza wiersz, a dzieci za nim fragment: G, ge, ge, ga, ga, ga! Kto melodie takq zna?

Idzie gqska po podwdrku. Nagle kogut sciezkq wqskq
Za niq ggski - jak po sznurku. przybiegt za ostatniq gqskq.
Idg zgodhnie i gegajq, Gegac nie potrafi wcale,

za swqg mamgq powtarzajq. za to pieje doskonale!

-Ge ge 9¢ 9a, ga, ga! - Ge g¢ 9¢ 94, ga, ga!

Kto melodie takq zna? Kto melodig takq zna?

Mama ggska zagegata, Nawet kotka, cho¢ ciut gtucha,
bo przywitac wiosne chciata. tez muzykdw chce postuchac.
Mate gqski tez gegaty, - Ge, ge g¢ ga, ga, ga!
wiosne takze wita¢ chciaty. Kto melodie takq zna?

-Ge, g¢ g¢ ga, ga, ga!

Kto melodie takq zna?

Zabawa ruchowa inspirowana tekstem wiersza.

Dzieci ustawiajg sie w rzedzie, jedno za drugim, ida gesiego za N., ktdry recytuje wiersz, zatrzymuje
sie, a dzieci powtarzaja sylaby: ge, ge, ge, ga, ga, ga!

Cwiczenia oddechowe Gesi puch.

N. pokazuje gesie pidra, ktérymi wypychano dawniej poduszki. Dzieci ktadg je na wierzchu dtoni,
wciggaja powietrze nosem, wypuszczaja ustami — staraja sie jak najdiuzej utrzymac gesie pidrko
w powietrzu.

Nalezy sprawdzi¢, czy wsrdd dzieci nie ma osoby uczulonej na puch.



Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Ggski, ggski, do domu... (przewodnik, cz. 4, s. 16).

Zabawa biezna Uwaga, pies!

N. wyznacza jedno dziecko, ktdre petni role psa. Pozostate dzieci s3 w zabawie kotami, ktére space-
ruja po wiejskim podworku. Na hasto N.: Uwaga, pies! - koty maja za zadanie jak najszybciej uciec
przed psem w bezpieczne dla nich miejsce. Pies stara sie dogoni¢ kota. Kogo dotknie, ten zostaje
w zabawie kolejnym psem.

n
Odszukiwanie motywu kogutéw w towickich wzorach ludowych.
Albumy z towickimi wzorami ludowymi.
N. prezentuje albumy ze sztuka ludowa, a w nich wzory fowickie. Dzieci maja za zadanie odszukac
motyw ze zwierzeciem, ktére wystepuje na wsi, i nazwac to zwierze.
Zabawa z wykorzystaniem zmystu dotyku Czarodziejskie pudetko.
Figurki zwierzat zyjacych na wsi, pudetko — Czarodziejskie pudetko.
Dzieci ogladaja figurki zwierzat, dotykaja ich i je nazywaja. Nastepnie N. umieszcza je w czarodziej-
skim pudetku. Zadanie dzieci polega na rozpoznaniu zwierzecia za pomoca dotyku, podaniu jego
nazwy i nasladowaniu odgtosu, jaki ono wydaje.
Zabawa ruchowa Kury do kurnika (przewodnik, cz. 4,s. 11).
Nauka IV iV zwrotki piosenki Wiosna na wsi (przewodnik, cz. 4, s. 15).

Kwiecien, tydzien 3 Wiosna na wsi
Dzien o Kogo spotkamy wiosna na wsi?

Przyktadowy zapis w dzienniku

—_

Zabawa dydaktyczna Jakie to zwierze? Zabawa ortofoniczna Parskamy jak konie... Kolorowanie ry-
sunkéw przedstawiajacych zwierzeta hodowlane. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych
nr31.

.Stuchanie wiersza H. Bechlerowej Na podwdrku. Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.

Cel: rozwijanie mowy. Zabawa dydaktyczna Co tu nie pasuje? Zabawa jezykowa Mamy i ich dzieci.

Laczenie kropek i kolorowanie powstatego ob- Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdje-
razka. Dorysowywanie elementéw w otocze- ciach, dzielenie ich nazw rytmicznie (na syla-
niu powstatego obrazka. by). Odszukiwanie wsréd naklejek zdje¢ mto-

dych zwierzat i naklejanie ich w odpowiednich
miejscach. Nasladowanie gtoséw zwierzat. Do-
rysowywanie kaczkom wody i jej kolorowanie.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Nasladujemy zwierzeta.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 26. Cel: rozwija-
nie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer w okolicy przedszkola — wyszukiwanie elementéw, ktérych
nie ma na wsi lub tych, po ktérych mozna poznac, ze to wies; zabawa ruchowa Zaprzegi koni.

Rozwiazywanie zagadek. Uktadanie puzzli przedstawiajacych krajobrazy wsi wiosna. Spiewanie
piosenki Wiosna na wsi. Zabawa ruchowa Kogut, kura i kurczeta.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151012,113,114,IV2,IV5IV7IV8IV18

Cele ogdlne

rozwijanie mowy,
poznawanie mtodych zwierzat z wiejskiego podworka,
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
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Cele operacyjne
Dziecko:
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odpowiada na pytania dotyczace wiersza,
nazywa wybrane mfode zwierzeta z wiejskiego podworka,
wykonuje rézne ¢wiczenia fizyczne.

Przebieg dnia

|
Zabawa dydaktyczna Jakie to zwierze?
Obrazki zwierzat hodowlanych, kartki z okienkami.
N. prezentuje na tablicy obrazki zastoniete druga kartka (z okienkami). Kolejno odstania okienka,
a dziecko, ktére rozpoznaje zwierze, podnosi reke i je nazywa.
Zabawa ortofoniczna Parskamy jak konie. ..
Nagranie odgtoséw wiejskich zwierzat, odtwarzacz CD.
Dzieci uwaznie stuchajg nagrania. Nasladujg odgtosy zwierzat, ktére stysza.
Kolorowanie rysunkéw przedstawiajacych zwierzeta hodowlane.
Kolorowanki przedstawiajace: swinie, krowy, kozy, owce, konie, kury, koguty, kredki.
Dzieci wybieraja dowolnga kolorowanke i starannie ja koloruja.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 31 (przewodnik, cz. 4,s. 11).

Zajecia 1.

Stuchanie wiersza H. Bechlerowej Na podwérku.

Na podwérku u Wtadka sprut poriczoche babcing,
jest wesota gromadka: drugi kot

dtugouchy pies Raczek wlazt na ptot

i kréliczek, co skacze, i pobrudzit tapkami pierzyne.
kurka pstra

A od rana juz ktopot:
trzeba mleka dac¢ kotom,
barszcz zjada pies Raczek,

i kotki dwa,
i na koniec taciaty prosiaczek.

Ma ten Wtadek zmartwienie: trawe krdlik, co skacze,
Raczek garnek sttukt w sieni, kurka pstra
kotek wetne rozwingtf, owies ma,

aotreby w korytku — prosiaczek.

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.

Jak miat na imie chtopiec z wiersza?

Jak sie nazywat pies Wtadka?

Jakie jeszcze zwierzeta miat Wtadek?

Co zrobity zwierzeta?

Co jadly zwierzeta?

Zabawa dydaktyczna Co tu nie pasuje?

Duzy obrazek przedstawiajacy wiosne na wsi, z kilkoma elementami, ktére do niego nie pasuja.

N. wiesza obrazek na tablicy. Wskazane dzieci podchodza do niego, pokazujg i ttumacza, co na nim
nie pasuje i dlaczego.

Zabawa jezykowa Mamy i ich dzieci.

Obrazki zwierzecych mam (lochy, kozy, krowy, klaczy, kwoki, kotki) i ich dzieci.

N. prezentuje obrazki zwierzecych mam. Dzieci je nazywaja. Obok rozktada obrazki mtodych zwie-
rzat. Zadaniem wskazanego dziecka jest wybranie obrazka mtodego zwierzecia i potozenie go obok
obrazka jego mamy. Chetne trzylatki i czterolatki moga nazywac mate zwierzeta (np.: prosie, Zzrebie).



Wzory grafomotoryczne Karta pracy, cz. 2, nr 33
Dla kazdego dziecka: wzér grafomotoryczny Dzieci:

przedstawiajacy dowolne zwierze mieszkajagce = — nazywajg zwierzeta przedstawione na zdjeciach,
na wsi, kredki. — dziela ich nazwy rytmicznie (na sylaby),

Dzieci: — odszukuja wsréd naklejek zdjecia mtodych zwie-
tacza kropki, rzat i naklejaja je w odpowiednich miejscach,
koloruja powstaty rysunek, — nasdladuja gtosy zwierzat przedstawionych na
jesli chca, dorysowujg elementy w otoczeniu zdjeciach,

powstatego obrazka. — dorysowujag kaczkom wode i jg koloruja.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Nasladujemy zwierzeta (przewodnik, cz. 4,s. 11).
Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 26 (przewodnik, cz. 4, s. 162).

Zabawy na Swiezym powietrzu
Spacer w okolicy przedszkola — wyszukiwanie elementéw, ktérych nie ma na wsi lub tych, po ktérych
mozna poznac, ze to wies.
Podczas spaceru dzieci prébuja znalez¢ elementy, ktérych nie ma na wsi (np. wysokie bloki, parki —
jesli mieszkaja w miescie) lub te, po ktérych mozna pozna¢, ze mieszkaja na wsi.
Zabawa ruchowa Zaprzegi koni.
Dzieci dobierajg sie parami i ustawiaja jedno za drugim (pierwsze dziecko jest konikiem, a drugie —
woznicg). Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie, a na uméwiony znak N., np. klasniecie, zatrzymuja
sie i zamieniaja rolami.

m
Rozwigzywanie zagadek.
Po rozwiagzaniu zagadki dzieci wskazuja obrazek - jej rozwiagzanie.

Kolorowe ma pidrka,
wota: kukuryku
i mieszka z kurami w kurniku. (kogut)

Wieczorem odpoczywa w stajni,

bo od wielu dni

ciezko pracuje

na swojej wsi. (kon)

Mieszka w chlewiku

i gfosno kwiczy: kwiku, kwiku. ($winia)
Znosi jajka

i, cho¢ nie szczerozfote,

to wtasnie do niej idziesz,

gdy na jajecznice masz ochote. (kura)

To od niej mamy mleko,

i cho¢ do pieknej jej daleko,

to nie tylko liczne faty to sprawiajq,

ze gospodarze duzy pozytek z niej majq. (krowa)

Ukfadanie puzzli przedstawiajacych krajobrazy wsi wiosna.

Obrazek przedstawiajacy krajobrazy wsi wiosng podzielony na 3-4 czesci oraz drugi w catosci na
wzor (lub gotowe puzzle).

Dzieci indywidualnie, przy stolikach, uktadaja puzzle i méwig, co sie na nich znajduje.

Spiewanie piosenki Wiosna na wsi (przewodnik, cz. 4, s. 15).

Nagranie piosenki Wiosna na wsi, odtwarzacz CD.

Dzieci ustawiaja sie w poétkolu. Gtosno i wyraznie $piewaja poznang piosenke.

Zabawa ruchowa Kogut, kura i kurczeta (przewodnik, cz. 4, s. 11).
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Kwiecien, tydzien 4 Dbamy o przyrode
Dzien 1 Segregujemy $mieci

Przykladowy zapis w dzienniku

1.1

Segregowanie klockéw wedtug jednej cechy (kolor, wielkos¢, rodzaj). Zabawa stowna Skojarzenia.
Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzagdy mowy - jezyk, wargi, zuchwe. Zabawy ruchowe
z zestawu zabaw ruchowych nr 32.

.Rozwiazywanie zagadki B. Szelagowskiej Porzqdek. Stuchanie opowiadania E. Stadtmdiiller Smok Se-
gregiusz. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Cwiczenia jezykowe
Trudne stowa. Zabawa dydaktyczna Segregowanie smieci. Cel: wyrabianie nawyku segregowania
Smieci. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolory.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za- =~ 2. Segregowanie zakretek wedtug koloréw. Gra

interesowan. Zdobywamy zakretki. Praca plastyczna Koloro-
we obrazki z zakretek. Cel: rozwijanie tworcze-
go myslenia i sprawnosci rak. Prezentowanie
swoich prac.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w najblizszej okolicy — poszukiwanie koszy na $mieci i koszy
do segregowania odpaddw, tor przeszkdd z wykorzystaniem sprzetu terenowego znajdujacego sie
w ogrodzie przedszkolnym.

Zabawy tworcze z wykorzystaniem gazet. Wykonanie czapki z gazety technika origami. Zabawa
ruchowa z elementem celowania - Rzut do kosza.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV7,IV8IV12

Cele ogdlne

wzbogacanie wiedzy o sposobach ochrony przyrody,
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
wyrabianie nawyku segregowania smieci,

rozwijanie twdrczego myslenia i sprawnosci rak.

Cele operacyjne
Dziecko:
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wie, jak mozna chroni¢ przyrode,

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,

wie, jak segregowac smieci,

tworzy kompozycje z zakretek i jg przykleja na kartce.
Przebieg dnia

|
Segregowanie klockow wedtug jednej cechy (kolor, wielko$¢, rodzaj).
Klocki réznego rodzaju, pojemniki/obrecze na klocki.
N. prosi dzieci, aby posegregowaty klocki wedtug okreslonej cechy, np. wielkosci (mate — duze - sred-
nie), koloru lub rodzaju. Dzieci poréwnuja liczebnos¢ klockéw, szacuja, ktérych klockéw jest mniej,
a ktorych wiecej. Na koniec tworzg budowle z klockéw wybranego rodzaju.
Zabawa stowna Skojarzenia.
N. méwi pierwsze stowo: Przyroda, a dzieci podaja stowa, ktére im sie z nim kojarza. Potem chetne
dziecko podaje pierwsze stowo, a kolejne dzieci méwia, jakie majg z nim skojarzenia.
Cwiczenia logopedyczne usprawniajgce narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka. Demonstruje prawidtowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je kilkakrot-
nie.



Rzeka - dzieci nasladuja t6dke ptynaca po rzece od brzegu do brzegu - poruszaja jezykiem pomiedzy
otwartymi kacikami ust. Nastepnie nasladuja odgtos rzeki: plum, plum, plum.

Rybki — dzieci nasladuja rybki, ktére wyskakuja z wody — unoszg czubek jezyka w strone nosa, a po
chwili opierajg go o gérne zeby, kilkakrotnie powtarzaja ten ruch.

Pszczétki — dzieci nasladuja ruchy latajacych pszczoét — opieraja jezyk o wewnetrzna strone gérnych
zebow, a nastepnie jezyk opada do wewnetrznej strony dolnych zebdéw.

Miéd - dzieci nasladuja misia, ktéry zjadt barytke miodu i oblizuje sie po jego zjedzeniu - prowadza
jezyk ruchem okreznym po gérnej i po dolnej wardze.

Czyste powietrze — dzieci wdychajg Swieze powietrze — wciggajg powietrze nosem i wypuszczaja
ustami.

Wqz - wsréd trawy sunie wqgz, dzieci nasladuja odgtos syczenia weza na gtosce sssssss — opierajg jezyk
o dolne zeby, rozciagaja wargi szeroko - jak do usmiechu. Kontrolujg w lusterku, czy jezyk nie wy-
chodzi przed zeby.

Zestaw zabaw ruchowych nr 32 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolory.

Szarfy w 4 kolorach: zéttym, zielonym, niebieskim i brazowym, tamburyn.

N. wrecza kazdemu dziecku szarfe w jednym z czterech koloréw. Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na
dzwiek tamburynu tacza sie w grupy - zgodnie z kolorami szarf, ktére maja — i ustawiaja sie w kole.
Podnosza szarfy do géry i méwig, jaki maja kolor. Nastepnie dzieci zamieniaja sie kolorami szarf.
Zabawa muzyczno-ruchowa Rybki.

Nagranie piosenki Piosenka ekologiczna, odtwarzacz CD.

Dzieci stuchajg zwrotek piosenki, robig smutne miny, nie ruszaja sie, a podczas refrenu nasladuja
wesote pluskanie sie rybek w wodzie (nasladuja ruchy rybek).

Zabawa ruchowa z elementem przysiadu — Przesadzamy kwiatki.

Woreczki gimnastyczne.

N. dzieli dzieci na dwie grupy, np. na chtopcéw i dziewczynki. Jedna grupa wykonuje przysiad, kazde
dziecko kfadzie sobie na gtowie woreczek gimnastyczny (kwiatek). Druga grupa ma za zadanie prze-
sadzi¢ kwiatki - kazdy jej cztonek chwyta woreczek z gtowy najblizszej osoby i ktadzie na gtowie, na
ktorej nie ma woreczka. Przy powtdérzeniu zabawy nastepuje zmiana rol.

Opowies¢ ruchowa Wiosenna pobudka.

Dzieci dobieraja sie piatkami, chwytajg za rece i kucaja w matych kotach, lekko pochylaja gtowy i za-
mykaja oczy. N. rozpoczyna opowiadanie: Jestescie pqczkami wiosennych kwiatkéw, ktdre sq uspione
porannym chtodem. Ale gdy poranne storice dotyka swoimi promykami kazdego kwiatu, wtedy budzq
sie, prostujq i rosnq — dzieci wstaja, rece majg opuszczone. Promienie storica sq coraz cieplejsze i we-
selsze, zapraszajq kwiaty do zabawy - dzieci unosza powoli rece w gére i odchylaja je lekko do tytu -
rozchylajq ptatki do storica, powoli obracajg sie w kole. Zmeczone zabawg, z nadejsciem nocy, zamykajq
pfatkiiidq spac - dzieci opuszczaja rece, kucaja i zamykaja oczy.

Zabawa ruchowa ksztattujaca prawidtowg postawe ciata — Wzrost rosliny.

Nagranie muzyki relaksacyjnej pozyskane przez N.

Dzieci stuchaja muzyki relaksacyjnej, nasladuja za N. wzrost rosliny — od kleku podpartego do wspie-
cia na palce. Zabawe mozna powtarzac kilkakrotnie.

I
Zajecia 1.
Rozwigzywanie zagadki B. Szelagowskiej Smieci.
N. recytuje zagadke i prosi dzieci o podanie rozwigzania. Dzieci méwia swoje rozwigzanie po cichu
do ucha N,, tak aby kazde dziecko miato mozliwo$¢ wypowiedzenia sie.

O porzqdek trzeba dbac,
wiedzq o tym takze dzieci.
Do odpowiednich workéw
kazdy wrzuca. .. (Smieci)

Stuchanie opowiadania E. Stadmdiller Smok Segregiusz.
Ksigzka (s. 62-63) dla kazdego dziecka.
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Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Smok Segregiusz byt niezwykle sympatycznym bajkowym smokiem. Uwielbiat bawic sie tym, co inni uwa-
zali za $mieci. Kartonowe pudetka zamieniat w domki dla lalek albo rycerskie zamki. Plastikowe butelki
oklejat btyszczqcq foliq i wykorzystywat jako wieze albo robit z nich rakiety. Kolorowe zakretki z radosciq
ustawiat jako pionki w grach planszowych, ktére sam wymyslat. Z puszek robit grzechotki, ze starych re-
kawiczek — maskotki... Nigdy sie nie nudzit. Zazwyczaj chodzit usmiechniety, a gdy wpadat na jakis ko-
lejny zwariowany pomyst — podskakiwat z radosci. Jednego Segregiusz nie mégt zrozumie¢. Gdy widziat
powyrzucane byle gdzie papierowe torebki, puszki czy reklamoéwki, w jego oczach pojawiat sie smutek.

- Czemu ludzie wyrzucajq takie wspaniate zabawki? — rozmyslat. - Jesli juz nie chcq sie nimi bawi¢, to
przeciez sq pojemniki na papier, metal czy szkfo. Na pewno ktos wie, jak takie skarby wykorzystac...
O, zndw ktos pomylit trawnik ze Smietnikiem i park nie jest juz taki tadny jak byt. Czy naprawde tak trudno
trafi¢ papierkiem do kosza?

- Czy myslisz o tym samym co ja? - spytata senna wrézka Gwiazduszka, ktéra pojawita sie nie wiadomo
skqd i przysiadta obok smoka, na parkowej faweczce.

Segregiusz spojrzat na porozrzucane wszedzie smieci i westchngt ciezko.

- Wymysl jakqs zabawe, ktéra nauczy wrzucania papierkéw do kosza — zaproponowata Gwiazduszka —
aja postaram sie, aby ten pomyst przysnit sie jakiemus dziecku.

- Sprébujmy — zgodzit sie smok.

- Tato, tato! - zawotat Olek, gdy tylko otworzyt oczy. - Snito mi sie, ze wygratem wielki turniej.

— Rycerski? — zainteresowat sie tato.

- Jasne, ze rycerski — kiwngt gtowq Olek. — Miatem na sobie srebrnq zbroje, hetm z piéropuszem i walczy-
tem... ze Smieciami.

- Z czym? - oczy taty zrobity sie okrqgte ze zdumienia.

— Te $mieci chciaty zasypac¢ caty Swiat, a ja im na to nie pozwolitem — oswiadczyt dumnie rycerz z przed-
szkolnej grupy Tygryskow.

— Jestem z ciebie dumny - oswiadczyt tato i uscisngt Olkowi prawice.

— Ten batagan na trawnikach to rzeczywiscie problem — rozmyslat, jadqc do pracy. — Akurat projektowat
nowgq szkofe, a jego kolega — architekt krajobrazu — gtowit sie nad tym, jak urzqdzi¢ plac zabaw dla przed-
szkolakéw i park peten atrakcji sportowych dla starszych dzieci.

- Tylko pamietaj o koszach na Smieci — przypomniat mu tato, kiedy tylko wszedt do biura.

Pan Zbyszek kiwngt gtowq i po paru godzinach przyniést gotowe szkice. Kosze w ksztatcie smokdw, rakiet,
wiez fantastycznie pasowaty do sportowych boisk i hustawek.

— Niech dorostych uczq dzieci, gdzie wyrzuca¢ trzeba smieci — podsumowat jego prace tato.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

Co lubit robi¢ smok Segregiusz?

Co smucito smoka?

Jaki sen miat Olek?

Dlaczego nalezy wyrzucac Smieci do kosza?

W jaki sposéb mozemy chroni¢ przyrode?

Cwiczenie jezykowe Trudne stowa.

Obrazki przedstawiajgce sposoby ochrony przyrody.

N. wyjasnia sposoby ochrony przyrody, pokazujac odpowiednie obrazki. Ttumaczy trudne dla dzie-
Ci pojecia zwigzane z ochrong przyrody: segregacja, recykling, odpady biodegradowalne. Nastepnie
N. pyta dzieci: Czy znacie jeszcze jakies trudne stowa zwigzane z ochronq przyrody, ktére chcecie wyjasnic?

Odpady biodegradowalne - to np.: liscie, chwasty, stoma, odpady z drewna, obierki po warzywach
i owocach, skorupki jajek.

Zabawa dydaktyczna Segregowanie smieci.

Kolorowe worki na $mieci: niebieski, zétty, zielony, brazowy, czarny, lub pudetka kartonowe z przy-
klejonymi kwadratami w kolorach: niebieskim, zéttym, zielonym, bragzowym, czarnym, réznego ro-
dzaju Smieci.



N. rozktada na podtodze smieci i prosi dzieci o pomoc w ich posegregowaniu do odpowiednich wor-
kow. N. prezentuje 5 koloréow workéw (5 pudetek z kolorowymi kwadratami), moéwi i pokazuje, co
nalezy wktadac¢ do ktérego koloru. Kolor niebieski — papier, kolor zielony — szkto, kolor z6tty — metal
i plastik, kolor brazowy — odpady biodegradowalne, kolor czarny — odpady zmieszane.

N. prezentuje wiersz B. Szelagowskiej Kosz na smieci, a dzieci go powtarzaja. Nastepnie chetne dziec-
ko podnosi z podtogi jeden ze Smieci, méwi, do jakiego worka/pudetka trzeba go wtozy¢. N. pomaga,
jesli odpowiedz dziecka jest btedna. Pozostate dzieci powtarzajg wiersz.

Kosz sie zawsze bardzo smuci,
gdy ktos papier obok rzuci.
Pamietajq wszystkie dzieci,
by do kosza wrzucac smieci!

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolory (przewodnik, cz. 4, s. 27).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Segregowanie zakretek wedtug kolorow.

Plastikowe zakretki w pieciu kolorach.

N. rozktada przed dzie¢mi zakretki plastikowe w pieciu kolorach. Zadaniem dzieci jest posegregowa-
nie zakretek wedtug koloréw. N. uswiadamia dzieciom, ze zakretki mozna wyrzucic albo, tak jak smok
Segregiusz, zrobic¢ z nich co$ nowego, np. tadny obrazek lub jakas zabawke.

Gra Zdobywamy zakretki.

Dwie kostki: z kolorami i tradycyjna, z oczkami od 1 do 5, zakretki w pieciu kolorach.

Kolejne dzieci rzucajg dwiema kostkami jednoczes$nie: kolorowa i tradycyjna. Licza oczka na kostkach
i mOwia, jaki kolor wylosowalty. Zabieraja tyle zakretek, ile oczek byto na kostce, w takim kolorze, jaki
wylosowaty. Zabawe powtarzamy kilka razy, aby kazde z dzieci miato przynajmniej 10 zakretek.
Praca plastyczna Kolorowe obrazki z zakretek.

Dla kazdego dziecka: kartka z bloku technicznego, klej magic, kredki, plastelina, zakretki zdobyte
podczas gry.

Ze zdobytych w grze zakretek dzieci ukfadaja obrazki wedtug wiasnych pomystéw. Pokazuja je
N., a nastepnie przyklejaja klejem do kartek. Na koniec dorysowuja lub dolepiajg z plasteliny braku-
jace elementy. Moze to by¢ na przyktad gasienica na lisciu, kwiatek, samochdd, slimak.
Prezentowanie swoich prac.

Dzieci siedzg w kole, opisujg swoje obrazki z zakretek. Pozostali koledzy majg za zadanie wskazac,
ktory obrazek zostat wykonany przez dane dziecko. Zaprezentowane prace N. wiesza na wystawie.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Spacer w najblizszej okolicy — poszukiwanie koszy na smieci i pojemnikéw do segregowania od-
paddw.
Dzieci wraz z N. spacerujg po najblizszej okolicy, starajac sie odnalez¢ jak najwiekszg liczbe koszy na
Smieci i pojemnikéw do segregowania odpadéw.
Tor przeszkdd z wykorzystaniem sprzetu terenowego znajdujacego sie w ogrodzie przedszkolnym.
taweczka, obrecze, sprzet terenowy.
N. pokazuje, jak nalezy pokonac¢ tor przeszkdd, a dzieci nasladuja go, starajac sie: przebiec slalomem
miedzy drzewami, przej$¢ po drabinkach, wejs¢ na niska taweczke, przeskoczy¢ pomiedzy obreczami
utozonymi na ziemi.

]|
Zabawy twdrcze z zastosowaniem gazet.
Stare gazety.
N. rozdaje dzieciom stare gazety i zadaje pytanie: Co mozemy zrobi¢ ze starej gazety?
Dzieci podaja pomysty i wspdlnie je wykonuja, np. roluja gazete, tworza lunete i ogladaja przez nig
$wiat; dmuchajg na gazete trzymana w jednej dtoni; zgniataja jg w kulke i podrzucaja do goéry; roz-
wijajg gazete i jg prostuja; klada na podtodze i przeskakuja przez gazete obundz; klaszcza w dtonie,
trzymajac gazete; szeleszcza nig; uderzaja w gazete rytmicznie, jednym palcem.
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e Wykonanie czapki z gazety technika origami.
Strona gazety dla kazdego dziecka.
Dzieci sktadaja wraz z N. czapke z gazety. N. pokazuje doktadnie kazdy ruch i pomaga dzieciom na
kazdym etapie:

«  Ztlozenie kartki na pot,

« odwrdcenie linii ztozenia do gory,

« zlozenie gérnych rogéw z obu stron do linii srodka,

«  zagiecie dolnej linii ku gorze,

« odwrdcenie kartki i ponowne zagiecie dolnej linii ku gorze.

e Zabawa ruchowa z elementem celowania - Rzut do kosza.
Gazeta dla kazdego dziecka, kosz.
Dzieci zgniatajg gazety w kulki. Podrzucajg je do goéry i staraja sie ztapac. Nastepnie N. stawia na
srodku kosz. Zadaniem dzieci jest rzuci¢/trafi¢ swoja kula do kosza.

Kwiecien, tydzien & Dbamy o przyrode
Dzien 2 Wypoczynek w lesie i nad woda

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Rozmowa na podstawie obrazkéw. Cwiczenia oddechowe Rybki w wodzie. Zabawa twércza Co sty-
chac w lesie? Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 32.

II.1.Wprowadzenie do tematu zaje¢ — wypowiedzi dzieci na temat czystej wody i brudnej wody. Ostu-
chanie ze stowami i melodig piosenki Piosenka ekologiczna. Rozmowa na podstawie wystuchanego
utworu. Cel: ksztalttowanie prawidtowej postawy wobec przyrody. Nauka refrenu piosenki Piosenka
ekologiczna potaczona z ilustracja ruchowa. Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem wody. Zaba-
wa muzyczno-ruchowa Rybki.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Zabawa sensoryczna Drzewa iglaste, drzewa
lisciaste. Zabawa dydaktyczna Zwierzeta lesne.
Stuchanie wiersza, rozmowa na temat jego tre-
Sci, wskazywanie wtasciwych i niewtasciwych
zachowan w lesie. Cel: rozwijanie wiedzy doty-
czacej dbania o las.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - obserwowanie srodowiska wodne-
go, zabawa ruchowa Zbiorniki wodne.

ll. Burza mézgoéw: Dlaczego zwierzeta potrzebujq wody? Praca plastyczna Mdj wymarzony las. Utrwala-
nie refrenu piosenki Piosenka ekologiczna. Zabawa ruchowa z elementem przysiadu — Przesadzamy
kwiatki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5I1V7IV8,IV121V18

Cele ogdlne

+  ksztattowanie prawidtowej postawy wobec przyrody,
+ rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

+ rozwijanie wiedzy dotyczacej dbania o las.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wskazuje i nazywa wiasciwe i niewtfasciwe zachowania (w kontekscie dbania o przyrode),
- $piewa refren piosenki,

+ wyjasnia, jak nalezy zachowywac sie w lesie i dba¢ o niego.
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Przebieg dnia

|
Rozmowa na podstawie obrazkéw.
Ksigzki przyrodnicze lub obrazki przedstawiajace wode i las (zanieczyszczone).
Dzieci wypowiadajg sie na temat obrazkéw (swoich odczu¢) i zastanawiaja sie, co mogto by¢ przy-
Czyna zanieczyszczen.
Cwiczenia oddechowe Rybki w wodzie.
Stoik z woda, stomki, mate kawatki papieru w ksztatcie rybek.
Dzieci za pomoca stomek umieszczaja papierowe rybki w wodzie (stoiku z woda). Moga przenies¢
tam kilka rybek.
Zabawa twdrcza Co stychac w lesie?
Nagranie muzyki relaksacyjnej (odgtosy lasu i $piewu ptakéw), odtwarzacz CD.
Dzieci ktadg sie na plecach i przez krotki czas w ciszy stuchaja odgtoséw lasu. Nastepnie przeciagaja
sie, siadaja i odpowiadaja na pytania N.: Co sfychac w lesie? Co dzieje sie w lesie?
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 32 (przewodnik, cz. 4, s. 27).
Il
Zajecia 1.
Wprowadzenie do tematu zaje¢ — wypowiedzi dzieci na temat czystej wody i brudnej wody.
Dwa stoiki: w jednym jest czysta woda, a w drugim brudna (mozna celowo ja zabrudzi¢, np. ziemia).
Dzieci ogladaja oba stoiki. Zastanawiaja sie, gdzie jest czysta woda, a gdzie brudna. Na koniec N. za-
daje pytanie: Z ktdrego stoika napilibyscie sie wody? Dlaczego?
Ostuchanie ze stowami i melodia piosenki Piosenka ekologiczna (st. i muz. J. Kucharczyk).
Nagranie piosenki Piosenka ekologiczna, odtwarzacz CD.

o) | | | | A A A R
D" A /1 | | I | | 1 | 1 | | ]
I N 1 | I I 1 | | I |
o) 4 o 4 4 & L4 L4 @
Dy -mig ko-mi -ny  wiel-kich fa -bryk, ply - nie brud-na wo - da do rzek.
o) | pr— | |
D’ A | | T | | I | | I I
%‘:ﬁﬁ—!—!—!—ﬁ—lﬁ = = — |
o) 4 o & 4 o I I e e
Chce - my od -dy -cha¢ po-wie -trzem czy -stym, czy - sta3 wo - d¢ miec.
o) | | | | —
| | I | | —K I N N | I ]
I | | A I I. | |
Q) } I 1 I I 1 ﬁ JJ_‘—‘—|_O—|
Czy - sta wo - da zdro- wia do - da - to kaz - de dzie-cko wie.
o) | | | | — \
| | I | | —K I N | N1 I |
I | \ | I | 1T I |
| - | S E———— o S—
Q) I I I I
Czy - sta  wo - da zdro- wia do - da — to-bie, to - bie i mnie.
1. Dymiq kominy wielkich fabryk, 2. Smog juz pokrywa niebo cate
ptynie brudna woda do rzek. szarym dymem i szarg mgtq.
Chcemy oddychac powietrzem czystym, W rzekach jest coraz mniej rybek.
czystq wode miec. Kto to widziat, kto?
Ref.: Czysta woda zdrowia doda Ref.. Czystawoda...
- to kazde dziecko wie.

Czysta woda zdrowia doda
- tobie, tobie i mnie.

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.
Co robiq kominy wielkich fabryk?

Jak myslicie — dlaczego do rzek ptynie brudna woda?
Co to jest smog?

Dlaczego w rzece jest coraz mniej rybek?
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Dlaczego tak wazne jest, Zeby woda wokét nas byta czysta?

Czy melodia tej piosenki zacheca do maszerowania czy do spania?

Nauka refrenu piosenki Piosenka ekologiczna potaczona z ilustracjg ruchowa.

Nagranie piosenki Piosenka ekologiczna, odtwarzacz CD.

Podczas $piewania refrenu i stéw: to kazde dziecko wie — dzieci rozktadaja rece, podczas stéw: tobie,
tobie i mnie — wskazuja palcem na swoich kolegéw i swoje kolezanki, a takze na siebie.

Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem wody.

Dla kazdego dziecka: stomka, miseczka z woda.

Dzieci siadaja przy stolikach. Kazde z nich otrzymuje swoja miseczke z woda i stomke. Wedtug in-
strukgji N. dzieci probuja zrobi¢ fale na wodzie (dmuchaja delikatnie na powierzchnie wody) lub
puszczaja babelki (zanurzajg stomki i dmuchaja w nie).

Zabawa muzyczno-ruchowa Rybki (przewodnik, cz. 4, s. 27).

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

Zajecia 2.

Zabawa sensoryczna Drzewa iglaste, drzewa lisciaste.

Liscie, igty drzew, przepaska.

N. prezentuje dzieciom liscie i igty z drzew. Méwi, ze drzewo lisciaste ma liscie, a drzewo iglaste —
igly. Wybrane dziecko ma zatozong przepaske na oczy. Za pomoca dotyku odgaduje, czy ma w rece
fragment drzewa iglastego czy lisciastego. Opisuje réwniez swoje wrazenia dotykowe (uzywajac
np. stéw: ktuje, jest gtadki, jest niemite w dotyku, bo... itp.)

Zabawa dydaktyczna Zwierzeta lesne.

Obrazki zwierzat lesnych (dzika, lisa, wilka itp.) i innych (zyrafy, stonia, kota itp.), dwie szarfy.

N. rozktada dwie szarfy. Prosi dzieci, aby w jednej umiescity obrazki zwierzat zyjacych na co dzien
w lesie, a w drugiej — pozostate obrazki zwierzat. Po wykonaniu zadania dzieci nazywajg zwierzeta
z obrazkéw znajdujacych sie w obu szarfach.

Karta pracy, cz. 2, nr 34i 35

Dzieci:

stuchaja wiersza A. Widzowskiej Straznicy przyrody,

odpowiadajg na pytania dotyczace wiersza,

wskazujg wiasciwe oraz niewfasciwe zachowania w lesie.

Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie srodowiska wodnego.
Jezeli w poblizu przedszkola znajduje sie zbiornik wodny, dzieci rozmawiajg na jego temat (sposobu
dbania o nature). Jesli nie ma takiej mozliwosci, obserwuja katuze (jesli sg — jesli ich nie ma, wyobra-
Zaja sobie taka sytuacje) i zastanawiaja sie, dlaczego woda w nich jest brudna.
Zabawa ruchowa Zbiorniki wodne.
Dzieci biegaja po terenie placu zabaw. Kiedy N. powie stowo, np. rzeka, jezioro, staw, morze, dzieci sie
zatrzymuja.
1l
Burza moézgoéw: Dlaczego zwierzeta potrzebujg wody?
Arkusz brystolu, flamaster.
N. zadaje pytanie: Dlaczego zwierzeta potrzebujq wody? Zapisuje wszystkie odpowiedzi dzieci na ar-
kuszu brystolu. Nastepnie ponownie je odczytuje i wspdlnie z dzie¢mi zastanawia sig, co zrobi¢, zeby
zwierzeta, np. w lesie, miaty dostep do czystej wody (to znaczy, co zrobi¢, zeby woda w réznych
miejscach byta czysta).
Praca plastyczna Mdj wymarzony las.
Dla kazdego dziecka: kartka, kredki.
Dzieci maluja swoj wymarzony las (bez Smieci, ze zwierzetami).
Utrwalanie refrenu piosenki Piosenka ekologiczna (przewodnik, cz. 4, s. 31).
Nagranie piosenki Piosenka ekologiczna, odtwarzacz CD.
Dzieci ustalaja, w jaki sposdb ustawia sie na scenie (w sali przedszkolnej), i $piewaja refren.
Zabawa ruchowa z elementem przysiadu — Przesadzamy kwiatki (przewodnik, cz. 4, s. 27).



Kwiecien, tydzien & Dbamy o przyrode
Dzien 3 Wiosenne porzadki w ogrodku

Przyktadowy zapis w dzienniku
. Zabawa ruchowa z zastosowaniem szarf — Kwiatek. Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec fabedzi. Za-

bawa ruchowa z elementem przysiadu - Przesadzamy kwiatki.
Il.1.Zabawa Poznajemy narzedzia ogrodnicze.

Rysowanie ksztattu tulipana na tacce z kasza Odpowiadanie na pytanie do rysunkdéw:

manna/piaskiem. Co robi Olek z rodzing w ogrodzie babci i dziadka?
Rysowanie po sladzie rysunkéw kwiatéw tuli-
pana.

Zabawa dramowa Prace w ogrodzie. Zabawa matematyczna Rabata z tulipanami.
Cel: zapoznanie z pracami wykonywanymi w ogrodzie.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 27. Cel: rozwija-
nie sprawnosci fizyczne;j.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Berek ogonek, zajecia w ogrodzie — Wiosenne po-
rzqdki w ogrodku.

lll. Nauka | zwrotki piosenki Piosenka ekologiczna. Praca plastyczna Kolorowe rybki. Zabawa dydaktycz-
na z liczeniem - tawica rybek. Zabawa rytmiczno-muzyczna, utrwalajaca piosenke Piosenka ekolo-
giczna. Opowies¢ ruchowa Wiosenna pobudka.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151012,103,14,1V2IV5IV7IV8IV15IV18

Cele ogdlne

« zapoznanie z pracami wykonywanymi w ogrodzie,
« rozwijanie umiejetnosci liczenia,

+ rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

«  wymienia wybrane prace wykonywane w ogrodzie,
« liczy na konkretach do czterech (pieciu),

« wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

U . .
“‘ e Zabawa ruchowa z zastosowaniem szarf — Kwiatek.

Odtwarzacz CD, nagranie rytmicznej melodii, szarfy.

Dzieci biegaja po sali podczas nagrania. Na przerwe w muzyce po dwie osoby podbiegaja do jednej
z szarf roztozonych na dywanie. Wchodza do $rodka, unosza szarfe nad gtowy, imitujac kielich kwia-
tu, ktéry otwiera sie w strone stonca.

U
:“ e Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec fabedzi.

Nagranie spokojnej melodii, odtwarzacz CD, szarfy lub opaski na gtowe z biatymi tabedziami.

N. dzieli dzieci na dwie grupy: szare fabedzie i biate fabedzie. Dzieciom z drugiej grupy wrecza szarfy
lub opaski. Podczas nagrania szare tabedzie tancza. Na przerwe w muzyce zastygajg w bezruchu.
Biate tabedzie wybieraja sobie najtadniejszego tabedzia, przekazuja mu szarfe lub opaske i przy po-
wtdrzeniu zabawy zamieniaja sie w szare fabedzie.

‘x e Zabawa ruchowa z elementem przysiadu — Przesadzamy kwiatki (przewodnik, cz. 4, s. 27).
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Zajecia 1.

Zabawa Poznajemy narzedzia ogrodnicze.

Obrazki narzedzi ogrodniczych (grabi, konewki, wiadra, topaty itp.), w formacie A4, kartka A4 pocieta
na cztery czesci.

Dzieci ogladaja obrazki i nazywaja przedstawione na nich sprzety ogrodnicze.

N. zastania obrazek wybranego narzedzia ogrodniczego kartka przecieta na cztery czesci, odstania V4
obrazka i pokazuje go dzieciom. Dzieci prébujg odgadna¢, co to jest. Jesli nie odgadna, N. odkrywa
kolejne czesci obrazka.

Zabawy grafomotoryczne Karta pracy, cz. 2, nr 36
Dla kazdego dziecka: tacka z kaszg manng lub Dzieci:
piaskiem. — na podstawie obrazka odpowiadajg na py-
Dzieci: tanie: Co robi Olek z rodzinq w ogrodzie babci
rysuja ksztatt tulipana na tacce z kaszag manna/ idziadka?,
piaskiem. — koncza kolorowac obrazek,

— rysuja po sladach rysunkéw kwiatéw tulipana.

Zabawa dramowa Prace w ogrodzie.

Obrazki przedstawiajace osoby wykonujace rézne prace w ogrodzie.

Wybrane dzieci nasladujg czynnosci oséb przedstawionych na obrazkach. Pozostate zgaduja, co to
za czynnosci, np.: kopanie grzadek, podlewanie, grabienie, sianie, przycinanie gatazek, wysadzanie
sadzonek na grzadke, wachanie kwiatéw itp.

Zabawa matematyczna Rabata z tulipanami.

Kolorowe kubeczki z piaskiem, kolorowe obrazki kwiatéw tulipana naklejone na patyczki, kostka
z kolorami, kostka z oczkami (zaklejone odpowiednie oczka).

Dzieci kolejno rzucaja dwiema kostkami, wybieraja odpowiednia liczbe (wskazanga przez kostke) ob-
razkéw tulipanéw w wylosowanym kolorze i wkfadaja do kubeczka. Po zakoriczonej zabawie dzieci
ustawiajg kubeczki z tulipanami na wyznaczonej pétce w sali.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 27 (przewodnik, cz. 4, s. 162).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna Berek ogonek.
Szarfa gimnastyczna.
N. oznacza berka szarfa, ktorg przektada mu przez ramie. Ztapane dziecko podaje reke berkowi, staje
sie jego ogonkiem. Zabawa trwa dotad, az w ogonie berka znajda sie wszystkie dzieci.
Zajecia w ogrodzie — Wiosenne porzqdki w ogrédku.
Miotty, szczotki, grabki, wiaderka, worki na smieci, rekawiczki gumowe.
N. rozdaje kazdemu dziecku rekawiczki. Dzieci wykonujg drobne prace porzadkowe w ogrédku: za-
miatajg alejki, zbieraja papierki, patyki, grabig zeschniete liscie.
]
Nauka | zwrotki piosenki Piosenka ekologiczna (przewodnik, cz. 4, s. 31).
Nagranie piosenki Piosenka ekologiczna, odtwarzacz CD, kubek z wodg dla kazdego dziecka.
Dzieci wraz z N. podczas $piewu pierwszej zwrotki piosenki wykonujg ¢wiczenia duzej motoryki —
rysuja jedna reka, potem druga, nastepnie obiema, linie spiralne i faliste.

Dzieciza N.:
Dymiq kominy wielkich fabryk, rysujg spiralne ksztatty od dotu do gory,
plynie brudna woda do rzek. rysuja faliste ksztatty w poziomie,
Chcemy oddychac powietrzem czystym, robig wdech nosem,
czystq wode miec. pija tyk wody z kubeczka.

Spiewajq refren, kotyszac sie na boki.

Praca plastyczna Kolorowe rybki.
Sylwety papierowych rybek, kredki, folia malarska (niebieska lub przezroczysta), nitki, tasma klejaca.



Dzieci rysuja kolorowe tuski na rybkach (po obu stronach). Nastepnie N. zawiesza folie na tablicy
korkowej, mocuje nitke do rybek i wiesza rybki na tablicy.

e Zabawa dydaktyczna z liczeniem - tawica rybek.
Kostka do gry (z odpowiednig liczba oczek), sylwety kolorowych rybek, kolorowe koperty z zadania-
mi do wykonania.
N. rozktada na podtodze sylwety rybek (jedna za druga). Dzieci rzucaja kostka, licza kropki i przecho-
dza o tyle rybek dalej ile kropek wskazata kostka. Zaleznie od koloru rybki, na ktérej stang, wykonuja
zadania z koperty w tym samym kolorze. Zadanie czyta N.
Przyktady zadan dla dzieci:

— Wykonaj (liczba) gtebokich oddechéw nosem lub ustami.

— Nabierz powietrza w policzki i wypus¢ gwattownie, uderzajac lekko pigstkami w policzki.

— Wypuszczaj wolno powietrze ustami (pozostali licza gtosno, ile to trwato).

— Nabierz powietrza i wypuszczaj je porcjami, przekrecajac gtowe z lewej strony na prawg strone (po-
kazuje N.) i wypowiadajac na wydechu: hu, hu, hu, hu.

e Zabawa rytmiczno-muzyczna, utrwalajaca piosenke Piosenka ekologiczna (przewodnik, cz. 4, s. 31).
Nagranie piosenki Piosenka ekologiczna, odtwarzacz CD, folia malarska.
N. wrecza kazdemu dziecku kawatek folii. Podczas nagrania dzieci spiewaja | zwrotke i refren piosen-
ki, lekko wachlujac sie folia.

e Opowies¢ ruchowa Wiosenna pobudka (przewodnik, cz. 4, s. 27).

Kwiecien, tydzien & Dbamy o przyrode
Dzien &4 Swieze powietrze

Przykltadowy zapis w dzienniku

I.  Zabawa na powitanie — Kto nie lubi...? Zabawa potaczona z eksperymentem plastycznym — Szare
na szarym. Zabawa dydaktyczna Wiosenny deszcz geometryczny. Opowies¢ ruchowa Wiosenna po-
budka.

II.1.Rozmowa o zanieczyszczaniu powietrza przez ludzi — Chcemy miec czyste powietrze. Zabawy z wy-
korzystaniem zmystu wechu - Co to za zapachy? Jak pachnie...? Praca plastyczna Ptak cudak z recy-
klingu. Cel: rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. = 2. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace na-
rzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe. Prezen-
towanie prawidtowej artykulacji gtoski s. Cel:
poznawanie prawidtowej artykulacji gtoski s.
Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza
B. Szelagowskiej Dbamy o przyrode. Zabawa
ruchowa inspirowana tekstem wiersza. Cwi-
czenia oddechowe Kolorowe kwiatki.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem celowania - Celuj do obreczy, zaba-
wa ruchowo-nasladowcza Drzewa owocowe.

lll. Wykonanie gry planszowej ze starych gazet. Praca plastyczna — Papierowe slimaczki. Nauka Il zwrot-
ki piosenki Piosenka ekologiczna. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolory.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15118,112,113,114,IV2,IV5IV7,IV8IV15IV18

Cele ogdlne

+ rozwijanie zmystu wechu,

« rozwijanie sprawnosci manualnej,

« poznawanie prawidtowej artykulacji gtoski s.
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Cele operacyjne

Dziecko:

+ poznaje otoczenie za pomocg zmystu wechu,

+ wykonuje prace plastyczna,

- prawidtowo uktada artykulatory przy gtosce s.
Przebieg dnia

|

e Zabawa na powitanie - Kto nie lubi...?
N. zadaje pytania: Kto nie lubi wgcha¢ dymu (smieci na placu zabaw, betonowych placéw zabaw itp.)?
Dzieci, ktére nie lubig opisanych sytuacji, machaja do N.

e Zabawa pofaczona z eksperymentem plastycznym — Szare na szarym.
Arkusz kartonu, swieca lub ttuste pastele, szara farba, pedzel lub gabka.
Dzieci wykonuja rysunek swieca: fale lub spirale i kota dymu z kominéw. Zamalowuja go szara farba
po catej powierzchni, tak jakby caty Swiat byt szary, zasnuty dymem i spalinami.

e Zabawa dydaktyczna Wiosenny deszcz geometryczny.
Mate figury geometryczne wyciete z kolorowego papieru, po jednej duzej figurze geometrycznej:
koto, tréjkat, kwadrat, pojemnik.
N. rozrzuca nad gtowami dzieci figury geometryczne wyciete z kolorowego papieru. Potem uno-
si nad gtowe wybrang figure jak parasol. Dzieci majg za zadanie poszukac¢ takiej figury i unies¢ ja
w gore. N. sprawdza, czy wszystkie wybraty wiasciwg figure. Powtarzamy zabawe z inng figurg geo-
metrycznga. Na koniec dzieci zbierajg geometryczne krople do pojemnika (jednej katuzy).

e Opowiesc ruchowa Wiosenna pobudka (przewodnik, cz. 4, s. 27).

]

Zajecia 1.

e Rozmowa o zanieczyszczaniu powietrza przez ludzi — Chcemy miec czyste powietrze.
Obrazki z dymigcymi kominami.
N. rozmawia z dzie¢mi o tym, jak ludzie zanieczyszczaja powietrze (na podstawie obrazkéw). Dzieci
oceniaja, czy powietrze w ich okolicy jest czyste i czy dobrze sie nim oddycha.

e Zabawa z wykorzystaniem zmystu wechu - Co to za zapachy?
Stoiczki zapachowe.
Dzieci wachaja zapachy wydzielane przez rézne substancje, np.: perfumy, rozgnieciony czosnek,
utarty chrzan, ptyn do ptukania tkanin, od$wiezacz powietrza, zapachowe zawieszki samochodowe,
skorke cytruséw, kapuste kiszong itp., ktére N. umieszcza w stoiczkach (z zakretkami). Odkrecajg sto-
iczki, wachaja i odgaduja, co to za zapach.

e Zabawa z wykorzystaniem zmystu wechu - Jak pachnie...?
Stoiczki zapachowe z wczedniejszej zabawy, zielone i czarne paski z kolorowego papieru.
Dzieci jeszcze raz wachaja zawartosc stoiczkédw i oceniajg, czy dany zapach jest przyjemny, czy im
sie podoba. Do kazdego zapachu dobieraja kolor, ktéry do niego pasuje (jesli jest przyjemny — kolor
zielony, jesli nieprzyjemny — kolor czarny). Nastepnie przyklejaja kolorowe paski na odpowiednich
stoiczkach.

Ptak cudak z recyklingu Ptak cudak z recyklingu
Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna, Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna,
karta nr 10, naklejki (obrazki oczu i pior), klej, karta nr 10, naklejki, klej, plastikowa butelka
plastikowy talerzyk. o pojemnosci 0,33 |, kolorowa bibuta, piérka.
Dzieci: Dzieci:
— wypychaja z karty naciete elementy obrazka — odkrecaja korek butelki,
ptaka cudaka, — wypetniaja butelke skrawkami kolorowej bibuty,
— przyklejaja dzidb na plastikowym talerzyku, — wypychaja z karty naciete elementy obrazka
naklejajg obrazki oczu i pior. ptaka cudaka i przyklejaja w miejscach wska-

zanych w instrukgji,
— naklejajg obrazki oczu i piér w wybranych
przez siebie miejscach.
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Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe (przewodnik, cz. 4,
s. 26).

Prezentowanie prawidtowej artykulacji gtoski s.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. objasnia i pokazuje prawidtowa artykulacje gtoski s. Dzieci powtarzajg za N. gtoske s, kontrolujac
w lusterku prace jezyka.

Gtoska s jest gtoska srodkowojezykowa, powstaje przez uniesienie srodkowej czesci jezyka ku gorze.
Przy wymawianiu gtoski s zeby sg zblizone do siebie, a wargi lekko zaokraglone.

Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelaggowskiej Dbamy o przyrode.
N. prezentuje wiersz i pyta dzieci: W jaki sposéb mozemy dbac o przyrode? Powtarza wiersz, a dzieci za
nim fragment tekstu: Siq, sio, siu, sia, sio, si - jakie sliczne mamy dni!

W parku kwitng na rabatkach jedzie na rowerach.
kwiatki kolorowe. Sia, sio, siu, sia, sio, si —
Pod drzewami, wzdtuz alejek, jakie sliczne mamy dni!
stojq kosze nowe.

A w ogrodzie, obok parku,
stowik cudnie Spiewa.
To z radosci - wzdtuz alei

Sia, sio, siu, sia, sio, si —
jakie sliczne mamy dni!

Dzieciot puka w stare drzewo, kto$ posadzit drzewa.
obserwujqc dzieci, Sia, sio, siu, sia, sio, si -
jak do kosza wyrzucajq jakie sliczne mamy dni!
po pikniku Smieci.
Sia, sio, siu, sia, sio, si - Nawet stonko, cho¢ wysoko,
jakie sliczne mamy dni! Jjakos mocniej Swieci.

' o Lubi patrzec sie, jak dbajq
Jezyk z lisci sie wygrzebat, o przyrode dzieci!
pyszczek swoj zadziera. Sia, sio, siu, sia, sio, si —
Teraz patrzy, jak rodzina jakie sliczne mamy dnil

Zabawa ruchowa inspirowana trescig wiersza.

N. jeszcze raz recytuje wiersz, a dzieci ilustrujg ruchem kazda zwrotke, wedtug wtasnych pomystow.
Cwiczenia oddechowe Kolorowe kwiatki.

Kwiaty (zywe lub wyciete z papieru).

N. rozdaje dzieciom kwiaty (zywe lub wyciete z papieru). Ich zadanie polega na sprawdzeniu, czy
kwiat pachnie czy nie. Dzieci wciggaja powietrze nosem i wypuszczaja ustami, powtarzaja to zadanie
kilka razy i wymieniaja sie kwiatami.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem celowania - Celuj do obreczy.

Dwie obrecze, szarfy, mate pitki.

N. zawiesza obrecze na réznych wysokosciach drzewa (za pomoca szarf). Zadaniem dzieci jest trafie-
nie piteczka do obreczy: najpierw dolnej, a potem - gorne;j.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Drzewa owocowe.

Dzieci nasladujg ruchem kolejne etapy sadzenia i wzrostu drzewa owocowego (omawiane przez N.).
Najpierw nasladuja kopanie dotu fopatg, sadzenie sadzonki drzewa owocowego, podlewanie. Potem
drzewo rosnie — powoli wstaja z przysiadu podpartego i wyciagaja rece w goére. Gdy na drzewie sq
juz dojrzate owoce, nalezy je zebra¢ do skrzynek — dzieci nasladujg wspinanie sie na drzewo, zrywanie
owocow i zbieranie ich do skrzynek.

m
Wykonanie gry planszowej ze starych gazet.
Stare gazety, flamastry w pieciu kolorach, tasma przezroczysta, nozyczki, kolorowa kostka do gry,
zabawki wybrane przez dzieci (jako pionki).

37



Dzieci otrzymuja stare gazety. Maluja na nich flamastrami kropki w pieciu kolorach, takich jak kolo-
ry umieszczone na kostce. N. faczy kawatki gazet za pomoca przezroczystej tasmy, wyznacza start
i mete. Dzieci wybierajg sobie zabawki, ktére bedg ich pionkami. W zaleznosci od liczby dzieci moga
rzucac kostka pojedynczo, w parach lub tworzy¢ kilkuosobowe grupy. Dzieci rzucaja kostka, méwia,
jaki kolor ona wskazata, i przesuwajag swoje pionki na najblizsze pole oznaczone tym kolorem. Wygry-
waja te dzieci, ktdre jako pierwsze dotrg do mety.

Praca plastyczna Papierowe slimaczki.

Kolorowe gazety, nozyczki, klej, kredki, papier kolorowy.

Dzieci tng papier na paski (4-latki) lub wydzieraja paski (3-latki). Sklejajg je ze soba i nawijaja na kred-
ke otéwkowa, by nada¢ im okragty ksztatt. Na koncu paska z jednej strony przyklejaja czutki z papieru
i dorysowuja na nich oczy.

Nauka Il zwrotki piosenki Piosenka ekologiczna (przewodnik, cz. 4, s. 31).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolory (przewodnik, cz. 4, s. 27).

Kwiecien, tydzien & Dbamy o przyrode
Dzien 5 Jestem przyjacielem przyrody

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Zabawa matematyczna Gdzie jest...? Uktadanie puzzli o tematyce przyrodniczej. Praca plastyczna
Kwiatowy kolaz. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 32.

.Stuchanie wiersza B. Formy Dzieci dbajq o Srodowisko. Stworzenie kodeksu przyjaciela przyrody na
podstawie wystuchanego wiersza. Cel: rozwijanie $wiadomosci ekologicznej. Zabawa przyrodnicza
Kwiaty ciete i kwiaty doniczkowe.

Rysowanie po $ladzie i taczenie kropek. Kolo- Nazywanie kwiatéw przedstawionych na zdje-
rowanie powstatego rysunku zgodnie z realna ciu. Opowiadanie o budowie kwiatka na pod-
kolorystyka. stawie tulipana. Okreslanie, czego potrzebuja

rodliny, zeby urosna¢. Kolorowanie rysunku
ulubionego kwiatka dziecka oraz rysunkéw
kwiatow tulipana.

Zabawa ruchowa ksztattujaca prawidtowa postawe ciata — Wzrost rosliny.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 27. Cel: rozwija-
nie ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie dziatar proekolo-

gicznych, drobne prace porzadkowe na terenie przedszkola.

Quiz dydaktyczny Jak dbamy o przyrode? Wreczenie odznak Przyjaciel przyrody. Spiewanie piosenki
Piosenka ekologiczna. Zabawa ruchowa z elementem przysiadu — Przesadzamy kwiatki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej

12,

13,151110,1112,113,1114,IV2,IV51V7,IV8IV14,IV18

Cele ogdlne

rozwijanie $wiadomosci ekologicznej,
poszerzanie wiedzy na temat kwiatow,
rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:
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tworzy kodeks przyjaciela przyrody,
dzieli kwiaty na ciete i doniczkowe,
wykonuje zréznicowane ¢wiczenia fizyczne.



Przebieg dnia

1
Zabawa matematyczna Gdzie jest...?
Obrazek przedstawiajacy dowolny krajobraz (np. las).
N. pokazuje obrazek. Prosi wybrane dziecko, aby opisato, gdzie jest jakis przedmiot/jakie$ zwierze
itp. (np. Gdzie jest storice? Gdzie jest drzewo?). Chodzi o to, aby dziecko uzywato stéw okreslajacych
potozenie przedmiotéw w przestrzeni (na, pod itp.)
Ukfadanie puzzli o tematyce przyrodniczej.
Puzzle (lub pociete obrazki) o tematyce przyrodniczej, obrazki o tematyce przyrodniczej (na wzér).
N. prezentuje dzieciom puzzle/obrazki o tematyce przyrodniczej. Rozdaje je im wraz z obrazkami na
wzér. Dzieci uktadaja puzzle samodzielnie lub w matych grupach.
Praca plastyczna Kwiatowy kolaz.
Gazetki ogrodnicze (lub obrazki z kwiatami), nozyczki, klej, kartki.
Dzieci wycinaja (4-latki) lub wydzierajg (3-latki) obrazki z kwiatami, a potem je przyklejaja na kart-
kach, tworzac dowolne kompozycje.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 32 (przewodnik, cz. 4, s. 27).

Zajecia 1.
Stuchanie wiersza B. Formy Dzieci dbajq o Srodowisko.
W zgodzie z przyrodq podczas wycieczek do lasu
zyjq wszystkie dzieci. nie ptoszq zwierzyny.
fochaijae sdnko

’ dobry przyktad dajq -
Nie tamiq gatezi, w wyznaczonych miejscach
dbajq o rosliny, Smieci zostawiajq.

Stworzenie kodeksu przyjaciela przyrody na podstawie wystuchanego wiersza.

Tekst wiersza Dzieci dbajq o srodowisko, arkusz kartonu, klej, obrazki przedstawiajgce: podlewanie
roslin, tamanie gatezi (przekreslone), czysty las ze zwierzetami, kosze do segregowania smieci (moga
by¢ tez inne obrazki o pozytywnym wydzwieku), kredki.

N. ponownie czyta wiersz, w odpowiednich miejscach pokazuje obrazki. W kolejnym etapie dzieci
omawiajg pozytywne zachowania, ktére moga Swiadczy¢ o tym, ze sg przyjaciotmi przyrody. Na-
stepnie przyklejaja obrazki na kartonie. Jesli majg jakies pomysty, moga je narysowac. Karton mozna
zawiesi¢ na tablicy grupowej.

Zabawa przyrodnicza Kwiaty ciete i kwiaty doniczkowe.

Kilka kwiatéw cietych, wazon, kwiat doniczkowy z podstawka, gazeta, woda.

N. prezentuje kwiaty: ciete i doniczkowe. Pyta dzieci, czy widza miedzy nimi réznice (jedli tak, to
jaka). Nastepnie delikatnie wyjmuje kwiat doniczkowy nad gazeta. Pokazuje dzieciom jego korzenie
(i ponownie wsadza kwiat do doniczki), pytajac, do czego, ich zdaniem, stuza roslinie. Jesli dzieci nie
wiedzg, nalewa na podstawke troche wody i w ciggu dnia wraz z dzie¢mi obserwuje, co sie stanie.
Kolejnym etapem zadania jest wskazanie kwiatéw cietych (i uzasadnienie tej nazwy), ich wachanie,
a takze wspdlne utozenie kompozycji w wazonie. Zadanie powinna koiczy¢ odpowiedz dzieci na
pytania N.: Czy umiecie dbac¢ o kwiaty? Czy bedziecie to robic¢?

Wzory grafomotoryczne Kwiaty Karta pracy, cz. 2, nr 37
Dla kazdego dziecka: rysunek do kolorowania Dzieci:
po $ladzie. — nazywajg kwiaty przedstawione na zdjeciach,
Dzieci: — opowiadajg o budowie kwiatka na podstawie
rysuja linie po $ladzie i taczy kropki, tulipana,
koloruja powstaty rysunek zgodnie zrealng ko-  — okredlaja, czego potrzebuja rosliny, zeby rosna¢,
lorystyka. — koloruja rysunek kwiatka, ktérego najbardziej

lubia,

— koloruja rysunki kwiatéw tulipana.

Zabawa ruchowa ksztattujaca prawidtowa postawe ciata — Wzrost rosliny (przewodnik, cz. 4, s. 27).
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Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 27 (przewodnik, cz. 4, s. 162).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie dziatan proekologicznych.

Podczas spaceru dzieci obserwuja, czy w poblizu znajduja sie kosze i miejsca do segregowania $mieci
(specjalnie do tego przeznaczone pojemniki). Dzielg sie takze spostrzezeniami, czy otoczenie jest
czyste, czy nie.

Drobne prace porzadkowe na terenie przedszkola.

Grabki, rekawiczki ochronne, worki.

Dzieci oceniaja czystosc¢ placu zabaw i uczestniczag w porzadkowaniu ogrodu przedszkolnego, a tak-
Ze terenu w poblizu placu zabaw.

]
Quiz dydaktyczny Jak dbamy o przyrode?
N. méwi zdania. Dzieci potwierdzaja prawidtowa odpowiedz, wstajac i méwiac: Tak!, a nieprawidtowa
- pozostajac w bezruchu (siedza na dywanie) i méwiac: Nie! Dobrze, aby kazda odpowiedz byta przez
dzieci uzasadniona.
Przyktadowe zdania:
Zwierzeta nie czujq, kiedy sie im dokucza.
Smieci powinno sie wyrzucac¢ do specjalnych pojemnikéw, a jesli ich nie ma - do kosza.
Kazda woda, ktérq pijemy, powinna byc czysta.
W lesie wolno krzyczec.
Warto sadzi¢ kwiaty w ogrodzie.

Wreczenie odznak Przyjaciel przyrody.

Odznaki w ksztatcie kota z napisem Przyjaciel przyrody i rysunkiem, np. lasu (z tasiemka do zawiesze-
nia).

N. informuje, ze dzieci posiadaja juz wiedze na temat dbania o przyrode i dlatego chciatby im wre-
czy¢ odznaki Przyjaciel przyrody. Aby w petni na nie zastuzy¢, kazde dziecko musi przyrzec, ze bedzie
codziennie dbato o przyrode.

Spiewanie piosenki Piosenka ekologiczna (przewodnik, cz. 4, 5. 31).

Nagranie piosenki Piosenka ekologiczna, odtwarzacz CD.

Dzieci ustawiajg sie w po6tkolu (mozna naprzemiennie ustawi¢ chtopcédw i dziewczynki). Gtosno i wy-
raznie $piewajg poznang piosenke.

Zabawa ruchowa z elementem przysiadu — Przesadzamy kwiatki (przewodnik, cz. 4, s. 27).



Maj, tydzien 1 Moja miejscowos$é, moj region
Dzien 1 Moja okolica mnie zachwyca!

Przyktadowy zapis w dzienniku

1.1

Ogladanie zdje¢, pocztowek, map i folderéw z najblizszej okolicy. Zabawa konstrukcyjna Moja miej-
scowosc. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe. Zabawy
ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 33.

.Zabawa ruchowa GdZzie kto mieszka? Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej tazienki. Rozmowa

kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Stuchanie utworu F. Chopina Mazurek
As-dur. Improwizacja ruchowa do utworu F. Chopina. Cel: zapoznanie z polska muzyka klasyczna.

Wskazywanie zdje¢ przedstawiajagcych mia- Nazywanie pojazdéw oraz miejsc przedsta-
sto i wies. Dopasowywanie do nich naklejek. wionych na zdjeciu. Dopasowywanie naklejek
Wskazywanie, gdzie mozna zobaczy¢ elemen- do miejsc. Rysowanie po $ladzie ptotu i koloro-
ty ze zdjecia: w miescie czy na wsi. wanie samochodow.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. 2. Burza mézgéw: Najwazniejsze miejsca w mo-
jej okolicy. Rytmizowanie tekstu: Moja okolica
mnie zachwyca! Zbiorowa praca plastyczna
Moja miejscowos¢. Cel: rozwijanie twoérczego
myslenia i sprawnosci rak.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza Zwiedzamy t azienki Krdlewskie, spa-
cer po najblizszej okolicy - robienie zdjec.

Zorganizowanie kacika regionalnego. Kolorowanka Wzory ludowe z mojej okolicy. Improwizacja ru-
chowa do muzyki ludowej.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,16,112,1113,114,IV2,IV5,IV7,IV8,1IV10

Cele ogdlne

rozbudzanie zainteresowania najblizsza okolica,

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
zapoznanie z polska muzyka klasyczna,

rozwijanie twérczego myslenia i sprawnosci rak.

Cele operacyjne
Dziecko:

wie, jakie obiekty znajduja sie w najblizszej okolicy,

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,

wie, kim byt Fryderyk Chopin,

tworzy kompozycje z gazet, kolorowego papieru i innych materiatéw plastycznych.
Przebieg dnia

1
Ogladanie zdje¢, pocztéwek, map i folderéw z najblizszej okolicy.
Materiaty promocyjne z najblizszego regionu.
Dzieci wspdlnie z N. ogladaja materiaty promocyjne z najblizszej okolicy. Wymieniaja nazwe miejsco-
wosci, w ktérej mieszkaja. Nazywaja znajdujace sie tam wazniejsze obiekty.
Zabawa konstrukcyjna Moja miejscowos¢.
Klocki réznego rodzaju i réznej wielkosci.
Dzieci buduja z klockéw (ré6znego rodzaju i réznej wielkosci) budowle przypominajace te, ktére znaj-
duja sie w ich najblizszej okolicy.

&1



L2

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom lusterka. Demonstruje prawidtowe wykonywanie ¢wiczen, powtarzajac je kilka-
krotnie.

W miescie stoi sygnalizator swietlny — gdy $wieci zielone Swiatto: dzieci unosza jezyk do géry, gdy swie-
ci czerwone swiatfo - jezyk umieszczaja za dolnymi zebami.

Samochody - dzieci nasladuja jazde samochodem: czubek jezyka przesuwaja po podniebieniu od
zebow w strone gardta, kilkakrotnie powtarzajac ten ruch.

Wiezowiec - w wiezowcu winda kursuje raz w gore, raz w doét. Dzieci wykonuja ruch jezykiem, uno-
$z3C go raz w strone nosa, a raz w strone brody.

Przedszkolaki — w przedszkolu pani wita sie rano z dzie¢mi. Dzieci dotykajg czubkiem jezyka do kaz-
dego zeba na gorze i kazdego zeba na dole.

Konik — dzieci nasladuja stukot kopyt konia: odbijaja jezyk od podniebienia, jednoczesnie rozcigga-
jac, a nastepnie $ciagaja wargi w dziobek.

Krowa - dzieci nasladuja ruch zucia, pokazujac, jak krowa na tace je trawe.

Traktor jeZdzi w koto po polu — dzieci unosza czubek jezyka na gérng warge i wykonuja koliste ruchy
po gérnej i po dolnej wardze.

Zestaw zabaw ruchowych nr 33 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa Gdzie kto mieszka?

Dzieci ustawiaja sie na obwodzie kofa, wyklaskuja rytm do marszu i poruszajg sie w jednym kierunku
za N. Na znak N. - uniesienie rak — dzieci sie zatrzymuja. N. prosi, aby do $rodka kota weszty te z nich,
ktére mieszkajg w blokach, i pomachaty pozostatym dzieciom. Nastepnie do $rodka kota wchodza
dzieci, ktére mieszkaja np. w domu jednorodzinnym, a potem — w kamienicy.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestesmy dla siebie mili.

Nagranie znanej dzieciom piosenki, odtwarzacz CD.

N. prezentuje ukton i pyta, czy jest to mity sposéb powitania. Pokazuje takze przybicie piatki, podanie
reki itp. i pyta, czy dzieciom kojarzy sie to w mity sposob. Nastepnie wtacza nagranie znanej dzieciom
piosenki — wéwczas dzieci spacerujg swobodnie po sali. Na przerwe w muzyce witajg sie z pozostaty-
mi dzie¢mi w dowolnie wybrany, mity sposéb.

Zabawa popularna Nie chce cie zna¢ (melodia popularna).

Nie chce cie, nie chce cie, nie chce cie znac!

ChodZ do mnie, chodz do mnie, rgczke mi daj.

Jednq mi daj, drugq mi daj

i juz sie na mnie nie gniewa;.

Dzieci w dwodjkach staja przodem do siebie, wykonuja gest machania na pozegnanie i oddalajg sie
od siebie. Nastepnie przywotuja sie gestem i zblizaja do siebie. Podaja sobie najpierw jedna reke,
nastepnie drugg i obracaja sie w kole.

Zabawa popularna Jawor, Jawor.

Jawor, jawor, jaworowi ludzie.

,Co wy tu robicie?”

,Budujemy mosty dla pana starosty.
Tysiqc koni przepuszczamy

1

ajednego zatrzymamy!

Dzieci dobierajg sie parami i ustawiajg para za para. Pierwsza para unosi rece w gére, tworzac most,
pod ktérym przechodzg pozostate pary. Dzieci z N. méwig tekst. Na stowa: a jednego zatrzymamy! —
most opada, dzieci opuszczaja rece i zatrzymuja pare, ktéra jako nastepna tworzy most dla innych
przy powtoérzeniu zabawy.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Moja miejscowos¢.

Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali. Kiedy N. klasnie i wypowie nazwe miejscowosci, w ktorej
mieszkaja, przedszkolaki podskakuja, a kiedy wypowie inng nazwe - kucaja.
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Zajecia 1.
Zabawa ruchowa Gdzie kto mieszka? (przewodnik, cz. 4, s. 42).
Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej tazienki.
Ksigzka (s. 64-65) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Olek bardzo lubi chodzi¢ do przedszkola. Najbardziej cieszy go zabawa w ogrédku oraz wycieczki. Jed-
nak, kiedy pani wspomniata, ze planuje wyjscie do tazienek, Olek posmutniat.

- Do tazienek? Mnie sie wcale nie chce siusiu. ..

- tazienki Krélewskie to znany warszawski park potozony wokdt pieknego patacu — wyjasnita pani.

- Ajajuztam bytem... - jekngt Macius.

Pogoda byta stoneczna, a park okazat sie peten niespodzianek. Dzieci odwiedzity Amfiteatr, gdzie w daw-
nych czasach odbywaty sie przedstawienia dla krdla Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Pani powie-
dziata, Ze wciqz mozna tu podziwiac sztuki teatralne i koncerty.

— Ten krol miat na imie tak jak ja - ucieszyt sie Stas. — Ciekawe, czy lubit frytki. ..

- Wtedy nie znano frytek — wyjasnita pani.

W potfudniowej czesci tazienek znajdowata sie wielka misa, a nad niq rzezba Iwa wypluwajqcego wode.
- Zobaczcie, jakie Zrédetko! - pisneta Zosia. — Mozemy umy¢ rece?

- Oczywiscie.

—Aten lew gryzie?

- Nie, to tylko fontanna w ksztatcie Iwiej glowy — uspokoita jq pani.

- Ja juz tu bytem - jekngt po raz drugi, Macius.

- Ale marudzisz - zdenerwowat sie Olek.

W stawie ptywaty ogromne pomarariczowe karpie. Podczas, gdy pani pokazywata dzieciom sikorki, Zuzia
z Kubg postanowili nakarmic karpie resztkami butki, ktérq Zuzia zabrata na wycieczke. Gdy tylko pani to
zauwazyta, powiedziata dzieciom, ze w kazdym parku obowiqzuje requlamin. W tazienkach Krélewskich
zgodnie z regulaminem nie wolno karmi¢ zwierzqt i rozsypywa¢ im pokarmu. Nie wolno takze dotykac
zwierzqt w szczegdlnosci wiewidrek i pawi.

- Ja juz tu bytem — znéw odezwat sie Macius.

Nawet wiewidrki nie wywotaty usmiechu na jego buzi.

Jednak przy wyjsciu z parku, Macius zaskoczyt wszystkich.

- Tutaj nie bytem! Co to za pan pod zelaznym drzewem? - zapytat, wyraznie ozywiony.

- To jest pomnik Fryderyka Chopina, polskiego kompozytora i pianisty. A drzewo, pod ktérym siedzi, to
wierzba, symbol Polski.

Macius po raz pierwszy usmiechnqt sie od ucha do ucha i powiedziat:

- Tez bym chciat taki pomnik w mojej tazience...

Kolejnym punktem wycieczki byta stadnina koni znajdujqca sie nieopodal Warszawy.

- Konie! - zawoftat nagle rozradowany Olek.

Rzeczywiscie, za ogrodzeniem spokojnie pasty sie konie: brqzowe, czarne, nakrapiane i nawet jeden biafy.
Dzieci mogty je pogtaska¢ po mieciutkich chrapkach. Byty tam nawet dwa kucyki z warkoczykami zaple-
cionymi na grzywach.

- Moze zamiast psa rodzice zgodzq sie na konia? - pomyslat Olek. — Tylko gdzie on by mieszkat? Musze to
jeszcze przemyslec.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

Dokqd dzieci wybraty sie na wycieczke?

Co znajdowato sie w parku w tazienkach Krélewskich?

Jaki ksztaft miata fontanna, ktérq zobaczyty dzieci w parku?

Jakie zwierzeta dzieci wydziaty w parku?

Jak sie nazywa stynny polski muzyk, ktérego pomnik znajduje sie w warszawskich tazienkach?
Gdzie dzieci udaty sie po zwiedzeniu tazienek?
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Stuchanie utworu F. Chopina Mazurek As-dur.

Komputer z podtaczeniem do internetu lub odtwarzacz CD, ptyta z utworami Fryderyka Chopina.

N. zacheca dzieci, aby wygodnie potozyty sie na dywanie, zamknety oczy i wystuchaty utworu F. Cho-
pina, a nastepnie opowiedziaty, z czym kojarzy im sie ten utwor.

W celu odtworzenia utworu F. Chopina N. moze skorzystac ze strony internetowej:
http://pl.chopin.nifc.pl/chopin/composition/detail/id/151.

Improwizacja ruchowa do utworu F. Chopina.

Komputer z podtaczeniem do internetu lub odtwarzacz CD, ptyta z utworami F. Chopina.

N. prosi dzieci, aby stuchajac utworu F. Chopina Mazurek As-dur, w dowolny sposéb pokazaty ruchem
to, o czym wedtug nich opowiada muzyka.

Karta pracy, cz. 2, nr 14 Karty pracy, cz. 2, nr 38 39
Dzieci: Dzieci:
wskazuja zdjecia przedstawiajgce miasto i wio- — nazywaja pojazdy i miejsca przedstawione na
ske, zdjeciach,
dopasowuja naklejke do zdjecia i jg naklejaja, = — naklejaja naklejki w odpowiednich miejscach,
wskazujg, gdzie mozna zobaczy¢ elementy — rysuja po $ladzie ptot i kolorujg samochody.

przedstawione na zdjeciach.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

Zajecia 2.

Burza moézgow: Najwazniejsze miejsca w mojej okolicy.

Arkusz brystolu formatu A3, kolorowe flamastry.

Dzieci odpowiadajg na pytanie: Jakie sq najwazniejsze miejsca w naszej okolicy? N. zapisuje odpowie-
dzi dzieci i robi symboliczne rysunki, tworzac prosta mape okolicy.

Rytmizowanie tekstu: Moja okolica mnie zachwyca!

Dzieci powtarzajg za N. prosty tekst: Moja okolica mnie zachwyca! Nastepnie wyklaskuja go w pro-
stym rytmie, wytupuja, uderzaja dtorimi w kolana i o podtoge.

Zbiorowa praca plastyczna Moja miejscowosc.

Arkusz brystolu formatu A3, kartki z papieru kolorowego, gazety, nozyczki, kleje, kredki pastelowe,
kawatki bibuty i folii aluminiowej.

N. informuje dzieci, ze dzi$ wykonaja obrazek przedstawiajacy ich okolice. Wspdlnie ustalaja, jakie
miejsca chcg przedstawic¢ na obrazku i w jaki sposéb go wykonaja. Dzieci wycinaja lub wydzieraja
z papieru i gazet domy, bloki, szkote, przedszkole, postacie ludzi, samochody, przyklejaja folie alumi-
niowa/bibute jako ulice. Pastelami lub kredkami dorysowuja charakterystyczne obiekty znajdujace
sie w najblizszej okolicy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowo-nasladowcza Zwiedzamy tazienki Krélewskie.

N. zaprasza dzieci na wycieczke do parku w tazienkach w Warszawie. Dzieci najpierw jadg autokarem
- biegaja, nasladujac trzymanie w rekach kierownicy, nastepnie idg do parku — maszerujg w parach.
Potem biegaja po parkowych alejkach, nasladujac ruchem zwierzeta, ktére mozna spotkac¢ w parku:
wiewiorke, pawia, ptaki. Zamieniajq sie w pomnik — wymyslaja ciekawe pozy i zastygaja w bezruchu.
Nastepnie podaja sobie rece — wracajq w parach do autokaru, wsiadaja do niego i jada, nasladujac
trzymanie w rekach kierownicy.

Spacer po najblizszej okolicy - robienie zdjec.

Aparat cyfrowy.

Wykonanie przez N. aparatem cyfrowym zdje¢ obiektéw znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu,
np. doméw, szkoty, przedszkola. Zdjecia postuza do wykonania albumu w czwartym dniu tygodnia.
N. oddaje wybrane zdjecia do wywotania u fotografa.
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Zorganizowanie kacika regionalnego.
Zdjecia/obrazki stroju ludowego i potraw z najblizszego regionu.
Ogladanie zdje¢/obrazkéw strojow ludowych, potraw itp. z najblizszej okolicy. Powtarzanie po
N. nazw elementéw strojéw, potraw, okreslanie np. ich koloréw, zawartych na nich wzoréw.
Kolorowanka Wzory ludowe z mojej okolicy.
Wzory ludowe z najblizszej okolicy: kolorowanka i obrazek wzorcowy.
Dzieci koloruja wzory ludowe z najblizszej okolicy. Nazywaja kolory, ktérymi sie postuguja, i wzory na
swoim obrazku i na obrazku wzorcowym.
Improwizacja ruchowa do muzyki ludowej.
Odtwarzacz CD, ptyta z nagraniem muzyki ludowe;j.
Dzieci stuchaja utworéw ludowych ze swojego regionu i w dowolny sposéb ilustrujg je ruchem.

Maj, tydzien 1 Moja miejscowos$é, moj region
Dzien 2 Jeste$my uprzejmi wobec innych

Przykltadowy zapis w dzienniku

1.1

Porzadkowanie kacikow tematycznych - praca w grupach. Wprawka dramowa — prezentowanie sie
przed grupa. Cwiczenia stuchowe Co sfycha¢ wokét nas? Zabawy ruchowe z zestawu zabaw rucho-
wych nr 33.

.Wprowadzenie do tematu zajec¢ - scenki dramowe. Ostuchanie ze stowami i melodia piosenki Prze-

praszam, dzigkuje. Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu. Cel: utrwalanie zwrotéw grzecz-
nosciowych. Nauka refrenu piosenki Przepraszam, dziekuje. Cwiczenia warg. Zabawa ruchowo-na-
sladowcza Jestesmy dla siebie mili.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. 2. Zabawa badawcza Co jest stodkie, a co stone?
Zabawa Kto tu mieszka? Zabawa badawcza
Powietrze jest bardzo wazne. Zabawa jezykowa
Jaki jest ogien? Cel: poznawanie czterech zy-
wiotéw.

Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - stosowanie zwrotéw grzeczno-
$ciowych wobec przechodniéw, prowadzenie obserwacji przyrodniczych na terenie ogrodu przed-
szkolnego.

Praca plastyczna Kwiatek. Zabawa logopedyczna Mdw tak jak ja. Utrwalanie refrenu piosenki Prze-
praszam, dziekuje. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Moja miejscowos¢.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV7IV8,IV10

Cele ogdlne

utrwalanie zwrotéw grzecznosciowych,

rozwijanie umiejetnosci prezentowania sie na forum grupy,
rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

poznawanie czterech zywiotéw.

Cele operacyjne
Dziecko:

uzywa zwrotéw grzecznosciowych w odpowiednich sytuacjach,
bierze udziat w zabawach dramowych,

Spiewa refren piosenki,

wymienia cztery zywioty.
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Przebieg dnia

|
Porzadkowanie kacikéw tematycznych - praca w grupach.
N. rozdziela zadania dla kazdej grupy (np. jedna z grup ma uporzadkowac¢ kacik lalek). Nastepnie
wszystkie dzieci sprawdzajg poprawnos¢ wykonania zadania. N. zadaje réwniez pytanie: Czy fatwiej
sprzqta sie samemu, czy w grupie?
Wprawka dramowa — prezentowanie sie przed grupa.
Podstawka.
Kazde dziecko wchodzi na podstawke, ktania sie, przedstawia sie (moze o sobie co$ powiedziec),
ktania sie, siada na swoim miejscu.
Cwiczenia stuchowe Co stycha¢ wokét nas?
N. prosi, aby dzieci przez chwile byty bardzo cicho i uwaznie stuchaty odgtoséw wokét. Jesli ich nie
ma (lub sa niewyrazne), N. moze sam je stworzy¢ (np. postuka¢ w podtoge). Nastepnie dzieci opo-
wiadaja, co styszaty.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 33 (przewodnik, cz. 4, s. 42).

]
Zajecia 1.
Wprowadzenie do tematu zajec - scenki dramowe.
Obrazki przedstawiajace scenki miedzy dzie¢mi (np. jedno drugiemu podaje klocki, dzieci ktoca sie
ze sobag).
N. dobiera dzieci w pary (lub pozwala na taki wybér dzieciom). Zaprasza je do siebie i pokazuje obra-
zek, ktéry para ma przedstawi¢ pozostatym dzieciom. Zadaniem pozostatych jest odgadniecie, jakie
zachowanie zostato zaprezentowane, czy jest pozytywne, czy negatywne i uzasadnienie swojego
zdania.
Ostuchanie ze stowami i melodig piosenki Przepraszam, dziekuje (st. i muz. B. Forma).

Wesolo

Prze - pra-szam 1 dzie - ku - jg, ma - gi -czne sto - wa znam i

jesz - cze sto - wo:  pro - sz¢ przy - po - mi - nam  wam.
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Do - bre wy - cho - wa - nie to jest wa - zna spra - wa,
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grze - czny badz i mi - ly, ta - ka mo - ja ra - da.
1. Przepraszam i dziekuje, 2. Pamietac zawsze musisz,
magiczne stowa znam gdy obiad smaczny jesz,
i jeszcze stowo: prosze ze mlaskac nie wypada,
przypominam wam. dobrze o tym wiesz.
Ref.: Dobre wychowanie Ref.: Dobre wychowanie...
to jest wazna sprawa,
grzeczny bqgdz i mity,

taka moja rada.



3. Akiedy z kolegami
wesofo spedzasz czas,
to mozesz do zabawy
tez zaprosic nas.

Ref.: Dobre wychowanie...

Rozmowa na podstawie tekstu piosenki.

Jakie magiczne stowa sq wymienione w piosence?

Dlaczego te stowa sq magiczne?

Dlaczego nie wolno mlaskac przy obiedzie?

W jaki sposéb mozna zaprosic¢ kogos do zabawy?

Co to jest dobre wychowanie?

Nauka refrenu piosenki Przepraszam, dziekuje.

Nagranie piosenki Przepraszam, dziekuje, odtwarzacz CD.

N. méwi stowa refrenu, a dzieci za nim powtarzajg. Nastepnie wspdlnie z N. méwia stowa refrenu.
Potem N. wtgcza nagranie utworu. Podczas zwrotek dzieci stuchaja i kotyszg sie. Podczas refrenu N.
zatrzymuje nagranie, a dzieci $piewaja refren.

Cwiczenia warg.

Kiedy N. podaje przyktad wtasciwego zachowania sie wobec drugiej osoby (np. podanie chusteczki,
kiedy ktos ptacze) - dzieci szeroko rozchylajg usta, pokazujac zeby. Kiedy N. poda przyktad niewtasci-
wego zachowania (np. dokuczanie koledze), dzieci tworza dziobek.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestesmy dla siebie mili (przewodnik, cz. 4, s. 42).

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.
Zajecia 2.

Zabawa badawcza Co jest stodkie, a co stone?

Dwie szklanki z cieptag woda, dwie tyzeczki, sél, cukier.

Dzieci wsypuja produkty do kolejnych szklanek i mieszaja je tyzeczkami. N. pyta o to, dlaczego ich
zdaniem cukier i s6l zniknety. Dzieci prébujg powstatych roztwordéw, okreslajac ich smak.

Zabawa Kto tu mieszka?

Worek z ziemia.

N. pokazuje dzieciom przyniesiony worek i pyta, co sie w nim znajduje. Po odpowiedzi zadaje kolejne
pytanie: Jakie zwierzeta mieszkajq w ziemi?

Zabawa badawcza Powietrze jest bardzo wazne.

Dwa stoiki réznej wielkosci, dwie mate swieczki (typu tealight), dwa talerzyki, zapatki/zapalniczka.
N. stawia Swieczki na talerzykach i podpala ich knoty. Nastepnie przykrywa je stoikami i wspdlnie
z dzie¢mi obserwuje, gdzie swieczka zgasnie szybciej. Dzieci moga podac swoje wnioski. N. moze
wyttumaczy¢, ze tam, gdzie byt mniejszy stoik, byto mniej tlenu, a w wiekszym stoiku byto go wiecej.
Zabawa jezykowa Jaki jest ogieri?

Swieczka, zapatki/zapalniczka.

N. podpala knot swieczki i stawia ja w bezpiecznej odlegtosci od dzieci. Zadaje pytanie: Jaki jest
ogien? Stucha wypowiedzi dzieci.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — stosowanie zwrotéw grzecznosciowych wobec przechodniéw.

N. przypomina zwroty grzecznosciowe i moéwi, kiedy sie je stosuje. Podczas spaceru jest czas na za-
stosowanie ich w praktyce (np. powiedzenie Dzieri dobry! mijanej osobie).

Prowadzenie obserwacji przyrodniczych na terenie ogrodu przedszkolnego.

N. dzieli dzieci na kilka grup. Kazda grupa ma za zadanie zaobserwowac co$ innego (np. jedna grupa
- czy rosna juz kwiaty, druga - czy w ogrédku jest porzadek itp.).
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1
e Praca plastyczna Kwiatek.
Dla kazdego dziecka: kartka, kredki.
N. prosi, aby dzieci narysowaty kwiatek dla bliskiej osoby (np.: kolezanki, kolegi, mamy, taty). Przypo-
mina réwniez, jaki zwrot grzecznosciowy jest stosowany podczas wreczania prezentu.
e Zabawa logopedyczna Méw tak jak ja.
N. wydaje rézne dzwieki, z réznym natezeniem i rézng intonacja (np. la-la-la, la-mi-la), a dzieci powta-
rzaja je w ten sam sposéb.
e Utrwalanie refrenu piosenki Przepraszam, dziekuje (przewodnik, cz. 4, s. 46).
Dzieci ustalaja sposéb, w jaki ustawia sie na scenie (w sali przedszkolnej) i zaprezentuja Spiewanie
refrenu. Na swoj wystep moga zaprosi¢ dzieci z innej grupy.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Moja miejscowos¢ (przewodnik, cz. 4, s. 42).

Maj, tydzien 1 Moja miejscowos¢, moj region
Dzien 3 Domy i domki

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Zabawa popularna Maszerujq dzieci drogq. Nauka | zwrotki piosenki Przepraszam, dziekuje. Zabawa
plastyczna Dorysuj brakujqce elementy. Zabawa ruchowa Tunele. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw
ruchowych nr 33.

Il.1.Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec figur.

Obrysowywanie figur geometrycznych, tworze- Wypychanie poszczegélnych elementéw. Za-
nie domoéw. ginanie wzdtuz linii, aby mozna byto postawi¢
elementy oraz przyklejanie ich do kartki.

Zabawa dydaktyczna Numerowanie doméw. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stan w szeregu i licz.
Cel: rozwijanie umiejetnosci liczenia z zastosowaniem liczebnikéw porzadkowych.

Zabawy dowolne w kaciku klockéw. 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 28. Cel: rozwija-
nie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa ¢wiczgca wszystkie partie miesni — Zrébcie tak jak
ja, zabawa Odczaruje mnie grzeczne stowo.

lll. Zabawa dydaktyczna Od najmniejszego do najwiekszego. Zabawa dydaktyczna Duzy, Sredni, maty.
Zamiana rytmu obrazkowego na ruchowy. Zabawa popularna Jawor, jawor. Nauka Il zwrotki pio-
senki Przepraszam, dziekuje. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Moja miejscowosc.

Punkty z obszarow podstawy programowej
12,13,15, 112, 113,114,IV2,IV5IV7IV8,IV10,IV121V15

Cele ogodlne

« rozwijanie intuicji geometrycznej,

« rozwijanie umiejetnosci liczenia z zastosowaniem liczebnikéw porzadkowych,
+  rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

- obrysowuje figury geometryczne,

« numeruje - liczy z zastosowaniem liczebnikéw porzadkowych,
+  wykonuje ¢wiczenia ruchowe.
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Przebieg dnia

1
Zabawa popularna Maszerujq dzieci drogq.

Dzieci:
Maszerujq dzieci drogq, maszerujg w miejscu,
raz, dwa, trzy! wyklaskuja rytmicznie,
Lewg noggq, prawqg nogq, wystawiajg do boku lewa noge i prawa noge,
raz, dwa, trzy! wyklaskuja rytmicznie,
A nad drogq stonko swieci wznosza obie rece wysoko w gére,
i usmiecha sie do dzieci, obracaja sie wokét wtasnej osi,
raz, dwa, raz, dwa, trzy! wyklaskuja rytmicznie.

Nauka | zwrotki piosenki Przepraszam, dziekuje (przewodnik, cz. 4, s. 46).
Nagranie piosenki Przepraszam, dziekuje, odtwarzacz CD.

N. rozmawia z dzie¢mi o roli magicznych stéw w codziennych kontaktach miedzy ludzmi. Dzieci po-
daja przyktady sytuacji, w ktérych powinno sie uzy¢ stéw: przepraszam, dziekuje, prosze.
Powtarzaja stowa | zwrotki piosenki za N. Przy powtérzeniu ustawiaja sie w duzym kole, zwrotke
Spiewaja z wyklaskiwaniem rytmu, a podczas refrenu poruszaja sie w kole.

Zabawa plastyczna Dorysuj brakujqce elementy.

Rysunek domu: prostokatny ksztatt domu, tréjkatny dach, po bokach dwa okna z brakujacymi ele-

mentami.

Dzieci koncza rysowaé zgodnie z poleceniami N.
Pomiedzy oknami dorysujcie drzwi.

Na dachu dorysujcie komin.

Przed domem narysujcie chodnik.

Obok domu dorysujcie garaz.

Nad domem - sforice.

Za domem rosnie las.

Zabawa ruchowa Tunele.

Dzieci, ustawione w szeregu, podaja sobie rece. N. podaje imiona dwojki dzieci stojacych obok siebie
i para ta podnosi rece, tworzac tunel. Najpierw dzieci z jednego konca szeregu przechodzg przez
tunel, nastepnie dzieci z drugiego konca przechodza przez tunel. Przy powtdrzeniu zabawy N. wy-

znacza inng pare dzieci do unoszenia rak.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 33 (przewodnik, cz. 4, s. 42).

]
Zajecia 1.
Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec figur.

Figury geometryczne z klockéw geometrycznych lub wyciete z kolorowego papieru, nagranie pio-

senki Przepraszam, dziekuje, odtwarzacz CD.

N. rozdaje dzieciom po jednej figurze geometrycznej. Dzieci z tymi samymi figurami tworzg kota
i podczas zwrotek obracaja sie wokot wasnej osi, a podczas refrenu rozchodza sie i wymieniaja sie

z kolegami na inng figure.

Wzory geometryczne Osiedle domkdw
Klocki geometryczne, duzy arkusz szarego pa-
pieru, flamastry.

Dzieci:
obrysowujg figury geometryczne, tworzac
domy.

Zabawa dydaktyczna Numerowanie doméw.
Rysunek domow przy ulicy, kota.

Dom

Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna,

karta D, klej, kartka A4.
Dzieci:
— wypychaja poszczegdlne elementy,

— zaginaja wzdtuz linii, aby mozna byto postawic¢

elementy,

— moga przyklei¢ do kartki poszczegdlne ele-

menty.
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Zadaniem dzieci jest liczenie domdw, a nastepnie numerowanie ich za pomoca kot (w zakresie ich
umiejetnosci).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stan w szeregu i licz.

Dzieci, ustawione w szeregu, odliczajg do dwéch i ustawiaja sie w dwéch kotach - jedynki i dwdjki.
Ponownie ustawiajg sie w szeregu, odliczaja do trzech i tworza trzy kota zgodne z wyliczona liczba.
Powtarzaja zabawe, liczac w szeregu do czterech i do pieciu. Zamiast ustawia¢ sie w czterech lub
pieciu kotach, moga ustawiac sie w rzedach przed N.

Zabawy dowolne w kaciku klockéw.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 28 (przewodnik, cz. 4, s. 163).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa ¢wiczaca wszystkie partie mie$ni — Zrébcie tak jak ja.

N. umieszcza w kilku kopertach polecenia do wykonania (opis prostych ¢wiczerr gimnastycznych
lub ich graficzne symbole), tj.: przysiad, skton, podskok, pajacyk, obrét. Dzieci kolejno losuja koperty,
a N. na ucho przekazuje kazdemu, co ma zrobi¢, lub pokazuje rysunek. Dziecko wykonuje ¢wiczenie,
a grupa je nasladuje.

Zabawa Odczaruje mnie grzeczne stowo.

Woreczki gimnastyczne dla kazdego dziecka.

Dzieci spaceruja z woreczkami na gtowach. Komu woreczek upadnie, ten jest zaczarowany - staje
nieruchomo. N., petniacy role wrézki, moze kazdego odczarowac — podaje woreczek, méwigc stowo
prosze, a odczarowane dziecko odpowiada: dziekuje i ponownie wiacza sie do zabawy.

1
Zabawa dydaktyczna Od najmniejszego do najwiekszego.
Trzy sylwety papierowych domoéw (r6znej wielkosci).
N. rozktada sylwety doméw réznigcych sie wielkoscia i prosi, by dzieci wskazaty:
najmniejszy dom,
najwiekszy dom.
Zabawa dydaktyczna Duzy, sredni, maty.
Dla kazdego dziecka: zestaw trzech papierowych domkéw réznej wielkosci, kartka, klej.
Dzieci uktadajg domki rosngco (od najmniejszego do najwiekszego), a nastepnie malejgco (od naj-
wiekszego do najmniejszego) i przyklejaja je na kartce. Gtosno nazywaja domki: duzy, $redni, maty.
Zamiana rytmu obrazkowego na ruchowy.
Dzieci uktadajg obok siebie prace, ktére tworza rytm. N. prosi o przedstawienie tego rytmu ruchem,
to znaczy dzieci, ustawione w szeregu, przyjmuja role wyznaczong przez N.: duzy dom - dziecko
z wysoko uniesionymi rekami, sredni dom - dziecko w postawie wyprostowanej, mafy dom - dziecko
w przysiadzie itd.
Zabawa popularna Jawor, jawor (przewodnik, cz. 4, s. 42).
Nauka Il zwrotki piosenki Przepraszam, dziekuje (przewodnik, cz. 4, s. 46).
Nagranie piosenki Przepraszam, dziekuje, odtwarzacz CD.
Dzieci przypominajg zasady wtasciwego zachowywania sie podczas spozywania positkéw i podaja
przyktady nieodpowiedniego zachowania sie przy stole. Razem z N. rytmizuja stowa kolejnych wer-
séw drugiej zwrotki piosenki (z rapowaniem).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Moja miejscowos¢ (przewodnik, cz. 4, s. 42).



Maj, tydzien 1
Dzien 4

Przykltadowy zapis w dzienniku

I.1.

Moja miejscowos$é, moj region
Najpiekniejszy dom

Zabawa na powitanie - tapiemy sie za rece. Zabawa matematyczna Liczenie schoddw. Zabawa ma-
tematyczna Liczenie pieter. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 33.

plastyczna Klucz do domu.

Konczenie rysowania domu po sladzie. Nakleja-
nie brakujacych obrazkéw okien i drzwi. Koloro-
wanie lub wyklejanie bibuta wybranych czesci

Rozmowa z dzie¢mi na temat: Do czego sq potrzebne klucze? Zabawa Rézne zamkniecia. Zabawa

Wypychanie czesci domu. Kolorowanie domu
i przyklejanie dachu z czerwonej bibuty i ko-
minu. Naklejanie brakujacych obrazkéw okien

domu. i drzwi. Skfadanie domu wedtug instrukgji.

Zabawa grupowa z elementem szukania - Znajdz klucze. Cel: rozwijanie sprawnosci dioni i palcow.

2.Cwiczenia  logopedyczne  usprawniajace
narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe.
Prezentowanie prawidtowej artykulacji gtoski
d. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie
wiersza B. Szelagowskiej Moja miejscowosc.
Cwiczenie sprawnosci manualnej - Droga do
przedszkola. Cwiczenia oddechowe Idziemy do
przedszkola. Cel: poznawanie prawidtowej ar-
tykulacji gtoski d.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Wracamy do domu, spacer po najblizszej okolicy.
Ogladanie doméw, poréwnywanie ich wielkosci, ksztattow, liczby pieter.

Cwiczenia jezykowe Lubie méj dom, bo... Nauka na pamie¢ fragmentu wiersza B. Szelagowskiej
Moja miejscowosc. Wykonanie albumu ze zdjec¢ zrobionych przez dzieci na spacerze. Nauka Il
zwrotki piosenki Przepraszam, dziekuje. Zabawa ruchowa Gdzie kto mieszka?

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,1013,14,1V2IV5IV7IV8IV10

Cele ogdlne

rozwijanie sprawnosci dtoni i palcow,
poszerzanie doswiadczen plastycznych,
poznawanie prawidtowej artykulacji gtoski d.

Cele operacyjne
Dziecko:

poznaje otoczenie za pomocg zmystu dotyku,
wykonuje prace plastyczna,
prawidtowo ukfada artykulatory przy gtosce d.

Przebieg dnia

|
Zabawa na powitanie — tapiemy sie za rece.
Dzieci tworza koto i ida w jednga strone, recytujac rymowanke, a przy jej powtdrzeniu ida w druga
strone:
tapiemy sie za rece, robimy duze koto, zabawq i piosenkg witamy sie wesoto!
Zabawa matematyczna Liczenie schoddw.
Klocki lego.
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Dzieci, zgodnie z instrukcja N., uktadaja klocki schodkowo, wskazuja palcem kolejne klocki i je licza:
pierwszy stopien, drugi, trzeci, czwarty, piaty (lub w zakresie swoich mozliwosci). Mozemy zabawe
przenies¢ na prawdziwe schody, jezeli sa w placowce.
Zabawa matematyczna Liczenie pieter.
Klocki: lego lub drewniane.
Dzieci uktadajg fundament — parter dla wiezy - a nastepnie buduja wieze z kolorowych klockéw.
Liczac pietra, uzywaja liczebnikéw porzadkowych: pierwsze, drugie, trzecie, czwarte, pigte.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 33 (przewodnik, cz. 4, s. 42).

|
Zajecia 1.
Rozmowa z dzie¢mi na temat: Do czego sq potrzebne klucze?
Rézne klucze do drzwi.
Dzieci ogladaja rézne klucze i zastanawiaja sie, do czego sa potrzebne, np.: do otwierania i zamykania
drzwi mieszkania, domu lub garazu, do ktédki, do samochodu, do zapiecia rowerowego, walizki itp.
Zabawa Rézne zamkniecia.
Makieta do manipulowania — z réznymi zamkami, ktédkami, skoblami, zasuwkami, haczykami oraz
z rzepami, suwakami, guzikami, sznurowadtami; przedmioty, ktére majg zamkniecia, np.: skrzynecz-
ki, kuferki, zapiecia rowerowe, ktédki itp.
Dzieci ¢wiczg otwieranie i zamykanie, manipuluja, dopasowuja klucze, zamykaja i otwieraja zamki
w sali itp.
Zabawa plastyczna Klucz do domu.
Glina, watek do ciasta, r6zne klucze.
Dzieci wykonuja odciski réznych kluczy w rozwatkowanym kawatku gliny.

Najpiekniejszy dom Najpiekniejszy dom
Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna, Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna,
karta nr 26, kredki, bibuta. karta nr 11, kredki, czerwona bibuta.
Dzieci: Dzieci:
koncza rysowac dom po $ladzie, — wypychaja czesci domu,
naklejajg obrazki okien i drzwi, — kolorujg dom i przyklejaja dach z czerwonej
koloruja lub wyklejaja bibutg wybrane czesci bibuty i komin,
domu. — naklejajg obrazki okien i drzwi,

— sktadaja dom wedtug instrukgji.

Zabawa grupowa z elementem szukania — Znajdz klucze.

Pek kluczy.

Jedno z dzieci odchodzi na chwile na bok sali, pozostate dzieci ustalaja, gdzie schowa¢ pek kluczy.
Szukajacy kieruje sie podpowiedziami kolegéw, ktérzy dajg wskazéwki doprowadzajace do kluczy,
np. ciepto, zimno, cieplej, mréz, gorqco, parzy.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.
Zajecia 2.

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe (przewodnik, cz. 4,
s.42).

Prezentowanie prawidtowej artykulacji gtoski d.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. objasnia i pokazuje prawidtowg artykulacje gtoski d. Prezentuje gtoske d przy szeroko otwartej
jamie ustnej, tak aby dzieci widziaty prace jezyka. Dzieci powtarzaja za N. gtoske d, kontrolujac w lu-
sterku prace jezyka. Nastepnie powtarzaja sylaby: da, do, de, du, dy.

Gtoska d jest gtoska przedniojezykowo-zebowa, powstaje przez uniesienie czubka jezyka za gérne
zeby, gdzie nastepuje zwarcie go z podniebieniem i lekkie opuszczenie w dot.

Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelagowskiej Moja miejscowosé.



N. prezentuje wiersz i pyta dzieci: Czym rézniq sie domy na wsi i w miescie? Powtarza wiersz, a dzieci —
fragment tekstu: Da, do, du, da, do, da, w pieknym domu mieszkam ja!

Ile blokéw stoi w miescie! nocq sowa pohukuje.

Jedne duze, inne mate. Czasem piesek przerwie cisze,
Ten jest z6tty, tamten szary, kiedy biega po ogrodzie.

a te obok — catkiem biate. Kogut pieje, krowa muczy,
Mknq ulicq samochody; kaczka kwacze gdzies na wodzie.
wszedzie petno zakamarkow. Da, do, du, da, do, da,

By odpoczqc¢ od hatasu, w pieknym domu mieszkam ja!
zawsze mozna is¢ do parku. Czy to miasto, czy tez wioska,
Da, do, du, da, do, da, wielkie bloki, mate domy,

w pigknym domu mieszkam ja! najwazniejsze, by précz domu
Na wsi domow jest niewiele; miec rodzine i znajomych!
spokdj zwykle tam panuje. Da, do, du, da, do, da,

Za dnia stycha¢ Spiew skowronka, w pieknym domu mieszkam ja!

Cwiczenie sprawnosci manualnej - Droga do przedszkola.

Plastelina, cerata na stét, klocki.

Dzieci lepig z plasteliny cienkie wateczki, tacza ze soba, tworzac wspdlnie droge na ceracie, ktéra pro-
wadzi do przedszkola zbudowanego z klockéw. Droga ta jest ulepiona z réwnolegtych wateczkéw
plasteliny.

Cwiczenia oddechowe Idziemy do przedszkola.

Stomka dla kazdego dziecka, piteczki pingpongowe.

Kazde dziecko po kolei ma za zadanie przeprowadzi¢ piteczke wyznaczong trasa na dywanie (droga
do przedszkola) za pomoca stomki. N. przypomina o prawidtowym torze oddechowym. Dzieci wcia-
gaja powietrze nosem, a wypuszczaja ustami przez stomke, kierujac piteczka.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa biezna Wracamy do domu.
Skakanki.
N. za pomocg skakanek wyznacza domy dla dzieci. Jedno z dzieci jest berkiem i stoi z boku, a po-
zostate biegaja swobodnie. Na hasto N.: Wracamy do domu, dzieci staraja sie jak najszybciej dotrze¢
do doméw wyznaczonych za pomoca skakanek. Berek stara sie dotknac dziecka, ktére jako ostatnie
bedzie dobiegato do domu. Jedli mu sie to uda, to dotkniete dziecko zostaje berkiem.
Spacer po najblizszej okolicy. Ogladanie domdéw, poréwnywanie ich wielkosci, ksztattéw, liczby pieter.
Jesli to mozliwe, dzieci moga obejrze¢ domy swoich kolezanek i kolegéw mieszkajacych w najbliz-
szej okolicy.

m
Cwiczenia jezykowe Lubie méj dom, bo...
Klucz do domu.
Dzieci siedzg w kole, przekazuja sobie klucz do domu. Kazde z nich koriczy zdanie: Lubie mdj dom,
bo....
Nauka na pamiec¢ fragmentu wiersza B. Szelagowskiej Moja miejscowos¢.
N. kilkakrotnie recytuje ostatnig zwrotke wiersza, a dzieci ja powtarzaja. N. zwraca uwage na fakt, ze
wazniejsze od tego, w jakim domu mieszkamy, jest to, aby w tym domu panowaty mitos¢ i zgoda.

Czy to miasto, czy tez wioska, najwazniejsze, by précz domu
wielkie bloki, mate domy, miec rodzine i znajomych!

Wykonanie albumu ze zdje¢ zrobionych przez dzieci na spacerze.

Kartki z bloku, zdjecia zrobione na spacerze w dniu 1, kleje, kredki, pastele, dziurkacz, wstazka.
Dzieci dziela sie na grupy, w zaleznosci od ilosci wykonanych zdje¢. Kazda grupa ma za zadanie przy-
klei¢ zdjecie na kartce i dorysowa¢ elementy ozdobne wystepujace w naturalnym srodowisku, np.:
drzewa, trawe, kwiaty, ptaki, chmury, storice. N. taczy wykonane prace ze zdjeciami w album, zwigzu-
je je wstazka. Nastepnie dzieci wspodlnie ogladaja caty album, opowiadaja o obiektach, ktére znajduja
sie na zdjeciach.
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Nauka Ill zwrotki piosenki Przepraszam, dziekuje (przewodnik, cz. 4, s. 46).
Zabawa ruchowa Gdzie kto mieszka? (przewodnik, cz. 4, s. 42).

Maj, tydzien 1 Moja miejscowos¢, moj region
Dzien 5 Moje najblizsze otoczenie

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Burza mézgdéw: W mojej miejscowosci. Uktadanie puzzli przedstawiajacych dane miasto/dang wies.
Zabawa matematyczna Co najpierw? Co p6zniej? Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 33.
.Stuchanie wiersza L. J. Kerna Nasze podwdrko. Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu. Za-
bawa jezykowa Symbole mojej miejscowosci (lub gminy). Cel: poznawanie symboli miejscowosci (lub
gminy), w ktdrej mieszka dziecko. Zabawa jezykowa Co widzisz wokét siebie? Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Moja miejscowos¢.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 28. Cel: rozwija-
nie znajomosci zasad fair play.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — rozmowy na temat obiektéw znaj-
dujacych sie w najblizszej okolicy, zabawa ruchowa Podaj do mnie.

Quiz dydaktyczny Moja miejscowos¢/mdj region. Wzory grafomotoryczne z liniami: prostymi, uko-
Snymi i falistymi. Spiewanie piosenki Przepraszam, dziekuje. Zabawa ruchowa Gdzie kto mieszka?

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV7,IV8IV10

Cele ogdlne

poznawanie symboli miejscowosci (lub gminy), w ktérej mieszka dziecko,
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na podany temat,

rozwijanie motoryki matej,

rozwijanie znajomosci zasad fair play.

Cele operacyjne
Dziecko:

5k

moéwi o symbolach swojej miejscowosci (lub gminy),

rozmawia o miejscach charakterystycznych dla danego regionu,
wykonuje wzory grafomotoryczne,

uczestniczy w grach/zabawach zespotowych.

Przebieg dnia

|
Burza moézgow: W mojej miejscowosci.
N. prosi, aby dzieci dokonczyty zdanie: W mojej miejscowosci... Jesli jest to za trudne, mozna zdanie
rozwina¢, np. W mojej miejscowosci lubie/nie lubie...
Uktadanie puzzli przedstawiajacych dane miasto/dang wies.
Obrazek przedstawiajacy miasto/wies, w ktérym/w ktdrej mieszkajg dzieci (pociety na 3-4 czesci
oraz w catosci na wzor).
Dzieci, patrzac na wzor, prébujg utozy¢ widok miasta/wsi, w ktorym/w ktoérej mieszkaja.
Zabawa matematyczna Co najpierw? Co pézZniej?
N. prosi, aby dzieci spojrzaty na to, co robi. Moze to by¢ np. podejscie do kacika lalek i wozenie lal-
ki wozkiem, otworzenie ksiazki i udawanie, ze sie ja czyta. Zadaniem dzieci jest okreslenie, co byto
wczesniej, a co poézniej. N. moze opisywac swoje dziatania.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 33 (przewodnik, cz. 4, s. 42).



Zajecia 1.
Stuchanie wiersza L. J. Kerna Nasze podwdrko.

Nasze podwdrko to miejsce,
ktére najlepiej znamy.
Wszyscy,

bez zadnych wyjqtkdw,
takie podwdrko mamy!

Nasze podwdrko to teren
najbardziej nam bliski na ziemi.
W zimie snieg na podwdrku lezy,
aw lecie sie trawa zieleni.

Gdy storice swieci na niebie,
wesofe jest nasze podwdrko,
smutnieje zas, gdy sie zjawi
pan deszcz

z ponurq cérkg chmurkgq.

Czasami z naszego podworka,
na ktérym sie co dziert bawimy,

widac wieze kopalni
lub wielkiej huty kominy.

I czy to bedzie w Gliwicach,

w Toruniu,

wtomzy,

czy w Krosnie,

gdy spojrzysz na nasze podwdrko,
to stwierdzisz, ze ono rosnie!

Bo naszym podwdrkiem nie jest
to tylko, co jest blisko,

ale i traktor w polu,

i stadion,

i lotnisko,

i jakis stary zamek,

ilasy na pagdrkach,

i Wista, ktdéra ptynie

srodkiem Naszego Podwdrka.

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.

Co to jest nasze podworko?

Czy naszym podwdrkiem mozna nazwac plac zabaw w przedszkolu albo teren wokdt przedszkola?

Jak myslicie, kiedy podwoarko sie cieszy, a kiedy smuci?

Co widac z naszego podwdrka w przedszkolu, a co zwaszych domow?

Zabawa jezykowa Symbole mojej miejscowosci (lub gminy).

Obrazek z herbem miejscowosci lub gminy, gdzie miesci sie przedszkole i/lub inne symbole (np.:
flaga, maskotka miasta).

N. prezentuje obrazek z herbem i pyta dzieci, czy wiedza, co on przedstawia. Nastepnie prosi, aby to
opisaty i powiedziaty, dlaczego to znajduje sie w herbie. Jest to dobry czas, aby przedstawi¢ miejsco-
we legendy, przekazy ludowe itp.

Zabawa jezykowa Co widzisz wokét siebie?

N. prosi, aby dzieci usiadty w réznych miejscach sali, rozejrzaty sie wokét siebie i powiedziaty, co wi-
dza. Zadanie mozna utrudnig, jesli powiemy np. Co widzisz, kiedy spojrzysz w gére, w dét itp.?

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Moja miejscowos¢ (przewodnik, cz. 4, s. 42).

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.
Zajecia 2. Zestaw cwiczen ruchowych nr 28 (przewodnik, cz. 4, s. 163).

Zabawy na Swiezym powietrzu
Spacer w poblizu przedszkola — rozmowy na temat obiektéw znajdujacych sie w najblizszej okolicy.
Podczas spaceru dzieci rozmawiajg na temat mijanych obiektéw i tych, ktére znajduja sie w poblizu.
Zabawa ruchowa Podaj do mnie.
Pitka.
N. prosi, aby dzieci stanety w duzym kole. Nastepnie podaja sobie pitke w wybrany sposéb, np. ko-
piac lekko noga lub rzucajac.

m
Quiz dydaktyczny Moja miejscowos¢/méj region.
Dzieci potwierdzaja prawdziwos¢ zdarn/informacji przez gtosne wypowiedzenie stowa Tak, a nie-
prawde poprzez gto$ne wypowiedzenie stowa Nie.

N. modyfikuje zdania zgodnie z zamieszkiwanym przez dzieci regionem/zamieszkiwang miejscowoscia.
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Zamieszczone informacje dotyczg Warszawy.

Jednym z teatréw w naszym miescie jest Teatr Narodowy.
Rzeka, ktéra przeptywa przez nasze miasto, to Warta.
Osoba, ktéra rzadzi naszym miastem, to prezydent.
Symbolem naszego miasta jest Syrenka.

Wzory grafomotoryczne z liniami: prostymi, uko$nymi i falistymi.

Wzory grafomotoryczne z liniami: prostymi, ukosnymi i falistymi, otéwki.

Dzieci wykonuja prace starannie i doktadnie. Jesli chca, moga powiedzie¢, co im przypomina po-
wstaty wzor.

Spiewanie piosenki Przepraszam, dziekuje (przewodnik, cz. 4, s. 46).

Nagranie piosenki Przepraszam, dziekuje, odtwarzacz CD.

Dzieci ustawiajg sie w po6tkolu (mozna naprzemiennie ustawi¢ chtopcéw i dziewczynki). Gtosno i wy-
raznie $piewaja poznang piosenke. Na wystep mozna zaprosi¢ gosci (rodzicow odbierajacych dzieci
z przedszkola, inng grupe itp.).

Zabawa ruchowa Gdzie kto mieszka? (przewodnik, cz. 4, s. 42).

Maj, tydzien 2 Moja ojczyzna
Dzien 1 Biato-czerwona flaga

Przyktadowy zapis w dzienniku

1.1

Ogladanie ksigzek i albuméw o miastach oraz o symbolach Polski. Cwiczenia spostrzegawczosci Se-
gregujemy zakretki. Zabawa kreatywna Biato-czerwone obrazki. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw
ruchowych nr 34.

.Rozwigzanie zagadki B. Szelagowskiej Flaga. Stuchanie opowiadania E. Stadmdiiller Biafo-czerwone.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Ogladanie filmu edukacyjne-
go Polak maty. Cel: zapoznanie z symbolami narodowymi: flaga i godtem.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Prezentowanie mapy Europy i sasiadujacych
z Polska panstw. Zabawa ruchowa Nasza fla-
ga. Cwiczenia jezykowe Co moze by¢ polskie?
Cwiczenia spostrzegawczosci Znajdz takq
samgq flage. Cel: ksztattowanie polskiej tozsa-
mosci.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer po najblizszej okolicy, w celu poszukiwania symboli Polski

np. na budynkach urzedéw, zabawa ruchowa Polska i jej sqsiedzi.

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe.

Rysowanie po $ladzie flagi i kolorowanie jej Rysowanie po $ladzie flagi i jej kolorowanie.
wedtug wzoru. Kolorowanie plam i podawanie Rysowanie po sladach pierogéw.
nazw uzytych koloréw.

Cwiczenia matej motoryki - Polska w kolorach. Zabawa ruchowa Biel i czerwier.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV7,IV8IV10

Cele ogdlne
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zapoznanie z symbolami narodowymi: flaga i godtem,
ksztattowanie polskiej tozsamosci,

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
rozwijanie sprawnosci rak.



Cele operacyjne
Dziecko:

wie, jak wygladaja polska flaga i polskie godto,
wie, ze jest Polakiem,

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
sprawnie rysuje flage po $ladzie.

Przebieg dnia

|
Ogladanie ksigzek i albuméw o miastach oraz o symbolach Polski.
Ksigzki i albumy o miastach i o symbolach Polski.
N. prezentuje dzieciom ksiazki i albumy, czyta fragmenty tekstu, dzieci opisuja obrazki. N. zapoznaje
dzieci z symbolami narodowymi.
Cwiczenia spostrzegawczosci Segregujemy zakretki.
Zakretki plastikowe w réznych kolorach, pudetko, szarfy.
N. kfadzie przed dzie¢mi pudetko z zakretkami, a dzieci segreguja zakretki wedtug koloréw, wkiada-
jac je do szarf. Nazywaja kolory, szacuja, jakiego koloru zakretek jest wiecej, a jakiego koloru — mniej.
Zabawa kreatywna Biato-czerwone obrazki.
Biate zakretki i czerwone zakretki.
N. rozktada przed dzie¢mi tylko biate zakretki i czerwone zakretki i pyta, z czym kojarza sie im te ko-
lory. Dzieci majg za zadanie utozy¢ przed soba na dywanie wiasny obrazek z zakretek, wykorzystujac
do tego tylko biate zakretki i czerwone zakretki. Opowiadajg o tym, co utozyty.
Zestaw zabaw ruchowych nr 34 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Zabawa ruchowa Nasza flaga.
Balony: biate i czerwone, tréjkat.
Kazde dziecko otrzymuje balon - biaty lub czerwony. Dzieci swobodnie odbijajg balony. Na dzwiek
tréjkata zatrzymuja sie, ustawiajg w dwodch rzedach wedtug koloréw balonéw i unosza je do gory.
W pierwszym rzedzie stoja dzieci z biatymi balonami, a w drugim - z czerwonymi. Zabawe powta-
rzamy kilka razy.
Zabawa muzyczno-ruchowa - Zwiedzamy.
Nagranie piosenki Motylek, odtwarzacz CD.
Dzieci nasladuja lot motyla przy nagraniu piosenki Motylek. Podczas przerwy w muzyce zatrzymuja
sie i nasladuja ogladanie przyrody (facza dtonie w kota i formuja je na podobienstwo lornetki) lub
rozgladanie sie wokot (jedna reka uniesiona na wysokos¢ czota).
Zabawa ruchowa Biel i czerwien.
Tamburyn.
N. gra rytmicznie na tamburynie, a dzieci przeskakuja z nogi na noge po catej sali. Gdy N. gra tremolo
na tamburynie, dzieci podbiegajg do czegos czerwonego lub biatego znajdujacego sie w sali. Przy
kolejnych powtérzeniach zabawy dzieci dotykaja przedmiotéw inng czescia ciata, np.: dtonia, palcem
wskazujacym, tokciem, czotem.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Przyjmij postawe.
Nagranie muzyki o zréznicowanym rytmie, nagranie Mazurka Dgbrowskiego, odtwarzacz CD.
N.zapoznaje dzieci z nagraniem Mazurka Dgbrowskiego, zwracajac uwage, ze to hymn naszego kraju.
N. pokazuje postawe, jaka nalezy przyjac¢ podczas stuchania i/lub $piewania hymnu Polski. Nastepnie
dzieci w dowolny sposéb poruszaja sie w rytm nagrania muzyki o zréznicowanym rytmie, a gdy usty-
szg hymn Polski, ustawiajg sie w szeregu i przyjmuja za N. postawe na bacznos¢.
Zabawa muzyczno-ruchowa Znajdz flage.
Obrazki przedstawiajace flage Polski, nagranie rytmicznej melodii, odtwarzacz CD.
Dzieci poruszaja sie swobodnie podczas nagrania rytmicznej muzyki. Na przerwe w grze ustawiaja
sie przy flagach Polski, ktére wczesniej w sali rozmiescit N.

Il
Zajecia 1.
Rozwigzanie zagadki B. Szelagowskiej Flaga.
N. recytuje zagadke i prosi dzieci o podanie rozwigzania. Dzieci méwia swoje rozwigzanie po cichu
do ucha N. tak, aby kazde dziecko miato mozliwos¢ wypowiedzenia sie.
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Wisi wysoko.

Biato-czerwona.

Czesto z wiatrem musi sie zmagac.
To symbol Polski, to nasza... (flaga).

Stuchanie opowiadania E. Stadmiiller Biato-czerwone.

Ksigzka (s. 66-67) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Z okazji Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej grupa sredniakéw przygotowata inscenizacje legendy ,,O Le-
chu, Czechu i Rusie”. Kuba grat Czecha, Bartek — Rusa, a Olek — Lecha.

Prawde méwiqc, byta to jego pierwsza tak powazna rola, wiec bardzo sie przejmowat i wciqz powtarzat:
— ChodZmy ku pétnocy, serce mi méwi, ze tam znajdziemy nasz nowy dom. Jego wierny lud — czyli Oskar
zKarolem i Kubq oraz Basia, Malwinka, Wiktoria i Ania — ufnie podqzat za nim. Nagle wszyscy zatrzymali
sie, bo oto ich oczom ukazat sie wspaniaty widok. Wyswietlat sie on na Scianie, a przedstawiat lesnq pola-
ne o zachodzie storica. Na srodku tej polany rést potezny dqb, a w jego konarach wida¢ byto gniazdo orfa.
Piekny biatly ptak siedziat w nim z roztozonymi skrzydtami, zupetnie jakby chciat ochroni¢ swe piskleta
przed niebezpieczeristwem.

— Oto nasz znak! - wotat Olek. — | nasze barwy!

W tym momencie na $cianie pojawit sie kolejny obraz przedstawiajqcy polskq biato-czerwonq flage i go-
dto narodowe - biatego orta w ztotej koronie na czerwonym tle.

Przedstawienie obejrzaty wszystkie dzieci z przedszkola. Ada tez.

Po obiedzie grupa Olka robita chorqgiewki. Zadanie polegafo na przyklejeniu biato-czerwonej karteczki
do cienkiego patyczka. Z poczqtku szto to opornie, ale juz przy trzeciej chorqgiewce wszyscy nabierali
wprawy.

- Kto chce, moze sobie zabrac do domu kilka chorqgiewek i patyczkéw — zachecata pani. — Bedzie mozna
2 maja udekorowac nimi okno albo balkon... Niech wszyscy widzq, ze cieszymy sie z tego, ze jestesmy
Polakami.

Olkowi nie trzeba byto dwa razy tego powtarzac. Nie namyslajqc sie zbyt dtugo, wpakowat caty plik cho-
rggiewek i gars¢ patyczkéw do swojej tekturowej teczki i zabrat do domu.

Do wieczora bawit sie Swietnie z Adq, grat z tatq w pitke, pomagat mamie robic kisiel. Dopiero nastepnego
dnia przypomniat sobie o chorggiewkach.

- Jutro swieto flagi! - zawotat przerazony. - A ja zapomniatem o moich chorqgiewkach. Pani powiedziata,
ze trzeba udekorowa¢ nimi dom. Sam przeciez wybratem te kolory...

Ada powaznie kiwneta gtéwkg.

— Byt ksieciem Lechem — poswiadczyta zgodnie z prawdq.

-l co teraz? - zapytat tato.

- Bede je sklejat — oswiadczyt meznie ksigze Lech.

Niestety, szybko okazato sie, ze klejq mu sie palce. Mama z tatq popatrzylina niegoi. .. zabrali sie do robo-
ty. Tym razem chorqgiewki powstawaty w ekspresowym tempie. Zanim zapadt zmrok, okna i balkon byty
udekorowane, a szczesliwy ksigze Lech chrapat w najlepsze. Moze $nit mu sie kotujgcy wysoko na niebie
orzet z biato-czerwonq chorqgiewkq w dziobie? Kto to wie?

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
N. zadaje pytania:

Jak Olek swietowat Dzieni Flagi Rzeczypospolitej Polskiej?

Jakie kolory ma flaga Polski?

Jaki ptak jest symbolem narodowym Polski?

Co sklejat Olek w domu z rodzicami?

Co udekorowali rodzice chorggiewkami?

Po co ludzie dekorujq flagami swoje domy?

Jak sie nazywa kraj, w ktérym mieszkamy?

Ogladanie filmu edukacyjnego Polak maty (ze strony Instytutu Pamieci Narodowej).
Komputer z podfagczeniem do internetu, godto i flaga Polski.



N. prezentuje i omawia symbole narodowe, ich nazwy i wyglad. Wspdlnie z dzie¢mi ogladaja film
Polak maty umieszczony na stronie Instytutu Pamieci Narodowe;j.

Film znajduje sie na stronie internetowej:
http://ipn.znadplanszy.pl/2015/04/08/polak-maly-za-darmo/

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

Zajecia 2.

Prezentowanie mapy Europy i sgsiadujacych z Polska parstw.

Mapa Europy, obrazek przedstawiajacy flage Polski.

N. pokazuje mape Europy. Umieszcza na mapie, w miejscu gdzie jest Polska, nasza flage. Podaje na-
zwy sasiadow Polski.

Zabawa ruchowa Nasza flaga (przewodnik, cz. 4, s. 57).

Cwiczenia jezykowe Co moze by¢ polskie?

N. podaje kilka przyktadéw tego, co moze by¢ polskie (np. przedszkola, szkoty, drogi, jezyk, tance),
a nastepnie dzieci podaja swoje przyktady tego, co kojarzy im sie z Polska. Po kazdym podanym
przyktadzie powtarzajg za N. zdanie: Polski (np. jezyk) mamy, jestesmy Polakami!

Cwiczenia spostrzegawczosci Znajd? takq samgq flage.

Po dwie flagi kazdego z panstw sasiadujacych z Polska.

Zadanie dzieci polega na dopasowaniu do siebie dwdch takich samych flag. N. podaje nazwe pan-
stwa, z ktérego one pochodza.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Spacer po najblizszej okolicy w celu poszukiwania symboli Polski np. na budynkach urzedéw.
Zabawa ruchowa Polskal i jej sqsiedzi.
Tamburyn.
Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie. Na dZzwigk instrumentu zatrzymuja sie, a N. podaje nazwe
kraju sasiadujacego z Polska. Dzieci zastygajg w miejscu i nie poruszajg sie. Jesli N. poda nazwe na-
szego kraju, dzieci podaja sobie rece i tworzg wspdlne koto. Zabawe powtarzamy kilka razy.

]|
Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka. Demonstruje prawidtowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je kilka-
krotnie.
Kolory flagi - N. podaje kolory flagi. Gdy méwi biaty — dzieci unoszg jezyk do géry, w strone nosa, gdy
mowi czerwony - jezyk opuszczajg na dolng warge.
Chorqgiewki - tak jak choragiewki poruszaja sie na wietrze, tak dzieci poruszajg jezykiem po goérnej
wardze, od jednego kacika ust do drugiego.
Lech, Czech, Rus jadq na koniach - dzieci nasladujg osobno stukot kopyt koni kazdego z bohateréw le-
gendy. Przyklejaja szeroko utozony jezyk do podniebienia i odbijaja go, jednoczesnie sciagajac wargi
w dziobek i rozciggajac szeroko.
Orzet - dzieci wysuwaja jezyk do przodu, unoszac jego czubek do géry, i poruszajg nim na boki, tak
jak orzet swymi skrzydfami.
Wedréwka po Polsce - przy szeroko otwartej jamie ustnej dzieci wysuwaja jezyk do przodu i poruszaja
nim do goéry, w dot, w prawa strone, w lewg strone.

Karta pracy, cz. 2, nr 15 Karty pracy, cz. 2, nr 40
Dzieci: Dzieci:
rysuja flage po $ladzie, — rysuja flage po $ladzie,
koloruja flage wedtug wzoru, — koloruja flage we wiasciwy sposdb,
koloruja plamy i podaja nazwy koloréw. — rysuja po sladach rysunkéw pierogow.

Cwiczenia matej motoryki - Polska w kolorach.
Kontur Polski namalowany na brystolu, plastelina w kolorach biatym i czerwonym.
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3.

N. pokazuje, w jaki sposob nalezy wykona¢ mate kuleczki z plasteliny. Dzieci odrywajg kawateczki
plasteliny, lepia z nich kuleczki i wypetniajg nimi kontur Polski: biatym kolorem od géry, a czerwonym
- od dotu.

Zabawa ruchowa Biel i czerwien (przewodnik, cz. 4, s. 57).

Maj, tydzien 2 Moja ojczyzna
Dzien 2 Przyroda w miescie

Przykladowy zapis w dzienniku

1.1

Wyszukiwanie parkéw w albumach przyrodniczych. Cwiczenia ortofoniczne Odgfosy zwierzqt. Za-
bawa relaksacyjna Odpoczynek nafonie natury. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 34.
.Wprowadzenie do zaje¢ - rozmowa na podstawie obrazkéw. Ostuchanie ze stowami i melodia pio-

senki Motylek. Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu. Cel: wzbogacanie wiedzy przyrodni-
czej. Nauka refrenu piosenki Motylek.

Poprawianie kazdego wzoru innym kolorem Kolorowanie rysunku motyla fruwajacego nad
kredki. Ozdabianie obrazka wedtug wifasnego taka. Dorysowywanie storica, chmur i innych
pomystu. elementéw.

Zabawa muzyczno-ruchowa Zwiedzamy.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Rozmowa przy mapie — Kolory na mapie. Zaba-
wa dydaktyczna Pocztéwki z Polski. Rysowanie
po ramce wybranego przez siebie zdjecia, ry-
sowanie budynkéw po $ladach. Cel: zapozna-
nie zmapa.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie elementéw przyro-
dy, zabawa ruchowo-nasladowcza Lata czy ptywa?

Konczenie zdan typu W parku mozna... Zabawa plastyczna Tak wyglqda osiedle w miescie. Spiewanie
refrenu piosenki Motylek. Zabawa ruchowa Biel i czerwieri.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,112,113,114,IV2,IV51V71V8,IV10,IV18,

Cele ogodlne

wzbogacanie wiedzy przyrodniczej,

rozwijanie stuchu muzycznego,

zachecanie do aktywnego wypoczynku na fonie natury,
zapoznanie z mapa.

Cele operacyjne
Dziecko:
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poznaje dwa gatunki motyli i zapamietuje ich nazwy (cytrynek, paz krélowej),
$piewa piosenke Motylek,

opowiada o sposobach spedzania wolnego czasu w réznych miejscach,

zna znaczenie niektérych oznaczen na mapie.

Przebieg dnia

|
Wyszukiwanie parkéw w albumach przyrodniczych.
Albumy przyrodnicze przedstawiajace parki w duzych miastach.
N. prosi, aby dzieci wyszukaty parki w albumach przyrodniczych. Thumaczy, ze parki to takie obszary,
gdzie jest duzo drzew, trawy i gdzie mozna odpoczac.



Cwiczenia ortofoniczne Odgfosy przyrody.
Dzieci powtarzajg za N.: bzyczenie osy (bzzz, bzzz), odgtos wiatru (fiu, fiu), chéd konia (klagskanie).
Odgtosy moga by¢ powtarzane w réznych kombinacjach (np. odlot ptakéw - $piew ptakéw — chéd
konia).
Zabawa relaksacyjna Odpoczynek na tonie natury.
Nagranie muzyki relaksacyjnej (odgtosy lasu i $piew ptakéw), odtwarzacz CD.
N. prosi, aby dzieci potozyty sie na plecach i postuchaty jego opowiesci z zamknietymi oczami (w tle
stychac ciche dzwieki muzyki).
PostanowilisSmy wspdlnie wybrac sie do lasu. SpakowaliSmy nasze plecaki i dziarsko wyruszylismy przed
siebie. Wsiedlismy do pociqgu, ktéry zatrzymat sie w matej miejscowosci. Poniewaz dzieri byt stoneczny,
zrobilismy sobie spacer. Po dotarciu na miejsce naszym oczom ukazata sie piekna i cicha polana. Nie byto
tam nikogo. Stycha¢ byto tylko spiew ptakdw i szum drzew. Roztozylismy koce i potozyliSmy sie na nich,
obserwujqc, jak na niebie wolno przesuwajq sie chmury. Zasnelismy. Po jakims czasie obudzito nas kapa-
nie kropel deszczu. Szybko zebraliSmy nasze rzeczy i pobieglismy do pociqgu, ktéry zawidzt nas do naszej
miejscowosci. To byta cudowna wyprawa!
Dzieci otwieraja oczy i opowiadajg o swoich wrazeniach (co styszaty, czy to byto przyjemne). Moga
nasladowac poszczegodlne etapy opowiesci (np. pakowanie plecaka, spacer, lezenie na kocach, bieg).
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 34 (przewodnik, cz. 4, s. 57).

I
Zajecia 1.
Wprowadzenie do zaje¢ - rozmowa na podstawie obrazkéw.
Obrazki motyli: cytrynka i pazia krélowej.
N. prezentuje dzieciom obrazki. Pyta, czy wiedza, co one przedstawiajg i jak nazywaja sie oba mo-
tyle. Jesli dzieci nie wiedza, N. podaje obie nazwy i wskazuje odpowiednie obrazki. Na zakonczenie
podnosi obrazki w réznej kolejnosci (np. cytrynek — cytrynek — paz krélowej...), a dzieci wypowiadaja
nazwy motyli, ktére przedstawia obrazek.
Ostuchanie ze stowami i melodia piosenki Motylek (st. i muz. B. Forma).
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1. Motylek, motylek fruwa nad tgkq, 2. Na skrzydtach motyla mieniq sie wzory,
przez chwile rozmawia z pieknq biedronkg. do tarica zaprasza mréwki i pszczoty.

Ref.: Wietrzyk wesotq piosenke gra: Ref.. Wietrzyk wesofq...

tralalalala, tralalala. 3. Motylek, motylek na listku siada,

kotysze sie, bo to Swietna zabawa.
Ref.. Wietrzyk wesofq...

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.

Gdzie latat motylek?

Z kim rozmawiat motylek?

Co mienito sie na skrzydtach motyla?

Kogo motylek zapraszat do tarica?

Jakie zabawy najbardziej lubig motyle?

A w co wy najbardziej lubicie sie bawi¢ na Swiezym powietrzu?

Nauka refrenu piosenki Motylek fragmentami, metodg ze stuchu.

Nagranie piosenki Motylek, odtwarzacz CD.

Dzieci powtarzaja za N. fragmenty tekstu. Potem, nadal za N., $piewajg te fragmenty.
Cwiczenia grafomotoryczne

Wzory na skrzydtach motylkow. s
Dla kazdego dziecka: kartka z narysowanymi Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna,
konturami motyla i narysowanymi lekko wzo- karta H, kredki.
rami na skrzydtach, kredki. Dzieci:
Dzieci: — koloruja rysunek motyla fruwajgcego nad taka,
poprawiaja kazdy wzér innym kolorem kredki, kwiaty i trawe,
ozdabiajg reszte obrazka wedtug wtasnych po- — dorysowuja storice, chmury, inne elementy wy-
mystow. brane przez siebie.

Zabawa muzyczno-ruchowa - Zwiedzamy (przewodnik, cz. 4, s. 57).
Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

Zajecia 2.

Rozmowa przy mapie - Kolory na mapie.

Duza mapa fizyczna Polski.

Dzieci z pomocg N. wskazujg na mapie gdry, morze, jeziora, miasta itp. Wspdlnie obserwuja, jakimi
kolorami sa one oznaczone.

Zabawa dydaktyczna Pocztéwki z Polski.

Kilka pocztéwek w dwdch wersjach - jedna pocieta na 3 lub 4 czesci, a druga jako wzér, mapa kon-
turowa Polski.

N. dzieli dzieci na kilka grup (tyle, ile jest pocztéwek). Dzieci sktadaja pocztéwki w catos¢ wedtug
wzoréw i przyklejaja na kartkach. Nastepnie probuja okresli¢, co na nich jest (morze, géry itp.). Kolej-
ny etap to umieszczenie pocztowek w odpowiednich miejscach na mapie.

Karty pracy, cz. 2, nr 41

Dzieci:

rysuja po ramce wybranego przez siebie zdjecia,

rysujg budynki po sladach.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie elementéw przyrody.

N. podczas spaceru pyta dzieci, czy zaobserwowaty w przyrodzie co$ takiego, co im sie najbardziej
podobato (np. drzewa, kwiaty).

Zabawa ruchowo-nasladowcza Lata czy ptywa?

N. prosi dzieci, aby nasladowaty lot motyla. Na jego klasniecie dzieci sie zatrzymuja. N. pyta np.:
Co robi ryba? Co robi ptak? Dzieci nasladuja poruszanie sie danego zwierzecia.



m
Konczenie zdan typu W parku mozna...
N. wypowiada zdanie, a wybrane dziecko je konczy.
W parku mozna...
W lesie mozna...
Na tgce mozna...
Zabawa plastyczna Tak wyglgda osiedle w miescie.
Kartki A3, kredki, kolorowe obrazki z elementami przyrody (kwiatami, krzewami, drzewami), wypy-
chanka: tulipan, krokus, kwiat, choinka (4-latki).
N. rozdaje kartki i prosi dzieci, aby narysowaty na nich kilka blokéw (prostokatéw z kwadratowymi
oknami) lub doméw. Nastepnie dzieci uzupetniaja powstate rysunki o elementy przyrody - same
rysuja dodatkowe elementy, przyklejaja obrazki, obrysowuja kwiaty i choinke.
Spiewanie refrenu piosenki Motylek (przewodnik, cz. 4, s. 62).
Nagranie piosenki Motylek, odtwarzacz CD.
Dzieci stuchaja zwrotek na siedzaco, podczas refrenu wstaja i $piewaja jego stowa.
Zabawa ruchowa Biel i czerni (przewodnik, cz. 4, s. 57).

Maj, tydzien 2 Moja ojczyzna
Dzien 3 Warszawa - nasza stolica

Przykltadowy zapis w dzienniku

IL1.

Zabawa na powitanie - Fala. Zabawa ruchowa - ilustrowanie czynnosci ruchem. Zabawy ruchowe
z zestawu zabaw ruchowych nr 34,

Rozmowa kierowana na temat: Herby miast. Stuchanie wiersza Z. Dmitrocy Legenda o warszawskiej
Syrence.

Kolorowanie rysunku Syrenki. Kolorowanie herbu Warszawy wedtug wzoru.
Ogladanie obrazkéw Syrenki warszawskiej.
Odszukiwanie elementu, ktéry nie pasuje do
pozostatych.

Cel: poznawanie opowiesci o warszawskiej Syrence. Cwiczenia grafomotoryczne Wista. Gra mate-
matyczna Domino z herbami.

Zabawy dowolne w kacikach w sali. 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 29. Cel: rozwija-
nie sprawnosci fizyczne;j.

Zabawy na $wiezym powietrzu: gra grupowa Kregle, gra z pitkg Biaty — czerwony — zielony.

Nauka | zwrotki piosenki Motylek. Praca plastyczna Symetryczne wzory. Zabawa matematyczna lle
kropek ma biedronka? Zabawa ruchowa Biel i czerwien.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,1013,114,1V2,IV5IV7IV8IV10IV15

Cele ogodlne

poznawanie opowiesci o warszawskiej Syrence,
rozwijanie wyobrazni plastycznej,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

stucha uwaznie wiersza o Syrence warszawskiej,
koloruje rysunek Syrenki warszawskiej, koloruje herb Warszawy,
wykonuje ¢wiczenia ruchowe.
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Przebieg dnia
|

Zabawa na powitanie - Fala.
Nagrania melodii: szybkiej, wolnej (naprzemiennie), odtwarzacz CD.
Dzieci stajg w kole, podaja sobie rece, ktére podczas nagrania melodii szybkiej i melodii wolnej kolej-
no unosza w goére i opuszczaja w odpowiednim tempie — szybko, wolno.
Zabawa ruchowa - ilustrowanie czynnosci ruchem.
N. méwi jak mozna spedza¢ wolny czas, np. jezdzi¢ na rowerze, ptywac t6dka. Dzieci demonstruja
ruch, np.: jazda na rowerze — w lezeniu na plecach wykonuja rowerek, pfywanie t6dkq — w siadzie
skrzyznym pochylaja rytmicznie tutéw i wiostujq rekami, pfywanie w jeziorze lub morzu — w lezeniu na
brzuchu - zagarnianie wody szerokimi ruchami ramion itp.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 34 (przewodnik, cz. 4, s. 57).

]
Zajecia 1.
Rozmowa kierowana na temat: Herby miast.
Herby réznych miast.
N. przybliza dzieciom pojecie stolica, podaje nazwe Warszawy jako stolicy Polski. Demonstruje dzie-
ciom herby réznych miast i prosi je o podanie, co przedstawiajg i co mogto by¢ przyczyna, ze maja
w swoich herbach takie elementy.
Stuchanie wiersza Z. Dmitrocy Legenda o warszawskiej Syrence.

Piekna Syrenka, | potem trzymat

Co w morzu zyta, W ciasnej zagrodzie.

Raz do Warszawy Z zalu i smutku

Wistq przybyta. Zaczeta ptakac,

Zauwazyli Na pomoc przyszedt

Jg tam rybacy, Jej syn rybaka.

Gdy przeszkadzata

Im w ciezkiej pracy. Syrenka za to
Podziekowata

Rybacy dla niej | broni¢ miasta

Zyczliwi byli, Przyobiecata.

Bo sie jej pieknym Od tamtej pory

Spiewem wzruszyli. I dniem, i nocq

Ale zty kupiec Stuzy Warszawie

Ztapat jq w wodzie Swojq pomocq.

N. zadaje pytania:

Gdzie mieszkata Syrenka?

Co zrobit Syrence kupiec?

Kto uratowat Syrenke?

Co obiecata Syrenka w podziekowaniu za ratunek?

Kolorowanka Syrenka Karta pracy, cz. 2, nr 42
Dla kazdego dziecka: rysunek syrenki, kredki. Dzieci:
Dzieci: — koloruja herb Warszawy wedtug wzoru,
koloruja rysunek Syrenki. — ogladaja obrazek Syrenki warszawskiej,
— odszukuja element, ktéry nie pasuje do pozo-
statych.

Cwiczenia grafomotoryczne Wista.

Tacki z piaskiem lub drobna kasza.

Dzieci rysujg palcami na tackach z piaskiem wzory fal rzecznych z jednoczesnym nasladowaniem
szumu wiatru i wody: szszsz...
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Gra matematyczna Domino z herbami.

Kostki domina (na kartkach formatu A4 sa naklejone po dwa rézne herby miast — kazdy herb wyste-
puje dwukrotnie).

Dzieci losuja po jednej kostce domina, przygladaja sie uwaznie swoim obrazkom herbéw. Wybrane
dziecko rozpoczyna zabawe, uktadajac swoja kostke na dywanie. Pozostate dzieci zgtaszaja, ze maja
taki sam herb, i doktadaja swoja kostke domina. Po zakoriczeniu jednej tury dzieci ponownie losuja
kostki i powtarzaja zabawe.

Zabawy dowolne w kacikach w sali.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 29 (przewodnik, cz. 4, s. 163).

Zabawy na Swiezym powietrzu.

Gra grupowa Kregle.

Kregle lub plastikowe dwulitrowe butelki z kolorowymi zakretkami, pitka gumowa, tablica, kreda/
kartka, flamaster.

N. rozstawia kregle i wyznacza linig, z ktérej dzieci (podzielone na dwie druzyny) beda turlac pitke.
Uzgadnia liczbe punktéw za zbicie kregli w réznych kolorach lub butelek z r6znymi zakretkami, np.:
biatym - 3 p., czerwonym - 2 p., w innych kolorach - po 1 p. Kolejne pary dzieci z obydwu druzyn
turlaja pitke w kierunku kregli. N. na tablicy/kartce zapisuje wyniki kazdej rozgrywki. Zwycieza ta
druzyna, ktérej suma punktéw zdobytych w catej grze bedzie wieksza.

Gra z pitka Biaty — czerwony - zielony.

Pitka gumowa.

Dzieci, ustawione w kregu, podaja sobie pitke i cicho przekazuja nazwe koloru: biaty, czerwony, zielo-
ny... itd. N. zzamknietymi oczami liczy do dziesieciu i méwi gtosno: Stop! — zatrzymujac pitke. Osoba,
ktora zostata z pitka i kolorem czerwonym, wchodzi do srodka i méwi jako nastepna Stop, z kolorem
biatym - jedna runde czeka na zewnatrz kota, a z zielonym - gra dale;j.

]
Nauka | zwrotki piosenki Motylek (przewodnik, cz. 4, s. 62).
Nagranie piosenki Motylek, odtwarzacz CD.
Dzieci stuchajg nagrania pierwszej zwrotki piosenki, wyklaskujg rytm, wytupuja, podaja rymujace
sie stowa. Powtarzajg tekst za N. ze zmiennym natezeniem gtosu: cicho, szeptem, gtosno, skanduja.
Podczas $piewu pierwszej zwrotki dzieci dobierajg sie w pary i obracaja sie w koto, a podczas refrenu
klaszcza rytmicznie.
Praca plastyczna Symetryczne wzory.
Dla kazdego dziecka: farby, pedzle, kontur motyla i kontur biedronki (ztozone na pét), pastele olejne.
Dzieci na jednej potowie maluja grubg warstwa farby kropki biedronki (3-latki) i plamki na skrzydle
motyla (4-latki). Sktadaja prace na pét, wzdtuz zagiecia, i mocno dociskaja dfonig — odbijajg namalo-
wane wzory. Po wyschnieciu koloruja czerwona farba pastelowa biedronki, a z6tta — skrzydta motyla.
Dekoruja sale wykonanymi pracami.
Zabawa matematyczna lle kropek ma biedronka?
Biata tablica magnetyczna, gabka, mazaki $cieralne: czerwony i czarny (lub czarne okragte magnesy).
N. rysuje na tablicy czerwonym mazakiem ksztatt biedronki, a czarnym - kropki na jednej potowie.
Prosi chetne dzieci, by dorysowaty tyle samo kropek po drugiej stronie. Wszyscy razem licza kropki.
Zabawa ruchowa Biel i czerwien (przewodnik, cz. 4, s. 57).
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Maj, tydzien 2 Moja ojczyzna
Dzien &4 Kolory flagi

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Zabawa grupowa na przywitanie — Mafo nas. Nauka Il zwrotki piosenki Motylek. Zabawy stolikowe
- Segregowanie. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 34.

.Zabawa dydaktyczna Dzien Flagi. Nasza flaga — przyblizenie informacji na temat flagi Polski.

Konczenie rysowania flagi po $ladzie. Koloro- Wycinanie rysunkéw flagi i drzewca. Kolo-
wanie flagi czerwong kredka w odpowiednim rowanie flagi na czerwono w odpowiednim
miejscu. miejscu. Sklejanie ze sobg flagi i drzewca.

Cel: rozwijanie sprawnosci manualnej. Zabawa dydaktyczna Czerwone i biate. Zabawa muzyczno-
-ruchowa Znajdz flage.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za- 2. Cwiczenia oddechowe Powiewajgca flaga.

interesowan. Cwiczenia  logopedyczne  usprawniajace
narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe. Pre-
zentowanie prawidtowej artykulacji gtoski h.
Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza
B. Szelaggowskiej Moja Ojczyzna. Zabawa ryt-
miczna JesteSmy Polakami! Cel: poznawanie
prawidtowej artykulacji gtoski h.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Dwa kolory, rysowanie kolorowa kreda na chodniku
wokot przedszkola. Utrwalanie nazw koloréw.

Zabawa konstrukcyjna Budujemy Polske. Cwiczenia stuchowe Jaki to instrument? Nauka Ill zwrotki
piosenki Motylek. Zabawa ruchowa Nasza flaga.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,16,112,1113,114,IV2,IV5,IV7,IV8,IV10,IV12

Cele ogdlne

rozwijanie sprawnosci manualnej,
poznawanie prawidtowej artykulacji gtoski h.

Cele operacyjne
Dziecko:
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koloruje flage, wykonuje flage z elementéw,
prawidtowo uktada artykulatory przy gtosce h.

Przebieg dnia
I

Zabawa grupowa na przywitanie — Mafo nas (zabawa popularna).
Dwoje dzieci podaje sobie rece i spiewa: Mato nas, mato nas do pieczenia chleba, tylko nam, tylko nam
(imie dziecka) tu potrzeba. Wywotane dziecko dotacza do kota i przy powtdrzeniu piosenki zaprasza
kolejne dziecko itd.
Nauka Il zwrotki piosenki Motylek (przewodnik, cz. 4, s. 62).
Opaski z obrazkami: motyli, mréwek, pszczét, nagranie piosenki Motylek, odtwarzacz CD.
N. rozdaje dzieciom opaski z obrazkami motyli, mréwek i pszczét. Dzieci powtarzaja za N. stowa dru-
giej zwrotki piosenki. Potem, podczas nagrania piosenki dzieci (motyle) spaceruja po sali, staja przed
kolega (mréwka lub pszczotg), wykonuja ukton, a podczas refrenu podaja sobie rece i taricza w ko-
teczkach.
Zabawy stolikowe — Segregowanie.



Spinacze do bielizny: biate i czerwone, talerze papierowe.

Dzieci, podzielone na dwa zespoty, wykonuja zadania ¢wiczace sprawnos¢ i precyzje dtoni: przypi-
naja do krawedzi talerzyka, naprzemiennie, spinacze do bielizny w kolorach biatym i czerwonym.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 34 (przewodnik, cz. 4, s. 57).

I
Zajecia 1.
Zabawa dydaktyczna Dzier Flagi.
Flaga Polski, obrazki przedstawiajace flagi panstw, w tym Polski.
N. demonstruje dzieciom flage Polski i méwi o symbolice barw narodowych, o tradycji wywieszania
flagi z okazji swiat panstwowych i ze 2 maja jest Dniem Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. N. pyta, gdzie
dzieci widziaty flage Polski. (Np. podczas dekoracji medalami sportowcéw polskich).
Dzieci rozpoznaja flage Polski wsréd kilku réznych obrazkéw flag.
Nasza flaga — przyblizenie informacji na temat flagi Polski.
N. pokazuje dzieciom flage Polski. Nastepnie prezentuje dzieciom zdjecia z uroczystosci, np. pan-
stwowych, na ktérych jest widoczna flaga naszego kraju.

N. moze skorzysta¢ z publikacji Biato-czerwona na stronie MEN, ze strony internetowej: http://www.
kuratorium.waw.pl/pl/dyrektor-i-nauczyciel/informacje-biezace/11343,Dzien-Flagi-publikacja-
Bialo-czerwonaquot.html)

Flaga panstwowa - flaga, ktérej moga uzywac zaréwno wtadze i instytucje panstwowe, jak réowniez
obywatele i instytucje prywatne.

Flaga panstwowa z godtem - drugi wariant polskiej flagi paristwowej. Ma dwa pasy poziome —u géry
biaty, u dotu czerwony, i herb Rzeczypospolitej Polskiej, nazywany obecnie godtem parnstwowym
Rzeczypospolitej Polskiej, posrodku pasa biatego.

Kolory flagi Flaga Polski
Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna, Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna,
karta nr 27, kredki. karta nr 26, kredki, nozyczki, klej.
Dzieci: Dzieci:
koncza rysowac flage po sladzie, — wycinaja rysunki flagi i drzewca,
koloruja flage czerwong kredka w odpowied- — kolorujg flage na czerwono (w odpowiednim
nim miejscu. miejscu),

— sklejaja ze soba flage i drzewce.

Zabawa dydaktyczna Czerwone i biafe.

Czerwone i biate przedmioty i obrazki przedmiotéw, 2 obrecze.

Dzieci segreguja przedmioty ze wzgledu na kolor. Do jednej obreczy wkfadaja obrazki z czerwonymi
przedmiotami, do drugiej — z biatymi. Rozgladaja sie po sali i wskazujg przedmioty w czerwonym
kolorze i w biatym kolorze. Podaja przyktady tego, co jeszcze jest czerwone i co jeszcze jest biate.
Zabawa muzyczno-ruchowa Znajdz flage (przewodnik, cz. 4, s. 57).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Cwiczenia oddechowe Powiewajqca flaga.

Flaga dla kazdego dziecka.

N. przypomina wiasciwy tor oddechowy. Dzieci wciggaja powietrze nosem, wypuszczajg ustami, na-
sladujac wiatr dmuchajacy na flage. Wiatr jest raz silny, a raz staby i delikatny.

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe (przewodnik, cz. 4,
s.59).

Prezentowanie prawidtowej artykulacji gtoski h.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. objasnia i pokazuje prawidtowg artykulacje gtoski h. N. prezentuje gtoske h przy szeroko otwartej
jamie ustnej tak, aby dzieci widziaty prace cofajagcego sie jezyka. Dzieci powtarzaja za N. gtoske h,
kontrolujac w lusterku prace jezyka. Nastepnie powtarzajg sylaby: ha, ho, he, hu, hy.
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Gtoska h jest gtoska tylnojezykowa, powstaje przez uniesienie tytu jezyka do podniebienia miekkie-
go - powstaje wtedy szczelina, przez ktérg przechodzi powietrze.

Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelagowskiej Moja Ojczyzna.
N. prezentuje wiersz. Powtarza go, a dzieci za nim, fragmentami: Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny
Spiewac chce.

Spoglgdam na flage, Kocham hymn, nasz jezyk
jak dumnie powiewa. i Orta Biatego.

,Kocham Cie, Ojczyzno” ,Kocham Cie, Ojczyzno!”
serce moje spiewa. - ptynie z serca mego.

Ho, ho, ho, he, he, he! Ho, ho, ho, he, he, he!

Dla Ojczyzny spiewac chce. Dla Ojczyzny spiewac¢ chce.
Kocham wioski, miasta, A za kilka lat,

kocham lasy, gory! kiedy bede duzy,

| Morze Battyckie, chciatbym catym sercem

i jeszcze Mazury... Tobie, Polsko, stuzyc!

Ho, ho, ho, he, he, he! Ho, ho, ho, he, he, he!

Dla Ojczyzny spiewac chce. Dla Ojczyzny spiewac chce.

Zabawa rytmiczna Jestesmy Polakami!

N. prezentuje prosty rytm wraz ze stowami Jestesmy Polakami! Dzieci wyklaskuja go za N., wytupuja,
uderzaja dtorimi o podtoge. Moga réwniez podawac wiasny sposéb rytmizowania tego tekstu i wy-
myslac¢ wiasne stowa zwigzane z tematem.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Dwa kolory.

Wstazki w kolorach biatym i czerwonym, grzechotka.

Kazde dziecko otrzymuje wstazke w kolorze biatym lub czerwonym. Dzieci swobodnie biegaja po
wyznaczonym terenie, machajac wstazkami. Na dzwiek grzechotki tacza sie w pary tak, aby w kazdej
parze byty kolory flagi: biaty i czerwony, i obracaja sie wkoto, dopoki styszg grzechotke. Kiedy dzwiek
cichnie, dzieci znéw swobodnie biegaja po wyznaczonym terenie.

Rysowanie kolorowg kreda na chodniku wokot przedszkola. Utrwalanie nazw koloréw.

]
Zabawa konstrukcyjna Budujemy Polske.
Skakanki, klocki.
N. uktada na podtodze ze skakanek kontur granic Polski, a zadanie dzieci polega na wypetnieniu go
réznego rodzaju budowlami. Dzieci omawiaja, co zbudowaty.
Cwiczenia stuchowe Jaki to instrument?
Instrumenty: bebenek, grzechotka, kotatka.
N. przypomina nazwy poznanych instrumentéw oraz prezentuje ich odgtosy - ktadzie instrumenty
przed dzie¢mi na stoliku i gra na kazdym z nich. Wybrane dziecko odwraca sie plecami do stolika,
a N. gra na jednym instrumencie. Potem zadaje pytanie: Na jakim instrumencie zagratem? Mtodsze
dzieci wskazuja instrument, a starsze wraz ze wskazaniem podaja jego nazwe.
Nauka Ill zwrotki piosenki Motylek (przewodnik, cz. 4, s. 62).
Zabawa ruchowa Nasza flaga (przewodnik, cz. 4, s. 57).



Maj, tydzien 2 Moja ojczyzna
Dzien 5 Polskie symbole narodowe

Przykltadowy zapis w dzienniku

I. Zabawa dydaktyczna Jak sie nazywasz? Cwiczenia stuchowe Dzielimy na sylaby. Zabawy konstruk-
cyjne na dywanie - Budujemy domy. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 34.

Il.1.Stuchanie wiersza E. Stadtmdiller Kim jestes? Rozmowa na podstawie wiersza. Cel: ksztattowanie
poczucia tozsamosci narodowej. Ogladanie flagi i godta Polski. Stuchanie hymnu narodowego.

Uktadanie puzzli z krajobrazami Polski. Ogladanie zdjec i ich uzupetnianie. Rysowanie
po sladzie fal Wisty.

Zabawa muzyczno-ruchowa Znajdz flage.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 29. Cel: rozwija-
nie ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola, zabawa orientacyjno-porzadkowa
Stowa po polsku.

lll. Podsumowanie zaje¢ — zabawa w koAczenie zdan. Zabawa dydaktyczna Polska flaga. Spiewanie
piosenki Motylek. Zabawa ruchowa Nasza flaga.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,1516,112,113,1114,IV2,IV5,IV7IV8IV10

Cele ogdlne

«  ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej,

« utrwalanie swojego imienia, nazwiska i adresu zamieszkania,
« rozwijanie wspoétpracy w matej grupie,

« rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:
« rozpoznaje flage Polski,
« podaje swoje imie i nazwisko, podaje swdj adres zamieszkania,
« wykonuje zadania i bawi sie w grupie,
+ uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach fizycznych.
Przebieg dnia

|
e Zabawa dydaktyczna Jak sie nazywasz?
N. prosi, aby chetne dzieci przedstawity sie (4-latki mogg takze podac swdj adres zamieszkania).
Méwi, dlaczego warto to wiedzie¢ i kiedy takich informacji nie nalezy podawac (np. nieznajomemu).
o Cwiczenia stuchowe Dzielimy na sylaby.
N. wypowiada sylabami stowa zwigzane z Polska (np.: fla-ga, Wis-ta), a zadaniem dzieci jest podawa-
nie catej nazwy.
e Zabawy konstrukcyjne na dywanie - Budujemy domy.
Klocki, papierowe pudetka.
N. zacheca dzieci do pracy w matych grupach. Dzieci budujg domy i nazywajg powstate budowle.
e Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 34 (przewodnik, cz. 4, s. 57).

Zajecia 1.
e Stuchanie wiersza E. Stadmdiller Kim jestes?
- Czy wiesz, kim jestes? —Znaki ojczyste.
- To oczywiste! Ojczyste barwy
- Co jest Ci bliskie? - biato-czerwone,
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Al

Al af

ojczyste godto co sobie ptynie

— orzet w koronie. raz po wyzynie,
. . raz po réwninie,
Ojczyste w hymnie a2 po 1o
Ly i mija miasta
Mazurka dzwieki, o .
S przesliczne takie.
noistolica

Juz wiesz, kim jestes?

- miasto Syrenki — Jestem Polakiem.

| jeszcze Wista,

e Rozmowa na podstawie wiersza.
- O jakich znakach ojczystych jest mowa w wierszu?
- Jakie sq nasze barwy narodowe?
- Jak wyglgda nasze godto?
- Jaka sie nazywa najdtuzsza rzeka w Polsce?
— Kim jestesmy, jesli mieszkamy w Polsce?
e Ogladanie flagi i godta Polski.
Godto Polski, flaga Polski.
N. prezentuje dzieciom godto i flage Polski, przypomina takze ich nazwy. Prosi, aby dzieci opisaty ich
wyglad i powiedziaty, gdzie mozna zobaczy¢ symbole narodowe.
e Stuchanie hymnu narodowego.
Nagranie Mazurka Dgbrowskiego, odtwarzacz CD.
N. przypomina, ze podczas stuchania i $piewania hymnu nalezy zachowac powage, poniewaz jest to
nasz symbol narodowy. N. wtgcza nagranie hymnu - dzieci stuchaja, stojac prosto. Po wystuchaniu
nagrania N. wyjasnia, w jakich sytuacjach mozemy ustysze¢ hymn narodowy.

Puzzle z krajobrazami Polski Karta pracy, cz. 2, nr 43 E
Obrazki przedstawiajace krajobraz Polski, po- Dzieci:
ciete na 3 lub 4 czesci oraz w catosci na wzor. — ogladaja zdjecie,
Dzieci: — uzupetniajg brakujace fragmenty zdjecia - na-
— uktadajg puzzle z krajobrazami Polski. kleja naklejki,

— rysuja po sladzie fale Wisty.

e Zabawa muzyczno-ruchowa Znajdz flage (przewodnik, cz. 4, s. 57).

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 29 (przewodnik, cz. 4, s. 163).

Zabawy na swiezym powietrzu

e Spacer w poblizu przedszkola.
N. zacheca dzieci do aktywnego wypoczynku i wspélnie z nimi ustala korzysci z tego ptynace (np.
okazja do podziwiania krajobrazu, zdrowie itp.).

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stowa po polsku.
N. prosi, aby dzieci postuchaty kilku stéw w obcych jezykach. (Jesli chca, moga sprobowac okresli¢,
jaki to jezyk). Nastepnie dzieci rozbiegajg sie i zatrzymuja na klasniecie N. Kiedy N. wypowiada stowa
po polsku, dzieci powoli zblizaja sie w jego kierunku. Kiedy wypowiadane stowa sa w obcym jezyku,
dzieci sie nie ruszaja.

1]

e Podsumowanie zaje¢ - zabawa w konczenie zdan.
N. wypowiada kolejne zdania, a dzieci je korncza (moze to zrobic¢ wybrane dziecko lub wszystkie dzie-
ci, chérem).

Kraj, w ktérym mieszkam, to...
Godto Polski przedstawia...

Flaga Polski ma dwa kolory: ...
Gdy styszymy hymn, musimy...
Nasze symbole narodowe to...
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e Zabawa dydaktyczna Polska flaga.
Flagi ré6znych panstw (flaga Polski w kilku egzemplarzach).
Prezentuje kolejne flagi, a kiedy dzieci zauwaza wsréd wyktadanych te, ktéra jest Polski, gtosno mo-
wig: Polska!

e Spiewanie piosenki Motylek (przewodnik, cz. 4, s. 61).
Nagranie piosenki Motylek, odtwarzacz CD.
Dzieci ustawiaja sie w potkolu naprzemiennie - chtopiec, dziewczynka. Nastepnie wspoélnie spiewaja
poznanga piosenke.

e Zabawa ruchowa Nasza flaga (przewodnik, cz. 4, s. 57).

Maj, tydzien 3 kaka w maju
Dzien 1 Mieszkancy taki

Przykltadowy zapis w dzienniku

I. Ogladanie zdje¢, ksiazek z obrazkami taki i jej mieszkarncow. Cwiczenia oddechowe Motyle nad tgkq.
Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe. Zabawy ruchowe
z zestawu zabaw ruchowych nr 35.

Il.1.Zabawa ruchowa z chustag animacyjna — Mieszkaricy tgki. Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej
tgka. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Wspolne $piewanie pio-
senki Motylek i improwizacja ruchowa do niej. Cwiczenia stuchowe Poznajemy mieszkaricow tqki.
Cel: wzbogacanie wiadomosci na temat zwierzat zyjacych na tace.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. 2. Zabawa na powitanie - Witam wszystkich...
Rozwiazywanie zagadki B. Szelaggowskiej Tecza.
Poznawanie nazw koloréw teczy. Wspdélna pra-
ca plastyczna Tecza nad fgkq. Cel: rozwijanie
sprawnosci manualnej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Tecza, rysowanie teczy kolorowa kreda na chod-
niku przedszkolnym.

lll. Zabawa badawcza Teczowe butelki. Cwiczenia spostrzegawczosci Kolory teczy.

Wypychanie gasienicy, obrysowywanie jej na Opowiadanie co jest na rysunku i kolorowanie
kartce i kolorowanie. Dorysowywanie elemen- go. Liczenie zab w stawie i podskakiwanie jak
tow taki. Zaba.

Zabawa muzyczno-ruchowa z chustg animacyjna Poruszamy sie jak....

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15 011,112, 13,114,1V2,IV5IV7IVS8IV18

Cele ogdlne

« wzbogacanie wiadomosci na temat zwierzat zyjacych na tace,
« rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
«  rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne

Dziecko:

«  potrafi wymieni¢ przynajmniej dwdch mieszkancow faki,
- odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
«maluje palcami i dtorimi.
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Przebieg dnia

|
Ogladanie zdje¢, ksigzek z obrazkami faki i jej mieszkancéw.
Zdjecia, ksiazki zwigzane tematycznie z taka.
Dzieci wspdlnie z N. ogladaja zdjecia przedstawiajace take i jej mieszkancédw. N. czyta teksty zwiagza-
ne z tematem. Dzieci nazywajg mieszkancow faki.
Cwiczenia oddechowe Motyle nad tgkq.
Obrazki przedstawiajace take, motyle wyciete z kolorowego papieru, stomki.
N. dzieli dzieci na 3-osobowe lub 4-osobowe grupy. Kazdej grupie rozdaje obrazki przedstawiajace
take, papierowe sylwety motyli i stomki (dla kazdego dziecka). Zadanie dzieci polega na przeniesie-
niu papierowych sylwet motyli na obrazek taki za pomoca stomek. Dzieci ktada stomki na sylwetach
motyli, wciagaja powietrze i przenosza sylwety w ten sposéb nad take. Powtarzajg te czynnos¢ do-
tad, az wszystkie motyle beda nad taka.
Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka. Demonstruje prawidtowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je kilkakrotnie.
Bocian i zaba - dzieci nasladujg dziéb bociana, $ciggajac wargi mocno do przodu, otwieraja je
i zamykaja, a nastepnie rozciggaja szeroko wargi jak zaba, ktéra jest zadowolona, ze schowata sie
przed bocianem.
Biedronka ma duzo kropek — dzieci rysuja czubkiem jezyka kropki na podniebieniu, przy szeroko
otwartych ustach, unoszac jezyk do géry.
Kret — tak jak kret wychodzi ze swego podziemnego domku, tak dzieci unosza jezyk do goéry, w strone
nosa, a potem znéw chowaja za gérnymi zebami.
Pszczota — dzieci nasladuja bzyczenie pszczoty: bzzz, bzzz, bzzz.
Motyl - jak motyl porusza skrzydtami, tak dzieci poruszajg naprzemiennie jezykiem od jednego do
drugiego kacika ust.
Konik polny — tak jak konik polny skacze w goére i w dét, tak dzieci otwierajg szeroko usta i jezykiem
skacza za gérne zeby i za dolne zeby. W tym ¢wiczeniu jezyk nie wychodzi przed zeby.
Zestaw zabaw ruchowych nr 35 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Zabawa muzyczno-ruchowa Poruszamy sie jak...
Cztery opaski z obrazkami: motyla, konika polnego, bociana, zaby (lub szarfy w czterech kolorach),
tamuryn.
N. dzieli dzieci na 4 grupy. Nastepnie rozdaje kazdemu dziecku opaske z obrazkiem mieszkarca taki
(szarfe w danym kolorze), a dzieci zaktadaja ja na gtowe (przektadaja przez ramie). Pokazuja, w jaki
sposéb porusza sie kazdy z nich:
motyl — dzieci biegaja i machaja rekami,
konik polny — dzieci skacza obunéz,
bocian - dzieci unosza zgiete w kolanach nogi wysoko do gory,
zaba - dzieci podskakuja jak zaby (z przysiadu podpartego).
N. wygrywa na tamburynie rytm, podczas ktérego dzieci nasladuja poruszanie sie danego miesz-
kanca taki. Na przerwe w grze zatrzymuija sie i zamieniaja opaskami (szarfami). Zabawe powtarzamy
cztery razy, aby kazde dziecko miato okazje nasladowac¢ kazdego mieszkanca faki.
Zabawa muzyczno-ruchowa z chusta animacyjna — Mieszkaricy tqki.
Chusta animacyjna, nagranie wesotej melodii, odtwarzacz CD.
Dzieci z opaskami (szarfami) z poprzedniej zabawy stajg w kole i trzymaja chuste animacyjna. Poru-
szaja sie w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce unosza chuste do géry, a N. podaje wybrang nazwe
mieszkancow taki. Dzieci, ktore sa ta grupa mieszkancow faki, zamieniajg sie miejscami, przebiegajac
pod chusta.
Zabawa ruchowa Biedronka lata nad tqkgq.
Dzwonki chromatyczne.
N. ttumaczy, ze kiedy gra cienko, s to dzwieki wysokie, a kiedy gra grubo, s to dzwieki niskie. Uma-
wia sie z dzie¢mi, ze podczas gdy bedzie grat dzwieki wysokie, one beda nasladowac¢ lot biedronki
- wysoko nad taka (spokojny trucht na palcach, machanie rekami), a gdy bedzie grat dzwieki niskie
— lot biedronki nisko nad taka (pozycja pochylona, machanie rekami).



Zabawa ruchowa Slimak.

Dzieci recytuja rymowanke i rysuja za N. spiralng skorupe slimaka palcem wskazujacym, np. na dywa-
nie, w powietrzu, na plecach kolegi (kolezanki).

Slimak, slimak, wystaw rogi,

dam ci sera na pierogi.

Jak nie sera, to kapusty

- od kapusty bedziesz ttusty.

Zabawa ruchowa z elementem skoku - Z kwiatka na kwiatek.

Obrecze gimnastyczne.

N. ukfada na podtodze w rzedzie obok siebie obrecze gimnastyczne (kwiatki). Dzieci s ustawione
w rzedzie. Maja za zadanie, skaczac z nogi na noge, wskoczy¢ do kazdej obreczy, tak aby zadnej nie
pominac.

Zabawa ruchowa Bocian i zaby.

Zielone szarfy i czerwone szarfy, dwa emblematy - zaba, bocian.

Potowa dzieci to zaby. Otrzymuja zielone szarfy. Pozostate dzieci (bociany) otrzymuja czerwone szar-
fy. Wszystkie dzieci swobodnie poruszaja sie po sali (w sposéb odpowiedni dla danego zwierzecia).
Na znak N. (np. klasniecie) kazda grupa idzie w wyznaczone emblematem miejsce w sali.

I
Zajecia 1.
Zabawa ruchowa z chusta animacyjna — Mieszkaricy tqki (przewodnik, cz. 4, s. 72).
Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej £gka.
Ksigzka (s. 68-69) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Byt piekny majowy dzieni i przedszkolaki wybraty sie na spacer. Chtopcy bardzo chcieli is¢ na boisko, zeby
popatrze¢, jak trenujq pitkarze, ale pani powiedziata, ze na fqce dzieje sie o wiele wiecej ciekawych rzeczy.
- Przeciez tgka to tylko trawa, nic wiecej tam nie ma — zmartwit sie Tomek.

- Na pewno sq ptaki. Dziadek mi o nich opowiadat - odezwat sie Olek. - Moze nawet bedzie jakies gniazdko.
- Aw gniazdku jajeczka - dodata Ada.

- Postaramy sie policzy¢ na palcach wszystkich mieszkaricéw tqki. Dobrze? - zaproponowata pani.
Dzieci chetnie sie zgodzity i zaczeta sie wspaniata zabawa.

- Konik polny! - zauwazyta Kasia.

- Ale wysoko skacze!

- A ja widze biedronki — Matgosia potozyta jednq z nich na rqczce, a dzieci podeszty blizej.

- Jaki kolor ma biedronka? - spytata pani.

- Czerwony.

- Ima czarne kropeczki.

- A ja widziatem kopter! - krzyknqt maty Jas.

- Co to jest kopter? — zdziwit sie Olek.

- Moze chodzi o helikopter? — zapytata z usmiechem pani. — Chyba wiem, co widziates. To z pewnosciq
byta wazka. Wazki majq duzq gtowe, podtuzny tutéw i skrzydetka podobne do smigfta.

- O! Lecq nastepne! — zawotat Piotrus.

- Prosze pani, a tu sq dziury!

Wszyscy podeszli blizej, zeby je zobaczy¢. W ziemi znajdowaty sie gtebokie tunele.

- Ciekawe, kto w nich mieszka. Jak myslicie?

- Pajgk - powiedziata Zosia.

- Aja mysle, ze smok.

Pani wyjasnita przedszkolakom, ze w takich norkach mieszkajq myszki nornice i poprosita dzieci, zeby nie
wktadaty tam patykdw ani nie wrzucaty kamieni.

- To jest domek myszki, wiec nie wolno zaktécac jej spokoju — powiedziata.

Dzieci zauwazyty tez kilka kopcdw kreta, wiekszych niz babki z piasku. Cata tqka tetnita zyciem, az zabra-
kto paluszkéw do liczenia pszczdtek, trzmieli, kosmatych bgkdw, skowronkéw i motyli.
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Dzieci zrozumiaty, ze w maju cata przyroda rozkwita, a na fgkach rosnq stokrotki, chabry, maki i wiele
innych pachnqcych kwiatkéw.

Po powrocie do przedszkola dzieci nauczyly sie nowej piosenki:
Motylek

Usiadt w maju na kwiatku

motylek.

Tupnqt nézkq, a z kwiatka

spadt pytek.

Machnqt tapkq i z kwiatka

spadt ptatek.

Ach, nabroit ten motyl

gagatek!

Teraz fruwa i leczy

rabatki.

| udaje, ze skrzydta

to ptatki.

Chciata zerwac kwiatuszek

Agatka.

Teraz wgcha motylka,

nie kwiatka!

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

Dokqd dzieci wybraty sie na spacer?

Wymiericie zwierzeta, ktdre dzieci widziaty na tqce?

Jakie zwierzqtka kopiq kopce na tqce?

Gdzie mieszkajq myszy polne?

O czym byta piosenka, ktdrej nauczyty sie dzieci?

Wspdlne $piewanie piosenki Motylek i improwizacja ruchowa do niej (przewodnik, cz. 4, s. 62).
Nagranie piosenki Motylek, odtwarzacz CD.

Dzieci wspdlnie z N. $piewaja piosenke. W czasie zwrotki poruszaja sie swobodnie, improwizujac ja
ruchem. W czasie refrenu staja i Spiewaja, wyklaskujac rytm.

Cwiczenia stuchowe Poznajemy mieszkaricow tqki.

Obrazki przedstawiajace mieszkancow faki.

N. podaje nazwy mieszkarncow taki (pszczota, motyl, trzmiel, bak, konik polny, biedronka, mysz, kret,
skowronek) i przypina ich obrazki na tablicy, opisujac doktadnie ich wyglad. Nastepnie N. prosi chet-
ne dziecko, aby pomyslato o jakims zwierzeciu mieszkajacym na tace i opowiedziato o nim, bez po-
dawania jego nazwy. Pozostate dzieci odgaduja, o jakie zwierze chodzi. N. dzieli nazwy mieszkarcéw
taki na sylaby, a dzieci po podaniu catej nazwy, wskazuja je na odpowiednich obrazkach.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

Zajecia 2.

Zabawa na powitanie Witam wszystkich...

Dzieci siedzg na obwodzie kofa. N. prosi, aby pomachaty te dzieci, ktére majg w swoim dzisiejszym
w stroju kolor: czerwony, pomaranczowy, zétty, zielony, niebieski, granatowy, fioletowy.
Rozwigzywanie zagadki B. Szelagowskiej Tecza.

N. recytuje zagadke i prosi dzieci o podanie rozwigzania. Dzieci méwig swoje rozwigzanie po cichu
do ucha N, tak aby kazde dziecko miato mozliwos¢ wypowiedzenia sie.

Lsni na niebie

w dni deszczowe,

gdy storice zaswieci.

Kolorowa, w tuk wygieta.

Wiedzq o tym dzieci. (tecza)



e Poznawanie nazw koloréw teczy.
Obrazek teczy.

N. prezentuje obrazek teczy. Dzieci kolejno nazywaja kolory, jakie ja tworza. Chetne dzieci licza, ile
jest koloréow teczy. N. pyta dzieci, czy wiedzg, kiedy na niebie pojawia sie tecza. Thumaczy, ze aby
tecza mogta by¢ widoczna, sa potrzebne stonce i deszcz.

e Wspdlna praca plastyczna Tecza nad tqkq.

Duzy arkusz papieru, farby w tubkach, talerzyki i widelce jednorazowe, oktadki z bloku technicznego.
N. przygotowuje farby, wyciskajac je z tubek na talerzyki jednorazowe. Dzieci maja za zadanie nama-
lowac take bez uzywania pedzli. Wykonuja trawe, moczac krawedz z bloku technicznego w zielonej
farbie i odbijajac ja na duzym arkuszu papieru. Maluja kwiaty, odbijajac gtéwke widelca umoczonego
w farbie, i domalowuja palcem todyge i liscie. Réwniez palcami maluja siedmiokolorowa tecze: jedno
dziecko maluje jeden kolor w teczy. Na koniec malujg motyle fruwajace nad taka, odbijajac obie dto-
nie umoczone w farbie tego samego koloru. Domalowuja palcami storice i odbijajg dtonie umoczone

w biatej farbie jako chmury. N. instruuje dzieci,

ﬁ Zabawy na swiezym powietrzu
e Zabawa ruchowa Tecza.

co i jak malowac.

N. przypomina, co jest potrzebne, aby na niebie mogta powstac tecza (storice i deszcz). N. umawia
sie z dzie¢mi, ze na hasto Storice - dzieci beda biega¢ po wyznaczonym terenie, a na hasto Deszcz -
beda sie chowac przed deszczem pod drzewami lub na placu zabaw. Z kolei na hasto Tecza - dzieci
podadza sobie rece, ustawiajac sie w ksztatcie teczy.

e Rysowanie teczy kolorowga kreda na chodniku przedszkolnym.

i e Zabawa badawcza Teczowe butelki.

7 jednakowych, plastikowych, przezroczystych butelek, lejek, farby w tubkach (w kolorach teczy),

latarki.

Dzieci wspdlnie z N. napetniajg butelki woda. Okreslaja, gdzie jest wiecej wody, a gdzie jest mniej
wody. Dolewaja wode tak, by w kazdej butelce byto tyle samo wody. Zakrecaja butelki i przyktadaja
zapalong latarke, obserwujac, jak swiatto przenika przez wode. Nastepnie do kazdej butelki wyciska-
ja farbe w innym kolorze teczy. Stopniowo dodajg niewielkie ilosci farb, zakrecajg butelki i potrzasa-
ja nimi, obserwujac, jak woda sie zabarwia. Przyktadaja latarke do butelek i obserwuja, czy swiatto

przenika przez wode.

Whiosek: im wiecej farby dodaja dzieci, tym kolor jest bardziej intensywny i mniejsze przenikanie

Swiatta przez butelke.

Na koniec N. mocno zakreca butelki i zabezpiecza je tasma przezroczysta.

o Cwiczenia spostrzegawczosci Kolory teczy.

Butelki z kolorowa woda z poprzedniej zabawy.
N. prosi, aby dzieci ustawity butelki kolejno, zgodnie z kolorami teczy, i nazwaty wszystkie kolory.
Nastepnie N. prosi, aby jedno dziecko odwrdcito sie tylem. W tym czasie inne dziecko zabiera jedna
butelke. Dziecko, ktére byto odwrécone tytem, ma za zadanie rozpoznag, ktérej butelki brakuje i na-

zwac kolory. Zabawe powtarzamy kilka razy.
& Gasienica
Dla kazdego dziecka: wypychanka gasienica
z wyprawki, kredki, kartka A4.
Dzieci:
— wypychaja gasienice,
— obrysowujg gasienice na kartce i koloruja ja,
— dorysowuja inne elementy taki.

3 e Zabawa muzyczno-ruchowa Poruszamy sie jak.

Karta pracy, cz. 2, nr 44
Dzieci:
— mowig, co jest na obrazku,
— koncza go kolorowag,
— licza, ile jest zab w kazdym stawie,

— podskakuja jak zaba tyle razy, ile jest zab w kaz-

dym stawie.

.. (przewodnik, cz. 4, s. 72).
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Maj, tydzien 3 taka w maju
Dzien 2 Biedroneczki

Przykladowy zapis w dzienniku

Cwiczenia stuchowe Skqd ten dzwiek? Cwiczenia oddechowe Spokojnie oddychamy na tqce. Zabawy
ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 35.

II.1.Wprowadzenie — oméwienie wygladu biedronki. Ostuchanie ze stowami i melodia piosenki Mata

biedroneczka. Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu. Nauka refrenu piosenki Mata biedro-
neczka fragmentami, metodg ze stuchu. Rytmizowanie tekstu refrenu piosenki Mata biedroneczka.
Cel: rozwijanie umiejetnosci wokalnych. Zabawa ruchowa Lata biedronka nad tgkq.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Zabawa jezykowa Polne rosliny. Zabawa ba-
dawcza Do czego to stuzy? Wypowiedzi na
podstawie obrazka. Nazywanie przedmiotéw,
okreslanie ich przeznaczenia i dzielenie ich
nazw rytmicznie (na sylaby). Cel: rozwijanie
wiedzy przyrodniczej.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - obserwacje przyrodnicze, zabawa
ruchowa Biedronka.

Cwiczenia oddechowe Kropki biedronki.

Ogladanie obrazkéw i opowiadanie, co dzieje Nazywanie koloréw, ktére beda uzywane przy
sie na kazdym z nich. Opowiadanie przygody kolorowaniu rysunku. Kolorowanie rysunku
biedronki. biedronki.

Spiewanie refrenu piosenki Mata biedroneczka. Zabawa muzyczno-ruchowa Poruszamy sie jak...

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV7,IV8IV18

Cele ogodlne

rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
utrwalanie prawidtowego toru oddechowego,
rozwijanie wiedzy przyrodniczej.

Cele operacyjne
Dziecko:
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Spiewa refren piosenki Mata biedroneczka,
wykonuje ¢wiczenia oddechowe,
nazywa wybrane kwiaty rosnace na tace.

Przebieg dnia

|
Cwiczenia stuchowe Skqd ten dzwiek?
N. prosi, aby dzieci zamknety oczy. Nastepnie ustawia sie w réznych miejscach sali i wydajac dzwieki
(np. szum, syczenie), prosi, aby dzieci wskazaty palcem, skad dochodzi dzwiek. Po wykonaniu zada-
nia, dzieci otwieraja oczy, sprawdzajg poprawnosc¢ jego wykonania.
Cwiczenia oddechowe Spokojnie oddychamy na tqce.
Mata (lekka) ksiazka dla kazdego dziecka.
N. prosi dzieci, aby potozyly sie na plecach i wyobrazity sobie, ze znajduja sie na face. N. proponuje
dzieciom, ze naucza sie spokojnie oddycha¢. N. ktadzie na brzuchu kazdego dziecka ksigzke i okresla
prawidtowy tor oddechowy: wdech nosem - wydech ustami.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 35 (przewodnik, cz. 4, s. 72).



I
Zajecia 1.
Wprowadzenie - oméwienie wygladu biedronki.
Obrazek biedronki, rysunek biedronki bez kropek, 7 kropek.
N. pokazuje dzieciom obrazek biedronki z 2 oraz z 7 kropkami. Informuje dzieci, ze w naszym kraju
wystepuja biedronki z 2 i 7 kropkami. Nastepnie pyta: Jaka jest biedronka?, Jak wyglqda? Wybrane
dzieci opisuja jej wyglad, swoje skojarzenia itp. Nastepnie N. przywiesza na tablicy rysunek i pyta,
czego brakuje biedronce. Pézniej ttumaczy, ze po kazdym prawidtowo wykonanym zadaniu w ciagu
zajec¢ gtébwnych, bedzie zawieszat kropki. Po przyklejeniu wszystkich kropek dzieci wspdlnie z N. licza
kropki na biedronce.

N. przykleja 4 kropki po odpowiedziach na pytania na podstawie wystuchanego utworu oraz po
jednej kropce po nauce refrenu, rytmizowaniu refrenu, zabawie ruchowej Lata biedronka nad tqkq.

Ostuchanie ze stowami i melodig piosenki Mata biedroneczka (st. i muz. K. Bozek-Gowik).

W rytmie marsza
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-
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wa - tek chle - ba, bie -dro - necz - ko, le¢ do nie - ba.

1. Mata biedroneczka siedem kropek miata,
na fqce zielonej wesoto fruwata.
Ztapat jq pajgczek w swojq pajeczyne.
,Uratuje cie, biedronko, a ty mi cos przynies”.

Ref.. Biedroneczko, le¢ do nieba,
przynies mi kawatek chleba.

2. Mata biedroneczka siedem kropek miata,
na fqce zielonej wesofo fruwata.
Ztapat jq wrébelek, niesie te kruszyne.
,Uratuje cie, biedronko, a ty mi cos przynies”.

Ref.: Biedroneczko, lec...

3. Mata biedroneczka siedem kropek miata,
na fqce zielonej wesoto fruwata.
Ztapata jq zaba i po wodzie ptynie.
,Uratuje cie, biedronko, a ty mi cos przynies’”.

Ref.: Biedroneczko, lec... 77
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Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.

Gdzie latata mata biedronka?

Ile kropek miata mata biedroneczka?

Jakie zwierzeta spotkata na fqce?

Co powiedziato jej kazde zwierzqtko?

Nauka refrenu piosenki Mata biedroneczka fragmentami, metoda ze stuchu.

Nagranie piosenki Mata biedroneczka, odtwarzacz CD.

Dzieci powtarzaja za N. fragmenty tekstu. Potem nadal za N. $piewaja te fragmenty. Jesli chca, moga
na koniec zaspiewac refren samodzielnie.

Rytmizowanie tekstu refrenu piosenki Mata biedroneczka.

Bebenek.

Dzieci maszerujg w rytmie wystukiwanym na bebenku przez N., powtarzajac tekst refrenu piosenki
(Biedroneczko, lec¢ do nieba, przynies mi kawatek chleba).

Zabawa ruchowa Lata biedronka nad tgkg (przewodnik, cz. 4, s. 72).

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

Zajecia 2.

Zabawa jezykowa Polne rosliny.

Obraz (np. U. Lemanskiej Majowa fgka) i obrazek przedstawiajacy ukwiecona majowa take; obrazki:
mniszka pospolitego, chabra, maku (jesli to mozliwe, réwniez zerwane kwiaty).

N. prosi, aby dzieci opisaty obraz i obrazki. Nastepnie N. prezentuje trzy obrazki (mniszek pospoli-
ty, chaber, mak) i nazywa te rosliny. Wspdlnie z dzie¢mi, dzieli rytmicznie (na sylaby), kazda nazwe.
Nastepnie prezentuje zywe okazy i prosi dzieci, aby wypowiedziaty sie na ich temat (moga to by¢
skojarzenia, wypowiedzi dotyczace wygladu, zapachu itp.).

Zabawa badawcza Do czego to stuzy?

Lornetka; lupa dla kazdego dziecka lub dla kazdej pary dzieci.

N. prezentuje oba przedmioty i prosi, aby dzieci je nazwaty i powiedziaty, do czego stuza. Dzieci
otrzymuja lornetke i kolejno opowiadaja, co widzg daleko za oknem. Przy korzystaniu z lupy, kazde
dziecko (lub dzieci w parach), przechadzajac sie po sali, oglada jej wybrany fragment (dywan, sciane,
krzesto itp.).

Karta pracy, cz. 2, nr 46

Dzieci:

mowig, co robig na tace poszczegdlni cztonkowie rodziny (na podstawie obrazka),

nazywaja przedmioty, méwig o ich przeznaczeniu i dzielg ich nazwy rytmicznie (na sylaby).

Zabawy na swiezym powietrzu.
Spacer w poblizu przedszkola — obserwacje przyrodnicze.
Lupy.
Dzieci podczas spaceru obserwujg przyrode wokét siebie i dzielg sie swoimi wrazeniami. Jest to
réwniez dobra okazja do przypomnienia zasad dbania o przyrode i wtasciwego zachowywania sie
wobec zwierzat. Dzieci moga takze obserwowac otoczenie za pomoca lup, np. sprawdzi¢, co widza
w trawie, w ziemi.
Zabawa ruchowa Biedronka.
Piteczka.
N. prosi, aby dzieci ustawity sie w kole, a rece miaty za soba. Nastepnie, idac za plecami dzieci, wrecza
komus piteczke. Zadaniem tej osoby jest ofrunac¢ koto i wréci¢ na swoje miejsce.

]
Cwiczenia oddechowe Kropki biedronki.
Dla kazdego dziecka: kontur biedronki (bez kropek), siedem czarnych kropek (két), stomka.
N. ktadzie przed dzieckiem sylwete biedronki i prosi, aby za pomocga stomki przeniosto kropki/kota
na jej sylwete.



Przygoda biedronki Kolorowanka Biedronka

Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna, Dla kazdego dziecka: kolorowanka przedsta-
karta F. wiajaca biedronke, czerwone, pomaranczowe
Dzieci: i czarne kredki.
— przygladaja sie kazdemu obrazkowi, Dzieci:
— opowiadajg, co dzieje sie na kazdym obrazku, = — nazywaja kolory, ktérych uzyja do kolorowania
— opowiadajg, co spotkato biedronke. rysunku,
— koloruja biedronke.

e Spiewanie refrenu piosenki Mata biedroneczka (przewodnik, cz. 4, s. 77).
Nagranie piosenki Mata biedroneczka, odtwarzacz CD.
Dzieci stuchajg zwrotek na siedzaco - kiwajac sie na boki, podczas refrenu wstajg i Spiewajg jego
stowa.

e Zabawa muzyczno-ruchowa Poruszamy sie jak... (przewodnik, cz. 4, s. 72).

Maj, tydzien 3 taka w maju
Dzien 3 Co dzieje sie na tace?

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Nauka | zwrotki piosenki Mata biedroneczka. Cwiczenia graficzne Sie¢ pajecza. Zabawa grupo-
wa Pajeczyna. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 35.

.Zabawa dydaktyczna Policz, ile jest... Zabawa dydaktyczna Rodzina pajgkéw. Cel: rozwijanie umie-
jetnosci liczenia elementdw, kodowania wyniku liczenia.

—_

Opisywanie obrazka.

Liczenie zwierzat na obrazku. Rysowanie w ramce odpowiedniej liczby kropek przy obrazkach tych
zwierzat. Opisywanie wygladu wianka na pierwszym rysunku i szukanie takiego samego wsréd
pozostatych.

Cwiczenia grafomotoryczne Te, co fruwajq na tqce. Zabawa ruchowa z elementem skoku — Z kwiatka
na kwiatek.

Zabawy dowolne w kaciku klockéw. 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 30. Cel: rozwija-
nie sprawnosci fizyczne;j.

Zabawy na Swiezym powietrzu: przecigganie liny Pszczoty i biedronki, prowadzenie obserwacji

przyrodniczych - ogladanie i zbieranie egzemplarzy roslin rosngcych w ogrodzie przedszkolnym.

lll. Zabawa z pokazywaniem Lata mucha. Praca plastyczna Owady na fqce. Zabawa przy | zwrotce
piosenki Mata biedroneczka. Zabawa ruchowa Slimak.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151112,113,114,IV2,IV5,V7,IV8,IV151V18

Cele ogdlne
+ rozwijanie umiejetnosci liczenia elementéw, kodowania wyniku liczenia,
«  rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ liczy elementy, zaznacza liczbe elementéw za pomoca kropek,
«  wykonuje ¢wiczenia ruchowe.
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Przebieg dnia
I

Nauka | zwrotki piosenki Mata biedroneczka (przewodnik, cz. 4, s. 77).
Nagranie piosenki Mata biedroneczka, odtwarzacz CD.
Dzieci stuchaja nagrania pierwszej zwrotki piosenki. Powtarzajg za N. stowa trzech pierwszych wer-
séw wyklaskiwaniem, a podczas ostatniego wersu tupia. Razem $piewaja pierwsza zwrotke i refren.
Cwiczenia graficzne Sie¢ pajecza.
Arkusz szarego papieru, czarny marker.
N. rysuje na arkuszu szarego papieru przecinajace sie linie gtéwne pajeczyny i zapoczatkowuje ryso-
wanie linii poziomych pomiedzy nimi, ktére koricza rysowac kolejne dzieci.
Zabawa grupowa Pajeczyna.
Ktebek wetny lub grubej nici.
Dzieci siedza w kregu, turlajg do siebie ktebek wetny, zatrzymujac owiniety na nadgarstku lub palcu
koniec wetny - tkaja pajeczyne. Na zakonczenie zabawy N. przecina wetne, uwalniajac dzieci.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 35 (przewodnik, cz. 4, s. 72).

]
Zajecia 1.
Zabawa dydaktyczna Policz, ile jest...
Koperty z liczmanami - sylwetami owadéw, duza kostka do gry z oczkami — od 1 do 4 (lub do 5).
Dzieci otrzymuja od N. koperty, w ktérych sa liczmany - sylwety owadéw, podajg ich nazwy. Nastep-
nie za pomoca wyliczanki N. wyznacza kolejne dzieci do rzucania kostka:

Biedroneczko, le¢ do nieba, przynies mi kawatek chleba. Raz, dwa, trzy, rzucasz ty!

Dzieci wyjmuja z kopert tyle liczmanéw, ile oczek jest wyrzucone na kostce. N. sprawdza poprawnos¢
wykonania zadania.
Zabawa dydaktyczna Rodzina pajgkdw.
Talerzyki papierowe z rézna liczba kropek (po 4 lub 5) dla kazdego dziecka, czarna farba, flamastry,
mokre chusteczki.
Dzieci odbijaja na talerzykach papierowych kciuk zamoczony w farbie tyle razy, ile jest kropek. Po
odbiciu kciukdw wycieraja rece mokrymi chusteczkami. Nastepnie dorysowuja flamastrami odnéza,
czutki i oczy pajakéw, pamietajac, ze pajaki po kazdej stronie maja cztery odndéza. Na talerzyku do-
rysowujg pajeczyne.

Karta pracy, cz. 2, nr 16 Karty pracy, cz. 2, nr 45
Dzieci:
opisuja, co widza na obrazku,
licza zwierzeta na obrazku: pszczoty, motyle, zaby i bociany,
rysuja w ramce odpowiednig liczbe kropek przy obrazkach tych zwierzat,
opisuja wyglad wianka na pierwszym rysunku,
szukaja takiego samego wsréd pozostatych.

Cwiczenia grafomotoryczne Te, co fruwajq na fqce.

Wzory do rysowania po sladzie przygotowane przez N., koszulki, flamastry.

Dzieci wybierajg rysunek, wktadajg do koszulki, rysuja flamastrem po zaznaczonym $ladzie, bez od-
rywania reki, zwierzeta taki: motyla, biedronke, ose.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Z kwiatka na kwiatek (przewodnik, cz. 4, s. 72).

Zabawy dowolne w kaciku klockow.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 30 (przewodnik, cz. 4, s. 164).

Zabawy na swiezym powietrzu

Przeciaganie liny Pszczoty i biedronki.

Lina, szarfy zétte i czerwone.

N. zaznacza linie Srodkowa (szarfa). N. dzieli dzieci na dwie grupy. Dzieci ustawione sg po obu stro-
nach linii i trzymaja line, ktérg przeciggaja na swoja potowe. N. ogtasza zwyciestwo druzyny, kiedy
kapitan druzyny przeciwnej przekroczy srodkowa linie wyznaczong przez szarfe.



Prowadzenie obserwacji przyrodniczych - ogladanie i zbieranie egzemplarzy roslin rosnacych
w ogrodzie przedszkolnym, lub w jego okolicy. Zasuszanie ich miedzy kartkami z gazety.
m
Zabawa z pokazywaniem Lata mucha.
N. recytuje rymowanke, a dzieci gtaszcza czesci ciata wymienione w rymowance:

Lata mucha koto ucha, lata mucha koto brzucha,

lata bgk koto rgk, lecq muszki koto nézki,

lecq wazki koto paszki, biegng mréwki koto gtéwki,

lata pszczota koto czota, petznie gqsienniczka koto policzka.

Praca plastyczna Owady na tqce.

Plastelina lub glina, zielona krepina, nozyczki, tektura lub sztywny karton.

Dzieci wyrabiaja plasteline w dtoniach, nadajac jej plastyczng forme. Wykonuja podobizne owada
mieszkajacego na face: motyla, pszczote, ose, mréwke, baka, zuka, muche. Wykonuja wspolng ma-
kiete taki — nacinaja zielong krepine, umieszczajg na niej swoje prace.

Zabawa przy | zwrotce piosenki Mata biedroneczka (przewodnik, cz. 4, s. 77).

Nagranie piosenki Mata biedroneczka, odtwarzacz CD, czerwona szarfa.

Dzieci ustawione s3 w kole podajg sobie rece i trzymaja je w gbrze - tworza pajeczyne i Spiewaja
pierwsza zwrotke i refren piosenki. Dziecko z czerwong szarfg odgrywa role biedronki, wbiega i wy-
biega ze srodka kota. W srodku kota przykuca nieruchomo pajak, ktéry na stowa: Ztapat jq pajqczek
w swojq pajeczyne podbiega do biedronki i usituje jg ztapa¢, pozostate dzieci opuszczaja rece — zamy-
kaja mozliwos¢ wyjscia biedronki z sieci na zewnatrz. Dzieci klaszcza na stowa: Uratuje cie, biedronko,
aty mi cos przynies — biedronka przekazuje swoja szarfe wybranemu koledze z kota, podaje mu rece
i razem tancza w kotko podczas refrenu a pajak wraca do kota. Przy powtdérzeniu zabawy biedronka
przyjmuje role pajgka.

Zabawa ruchowa Slimak (przewodnik, cz. 4, s. 72).
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Maj, tydzien 3 taka w maju
Dzien &4 Kwialy majowej taki

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Zabawa na powitanie Dzieri dobry kwiaty. Zabawa matematyczna Maki, kaczerice, niezapominajki.
Nauka Il zwrotki piosenki Mata biedroneczka. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 35.

.Zabawa z pokazywaniem Wianek dla mamy. Ogladanie roslin takowych Zielnik.

Rysowanie po $ladzie - konczenie rysowania Wycinaja obrazki gtéwek kwiatéw, po zagieciu
taki. w odpowiednich miejscach, przyklejanie ich
Wyklejanie ptatkéw kwiatéw czerwong i nie- do kartonu.

bieska bibuta. Dorysowywanie kwiatom todyzki oraz tgke -

trawy i inne rosliny.

Improwizacja ruchowa do muzyki powaznej Nad pieknym modrym Dunajem. Cel: rozwijanie wy-
obrazni artystycznej. Zabawa ruchowa z elementem skoku — Z kwiatka na kwiatek.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach za- 2. Cwiczenia  logopedyczne  usprawniajace

interesowan. narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe.
Prezentacja prawidtowej artykulacja gtoski z.
Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza
B. Szelagowskiej Majowa fgka. Cwiczenia
dzwiekonasladowcze Odgfosy tqki. Cel: po-
znawanie prawidtowej artykulacji gtoski z.
Nazywanie zwierzat na zdjeciach i dzielenie
ich nazw rytmicznie (na sylaby). Kolorowanie
ramek zdje¢. Rysowanie po $ladzie rysunkéw
Slimakow.

Zabawy na $wiezym powietrzu: puszczanie baniek mydlanych w ogrédku przedszkolnym, zabawa

orientacyjno-porzadkowa Pszczoty do ula.

Nauka lll zwrotki piosenki Mata biedroneczka. Gra planszowa Kolory. Cwiczenia jezykowe Czerwony jak. ..

Kolorowanie kwiatéw i wycinanie ich po li- Wycinanie poszczegélnych elementéw i przy-
niach przerywanych klejanie ich na kartke, tworzenie kwiatka.

Zabawa ruchowa z chustg animacyjna Mieszkaricy fqki.

Punkty z obszarow podstawy programowej
12,13,15, 112, 113,114,IV2,IV5IV7,IV8,IV12IV151V18

Cele ogodlne

rozwijanie wyobrazni artystycznej,
poznawanie prawidtowej artykulacji gtoski z.

Cele operacyjne
Dziecko:
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rysuje po sladzie i wykleja kwiaty bibuta,
wypycha i przykleja elementy obrazka, dorysowuje roslinne elementy faki,
prawidtowo uktada artykulatory przy gtosce z.

Przebieg dnia
|
Zabawa na powitanie Dzieri dobry, kwiaty.
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Dzieci, ktére sg kwiatami, witaja sie kolorami — podchodza do kolegéw
i podaja reke tym, ktérzy maja na sobie co$ w kolorze wymienionym przez N., np.: zéttym, czerwo-
nym, niebieskim, zielonym.



Zabawa matematyczna Maki, kaczerice, niezapominajki.
Liczmany - czerwone, zétte i niebieskie kwiatki wyciete z papieru kolorowego, obrecze w tych kolo-
rach.
N. rozsypuje kolorowe kwiaty na dywanie - tace. Dzieci postepujg zgodnie z poleceniami N.:
segreguja kwiaty ze wzgledu na kolor, wkfadaja do wtasciwych obreczy,
ukfadaja rytm z kwiatéw rozpoczety przez N.: czerwony, zo6tty, niebieski, czerwony, z6tty...
ukfadaja dowolne rytmy.
Nauka Il zwrotki piosenki Mata biedroneczka (przewodnik, cz. 4, s. 77).
Nagranie piosenki Mata biedroneczka, odtwarzacz CD.
Dzieci przypominajg powtarzajace sie dwa pierwsze wersy — recytuja grupowo, w zespotfach i indy-
widualnie. Powtarzaja za N. dalszy fragment drugiej zwrotki. Podczas dwoch pierwszych zwrotek
biegaja i nasladuja lot biedronki, a podczas refrenu zatrzymuja sie unosza rece do géry i obracaja sie
wokot whasnej osi.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 35 (przewodnik, cz. 4, s. 72).
I
Zajecia 1.
Zabawa z pokazywaniem Wianek dla mamy.
Dzieci pokazuja ruchem stowa opowiadania N.:

Dzieci:
Na majowej fqce rosnqg réznokolorowe kwiaty, ~ unosza dtonie od podtogi w gére,
pachnqce maki, konwalie, fiotki i rumianki. unoszg dtonie do nosa, robig wdech nosem,
Dzieci przyszty na tqke maszerujg po sali,
inazrywaty kwiatéw, wykonuja ruch zrywania kwiatéw,
z ktdrych uplotty wianek dla mamy. robig mtynek przedramionami przed soba,
Zaniosty mamie niespodzianke, maszerujg w miejscu, tacza dtonie na wysokosci
piersi,
a mama usmiechneta sie i mocno przytulita. splataja rece na wysokosci ramion.

Ogladanie roslin fakowych Zielnik.

Egzemplarze zebranych roslin poprzedniego dnia i przyniesionych przez N. kwiatéw tagkowych, np.:
makaéw, konwalii, koniczyny, stokrotki, mniszka, niezapominajki, fiotka, bratka itp.

Ogladanie roslin przyniesionych z ogrodu przedszkolnego (lub przez N.), rozpoznawanie znanych
dzieciom roslin i stuchanie informacji i ciekawostek czytanych przez N. Dzieci razem z N. przyklejaja
rosliny na kartkach. Zielnik zostaje umieszczony w kaciku przyrody.

Makiichabry Maki i chabry
Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna, Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna,
karta nr 28, kredki, bibuta, klej. karta nr 27, klej, jasnozielony karton A4, ciem-
Dzieci: nozielong kredke i flamaster (lub farby i pe-
rysuja po $ladzie — koricza rysowac take, dzel), nozyczki.
wyklejaja ptatki makéw czerwong bibuta, a nie- Dzieci:
bieska — kwiaty chabréw. — wycinaja obrazki gtéwek kwiatéw,

— zaginaja w odpowiednich miejscach i przykle-
jaja do kartonu,

— dorysowujg (domalowujg) kwiatom tfodyzki
oraz take — trawy i inne rosliny.

Improwizacja ruchowa do muzyki powaznej Nad pieknym modrym Dunajem.

Rézdzka, nagranie utworu Nad pieknym modrym Dunajem, odtwarzacz CD.

N. czarodziejska r6zdzka zamienia dzieci w kwiaty, ktére taricza w storcu. Dzieci stojg w miejscu i ru-
chem ciata oddaja nastréj muzyki.

Zabawa ruchowa z elementem skoku - Z kwiatka na kwiatek (przewodnik, cz. 4, s. 72).
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Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe. (przewodnik, cz. 4,
s.72).

Prezentacja prawidtowej artykulacja gtoski z.

Lusterka.

N. objasnia i pokazuje prawidtowa artykulacje gtoski z: usta szeroko otwarte, jezyk lezy ptasko na dole,
czubek jezyka dotyka dolnych zebéw. Zeby zblizamy do siebie, wargi rozciggamy szeroko jak do usmie-
chu. Wydychajqc powietrze, dzieci nasladujq odgfos lecqgcej osy zzz.... N. zwraca uwage, aby przy gtosce
z nie wybrzmiewata dodatkowo gtoska y. Dzieci powtarzajg za N. gtoske z, kontrolujac w lusterku
prace jezyka. Nastepnie powtarzaja sylaby: za, zo, ze, zu, zy.

Jesli N. zauwazy, ze dziecko wsuwa jezyk miedzy zeby w czasie artykulacji gtoski z, powinien skiero-
wac je do logopedy.

Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelagowskiej Majowa fgka.
N. prezentuje wiersz. Powtarza tre$¢ wiersza powtornie, a dzieci powtarzaja fragment tekstu: za, zo,
ze, zu, zy to majowe dni!

Majowa tqka, wciqz biega zajqc.
pachnqca tqgka; Za, zo, ze, zu, zy
Tu wida¢ myszke, to majowe dni!
stychac skowronka...
Za, zo, ze, zu, zy Na matym krzaczku
to majowe dni! przysiadta mucha.
Z wielkq uwagq
Pajgk zaplata motyla stucha.
posrdéd traw sieci, Za, zo, ze, zu, zy
amata pszczétka to majowe dni!
do kwiatka leci.
Za, zo, ze, zu, zy I konik polny
to majowe dni! tez nie préznuje,
matej biedronce
Wazka spoglqda kropek pilnuje.
na dét ciekawie. Za, zo, ze, zu, zy
Kret nowy kopiec to majowe dni!
wykopat w trawie.
Za, zo, ze, zu, zy Tyle sie dzieje
to majowe dni! ciggle natgce!
Az z ciekawosciq
Bgk bzyczy gtosno, zerka tam storice.
trzmiela szukajqc. Za, zo, ze, zu, zy

A wokdt brzozy

to majowe dni!

Cwiczenia dzwiekonasladowcze Odgtosy tqki.

Dzieci biegaja, nasladujac podany przez N. odgtos zwierzecia zyjacego na tace: konik polny - cyk, cyk;
zaba - kum, kum; osa - bzzzz...; skowronek - fiu, fiu.

Karta pracy, cz. 2, nr 47

Dzieci:

nazywaja zwierzeta na zdjeciu,

dziela ich nazwy rytmicznie (na sylaby),

koloruja ramki zdje¢,

rysuja po $ladzie rysunkéw $limakow.



Zabawy na Swiezym powietrzu

e Puszczanie baniek mydlanych w ogrédku przedszkolnym.
Banki mydlane dla kazdego dziecka.
Dzieci wciggaja powietrze nosem, a wypuszczaja je ustami - delikatnie dmuchajac na banki. Staraja
sie tak dmuchac, aby jak najdtuzej utrzymac banki w powietrzu.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pszczoty do ula.
Obrecze/szarfy.
N. rozktada na ziemi obrecze/szarfy. Dzieci - pszczoty biegaja swobodnie, a na hasto N.: Pszczofy do
ula, dzieci wskakuja do obreczy — wolnych uli. W kazdym ulu powinny by¢ nie wiecej niz trzy pszczoty.
Na koniec wszyscy sprawdzajg, czy w kazdym ulu sg trzy pszczoty, przeliczajac je, uzywajac liczebni-
kow porzadkowych.

m

e Nauka lll zwrotki piosenki Mata biedroneczka (przewodnik, cz. 4, s. 77).
Nagranie piosenki Mata biedroneczka, odtwarzacz CD.
Dzieci stuchaja nagrania trzeciej zwrotki piosenki, powtarzaja jg za N. kilka razy. Nastepnie dzieci do-
bieraja sie w pary i inscenizuja ruchem tres¢ Ill zwrotki. Jedno dziecko jest biedronka, a drugie zabka,
ktéra podaje jedna reke biedronce, a druga nasladuje ruch ptywania.

e Gra planszowa Kolory.
Kolorowe kartki w 7 kolorach teczy.
N. umieszcza obrazek teczy na tablicy, nastepnie dzieli dzieci na kilka grup i zaprasza dzieci do sto-
likdw. Rozktada na kazdym stoliku kartki w kolorach teczy. Dzieci nazywaja kolory i uktadaja kartki
wedtug wzoru - obrazka teczy na tablicy. N. prosi, aby znalazty przedmioty w sali, ktére maja taki sam
kolor i, jesli to mozliwe, potozyty na kartce w tym kolorze.

o Cwiczenia jezykowe Czerwony jak...
Dzieci podaja nazwy znanych im koloréw, a nastepnie podajg nazwy przedmiotéw, roslin, zwierzat,
ktore kojarza im sie z tym kolorem, np. czerwony jak jabtko. Moga réwniez wymysla¢ nazwy nowych
koloréw, odwotujac sie do swoich doswiadczen, np. kolor malinowy, kolor plazowy.

& Kwiaty Kwiaty
Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna, Dla kazdego dziecka: na stronie A4 elementy
karta H, nozyczki, kredki. kwiatka do wyciecia — kolorowe kota (4 wiek-
Dzieci: sze, 1 mniejsze), fodyga, lis¢, kartka, nozyczki.
— koloruja kwiaty, Dzieci:
— wycinaja kwiaty po liniach przerywanych. — wycinaja poszczegdlne elementy,

— przyklejaja elementy na kartke, tworzac kwiatka.

ﬁ e Zabawa ruchowa z chustg animacyjna — Mieszkaricy tqki (przewodnik, cz. 4, s. 72).
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Maj, tydzien 3 taka w maju
Dzien 5 Jak tu pieknie i wesoto..

Przykladowy zapis w dzienniku

. Zabawa dydaktyczna Co tu nie pasuje? Zabawa jezykowa tgka. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw
ruchowych nr 35.

Il.1.Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej Teczowa tgka. Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.
Cel: wdrazanie do uwaznego stuchania tekstéw literackich. Zabawa dydaktyczna Nasza tqka. Zaba-
wa twércza Jaka jest tgka? Zabawa ruchowa Bocian i zaby.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 30. Cel: rozwija-
nie motoryki duzej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: pomoc w prostych pracach ogrodniczych, zabawa ruchowa Motyle.

lll. Rozwigzywanie zagadek. Zabawa dydaktyczna Kto mieszka na tqce? Spiewanie piosenki Mata bie-
droneczka z r6znym natezeniem gtosu. Zabawa ruchowa Biedronka lata nad tgkq.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151111,112,1113,114,IV2,IV5IV7,1V8IV 14,1V 151V 18

Cele ogdlne
« wdrazanie do uwaznego stuchania tekstéw literackich,
+ rozwijanie motoryki duzej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+  wypowiada sie na temat tresci wystuchanego wiersza,
+ uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

|
e Zabawa dydaktyczna Co tu nie pasuje?
Obrazek faki z kilkoma niepasujacymi elementami.
Wybrane kolejno dziecko wskazuje niepasujacy elementy i uzasadnia swoje zdanie.
e Zabawa jezykowa tgka.
N. dzieli rytmicznie (na sylaby) nazwy mieszkancow faki i roslin tam wystepujacych (np. mo-tyl, bied-
-ron-ka, chab-ry). Zadaniem dzieci jest ptynne wypowiedzenie nazw.
e Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 35 (przewodnik, cz. 4, s. 72).
I
Zajecia 1.
e Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej Teczowa fgka.
Obrazki: motyli, myszy, bociana, pszczoty, dzieciofa, konika polnego, osy, baka, dzdzownicy.
N. wskazuje odpowiednie obrazki podczas czytania wiersza.

L$ni jak tecza - tqgka w maju. Pszczétka bawi sie w kolory -
Koloréw tu tyle! czerwonego szuka.

Na stokrotkach, mleczach, makach Gdzies na samym skraju tqki,
siadajg motyle. dzieciot w drzewo stuka.

Z norki witasnie wyszta myszka, Konik polny juz sie zmeczyt
aza niq jej dzieci. i gra coraz ciszej.

A nad nimi, w strone stawu A do taktu, na rumianku
wielki bocian leci. osa sie kotysze.
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Bgk cos bgknqt niewyraznie, A spod liscia, po fodydze
mocno zawstydzony. wspieta sie dzdzownica
W tapkach przynidst stodki nektar i rozglgda sie po tqce,
dla swej przysztej zony. i wszystkim zachwyca!

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.

Jakie zwierzeta wystepowaty w wierszu? (N. moze przeczytac wiersz jeszcze raz, a chetne dzieci wska-
zuja i nazywaja zwierzeta na obrazkach).

Czy tgka w maju jest kolorowa czy ponura?

Ktore zwierze zamieszkujqce tqgke podoba wam sie najbardziej? Dlaczego?

Zabawa dydaktyczna Nasza fgka.

Duzy obrazek, gdzie bedzie wystepowat staw i trawa; obrazek zaby, bociana, slimaka, motyli, pszczét,
kilka makow.

N. umieszcza na tablicy obrazek. Pyta dzieci, czy wiedzg, jakie miejsce ono przedstawia. Nastepnie
informuje, ze to jest faka, ale jej mieszkarcy gdzies uciekli. Prosi, aby wybrane dziecko podchodzito
do niego i umieszczato obrazki na duzym obrazku wedtug instrukcji.

- Na trawie — maki i $limak.

- W stawie Zaba.

— Obok stawu bocian.

- Wysoko motyle.

— Nisko pszczoty.

Zabawa twoércza Jaka jest tgka?

Nagranie muzyki relaksacyjnej z odgtosami taki pozyskane przez N.

N. prosi, aby dzieci przez chwile wystuchaty nagrania, wyobrazajac sobie, ze sg na tace. Po wykonaniu
tego zadania, prosi, aby opowiedziaty, co na niej widziaty lub jaka byta ta taka (mtodszym dzieciom
moze podsuwacé pomysty, np.: Czy byty tam bociany? Czy byto tam duzo zieleni? Czy byt tam niedz-
wiedz? — ktore nakierujg na tworzenie obrazu).

Zabawa ruchowa Bocian i zaby (przewodnik, cz. 4, s. 72).

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 30 (przewodnik, cz. 4, s. 164).

Zabawy na Swiezym powietrzu
Pomoc w prostych pracach ogrodniczych.
Dzieci, w miare swoich mozliwosci, dbaja o przedszkolny ogrédek — podlewaja, wyrywaja chwasty
itp. N. rozdaje dzieciom rekawiczki, konewcki itp.
Zabawa ruchowa Motyle.
Przeszkody do ustawienia na placu (np. krzesto, pudetko).
Dzieci nasladuja motyle i latajg nad taka, omijajac ustawione przez N. przeszkody. Na sygnat N. (np.
klasniecie) motyle przykucaja.
m
Rozwigzywanie zagadek.
Obrazki: bociana, zaby, slimaka, motyli, makoéw.
Wskazywanie zwierzat, roslin — rozwigzan zagadek wéréd obrazkéw umieszczonych przez N. na ta-
blicy.

Ma dtugie nogi i dziéb czerwony,
wrdcit niedawno z dalekiej strony.

Z zabkami raczej niechetnie gada,

taka to jego najwieksza wada! (bocian)

Skaczq zielone po majowej fqce,
ogrzewa je ciepfe, wesofe storice. (zaby)

Wolno sunie, hen przed siebie,

nie poprosi o domek ani mnie, ani ciebie.
Ma go ciggle na sobie,

nie stuzy tylko ku ozdobie. ($limak)

Gdy zaswieci stonko
nad majowq fgkq,
wesofto latajq
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i kolorowe jak one Z tgki do bukietéw trafiajq,
kwiaty odwiedzajq. (motyle) i piekny, czerwony kolor majq. (maki)

Zabawa dydaktyczna Kto mieszka na fqce?

Obrazki: motyl, zaba, bocian, biedronka, mréwka, pszczota, slimak - w dwdch wersjach (przeciete na
poti w catosci).

N. prezentuje dzieciom obrazki w catosci, a nastepnie miesza potéwki obrazkéw. Zadaniem dzieci
jest takie dopasowanie potéwek obrazkéw, aby do siebie pasowaty.

Spiewanie piosenki Mata biedroneczka z réznym natezeniem gtosu (przewodnik, cz. 4, s. 77).
Nagranie piosenki Mata biedroneczka, odtwarzacz CD.

Dzieci wspdlnie $piewaja piosenke z réznym natezeniem gtosu — niektére fragmenty cicho, a inne
gtosno.

Zabawa ruchowa Biedronka lata nad tqkq (przewodnik, cz. 4, s. 72).

Maj, tydzien & $wieto rodzicow
Dzien 1 Portret mojej rodziny

Przyktadowy zapis w dzienniku

—_

Ogladanie zdjec i albumoéw rodzinnych przyniesionych przez dzieci. Zabawa konstrukcyjna Buduje-
my domy dla naszych rodzin. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi,
zuchwe. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 36.

.Rozwigzywanie zagadki B. Szelagowskiej Rodzina. Stuchanie opowiadania E. Stadmiiller Dzieri ro-
dzicéw. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Cel: rozwijanie umie-
jetnosci wypowiadania sie na okreslony temat.

Opowiadanie o tym co widac¢ na fotografii, Wycinanie ramki wzdtuz linii przerywanej. Wy-
dekorowanie ramki za pomocg paskow jecie prostokata. Sklejenie ramki. Wktadanie fo-
z widczki i kulek z bibuty. tografii lub rysunku swojej rodziny.

Zabawa ruchowa Rodziny zwierzqt.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. = 2. Zabawa dramowa W mojejrodzinie. Nazywanie
emocji zwigzanych z rodzing. Malowanie
portretu rodziny. Cel: wzmocnienie wiezi
uczuciowej miedzy dzie¢mi i rodzicami.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer po okolicy, zwracanie uwagi na mijane rodziny, zabawa
ruchowa Rodzeristwo.

Przygotowanie inscenizacji B. Szelagowskiej na Dzierr Matki i Dzier Ojca. Przydziat rél wedtug moz-
liwosci, predyspozycji i checi dzieci. Lepienie tortu z plasteliny. Zabawa ruchowa Spacer z rodzing.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151012,113,114,IV2,IV5IV7,IV8

Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
rozwijanie sprawnosci manualnej,
wzmocnienie wiezi uczuciowej miedzy dzie¢mi i rodzicami.

Cele operacyjne
Dziecko:
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odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
dekoruje ramke fotografii kociej rodziny,



wykonuje ramke na fotografie swojej rodziny,
opisuje emocje, jakie przezywa w swojej rodzinie.
Przebieg dnia

|
Ogladanie zdje¢ i albumoéw rodzinnych przyniesionych przez dzieci.
Albumy ze zdjeciami.
Dzieci pokazuja zdjecia swojej rodziny, omawiaja miejsca i sytuacje, w ktérych zostaty one zrobione.
Podaja imiona swoich bliskich. Méwia, kto wchodzi w sktad ich najblizszej rodziny.
Zabawa konstrukcyjna Budujemy domy dla naszych rodzin.
Klocki réznej wielkosci i rodzaju.
Dzieci budujg domy dla swojej rodziny, nazywaja pomieszczenia w domach, licza pokoje.
Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka. Demonstruje prawidtowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je kilkakrot-
nie.
Powitanie — dzieci dotykaja czubkiem jezyka kazdego zeba osobno. Unosza jezyk raz za gérnymi, raz
za dolnymi zebami.
Pyszny obiad - dzieci oblizuja jezykiem warge gérna i dolng, jak po zjedzeniu pysznego, rodzinnego
obiadu.
Spacer - przy szeroko otwartej jamie ustnej, jezyk idzie na spacer w strone nosa i w strone brody.
Rodzinna zabawa - dzieci nasladuja dmuchanie balonikéw: wciggaja powietrze nosem i wypuszczaja
ustami.
Karuzela — dzieci nasladuja ruch jezykiem w koto, od wewnetrznej strony jamy ustnej. Jezyk porusza
sie raz w jedng, raz w druga strone, zataczajac duze kofa.
Catusy — dzieci wypychajg wargi do przodu i nasladuja wysytanie pocatunkéw mamie i tacie.
Drzwi - dzieci pokazuja, jak zamykajg sie i otwierajg drzwi do domu - rozwierajac i zwierajac wargi
wyciggniete do przodu.
Zestaw zabaw ruchowych nr 36 (do wykorzystania wedtug wyboru N.):
Zabawa ruchowa Rodziny zwierzqt.
Obrazki zwierzat (np. psa, kota, zaby) — po jednym dla kazdego dziecka.
N. pokazuje i rozdaje obrazki ze zwierzetami, a dzieci méwia ich nazwy i trzymaja obrazki w dto-
niach. Zadanie dzieci polega na wydawaniu wtasciwych odgtoséw zwierzat i w ten sposéb faczeniu
sie w rodziny zwierzat. Nastepnie N. sprawdza, czy w kazdej rodzinie sg wlasciwe zwierzeta i zaprasza
po kolei kazda rodzine na srodek, aby dzieci pokazaty, w jaki sposéb poruszaja sie te zwierzeta. Na
koncu nastepuje zamiana obrazkéw ze zwierzetami.
Zabawa ruchowa Spacer z rodzicami.
Tamburyn.
N. prosi, aby dzieci dobraty sie w tréjki (jesli jakas grupa nie ma trzeciej osoby, mozna powiedzie¢, ze
jest to dziecko z mama/tata). Nastepnie osoba, ktérej przypadta rola dziecka, kuca i daje sie prowa-
dzi¢ podczas gry na tamburynie, za rece mamie i tacie. Na przerwe w grze dochodzi do zamiany rél.
Zabawa ruchowa z rymowanka B. Szelagowskiej Podaj mi rqczke.
Dzieci gtosno powtarzajg rymowanke, dobieraja sie w pary, za kazdym powtdérzeniem zmieniaja
partnera.

Dwie rqczki mam - rqczki tobie dam.
Zatariczymy w kofo, bedzie nam wesofto.

Zabawa ruchowa Podaj pitke.

Pitki gumowe.

Dzieci siedzg na dywanie w dwéch rzedach, naprzeciwko siebie. Kazde dziecko ma szeroko rozsunie-
te, proste w kolanach nogi. Dzieci kolejno turlajg pitke po podtodze do kolegi siedzacego po prze-
ciwnej stronie.

Zabawa ruchowa Spacer z rodzing.

Dzieci stojg w rozsypce w sali i pokazuja ruchem historyjke opowiadang przez N.:
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Dzieci:

Jest piekna pogoda, idziemy cata rodzing do parku. maszerujg w miejscu,
Na $ciezce blyszczy katuza, po wiosennym deszczu, przeskakuja z nogi na noge,
przy alei stoi parkowa faweczka. wykonuja przysiad,
Idac dalej, spotykamy skaczaca po drzewach wiewidrke. podskakuja tak jak wiewiérka,
Przysiadamy na kolejnej tawce wykonuja przysiad,
i nie mozemy sie zdecydowac, czy odpocza¢, czy is¢ dalej. wykonuja kolejne przysiady,
Idziemy jednak dale;j. maszerujg w miejscu,
W3rdd gatezi drzew $piewa ptak. rozgladaja sie z reka przy czole,
Wracamy do domu i odpoczywamy. dzieci siadaja lub kfada sie

na dywanie.

Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec z gazetami.
Nagranie piosenki (np. Mama i tato), odtwarzacz CD, gazety (najlepiej szare duzego formatu).
Dzieci dobieraja sie w pary. Kiedy N. wiacza nagranie piosenki, wéwczas grupy musza w dowolny
sposdb zatanczy¢ na roztozonych gazetach, nie schodzac poza nie. Kiedy nagranie jest zatrzymywa-
ne, dzieci przybieraja jak najbardziej dziwne pozy, nie wykraczajac poza linie gazet.
]
Zajecia 1.
Rozwiazanie zagadki B. Szelagowskiej Rodzina.
N. méwi zagadke i prosi dzieci o podanie rozwigzania.

Razem mieszkamy: ja, mama, tata.
Mam mtodszq siostre, starszego brata...
Kazdy pamieta o urodzinach,

bo taka wtasnie jest ma... (rodzina)

Stuchanie opowiadania E. Stadmiiller Dzieri rodzicéw.

Ksigzka (s. 70-71) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Odswietnie ubrani rodzice siedzieli cichutko na widowni, czekajqc na przedstawienie.

Tymczasem za kulisami (czyli za szafq) trwaty gorqgczkowe przygotowania do wystepu.

- Prosze pani — alarmowat stori — odpadta mi trqgba!

— Przywiqze mi pani ogonek? — przymilata sie matpka.

— Oko mi sie odkleja! — denerwowata sie zabka.

Gdy wszyscy wreszcie byli gotowi, odezwat sie gong (czyli uderzenie w patelnie) i na scene wyskoczyta
mama kangurzyca (czyli Magda w brqzowym dresie z doszytq na brzuchu wielkq kieszeniq).

—Mama kangurzyca kazdego zachwyca — recytowat Bartek, wskazujgc na Magde. - Ma na brzuchu kie-
szen, w niej kangurka niesie — i Magda — hop — wyciqgneta z kieszeni mate, pluszowe kangurzqtko.
Zaraz za kangurzycq na scenie pojawity sie dwa stonie — duzy (Oskar) i maty (Ada).

— A méj tatus ukochany z drzewa zrywa mi banany — chwalita sie Ada, wachlujqc sie wielkimi szarymi
uszami z tekturowych talerzykow.

—Jedz céreczko moja mita, zebys szybko mi przytyta — méwit Oskar, dyskretnie przytrzymujqc trgbe z rury
do odkurzacza.

Po stoniach wystepowaty, matpki, zabki, kotki i niedzwiadki.

Wszyscy czworonozni rodzice czule przemawiali do swych dzieci, a one chwality sie swoimi rodzicami.
Na koniec Olek, wystrojony w biatq koszule i granatowg muche, wyrecytowat: Czy dziecko jest tycie, czy
tez wazy tone, czy ma dtugie uszy, czy krétki ogonek, czy ma futro gtadkie, w prqzki czy tez w faty, ma cie-
plutki kqcik w sercu swego taty. Czy fruwa, czy ptywa, czy tez petzac musi, to jest najpiekniejsze dla swojej
mamusi. Wiec dzisiaj wszysciutkie na Swiecie dzieciaki $lg swoim rodzicom stodziutkie buziaki.

W tym momencie wszyscy razem wyskakiwali na scene, zeby posta¢ catuska, ukfoni¢ sie, a nastepnie pasc
w objecia widowni.



Kolejnym punktem programu byt stodki poczestunek, po ktérym rozpoczqt sie konkurs tarica z rodzicami.
Wygrata Dominika ze swym tatq, bo rzeczywiscie byli najbardziej zgranq i zwariowanq pargq.

— Musimy pocwiczy¢ - przekonywat mame Olek w drodze do domu. Za rok to my wygramy, a jak nie my,
to na pewno Ada z tatq.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

- Co sie dziato podczas spotkania rodzicow w przedszkolu?

- Jakie postacie wystepowaty w tym przedstawieniu?

- Jakg niespodzianke moglibysmy przygotowac na Swieto Rodziny?

- Kto wchodzi w sktad twojej rodziny?

- Co lubisz robi¢ z mamq?

— Co lubisz robi¢ z tatq?

Ramka na fotografie kociej rodziny Ramka na rodzinng fotografie
Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna, Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna,
karta nr 19, wtdczka, bibuta, klej. karta nr 3, klej, nozyczki, rodzinna fotografia
Dzieci: lub namalowany portret rodziny.
opowiadaja, co widza na fotografii, Dzieci:
dekoruja ramke fotografii za pomoca paskéw — wycinaja ramke wzdtuz linii przerywanej,
z whéczki i kulek z bibuty. — wyjmuja naciety prostokat,

— sklejajg ramke,

— wktadaja fotografie lub rysunek swojej rodziny.
Zabawa ruchowa Rodziny zwierzqt (przewodnik, cz. 4, s. 89).

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan

Zajecia 2.

Zabawa dramowa W mojej rodzinie.

Dzieci staja w obrebie kofa i jedno z nich wchodzi do $rodka. Pokazuje ruchem jedng wybrang czyn-
nos¢, ktorg lubi robi¢ z mama lub tata. Pozostate dzieci maja za zadanie odgadngé, o jaka czynnosé
chodziija nazwac.

Nazywanie emocji zwigzanych z rodzina.

Wypychanka z wyprawki: obrazki buz Olka — usmiechnietej, smutnej, wystraszonej, ztej.

N. pokazuje obrazki z minami i prosi dzieci, aby nasladowaty miny i nazwaty, co przedstawiaja. N. pyta
dzieci, jakie emocje przezywaja najczesciej w swojej rodzinie i prosi, by wybraty ten obrazek, ktéry
to przedstawia.

Malowanie portretu rodziny.

Dla kazdego dziecka: farby, pedzle, kubeczki na wode, kartki z bloku technicznego.

Dzieci otrzymuja kartki i maja za zadanie namalowac cztonkéw swojej rodziny. Po namalowaniu pra-
cy, odstawiaja ja do wyschniecia.

Jesli dziecko nie jest w stanie namalowa¢ nawet najprostszego portretu cztonkédw swojej rodziny,
mozna wczesniej poprosi¢ rodzicoéw o przyniesienie zdjecia.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Spacer po okolicy, zwracanie uwagi na mijane rodziny.
Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Po czym poznajemy, ze mijane osoby to rodzina?
Zabawa ruchowa Rodzeristwo.
N. wyznacza tor przeszkdd, wykorzystujac naturalne uksztattowanie terenu i sprzetu w ogrodzie
przedszkolnym. Dzieci dobierajg sie w pary, podaja sobie rece — udaja, ze s rodzenstwem. Zadanie
polega na tym, ze kazde rodzenstwo ma do przejscia wyznaczony przez N. tor przeszkdd, caty czas
trzymajac sie za rece. Ktérej parze sie to uda, zostaje nagradzana brawami.

]
Przygotowanie inscenizacji B. Szelaggowskiej na Dziert Matki i Dzien Ojca.
Zwierzeta sie bawia. Pod drzewkiem $pi mis. Nagle przybiegajg dwa stoniki i jeden prébuje obudzi¢
misia.
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Ston |
Wstawaj misiu,
nie bqdz spiochem.

Mis (ziewa i mowi)
Prosze, pozwdl
pospac troche!

Kangur
Po co budzisz,
stoniu misia?

Ston | (méwi do misia)
Zapomniates,
co jest dzisiaj?

Kotek (podbiega do nich):
Ja tez chyba zapomniatem,
ale chociaz nie zaspatem!

Ston i

| co ztego drogi kocie?
Przestar tazic juz po ptocie!
Jak ja was doktadnie znam.
Wszystko musze robic¢ sam...

Matpka |
A nieprawda, tez cos robie!
Zobacz, drapie sie po gtowie!

Matpka Il
Tez powazne mam dzi$ plany.
Bede z tatq rwac banany.

Zabka
Ja zamierzam, jak co rano,
w stawie ptywac razem z mamgq.

Czapla
A ja bede towic ryby.
Tak naprawde — nie na niby!

Piesek
A czy widziat ktos koale?
Zndw sie ukryt doskonale.

Zebra | (udaje, ze ma lornetke)
Patrzcie, siedzi — daje stowo!

Czy on zwisa na dét gtowg?

Czy udaje nietoperza?

Wtasnym oczom nie dowierzam!



Koala (wbiega)
Zebro, powiedz, co sie dzieje?

(Patrzy na niego matpka i zaczyna sie $miac).
Matpko, czemu tak sie Smiejesz?

Czy szukacie moze kogos?

Tam ktos pobiegt lesng drogq. ..

Matpka (pokazuje zebrze koale i szepcze co$ koali do ucha, pokazujac na drzewo).

Koala:

Zeto ja? Tak mysleliscie?
Przeciez to sq suche liscie.
(Wszyscy sie Smieja)

Stonik |
Czy ktos w koricu nas postucha?

Zyrafa
Nie krzycz tak! Nie jestem gtucha!

Stonik I
Dzis dzierh mamy i dzien taty!
Trzeba kupic szybko kwiaty!

Zyrafa (wystraszona)

Cos takiego! Bede szczera,

to prawdziwa jest afera,

bo pieniedzy nic nie mamy.

No i co my teraz damy? (zaczyna gtos$no szlochac)

Kréwka
Przeciez mozna zerwac kwiaty. ..
idlamamy,idlataty...

Zebra

A do tego w kilku sfowach,
za ich mitos¢ podziekowac.
Za to, czego nas nauczyli

i Ze znami zawsze byli.

Wszyscy razem

Wszystkim mamom, wszystkim tatom,
dziekujemy dzisiaj za to!

(Dzieci sie ktaniajg)

Przydziat rél wedtug mozliwosci, predyspozycji i checi dzieci.

N. razem z dzie¢mi ustalajg, jakie postacie biorg udziat w inscenizacji. N. przydziela role, dzieci powta-
rzaja tres¢ swojej roli. N. prosi rodzicéw o przygotowanie strojow na wystep.

Lepienie tortu z plasteliny.

Plastelina, podktadka.

Dzieci rozgrzewaja plasteline w dtoniach i lepig z niej okragte placuszki, uktadajac jeden na drugim
jako warstwy tortu. Przygotowuja przyjecie dla rodzicéw w kaciku lalek.

Zabawa ruchowa Spacer z rodzing (przewodnik, cz. 4, s. 89).
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Maj, tydzien & §wieto rodzicow
Dzien 2 Mama i tata

Przykladowy zapis w dzienniku

1.1

Muzyczne improwizacje ruchowe w parach. Zabawa stuchowa Gfuchy telefon. Zabawa muzyczna
Wymruczane melodie. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 36.

.Wprowadzenie — wypowiedzi na temat obrazka. Ostuchanie ze stowami i melodig piosenki Mama
i tato. Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu. Cel: uwrazliwianie na rézne gatunki muzycz-
ne. Nauka refrenu piosenki Mama i tato fragmentami, metodg ze stuchu. Zabawa ruchowa Spacer
zrodzicami.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2.Zabawa dydaktyczna Rodziny roslin. Praca z ob-
razkami Rodziny zwierzqt. Historyjka obrazko-
wa Ptaki w gnieZdzie. Cel: poznawanie rodzin
rodlin i zwierzat.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w okolicy przedszkola — wyszukiwanie rodzin, zabawa ru-
chowa ksztattujaca prawidtowa postawe ciata Rosniemy...

Préba przed przedstawieniem z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca. Zabawa z elementem pantomimy
Taki duzy, taki maty... Spiewanie refrenu piosenki Mama i tato. Zabawa ruchowa Spacer z rodzing.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15 1012, 113,114,IV2,IV5IV7,IV8

Cele ogdlne

uwrazliwianie na rézne gatunki muzyczne,
okreslenie cech wielkosciowych,
rozwijanie stuchu muzycznego,
poznawanie rodzin roslin i zwierzat.

Cele operacyjne
Dziecko:
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Spiewa piosenki i rozmawia na ich temat,

opisuje przedmioty z uzyciem stow maty/duzy,

bierze udziat w ¢wiczeniach stuchowych i muzycznych,
dostrzega podobienstwa wsréd roslin i zwierzat.

Przebieg dnia

|
Muzyczne improwizacje ruchowe w parach.
Nagranie znanej dzieciom piosenki, odtwarzacz CD.
N. prosi, aby dzieci dobraly sie w pary. Nastepnie wigcza nagranie, do ktérego w dowolny sposob
majg sie poruszac dzieci. Kiedy N. zatrzymuje nagranie, nastepujg zamiany par. Utrudnieniem moze
by¢ polecenie N., aby dzieci dobraly sie, np. w trzyosobowe grupy itp.
Zabawa stuchowa Gfuchy telefon.
N. prosi, aby dzieci usiadty w kole. Nastepnie przekazuje jednemu dziecku na ucho pewng wiado-
mos¢ (hasto), a zadaniem kolejnych dzieci jest réwniez ich przekazanie - cicho, na ucho. Zadanie
mozemy uznac za udane, jesli ostatnia osoba powtérzy takie samo hasto.
Zabawa muzyczna Wymruczane melodie.
N. wybiera w myslach, jaka melodie przedstawi dzieciom, jedynie ja mruczac. Potem $piewa, mru-
czac wybrang piosenke. Nastepnie dziecko, ktére odgadnie, co to za piosenka, zgtasza sie do odpo-
wiedzi i podaje jej tytut lub $piewa wymruczany fragment.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 36 (przewodnik, cz. 4, s. 89).



Zajecia 1.

Wprowadzenie - wypowiedzi na temat obrazka.

Obrazek przedstawiajacy dwie doroste osoby (w domysle: mame i tate).

N. prezentuje dzieciom obrazek. Pyta: Jak myslicie — kto to moze byc¢? Czy to moze by¢ mama i tata?
Dlaczego? Nastepnie prosi, aby wybrane dzieci opisaty wyglad przedstawionych oséb.

Ostuchanie ze stowami i melodia piosenki Mama i tato (st. i muz. B. Forma).

W rytmie marsza

Wy - ru - sza-my z ma-ma na wiel - ka wy - pra-we, be-dzie cza - su wie - le

nawspol-ng za - ba - we. Ra - zem zro-dzi-ca-mi chcg po - zna-wac §wiat
o) , | | p—
I I 1 I i
—
i nie wa-znewca - le, 7ze mamma-1to lat ra - zem zro-dzi-ca-mi

chee po - zna-waé $wiat i nie wa-zne weca - le, ze mam ma - to lat.
1. Wyruszamy zmamq 2. Na wycieczke tato
na wielkq wyprawe, zabierze mnie dzisiaj.
bedzie czasu wiele Jedzie znami mama
na wspdlng zabawe. i siostra Marysia.
Ref: Razem zrodzicami Ref: Razem zrodzicami....
chce poznawac swiat

3. Czuje sie bezpiecznie
zawsze z rodzicami,
jesli chcesz, zapraszam,
zostan dzisiaj z nami.

i nie wazne wcale,
Ze mam mato lat.

Ref: Razem zrodzicami...
Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.
Gdzie wyruszajq dzieci?
Co chce robic¢ dziecko?
Jak ma na imie siostra?
Jak sie czuje z rodzicami dziecko?
Jaka byta ta piosenka: skoczna i wesota czy powolna i smutna?
Nauka refrenu piosenki Mama i tato fragmentami, metodg ze stuchu.
Nagranie piosenki Mama i tato, odtwarzacz CD.
Dzieci powtarzajg za N. fragmenty tekstu refrenu. Potem nadal za N. $piewaja te fragmenty. Jedli
chca, moga na koniec zaspiewac refren samodzielnie.
Zabawa ruchowa Spacer z rodzicami (przewodnik, cz. 4, s. 89).
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Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

Zajecia 2.

Zabawa dydaktyczna Rodziny roslin.

Obrazki rodlin: matych, srednich i duzych (ok. 5 kompletéw).

N. prezentuje po jednym przedstawicielu z kazdej rodziny roslin. Zadaniem wybranego dziecka be-
dzie dobranie do nich pozostatych cztonkéw danej rodziny. Kolejne dziecko okresla, kto moze by¢
tata (najwiekszy obrazek), mama (Sredni) i dzieckiem (najmniejszy obrazek).

Praca z obrazkami Rodziny zwierzqt.

Obrazki zwierzat oraz ich mtodych: np. kotki, kota i kociat itd.

N. rozktada na dywanie obrazki. Prosi wybrane dziecko, aby znalazto tréjke zwierzat z jednej rodziny
i je nazwato.

Historyjka obrazkowa Ptaki w gniezdzie.

Wyprawka plastyczna, karta C.

Dzieci ogladaja czteroobrazkowa historyjke i opowiadajg jej tres¢. N. moze poprosic¢ o uzasadnienie
przez dzieci koniecznosci proszenia o pomoc oséb dorostych w pewnych sytuacjach (jak ta w histo-
ryjce).

Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer w okolicy przedszkola — wyszukiwanie rodzin.
Podczas spaceru dzieci prébujg odnalez¢ rodliny lub zwierzeta z tej samej rodziny.
Zabawa ruchowa ksztattujaca prawidtowa postawe ciata Rosniemy...
N. prosi, aby dzieci pokazaty powoli, jak rosna, tzn. kucnety i powoli wznosity sie ku gérze, az do
wspiecia na palce i wyciggnietych wysoko rak.
1]
Préba przed przedstawieniem z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca.
Tekst przedstawienia.
N. ustawia dzieci w pétkolu, wedtug kolejnosci, w jakiej beda wystepowac. Nastepnie powtarza kolej-
ne kwestie i prosi, aby dane dziecko sprébowato je takze powtérzyc.
Zabawa z elementem pantomimy Taki duzy, taki maty...
Zadaniem wybranego dziecka jest pokazanie duzego zwierzecia (np. stonia) lub matego (np. myszy)
jedynie za pomoca mimiki i gestéw. Jesli zadanie sprawia trudnosci, mozna dopusci¢ do tego takze
wydawanie charakterystycznych odgtoséw. Pozostate dzieci odgaduja, co to jest i okredlaja, czy jest
to duze, czy mate zwierze.
Spiewanie refrenu piosenki Mama i tato (przewodnik, cz. 4, s. 95).
Nagranie piosenki Mama i tato, odtwarzacz CD.
Dzieci stuchajg zwrotek stojac - rytmicznie unoszac kolana (nasladujac spacer). Podczas refrenu,
Spiewaja jego tekst, krecac sie wokot whasnej osi.
Zabawa ruchowa Spacer z rodzing (przewodnik, cz. 4, s. 89).



Maj, tydzien & §wieto rodzicow
Dzien 3 Album rodzinny

Przyktadowy zapis w dzienniku

. Zabawa na powitanie Kto ma brata? Zabawa ruchowa Razem jest weselej. Zabawy ruchowe z zesta-
wu zabaw ruchowych nr 36.

Il.1.Zabawa dydaktyczna Wielka przedszkolna rodzina. Czytanie globalne wyrazéw Mama, Tata.

Rysowanie cztonkéw wtasnej rodziny. Czytanie wyrazéw z osobga dorosta. Rysowanie
cztonkdéw wiasnej rodziny. Nazywanie czton-
kow rodziny Olka. Wyliczanie cztonkéw wia-
snej rodziny.

Zabawa jezykowa Kiermasz imion. Spotkanie z gosciem Czytanki razem z mamag. Cel: ksztattowanie

wiasciwych relacji w rodzinie.

Zabawy dowolne w kacikach w sali. 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 31. Cel: rozwija-
nie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa z elementem celowania Krdl strzelcéw, zabawa z utrzyma-

niem réwnowagi Slalom.

lll. Zabawa grupowa Podréz z mamgq. Nauka | zwrotki piosenki Mama i tato. Cwiczenia ruchu
scenicznego przed przedstawieniem z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca. Zabawa muzyczno-ruchowa
Taniec z gazetami.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5,1V7IV8

Cele ogdlne

«  ksztattowanie pozytywnych relacji w rodzinie,
« utrwalanie umiejetnosci liczenia,

+ przygotowanie do czytania,

«  rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ nazywa i liczy cztonkéw swojej rodziny,

+ liczy w zakresie 4 (5),

+ stucha ulubionych bajek czytanych przez zaproszonych cztonkéw rodzin,
«  wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

Przebieg dnia

|

e Zabawa na powitanie Kto ma brata?
Dzieci ustawione sg w kregu, N. prosi, by wykonaty przysiad te dzieci, ktére: majq brata, majq siostre,
majq dwoje rodzeristwa, majq starsze rodzeristwo, mfodsze rodzeristwo, ktére sq blizniakami.

e Zabawa ruchowa Razem jest weselej.
Po dwie szarfy dla pary dzieci w tym samym kolorze, nagranie skocznej melodii, odtwarzacz CD.
Dzieci podczas nagrania podskakujg po catej sali. Na przerwe w muzyce dobieraja sie w pary zgodnie
z poleceniem N., np: zielony z zielonym, czerwony z czerwonym, czerwony z zielonym itp.

.X e Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 36 (przewodnik, cz. 4, s. 89).
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I

Zajecia 1.
Zabawa dydaktyczna Wielka przedszkolna rodzina.
Duze serce wyciete z biatego brystolu, wypychanka serce (4-latki), serca wyciete z papieru, klej.
Dzieci wymieniajg cztonkéw rodziny. Licza, ile 0séb jest w rodzinie kazdego dziecka i naklejaja na
duzej sylwecie serca odpowiednia liczbe matych serduszek.
Czytanie globalne wyrazéw Mama, Tata.
Wyrazy dla kazdego dziecka do globalnego czytania: mama, tata, druciki kreatywne, patyczki, wa-
teczki plasteliny.
Dzieci siedzg w kregu i ukfadaja przed soba wyrazy do globalnego czytania. N. demonstruje je na
tablicy i gtosno czyta. Dzieci dzielg wyrazy rytmicznie (na sylaby) z wyklaskiwaniem. Wodza palcem
po kazdej literze, uktadaja ksztatty z kreatywnych drucikéw lub patyczkéw. Wyklejaja litery cienkimi
wateczkami plasteliny.

Moja rodzina Karta pracy, cz. 2, nr 48
Dla kazdego dziecka: kartka, kredki. Dzieci:
Dzieci: czytaja wyrazy z osobg dorosta,
rysuja swoja rodzine. rysuja cztonkéw wiasnej rodziny,
nazywaja cztonkéw rodziny Olka,
wymieniajg cztonkéw wiasnej rodziny.

Zabawa jezykowa Kiermasz imion.

Duzy brystol, kolorowe flamastry.

N. zawiesza na tablicy brystol i zapisuje imiona cztonkéw rodzin dzieci. Otacza kolorowg petla takie
same imiona. Dzieci razem z N. licza imiona i poréwnuja, ktérych imion jest najwiecej.

Spotkanie z gosciem Czytanki razem z mamag.

Goscie - cztonkowie rodzin dzieci.

Zaproszone, chetne mamy, tatusiowie lub rodzenstwo w wieku szkolnym czytajg dzieciom swoje
ulubione bajki z dziecinstwa lub te, ktére lubia przedszkolaki.

Zabawy dowolne w kacikach w sali.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 31 (przewodnik, cz. 4, s. 165).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa z elementem celowania Krdl strzelcow.
Pitka, bramka, medal dla krdla strzelcow.
Dzieci ustawione na linii strzatu strzelaja gole do bramki. Dziecko z najwiekszg liczbg celnych strza-
téw zostaje krélem strzelcdw i dostaje medal.
Zabawa z utrzymaniem réwnowagi Slalom.
Pachotki.
N. ustawia kilka pachotkéw i wyznacza nimi trase do pokonania. Dzieci pokonuja trase slalomu w réz-
ny sposob: przebiegajg, skacza z nogi na noge itp.
]
Zabawa grupowa Podréz z mamaq.
N. zaprasza na wyprawe:
- rowerami - dzieci lezg na dywanie na plecach i nasladuja pedatowanie,
- pociggiem — dzieci ustawiaja sie w rzedzie, trzymajac za ramiona osobe przed sobg i biegaja po sali,
— kajakami - dzieci dobieraja sie dwdjkami, siadaja jedno za drugim z ugietymi nogami i wykonuja
ramionami ruch wiostowania,
- samolotem - dzieci rozktadajg wyprostowane rece w bok i biegaja po sali,
- balonem - dzieci ustawiaja sie w kole, podaja sobie rece, stajg na palcach i przykucaja.
Nauka | zwrotki piosenki Mama i tato (przewodnik, cz. 4, s. 95).
Nagranie piosenki Mama i tato, odtwarzacz CD.
Dzieci podczas nagrania piosenki wyklaskuja rytm, powtarzaja stowa pierwszej zwrotki za N. i $pie-
waja razem z nim.



Maj, tydzien &
Dzien 4

Ref: Razem zrodzicami
chce poznawac swiat
i nie wazne wcale,
Ze mam mato lat.

Wyruszamy z mamgq
na wielkq wyprawe.
Bedzie czasu wiele
na wspdlng zabawe.

Cwiczenia ruchu scenicznego przed przedstawieniem z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca.

Tekst przedstawienia.

Improwizacje ruchowe do wystepujacych w tresci przedstawienia zwierzat. Nasladowanie ruchem
stonia, niedzwiedzia, kangura, kota, zebry, zyrafy, psa. Wybrane dziecko powtarza za N. kwestie i po-
kazuje ruch, a pozostate osoby go nasladuja.

Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec z gazetami (przewodnik, cz. 4, s. 89).

Swieto rodzicow
Kwialy dla mamy i taty

Przyktadowy zapis w dzienniku

I.1.

Zabawa na powitanie Kto, tak jak ja... Nauka Il zwrotki piosenki Mama i tato. Zabawa kierowana
w kaciku lalek Poranek z mamq. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 36.

Rozmowa z dzie¢mi Co robi moja mama? Zabawa dydaktyczna Zakupy z mamagq.

Wypychanie z karty nacietych ksztattéw, za-
giecie kot wedtug instrukcji i uktadanie z nich
kwiatéw. Przyklejanie na kartonie obrazka wa-
zonu, a potem utozenie kwiatow z két oraz do-
rysowywanie kredka todyg.

Wyjecie z karty nacietych ksztattéw. Udekoro-
wanie wazonu kredkami i przyklejenie go na
kartonie. Zagiecie kot wedtug instrukgji i ukfa-
danie z nich kwiatéw. Przyklejenie utozonych
kwiatéw i dorysowywanie im todyg.

Cel: rozwijanie wyobrazni plastycznej. Zabawa popularna Ojciec Wirgiliusz.

2. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narza-
dy mowy - jezyk, wargi, zuchwe. Prezentacja
prawidtowe] artykulacja gtoski t. Cwiczenia
ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szela-
gowskiej Moja rodzina. Cel: poznawanie prawi-
dtowej artykulacji gtoski t. Cwiczenia stucho-
we Kto mieszka w tym domu? Obrysowywanie
ksztattu prezentéw i kolorowanie wybranego.
Dzielenie nazw prezentéw rytmicznie (na syla-
by). Kolorowanie serc wedtug wzoru.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach te-
matycznych.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Mamo, mamo, ile krokéw do domu?, zabawa ru-
chowa Kto jest wyzszy, kto jest nizszy?

Préba przed przedstawieniem z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca. Nauka Ill zwrotki piosenki Mama
i tato. Zabawa ruchowa Spacer z rodzicami.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151012,113,114,IV2,IV5IV7,IV8

Cele ogdlne
«  poznawanie zawodow rodzicow,
« rozwijanie wyobrazni plastycznej,

« poznawanie prawidtowej artykulacji gtoski t.
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Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia zawody swoich rodzicéw,
wykonuje laurke dla mamy i taty,
prawidtowo uktada artykulatory przy gtosce t.

Przebieg dnia

|
Zabawa na powitanie Kto, tak jak ja...
Dzieci ustawione sa w kole i machaja do N., jesli twierdzaco odpowiadajg na zadane pytania: Kto, tak
jak ja - kocha swojqg mame..., lubi pomagac swojej mamie..., lubi bawi¢ sie ze swojqg mamagq..., lubi sie
do niej przytulac..., lubi pomaga¢ mamie przy robieniu zakupow? itp.
Nauka Il zwrotki piosenki Mama i tato (przewodnik, cz. 4, s. 95).
Nagranie piosenki Mama i tato, odtwarzacz CD, instrumenty alternatywne.
N. dzieli dzieci na dwie grupy, ktére otrzymuja instrumenty alternatywne, np. grzechotki z butelek
z grochem, garnki i tyzki, pokrywki. Dzieci powtarzaja kolejne wersy drugiej zwrotki za N., nastepnie
przy powtérzeniach dotaczaja gre na instrumentach alternatywnych.

Na wycieczke tato Ref: Razem zrodzicami
zabierze mnie dzisiaj. chce poznawac swiat
Jedzie znami mama i nie wazne wcale,

i siostra Marysia. ze mam mato lat.

Zabawa kierowana w kaciku lalek Poranek z mamagq.

Wyposazenie kacika lalek: stolik, kubeczki, talerzyki, czajniczek, plastikowe owoce i warzywa.

N. zaprasza chetne dzieci do zabawy w kaciku lalek. Dzieci odgrywaja role mamy i przygotowuja $nia-
danie dla swoich dzieci: herbate, kanapki, ptatki z mlekiem, serwuja owoce lub warzywa.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 36 (przewodnik, cz. 4, s. 89).

I
Zajecia 1.
Rozmowa z dzie¢mi Co robi moja mama?
Obrazki kobiet wykonujacych rézne zawody.
N. rozmawia z dzie¢mi o pracy, jaka wykonuja ich mamy. Nazywaja czynnosci, jakie wykonuja panie
na obrazkach.
Zabawa dydaktyczna Zakupy z mamg.
Opakowania po produktach (spozywczych, chemicznych, pudetka po butach, opakowania po sprze-
cie gospodarstwa domowego, kosmetykach) reklamoéwki, dzieciecy koszyk sklepowy.
Dzieci wybieraja do koszyka produkty, ktére najczesciej kupuja z mama. Nazywaja produkty. Opo-
wiadaja, co chciatyby kupi¢ mamie, gdyby zarabiaty pienigdze.

Bukiet dla mamy i taty Bukiet dla mamy i taty
Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna, Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna,
karta nr 11, klej, kolorowy karton, zielong kred- karta nr 12, klej, kolorowy karton, zielony pa-
ke. pier kolorowy, kredki, nozyczki.
Dzieci: Dzieci:
wypychaja z karty naciete ksztatty, — wyjmuja z karty naciete ksztatty,
ukfadaja kota wedtug instrukcji i tworzg z nich ~ — przyklejaja obrazek wazonu, moga go udeko-
kwiaty, rowac na kartonie,
przyklejaja na kartonie obrazek wazonu, a po- — zaginaja kota wedtug instrukgji i uktadaja z nich
tem - kwiaty utozone z kot, kwiaty nad wazonem,
dorysowuja kredka todygi. — dorysowuja fodygi.

Zabawa popularna Ojciec Wirgiliusz.
Dzieci nasladuja ruchy osoby w Srodku kota. Dzieci chodza w kole i $piewaja:
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Ojciec Wirgilisz uczyt dzieci swoje,
a miat ich wszystkich 123.

Dzieci zatrzymuja sie i klaszcza:

Hejze dzieci, hejze ha,
rébcie wszystko, to co ja!

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

Zajecia 2.

Cwiczenia logopedyczne usprawniajgce narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe (przewodnik, cz. 4,
s. 89).

Prezentacja prawidtowej artykulacja gtoski t.

Lusterka.

N. objasnia i pokazuje prawidtowa artykulacje gtoski t. N. prezentuje gtoske t przy szeroko otwartej
jamie ustnej, tak aby dzieci widziaty prace jezyka. Dzieci powtarzaja za N. gtoske t, kontrolujac w lu-
sterku prace jezyka. Nastepnie powtarzaja sylaby: tq, to, te, tu, ty.

Gtloska t jest gtoska przedniojezykowo-zebowa, powstaje przez uniesieniu czubka jezyka za gérne
zeby, gdzie nastepuje zwarcie go z podniebieniem i lekkie opuszczenie w dot. Jesli N. zauwazy, ze
dziecko wsuwa jezyk miedzy zeby w czasie artykulacji gtoski t, nalezy skierowac je do logopedy.

Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelaggowskiej Moja rodzina.
N. prezentuje wiersz. Powtarza tres¢ wiersza powtérnie, a dzieci powtarzajg fragment tekstu: ta, to, ti,
ta, ti, tom! Kocham ciebie i nasz dom.

Piekny usmiech, dobre serce; Ta, to, ti, ta, ti, tom!

wszystko umie zrobi¢ sama. Kocham ciebie i nasz dom.

Kocha mnie najbardziej w swiecie.

To jest wtasnie moja mama! Dom to miejsce wyjqtkowe.
Moze by¢ na koncu swiata!

Ta, to, ti, ta, ti, tom! Najwazniejsza jest rodzina,

Kocham ciebie i nasz dom. czylimama, ja i tata!

Zawsze chetnie mi pomagasz, Ta, to, ti, ta, ti, tom!

kiedy jestes obok, tato. Kocham mame, tate, dom.

Z Tobgq czuje sie bezpiecznie.
Kocham Ciebie wtasnie za to!

Cwiczenia stuchowe Kto mieszka w tym domu?

N. podaje nazwy cztonkéw rodziny, dzielac je rytmicznie (na sylaby), a dzieci podaja petng nazwe.
Nastepnie chetne dzieci podajg nazwy cztonkdéw wiasnej rodziny, dzielac je rytmicznie (na sylaby),
a pozostate osoby odgaduja, o kogo chodzi, np.: ma-ma, ta-ta, brat, sios-tra, dzia-dek, bab-cia, cio-cia,
wu-jek.

Karta pracy, cz. 2, nr 49.

Dzieci:

obrysowujg ksztatty prezentéw,

koloruja wybrany prezent,

dziela rytmicznie (na sylaby) nazwy prezentéw,

koloruja serca wedtug wzoru.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Mamo, mamo, ile krokéw do domu?

Skakanki.

N. wyznacza start i mete za pomoca skakanek. Dzieci stajg na starcie, a N. na mecie. Dzieci wspdlnie
zadaja pytanie: Mamo, mamo, ile krokéw do domu? | odmierzajg tyle krokéw, ile zaproponuje N. Wy-
grywa to dziecko, ktére jako pierwsze dojdzie do mety i ono potem petni role rodzica.
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Maj, tydzien &
Dzien 5

Zabawa ruchowa Kto jest wyzszy, kto jest nizszy?
Tamburyn.
Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie. Na dZzwiek tamburyna zatrzymuja sie i tacza sie w pary,
z osobag, ktdra jest najblizej. Nastepnie poréwnuja swoj wzrost i okreslaja, kto jest wyzszy, a kto jest
nizszy w tej parze lub czy sa takiego samego wzrostu. Wyzsze dziecko staje z tytu, a nizsze z przodu.
Zabawe powtarzamy kilka razy, tak aby dzieci mogty sie taczy¢ w pary z réznymi osobami.

1
Préba przed przedstawieniem z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca.
Tekst przedstawienia.
N. prezentuje caty tekst inscenizacji. Nastepnie powtarza kolejne kwestie i prosi, aby dane dziecko
sprébowato je takze powtdrzyc. Wspélnie z dzie¢mi ustalaja ruch sceniczny.
Nauka lll zwrotki piosenki Mama i tato (przewodnik, cz. 4, s. 95).
Nagranie piosenki Mama i tato, odtwarzacz CD.
Dzieci stuchaja nagrania trzeciej zwrotki piosenki, powtarzaja za N. kilka razy. Nastepnie dzieci do-
bieraja sie w pary i inscenizujg ruchem tres¢ lll zwrotki. Na pierwszych dwéch wersach podaja sobie
rece i obracaja sie w koto, na kolejnych dwéch - jedno dziecko wykonuje ukton przed kolega lub
kolezanka w gescie zaproszenia.
Zabawa ruchowa Spacer z rodzicami (przewodnik, cz. 4, s. 89).

Swieto rodzicow
To wszystko dla was, rodzice...

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Zabawa integracyjna Rzezbiarz. Uktadanie puzzli przedstawiajacych rodzine. Spiewanie piosenki
Mama i tato. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 36.

.Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej Jestesmy razem! Rozmowa na podstawie wiersza. Cel: tworzenie
klimatu bliskosci i bezpieczenstwa.

Ogladanie obrazkéw i okreslanie, co robia tata Ogladanie obrazkéw i moéwienie, co robia oso-

i mama Olka i Ady. Naklejanie obok obrazkéw
zdje¢ przedmiotéw potrzebnych do wykona-
nia danej czynnosci. Nazywanie przedmiotéw
przedstawionych na zdjeciach i okreslanie do
czego sa potrzebne.

by na nich przedstawione. Naklejanie pod ob-
razkami przedmiotéw potrzebnych do wyko-
nania danej czynnosci. Rysowanie po $ladzie
(falbanki). Nazywanie przedmiotéw i opisywa-
nie ich przeznaczenia.

Konczenie zdan — wypowiedzi dzieci na temat rodziny. Zabawa dydaktyczna Kogo brakuje? Zabawa

muzyczno-ruchowa Taniec z gazetami.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 31. Cel: rozwija-

nie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — wybieranie najlepszego miejsca na
rodzinny wypoczynek, zabawa ruchowa Obiad dla rodziny.

Przedstawienie z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca. Wreczenie prezentéw. Wspélna zabawa na terenie

przedszkola.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15 1012, 113,114,IV2,IV5IV7,IV8

Cele ogdlne

rozwijanie mowy,
rozwijanie spostrzegawczosci,
tworzenie klimatu bliskosci i bezpieczenstwa,
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prezentowanie na forum swoich umiejetnosci,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace wiersza,
uktada puzzle,

wie, jak wazna dla niego jest mitos¢ mamy i taty,
uczestniczy w inscenizacji,

wykonuje ¢wiczenia fizyczne.

Przebieg dnia

|
Zabawa integracyjna Rzezbiarz.
Aparat fotograficzny (lub telefon z taka funkcjg), komputer.
Dzieci dobieraja sie w pary lub w mate grupy (rodziny). Wybrane dziecko staje sie materiatem na
rzezbe, tzn. poddaje sie dziataniu drugiej osoby/pozostatych oséb. Na koniec mozna nazwac rzezby
lub je sfotografowac i z czasem zrobi¢ wystawe wykonanych zdjec lub obejrze¢ wykonane zdjecia na
ekranie komputera.
Ukfadanie puzzli przedstawiajacych rodzine.
Puzzle lub obrazki pociete na 3-4 czesci oraz w catosci na wzér przedstawiajace rodzine.
N. pokazuje dzieciom obrazek, ktérym powinni sie kierowac przy uktadaniu puzzli. Po utozeniu, dzie-
ci jesli chca, moga sie wypowiedzie¢ na temat obrazka.
Spiewanie piosenki Mama i tato (przewodnik, cz. 4, s. 95).
Nagranie piosenki Mama i tato, odtwarzacz CD.
Dzieci ustawiajg sie w pétkolu, trzymajac rece splecione z tytu. Spiewaja piosenke, a na jej zakorcze-
nie, kfaniaja sie.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 36 (przewodnik, cz. 4, s. 89).

Zajecia 1.

Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej JesteSmy razem!

Zakwitly maki w ogrodzie. Sam raczej bym nie dat rady -

Mamie je podaruje. obydwaj kochamy tate!

A siostra zrobi laurke - . .

sama jg namaluje. Ka;d vzna ta,kle. sfowo,
wazne dla cdrki, dla syna.

Ja tacie umyje samochdd Oznacza mitos¢, wspdinote...

i zrobie to razem z bratem. Jakie to stowo?

RODZINA!
Rozmowa na podstawie wiersza.
Co dziecko podaruje mamie?
Co dzieci zrobiq dla taty?
Co to jest rodzina?
Co mozna zrobi¢ mitego dla swojej rodziny (samemu, z rodzeristwem)?

Karta pracy, cz. 2, nr 17 Karty pracy, cz. 2, nr 50-51
Dzieci: Dzieci:
— ogladaja obrazki i moéwia, co robig tatai mama — ogladaja obrazki i méwia, co robig osoby na
Olka i Ady, nich przedstawione,
— naklejajg obok obrazkéw zdjecia przedmiotéw = — naklejaja pod obrazkami przedmioty potrzeb-
potrzebnych do wykonania danej czynnosci, ne do wykonania danej czynnosci,
— nazywajg przedmioty przedstawione na zdje- — rysuja po $ladach rysunku falbanki,
ciach i okreslaja, do czego sg potrzebne. — nazywajg przedmioty i méwig, do czego sa po-
trzebne.
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Konczenie zdan - wypowiedzi dzieci na temat rodziny.

N. prosi, aby dzieci dokonczyly zdania (przykfady):

Lubie mojq rodzine, bo...

Z mojq rodzing najbardziej lubie...

Moja rodzina to...

Zabawa dydaktyczna Kogo brakuje?

Duzy koc.

Dzieci stoja w kole z zamknietymi oczami (lub tytem do siebie). W poblizu lezy duzy koc. N. prosi,
aby wybrane dziecko sie pod nim ukryto. Po otworzeniu oczu, dzieci musza odgadna¢, kogo brakuje.
Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec z gazetami (przewodnik, cz. 4, s. 89).

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 31 (przewodnik, cz. 4, s. 165).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — wybieranie najlepszego miejsca na rodzinny wypoczynek.

N. prosi, aby dzieci uwaznie rozgladaty sie wokot miejsc, ktére mijaja. Czy ktéres z nich nadaje sie na
rodzinny wypoczynek? Jesli nie, to jak powinno wyglqdac takie miejsce?

Zabawa ruchowa Obiad dla rodziny.

2 plastikowe talerzyki, 2 piteczki do ping ponga.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Dzieci staja w dwdch rzedach. Kazde dziecko musi zanies¢ obiad (talerz
i piteczke) dla swojej rodziny (czyli do N.). Osoba z grupy, ktéra wykona zadanie, przekazuje zestaw
nastepnemu dziecku ze swojej grupy. Zabawa konczy sie, kiedy wszystkie dzieci wykonaja zadanie.

1
Przedstawienie z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca.
Tekst przedstawienia.
N. zapowiada wystep i sktada rodzicom zyczenia. Zaprasza ich na dalsza czes¢ programu.
Wreczenie prezentow.
Prezenty dla Mamy i Taty.
Dzieci wreczaja rodzicom wykonane przez siebie prezenty.
Wspdlna zabawa na terenie przedszkola.
Jesli pogoda jest sprzyjajaca, warto rozwazy¢ zorganizowanie zabaw ruchowych na terenie ogrodu
przedszkolnego. Jesli warunki atmosferyczne sa niesprzyjajace, mozna zorganizowac zabawy inte-
gracyjne w sali.

104



Czerwiec, tydzien 1 Niby tacy sami, a jednak inni
Dzien 1 Tolerancja

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Ogladanie zdje¢ i obrazkéw przedstawiajacych dzieci z réznych stron Swiata. Prezentacja dzieci
- Jacy jestesmy? Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 37.

Il.1.Zabawa na powitanie Iskierka. Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Inny. Rozmowa kierowana
na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Rozmowa na temat tolerancji. Cel: ksztaltowanie
postawy tolerancji. Zabawa ruchowa Bukiet kwiatéw.

Stuchanie imion dzieci, odczytanych przez N., Stuchanie imion dzieci odczytanych przez N.,
i ich powtarzanie. Rysowanie drég dzieci do i ich powtarzanie. Rysowanie drég dzieci do
piaskownicy. Kolorowanie wiaderek zgodnie piaskownicy. Rysowanie po $ladach rysunkéw
z instrukgja. i okreslanie, co one przedstawiaja.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Zabawa integrujgca Co nas tqczy? Cwiczenia
wzmacniajgce poczucie wtasnej wartosci — Lu-
stro. Cwiczenia jezykowe Zwinny jak kot. Praca
plastyczna Ja jako zwierze. Cel: wzmocnienie
poczucia wiasnej wartosci.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci. Malowanie kolorowa kre-
da na chodniku buziek przedstawiajacych rézne emocje i nazywanie tych emogji.

lll. Stuchanie basni H. Ch. Andersena Brzydkie kaczqtko. Cwiczenia reakcji w trudnej sytuacji — Stop!
Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Zabawa ruchowa przy piosence Pitka.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15101,12,112,113,114,IV2,IV5IV7,IV8

Cele ogdlne

«  ksztattowanie postawy tolerancji,

« rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okre$lony temat,
« wzmochienie poczucia wiasnej wartosci.

Cele operacyjne

Dziecko:

« rozumie znaczenia stowa tolerancja,

- odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
« wskazuje swoje pozytywne cechy.

Przebieg dnia

|

e Ogladanie zdjec i obrazkéw przedstawiajacych dzieci z réznych stron $wiata.
Zdjecia i obrazki przedstawiajace dzieci z réznych stron $wiata.
N. razem z dzie¢mi oglada zdjecia i obrazki przedstawiajace dzieci z réznych stron swiata. N. zacheca
dzieci do opisywania, co robia dzieci na zdjeciu/obrazku, jak wygladaja. Méwi, z jakiego kraju (kon-
tynentu) pochodza.

e Prezentacja dzieci — Jacy jesteSmy?
N. zacheca dzieci, aby opowiedziaty o sobie: przedstawity sie z imienia i nazwiska, powiedziaty, co je
cieszy, co lubig robi¢. Wypowiedz kazdego dziecka zostaje nagrodzona brawami.

& ¢ Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe.

Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka. Demonstruje prawidtowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je kilkakrot-
nie.
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Jezyk wyruszyt w podréz dookota swiata (dzieci rysuja kota jezykiem, po gérnej i po dolnej wardze).
Wedrowat przez gdry i doliny (dzieci unosza jezyk za gérne i za dolne zeby), a potem wspigt sie na
wysokq gore (dzieci czubkiem jezyka dotykajg do gérnego watka dzigstowego), z ktérej rozposcie-
rat sie przepiekny widok. Bardzo go zadziwit (dzieci wysuwajg wargi do przodu — 00000). Kiedy z niej
zszed}, zobaczyt gromadke dzieci i przywitat sie z kazdym osobno (dzieci dotykaja jezykiem kazdego
zeba osobno na gérze i na dole). Potem dtugo ptyngt tédkq i machat wiostami (dzieci przesuwaja jezyk
do prawego i do lewego kacika ust). Na koniec wsiadt do samolotu, ktdry leciat wysoko nad chmurami
(dzieci przesuwajg jezyk po gérnej wardze), az wreszcie wylqgdowat na ziemi (dzieci chowajg jezyk za
dolne zeby).

Zestaw zabaw ruchowych nr 37 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa Bukiet kwiatéw.

Obrazki réznych kwiatéw, tamburyn.

N. pokazuje dzieciom obrazki kwiatéw. Wspolnie powtarzajg po N. ich nazwy. Nastepnie N. gra rytm
do podskokéw, dzieci podskakujg po catej sali. Na hasto N.: Bukiet kwiatéw, dzieci podajg sobie rece
i poruszaja sie krokiem dostawnym.

Zabawa ruchowa przy piosence Pitka.

Pitka, nagranie piosenki Pitka, odtwarzacz CD.

N. prosi, aby dzieci stanety w kole. Wigcza nagranie piosenki i podaje dziecku stojacemu po jego
prawej stronie pitke i prosi o jej podanie do nastepnej osoby. Ta osoba podaje ja do kolejnej itd.
Kiedy nagranie zostanie zatrzymane, dziecko, ktére trzymato pitke, musi wykonac jakie$ zadanie (np.
podskoczy¢ piec razy). P6zniej zabawa zaczyna sie od nowa.

Zabawa ruchowa z elementem celowania — Razem sie bawimy.

Arkusz brystolu lub przescieradto podzielone na pola z narysowanymi ikonami — czesciami ciata, dwa
woreczki gimnastyczne.

N. rozktada plansze (przescieradto) z polami, na ktérych rysuje ikony czesdci ciata. Dzieci dobieraja
sie w pary i rzucajg woreczkami na plansze. Dotykaja sie czesciami ciata wskazanymi przez ikony, na
ktére upadt woreczek.

Zabawa integrujaca Pomagamy sobie.

Opaski na oczy dla kazdej pary.

Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno z dzieci wskazuje cel, do ktérego chce dotrze¢, i zaktada opaske na
oczy. Drugie dziecko jest przewodnikiem i bezpiecznie stowami prowadzi osobe, ktéra ma zastoniete
oczy, do wskazanego celu (bez dotykania).

Zabawa ruchowa przy nagraniu muzyki dzieciecej.

Nagranie muzyki dzieciecej pozyskane przez N.

N. prezentuje dzieciom kilka fragmentéw nagran i prosi, aby wspdlnie wybraty jedno. Nastepnie pro-
si, aby dzieci dobraty sie w pary lub mate grupki i w wymyslony przez siebie sposéb zatanczyty do
wybranego fragmentu muzycznego.

Zajecia 1.

Zabawa na powitanie Iskierka.

Dzieci ustawiaja sie w kole. N. ttumaczy, ze pusci teraz iskre, aby rozpalata przyjaznie miedzy dzie¢mi.
Ten, kto iskre otrzyma (jego dton zostanie uscisnieta), przekazuje ten uscisk dalej, nastepnej osobie.
Iskra przechodzi powoli po catym kole, dzieci staraja sie jej nie zgubi¢, tak aby powrdcita do N.
Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Inny.

Ksiazka (s. 72-73) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Do grupy Ady dotqczyt nowy przedszkolak. Pani przedstawita go dzieciom i powiedziata, ze ma na imie
Anuj. Nikt nie chciat sie z nim bawi¢, bo wyglgdat inaczej niz wszyscy: miat ciemnq skdre i czarne oczy, tak
czarne jak nocne niebo. Chtopiec siedziat w kqciku i rysowat cos na kartce.

- To piesek? - zapytata Ada, przyglqdajqc sie rysunkowi.

- Tak, méj dog - odpowiedziat chtopiec i dorysowat Zétte storice.

Ada znata to angielskie stowo i wiedziata, Ze dog to znaczy pies. Zawsze marzyta o jakims zwierzqtku,
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ale niestety, byta uczulona na siers¢ i po spotkaniu z psem lub kotem od razu zaczynata kichac.

- Nie baw sie z nim — szepneta jej na ucho Kasia. — On jest z innego kraju.

— Jest mity — powiedziata Ada. - | tadnie rysuje.

Od tej pory Ada i Anuj czesto bawili sie razem: uktadali wieze z klockéw, budowali zoo i ustawiali w nim
plastikowe zwierzqtka, krecili sie na tej samej karuzeli. Chtopiec znat duzo dziwnych stéw, ktérych Ada nie
rozumiata, ale z radosciq uczyta go wymowy polskich stow.

— To jest hustawka, potrafisz powiedzie¢?

—Fus... fus... fustajka - prébowat wymdwic Anuj.

Ada réwniez nauczyta sie nowych stow po angielsku i dowiedziata sie, ze Anuj urodzit sie w Indiach, a jego
imie znaczy ,mtfodszy brat”.

- Ja mam starszego brata Olka, ale jak chcesz, to mozesz by¢ moim mtodszym braciszkiem — zapropo-
nowata.

Zblizaty sie Dzieri Babci i Dziert Dziadka, wiec dzieci przygotowywaty przedstawienie. Kilkoro z nich nie
chciato wystepowac razem z nowym koleggq.

—Ja nie bede z nim tariczy¢ — naburmuszyta sie Ola.

- Moja mama powiedziata, ze on jest z dzikiego kraju — stwierdzit Jas.

— A méj tata mowi, ze oni jedzq palcami.

- Nieprawda! Anuj byt u nas w domu z mamgq i tatq. | wcale nie jedli palcami! — odezwata sie Ada.
Styszqc to, pani poprosita, Zeby dzieci usiadty w kéteczku na dywanie, i opowiedziata im bajke o kréliczku
Trusiu. Trus byt czarny, chociaz wszystkie kréliki w stadzie byty biate. Okazato sie jednak, ze czarny krélik
byt najodwazniejszy ze wszystkich i to wiasnie on uratowat Biate Uszate Krélestwo.

— Nie wolno sie z nikogo sSmiac i méwic, ze jest inny lub gorszy. Na swiecie zyje wielu ludzi, ktérzy rézniq
sie kolorem skéry, mowgq i zwyczajami. Wazne, Zebysmy sie od siebie uczylii pomagali sobie wzajemnie.
Ada podeszta do Anuja i wzieta go za reke.

—On jest moim mfodszym bratem — powiedziata. - | razem zagramy babcie i dziadka w naszym teatrzyku!
Okazato sie, ze Anuj ma sliczny gtos i potrafi spiewac jak skowronek. W dodatku nauczyt sie na pamiec
trudnego wiersza po polsku i ani razu sie nie pomylit. Najwieksze wrazenie jednak zrobili na wszystkich
babcia i dziadek Anuja. Byli ubrani kolorowo jak motyle i poczestowali dzieci indyjskimi ciasteczkami.
Gdyby wszyscy na swiecie byli tacy sami, nie dziatoby sie nic ciekawego.

e Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
N. zadaje pytania:
- Kim byt nowy przedszkolak w grupie Ady?
- Jak dzieci zareagowaty na nowego kolege?
- Jak mdgt sie czu¢ Anuj, gdy dzieci nie chciaty sie z nim bawic?
- Jakq bajke opowiedziata pani dzieciom?
- Czy wszyscy muszq byc¢ tacy sami?
e Rozmowa na temat tolerancji.
N. pyta dzieci, czy ktéres z nich wie, co oznacza stowo tolerancja. Wyjasnia jego znaczenie, thtumaczac,
ze tolerancja polega na akceptowaniu innosci jakiejs osoby: przyjmujemy jq takg, jaka jest, nawet jeslima
inny kolor skdry, inaczej wyglqda czy sie ubiera inaczej niz my. Tak jak kazdy kwiat jest inny, tak réwniez
kazdy cztowiek jest inny. Wtedy, gdy ludzie wzajemnie sobie pomagaijq, troszczq sie o siebie i sq dla siebie
dobrzy, tworzq piekny bukiet kwiatdw. N. prosi, aby dzieci kilkakrotnie powtdrzyty stowo tolerancja -
o dzielac je rytmicznie (na sylaby).
X e Zabawa ruchowa Bukiet kwiatéw (przewodnik, cz. 4, s. 106).
g

Karta pracy, cz. 2,nr 18 Karta pracy, cz. 2, nr 52
Dzieci: Dzieci:
— stuchaja imion odczytanych przez N. i je po- — stuchajg imion dzieci przeczytanych przez N.,
wtarzaja, — powtarzajg imiona dzieci,
— rysuja drogi dzieci do piaskownicy, — rysuja drogi dzieci do piaskownicy,
— kolorujag wiaderka zgodnie z instrukcja. — rysujg po $ladach rysunkéw, moéwig co one

przedstawiaja.
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Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

Zajecia 2.

Zabawa integrujaca Co nas tqczy?

Dzieci biegaja po sali, na hasto N.: Stop, zatrzymuja sie. N. pyta: Co nas tqczy? Dzieci staraja sie znalez¢
i pokazac¢ wspdlna ceche, np.: mamy 4 lata — pokazujg 4 palce; mamy rece — machaja rekami; mamy
nogi - podskakuja; mamy gtowe — poruszajg gtowami...

Cwiczenia wzmacniajace poczucie wtasnej wartosci — Lustro.

Lustro.

N. stawia przed dzie¢mi duze lustro, takie aby byta widoczna cata sylwetka dziecka. Prosi, aby dziecko
przyjrzato sie sobie i powiedziato, co u siebie lubi, np. swoje wtosy, oczy, rece, to, ze szybko biega,
pieknie rysuje, pomaga innym, dzieli sie¢ zabawkami itd. N. i chetne dzieci moga uzupetnia¢ wypo-
wiedz dziecka, wskazujac tylko pozytywne cechy. Na koniec wypowiedzi kazdego dziecka wszyscy
mowig razem: Jestes wspaniaty i dziecko powtarza samodzielnie: Jestem wspaniaty!

Cwiczenia jezykowe Zwinny jak kot.

Zdjecia wybranych zwierzat.

N. tltumaczy, ze tak jak ludzie maja swoje cechy, tak réwniez zwierzeta maja swoje charakterystyczne
cechy. Pokazuje zdjecia zwierzat, dzieci nazywaja je i zastanawiaja sie wspolnie, z jakiej cechy znane
jest dane zwierze. N. podaje poézniej przyktady poréwnan: zwinny jak kot, mqdra jak sowa, maty jak
mréwka, pracowity jak pszczota, tagodny jak owieczka, powolny jak zétw, szybki jak gepard, uparty jak
osiot, $piqcy jak niedzwiedz.

Praca plastyczna Ja jako zwierze.

Farby, kubeczki, pedzle, kartki.

N. prosi, aby kazde dziecko pomyslato i powiedziato, cechy jakiego zwierzecia w sobie odnajduje
(w czym jest do niego podobne), a nastepnie namalowato siebie jako to zwierzatko.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci.
Obrazki przedstawiajace buzie z réznymi emocjami.
N. pokazuje dzieciom obrazek przedstawiajacy buzie z réznymi emocjami, np. smutek, rados¢, strach,
zto$¢, szczescie. Zadanie dzieci polega na poruszaniu sie w taki sposoéb, aby catym ciatem, nie tylko
mimika twarzy, pokazac te emocje.
Malowanie kolorowa kreda na chodniku buziek przedstawiajacych rézne emocje i nazywanie tych
emogji.

1
Stuchanie basni H. Ch. Andersena Brzydkie kaczqtko.
N. opowiada basn o brzydkim kaczatku na podstawie basni H. Ch. Andersena Brzydkie kaczqtko
(ttum. C. Niewiadomska, https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/brzydkie-kaczatko.html). N. wspol-
nie z dzie¢mi omawia kolejne przygody kaczatka. Zastanawiaja sie, jak czuto sie ono na podwdérku,
a jak nad stawem, gdy zobaczyto swoje odbicie w wodzie.
Cwiczenia, reakcji w trudnej sytuacji — Stop!
N. prosi dzieci, aby przekazaty rady kaczatku, jak powinno sie zachowag, kiedy inni mu dokuczali. Jed-
nym ze sposobdw reakcji moze by¢ wyciagniecie reki w kierunku przeciwnika i powiedzenie: Stop!
Nie masz prawa mi dokuczac. Chetne dzieci odgrywaja scenke, w ktérej ¢wicza taka reakcje. Warto tez
zwrdéci¢ uwage na to, ze dziecko ma prawo i powinno szuka¢ pomocy u osoby dorostej, do ktérej ma
zaufanie.
Stuchanie muzyki relaksacyjnej.
Nagranie muzyki relaksacyjnej pozyskane przez N.
Dzieci lezg na dywanie i stuchaja muzyki z zamknietymi oczami. Zastanawiaja sie, o czym moze opo-
wiadac ta muzyka. Dzielg sie swoimi opiniami. Chetne dzieci moga narysowac to, o czym opowiadata
muzyka.
Zabawa ruchowa przy piosence Pitka (przewodnik, cz. 4, s. 106).
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Czerwiec, tydzien 1 Niby tacy sami, a jednak inni
Dzien 2 Zabawy z pitka

Przyktadowy zapis w dzienniku

1.1

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ — Znajdz cos... Cwiczenia graficzne Kofa. Cwiczenia stucho-
wo-matematyczne Pitka skacze. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 37.

.Wprowadzenie - ogladanie pitek. Ostuchanie ze stowami i melodig piosenki Pitka. Rozmowa na

podstawie wystuchanego utworu. Cel: rozwijanie umiejetnosci wokalnych. Nauka refrenu piosenki
Pitka fragmentami, metoda ze stuchu. Zabawa rozwijajgca motoryke mata - Piteczki. Zabawa rucho-
wa Bukiet kwiatdw.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. 2. Zabawa dydaktyczna Takie same czy rézne?
Praca plastyczna Tak samo... Cel: rozwijanie
sprawnosci manualnej. Zabawa ruchowa
ZnajdZ podobnego... .

Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer po okolicy przedszkola — obserwowanie przechodniéw, za-
bawy ruchowe inspirowane przez dzieci (z wykorzystaniem pitek).

Zabawa plastyczna Moja piteczka. Zabawa dydaktyczna w kaciku ksigzek. Spiewanie refrenu pio-
senki Pitka. Zabawa ruchowa z elementem celowania — Razem sie bawimy.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151012,1013,14,1V2IV5IV7IVS8IV12

Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
rozwijanie motoryki matej,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

$piewa refren piosenki Pitka,
kresli ksztatt kota i ozdabia je wedtug wiasnego pomystu,
rysuje obrazek na podstawie ilustracji.

Przebieg dnia

1
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ — Znajdz cos...
N., siedzac z dzie¢mi w kole, méwi: Znajdz cos... (niebieskiego, matego itp.), a zadaniem wskazanego
dziecka jest odnalez¢ i pokazac¢ innym rzecz spetniajaca ten warunek.
Cwiczenia graficzne Kofa.
Przedmioty, ktére maja ksztatt kota (np. dno doniczki), otéwki, kredki.
N. prosi, aby dzieci obrysowaty na kartce otéwkiem kota, a nastepnie udekorowaty je w wybrany
przez siebie sposdb.
Cwiczenia stuchowo-matematyczne Pitka skacze.
Pitka.
N. staje plecami do dzieci, prosi, aby uwaznie liczyly, ile razy pitka odbije sie od podtogi i okreslity liczbe.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 37 (przewodnik, cz. 4, s. 106).

I
Zajecia 1.
Wprowadzenie - ogladanie pitek.
Rézne pitki, np. piteczka do golfa, pitka do tenisa, pitka nozna.
N. prezentuje dzieciom poszczegdlne pitki. Prosi, aby dzieci powiedziaty, jakie one sg i czym sie od
siebie ro6znia. Wspolnie z dzie¢mi probuje odnalez¢ ceche wspdlng — odpowiedzie¢ na pytanie: Do
czego stuzq wszystkie te pitki? (Do zabawy/do gry)
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Ostuchanie ze stowami i melodia piosenki Pitka (st. i muz. B. Forma).

Wesolo
hH # 1\ | 1\

[7]
/i

[7]
| | N7 1 | | | | |
1 1 1

oJ

Ho - pla, hop, ho - pla, hop, ma -ta pit-ka ska - cze, hop - la, hop,

w przod i w bok ska - cze so-bie pit-ka ho - pla, hop.
1. Hopla, hop, hopla, hop, 2. Turlu, tur, turla sie
mata pitka skacze, z nami pitka mata.
hopla, hop, hopla, hop, Turlu, tur, turlu, hej
chetnie dzis poskacze. w trawie sie schowata.
Ref: W gdre, w dét, Ref: Wgdre...

w przéd i w bok
skacze sobie pitka
hopla, hop.

3. Pacu, pac, bec, bec, bec
z pitkg zatariczymy.
Pacu, pac, bec, bec, bec,
bardzo to lubimy.

Ref: Wgdre...
Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.
Co robita mata pitka?
Co wy lubicie robic z pitkq?
Jaka jest melodia tej piosenki — wesota czy smutna?
Nauka refrenu piosenki Pitka fragmentami, metoda ze stuchu.
Nagranie piosenki Pitka, odtwarzacz CD.
Dzieci powtarzaja za N. fragmenty tekstu. Potem nadal za N. $piewaja te fragmenty. Jesli chca, moga
na koniec zaspiewac refren samodzielnie. N. moze poprosi¢, aby dzieci spiewaty refren w matych
grupach.
Zabawa rozwijajgca motoryke mata — Piteczki.
Piteczki pingpongowe dla kazdego dziecka, nagranie piosenki Pitka, odtwarzacz CD.
N. rozdaje dzieciom piteczki. Prosi, aby kolejno przy nagraniu piosenki:
— toczyty piteczke miedzy dtorimi,
— toczyty piteczke raz jednq, a raz drugq dtoniq po podtodze,
— delikatnie scisnely piteczke raz jedng, raz drugq dtonigq.
Zabawa ruchowa Bukiet kwiatéw (przewodnik, cz. 4, s. 106).

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

Zajecia 2.

Zabawa dydaktyczna Takie same czy rézne?

Obrazki, np.: dwéch ras pséw, bocianéw czarnego i biatego, rézy cietej i krzaku rézy.

N. prezentuje obrazki. Dzieci je nazywaja i okreslaja réznice i podobienstwa w wygladzie.

Praca plastyczna Tak samo...

Obrazek dowolnej rosliny lub dowolnego zwierzecia (tatwy do narysowania dla dzieci — np.: o$mior-
nicy, kota, stokrotki, tulipana).

N. rozdaje dzieciom kartki. Prosi, aby uwaznie spojrzaty na obrazek, ktéry bedg sie staraty naryso-
wac. Nastepnie zacheca do zwracania uwagi na szczegoty, ktére moga poméc w narysowaniu rzeczy
przedstawionej na obrazku.
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Zabawa ruchowa Znajdz podobnego...

Obrazki zwierzat i ich rodzin (np. kota i kociat, psa i szczeniat).

N. rozdaje dzieciom obrazki, sposréd ktérych jeden (z rodziny) wisi w widocznym miejscu sali. Zada-
niem dzieci jest spacerowanie, a na klasniecie N. kazde dziecko szuka obrazka z przedstawicielem
swojej rodziny. N. moze zapyta¢, skad wiadomo, Ze to jedna rodzina.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Spacer po okolicy przedszkola - obserwowanie przechodniéw.
N. prosi, aby dzieci przypatrywaty sie mijanym osobom. W trakcie spaceru moga powiedzie¢, czym
sie od siebie r6znia, a w czym sa podobne.
Zabawy ruchowe inspirowane przez dzieci (z wykorzystaniem pitek).
Pitki.
N. wskazuje dzieciom, gdzie sg pitki. Przypomina zasady zgodnej zabawy i koniecznosci dzielenia sie
zinnymi.
m
Zabawa plastyczna Moja piteczka.
Piteczka pingpongowa dla kazdego dziecka, flamastry.
N. prosi, aby dzieci ozdobily swoje piteczki flamastrami.
Zabawa dydaktyczna w kaciku ksiazek.
Ksigzki z kacika ksigzek.
N. prosi, aby dzieci sprobowaty znalez¢ w ksigzkach obrazki z pitkami. Jesli im to sie uda, mozna okre-
sli¢, jak one wygladaja i z jakiej bajki pochodza.
Spiewanie refrenu piosenki Pitka (przewodnik, cz. 4, s. 110).
Nagranie piosenki Pitka, odtwarzacz CD.
Dzieci stuchajg zwrotek, siedzac. Podczas refrenu $piewaja jego tekst, ilustrujgc go ruchem (w goére
- wstajq itd.).
Zabawa ruchowa z elementem celowania — Razem sie bawimy (przewodnik, cz. 4, s. 106).

Czerwiec, tydzien 1 Niby tacy sami, a jednak inni
Dzien 3 Wszyscy lubimy sie bawic

Przyktadowy zapis w dzienniku

Zabawa powitalna Wspéine wedkowanie. Nauka | zwrotki piosenki Pitka. Cwiczenia oddechowe
Stomki. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 37.

I.1.Cwiczenia pamieci Co zgingto ze Srodka kota? Zabawa dydaktyczna Liczymy. Cel: rozwijanie umiejet-

nosci liczenia. Cwiczenia na spostrzeganie — Znajdz taki sam ksztatt.

Odbijanie foremek o réznych ksztattach na tac- Stuchanie, jakie babki z piasku zrobity dzieci.

kach z mokrym piaskiem. Naklejanie (zgodnie z opisem) w kole obok
kazdej babki buzki tego dziecka, ktére jag zro-
bito.

Wskazywanie foremek, ktérych uzyty dzieci.

Zabawa integrujaca Urzqgdzamy przyjecie dla naszej grupy. .

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 32. Cel: rozwija-
nie sprawnosci fizyczne;j.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Ustaw sie w parze, zabawa w pia-
skownicy Babki z piasku.

Zabawa grupowa Zaproszenie na wspolnq wyprawe. Tworzenie akompaniamentu do piosenki Pitka.
Cwiczenia graficzne Pitka. Zabawa ruchowa z elementem cechowania Razem sie bawimy.
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Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV7,IV8IV15

Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci liczenia,
wdrazanie do kulturalnych zachowan,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

liczy obiekty,
stosuje zwroty grzecznosciowe,
wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

Przebieg dnia

I
Zabawa powitalna Wspdélne wedkowanie.
Wedka z magnesem, magnesy, kartki zimionami.
N. rozktada kartki zimionami (napisem do dotu) i na kazdej ktadzie maty magnes. Dzieci siedza w kre-
gu. Wybrane dziecko towi wedka jeden magnes. N. odczytuje imie dziecka, ktére przejmuje wedke,
i teraz ono towi kolejny magnes. Mozna wprowadzi¢ wspdlne ¢wiczenie ruchowe dla kazdej pary.
Nauka | zwrotki piosenki Pitka (przewodnik, cz. 4, s. 110).
Nagranie piosenki Pitka, odtwarzacz CD.
Dzieci powtarzajg stowa z klaskaniem w dfonie, uderzaniem o uda, stukaniem o siebie pigstkami przy
kolejnych powtérzeniach: Hopla, hopla, hopla, hop. Powtarzaja stowa za N.: Mata pitka skacze, i pod-
skakujg podczas stéw: Chetnie dzi$ poskacze. Spiewaja catg zwrotke podczas nagrania z CD.
Podczas refrenu dzieci wymachuja ramionami zgodnie ze stowami piosenki: W gére, w dét, do przodu
i w bok. Podskakujg i Spiewaja: Skacze sobie pitka, hopla, hop.
Cwiczenia oddechowe Stomki.
Stomki do napojéw mate elementy, wyciete ozdobnym dziurkaczem do papieru, dwa pojemniki.
N. dzieli dzieci na dwa zespoty. W jednym koricu sali np. na stoliku wysypuje mate papierowe elemen-
ty wyciete z dziurkacza. Dzieci z poszczegélnych zespotéw kolejno przenosza je za pomocga stomek
do napojéw - po jednym elemencie — do pojemnika. Zwycieza druzyna, ktéra szybciej wykona za-
danie.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 37 (przewodnik, cz. 4, s. 106).

1]
Zajecia 1.
Cwiczenia pamieci Co zginefo ze srodka kota?
Foremki do piasku o réznych ksztattach.
N. pokazuje dzieciom foremki do piasku i prosi, by powiedziaty, co swoim ksztattem przypominaja.
Wspolnie wybieraja kilka i uktadaja je na srodku dywanu. Jedno dziecko odwraca sie tytem, a wybra-
ne dziecko zabiera jedng foremke i chowa za plecami. Osoba, ktéra odgadnie, co znikneto ze Srodka
kota, wybiera kolejng osobe do odgadywania. Jesli za pierwszym razem nie potrafi wskazac brakuja-
cej foremki, pozostate dzieci moga jej podpowiedzied.

W zabawie mozna wykorzystac zabawki znajdujace sie w sali.

Zabawa dydaktyczna Liczymy.

Kostka dla pary dzieci.

Dzieci rozgrywaja turniej z kostka. Rzucajg kostka w parach. Zwyciezca - osoba, ktéra wyrzucita wie-
cej oczek - przechodzi do nastepnej rundy. Przy kazdym powtdrzeniu zwyciezcy rozgrywaja turniej
pomiedzy soba.
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Cwiczenia na spostrzeganie — Znajdz taki sam ksztatt.

Foremki do piasku, karty z obrysowanymi ksztattami foremek.

Dzieci kolejno losuja karte z obrysowanga foremka (ksztattem), szukajg odpowiedniej foremki i nakta-
daja na narysowany obrys (ksztatt). Karty i foremki wracaja do zabawy.

Foremki Karta pracy, cz. 2, nr 53
Tacki z mokrym piaskiem, foremki do piasku. Dzieci:
Dzieci: — stuchaja, jakie babki z piasku zrobity dzieci,
odbijaja foremki o réznych ksztattach na tac- — naklejaja zgodnie z opisem, w kotach obok ba-
kach z mokrym piaskiem. bek, obrazki z buziami dzieci, ktére je zrobity,
— wskazujg foremki do piasku, ktérych dzieci
uzyty do robienia babek.

Zabawa integrujaca Urzqdzamy przyjecie dla naszej grupy.

Masa solna, foremki do piasku i ciasteczek, barwniki spozywcze, naczynia z kacika kuchennego,
talerzyki jednorazowe.

Dzieci uczestnicza w wykonywaniu masy solnej. Dziela mase i dodaja do niej rézne barwniki. Wypet-
niaja foremki masa lub wycinaja foremkami ksztatty — odktadaja wykonane ciasteczka do wyschnie-
cia. Bawig sie w kaciku lalek w przyjecie grupowe. Dzieci s3 dla siebie uprzejme, uzywaja zwrotéw
grzecznosciowych.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 32 (przewodnik, cz. 4 s. 165).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ustaw sie w parze.
Gwizdek.

N. sygnalizuje gwizdkiem i stowna komenda zmiane ustawienia sie dzieci w parach:
— chtopiec z chtopcem, dziewczynka z dziewczynka,

- dziewczynka z chtopcem,

— dziecko wysokie z dzieckiem nizszym,

— dziecko z dtugimi wiosami z dzieckiem krétko ostrzyzonym.
Zabawa w piaskownicy Babki z piasku.

Piaskownica, topatki, wiaderka i foremki do piasku.

Dzieci w piaskownicy robig babki z piasku.

]
Zabawa grupowa Zaproszenie na wspdlng wyprawe.
Opaska na oczy.
Dzieci siedza na dywanie w kregu. Do $rodka kota wchodzi chetna osoba i zastania oczy opaska.
Wskazane przez N. dziecko zaprasza na wspdlng wyprawe: w gory, nad morze, nad jezioro itp. Dziec-
ko w srodku kota odgaduje, od kogo dostato zaproszenie.
Tworzenie akompaniamentu do piosenki Pitka (przewodnik, cz. 4, s. 110).
Nagranie piosenki Pitka, odtwarzacz CD, instrumenty perkusyjne.
Dzieci graja rytmicznie na instrumentach perkusyjnych podczas nagrania piosenki Pitka.
Cwiczenia graficzne Pitka.
Dla kazdego dziecka: wypychanka pitka z wyprawki, klej, flamastry lub pastele olejne, kartka.
Dzieci wypychaja pitke, przyklejaja ja w dowolnym miejscu na kartce i dorysowuja elementy rysunku.
Zabawa ruchowa z elementem celowania Razem sie bawimy (przewodnik, cz. 4, s. 106).
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Czerwiec, tydzien 1 Niby tacy sami, a jednak inni
Dzien &4 Kolorowy $wiat dzieci

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Zabawa grupowa Krzesetka. Nauka Il zwrotki piosenki Pitka. Zabawa sprawnosciowa Pokonaj slalom.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 37.

.Zabawa dydaktyczna Rozpoznaj kolory. Eksperyment z kolorami — Swiat widziany przez rézowq
szybke. Zabawa ruchowa z chusta animacyjng Zamiana koloréw.

—_

Kolorowanie wiaderka na wybrany kolor: kolo- Kolorowanie wiaderka i topatki zgodnie z po-
rem jaki ma niebo lub storice. danym kodem kolorystycznym.
Nazywanie koloréw wiaderek.
Kolorowanie rysunkéw zgodnie z podanymi
wskazéwkami.

Zabawa z pitka Kolor... Cel: rozpoznawanie i nazywanie koloréw.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Zabawa na powitanie Witam wszystkich, kt6-
rzy... Cwiczenia logopedyczne usprawniajace
narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe.
Prezentowanie prawidfowej artykulacji gtoski
w. Cel: poznawanie prawidtowej artykulacji gto-
ski w. Cwiczenia oddechowe Wesoty wiaterek.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza Lusterka, zabawa integrujaca Po-
magamy sobie.

llIl. Cwiczenia jezykowe O kim méwie? Cwiczenia stuchowe Czyj to gfos? Nauka Il zwrotki piosenki Pitka.
Zabawa ruchowa Bukiet kwiatow.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV7,IV8IV12

Cele ogdlne

+ rozpoznawanie i nazywanie koloréw,

« rozwijanie ciekawosci poznawczej,

+ poznawanie prawidtowej artykulacji gtoski w.

Cele operacyjne
Dziecko:
« nazywa kolory i podaje skojarzenia z przedmiotami w tych kolorach,
« eksperymentuje podczas obserwacji otoczenia,
+  prawidtowo ukfada artykulatory przy gtosce w.
Przebieg dnia
I
e Zabawa grupowa Krzesefka.
Krzesetka, nagranie piosenki Pitka, odtwarzacz CD.
N. ustawia w kregu (oparciami do srodka) tyle krzesetek, ilu jest uczestnikéw zabawy. Dzieci podczas
nagrania piosenki chodza dookofa krzesetek. Na przerwe siadajg na krzesetkach. Przy kazdym po-
wtdrzeniu N. zmniejsza liczbe krzeset o jedno. Dzieci, ktére nie znajda miejsca na krzesetku, odcho-
dza z gry i siadaja pod $Sciang, czekaja na nastepna kolejke. Zabawa toczy sie do ostatniego dziecka.
e Nauka Il zwrotki piosenki Pitka (przewodnik, cz. 4, s. 110).
Nagranie piosenki Pitka, odtwarzacz CD, pitki.
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Dzieci powtarzaja kolejne wersy drugiej zwrotki za N. — grupowo i indywidualnie. Podczas refrenu
trzymaja pitke w obu dtoniach i unosza ja w gére, robia skton do podtogi, trzymaja przed soba, prze-
ktadaja z jednej dtoni do drugiej, odbijaja pitke o podtoge.

Zabawa sprawnosciowa Pokonaj slalom.

Arkusz brystolu, marker, pudetko wielkosci pudetka od zapatek.

N. rysuje trase slalomu na kartonie. Na linii startu (poczatek gry), N. ustawia pudetko, ktére dzieci
kolejno przesuwaja nosem, tokciem. Kazde przekroczenie linii oznacza wykonanie ¢wiczenia gimna-
stycznego: skton, przysiad, podskok.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 37 (przewodnik, cz. 4, s. 106).

I
Zajecia 1.
Zabawa dydaktyczna Rozpoznaj kolory.
Obrecze w trzech kolorach, drobne zabawki i przedmioty w kolorach obreczy.
Segregowanie przygotowanych drobnych zabawek i przedmiotéw ze wzgledu na kolor.
Eksperyment z kolorami — Swiat widziany przez rézowq szybke.
Okulary przeciwstoneczne, folie w réznych kolorach, wskaznik laserowy, szklanka krysztatowa.
Dzieci ogladaja otoczenie przez rézne filtry: szkta okularéw, kolorowe folie i méwia, jak zmieniaja sie
kolory. N. demonstruje promien lasera przepuszczony przez szklanke.
Zabawa ruchowa z chusta animacyjng Zamiana koloréw.
Chusta animacyjna.
Dzieci trzymajg chuste za brzegi, delikatnie nig wachluja. N. podaje nazwy koloréw. Dzieci stojace
przy tych kolorach zamieniajg sie miejscami. Unosza wysoko chuste, przebiegajac pod nia.

Wiaderka Karta pracy, cz. 2, nr 54
Kartki z narysowanymi wiaderkami, kredki - Dzieci:
niebieskie i zotte. — koloruja rysunki wiaderek i fopatek zgodnie
Dzieci: z podanym wzorem,
koloruja wiaderko na wybrany kolor: kolorem, = — nazywaja kolory wiaderek,
jaki ma niebo lub stonce. — koloruja rysunki zgodnie z podanymi wska-
zéwkami.
Zabawa z pitka Kolor...

Pitka plazowa.

Dzieci ustawione sg w szeregu. Chetne dziecko wychodzi przed szereg i rzuca pitka do kolegi pierw-
szego w szeregu, podajac skojarzenie kolorystyczne: kolor nieba, kolor storica, kolor pomidora. Jesli
padnie wtasciwa nazwa koloru - dziecko, ktére rzucato pitke, przechodzi na koniec szeregu, a to, kté-
re podato prawidtowa nazwe - rzuca pitka i zadaje kolejng zagadke dla dziecka, ktére jest pierwsze
w szeregu.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

Zajecia 2.

Zabawa na powitanie Witam wszystkich, ktorzy...

Dzieci siedza w kole. N. prosi, aby do srodka kota weszly i zamienity sie miejscami te dzieci, ktére np.
maja jasne wiosy, maja ciemne wtosy, maja rude wtosy, maja piegi, nosza okulary, maja siostre, maja
brata, lubia jes¢, lubia biegad itp.

Cwiczenia logopedyczne usprawniajgce narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe (przewodnik, cz. 4,
s. 105).

Prezentacja prawidtowej artykulacji gtoski w.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. objasnia i pokazuje prawidtowg artykulacje gtoski w. Zwraca uwage, aby podczas wymawiania
gtoski w nie wybrzmiewata dodatkowo gtoska y. Dzieci powtarzajg za N. gtoske w, kontrolujac w lu-
sterku prace jezyka.

Gtloska w jest gtoska wargowo-zebowa, powstaje przez zblizenie gérnych zebéw do dolnej wargi
i wypuszczenie powietrza przez powstata w ten sposéb szczeline.
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Cwiczenia oddechowe Wesofy wiaterek.

Kolorowe wstazki lub kawatki krepiny, tamburyn.

N. gra na tamburynie, a dzieci, machajac wstazkami, biegaja po sali. Kiedy dZzwiek instrumentu cich-
nie, dzieci zatrzymuija sie i, wciggajac powietrze nosem, wydmuchuja je na wstazke, tak aby sie po-
ruszata.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowo-nasladowcza Lusterka.
Dzieci biegajg po wyznaczonym terenie. Na hasto N.: Lusterka, dobieraja sie w pary. Jedno z nich wy-
konuje dowolne ruchy, a drugie je nasladuje (jak odbicie w lustrze). Potem nastepuje zmiana i znéw
dzieci biegaja, aby nastepnym razem dobrac¢ sie w parze z innym kolega lub inng kolezanka.
Zabawa integrujaca Pomagamy sobie (przewodnik, cz. 4, s. 106).

1]
Cwiczenia jezykowe O kim méwie?
Dzieci siedzg w kole. N. opisuje wyglad jednego z dzieci, a pozostate osoby majg za zadanie odgad-
na¢, o kim méwi N. Nastepnie chetne dzieci opisujg wyglad wybranego kolegi lub wybranej kolezan-
ki. Prawidtowe rozwigzanie zagadki zostaje nagrodzone brawami.
Cwiczenia stuchowe Czyj to glos?
Dzieci siedza w kole. Jedno z nich wchodzi do srodka kofa i zamyka oczy. Wskazane przez N. dziecko
powtarza na gtos refren piosenki: W gére, w dét, w przéd i w bok skacze sobie pitka hopla, hop. Dziecko
ze $rodka kota ma za zadanie odgadnag, czyj to gtos.
Nauka Ill zwrotki piosenki Pitka (przewodnik, cz. 4, s. 110).
Nagranie piosenki Pitka, odtwarzacz CD.
Dzieci stuchaja nagrania Il zwrotki piosenki, powtarzaja za N. kilka razy jej tekst. Nastepnie dzieci
inscenizujg ruchem tekst trzeciej zwrotki. Podczas pierwszych dwéch werséw podskakuja, podczas
wersOw trzeciego i czwartego dobierajg sie w pary i taricza w koéteczko.
Zabawa ruchowa Bukiet kwiatdw (przewodnik, cz. 4, s. 106).

Czerwiec, tydzien 1 Niby tacy sami, a jednak inni
Dzien 5 Nasze zabawki

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Zabawa integracyjna Wysytam ci usmiech. Zabawa dydaktyczna Dzieci. Spiewanie piosenki Pitka.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 37.

.Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej Kraina zabawek. Rozmowa na podstawie wystuchanego utwo-

ru. Cel: wdrazanie do wypowiadania sie na temat wiersza.

Prace porzadkowe w kaciku zabawek. Rysowanie po $ladach rysunkéw zabawek. Stu-
chanie i rozwigzywanie zagadek.

Zabawa matematyczna Gdzie jest ta zabawka? Praca plastyczno-techniczna Moja wymarzona za-
bawka. Zabawa ruchowa przy nagraniu muzyki dzieciecej

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 32. Cel: rozwija-
nie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - obserwowanie pogody, zabawy

ruchowe z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Konczenie rozpoczetych przez N. zdan. Zabawa dydaktyczna Igloo. Zabawa integracyjna Zegnamy
sie... Zabawa ruchowa Bukiet kwiatéw.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,112,113,114,IV2,IV51IV7IV8IV14
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Cele ogdlne

wdrazanie do wypowiadania sie na temat wiersza,
uswiadamianie podobienstw miedzy réznymi dzie¢mi,
integracja rowiesnikow,

rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat wystuchanego wiersza,
dostrzega, ze dzieci cho¢ rézne fizycznie, to sa takie same,
bierze udziat w zabawach integracyjnych,

wykonuje ¢wiczenia fizyczne w parach i matych grupach.

Przebieg dnia

|
Zabawa integracyjna Wysytam ci usmiech.
N. prosi, aby dzieci usiadty w kole. N. usmiecha sie do osoby siedzacej z jej prawej strony i prosi, aby
ta osoba usmiechneta sie do osoby znajdujacej sie obok itd.
Zabawa dydaktyczna Dzieci.
Obrazek dzieci w duzym formacie, figury geometryczne do zastoniecia obrazka.
N. prezentuje zastoniety obrazek i méwi: Czy wiecie, co sie znajduje na tym obrazku? Jesli chcecie sie
dowiedzie¢, musicie wskazac figury, ktére mam zdjq¢. Nastepnie wskazane dzieci odkrywaja wybrane
figury.
Spiewanie piosenki Pitka (przewodnik, cz. 4, s. 110).
Nagranie piosenki Pitka, odtwarzacz CD.
Dzieci prébujg samodzielnie ustawic sie w pétkolu, rece trzymajac splecione z tytu. Spiewaja piosen-
ke i ktaniaja sie na zakonczenie.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 37 (przewodnik, cz. 4, s. 106).

]

Zajecia 1.

Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Kraina zabawek.

Siedzq zabawki grzecznie na pétkach. Tuz obok ksigzek drzemie zyrafa.
Siedzq i patrzq na pajacyka. Kudtaty piesek przy wézku szczeka.
Pajac do tarica lalke zaprosit Pitka sie turla, to znowu skacze.

i teraz bedgq tariczy¢ walczyka. Myszka - zabawka - kotu ucieka.
Patrzcie! Dwa misie! Na samej gérze! I nagle wchodzi ktos do pokoju.

W takt sie kotyszq, klaszczq tapkami. Ojej, nie tariczy juz nikt walczyka!
Na parapecie rozsiadt sie zajqc; Zabawki stojq, siedzq bez ruchu
Jak kazdy zajqc - strzyze uszami. i tylko z radia ptynie muzyka.

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.

N. kieruje rozmowa, zadaje pytania pomocnicze, uzywajac okreslen dotyczacych potozenia przed-
miotéw w przestrzeni.

Jakie zabawki byty w pokoju?

Kogo pajac zaprosit do tarica?

Gdzie siedziaty dwa misie?

Kto zdrzemngt sie obok ksigzek?

Przy czym stat kudtaty piesek?

Co sie stato, gdy ktos wszedt do pokoju?
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Al A

Prace porzadkowe w kaciku zabawek Karta pracy, cz. 2, nr 55

Dzieci: Dzieci:
— porzadkuja kaciki zabawek. — rysuja po sladach rysunkéw zabawek, koloruja
rysunki,

— stuchaja zagadek i okredlaja, o ktérych zabaw-
kach byta mowa.

Zabawa matematyczna Gdzie jest ta zabawka?

Lalka, samochéd, puzzle, przytulanka.

N. pokazuje dzieciom zabawki, ktére bedzie rozmieszcza¢ w sali. Zadaniem dzieci jest odpowiedzZ na
pytanie N.: Gdzie jest...? N. powinien tak rozmiesci¢ zabawki, aby dzieci uzywaty zwrotéw okreslaja-
cych potozenie przedmiotéw w przestrzeni (na, obok, za, przed).

Po wykonaniu polecen N. to dzieci moga rozmieszcza¢ zabawki i wyznacza¢, kto bedzie okreslat ich
potfozenie.

Praca plastyczno-techniczna Moja wymarzona zabawka.

Gazetki reklamowe (lub zdjecia zabawek), nozyczki, klej, kredki, kartki.

N. umieszcza w gtéwnym miejscu sali gazetki (zdjecia). Prosi, aby dzieci zastanowity sie, czy moz-
na je jako$ potaczyc¢/zmienic i stworzy¢ nowa, wymarzong dla nich zabawke. Dzieci moga wymysli¢
nowe nazwy, zastosowania itp. Nastepnie przyklejaja swoje wytwory. Moga do nich co$ dorysowac,
a N. zapisuje nazwe zabawki i jej zastosowanie.

Dzieci 3-letnie staraja sie oderwac (z jak najwieksza dokfadnoscia) z gazet elementy potrzebne do
wykonania pracy.

Zabawa ruchowa przy nagraniu muzyki dzieciecej (przewodnik, cz. 4, s. 106).

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.
Zajecia 2. Zestaw cwiczen ruchowych nr 32 (przewodnik, cz. 4, s. 165).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola - obserwowanie pogody.

Dzieci dzielg sie swoimi wrazeniami dotyczacymi pogody (jest ciepto, jest stonecznie itp.).

Zabawy ruchowe z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

N. przypomina zasady korzystania ze sprzetu terenowego. Dzieci mogg bawic sie wedtug wiasnych
pomystéw lub z dostepnego sprzetu N. moze zorganizowac tor przeszkdd.

]
Konczenie rozpoczetych przez N. zdan.
N. prosi, aby wskazane dziecko dokorczyto zdania: Gdybym méwit po angielsku..., Gdybym nie miat
w domu zadnej pitki...., Gdybym miat kolege w dalekim kraju...
Zabawa dydaktyczna Igloo.
Obrazek igloo, czesci, z ktérych skfada sie igloo - dla kazdego dziecka.
N. prezentuje obrazek igloo. Pyta dzieci, jak nazywa sie jego mieszkaniec i prosi, aby utozyty dla niego
doktadnie taki sam dom jak na obrazku.
Zabawa integracyjna Zegnamy sie...
Dzieci siedzg w kole z N., ktéry zaczyna zabawe, méwiac: Zegnam Cie... i wskazuje sposéb pozegna-
nia, ktéry jest przekazywany kolejno w kole (np. uchem, ramieniem, dziwna ming itp.). Potem robi to
chetne dziecko.
Zabawa ruchowa Bukiet kwiatéw (przewodnik, cz. 4, s. 106).
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Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podréze
Dzien 1 Poznajemy pojazdy

Przykltadowy zapis w dzienniku

. Zorganizowanie kacika tematycznego Pojazdy wokét nas. Zabawy konstrukcyjne Transport.
Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe. Zabawy ruchowe
z zestawu zabaw ruchowych nr 38.

Il.1.Rozwigzywanie zagadki B. Szelagowskiej Wakacje. Stuchanie opowiadania E. Stadmiiller Wakacje.
Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Zapoznanie z réznymi srod-
kami lokomocji. Zabawa ruchowo-nasladowcza Czym podrézujemy? Cel: zapoznanie z réznymi po-
jazdami i ich zastosowaniem.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. = 2. Cwiczenia rozwijajace myslenie — Dokqd dzieci
pojadq na wakacje? Zabawa dydaktyczna Co
warto zabra¢ na wakacje? Rozmowa o tym, co
dzieci spakowaty do plecakéw. Okreslanie za-
stosowania tych przedmiotéw. Rysowanie po
$ladzie linii rysunku. Praca plastyczna Zaglowki
na jeziorze. Cel: rozwijanie sprawnosci manual-
nej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Morze i géry, spacer po okolicy przedszkola - na-

zywanie przejezdzajacych pojazdow.

lll. Cwiczenia ortofoniczne Pojazdy. Utrwalanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotéw w prze-
strzeni — Gdzie jest m6j samochdd? Wzbogacanie kacika ksigzki o publikacje zwigzane z pojazdami.
Zabawa Karuzela.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,1516,112,113,1114,IV2,IV5,IV7,IV8IV14

Cele ogdlne

« zapoznanie z réznymi pojazdami i ich zastosowaniem,

+ rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
« rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,

« rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:
+ nazywa pojazdy,
« odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
- whnioskuje, dokad pojada dzieci na wakacje,
« maluje, tworzy kompozycje (zaglowke).
Przebieg dnia
|
e Zorganizowanie kacika tematycznego Pojazdy wokét nas.
Pojazdy (zabawki).
N. razem z dzie¢mi organizuje kacik tematyczny Pojazdy wokédt nas, w ktérym gromadza réznego ro-
dzaju pojazdy (zabawki). Dzieci je nazywaja, segregujg wedtug rodzaju, koloru, wielkosci. N. zacheca
do opisania jednego, wybranego przez dziecko, pojazdu.
e Zabawy konstrukcyjne Transport.
Pojazdy i klocki.
Dzieci buduja z klockdw réznego rodzaju konstrukcje zwigzane z pojazdami: garaze, tory kolejowe,
stacje, porty, ulice. Moga réwniez poszerzy¢ zakres budowy o hotele, domy itp.
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Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom lusterka. Demonstruje prawidtowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je kilka-
krotnie.

Jezyk wyruszyt na wakacje. Wsiadt do samochodu i mocno krecit kierownicq (dzieci rysuja kota jezy-
kiem, po gérnej i po dolnej wardze). Zaczqt padac deszcz, wiec wiqczyt wycieraczki (dzieci poruszaja
jezykiem od jednego do drugiego kacika ust). Kiedy wyszto storice, wysiadt z samochodu i przesiadt sie
do balonu, ktérym poleciat wysoko do géry (dzieci przesuwaja jezyk za gérne zeby po watku dzigsto-
wym). Poniewaz wiat dos¢ silny wiatr, balon raz unosit sie wysoko do gdry, a raz opadat na ziemie (dzieci
poruszaja jezykiem, na zmiane, raz do gérnych, a raz do dolnych zebdéw). Jezyk z zaciekawieniem
przyglqdat sie, jak pieknie po niebie ptynety biate chmury (dzieci przesuwajg jezyk po podniebieniu, od
zebow w strone gardta). Postanowit wylgdowac na ziemi i zwiedzic¢ najblizszq okolice na rowerze (dzieci
rysuja jezykiem kota miedzy zebami a wargami), ale kiedy jechat, czesto musiat dzwoni¢ dzwonkiem
(dzieci moéwia: dzyn, dzyn). Z radosnym usmiechem na twarzy wrdcit do swojego domu (dzieci szeroko
rozciggaja wargi).

Zestaw zabaw ruchowych nr 38 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowo-nasladowcza Czym podrézujemy?

N. zaprasza dzieci w podréz i prosi, aby ruchem pokazywaty pojazd, ktérym beda sie poruszac.
Wyruszajq zdomu samochodem - dzieci biegaja, nasladujac rekami krecenie kierownica; zatrzymujq
sie, zostawiajq samochdéd na parkingu.

Wsiadajq do samolotu. Samolot startuje (dzieci kucaja), unosi sie (dzieci biegnga z roztozonymi rekami)
ilgduje (znéw kucaja).

Wsiadajq do pociggu (ustawiaja sie jedno za drugim, poruszaja sie, trzymajac sie za ramiona).
Dojechaty nad piekne jezioro, gdzie wsiadajq do kajaka (maszerujac, nasladuja rekami ruch wiosto-
wania).

N. moze zaproponowac droge powrotna, podczas ktérej dzieci beda nasladowaty kolejno pojazdy:
kajak, pociag, samolot, samochéd.

Zabawa ruchowa przy piosence Wakacje.

Nagranie piosenki Wakacje, odtwarzacz CD.

N. prosi, aby dzieci podczas nagrania spacerowaty swobodnie po sali. Kiedy N. zatrzyma nagranie
muzyki, dzieci ilustrujg ruchem sposdb spedzania czasu: nad morzem, w gérach, nad rzeka/jeziorem
(wedtug polecen wydawanych przez N., np. opalamy sie na plazy, wspinamy sie w gérach itp.).
Zabawa Karuzela (popularna rymowanka).

N. razem z dzie¢mi $piewa popularng rymowanke. Dzieci obracaja sie w kole raz w jedng, raz w druga
strone, moga takze schodzi¢ sie do $rodka kota.

Chtopcy, dziewczeta, dalej wszyscy wraz. Hej, hopsasa, jak ona szybko mknie!
Karuzela czeka, wzywa nas z daleka. Hej, dalej, dalej, do zabawy spieszmy sie.
Starsi juz poszli, a mtodsi jeszcze nie.

Zabawa Jedzie pociqg z daleka (popularna rymowanka).
N. razem z dzie¢mi $piewa popularng rymowanke. Dzieci, ustawione w rzedzie, trzymaja sie za ra-
miona i biegaja po sali.

Jedzie pociag z daleka, Trudno, trudno to bedzie,
na nikogo nie czeka. duzo oséb jest wszedzie.
- Konduktorze taskawy,

Pieknie pana prosimy,

zabierz nas do Warszawy. ioszcze mieisce widzim
Konduktorze taskawy, J ©miej 2Imy.

) — A wiec predko wsiadajcie,
zabierz nas do Warszav!/y. do Warszawy ruszajcie.
Trudno, trudno to bedzie, A wiec predko wsiadajcie,

duzo o0sob jest wszedzie. L
J ¢ do Warszawy ruszajcie.
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Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat - Burza.

Bebenek, grzechotka.

Kiedy N. wygrywa rytm na grzechotce, dzieci spaceruja i rozgladaja sie wokot siebie. Kiedy N. kilka-

krotnie uderzy w bebenek, to sygnat, ze zbliza sie burza - dzieci majg kucnac i nakry¢ gtowe rekami.
I

Zajecia 1.

Rozwigzanie zagadki B. Szelagowskiej Wakacje.

N. recytuje zagadke i prosi dzieci o podanie rozwigzania.

Morze, gory lub jeziora.

Pociqg wjezdza juz na stacje.
Lato wreszcie sie zaczefo.

Czas rozpoczqc wiec... (wakacje)

Stuchanie opowiadania E. Stadmiiller Wakacje.

Ksigzka (s. 74-75) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

— Bartek chwalit sie, Ze na wakacje pojedzie do Grecji — opowiadat przy obiedzie Olek. — Méwit, ze bedzie
sie uczyt nurkowac i dostanie od taty caty potrzebny sprzet.

- Zobaczycie, ze bedziecie sie u nas bawic¢ réwnie dobrze jak on — chrzgkngt dziadzio. — Juz moja w tym
gtowa. Postanowilismy z babciq, ze kupimy wielki dmuchany basen i ustawimy go w ogrodzie.

- Hurra! - zawotata Ada. — A bede w nim mogta puszczac¢ moje kaczuszki?

- Jasne — rozeSmiata sie babcia - i kaczuszki, i tédeczki, i co tam sobie wymyslisz.

- Szkoda, ze w ogrodzie nie ma piaskownicy, bo bysmy mieli wtasnq plaze — rozmarzyt sie Olek.

— To akurat nie problem — wtqczyt sie do rozmowy tato. — Cztery deski sie znajdg, a sgsiad dziadkdw, pan
Antoni, handluje materiatami budowlanymi, wiec na pewno chetnie przywiezie pare workéw piasku.

- | bedzie plaza! - zawotata Ada.

— | hustawka — dodat dziadzio. — Znalaztem jq na strychu.

- Te samg, na ktdrej ja sie hustatem? — oZywit sie tato.

- Tylko nie prébuj tego robic, bo moja biedna grusza nie wytrzyma takiego ciezaru — przestraszyt sie dzia-
dzio.

- Oj tam, oj tam... — mrukngt tato. — To mocne drzewo, nawet nie wiesz, ile wytrzymato. ..

— | Bartek mowit jeszcze, ze bedzie zwiedzat jakies strasznie stare budowle — przypomniat sobie Olek.

- Stare budowle, powiadasz — dziadek usmiechnqt sie tajemniczo.

— Ciekaw jestem, czy on widziat kiedys studnie z prawdziwym zurawiem.

— Takim zywym zurawiem? - zdziwita sie Ada.

- Tak nazywato sie urzqdzenie, ktérym bardzo dawno temu wyciqgano wode ze studni — wyjasnita
wnuczce babcia.

- Tam, gdzie wybierzemy sie na wycieczke, mozna zobaczy¢ prawdziwe chaty kryte strzechq, poletka Inu,
stary wiatrak i drabiniasty woz - taki, jakim jeZdzit jeszcze méj dziadek.

— W sqsiedniej wsi powstat skansen — wyjasnita mamie babcia. — | naprawde jest w nim co zobaczy¢.

— Chciatbym, zeby te wakacje juz sie zaczety — westchngt Olek. — | nic nie szkodzi, ze nie pojade do Grecji
—dodat po chwili.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
N. zadaje pytania:

- Dokqd Bartek pojedzie na wakacje?

- Gdzie wakacje spedzq Ada i Olek?

- Co przygotowali dziadkowie, zeby umili¢ wakacje Adzie i Olkowi?

- Dokqgd wy chcielibyscie pojechac na wakacje?

- Czym mozna podrézowac w czasie wakacji?
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Zapoznanie z réznymi srodkami lokomogji.

Obrazki lub zdjecia przedstawiajace rézne srodki lokomocgji.

N. pokazuje obrazki przedstawiajace rézne srodki lokomocji, np.: samochdéd, samolot, pociag, rower,
autobus, zagléwke, statek, kajak. Dzieci podajg ich nazwy, méwia, gdzie mozna podrézowac danym
pojazdem (po ulicach, po wodzie, w powietrzu). Nastepnie N. podaje nazwy srodkéw lokomociji,
dzielac je rytmicznie (na sylaby), a dzieci wskazujg odpowiednie pojazdy.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Czym podrézujemy? (przewodnik, cz. 4, s. 120).

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Cwiczenia rozwijajace myslenie — Dokqd dzieci pojadq na wakacje?

Obrazki przedstawiajace wie$, miasto, gory, morze.

Dzieci przygladaja sie obrazkom. N. podaje cztery zdania i prosi dzieci, aby na ich podstawie odgadty,
dokad pojedzie dziecko na wakacje, np.

Kasia zobaczy: pole, krowe, Swinke, kure. (wies)

Krzys zobaczy: statek, piasek, wode, muszelki. (morze)

Maciek zobaczy: owce, Zrédto, pagérki, drewniane chaty. (gory)

Wiktoria zobaczy: zabytki, tramwaje, muzeum, skrzyzowania. (miasto)

Zabawa dydaktyczna Co warto zabra¢ na wakacje?

Plecak, lornetka, okulary przeciwstoneczne, fopatka, wiaderko, lupa, notes, dtugopis, pitka, apteczka,
aparat fotograficzny.

N. pokazuje plecak i prosi dzieci, aby powiedziaty, co chciatyby zabra¢ ze sobg na wakacje oprécz
ubran. Nastepnie kolejne dzieci podchodza, wyciagajg z plecaka jeden przedmiot, méwig, jak sie
nazywa i do czego moze sie przyda¢ na wakacjach.

Karty pracy, cz. 2, nr 56

Dzieci:

mowig, co Ada i Olek spakowali do swoich plecakéw,

okreslaja, co dzieci beda robity na wakacjach,

rysuja po $ladzie linii rysunku.

Praca plastyczna Zagléwki na jeziorze.

Dla kazdego dziecka: okragty talerzyk papierowy, farby, pedzel, kubeczek z woda, dwa trapezy i troj-
katy wyciete z papieru kolorowego, klej.

Dzieci malujg potowe talerzyka papierowego na z6tto, a potowe na niebiesko. Na niebieskiej czesci
uktadajg i przyklejaja zaglowki: z dwoch trojkatéw i trapezu jako podstawy (bez nazywania figur
geometrycznych).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Morze i géry.
Tamburyn, kotatka.
N. ustala z dzie¢mi, ze kiedy ustysza dzwiek tamburynu, beda biegaty po wyznaczonym terenie jak po
piasku nad morzem, a kiedy ustysza dzwiek kotatki, beda nasladowac ruchem wspinanie sie po gérach.
Spacer po okolicy przedszkola, nazywanie przejezdzajacych pojazdéw.

]
Cwiczenia ortofoniczne Pojazdy.
Obrazki przedstawiajace pojazdy: rower, samolot, pociag, zagldwke, samochdd osobowy.
N. pokazuje jeden obrazek. Dzieci nazywajg przedstawiony na nim pojazd, nasladuja ruchem jego
sposéb poruszania sie i wydawane odgtosy: dzwonek roweru (dzyn, dzyri), samolot (szszsz), pociag
(puf, puf), zaglowka (plum, plum), samochaod (ti, tit).
Utrwalanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotéw w przestrzeni — Gdzie jest méj samochéd?
Pojazdy z kacika tematycznego.
Kazde dziecko wybiera sobie jeden pojazd - zabawke z kacika tematycznego - i stawia go w sali,
w dowolnym miejscu. Dzieci siadajg w kole, jedno z nich siada w srodku. Wskazane przez N. dziecko
moéwi, gdzie znajduje sie jego pojazd. Zadaniem dziecka siedzacego w srodku kota jest odnalezienie
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go i okreslenie, jaki jest ten pojazd (np. samochdéd osobowy, duzy, zielony). Nastepnie dziecko, kto-
re siedzi w srodku, okresla, gdzie znajduje sie jego pojazd, a kolejna osoba odnajduje go i opisuje.
N. zacheca dzieci, aby postugiwaly sie okresleniami dotyczacymi potozenia przedmiotéw w prze-
strzeni: nad, pod, obok, za, pomiedzy.

Wzbogacanie kacika ksigzki o publikacje zwigzane z pojazdami.

N. wymienia ksiazki z kacika ksigzki tematycznie zwigzane z samochodami. Wspdlnie z dzie¢mi je
oglada. N. czyta informacje i ciekawostki o samochodach, dzieci nazywaja je i opisuja.

Pierwszy samochdd na $wiecie powstat w 1886 roku. Nazywat sie Patentwagen Nr 1. Jego konstruk-
torem byt Carl Benz. Samochdéd miat 3 kota i troche przypominat dorozke, jednak nie ciggnety go ko-
nie, lecz poruszat sie dzieki zastosowaniu silnika. Pierwszy samochéd w Polsce zostat skonstruowany
w Centralnych Warsztatach Samochodowych w 1927 roku i od skrétu tej nazwy nazywat sie CWS T-1.

Zabawa Karuzela (przewodnik, cz. 4, s. 120).

Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podréze
Dzien 2 Mito spedzam czas

Przyktadowy zapis w dzienniku

1.1

Cwiczenia grafomotoryczne - rysowanie linii tamanych. Cwiczenia stuchowe Co to za stowo? Cwiczenia
dotykowe Wakacyjne akcesoria. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 38.

.Wprowadzenie - wypowiedzi na podstawie obrazkéw. Ostuchanie ze stowami i melodig piosenki

Wakacje. Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu. Nauka refrenu piosenki Wakacje fragmen-
tami, metoda ze stuchu Cel: rozwijanie mowy; umuzykalnianie dzieci. .

Rysowanie po $ladach szarych linii rysunku. Rysowanie rybek po sladach.
Zabawa ruchowa przy piosence Wakacje.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2.Zabawa rozwijajgca mata motoryke - Waka-
cyjny rysunek. Zabawy badawcze z woda - Co
bedzie ptywac, a co nie? Cel: pobudzanie cieka-
wosci badawczej. Zabawa matematyczna Mu-
szelki.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - obserwowanie mijanych pojazdéw;
zabawy w piaskownicy — wspdlne tworzenie budowli.

Zabawa plastyczna Nad jeziorem. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — Nasze wakacje. Spiewa-
nie refrenu piosenki Wakacje. Zabawa Jedzie pociqg z daleka.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151012,113,114,IV2,IV5IV7,IV8

Cele ogdlne

rozwijanie mowy,
umuzykalnianie dzieci,
pobudzanie ciekawosci badawczej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat spedzania czasu w réznych miejscach,
Spiewa piosenke,
wycigga wnioski z zabaw badawczych.
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Przebieg dnia

I
Cwiczenia grafomotoryczne - rysowanie linii tamanych.
Kartki, otowki.
Dzieci rysuja gory wedtug instrukcji N., zaczynajac od dotu kartki (np. lekko w gére, lekko w doét itp.).
Cwiczenia stuchowe Co to za stowo?
N. dzieli stowa rytmicznie (na sylaby), np. ka-pe-lusz, chus-tecz-ka, czap-ka, a zadaniem dzieci jest
powiedziec cate stowa.
Cwiczenia dotykowe Wakacyjne akcesoria.
Mata walizka, przedmioty, ktére kojarza sie z wakacjami, np.: okulary przeciwstoneczne, czapka
z daszkiem, sandaty, opaska do zastoniecia oczu.
N. daje do reki wybranemu dziecku z zastonietymi oczami dowolny przedmiot. Zadaniem dziecka
jest okredlenie, co to jest i do czego stuzy. Po odstonieciu oczu nastepuje weryfikacja udzielonych
odpowiedzi.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 38 (przewodnik, cz. 4, s. 120).

]
Zajecia 1.
Wprowadzenie - wypowiedzi na podstawie obrazkéw.
Obrazki/zdjecia przedstawiajace morze, las, gory.
Dzieci wypowiadaja sie na temat kolejno przedstawianych obrazkéw/zdje¢ (co przedstawiaja, czy im
sie podobaja i dlaczego).
Ostuchanie ze stowami i melodig piosenki Wakacje (st. i muz. B. Forma).

Radosnie
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Fa - le, mor - skie fa - le i pia - sek  na pla - zy,
() pemmmm—
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o le - tniej za - ba - wie ka - zdy prze- ciez ma - rzy.
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p” A 1| I I N ]
y 4 1CE I ¥ | | I— | p—T | I (7] 3 |
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| | | I— | I I I |
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1 | 1 | | | K [ P Qi |
oJ
la - tem, la - tem, la - tem mi - o spe -dzasz czas.
1. Fale, morskie fale 2. GOry, nasze gory
i piasek na plazy, i pachngqce lasy,
o letniej zabawie plecak zabieramy,
kazdy przeciez marzy. jedziemy na wczasy.
Ref.: Lato, lato, lato Ref.: Lato, lato...

dzisiaj wita nas,
latem, latem, latem
mito spedzasz czas.

3. Rzekiijeziora
juz na nas czekajq,
wiosta i kajaki
na sptyw zapraszajq.

Ref.: Lato, lato...
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Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.
Co mozna robi¢ podczas wakacji nad morzem?
Jak mozna spedzac czas w gérach?
Jak mozna spedzac¢ wakacje nad rzekami i jeziorami?
Co mozna robi¢ latem w domu?
Czy ta piosenka jest wesota, czy smutna? Dlaczego?
Nauka refrenu piosenki Wakacje fragmentami, metoda ze stuchu.
Nagranie piosenki Wakacje, odtwarzacz CD.
Dzieci powtarzaja za N. fragmenty tekstu. Potem nadal za N. $piewaja te fragmenty. Jesli chca, moga
na koniec zaspiewac refren samodzielnie. N. moze poprosi¢, aby dzieci $piewaty refren z r6znym na-
tezeniem (gtosno, cicho).
Karta pracy, cz. 2, nr 19 Karta pracy, cz. 2, nr 57
Dzieci:
rysuja po $ladach szarych linii rysunku,
rysuja rybki po sladach.

Zabawa ruchowa przy piosence Wakacje (przewodnik, cz. 4, s. 120).

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

Zajecia 2.

Zabawa rozwijajaca matg motoryke — Wakacyjny rysunek.

Tacka i piasek dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom tacki z piaskiem i prosi, aby narysowaty na nich palcem plaze, morskie fale, ston-
ce i chmury. Nastepnie dzieci poréwnuja wykonane prace i bija wszystkim brawo.

Zabawy badawcze z wodg - Co bedzie ptywac, a co nie?

Dwa szklane pojemniki z wodg (ciepta i zimng), lekkie przedmioty (kawatek kartki, mata plastikowa
nakretka, piteczka pingpongowa) i ciezkie przedmioty (drewniany klocek, metalowy samochodzik,
maty kamyk).

Dzieci dotykaja najpierw cieptej wody, a potem zimnej wody i wspdlnie okreslaja, jaka jest zwykle
woda w morzu. Nastepnie umieszczaja w jednym z pojemnikéw kilka przedmiotéw i prébuja okre-
$li¢, dlaczego jedne tong, a inne nie.

Whniosek: Przedmioty, ktére sg lekkie, unoszg sie na wodzie, a przedmioty ciezsze opadajg na dno
pojemnika.

Zabawa matematyczna Muszelki.

Pie¢ muszelek réznej wielkosci.

N. rozkfada kolejne muszelki, méwiac, ze pochodza one znad morza. Prosi, aby dzieci opisaty ich wy-
glad, a wskazane dziecko utozyto je od najmniejszej do najwiekszej. Dzieci licza muszelki od prawej
strony i od lewej strony. Ustalaja, ze bez wzgledu na kierunek liczenia jest ich tyle samo.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie mijanych pojazdéw.
Podczas spaceru dzieci wspdlnie zastanawiajg sie, gdzie moga jechac osoby kierujace pojazdami (np.
do domu, do pracy, na wakacje).
Zabawy w piaskownicy — wspdlne tworzenie budowli.
N. zacheca dzieci, aby spedzaty czas w piaskownicy tak, jak na plazy - wspdlnie budujac zamki i inne
budowle z piasku.

m
Zabawa plastyczna Nad jeziorem.
Dla kazdego dziecka: niebieskie koto z papieru kolorowego, nozyczki, klej, kredki, kartki, gazety.
N. prosi, aby dzieci przykleity koto na srodku kartki. Nastepnie z gazet wyciety (4-latki), wyrwaty (3-lat-
ki) dowolne elementy, ktére moga znajdowac sie nad jeziorem. Dzieci moga takze dorysowac ele-
menty.

Bytoby dobrze, gdyby dzieci wypowiedziaty sie na temat swoich prac.

125



e Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — Nasze wakacje.
Obrazki przedstawiajace morze, gory, jezioro/rzeke.
N. ustala z dzie¢mi, jaki dzZwiek moze by¢ styszany podczas pobytu w kazdym z pokazanych na obraz-
kach miejsc (np. morze - szszsz, gory — stuk, stuk, jezioro/rzeka - plusk). Nastepnie pokazuje obrazki,
w réznej kolejnosci, a dzieci wydaja ustalone dzwieki.

e Spiewanie refrenu piosenki Wakacje (przewodnik, cz. 4, s 124).
Nagranie piosenki Wakacje, odtwarzacz CD.
Dzieci stuchaja zwrotek, siedzac. Spiewaja refren, wyklaskujac go rytmicznie.

e Zabawa Jedzie pociqg z daleka (przewodnik, cz. 4, s. 120).

Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podréze
Dzien 3 Na plazy jest fajnie

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolor z kolorem. Obrazkowe domino kotowe. Zabawa dydaktyczna
Najwieksze wiaderko jest w kolorze... Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 38.

Il.1.Zabawa kolorami — Kolory lata. Zabawa matematyczna lle jest fopatek? Zabawa matematyczna Po-
réwnaj, gdzie jest wiecej. Zabawa dydaktyczna Najwiecej, najmniej. Cel: utrwalanie stosowania okre-
slen najwiecej, najmniej.

Wyklejanie plasteling rysunku muszelki. Kolorowanie figur dwoma réznymi kolorami,
nazywanie wybranych koloréw; liczenie figur,
wskazywanie najwiekszej figury i najmniejszej
figury; okreslanie, do czego sa podobne. Licze-
nie grabi, topatek, wiaderek, foremek; okresla-
nie, czego jest najwiecej, a czego — najmniej.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Czym podrézujemy?

Zabawy dowolne w kacikach w sali. 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 33. Cel: rozwija-
nie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa w piaskownicy — Babki z piasku, zabawa biezna - Rozktad
jazdy autobusu.

lll. Cwiczenia pamieci Zamknij oczy. Nauka | zwrotki piosenki Wakacje. Praca plastyczna Nadmorska
plaza. Zabawa ruchowa przy piosence Wakacje.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV7,IV8,IV12IV15

Cele ogdlne

- utrwalanie umiejetnosci liczenia w zakresie mozliwosci dzieci,

- utrwalanie umiejetnosci stosowania okreslen najwiecej, najmniej,
- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ liczy obiekty,

+ grupuje elementy i ocenia, gdzie jest ich najwiecej lub gdzie jest najmniej,
+  wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.
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Przebieg dnia

1
Zabawa organizacyjno-porzadkowa Kolor z kolorem.
Grzechotka, kolorowe koto dla kazdego dziecka.
N. na przywitanie rozdaje dzieciom kota. Nastepnie gra na grzechotce, a dzieci biegaja po sali jak po
plazy. Na przerwe w grze dzieci dobieraja sie w pary zgodnie poleceniem N., np.: kolor zielony z kolo-
rem z6ttym, i ustawiaja sie przed N.
Obrazkowe domino kotowe.
Dla kazdej pary dzieci: elementy domina kotowego (czastki tortu): jedna muszelka i dwie muszelki;
dwie muszelki i trzy muszelki; trzy muszelki i cztery muszelki; cztery muszelki i jedna muszelka.
N. miesza czes$ci domina. Dzieci w parach uktadajg czesci domina w koto.
Zabawa dydaktyczna Najwieksze wiaderko jest w kolorze...
Dla kazdego dziecka: koperta z sylwetami wiaderek w trzech wielkosciach, klej, kartka, kredki.
Dzieci uktadaja papierowe wiaderka zgodnie z poleceniem N.: od najmniejszego do najwiekszego
lub od najwiekszego do najmniejszego. Przyklejaja je na kartkach i kolorujg kazde na inny kolor.
Wskazuja na swojej pracy wiaderko zgodnie z opisem N.: Najwieksze jest wiaderko w kolorze...
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 38 (przewodnik, cz. 4, s. 120).

]
Zajecia 1.
Zabawa kolorami — Kolory lata.
Kartki z brystolu w kolorach podstawowych i w réznych odcieniach.
N. rozktada kartki w kolorach podstawowych, a dzieci podajg ich nazwy. Nastepnie dobieraja odcie-
nie do danego koloru i je nazywaja, konczac wypowiedz N., np. niebieski jak: niezapominajki, jeansy,
niebo itp.
Zabawa matematyczna lle jest topatek?
Kostka z oczkami, dla kazdego dziecka: sylweta wiaderka z brystolu (lub zalaminowana), spinacze
do bielizny.
N. rozdaje kazdemu dziecku sylwete wiaderka. Prosi jedno z dzieci, aby rzucito kostka. Dzieci przy-
pinaja do sylwet tyle spinaczy (fopatek), ile oczek wskazata kostka. Dzieci sprawdzaja poprawnos¢,
wskazujg spinacze i gtosno licza.
Zabawa matematyczna Pordwnaj, gdzie jest wiecej.
Sylwety zabawek do piaskownicy.
N. rozktada na dywanie rézna liczbe sylwet. Prosi, by dzieci pogrupowaty je, oszacowaty na oko, kto-
rych jest wiecej, i sprawdzity, uktadajac je w pary.
Zabawa dydaktyczna Najwiecej, najmniej.
Dla kazdego dziecka: kota podzielone na pola z rysunkami zabawek do piaskownicy (od 1 do 4),
spinacze do bielizny.
N. rozdaje dzieciom kofa i prosi, by policzyty elementy na poszczegdlnych polach i przyczepity od-
powiednig liczbe spinaczy. Dzieci podaja, na ktérych polach jest najwiecej spinaczy, a na ktérych jest
ich najmniej.
Po sprawdzeniu poprawnosci dzieci wymieniajg sie kotami i kontynuuja zadanie.

Muszelka Karta pracy, cz. 2, nr 58
Dla kazdego dziecka: rysunek muszelki, kredki. Dzieci:
Dzieci: — koloruja figury dwoma réznymi kolorami,
— wyklejaja plasteling rysunek muszelki. — nazywajg wybrane kolory,
— licza figury,
— wskazuja najwieksza figure i najmniejszg figu-
re,

— médwia, do czego sg one podobne,

— licza obrazki: grabi, topatek, wiaderek, fore-
mek, i okreslaja, czego jest najwiecej, a czego
najmniej.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Czym podrézujemy? (przewodnik, cz. 4, s. 120).
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Zabawy dowolne w kacikach w sali.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 33 (przewodnik, cz. 4, s. 166).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa w piaskownicy - Babki z piasku.
Foremki do piasku, fopatki, wiaderka.
Dzieci, podzielone na dwie druzyny, wykonuja babki z piasku. Pod nadzorem N. liczg je, poréwnuja
ich liczbe. Zadaja zadania druzynie przeciwnej, np. Zrébcie o dwie babki mniej niz my (lub o jedng
babke wiecej).
Zabawa biezna - Rozktad jazdy autobusu.
Kolorowe obrecze, gwizdek.
N. rozktada oddalone od siebie kolorowe obrecze i ustala z dzie¢mi, ze niebieska symbolizuje jeziora,
z6tta — piasek nadmorski, zielona — wies, czerwona — szczyty gérskie. Dzieci zamieniaja sie w autobu-
sy i biegaja, omijajac obrecze. Na gwizdek i hasto N., np. Stacja jezioro - dzieci podbiegaja do obreczy
niebieskiej i zatrzymuja sie. N. gwizdkiem daje sygnat do odjazdu autobuséw. Przy kolejnym powté-
rzeniu zmienia stacje, na ktérej zatrzymuija sie dzieci (przy wtasciwej obreczy).

]
Cwiczenia pamieci Zamknij oczy.
Zabawki do piaskownicy: w réznych ksztattach, réznej wielkosci, w réznych kolorach (foremki, wia-
derka, topatki), obrecze.
N. demonstruje dzieciom zabawki, zwraca uwage na ich przeznaczenie, wielkos¢, kolor i ksztatt. Na-
stepnie wyktada na srodek kilka zabawek. Dzieci licza je i zamykajg oczy. N. doktada jedng zabawke
i prosi, by dzieci otworzyty oczy i wskazaty, ktérg zabawke dotozyt.

W zabawie mozna wykorzystac zabawki znajdujace sie w sali.

Nauka | zwrotki piosenki Wakacje (przewodnik, cz. 4, s. 124).

Nagranie piosenki Wakacje, odtwarzacz CD, grzechotka dla kazdego dziecka.

Dzieci powtarzaja stowa za N., a nastepnie $piewajg | zwrotke i wykonuja akompaniament na grze-
chotkach. Utrwalaja poznany refren piosenki i rytmicznie uderzaja grzechotkami o dton.

Praca plastyczna Nadmorska plaza.

Nagranie piosenki Wakacje, odtwarzacz CD, dla kazdego dziecka: kolorowy piasek, pedzel, klej, kartka.
Podczas stuchania nagrania piosenki dzieci wykonuja nadmorski pejzaz. Sktadaja kartke na péti ukta-
daja pionowo przed soba. Maluja klejem linie faliste na gérnej potowie kartki i posypuja niebieskim
piaskiem. Druga czes¢ kartki zamalowuja klejem i posypuja zéttym piaskiem. Po wyschnieciu facza
obrazki w dtugi nadmorski brzeg i zawieszaja wzdtuz $ciany w sali lub na korytarzu przedszkolnym.

Kolorowy piasek mozemy wykona¢ samodzielnie, wykorzystujac sél kuchenng i kolorowa krede ta-
blicowa. Krede wcieramy w rozsypang s6l az do momentu uzyskania zgdanego natezenia koloru.

Zabawa ruchowa przy piosence Wakacje (przewodnik, cz. 4, s. 120).
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Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podréze
Dzien 4 Autobus w barwach wakaciji

Przykltadowy zapis w dzienniku

1.1

Zabawa integracyjna Tworzymy wspdlne kofo. Zabawa dydaktyczna Kofa autobusu sie krecq. Nauka
Il zwrotki piosenki Wakacje. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 38.

.Zabawa grupowa Wakacyjne podréze. Zabawa dydaktyczna Kota. Zabawa masazyk — Myjnia samo-
chodowa.

Wypychanie z karty nacietego obrazka auto- Wycinanie z karty obrazka autobusu. Koncze-
busu. Ztozenie autobusu wedtug instrukgcji, tak nie kolorowania. Przyklejanie okien w odpo-
aby mozna byto go postawi¢. Wspdélne wyko- wiednich miejscach. Ztozenie autobus wedtug
nanie szosy z ciemnego kartonu i ustawianie instrukcji, tak aby mozna byto go postawic.
na niej wykonanych autobuséw. Wspolne wykonanie szosy z ciemnego kartonu

i ustawienie na niej wykonanych autobuséw.

Cel: rozwijanie sprawnosci plastycznych. Zabawa biezna Parking dla autobusdw.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace na-
rzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe. Prezen-
towanie prawidtowej artykulacji gtoski sz. Cel:
poznawanie prawidlowej artykulacji gtoski
sz. Cwiczenia grafomotoryczne Fale morskie.
Cwiczenia relaksacyjne Plaza.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Garaze, zabawa ruchowa Czysty samochdd.
Cwiczenia spostrzegawczoéci Samochodowe memory.
Nazywanie obrazkéw. Skreslanie tego, co nie pasuje. Uzasadnienie swojego wyboru.

Zabawa twdrcza Pojazdy przysztosci. Nauka lll zwrotki piosenki Wakacje. Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza Czym podrézujemy?

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151112,113,114,IV2,IV5IV7IV8,IV12

Cele ogdlne

rozwijanie sprawnosci plastycznych,
poszerzanie wiedzy o réznych srodkach lokomogji,
poznawanie prawidtowej artykulacji gtoski sz.

Cele operacyjne
Dziecko:

wykonuje prace plastycznga (autobus) z wypychanki,
poszerza wiedze o pojazdach,
prawidtowo uktada artykulatory przy gtosce sz.
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Przebieg dnia
|
Zabawa integracyjna Tworzymy wspdlne koto.
Dzieci inscenizujg ruchem stowa.

Dzieci:
Robimy wspdine kofo, podaja sobie rece i tworzg koto,
bawimy sie wesofo, tupia gtosno o podtoge i ida w kole w jedna strone,
jaity, tyija, facza sie w pare z najblizej stojaca osoba,
la, la, la, la, la. rozchodzg sie.

Zabawa dydaktyczna Kota autobusu sie krecq.

Po dwa dwukolorowe kota z papieru, podzielone na pot, w réznych zestawieniach kolorystycznych.
N. rozktada jeden rzad két, a dzieci szukajg ich odpowiednikéw kolorystycznych i uktadaja pod
spodem.

Mozna zaproponowac zabawe z kotami na zasadzie gry w memo. N. uktada 3 lub 4 pary két (kolorem
do dotu), a dzieci kolejno odkrywaja kota i szukaja par.

Nauka Il zwrotki piosenki Wakacje (przewodnik, cz. 4, s. 124).

Nagranie piosenki Wakacje, odtwarzacz CD, obrazki przedstawiajgce gory, las, plecak, samochéd.

N. pokazuje kolejno obrazki i recytuje stowa Il zwrotki piosenki. Przy kolejnym powtdrzeniu tekstu
dzieci pokazuja ruchem tresc.

Dzieci:
GOry, nasze gory stajg z rekami wysoko uniesionymi nad gtowg i tacza dtonie,
i pachngqce lasy, obracaja sie wokot wrasnej osi z szeroko rozchylonymi ramionami,
plecak zabieramy, trzymaja dtonie przy obojczykach,
jedziemy na wczasy. biegaja po sali, udajac, ze kierujg autem.

Dzieci stuchaja nagrania piosenki, powtarzajg stowa. Przy kolejnym powtdrzeniu Spiewaja zwrotke
i refren z wyklaskiwaniem.
Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 38 (przewodnik, cz. 4, s. 120).

1]
Zabawa grupowa Wakacyjne podrdze.
Dzieci sa ustawione tytem do $rodka kofa. N. wywotuje dzieci, ktére np.: pojadq na wakacje nad morze,
nad jezioro, w gory, do babci, do cioci, na wies, spedzq wakacje w miescie. Dzieci, ktére spedza wakacje
w tych miejscach/u tych oséb, odwracaja sie przodem do $rodka kota.
Zabawa dydaktyczna Kofa.
Kota w trzech kolorach, kota w trzech wzorach, komplet két w trzech kolorach z narysowanymi rézny-
mi wzorami: kropkami, paskami, falami.
N. uktada kota w trzech kolorach w szeregu, a kota we wzory w rzedzie. N. rozktada na dywanie kota
w trzech kolorach z réznymi wzorami i demonstruje dzieciom, jak nalezy utozy¢ kota zgodnie z ko-
dem, np. w pierwszym rzedzie czerwone, z kropkami, czerwone w paski, czerwone z falami. Wybrane
dzieci uktadaja kota w odpowiednich miejscach.
Zabawa masazyk — Myjnia samochodowa.
Dzieci dobieraja sie parami. Jedno dziecko jest samochodem (wykonuje klek podparty), ktéry wjez-
dza do myjni. Drugie dziecko kleczy z boku kolegi, wykonuje masazyk, nasladujac czynnosci mycia
auta.

Czynnosci: Dziecko na plecach partnera:
polewanie woda gtadzi dionig plecy,

skrapianie szamponem lekko uderza opuszkami palcéw,
szczotkowanie karoserii lekko drapie szybkimi ruchami,
woskowanie lekko ugniata wewnetrzna strona dtoni,
suszenie samochodu pociera, na przemian, dtonmi,
przecieranie szyb i lusterek wykonuje okrezne ruchy masujace.

Przy powtdrzeniu zabawy dzieci zamieniajg sie rolami. Trzeba zwréci¢ dzieciom uwage, aby wszyst-
kie ruchy wykonywaty delikatnie.
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Autobus w barwach wakacji Autobus na wakacyjne podréze
Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna, Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna,
karta nr 12, kredki, naklejki. karta nr 28, kredki, naklejki, bibuta, klej, no-
Dzieci: zyczki.
wypychaja z karty naciety obrazek autobusu, Dzieci:
sktadaja autobus wedtug instrukgcji, tak aby — wycinajg z karty obrazek autobusu i koricza go
mozna byto go postawig¢, kolorowac,
wspdlnie wykonuja szose z ciemnego kartonu, = — przyklejaja okna w odpowiednich miejscach,
ustawiajg na niej wykonane autobusy. — sktadaja autobus wedtug instrukcji, tak aby

mozna byto go postawic¢,
— wspolnie wykonuja szose z ciemnego kartonu,
ustawiajg na niej wykonane autobusy.

Zabawa biezna Parking dla autobusdw.

Tamburyn, kétka do gry w serso dla kazdego dziecka, woreczki gimnastyczne.

N. gra szybko na tamburynie, dzieci (kierowcy autobuséw) z kétkami od sersa w rekach biegajg po
catej sali. Gdy N. zmienia tempo na bardziej miarowe i coraz wolniejsze, dzieci zatrzymuja sie i, idac
tytem, parkuja tak, by stana¢ na jednym z woreczkéw gimnastycznych utozonych pod $ciang sali.
Dzieci podczas biegu nasladuja gtos silnika samochodowego i odgtos klaksonu, a podczas parkowa-
nia wydaja krétkie dzwieki: pii, pii, pii, by da¢ sygnat innym kierowcom i unikna¢ sttuczki.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

Zajecia 2.

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe (przewodnik, cz. 4,
s.120).

Prezentowanie prawidtowej artykulacji gtoski sz.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. objasnia i pokazuje prawidtowa artykulacje gtoski sz. Dzieci powtarzaja za N. gtoske sz, kontrolujac
w lusterku prace jezyka, nasladuja szum morskich fal.

Gloska sz jest gtoska przedniojezykowo-dzigstowa, powstaje przez uniesienie jezyka za goérne zeby,
do watka dzigstowego, z jednoczesnym zwarciem zebéw i wysunieciem zaokraglonych warg do
przodu.

Cwiczenia grafomotoryczne Fale morskie.

Duze arkusze papieru, kredki.

Dzieci kresla fale morskie: najpierw w powietrzu (prawa reka, lewa reka i obiema rekami), a potem
po kolei rysuja je na duzych arkuszach papieru. Nasladujg przy tym szum morskich fal na gtosce sz.
Cwiczenia relaksacyjne Plaza.

Nagranie muzyki relaksacyjnej pozyskane przez N.

Dzieci leza na dywanie z zamknietymi oczami. N. prosi, aby wyobrazity sobie, ze lezqg na plazy, swieci
mocne storice i jest im bardzo przyjemnie. Stycha¢ szum morza. Storice ogrzewa ich nogi, rece, brzuch,
twarz, wtosy, ciepty wiatr muska ich twarze, wtosy, rece, nogi, brzuch. Sq spokojne i oddychajq spokojnie:
wciqgajq powietrze nosem, wypuszczajq ustami. Jest im bardzo mito. Dzieci powoli otwierajg oczy, po-
ruszaja lekko rekami, nogami, delikatnie unosza sie i powoli siadaja.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Garaze.

Szarfy w 4 kolorach oraz w jednym z 4 koloréw dla kazdego dziecka.

N. zawiesza na drzewach (lub na sprzecie terenowym) po jednej szarfie w danym kolorze, oznaczajac
w ten sposob garaze. Kazde z dzieci otrzymuje szarfe i okresla jej kolor. Jest to kolor samochodu,
ktorym bedzie jezdzi¢. Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie. Na hasto N.: Samochody, do garazu,
kazde dziecko odszukuje swdj garaz. Dzieci ustawiaja sie w odpowiednim miejscu jedno za drugim,
parkujac w ten sposob. Nastepnie zamieniaja sie kolorami szarf i powtarzaja zabawe.

Zabawa ruchowa Czysty samochdd.

Dzieci dobieraja sie tréjkami. Dwoje z nich podaje sobie rece, a trzecie wchodzi do $rodka kofa. Dzieci
stojace na zewnatrz tworzg myjnie i delikatnie dotykaja kolegi znajdujacego sie w srodku opuszkami
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3.

palcow, nasladujac kropelki wody. Umyty samochéd wyjezdza na zewnatrz, po czym wraca do swojej
tréjki i nastepuje zmiana rél.
1

Cwiczenia spostrzegawczosci — Samochodowe memory.
Po dwa obrazki przedstawiajace takie same samochody.
Dzieci tacza w pary obrazki takich samych samochodéw, okreslaja ich rodzaj, kolor. Dzieci starsze
z pomocg N. moga réwniez okresla¢ marke samochodu. Nastepnie N. uktada pozostate obrazki (ob-
razkami do dotu) i prosi kolejne dzieci, aby odstonity dwa dowolne obrazki. Jesli sa one takie same,
dziecko zabiera pare i otrzymuje jeden punkt. Wygrywa to dziecko, ktére uzbiera najwiecej punktow.

Karta pracy, cz. 2, nr 20 Karta pracy, cz. 2, nr 59
Dzieci:
nazywaja obrazki,
méwig, ktére nie pasuja do pozostatych, i je skreslaja,
uzasadniajg swoj wybor.

Zabawa tworcza Pojazdy przysztosci.

Obrazki przedstawiajace samochody (pociete na czesci), klocki.

N. ktadzie przed dzie¢mi pociete na czesci obrazki, a dzieci w parach uktadaja je w catos¢ w ten spo-
s6b, aby faczy¢ ze soba czesci z réznych samochodoéw. Dzieci moga réwniez tworzy¢ wtasne wymy-
$lone pojazdy z klockéw lub zaprojektowa¢ na kartce samochéd przysztosci.

Nauka Ill zwrotki piosenki Wakacje (przewodnik, cz. 4, s. 124).

Nagranie piosenki Wakacje, odtwarzacz CD.

Dzieci stuchaja nagrania Il zwrotki piosenki, powtarzaja stowa za N. kilka razy. Nastepnie dzieci in-
scenizujg ruchem tres¢ Ill zwrotki. Przy pierwszych dwdch wersach pokazuja ruch fal, a przy wersach
trzecim i czwartym nasladuja ruchem wiostowanie, poruszajac sie po catej sali.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Czym podrézujemy? (przewodnik, cz. 4, s. 120).

Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podréze
Dzien 5 Bezpieczne wakacje

Przyktadowy zapis w dzienniku

—_

Zabawa kreatywna Wakacyjne skojarzenia. Cwiczenia ortofoniczne Morskie fale. Zabawy ruchowe
z zestawu zabaw ruchowych nr 38.

.Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej Bezpieczne wakacje. Rozmowa na podstawie wystuchanego
utworu. Cel: utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania sie w réznych miejscach.

Kolorowanie rysunku przedstawiajgcego wa- Rysowanie po sladach szarych linii rysunkow

kacyjny krajobraz. tych przedmiotéw, ktére mozna wzigé¢ na wa-
kacje. Nazywanie miejsc przedstawionych na
zdjeciach i wybieranie tego, do ktérego chcia-
tyby pojechac dzieci.

Zabawa dydaktyczna Znam... Zabawa dydaktyczna Numer alarmowy. Zabawa rozwijajaca szybka
reakcje na sygnat - Burza.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 33. Cel: precy-
zyjne wykonywanie ¢wiczen fizycznych.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - utrwalanie bezpiecznego sposobu
przechodzenia przez jezdnie, zabawa Jedzie pociqg z daleka.

Spiewanie piosenki Wakacje. Utrwalanie poznanych zasad dotyczacych bezpieczenstwa w czasie
wakacji. Praca plastyczna Sfoneczko. Zabawa Karuzela.
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Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151112,113,114,IV2,IV5,1V7I1V8

Cele ogdlne

« utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania sie w réznych miejscach,
+ utrwalanie imienia i nazwiska/adresu,

« rozwijanie motoryki matej,

«  precyzyjne wykonywanie ¢wiczen fizycznych.

Cele operacyjne
Dziecko:
« znaiwymienia zagrozenia wynikajace z przebywania w réznych srodowiskach (woda, goéry itp.),
« podaje imie i nazwisko, swéj adres,
« wykonuje prace plastyczna,
- doktadnie wykonuje ¢wiczenia fizyczne.
Przebieg dnia

|
e Zabawa kreatywna Wakacyjne skojarzenia.
Arkusz brystolu, kolorowe markery, klej, obrazki: stonce, plaza, aparat fotograficzny, plecak.
N. przykleja obrazki na arkuszu, dopisuje do nich skojarzenia dzieci z tymi obrazkami.
o Cwiczenia ortofoniczne Morskie fale.
N. prosi, aby dzieci nasladowaty morskie fale, szumiac (raz gtosno, raz cicho, szybko, wolno, w zmien-
nym tempie).
e Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 38 (przewodnik, cz. 4, s. 120).

Zajecia 1.

e Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Bezpieczne wakacje.
Jak wspaniale! Juz wakacje. Chodzi¢ w gérach - lecz po szlakach,
To najlepsza w roku pora! kremem z filtrem sie smarowac.

Mozna ptywac sobie w morzu

albo wskoczy¢ do jeziora. .. Czapke nosic - takq z daszkiem

- porazenia sie unika.

Na szczyt w gérach wspiqc sie warto! Kgpac sie w strzezonych miejscach
Jak tam pieknie i wysoko! i pod okiem ratownika.
W zeszlym roku po faz perwszy I rodzicéw trzeba stuchac.
zobaczytem Morskie Oko! . .

Kto tak robi, ten ma racje.
Ale zawsze pamietajmy, Ach jak mito, jak wesoto,
by dorostych sie pilnowac. bo juz przeciez sq wakacje!

e Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.

— Dlaczego zawsze trzeba pilnowac sie dorostych?

— Coto sq gorskie szlaki? Dlaczego trzeba sie ich pilnowa¢? (N. moze wyjasni¢ znaczenie wyrazenia gor-
skie szlaki).

— Dlaczego latem smarujemy sie kremem z filtrem?

— Do czego jest potrzebna latem czapka z daszkiem?

— Dlaczego mozna ptywac tylko w miejscach, gdzie jest ratownik?

— Jakie macie rady dla innych przedszkolakéw na wakacje? Co mozna robi¢, a czego nie wolno?
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Kolorowanka Wakacyjny krajobraz Karta pracy, cz. 2, nr 60

Dla kazdego dziecka: rysunek wakacyjnego Dzieci:

krajobrazu, kredki. — rysuja po sladach szarych linii rysunkéw tych
Dzieci: przedmiotow, ktére mozna wzig¢ na wakacje,
koloruja rysunek przedstawiajacy wakacyjny — nazywajg miejsca na zdjeciach i wybieraja to,
krajobraz. w ktére chcialyby pojechac.

Zabawa dydaktyczna Znam...

N. przypomina, ze nigdy nie wolno oddalac¢ sie od opiekunéw. Gdyby jednak tak sie stato, warto znac
swoje imie i nazwisko (3-latki), swoéj adres (4-latki) — informacje, ktére mozemy podac policjantowi.
(Wazne, aby przypomnie¢, ze nie podajemy tych informacji osobom nieznajomym). N. moze spraw-
dzi¢, czy dzieci znaja swoje dane.

Zabawa dydaktyczna Numer alarmowy.

Obrazki: z numerem alarmowym 112 i pojazdami uprzywilejowanymi (wozem strazackim, radiowo-
zem policyjnym, karetka pogotowia).

N. prezentuje numer alarmowy 112. N odczytuje go, a nastepnie dzieci robia to samo i méwia, w ja-
kich sytuacjach powinno sie pod niego dzwoni¢. N. prezentuje obrazki pojazdéw stuzb ratunkowych,
ktére mozna wezwac, dzwoniac pod numer 112. Po wykonaniu zadania N. moze umiesci¢ obrazki
w widocznym miejscu w sali.

Aby fatwiej byto dzieciom zapamigta¢ numer 112, mozna wskaza¢ na czoto (1), nos (1), uszy (2).
Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat - Burza (przewodnik, cz. 4,s. 121).

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 33 (przewodnik, cz. 4, s. 166).

Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer w poblizu przedszkola — utrwalanie bezpiecznego sposobu przechodzenia przez jezdnie.
Bytoby dobrze, gdyby podczas spaceru dzieci przeszly przez jezdnie w miejscu z pasami, z sygnaliza-
cja swietlng i/lub bez paséw i bez sygnalizacji swietlnej.
Zabawa Jedzie pociqg z daleka (przewodnik, cz. 4, s. 120).
]
Spiewanie piosenki Wakacje (przewodnik, cz. 4, s. 124).
Nagranie piosenki Wakacje, odtwarzacz CD.
Dzieci ustawiaja sie w kole lub w pétkolu. Spiewaja poznang piosenke, a na zakonczenie sie ktaniaja.
Utrwalanie poznanych zasad dotyczacych bezpieczenistwa w czasie wakacji.
N. wypowiada kolejne zdania, a dzieci krzycza: Tak! lub Nie!
W lesie mozna pali¢ ognisko, gdzie sie chce. (nie)
Przed wyjsciem na plaze nalezy posmarowac skére kremem z filtrem. (tak)
Na plazy wolno smiecic. (nie)
Na gdrskie wyprawy mozna sie wybrac w klapkach. (nie)
W czasie jazdy na rowerze trzeba miec kask. (tak)
Zawsze trzeba pilnowac sie dorostych. (tak)
Praca plastyczna Stoneczko.
Z6tta plastelina, z6tta farba, pedzel, kontur stoneczka z promieniami.
Dzieci otrzymuja kontur stoneczka. Maluja jego srodek farba, a promienie wyklejaja plastelina.
Zabawa Karuzela (przewodnik, cz. 4, s. 120).
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Czerwiec, tydzien 3 Pozegnania nadszedt czas
Dzien 1 Wakacyjne wedrowki

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Zabawa plastyczna Kolorowe kulki. Zabawa matematyczna Lodowe kulki. Cwiczenia logopedyczne
usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych
nr 39.

I.1.Zabawa na powitanie Witam wszystkich, ktdrzy... Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Wakacje. Roz-
mowa kierowana na podstawie wiersza i ilustracji w ksigzce. Zabawa ortofoniczna Wakacyjna wy-
cieczka. Pozegnanie z Olkiem i Adg (na podstawie ilustracji w ksigzce). Zabawa ruchowa Pozegnanie,
powitanie.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Rozwigzanie zagadki B. Szelagowskiej Lody.
Dobieranka obrazkowa Smaki lodéw. Wyko-
nanie pomaranczowych lodéw sorbetowych.
Praca plastyczna Rozki lodowe. Cel: rozwijanie
umiejetnosci plastycznych.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa tematyczna w piaskownicy - Lodziarnia, zabawa ruchowa
Lodowe figurki.

lll. Lodowa uczta - jedzenie lodéw sorbetowych. Cwiczenia matej motoryki — W lodziarni. Zabawa ru-
chowa Koto ratunkowe.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2IV5IV7IV8,IV15

Cele ogdlne

« rozwijanie koncentracji uwagi,
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
rozwijanie sprawnosci narzagdéw mowy,
rozwijanie umiejetnosci plastycznych.

Cele operacyjne
Dziecko:
stucha z uwaga wiersza,
odpowiada na pytania dotyczace wiersza,
nasladuje odgtosy,
wykonuje prace plastyczna.
Przebieg dnia
|
e Zabawa plastyczna Kolorowe kulki.
Okragte waciki, farby plakatowe, woda, kubeczki, cerata, pipety lub mate strzykawki.
N. przygotowuje stanowisko pracy: rozktada na ceracie okragte waciki. Dzieci dodaja do kubeczkéw
z woda farbe plakatowa i mieszaja, a nastepnie za pomoca pipet (lub matych strzykawek) barwig
waciki na rézne kolory. Beda to kulki lodéw. Gotowe prace N. pozostawia w stonecznym miejscu do
wyschniecia.
e Zabawa matematyczna Lodowe kulki.
Wyciete z papieru wafle lodowe, plastikowe nakretki do butelek (w réznych kolorach).
Dzieci losujg wafelki wyciete z papieru kolorowego. Na kazdym z nich s3 narysowane $niegowe
gwiazdki (od 1 do 4 dla 3-latkdw, od 1 do 5 dla 4-latkdw). Dzieci licza, ile jest gwiazdek, wybieraja na-
kretki i uktadaja z nich tyle lodowych kulek, ile jest gwiazdek na wafelku. Okreslaja kolory lodowych
kulek.
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Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka. Demonstruje prawidtowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je kilkakrot-
nie.
Jezyk przyjechat na wakacje nad morze. Bardzo sie zdziwit, gdyz po raz pierwszy w zyciu je zobaczyt (dzie-
ci wysuwajg wargi do przodu: 000o). Nie spodziewat sie, Ze jest takie duze (dzieci wysuwaja jezyk do
gory, w strone nosa, a potem do dotu, w strone brody) i takie szerokie (dzieci przesuwaja jezyk od
jednego do drugiego kacika ust). Wskoczyt do wody i przeskakiwat przez fale (dzieci przesuwajg jezyk
od gérnych do dolnych zebdéw). Zobaczyt wsréd nich ptywajqce rybki (dzieci wysuwaja wargi mocno
do przodu). Potem roztozyt sobie kocyk (dzieci wedruja jezykiem po podniebieniu od gérnych ze-
bow w strone gardta) i lezat nieruchomo (dzieci ktada jezyk na dole jamy ustnej, czubek i boki jezyka
dotykaja dolnych zebdéw). Pézniej poszedt grac w siatkéwke plazowq (dzieci odbijaja czubek jezyka
w réznych miejscach od podniebienia).
Zestaw zabaw ruchowych nr 39 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Zabawa ruchowa PoZegnanie, powitanie.
Trojkat.
Dzieci biegaja po sali. Na dzwiek trojkata zatrzymuja sie i dobierajg w pary, stajac naprzeciwko siebie.
Na hasto N.: PoZzegnanie — machaja do siebie rekami, na hasto N.: Powitanie, podaja sobie rece i znéw
biegaja. Gdy ustysza tréjkat, dobieraja sie w pare zinna osoba.
Zabawa ruchowa przy piosence Wakacyjna wyliczanka.
Nagranie piosenki Wakacyjna wyliczanka, odtwarzacz CD.
N. wybiera jedno dziecko, ktére bedzie konduktorem. Dzieci ustawiajg sie w kole, a konduktor znaj-
duje sie w srodku. Podczas zwrotek dzieci klaszcza, a konduktor chodzi wokét nich (wewnatrz kota).
Podczas zwrotki dzieci robia, to, co kaze konduktor.
Zabawa ruchowa Olek i Ada jadg na wakacje.
Zdjecia: go6r, morza, tamburyn.
N. gra na tamburynie, a dzieci nasladuja jazde samochodem - biegajg po wyznaczonym miejscu.
Na przerwe w grze zatrzymuja sie, na hasto N.: Morze lub Géry, ustawiaja sie przy wiasciwym zdjeciu
roztozonym w sali.
Zabawa ruchowa Kofo ratunkowe.
Mata obrecz lub szarfa dla kazdego dziecka, gwizdek.
N. rozktada obrecze/szarfy na dywanie (tyle, ile jest dzieci). Dzieci biegaja, omijajac obrecze/szarfy.
Na dzwiek gwizdka kazde dziecko szuka miejsca dla siebie i staje w obreczy/szarfie (kole ratunko-
wym). Nastepnie N. zabiera jedno koto. Dziecko, dla ktérego nie starczy kota, odchodzi na bok.
Zabawa ruchowa z elementem marszu — Wedréwka gorskim szlakiem.
Kofatka.
Dzieci maszerujg zgodnie z tempem wygrywanym przez N. na kotatce (idg wolno pod goére). Na prze-
rwe w grze odpoczywaja - staja i rozgladaja sie wokot, podziwiajac gory.

]
Zabawa na powitanie Witam wszystkich, ktérzy...
Dzieci siedza w kole. N. prosi, aby pomachaty te dzieci, ktére:
byly kiedys nad morzem,
byly kiedys w gérach,
plywaty statkiem,
jechaty pociggiem,
lubiq lato.
Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Wakacje.
Ksigzka (s. 76-77) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania wiersza. Czytajac wiersz, pre-
zentuje ilustracje do niego.

Kiedy nam buzie ogrzewa lato, Gdy my bedziemy sie pluskac w rzekach,
czas na przygody z mamgq i tatq. przedszkole na nas grzecznie poczeka,
Czekajqg gory, pachnqce tqki, odpocznqg w ciszy lalki, zabawki,

morze i plaza, konie, biedronki! dwie karuzele, mis i hustawki.
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Chetnie wrécimy do naszej pani Bedziemy liczy¢ biate muszelki,

z wakacyjnymi opowiesciami poznamy nowe, wazne literki,
o sarnach w lesie, o rybkach w morzu a ten, kto butéw sam nie sznuruje,
i ptasich gniazdkach ukrytych w zbozu. w mig sie nauczy! Ja juz sznuruje!

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

— Co robili Ada i Olek z rodzicami w gdrach?

- Co robili Ada i Olek z rodzicami nad morzem?

- Dokgd mozemy pojechac na wakacje?

- Co sie bedzie dziato w przedszkolu, kiedy my wyjedziemy na wakacje?

— Czego mozemy sie nauczy¢ w czasie wakacji?

- Czego nauczyliscie sie w tym roku w przedszkolu?

Zabawa ortofoniczna Wakacyjna wycieczka.

Wypychanka z wyprawki dla 3-latkéw: mis, jabtko, gruszka.

N. opowiada krétka historie o wakacyjnej wyprawie Ady i Olka. Mtodsze dzieci unosza do géry ob-
razki misia, jabtka i gruszki w trakcie opowiadania, a starsze ilustruja je ruchem. Na stowo mis — pod-
skakuja, jabtko — obracaja sie w koto z szeroko roztozonymi rekami, gruszka — unosza rece do gory.
Przed wystuchaniem opowiadania dzieci wspdlnie z N. ustalaja, jakie odgtosy wydaja: samochéd (sz,
sz, sz), pociag (tu, tu, tu), rzeka (plum, plum, plum), ptaki (fiu, fiu, fiu), osa (bzz, bzz, bzz), dzieci (ha, ha,
ha), krowa (mu, mu, mu). W trakcie opowiadania dzieci nasladuja te odgtosy.

Pewnego letniego wieczoru Ada i Olek wraz z rodzicami ustalili, Ze nastepnego dnia wybiorq sie na wy-
cieczke rowerowq za miasto. Ada az podskoczyta z radosci i od razu pobiegta spakowac swéj maty, pod-
reczny plecaczek. Wtozyta do niego okrqgte jabtuszko, soczystq gruszke i swojego matego pluszowego
misia. Nastepnego poranka nie trzeba byto dtugo budzi¢ dzieci, bo juz z samego rana Olek byt gotowy
do drogi, a razem z nim Ada i jef maty podreczny plecaczek, a w nim: okrqgte jabtuszko, soczysta gruszka
i maty pluszowy mis. Tata wystawit rowery, mama przygotowata kanapki i picie, a dzieci zatozyty kaski
ochronne na gtowy, i wszyscy ruszyli w droge. A wraz z nimi maty pluszowy mis, okrggte jabtuszko i soczy-
sta gruszka. Poczqtkowo jechali Sciezkq rowerowq przez miasto wzdtuz ruchliwej ulicy. Stychac byto szum
przejezdzajqcych samochoddw (sz, sz, sz). Zatrzymali sie przy przejezdzie kolejowym, poniewaz szlaban
byt zamkniety i wtasnie przejezdzat pociqg (tu, tu, tu). Pojechali dalej wzdtuz rzeki (plum, plum, plum),
coraz bardziej oddalajqc sie od zabudowan. Z daleka widac byto pole, na ktérym pasty sie krowy (mu,
mu, mu). Dalej rozciqgata sie tqka, przy ktérej rodzina zrobita sobie postdj. Tata roztozyt koc, mama wy-
jeta kanapki i picie, a Ada wyjeta z plecaka matego pluszowego misia, okrggte jabtko i soczystq gruszke.
W oddali stychac byto spiew ptakdw (fiu, fiu, fiu) i bzyczenie os (bzz, bzz, bzz). Ada zjadta soczystq gruszke,
a okrqggte jabtko oddata Olkowi. Potem spakowata misia do plecaka i catq czwdrkq wrécili do domu. Mito
byto spedzac czas z rodzicami, ale troche juz tesknili za radosnymi okrzykami swoich kolezanek i kolegéw
w przedszkolu (ha, ha, ha).

Pozegnanie z Olkiem i Ada (na podstawie ilustracji w ksigzce).

Ksigzka (s. 80) dla kazdego dziecka.

Dzieci opowiadajg, co widza na ilustracji. N. czyta tekst. Dzieci indywidualnie wypowiadaja sie, w kto-
rej grupie beda po wakacjach.

Zabawa ruchowa PozZegnanie, powitanie (przewodnik, cz. 4, s. 136).
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Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.
Zajecia 2.
Rozwigzanie zagadki B. Szelagowskiej Lody.

Smietankowe, owocowe....
Doskonate dla ochtodly.
Kiedy upat jest na dworze,
kazdy lubilizaé... (lody)

Dobieranka obrazkowa Smaki loddw.

Obrazki przedstawiajace owoce, czekolade, Smietane oraz kolorowe kota wyciete z papieru (w kolo-
rach owocéw).

Dzieci siedza w kole. N. rozktada przed nimi obrazki réznych owocéw, czekolady, Smietany oraz ko-
lorowe kota wyciete z papieru. Zadanie dzieci polega na dopasowaniu koloréw két do obrazkéw
i okreslaniu smakoéw otrzymanych lodow.

Wykonanie pomaranczowych lodéw sorbetowych.

Soki pomararnczowe (100% naturalne), dla kazdego dziecka: maty kubeczek jednorazowy lub forem-
ka do lodow, patyczek.

Dzieci nalewajg do kubeczkéw sok, starajac sie go nie rozlac. N. wstawia kubeczki do lodéwki. Po
okoto 30 minutach, kiedy sok juz lekko sie zmrozi, N. wyjmuje kubeczki, a dzieci wkfadaja do nich
patyczki. N. znéw wstawia je do zamrazarki na 2 lub 3 godziny.

Praca plastyczna Rozki lodowe.

Dla kazdego dziecka: rozek lodowy wyciety z papieru, kolorowe waciki, klej — zwyktly i z brokatem,
kartka z bloku.

Dzieci otrzymuja lodowe rozki wyciete z papieru. Przyklejaja je na kartce z bloku. Potem przyklejaja
do nich kolorowe kulki lodéw wykonane z wacikéw (wykonane w | czesci dnia). Na koniec dekoruja
je polewa, rysujac na wierzchu kolorowe linie klejem z brokatem.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa tematyczna w piaskownicy — Lodziarnia.

tyzka do nakfadania lodéw, foremki, piasek.

N. organizuje przy piaskownicy lodziarnie. Dzieci za pomoca tyzki do lodéw naktadaja tyle kulek pia-
sku (lodéw), ile zyczy sobie kupujacy. Podaja ulubione smaki lodéw.

Zabawa ruchowa Lodowe figurki.

Skakanki.

N. za pomoca skakanek wyznacza miejsca startu i mety. Zadanie dzieci polega na przesuwaniu sie
szybkim tempem w kierunku mety, wtedy gdy N. méwi tekst: Raz, dwa, trzy, krél lodu patrzy lub Raz,
dwa, trzy, krélowa lodu patrzy. Dziecko, ktére pierwsze dobiegnie na mete, petni role kréla lub krélo-
wej lodu.

1
Lodowa uczta - jedzenie lodéw sorbetowych.
N. wyjmuje lody z zamrazarki i pozostawia je na chwile. Aby lody wyszly w catosci z foremek lub ku-
beczkédw, mozna je zanurzy¢ w cieptej wodzie. Dzieci (po podwieczorku) jedza lody, dzielg sie swoimi
spostrzezeniami na temat ich smaku. Oceniaja, czy trudno byto je wykonac.
Cwiczenia matej motoryki — W lodziarni.
Kolorowe waciki kosmetyczne, peseta gastronomiczna lub szczypce kuchenne, kostka do gry, kube-
czek dla kazdego dziecka.
Dzieci rzucaja kostka, licza, ile oczek wskazata. Wktadaja do swoich kubeczkéw, za pomoca pesety
lub szczypiec, tyle kulek z wacikéw kosmetycznych, ile oczek wskazata kostka. Jesli wskaze szes¢,
dzieci rzucajg jeszcze raz kostka (bez przeliczania).
Zabawa ruchowa Kofo ratunkowe (przewodnik, cz. 4, s. 136).
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Czerwiec, tydzien 3 Pozegnania nadszedt czas
Dzien 2 Wakacyjna podréz pociagiem

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem ksigzek z kacika ksigzki. Cwiczenia stuchowe Szybko czy
wolno? Zabawa jezykowa Co to za bilet? Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 39.

I.1.Wprowadzenie — wykonanie biletéw. Ostuchanie sie ze stowami i melodia piosenki Wakacyjna wy-
liczanka. Rozmowa na podstawie piosenki. Nauka refrenu piosenki Wakacyjna wyliczanka fragmen-
tami, metoda ze stuchu. Cwiczenia ortofoniczne Jedzie pociqg... Zabawa ruchowa przy piosence
Wakacyjna wyliczanka. Cel: umuzykalnianie dzieci.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. 2. Zabawa jezykowa z wykorzystaniem obraz-
kéw. Zabawa ruchowa Poruszam sie jak...
Cwiczenia manualne Skorupa slimaka. Cel: roz-
wijanie wiedzy dotyczacej $wiata zwierzat.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie mijanych pojazdéw,
obserwacje przyrodnicze na terenie ogrodu przedszkolnego.

lll. Uktadanie puzzli - Pociggi. Spiewanie refrenu piosenki Wakacyjna wyliczanka. Zabawa ruchowa
Olek i Ada jadq na wakacje.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV7IV8

Cele ogdlne

« rozwijanie zasobu stownictwa,

« umuzykalnianie dzieci,

« rozwijanie wiedzy dotyczacej Swiata zwierzat.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wypowiada sie na temat pociggow,

«  $piewa refren piosenki,

«  wymienia nazwy zwierzat poruszajacych sie szybko i wolno.
Przebieg dnia

1
e Zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem ksiazek z kacika ksigzki.
Ksigzki o pociggach.
N. prosi, aby dzieci odszukaty ksiazki o pociagach. Nastepnie dzieci kolejno wypowiadaja sie na te-
mat odnalezionych w nich ilustracji. Odpowiadaja na pytania, np.: Jakie sq te pociqgi? Jak wyglgdajq?
Jakie majq kolory? Itp.
Najszybszy pocigg w Polsce to Pendolino.

o Cwiczenia stuchowe Szybko czy wolno?
Nagranie odgtoséw jazdy pociggu (najlepiej w réznym tempie) pozyskane przez N.
N. prosi, aby dzieci skupity uwage na odgtosach i okreslity, jak jedzie pociag. (Pociqg jedzie. .. szybko,
wolno).

Jesli N. nie dysponuje takimi nagraniami, moze sam nasladowac odgtosy, w wybranym przez siebie
tempie.

e Zabawa jezykowa Co to za bilet?
Bilety (np. na koncert, do pociggu, pamiatkowy z przejazdu dorozka, wykonany przez N.).
N. prezentuje dzieciom rézne bilety. Prosi, aby im sie przyjrzaty i powiedziaty, czym sie od siebie réz-
nia, a w czym sa podobne. Zadaniem dzieci jest okreslenie, w jakim celu kupimy dany bilet.

e Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 39 (przewodnik, cz. 4, s. 136).
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Zajecia 1.

Wprowadzenie - wykonanie biletow.

Dla kazdego dziecka: mate kartki papieru w ksztatcie prostokatow, kredki.

N. informuje, Ze podczas kazdego przejazdu - czy to pociagiem, czy to kolejka — potrzebny jest bilet.
Poniewaz za chwile dzieci bedg potrzebowaty biletéw, a nie maja ich przy sobie, musza wykorzystac
dostepne materiaty (kartki i kredki), by stworzy¢ swoje bilety. Dzieci ozdabiaja kartoniki wedtug wta-
snych pomystéw.

Ostuchanie sie ze stowami i melodia piosenki Wakacyjna wyliczanka (st. B. Szelagowska, muz. J. Pie-

trzak).
o) N , |
] || | PN | | | |
@ [
Kon-du -kto-rze, kon - du - kto - rze, czy za - bie - rzesz nas nad
| | .
P ; - T I I 1 T re—
= 1 ¥ K—K—
0 I & i — -
P 1 —— & o o
) ¢ &
mo - rze? Ba - rdzo che - tnie, raz i dwa, a - le
[ 1 || 2.
9 . I | n
y Ji— T I T — ¥ r . Q) - — i |
(e I i I — & K K—f— i |
D | P | — il I — i |
e @ [ 4 L4 ¢ & =z
zrob - cie to co ja. Bar - dzo ja.

1. Konduktorze, konduktorze, czy zabierzesz nas nad morze?
Ref.: Bardzo chetnie, raz i dwa, ale zrébcie to co ja.

2. Konduktorze, konduktorze, kazdy z tobq jecha¢ moze?
Ref.: Pokaz bilet, raz, dwa, trzy. Na wakacje jedziesz ty!

Rozmowa na podstawie piosenki.

Najpierw dzieci pokazuja wiasnorecznie wykonane bilety i opowiadaja o nich. Potem odpowiadaja
na pytania.

Kto to jest konduktor?

Gdzie pracuje konduktor?

Czy kazdy moze jechac pociqggiem?

W jakie miejsca mozna jecha¢ pociggiem?

Jak trzeba zachowywac sie w pociqgu?

Nauka refrenu piosenki Wakacyjna wyliczanka fragmentami, metoda ze stuchu.

Nagranie piosenki Wakacyjna wyliczanka, odtwarzacz CD.

Dzieci powtarzaja za N. fragmenty tekstu refrenu. Potem, nadal za N., $piewaja te fragmenty. Jesli
chca, moga na koniec zaspiewac refren samodzielnie. N. moze poprosi¢, aby dzieci $piewaty refren
z réznym natezeniem (gfosno, srednio gtosno, cicho).

Cwiczenia ortofoniczne Jedzie pocigg...

Obrazki: slimak, gepard, mysz, lew.

N. opowiada o znaczeniu poszczegdlnych zwierzat przedstawionych na obrazkach (slimak — wolno,
gepard - szybko, mysz - cicho, lew - gtosno) w stosunku do sposobu nasladowania odgtoséw jazdy
pociagiem przez dzieci (ciuch, ciuch). Nastepnie N. pokazuje obrazki w dowolnych kombinacjach.
Moze je takze taczy¢ (np. slimak + myszka — dzieci méwig ciuch-ciuch wolno i cicho).

Zabawa ruchowa przy piosence Wakacyjna wyliczanka (przewodnik, cz. 4, s. 136).
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Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

Zajecia 2.

Zabawa jezykowa z wykorzystaniem obrazkow.

Obrazki, np.: gepard, sokét wedrowny, slimak, zétw, obrecze.

N. prezentuje obrazki i wymawia wyraznie nazwy przedstawionych na nich zwierzat. Dzieci dziela je
rytmicznie (na sylaby), a nastepnie umieszczaja obrazki w wybranym kole, w zaleznosci od sposobu
poruszania sie zwierzat - w jednym beda umieszczone szybkie zwierzeta, a w drugim - poruszajace
sie wolno. Nastepnie korcza poréwnania rozpoczete przez N., np. Szybki (wolny) jak... uzupehiajac
je o nazwy wybranych zwierzat.

Zabawa ruchowa Poruszam sie jak...

Obrazki z poprzedniego zadania.

Dzieci maszeruja po sali. N. prezentuje wybrany obrazek. Zadaniem dzieci jest poruszanie sie jak
przedstawione na nim zwierze.

Cwiczenia manualne Skorupa $limaka.

Dla kazdego dziecka: kontur slimaka, plastelina, kredki.

N. prosi, aby dzieci zrobity z plasteliny cienki wateczek, zrolowaty go na podobienstwo ksztattu sko-
rupy $limaka, przykleity w odpowiednim miejscu na konturze slimaka i pokolorowaty reszte konturu.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie mijanych pojazdéw.

Podczas spaceru dzieci okreslaja tempo poruszania sie mijanych pojazdéw.

Obserwacje przyrodnicze na terenie ogrodu przedszkolnego.

Dzieci obserwuja rosliny — jesli trzeba, podlewaja je. N. przypomina wdwczas o koniecznosci zatoze-
nia rekawiczek oraz umycia rak po wykonaniu podanych czynnosci.

]|
Uktadanie puzzli - Pociqgi.
Obrazek pociggu w catosci, obrazek pociggu pociety na 3 lub 4 czesci dla kazdego dziecka lub pary
dzieci.
N. prezentuje obrazek pociggu i prosi, aby na tej podstawie dzieci utozyty (indywidualnie lub w pa-
rach) puzzle.
Spiewanie refrenu piosenki Wakacyjna wyliczanka (przewodnik, cz. 4, s. 140).
Nagranie piosenki Wakacyjna wyliczanka, odtwarzacz CD.
Dzieci stuchaja zwrotek, siedzac. Spiewaja refren, maszerujac przy tym rytmicznie.
Zabawa ruchowa Olek i Ada jadq na wakacje (przewodnik, cz. 4, s. 136).
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Czerwiec, tydzien 3 Pozegnania nadszedt czas
Dzien 3 Ahoj, przygodol

Przykladowy zapis w dzienniku

. Zabawa na powitanie Ahoj, przygodo! Zabawa nasladowcza Cisza na morzu. Zabawy z zestawu za-
baw ruchowych nr 39.

Il.1.Nauka | zwrotki piosenki Wakacyjna wyliczanka. Zabawa dydaktyczna W porcie. Uktadanie sylwety
zaglowki z figur geometrycznych. Cel: utrwalanie umiejetnosci liczenia w zakresie mozliwosci dzieci.

Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego przez Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego
N. i dzieci (poprzez dopowiadanie przez nie przez N. i dzieci (poprzez dopowiadanie przez
nazw obrazkéw). Kolorowanie tédek i wody. nie nazw obrazkéw). Nazywanie przedmiotow

i okresdlanie, czy kojarza sie one z wakacjami.

Zabawa ruchowa Olek i Ada jadq na wakacje.

Zabawy dowolne w kacikach w sali. 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 34. Cel: rozwija-
nie sprawnosci fizyczne;j.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa Jedzie pociqg, zabawa ruchowa z elementem celowania -

Kto potrafi trafi¢?

lil. Cwiczenia orientacji przestrzennej — Gdzie jest muszla? Zabawa z chustg animacyjng — Morskie fale.
Zabawa ruchowa Kofo ratunkowe.

Punkty z obszarow podstawy programowej
12,1315, 112, 113,14,IV2,IV5IV7,IV8,IV12 V14,1V 15

Cele ogodlne
+ utrwalanie umiejetnosci liczenia w zakresie mozliwosci dzieci,
+  rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ przelicza elementy, dodaje i odejmuje na palcach,
- prawidtowo wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

Przebieg dnia

I
e Zabawa na powitanie Ahoj, przygodo!
N. zaprasza wszystkie dzieci na morska wyprawe. Wita sie z cztonkami swojej zatogi marynarskim
zawotaniem: Ahoj! Wszystkie dzieci powtarzaja kolejno: Ahoj, przygodo! i przybijaja z N. zétwika.
e Zabawa nasladowcza Cisza na morzu.
Dzieci siedza w kole i powtarzaja popularng rymowanke: Cisza na morzu, wicher dmie. Ten batwan
morski, kto pierwszy odezwie sie. Nasladujg gesty N. bez hatasowania i gto$nych rozméw.

Dzieci:
Weciqgajq zagle na maszt — przektadaja dtonie zacisniete w piesci jedna na druga,
wyglqdajq lgdu z bocianiego gniazda - przyktadaja dtor do czota i rozgladaja sie,
szorujq poktad - wykonuja rekami ruchy posuwiste po podtodze.

itp.

e Zabawy z zestawu zabaw ruchowych nr 39 (przewodnik, cz. 4, s. 136).
]
Zajecia 1.
o Nauka | zwrotki piosenki Wakacyjna wyliczanka (przewodnik, cz. 4, s. 140).
Nagranie piosenki Wakacyjna wyliczanka, odtwarzacz CD.
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Dzieci powtarzaja za N. stowa pierwszej zwrotki i nasladuja jego ruchy.

Dzieci:
Konduktorze, konduktorze, klaszcza,
kazdy z tobq jechac¢ moze. robig mtynek przedramionami.

Zabawa dydaktyczna W porcie.

Tablica magnetyczna, sylwety statkéw na magnesach (w dwéch kolorach: czerwone i zétte), niebieski
mazak zmywalny, kartki, kredki (czerwone i zétte).

Na biatej tablicy magnetycznej N. rysuje linie po przekatnej i prosi dzieci, by na jednym polu nary-
sowaty fale i ustawity statki. Nastepnie prosi, by do portu (na drugie pole) wptynely statki i podaje
ich liczbe. Chetne dzieci podchodza do tablicy, przemieszczaja po niej sylwety statkéw, przeliczaja
je. Pozostate dzieci kontrolujg poprawnos¢ wykonania zadania. W kolejnym zadaniu N. umieszcza
w porcie statki czerwone, np. od 1 do 5. Prosi dzieci o wprowadzenie do portu o jeden, dwa lub trzy
statki z6tte mniej lub wiecej. N. moéwi, ile statkéw wyptywa z portu, i pyta, ile zostato. Dzieci razem
licza i zapisujg za pomoca kresek ich liczbe. Dorysowuja lub skreslaja kolorowe kreski symbolizujace
statki.

Uktadanie sylwety zagléwki z figur geometrycznych.

Obrazki przedstawiajgce rézne pojazdy wodne, klocki, figury geometryczne lub figury wyciete z pa-
pieru, niebieska kartka papieru dla kazdego dziecka.

N. rozktada na stolikach figury geometryczne. Dzieci okreslaja ich kolor i wielkos¢. Segreguja je we-
dtug jednej, okredlonej przez N., cechy (koloru, wielkosci). N. prezentuje obrazki przedstawiajace réz-
ne pojazdy wodne i wspdlnie z dzie¢mi je nazywa, np.: statek, zaglédwka, tédka, kajak, motoréwka.
Kazde dziecko otrzymuje niebieska kartke papieru. Ma za zadanie utozy¢ zagléwke z otrzymanych
figur.

Karta pracy, cz. 2, nr 21 Karta pracy, cz. 2, nr 61
Dzieci: Dzieci:
czytajg razem z N. tekst wyrazowo-obrazkowy — czytajg razem N. tekst wyrazowo-obrazkowy
poprzez dopowiadanie nazw obrazkéw, poprzez dopowiadanie nazw obrazkéw,
koloruja wode i todki. — nazywajg przedmioty i okreslaja, czy kojarza im

sie z wakacjami.
Zabawa ruchowa Olek i Ada jadg na wakacje (przewodnik, cz. 4, s. 136).

Zabawy dowolne w kacikach w sali.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 34 (przewodnik, cz. 4, s. 167).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa Jedzie pociqg.

Gwizdek.

Dzieci ustawiaja sie w réznych miejscach w ogrodzie przedszkolnym. Dwoje dzieci, lokomotywa i wa-
gonik, trzyma sie za ramiona i podjezdza do kolejnych oséb, zabierajac je w podréz. Zabawa konczy
sie, gdy wszystkie dzieci dotacza do pociaggu. N. gwizdkiem sygnalizuje odjazd z kazdej stacji.
Zabawa ruchowa z elementem celowania - Kto potrafi trafi¢?

Pitka, medal dla kazdego dziecka.

Dzieci celuja pitka do kosza zawieszonego niewysoko, np. na drabinkach. Kazde dziecko ma 5 rzutéw,
a za kazdy celny rzut otrzymuje 1 punkt. Kto zdobedzie 5 punktéw, otrzymuje medal Mistrz w rzutach
do kosza.

]
Cwiczenia orientacji przestrzennej — Gdzie jest muszla?
Muszla.
Dzieci siedza w kole i ogladaja muszle, przyktadaja jg do ucha i przekazuja dalej. Sprawdzaja, czy
muszla szumi. Nastepnie jedno dziecko wchodzi do kofa i zamyka oczy. Inne dziecko chowa muszle
w dowolnym miejscu sali. Nastepnie dziecko ze $rodka kota ma za zadanie odnalez¢ muszle na pod-
stawie wskazéwek podawanych przez inne dzieci, np.: trzy kroki do przodu, w strone okna. Kiedy
dziecko odnajdzie muszle, musi doktadnie okresli¢, gdzie sie ona znajdowata.
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Zabawa z chustg animacyjng — Morskie fale.

Chusta animacyjna.

Dzieci stajg w kole, trzymajac chuste, i nasladuja morskie fale, ktére sa poczatkowo mate, a potem
coraz wieksze. Wreszcie nadcigga sztorm. N. wskazuje dzieci, ktére przeptywaja pod chusta (np. te
dzieci, ktére maja dzi$ na sobie spodnie, sukienki, co$ czerwonego w ubraniu). Pozostate dzieci na-
sladuja odgtos szumu fal na gtosce sz.

Zabawa ruchowa Kofo ratunkowe (przewodnik, cz. 4, s. 136).

Czerwiec, tydzien 3 Pozegnania nadszedt czas
Dzien 4 Bezpiecznie nad woda

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Praca plastyczna Kolorowe pasy na parawanie. Nauka Il zwrotki piosenki Wakacyjna wycieczka. Za-
bawa graficzna Fale morskie. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 39.

.Kolorowanka Zagléwka. Rozmowa na temat przyjazni zawartych w przedszkolu. Cwiczenia odde-
chowe Ktéra zagléwka poptynie dalej? Rozmowa na temat zasad bezpiecznego przebywania nad
wodg. Zabawa ruchowa Kofto ratunkowe. Cel: utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania nad
woda.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. = 2. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narza-
dy mowy - jezyk, wargi, zuchwe. Prezentowa-
nie prawidtowej artykulacji gtoski cz. Cwicze-
nia grafomotoryczne Tory pociggu. Cwiczenia
jezykowe Co wiezie pociqg? Zabawa ruchowa
przy piosence Wakacyjna wyliczanka. Cel: po-
znawanie prawidtowej artykulacji gtoski cz.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza Wyspy, zabawa biezna - Wejscie do
portu.

Rozmowa na temat: Co robi¢, gdy zgubie sie na wakacjach? Cwiczenia stuchowe Kto ostatni? Zabawa
ruchowa przy piosence Wakacyjna wyliczanka.

Punkty z obszarow podstawy programowej
12,13,15,112,113,114,IV2,IV5IV71V8

Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci plastycznych,
utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania nad woda,
poznawanie prawidtowej artykulacji gtoski cz.

Cele operacyjne
Dziecko:

wykonuje prace plastyczng Zagléwka,
wie, jak bezpiecznie zachowywac sie nad woda,
prawidtowo uktada artykulatory przy gtosce cz.

Przebieg dnia
|

Praca plastyczna Kolorowe pasy na parawanie.
Biate pasy materiatu lub szeroka folia spozywcza, farby, duze pedzle, woda w kubeczkach, cerata do
zabezpieczenia podtogi, zdjecia kolorowych parawandw, parawan.
N. rozcigga pomiedzy krzesetkami lub stolikami (odwréconymi do géry nogami) biate pasy materiatu
lub przezroczysta folie spozywcza, zabezpiecza podtoge cerata. Pokazuje dzieciom réznokolorowe
parawany i prosi, aby namalowaty wtasny wzér na parawanie.
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Nauka Il zwrotki piosenki Wakacyjna wyliczanka (przewodnik, cz. 4, s. 140).

Nagranie piosenki Wakacyjna wyliczanka, odtwarzacz CD.

N. rytmizuje tekst: Konduktorze, konduktorze, kazdy z tobq jecha¢ moze, dzieci powtarzajg go z klaska-
niem, tupaniem, rapowaniem. Ustawiaja sie w pociag, tworzac rzad, chwytaja sie za ramiona i biegna,
$piewajac piosenke. Podczas refrenu zmieniaja kierunek biegu.

Zabawa graficzna Fale morskie.

Tacki z piaskiem.

Dzieci rysuja palcami na piasku fale morskie - linie faliste i spiralne.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 39 (przewodnik, cz. 4, s. 136).

I
Zajecia 1.
Kolorowanka Zagléwka.
Dla kazdego dziecka: kolorowanka przedstawiajgca zaglowke, kredki.
N. rozdaje kazdemu dziecku kolorowanke. Dzieci koloruja rysunek zagléwki wedtug wtasnego po-
mystu.
Rozmowa na temat przyjazni zawartych w przedszkolu.
N. prosi kolejne dzieci, by odpowiedziaty na pytanie: Z kim poptynqtbys zagléwkq w wakacyjny rejs?
lub Kogo z grupy zabratbys w wakacyjny rejs zagléwkgq?
Cwiczenia oddechowe Ktéra zagléwka poptynie dalej?
Kartki papieru.
Dzieci zgniatajg kartki, tworzac kulki. Nastepnie parami ustawiajg zagléwki na krawedzi stolika i moc-
no dmuchaja. Wygrywaja osoby, ktérych zagléwki poptyna jak najdalej.
Rozmowa na temat zasad bezpiecznego przebywania nad woda.
Obrazki przedstawiajace zachowania nad woda.
N. prosi dzieci, aby powiedzialy, jak nalezy zachowywac sie nad woda. Dzieci odpowiadajg na pyta-
nie: Czego nie wolno robi¢ nad wodg?, a N. pokazuje odpowiednie obrazki (np. wchodzi¢ samodzielnie
do wody bez opieki rodzicow, oddalac sie od rodzicéw, kapac sie w gtebokiej wodzie, gdy ktos nie
umie ptywac). Dzieci dziela sie réwniez swoimi do$wiadczeniami, jak mozna spedzac czas nad woda
(np. budowac zamki z piasku, fowi¢ ryby, kopac dotki, ptywac na strzezonym przez ratownika kapie-
lisku lub poptyna¢ statkiem).
Zabawa ruchowa Kofo ratunkowe (przewodnik, cz. 4, s. 136).

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Zajecia 2.

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe (przewodnik, cz. 4,
s. 136).

Prezentowanie prawidtowej artykulacji gtoski cz.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. objasnia i pokazuje prawidtowa artykulacje gtoski cz. Dzieci powtarzaja za N. gtoske cz; kontrolujac
w lusterku prace jezyka.

Gtloska cz jest gtoska przedniojezykowo-dzigstowa, zwarto-szczelinowa. Powstaje przez uniesienie
jezyka za gérne zeby, do watka dzigstowego, z jednoczesnym zwarciem zebdéw i wysunieciem za-
okraglonych warg do przodu.

Cwiczenia grafomotoryczne Tory pociggu.

Dtugie arkusze papieru, kredki.

N. rysuje szyny, a dzieci kresla miedzy nimi linie pionowe, czyli podkfady, jednocze$nie wymawiajac
sylaby: cza, czo, cze, czu, czy.

Cwiczenia jezykowe Co wiezie pociqg?

Obrazki lokomotywy i kolorowych wagonikéw.

N. rysuje na tablicy tory i przykleja na nich obrazek lokomotywy. Zadanie kazdego dziecka polega
na podaniu stéw, ktére zawieraja gtoske cz. Komu sie to uda, umieszcza obrazek wagonika na torach,
za lokomotywa, méwi, jaki kolor ma jego wagonik i co w nim jest przewozone, np. czapki, czekolady,
czajniki, czotg, klucze, paczki, kaczki, paczki itp.
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Zabawa ruchowa przy piosence Wakacyjna wyliczanka (przewodnik, cz. 4, s. 136).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowo-nasladowcza Wyspy.
Obrecz dla kazdego dziecka.
N. rozktada pojedyncze obrecze, ktére sa wyspami. Dzieci pokazuja, w jaki sposéb optywaja wyspy
(nasladujac ruchy ptywania, obiegaja obrecze). Na hasto N.: Zwiedzamy wyspe, dzieci wchodza do
srodka kota. Nastepnie N. taczy obrecze w wigksze skupiska wysp, a dzieci w parach podajag sobie
rece, tworzac motoréwke, i obiegaja wyspy.
Zabawa biezna — Wejscie do portu.
Dzieci dobieraja sie w tréjki. Dwoje dzieci trzyma sie za rece, jedno jest statkiem — stoi w $rodku.
Na sygnat N.: Statki wyptywajq na morze, dzieci podnoszg rece (otwieraja port). Dziecko, ktére jest
statkiem, wyptywa na morze - porusza sie swobodnie. Na hasto N.: Statki, do portu, dzieci wracaja
do swojej pary.

1]
Rozmowa na temat: Co robic, gdy sie zgubie na wakacjach?
N. prosi, aby dzieci odpowiedziaty, co powinny zrobi¢, gdy sie zgubig na wakacjach. Sprawdza, czy
dzieci wiedzg, jak sie nazywaja, w jakiej miejscowosci mieszkaja. Ttumaczy, co moze pomadc w takiej
sytuacji: poproszenie o pomoc przedstawiciela stuzb mundurowych (np.: policjanta, ochroniarza,
straznika miejskiego) lub rodzine z dzie¢mi, ratownika; noszenie ubran z wszywka, na ktérej znajduje
sie numer telefonu do rodzicéw, bransoletka na reke z numerem.
Cwiczenia stuchowe Kto ostatni?
Grzechotka.
Dzieci ustawiajg sie w kole, a jedno z nich wchodzi do $rodka i zamyka oczy. Dzieci podajg sobie ko-
lejno grzechotke, grajac na niej. N. podchodzi i ktadzie jednemu z dzieci reke na ramieniu. To dziecko
ma za zadanie po zagraniu na instrumencie potozy¢ go przed soba. Dziecko, ktére jest w Srodku, ma
wskaza¢ palcem kierunek, z ktérego styszato dzwiek grzechotki po raz ostatni. Jesli mu sie to uda,
zostaje nagrodzone brawami.
Zabawa ruchowa przy piosence Wakacyjna wyliczanka (przewodnik, cz. 4, s. 136).

Czerwiec, tydzien 3 Pozegnania nadszedt czas
Dzien 5 Do zobaczenia po wakacjach!

Przykladowy zapis w dzienniku

1.1

Zabawa jezykowa Co lata, plywa...? Zabawa pantomimiczna Czym jade w podréz? Zabawy ruchowe
z zestawu zabaw ruchowych nr 39.

.Zabawa kulinarna Satatka owocowa. Wspélne jedzenie samodzielnie wykonanego positku. Cel: za-

checanie do wykonywania prostych potraw. Zabawa jezykowa Czym wyrusze na wakacje? Swobod-
ne wypowiedzi dzieci na temat ich pobytu w przedszkolu.

Otrzymanie dyplomu ukoriczenia grupy Otrzymanie dyplomu ukoriczenia grupy
przedszkolne;j. przedszkolne;j.

Zabawa ruchowa Wedréwka gérskim szlakiem.

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. = 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 34. Cel: rozwija-
nie koordynacji wzrokowo-ruchowej

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer po okolicy przedszkola - poréwnywanie réznic w krajobra-
zie, zabawy ruchowe inspirowane przez dzieci, z zastosowaniem sprzetu terenowego.

Spiewanie piosenki Wakacyjna wyliczanka. Porzadkowanie kacikéw tematycznych. Kolorowanie
kolorowanek. Zabawa ruchowa Kofo ratunkowe.
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Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151112,113,114,IV2,IV5,1V7I1V8

Cele ogdlne
«  zachecanie do wykonywania prostych potraw,
« rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wykonuje satatke owocows,

«  wykonuje ¢wiczenia zgodnie z instrukcjami N.

Przebieg dnia

|
e Zabawa jezykowa Co lata, ptywa...?
Zabawki lub obrazki: samolot, samochéd, pociag.
N. prezentuje kolejne zabawki (obrazki). Zadaniem dzieci jest dopowiedzenie, co robi dany pojazd
(np. pociag - jedzie). N. moze zapytac¢, co jeszcze jezdzi, ptywa, lata...
e Zabawa pantomimiczna Czym jade w podréz?
N. méwi na ucho wybranemu dziecku, jaki pojazd ma nasladowac. Dziecko moze uzywa¢ mimiki,
R ruchow ciata, odgtoséw itp. Pozostate dzieci odgadujg, co to za pojazd.
X e Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 39 (przewodnik, cz. 4, s. 136).

]
Zajecia 1.
e Zabawa kulinarna Satatka owocowa.
Owoce, np.: banany, winogrona, kiwi, plastikowe noze, tacki, talerzyki, miseczki, deski, salaterka.
Dzieci, po umyciu rak, siadaja przy stolikach. N. rozdaje kazdemu dziecku deske, plastikowy n6z. Na
tackach ktadzie obrane owoce. Dzieci starajg sie pokroi¢ owoce. Potem wrzucajg je do miseczek.
N. wysypuje owoce z miseczek do salaterki i je miesza.

N. moze poprosi¢ rodzicow o przyniesienie deski dla swojego dziecka.

e Wspdlne jedzenie samodzielnie wykonanego positku.
Satatka z poprzedniego zadania.
Dzieci myja rece, siadaja przy stotach, méwig, z jakich owocéw wykonaty satatke. N. méwi: Smaczne-
go! Dzieci odpowiadaja: Dziekujemy! Potem dzieci moga dzieli¢ sie swoimi wrazeniami smakowymi
i opowiada¢, co sprawito im trudnos¢, a co nie — w trakcie wykonywania prac.

e Zabawa jezykowa Czym wyrusze na wakacje?
Zabawki/obrazki: samolot, pociag, samochdd, rower.
N. prezentuje zabawki/obrazki, dzieci je nazywaja. Nastepnie pokazuje przedmiot po raz kolejny.
Zadaniem dziecka jest odpowiednie dokoriczenie zdania rozpoczetego przez N.: Na wakadje...
(np. Na wakacje pojade rowerem - jesli pokazywany jest rower, Na wakacje polece samolotem — jesli
pokazywany jest samolot).

e Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ich pobytu w przedszkolu.
Arkusz brystolu, mazak.
N. wiesza na tablicy arkusz brystolu, na srodku rysuje przedszkole. Dzieci po kolei opowiadaja
N. o tym, co im sie najbardziej podobato w przedszkolu, co zapamietaty najbardziej, czego sie na-
uczyly itp. N. zapisuje na brystolu wypowiedzi dzieci.

E Karta pracy, cz. 2, dyplom Karta pracy, cz. 2, dyplom
Dzieci: Dzieci:
— otrzymuja dyplom ukonczenia grupy przed- — otrzymujg dyplom ukonczenia grupy przed-

szkolnej. szkolne;j.

‘X e Zabawa ruchowa Wedréwka gérskim szlakiem (przewodnik, cz. 4, s. 136).
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Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 34 (przewodnik, cz. 4, s. 167).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer po okolicy przedszkola.

Podczas spaceru N. prosi, aby dzieci sprobowaty wskaza¢ w przyrodzie (drzewa, krzewy...) réznice,
jakie zaszly od czasu, kiedy przyszty po raz pierwszy do przedszkola, do teraz.

Zabawy ruchowe inspirowane przez dzieci, z zastosowaniem sprzetu terenowego.

N. przypomina zasady bezpieczenstwa obowigzujace podczas korzystania z urzadzen.

1]
Spiewanie piosenki Wakacyjna wyliczanka (przewodnik, cz. 4, s. 140).
Nagranie piosenki Wakacyjna wyliczanka, odtwarzacz CD.
Dzieci ustawiaja sie w ustalony przez siebie sposéb (w kole, w pétkolu itd.). Spiewajg poznang pio-
senke. Podczas zwrotek robig to wszystkie dzieci, podczas refrenu - jedno, wybrane dziecko.
Porzadkowanie kacikéw tematycznych.
N. przypomina, ze w sali zawsze musi panowac¢ porzadek. Pyta dzieci, dlaczego jest to istotne.
N. moze rozdzieli¢ zadania do wykonania w grupach.
Kolorowanie kolorowanek.
Dla kazdego dziecka: kolorowanka o tematyce wakacyjnej, kredki.
N. rozdaje kolorowanki i przypomina o starannym i doktadnym wykonaniu prac. Dzieci zabieraja
prace do doméw.
Zabawa ruchowa Kofo ratunkowe (przewodnik, cz. 4, s. 136).

Projekt Las

Ponizsze scenariusze zawieraja ciekawe propozycje aktywnosci i elementy strukturalne projektu (siatka
wiedzy, pytania, badanie, podsumowanie). Pozwalajg zagospodarowa¢ piec¢ dni zaje¢ w przedszkolu,
wykorzystujac elementy metody projektow.

Cele ogdlne projektu:

rozwijanie zainteresowania przyroda,

poznawanie gatunkéw réznych drzew,

ksztattowanie postaw ekologicznych,

wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,
rozwijanie twdrczego myslenia, wyobrazni oraz kreatywnosci,
wzbogacanie stfownictwa o stowa zwigzane z lasem,

rozwijanie umiejetnosci wspétpracy w grupie.

Czas realizacji: tydzien

Czerwiec, tydzien & Dzien 1

Przyktadowy zapis w dzienniku

Ogladanie okazéw przyrody przez lupe. Cwiczenia logopedyczne. Zabawy ruchowe z zestawu za-
baw ruchowych nr 40.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Tworzenie siatki pytan. Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Ktétliwe
drzewa. Rozmowa na podstawie wiersza. Zabawa dydaktyczna Drzewa lisciaste i drzewa iglaste. Cel:
wzbogacanie wiedzy przyrodniczej — zapoznanie z niektérymi gatunkami drzew iglastych i drzew
lisciastych. Zabawa ruchowa Drzewa. Zapoznanie z budowa drzewa.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Ratujemy drzewa, zabawa biez-
na Slalom miedzy drzewami.

lll. Ukfadanie puzzli - czesci drzewa. Cwiczenia oddechowe Liscie. Praca plastyczna Ptaki z szyszek.
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Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,16,112,113,1114,IV2,IV5,IV7,1V8IV18

Cele ogdlne

rozwijanie stownictwa zwigzanego z lasem,

wzbogacanie wiedzy przyrodniczej — zapoznanie z niektérymi gatunkami drzew lisciastych i drzew
iglastych,

rozwijanie koncentracji uwagi.

Cele operacyjne
Dziecko:

podaje nazwe wybranego drzewa,
odroéznia drzewa lisciaste od iglastych,
stucha wiersza.

W pierwszym dniu odbywaja sie zajecia wprowadzajace w tematyke projektu. Majg one na celu
pobudzenie zainteresowania tematem oraz pokazanie N. stanu wiedzy i doswiadczen oraz zasobu
stownictwa dzieci. Dzieci z pomoca N. buduja siatke pytan. Po zbudowaniu siatki pytan rozpoczyna
sie faza badawcza projektu. Na tym etapie dzieci dziela sie swoimi przezyciami lub doswiadczeniami

dotyczacymi tematu realizowanego projektu, badajg przedmiot i rejestruja to, co widza.

Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci

Ogladanie okazéw przyrody przez lupe.

Liscie, gatezie drzew: lisciastego i iglastego, szyszki, kora, lupy.

N. pokazuje takie okazy przyrody, jak: liscie, gatazki: drzewa liscia-
stego i drzewa iglastego, szyszki, kora. Dzieci ogladaja je przez
lupe, dotykaja ich, wachaja je, nazywaja. Razem z N. rozmawiaja,
jakie one sa: duze, mate, chropowate, gtadkie, twarde, miekkie.

Cwiczenia logopedyczne.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom lusterka, demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac
je kilkakrotnie, np.:

« Jezyk jedzie do lasu na koniku — dzieci nasladuja klaskanie jezykiem

z jednoczesnym poruszaniem wargami (Sciagniecie warg i ich roz-
ciagniecie).

W lesie jezyk rozejrzat sie dookota — dzieci wykonuja ruch oblizywa-

nia warg, najpierw w prawg, a potem w lewg strone.

« Zobaczyt mate fioletowe kwiatuszki i je powqchat — dzieci wykonuja

wdech nosem i wydech ustami.

« Spojrzat w gére, skqd dobiegato pukanie dzieciota — dzieci uderzaja

czubkiem jezyka za gérnymi zebami.

+ Spojrzat w dét - dzieci wyciagaja jezyk na brode — zobaczyt czerwo-

nego muchomora z biatymi kropkami i zaczqt je liczy¢ - dzieci doty-
kaja jezykiem kazdego zeba.

Zestaw zabaw ruchowych nr 40 (do wyboru przez N.).
Zabawa ruchowa Drzewa.
Tamburyn.

Wskazéwki dla nauczyciela

Po obejrzeniu okazéw N.
umieszcza je w kaciku przy-
rody.

N. pilnuje doktadnego wy-
konania tych ¢wiczeh przez
dzieci. N. demonstruje indy-
widualnie ¢wiczenie dziecku,
ktére ma problem z wyko-
naniem ktéregos z ¢wiczen.
Warto tez zachecac¢ rodzi-
cow tych dzieci do ¢wiczen
w domu.

N. gra na tamburynie, a dzieci poruszaja sie swobodnie po sali. Na hasto N.: Wiatr - dzieci zatrzymuja
sie. Sg drzewami, unosza rece do gory i poruszaja nimi jak gateziami.
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+  Zabawa ruchowa z elementem sktonu — Z koszykiem do lasu.
Obrecze gimnastyczne, kotatka.
N. rozktada na podtodze obrecze gimnastyczne, ktére beda koszykami zabranymi przez dzieci do
lasu. Dzieci biegaja po sali. Gdy N. rytmicznie uderza w kotatke, przykucaja i nasladuja zbieranie grzy-
boéw, jagdd, malin lub poziomek, ktére wktadajg do obreczy (koszykdw).

«  Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spacer lesniczego.
Krzesto, dzwonek.
Wybrane dziecko jest lesniczym i siedzi na krzesle. Pozostate dzieci nasladujg lesne zwierzeta i space-
ruja po sali (lesie). Kiedy dzieci ustysza dzwiek dzwonka, zatrzymuja sie w bezruchu, a le$niczy wstaje
i doglada zwierzat. Kiedy lesniczy ponownie usigdzie na krzesle, zwierzeta poruszaja sie po lesie.

+ Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Jez i lis.
Grzechotka.
Dzieci powoli poruszaja sie na czworakach po sali jak jeze. Na hasto N.: Uwaga, lis!, jeze zwijaja sie
w kulke. Gdy N. zacznie gra¢ na grzechotce, dzieci-jeze moga sie poruszac po sali.

Propozycja aktywnosci Wskazéwki dla nauczyciela

o Stuchanie muzyki relaksacyjnej (odgtosow lasu i $Spiewu ptakdw).
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki relaksacyjnej (odgtoséw lasu
i Spiewu ptakow).
Dzieci leza na dywanie z zamknietymi oczami, stuchajg muzyki re-
laksacyjnej. Na koniec N. pyta, dokad przeniosta dzieci ta muzyka,
z jakim miejscem im sie skojarzyta.

Tworzenie siatki pytan. N. zapisuje wszystkie pytania
Arkusz papieru, flamaster (lub marker), kredki. dzieci zwigzane z tematem -
W centrum arkusza N. zapisuje wyraz Las i rysuje drzewa jako sym- = nawet te, ktére poczatkowo
bol lasu. Prosi dzieci, aby powiedziaty, czego chciatyby sie dowie- wydaja sie trudne.

dziec o lesie. N. zapisuje pytania zadawane przez dzieci, podpisuje

autoréw pytan i rysuje proste, symboliczne obrazki, tam gdzie jest

to mozliwe. Jest to réwniez okazja dla dzieci do podzielenia sie

swojq wiedzg o lesie.

Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Kfétliwe drzewa.
Zdjecia drzew, o ktérych jest mowa w wierszu oraz zdjecie jatowca.

Wstat poranek, mgte przegonit
i zatrzymat sie nad lasem.
Lubit patrze¢ sie na drzewa

i rozmawiac z nimi czasem.

Ale co to? Awantura!

Buk z modrzewiem sie pokidcit.
- Pan mnie ktuje! Tak nie mozna!
Niech pan sobie igty skrdci.
Swierk zas zale miat do brzozy:

- Pani storice mi zastania!

- A pan wcale nie jest lepszy

i nikomu sie nie ktania!

— Catq wode dgb wypija!
Wszystko pewnie przez te liscie!

— M¢j jatowceu - nie przesadzaj,
nie masz racji, krzewie, oczywiscie!
Mtoda sosna gtos zabrata:

— Skoriczcie, prosze, kfdtnie, spory.
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Lepiej zyjmy sobie w zgodzie,
tak jak byto do tej pory.

Mata jestem — kazdy widzi.
Tutaj sie bezpiecznie czuje.
Posréd was tak rosne sobie.
Nic mi przez to nie brakuje.

Drzewa az sie zawstydzity.
Przeprosity sie czym predzej.
A na koniec obiecaty:

juz nie bedzie ktétni wiecej!

Rozmowa na podstawie wiersza.

N. zadaje pytania do wiersza.

Ktdre drzewa sq wymienione w wierszu?
O co kitdcity sie drzewa?

Kto je pogodzit?

Co powiedziata mtoda sosna?

Jak zareagowaty drzewa?

Zabawa dydaktyczna Drzewa lisciaste i drzewa iglaste.

Zdjecia drzew: buka, modrzewia, $wierka, brzozy, debu, sosny oraz
krzewu jatowca.

N. prezentuje zdjecia drzew i krzewdéw wystepujacych w wierszu,
omawia ich wyglad i dokonuje podziatu na drzewa i krzewy iglaste
i drzewa lisciaste. Dzieli dzieci na dwa zespoty: jeden to druzyna
drzew i krzewéw iglastych, a drugi to druzyna drzew lisciastych.
Kazda druzyna ma za zadanie wybrac¢ zdjecia tych drzew/krzewow,
ktére pasuja do niej.

Zabawa ruchowa Drzewa (przewodnik, cz. 4, s. 149).

Zapoznanie z budowa drzewa.

Duzy szary arkusz papieru, mazaki.

N. rysuje na duzym szarym arkuszu drzewo iglaste i drzewo liscia-
ste z podziatem na jego czesci: korzenie, pien i korone drzewa.
Omawia kazda czes¢ drzewa i méwi, do czego ona stuzy. Korzenie
- pobieraja z ziemi pozywienie (wode i skfadniki mineralne), pien
— jest pokryty kora, ktéra chroni drzewo przed uszkodzeniami, ko-
rona drzew, czyli gatezie z lis¢mi, takze sg bardzo wazne.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ratujemy drzewa.

Warto, aby N. zwracat uwage
na poprawnos¢ wypowiedzi
dzieci (pod wzgledem styli-
stycznym i gramatycznym).

N. sprawdza, czy dzieci wy-
braty wtasciwe drzewa. Pre-
zentuje kazdej druzynie
nazwy drzew: iglastych i li-
Sciastych.

N. podkresla, jak waznga role
dla cztowieka petnia drzewa,
dostarczajac nam tlen, dzieki
ktéremu mozemy oddychac.

Dzieci biegaja po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Na hasto N.: Ratujemy drzewa!
- ustawiaja sie wokot najblizszych drzew, podajac sobie rece, i obejmuja je. Na hasto: Drzewa urato-
wane! - dzieci znéw swobodnie biegajg wokét drzew.

Zabawa biezna Slalom miedzy drzewami.

N. pokazuje trase biegu. Dzieci nasladuja ja — biegaja, omijajac drzewa slalomem. Po pokonaniu trasy
slalomu nastepuje chwila odpoczynku, polegajaca na wciggnieciu powietrza nosa, a potem wypusz-
czeniu ustami. Trase slalomu mozna powtarzac kilka razy, wykonujac ¢wiczenia oddechowe.
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Ukfadanie puzzli — Czesci drzewa.

Dla kazdego dziecka: obrazek drzewa: lisciastego lub iglastego
(w catosci oraz pociety na 3 czesci: korzenie, pien, korona drzewa),
kartka papieru, klej.

N. daje kazdemu dziecku w kopercie obrazek drzewa podzielony
na czesdci: korzenie, pien, korona drzewa. Zadaniem dziecka jest
utozy¢ drzewo we wiasciwy sposéb i przyklei¢ obrazek na kartce.
Potem ma okresli¢, jakie to jest drzewo: lisciaste czy iglaste.

Cwiczenia oddechowe Liscie.

Lis¢ dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom liscie. Dzieci ktadg je na dtoni, wciggajg powie-
trze nosem. Wypuszczajac powietrze ustami, staraja sie zdmuchna¢
lis¢ jak najdalej sie da. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — JeZ i lis (przewod-
nik, cz. 4, s. 150).

Czerwiec, tydzien &

Przykladowy zapis w dzienniku

N. przygotowuje obrazki
drzew: lisciastych i iglastych
(w catosci oraz pociete na 3
czesci), wktada je do kopert.
Po przyklejeniu obrazka
drzewa dziecko méwi, do ja-
kiego rodzaju drzew ono na-
lezy, a N. podaje dziecku jego
wiasciwg nazwe.

N. bacznie obserwuje, czy tor
oddechowy w tej zabawie
jest prawidtowy. Zabawa ta
stuzy wydtuzaniu fazy wyde-
chowej.

Dzien 2

Zabawa ruchowa Taniec drzew. Rysowanie bez odrywania kredki od kartki na temat: Drzewa. Zaba-
wa Jak spedzac czas wolny w lesie? Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 40.

Zabawa ruchowa w parach — Wiewidrka i lesni przyjaciele. Ogladanie filmu Spacer po lesie. Rozmo-
wa na podstawie filmu. Zapisywanie na siatce pytan, zwrotéw, okreslen, nazw, ktére wystepowaty
w filmie. Cel: rozwijanie wiedzy dotyczacej lasu. Zabawa popularna Grzybek.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa dzwiekonasladowcza z elementem ruchu - Ptaki w lesie,

zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ — Drzewo do drzewa.

Ogladanie atlasu grzybéw w kaciku ksigzki. Cwiczenie duzej motoryki - Rysujemy grzyby. Wykona-
nie pracy plastycznej Grzybki z warzyw. Zabawa ruchowa z elementem sktonu - Z koszykiem do lasu.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,16,112,1113,114,IV2,IV5,IV7,IV8,IV18

Cele ogdlne

wzbogacanie wiedzy dotyczacej lasu,
gromadzenie zasobu stownictwa czynnego.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat lasu,
odpowiada na pytania dotyczace filmu.
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Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci

Zabawa ruchowa Taniec drzew.

Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.

N. staje przed dzie¢mi stojacymi w rozsypce. Podczas nagrania spo-
kojnej muzyki pokazuje ruchy do nasladowania i je komentuje.
Drzewa powoli rosnqg — dzieci kucaja, podnoszg sie z rekami uniesio-
nymi nad gtowa i z potagczonymi dtorimi.

Drzewa poruszajq gateziami — dzieci opuszczaja rece, lekko odchyla-
ja je na boki i obracaja dfonie w nadgarstkach.

Wiatr przechyla mate drzewka - dzieci przechylaja sie w jedna
i w druga strone.

Wyrosta piekna korona drzewa - dzieci unosza w goére rece i lekko
nimi poruszaja.

Drzewa tariczq na wietrze i pochylajq sie do storica - dzieci wznosza
ugiete lekko w tokciach rece i facza koniuszkami palcéw (tworza
korone drzewa), skrecaja sie lekko w prawo i w lewo, pochylaja
i prostuja w rytm muzyki.

Rysowanie bez odrywania kredki od kartki na temat: Drzewa.
Kredki, arkusz brystolu.

N. przygotowuje na arkuszu wzdér przedstawiajacy schematycznie
rzad drzew (pien i korona) potaczonych na dole linia falista. Dzie-
ci kolejno podchodzg i prébuja rysowac po sladzie bez odrywania
kredki od kartki.

Zabawa Jak spedzac czas wolny w lesie?

Dzieci siedzg w kole i kolejno koricza zdanie lub pokazuja ruchem
jego zakoniczenie: W lesie mozna... (obserwowac przyrode, foto-
grafowac ja i filmowac, wstuchiwac sie w $piew ptakdéw, odpoczy-
wag, uprawiac sport, zbiera¢ owoce le$ne, wachac kwiaty).

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 40 (przewodnik,
cz.4,s.149).

Propozycja aktywnosci

Zabawa ruchowa w parach — Wiewidrka i lesni przyjaciele.
Tamburyn, zdjecia zwierzat lesnych.

Podczas gry N. na tamburynie dzieci obracaja sie w koto w parach,
a na przerwe w grze nasladujg sposob poruszania sie zwierzecia ze
zdjecia pokazanego przez N.

Ogladanie filmu Spacer po lesie (https://www.epodreczniki.
pl/reader/c/239776/v/2/t/student-canon/m/KL3_ORE_V9_JE-
SIEN_3_1_04_017_p3).

N. prosi, aby dzieci obejrzaty film i powiedziaty, o czym opowiada.

Wskazéwki dla nauczyciela

Jest to okazja do uwrazliwia-
nia i rozwijania umiejetnosci
reagowania ruchem na mu-
zyke.

Podczas tej zabawy dzieci
rozwijaja drobne ruchy rak.

Ta cze$¢ zajec rozwija u dzieci
analize i synteze stuchowa,
a takze kreatywnos¢.

Wskazéwki dla nauczyciela

Gdy N. widzi, ze dzieci nie
rozumiejg jakich$ sformuto-
wan, na biezaco je wyjasnia.
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Rozmowa na temat filmu.

N. zadaje dzieciom pytania i polecenia zwigzane z filmem.
Wymiericie skarby lasu, jakie znacie. (Drzewa, owoce, zwierzeta).

Co oznacza okreslenie: drzewostan? (Wszystkie drzewa).

Ktdre drzewo jest krélowq polskich drzew? (Sosna).

Czy jedliscie kiedys owoce lesne, np.: jagody, jezyny, maliny, poziomki,
boréwki?

Jak nalezy zachowywac sie w lesie? (Cicho, nie $mieci¢, nie pali¢
ognisk).

Zapisywanie na siatce pytan, zwrotéw, okreslen, nazw, ktére wy-
stepowaty w filmie (poszerzajacych wiedze dzieci). Wykonanie ry-
sunkow.

Zabawa popularna Grzybek.

Opaska do zastonigcia oczu, chusta animacyjna.

N. wybiera jedno dziecko, ktéremu zastania oczy opaska. Pozostate
dzieci, ustawione w kole, wyklaskuja:

To jest grzybek, grzybek nasz. Pod kapelusz chowa twarz.
Kapelusz ma taki wielki, az schowat twarz.

N. zakrywa chusta animacyjna jedno dziecko, ktére staje w srodku
kota na jednej nodze - udaje, ze jest grzybkiem. Gdy dzieci skoricza
recytowa¢, dziecko odstania oczy, zastanawia sie, kto jest grzybkiem,
i podaje jego imie. Jesli zgadnie, podaje zadanie ruchowe dla kolegi.
Jesli sie pomyli, wtedy dziecko znajdujace sie pod chusta, daje mu
zadanie ruchowe (np.: podskoki, pajacyki, sktony, przysiady).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa dzwiekonasladowcza z elementem ruchu - Ptaki w lesie.

Warto, aby N. zwracat uwage
na poprawnos¢ wypowiedzi
dzieci (pod wzgledem styli-
stycznym i gramatycznym).

Podczas tej czesci zaje¢ dzie-
ci porzadkuja posiadang wie-
dze.

N. nasladuje odgtosy, jakie wydaja ptaki w lesie: sowy (u-hu), dziecioty (stuk, puk) i kukutki (ku-ku).

Nastepnie dzieci powtarzaja te odgtosy. Dzieci poruszaja sie lekko jak ptaki, wykonujg ramionami

ruchy przypominajgce machanie skrzydtami. N. podaje nazwe ptaka, a dzieci nasladuja jego odgtos.
e Zabawa rozwijajgca spostrzegawczos¢ — Drzewo do drzewa.

Gatazki/liscie drzew iglastych i drzew lisciastych, krzewéw, np. jatowca, lub plastikowe gatazki, lupy.

N. dzieli dzieci na zespoty i rozdaje im gatazki/liscie. Dzieci w zespotach dokonujg obserwacji: oglada-

ja gafazki/liscie, dotykaja ich, ogladaja pod lupa, podaja ich strukture/kolor.

Ogladanie atlasu grzybdw w kaciku ksigzki.

Dzieci ogladajg atlas grzybdw, podajg nazwy znanych grzybdw ja-
dalnych: maslaki, kurki, borowiki, kozlarze. Poréwnuja ich wyglad:
ksztaft, kolor. Dziela na jadalne i trujace (muchomory). N. rozmawia
z dzie¢mi o prawidtowym zbieraniu grzybéw jadalnych i o walo-
rach estetycznych wszystkich grzybow.

Cwiczenie duzej motoryki — Rysujemy grzyby.

Modele grzybéw ze styropianu lub gliny.

Dzieci ogladaja czedci grzyba: kapelusz i nézke. Rysujg rekami
w powietrzu ksztalt grzyba.
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Jest to okazja, aby dzieci swo-
imi stowami opowiedziaty
o skojarzeniach nazw z wy-
gladem grzybéw.

N. moze poprosi¢ o wspar-
cie rodzica grzybiarza, ktory
zwrdci uwage na to, ze nie
nalezy niszczy¢ grzybéw na-
wet wtedy, gdy ich nie zbie-
ramy.

Jedli to mozliwe, N. pokazuje
modele grzybéw.
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Wykonanie pracy plastycznej Grzybki z warzyw.

Dla kazdego dziecka: ¢wiartki ziemniaka lub pomidora i plastry
pietruszki, zielone liscie pora, selera lub natki, pasta do zebéw, pa-
pierowy talerzyk.

Dzieci uktadaja na talerzyku grzyby - kapelusz z potéwki ziemniaka
lub pomidora (biate kropki robia pasta do zebéw), a ogonki z ka-
watka pietruszki. Prace ozdabiaja zielonymi listkami.

Zabawa ruchowa z elementem sktonu - Z koszykiem do lasu (prze-
wodnik, cz. 4, s. 149).

Czerwiec, tydzien &

Przyktadowy zapis w dzienniku

Warto uwrazliwi¢ dzieci na
fakt, ze trzeba szanowac ro-
slinnos¢, ktéra nas otacza,
i nie wolno niszczy¢ jej bez
potrzeby.

Dzien 3

Cwiczenie grafomotoryczne Pieri drzewa. Obrysowywanie lisci technika frotazu. Cwiczenia stucho-

we Drzewa. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 40.

Ogladanie owocéw lasu. Cel: wzbogacanie wiedzy przyrodniczej. Wykonanie koktajlu jagodowego.

Ciasto owocowe - lepienie z plasteliny. Zabawa ruchowa Drzewa.

Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer po najblizszej okolicy, ogladanie drzew, nazywanie wybra-
nych drzew: lisciastych i iglastych. Mierzenie obwodu drzew za pomoca sznurka.

Zabawa sprawnosciowa Drzewa w lesie. Ogladanie historyjki obrazkowej przedstawiajacej etapy
rozwoju rosliny. Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Jez i lis.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,1516,112,113,1114,IV2,IV5,IV7,IV8,IV13,1V 18

Cele ogdlne

wzbogacanie wiedzy przyrodniczej,
rozwijanie stownictwa,
rozwijanie umiejetnosci plastycznych.

Cele operacyjne
Dziecko:

nazywa owoce lasu,
okresla kolor i wielko$¢ lesnych owocow,
wykonuje ciasto owocowe z plasteliny.

Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci

Cwiczenie grafomotoryczne Pien drzewa.

Dla kazdego dziecka: kartka z rysunkiem pnia drzewa, kredki.

N. rozdaje dzieciom kartki z narysowanym pniem drzewa i zazna-
czonym okragtym srodkiem, czyli rdzeniem drzewa. Dzieci maja za
zadanie dorysowac kolejne warstwy drzewa — coraz wieksze kota
w obrebie pnia.

Wskazéwki dla nauczyciela

Cwiczenie to uczy rysowania
ksztattu kofa.

155



Al

Obrysowywanie lisci technika frotazu.

Dla kazdego dziecka: kartka papieru, kredki swiecowe lub suche
pastele, liscie.

Dzieci ogladaja liscie réznych drzew, dotykaja ich, okreslaja, czy
s gfadkie, czy chropowate. N. okresla, z jakich drzew pochodzg te
liscie. Dzieci wybierajg sobie dowolny lis¢ i ktada go na stole. Na-
stepnie przykrywaja kartka papieru, lekko przyciskajac, obrysowu-
ja ksztatt liscia i odtwarzaja jego fakture za pomoca kredek $wieco-
wych lub suchych pasteli.

Cwiczenia stuchowe Drzewa.

N. przypomina nazwy wybranych drzew, a nastepnie zadaje zagad-
ki stuchowe: dzieli nazwe kazdego drzewa rytmicznie (na sylaby)
i prosi dzieci, by podaty petng nazwe, np. sos-na, to-po-la.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 40 (przewodnik,
cz.4,s.149).

Propozycja aktywnosci

Ogladanie owocoéw lasu.

Owoce lasu: poziomki, jagody, maliny, jezyny, lupy.

N. pokazuje dzieciom owoce lasu: maliny, poziomki i jagody. Dzieci
ogladaja owoce przez lupe. Okreslaja ich kolor, wielko$¢ i ewentu-
alnie smak. Nazywaija je.

Wykonanie koktajlu jagodowego.

Sitko, blender, jogurt naturalny, jagody, kubeczki jednorazowe, na-
czynie na owoce.

Dzieci wraz z N. myja owoce, a nastepnie wsypuja je do blende-
ra, nalewaja jogurt naturalny i blenduja. N. rozlewa do kubeczkéw
koktajl, dzieci okreslaja jego kolor i smak.

Ciasto owocowe — lepienie z plasteliny.

Plastelina w roznych kolorach i kartka A4 dla kazdego dziecka.

N. méwi dzieciom, ze po powrocie z lasu mama zrobita dwa ciasta:
jedno z jagdd, drugie z malin. Zadaniem dzieci jest dobra¢ wtasci-
we kolory plasteliny i stworzy¢ wtasne ciasto owocowe.

Zabawa ruchowa Drzewa (przewodnik, cz. 4, s. 149).

Zabawy na swiezym powietrzu

Aby lis¢ sie nie przesuwat,
mozna podklei¢ go tasma do
stolika.

Chetne dzieci mogg samo-
dzielnie dzieli¢ stowa ryt-
micznie (na sylaby), zadajac
w ten sposéb zagadki kole-
gom.

Wskazowki dla nauczyciela

Jesli jest to mozliwe, N. poka-
zuje prawdziwe owoce lasu,
aby dzieci mogtly je doktad-
nie obejrze¢, skosztowac ich.
Jesli nie - positkuje sie zdje-
ciami lub obrazkami z ksigzek
lub internetu. Moze wykorzy-
sta¢ réwniez owoce mrozo-
ne, po lekkim rozmrozeniu.

Jedli ktéres z dzieci jest uczu-
lone na mleko, to dla niego
mozna wykona¢ koktajl na
wodzie mineralnej niegazo-
wanej.

Spacer po najblizszej okolicy, ogladanie drzew — nazywanie drzew iglastych i drzew lisciastych. Ogla-

danie przez lupe kory réznych drzew.

Mierzenie obwodu drzew za pomoca sznurka (odmierzanie, odcinanie — poréwnywanie, ktéry sznu-
rek jest dtuzszy, ktéry krétszy, ktéry najdtuzszy) oraz za pomoca liczby dzieci potrzebnych do objecia

drzewa.
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e Zabawa sprawnosciowa Drzewo w lesie. To zabawa, ktéra uczy pomy-
Obrecz gimnastyczna. stowosci i usprawnia koordy-
Dzieci podaja sobie rece w kregu. Dwoje z nich na chwile puszcza nacje wzrokowo-ruchowa.
rece, a N. przektada miedzy nimi obrecz. Dzieci znéw zamykajg krag.

Zadaniem dzieci jest podac obrecz dalej, do nastepnej osoby, nie
puszczajac jej rak. Obrecza mozna potrzasac, przechodzi¢ przez nia.

e Ogladanie historyjki obrazkowej przedstawiajacej etapy rozwoju
rosliny.
Historyjka obrazkowa ilustrujgca etapy wzrostu rosliny.
Okreslanie, co byto najpierw, co potem i co na koncu. Omowie-
nie obrazkéw przez dzieci i utozenie ich we wiasciwej kolejnosci.
Wspdlna odpowiedz na pytanie: Co jest potrzebne roslinie do zycia?
(Ziemia, woda, $wiatto).

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - JezZ i lis (przewod-
nik, cz. 4, s. 150).

Czerwiec, tydzien &4 Dzien 4
Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Wyszukiwanie ksigzek dotyczacych lasu w grupowej biblioteczce. Zabawa paluszkowa Idzie, idzie
jez... Cwiczenia stuchowe Co stychac w lesie? Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 40.

Il. Rozwiazanie zagadki. Wizyta goscia — le$niczego. Cel: zapoznanie z praca lesnika. Zabawa orien-
tacyjno-porzadkowa Spacer lesnika. Zwierzeta lesne — wypowiedzi dzieci na podstawie utozonych
puzzli.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Wiewidrki, do dziupli, zabawa rozwijajaca spo-
strzegawczo$¢ - Znajdz swojq rosline.
lll. Stuchanie opowiadania Dgb Olek (na podstawie opowiadania P. Beresewicza). Rozmowa na pod-

stawie opowiadania. Kolorowanie rysunkéw przedstawiajacych zwierzeta lesne. Zabawa ruchowa
Drzewa.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,16,112,1113,114,IV2,IV5,IV7,1V8,1V18,1V20

Cele ogdlne
« zapoznanie z praca lesniczego,
+ rozwijanie mowy.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ wie, na czym polega praca le$niczego,

«  wypowiada sie na temat zwierzat lesnych.

Dzien 4. to przedostatni dzien projektu, kiedy wiedza dzieci staje sie coraz bogatsza. Tego dnia dzieci
odwiedzi go$¢ zwigzany z tematyka projektu.
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Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci

Wyszukiwanie ksigzek dotyczacych lasu w grupowej biblioteczce.
Ksigzki dotyczace lasu z kacika ksigzki.

N. prosi, aby dzieci odszukaty ksigzki dotyczace lasu. Moga to by¢
albumy przyrodnicze, bajki i basnie. Dzieci wspdlnie z N. ogladaja
ksiazki i rozmawiajg o znalezionych w nich ilustracjach (np. poréw-
nuja prawdziwy wyglad i basniowy).

Zabawa paluszkowa Idzie, idzie jez...
Dzieci:

Idzie, idzie jez palcami obu rak nasladujag drobne
ruchy chodzenia,

- ten przedziwny zwierz.

Noézkami tup, tup, palcami obu rak stukaja w podtoge,
i pod listek — siup! obie dtonie nakfadajg na siebie, jedna
pod druga.

Cwiczenia stuchowe Co stychac w lesie?

Nagranie muzyki relaksacyjnej (odgtoséw lasu i Spiewu ptakéw),
odtwarzacz CD.

Dzieci rozpoznaja odgtosy, nazywaja je i, jesli chca, moga opowie-
dzie¢, co o nich wiedza. Moga réwniez sprobowac nasladowac na-
grane odgtosy.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 40 (przewodnik,
cz.4,s.149).

Propozycja aktywnosci

Rozwiazanie zagadki B. Szelaggowskiej Lesniczy.

N. prosi, aby dzieci rozwigzaty zagadke i odpowiedziaty, kto bedzie
ich gosdciem.

Na tropach zwierzqt dobrze sie zna

i o zwierzeta caty rok dba.

Zna ich zwyczaje i ich kryjéwki.

Patrzy na las wprost z lesniczéwki. (lesniczy)

Wizyta goscia — lesniczego.

Lesniczy opowiada o swojej pracy (skad taka, a nie inna nazwa za-
wodu, co nalezy do jego obowiazkéw i po czym mozna poznac le-
$niczego). Dobrym pomystem jest, aby go$¢ opowiedziat o potrze-
bach lesnych rodlin i zwierzat, a takze najwazniejszych zasadach,
jakich trzeba przestrzega¢ w lesie. Chetne dzieci moga zadawac
lesniczemu pytania.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spacer lesnika (przewodnik, cz.
4,s.150).
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Wskazowki dla nauczyciela

Jest to takze okazja do rozwi-
jania spostrzegawczosci.

Podczas tej zabawy dzieci
rozwijaja drobne ruchy rak.

Ta cze$¢ zajec rozwija u dzieci
analize i synteze stuchowa.

Wskazowki dla nauczyciela

Zagadka jako forma wpro-
wadzenia do zaje¢ pobudza
dziecieca wyobraznie i przy-
gotowuje do dalszej czesci
zajed.

Ta czes¢ zaje¢ stwarza dzie-
ciom mozliwos¢ weryfikacji
dotychczas posiadanej wie-
dzy, a takze staje sie okazja
do kontaktu z osoba dorosta.



o Zwierzeta lesne — wypowiedzi dzieci na podstawie utozonych puzzli.

Obrazki zwierzat lesnych (lisa, wilka, wiewiérki, jeza, niedzwiedzia,
dzika).

N. dzieli dzieci na tyle grup, ile jest obrazkéw. Zadaniem kazdej
grupy jest nazwanie przedstawionego na nim zwierzecia lesnego
i opowiedzenie o nim (jak wyglada, jaki ma kolor).

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Wiewiorki, do dziupli.

Podczas tej czesci zajec dzieci
rozwijaja umiejetnos¢ pracy
w grupie, a takze porzadkuja
posiadang wiedze.

N. rozkfada tyle szarf (dziupli), ile jest dzieci. Dzieci (wiewidrki) biegaja podczas gry N. na tamburynie.
Na przerwe w grze kazde dziecko musi jak najszybciej wskoczy¢ do szarfy (dziupli).

Zabawa rozwijajgca spostrzegawczos$¢ — Znajdz swojq rosline.

N. prosi, aby dzieci rozejrzaty sie po ogrodzie i wybraty sobie jedna rosline. Na hasto: Znajdz swojq
rosline, dzieci ustawiajg sie przy wybranej przez siebie roslinie. Jesli chca, moga uzasadni¢ wybor.

Stuchanie opowiadania Dgb Olek (na podstawie opowiadania P. Be-
resewicza).
Ksiazka (s. 78-79) dla kazdego dziecka.

Jeden z najstarszych debéw w Polsce nazywa sie Bartek. Rosnie sobie
od prawie siedmiuset lat i jest juz tak stary, Ze jego konary trzeba pod-
pierac specjalnymi stupami. Kilku dorostych mezczyzn musiatoby sie
ztapac za rece, zeby objqc jego gruby pien. Najmtodszy dqb w Polsce
to dgb Olek. Trudno go jeszcze nawet nazwac drzewem - to takie de-
bowe niemowle, kilka jasnozielonych listkéw przyczepionych cienkq
todyzkq do zesztorocznego Zofedzia, ktdry na jesieni wpadt do przed-
szkolnego ogrédka. Przelezat w ziemi catq zime i ledwie zdqzyt wykiet-
kowac, a juz znalazt sie w Smiertelnym niebezpieczeristwie.

Grupa Olka postanowita zasadzi¢ przy przedszkolu dwa krzaki ozdob-
nej leszczyny. Chfopcy i dziewczynki pracowicie wyrywali z ziemi uparte
chwasty. Wszyscy, na czele z panig, usmiechali sie do storica i soczystej
zieleni, tylko Olek stat na uboczu, troche naburmuszony. Miat nadzieje,
Ze to jemu przypadnie zaszczyt wykopania dotkdw, tymczasem Marek
z Piotrkiem chwycili topaty i nie zamierzali wypuscic ich z rgk. Patrzyt
wiec Olek ponuro, jak oddziat ogrodnikéw krzqta sie wsrdd przedszkol-
nych grzqdek, a potem sam bez zapatu zabrat sie za pielenie. Wyrwat kil-
ka mleczy i juz miat usunqc¢ z ziemi nastepny chwast, kiedy jego uwage
zwrdcita malerika bezbronna roslinka, ledwie wystajqca z czarnej ziemi.
Kucngt nad niq i zmarszczyt brwi z namystem.

— Patrzcie, to chyba dqb — powiedziat.

Malerikie drzewko od razu stato sie ulubiericem dzieci. Obie leszczyny
wkopano w innym miejscu, a wokét dgbka chtopcy zbudowali niewiel-
kq zagrode z patykdw, zeby nikt niechcqcy go nie rozdeptat.

- Nazwijmy go ,dqb Olek” — zaproponowata Ala. — W koricu kto ura-
towat mu Zycie?

Od tego czasu Olek urdst juz o centymetr i wypuscit dwa nowe listki.

Rozmowa na podstawie wystuchanego opowiadania oraz ilustracji
w ksigzce.
N. zadaje dzieciom pytania:

— Co znalazt Olek w ogrédku przedszkolnym?
— Jak sie nazywa najstarszy dqb w Polsce?

— Jak sie nazywa najmtodszy dqb w Polsce?

— Dlaczego ma takie imie?

— Dlaczego Olek byt najpierw naburmuszony?

Jest to okazja, aby dzieci
swoimi stowami opowie-
dziaty tres¢ opowiadania lub
uporzadkowaty wydarzenia
(stosujac zwroty dotyczace
nastepstwa czasu — najpierw,
pdzniej, na koniec).
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o Kolorowanie rysunkéw.
Dla kazdego dziecka: rysunek drzewa, kredki.

N. zwraca uwage, aby dzieci starannie pokolorowaty rysunki.

“a‘ e Zabawa ruchowa Drzewa (przewodnik, cz. 4, s. 149).

Czerwiec, tydzien &

Przykladowy zapis w dzienniku

Warto przy tej okazji przy-
pomnie¢ dzieciom budowe
drzewa.

Dzien 5

I. Cwiczenia grafomotoryczne Las lisciasty/las iglasty. Zabawa matematyczna Lesne rytmy. Zabawy ru-

chowe z zestawu zabaw ruchowych nr 40.

Il. Wycieczka z rodzicami do lasu — oméwienie wygladu drzewa, nazywanie drzew. Opowiadanie
o zwierzetach mieszkajacych w lesie. Cel: utrwalanie nazw drzew i zwierzat lesnych.

lll. Quiz ekologiczny Przedszkolak w lesie. Wspdlne sadzenie drzewa. Zabawa ruchowa Drzewa.

Punkty z obszarow podstawy programowej
12,13,15,16,1112,113,1114,IV2,IV5IV7,IV8IV121V18

Cele ogdlne
+ utrwalanie nazw drzew i zwierzat lesnych,
» uwrazliwianie na konieczno$¢ dbania o zasoby przyrody.

Cele operacyjne
Dziecko:

+ nazywa wybrane drzewa w lesie i wymienia nazwy zwierzat zyjacych w lesie,

+  wspdlnie z rodzicami sadzi drzewo.

! Dzien 5. to ostatni dzien projektu, w ktérym nastepuje jego zakoriczenie i podsumowanie. Dzieci
utrwalaja zdobytg wiedze i maja okazje do dziatania dtugofalowego (sadzenie drzewa).

Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci

o Cwiczenie grafomotoryczne Las iglasty/las lisciasty.

Dla kazdego dziecka: kartka z wykropkowanym wzorem igiet na
gatazce drzewa iglastego i szarym konturowym rysunkiem liscia

z drzewa lisciastego, otowek, kredki.

Dzieci poprawiaja wykropkowane igty na rysunku gatazki drzewa
iglastego i narysowany cienka, szarg linig lis¢ drzewa lisciastego.
Nastepnie koloruja wykonana prace. Moga dorysowac elementy

wedtug wtasnego pomystu.

e Zabawa matematyczna Lesne rytmy.

Po 5 obrazkéw przedstawiajacych: wiewiérke, sowe, muchomora,

zajaca.

N. prezentuje dzieciom cigg obrazkéw (np. obrazki: wiewidrki,
sowy, wiewiorki, sowy, wiewidrki, sowy...). Prosi, aby dzieci podpo-

wiedziaty mu, co powinno by¢ dalej

3 e Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 40 (przewodnik,

cz.4,s.149).

160

Wskazowki dla nauczyciela

Ta cze$¢ zajec faczy w sobie
zadania praktyczne — moto-
ryke mata - i rozwijanie wy-
obrazni twdrczej (dorysowa-
nie wybranych elementéw).

N. dostosowuje poziom trud-
nosci rytmu do mozliwosci
dzieci. Ta zabawa moze by¢
takze okazjg do rozmoéw na
temat poréwnywania liczeb-
nosci (mniej, wiecej).



Propozycja aktywnosci

e Wycieczka z rodzicami do lasu.

Podczas wycieczki do najblizszego lasu (lub wiekszego zbiorowiska
drzew) N. moze zaproponowac nastepujace aktywnosci:

kazda para (rodzice/rodzic i dziecko) znajduje swoje drzewo, do
ktorego sie przytula,

chetne dzieci moga omoéwi¢ wyglad wybranego drzewa (moga to
robi¢ samodzielnie lub pod kierunkiem N.),

dzieci opowiadaja rodzicom, jakie zwierzeta mozna spotkac w lesie,
N. prosi, aby kazda rodzina wymyslita zabawne hasto zachecajace
do dbania o las,

przedstawiciel kazdej rodziny ustawia sie na umownej linii startu
i biegnie do wyznaczonego punktu; wygrywaja ci, ktérzy wrdéca
najszybciej do punktu wyjscia,

— jesli pogoda pozwoli, mozna w lesie urzadzi¢ piknik.

Quiz ekologiczny Przedszkolak w lesie.

Obrazki: z usmiechnieta buzig i ze smutng buzig dla kazdej pary.
Rodzice/rodzic razem z dzieckiem tworza/tworzy pare. N. rozdaje
kazdej parze obrazki buz. Nastepnie wypowiada kolejne zdania.
Jedli rodzice i dzieci uwazaja, ze zdanie jest prawdziwe, pokazuja
obrazek z usmiechnieta buzia; jesli zdanie jest fatszywe — obrazek
ze smutng buzia.

W lesie wolno krzyczec.

W lesie tamiemy gatezie i niszczymy rosliny.

W lesie mozna obserwowac przyrode.

Osoba, ktdra pilnuje lasu i jego mieszkaricéw, to lesniczy.

W lesie mozna rysowa¢ po drzewach.

Wspdlne sadzenie drzewa.

Sadzonka drzewa, topata.

Dzieci, N. i zaproszone osoby wspdélnie sadza drzewo w wyznaczo-
nym miejscu w ogrodzie przedszkolnym (lub jego otoczeniu).

3 e Zabawa ruchowa Drzewa (przewodnik, cz. 4, s. 149).

Wskazowki dla nauczyciela

Oproécz integracji $rodowisk
- rodzinnego i przedszkol-
nego - jest to takze okazja
do zachecania do aktywnego
spedzania czasu, a przede
wszystkim mozliwos¢ zapre-
zentowania przed rodzicami
wiedzy, jaka zdobyty dzieci.
W razie niepogody z rodzica-
mi mozna sie spotkac¢ w sali
przedszkolnej, pokaza¢ im
wykonane prace i omowic
poruszane aspekty.

Wskazane zdania s3 jedynie
przyktadem, ktéry N. moze
dowolnie modyfikowac.

Jest to podsumowanie ca-
totygodniowych dziatan. Do
tej cze$ci mozna zaangazo-
wac rodzicéw. Moga pomédc
w zdobyciu sadzonki i/lub
samym sadzeniu drzewa.
Mozna réwniez przy tej oka-
zji  wykona¢ pamiagtkowa
tabliczke i co jakis czas robi¢
grupie zdjecia na tle rosnace-
go drzewa.
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Zestawy cwiczen ruchowych

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 26 (do wykorzystania w 3. tygodniu kwietnia).

N. liczy do pieciu przy wykonywaniu kazdego ¢wiczenia, moga go zastapic dzieci.

Dzieci:

maszerujg po kole, zmieniaja kierunek marszu,

po zatrzymaniu sie wykonuja przysiady,

ustawione przodem do $rodka kota, wykonuja sktony,

rozktadaja ramiona w bok, rozsuwaja sie, by kazdy miat dostatecznie duzo miejsca,

wykonuja wymachy jak przy ptywaniu zabka,

pochylaja tutéw do przodu, robig wymachy w przéd, naprzemiennie raz jedng reka, raz druga - jak
przy ptywaniu kraulem, w podskokach wykonuja pajacyki,

uginaja lekko nogi, opierajg dtonie na udach nad kolanami i wykonujg kota — na zewnatrz i do we-
wnatrz,

ktada rece na biodrach i wykonuja biodrami kota w obydwie strony,

stojg w postawie wyprostowanej i kreca gtowa: do przodu, do tytu, na boki.

Zabawa organizacyjno-porzadkowa Karuzela.

Szarfy w trzech kolorach, trzy obrecze w kolorach szarf, tamburyn.

Gdy N. gra rytmicznie na tamburynie, dzieci, podzielone na trzy zespoty oznaczone szarfami, biegaja
po catej sali. Gdy N. uderza wolno w tamburyn i liczy do pieciu, dzieci podbiegaja do obreczy w kolo-
rach szarf, chwytaja za nie obiema rekami i krecg sie w jedna strone jak na karuzeli.

Zestaw c¢wiczen ruchowych nr 27 (do wykorzystania w 4. tygodniu kwietnia).

Dzieci powtarzaja ¢wiczenia po kilka razy.

Obrecz, szarfa gimnastyczna, dwie tarcze gimnastyczne, woreczki, pachotek, pojemnik, elementy
o roznej strukturze, np.: jezyki, woreczki gimnastyczne, jaski, kocyki lub reczniki itp., piteczka, obre-
cze, gazety, odtwarzacz CD, nagranie muzyki relaksacyjnej (odgtosy lasu i Spiewu ptakdw).
Cwiczenia w pozycji wyprostowanej.

Dzieci maszerujg po sali: na catych stopach, na palcach, na pietach, na krawedziach bocznych: we-
wnetrznych i zewnetrznych.

Dzieci przechodzg po $ciezce sensorycznej; na zakonczenie, stojac na dwdch woreczkach gimna-
stycznych, rzucajg piteczka do pojemnika ustawionego w odlegtosci T m; wracajac, ktadg piteczke
przy woreczkach dla nastepnego uczestnika.

Dzieci, ustawione w rzedzie, kolejno przechodzg przez obrecz, a nastepnie przez szarfe od dotu do
gory. Przy powtorzeniu ¢wiczenia wykonuja zadanie od gory do dotu.

Dzieci, ustawione w rzedzie, pokonuja wyznaczona trase, okrazajg pachotek krokiem tyzwowym, sta-
wiajg stopy na woreczkach lub tarczach gimnastycznych.

Dzieci biegaja po sali miedzy rozrzuconymi na podtodze woreczkami. Na umoéwiony sygnat stowny
N.: np. Hop! - staja stopami na wybranym woreczku.

Dzieci spaceruja po sali na palcach, z woreczkami uniesionymi wysoko nad gtowami. Na klasniecie
N. pochylajg lekko kregostup, przektadaja woreczki do tytu i trzymaja je oburacz.

Cwiczenia w siadzie ugietym — nogi ugiete w kolanach, rece podparte o podtoge z tyhu.

Dzieci chwytajg stopami woreczki gimnastyczne, wykonuja kotyske (ktadg sie na plecach i zarzucaja
nogi z woreczkiem za gtowe) — przenosza woreczki za gtowe. W lezeniu na plecach, chwytajg worecz-
ki rekami, wykonuja skton i zostawiajg woreczki przed stopami.

Dzieci, z woreczkami wtozonym miedzy stopy, lekko uniesione nad podtoga, kreca sie w koto, lekko
odpychajac sie rekami od podtogi.

Dzieci, z woreczkami wtozonymi miedzy stopy, nogami uniesionymi nad podtoga, podrzucajg stopa-
mi woreczki do gory i prébuja je ztapac w rece.

Dzieci ktadg woreczki na brzuchach, unosza je i staraja sie, aby woreczki nie spadty - stopy maja
oparte na podtodze, nogi ugiete w kolanach, rece wyprostowane z tytu, dtonie oparte o podtoge.
Dzieci chwytaja reczniki palcami stép i unosza nad podtoge, nastepnie opieraja piety o podtoge,
a palcami roluja reczniki od brzegu.

Dzieci kilka razy sktadajg stopami gazete, a nastepnie rwa jg na drobne kawatki.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
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Dzieci, w pozycji na czworaka, zbierajg kawatki gazety do pojemnika ustawionego na podtodze.
Zabawa relaksacyjna.
Dzieci stuchaja muzyki relaksacyjnej w wygodnej pozycji lezacej.

Zestaw cwiczen ruchowych nr 28 (do wykorzystania w 1. tygodniu maja).

Pitki, kosz, dwulitrowa plastikowa butelka, pojemnik, pachotki.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Turlamy pitke.

Dzieci siedzg w kole z nogami w rozkroku — dotykaja sie stopami. Poczatkowo turlaja tylko jedna
pitke do wybranego kolegi, p6zniej N. dodaje kolejne pitki.

Zabawa ruchowa z elementem skoku - Pitka.

Dzieci podskakujg obunéz z jednoczesnym obrotem ciata wokét wtasnej osi. Na hasto: Mafe pitki —
podskakuja szybko i nisko nad podtoga. Na hasto: Duze pitki — podskakuja wolniej i wyzej. Na hasto:
Bec! Pitka lezy! - wykonuja przysiad podparty — odpoczywaja.

Zabawa ruchowa z elementem chwytania i rzutu - Kolanko.

Dzieci sg ustawione w szeregu. N. rzuca pitke kolejno do dzieci, ktére ja tapia i odrzucaja. Jesli ktores
nie ztapie pitki, kleka na kolano i z tej pozycji odrzuca pitke. Wstaje, gdy ztapie pitke przy nastepnej
kolejce.

Zabawa ruchowa z elementem celowania - Gol!

Dzieci strzelaja gole do bramki, kopiac pitke jedna noga lub ja turlajac.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Podaj dalej.

Dzieci stajag w dwoch rzedach, naprzeciwko siebie, w pewnej odlegtosci. Kolejno na czworakach to-
cza pitke do pierwszej osoby z drugiego rzedu i siadaja na jego koncu. Zabawa trwa tak dtugo, az
wszyscy przetocza pitke

Zabawa ruchowa z elementem celowania - Kto potrafi rzucic¢ najcelniej?

Dzieci kolejno rzucaja pitka do kosza ustawionego na podtodze. Komu nie uda sie trafi¢, ma prawo
rzuca¢ drugi raz. Przy kolejnych powtdrzeniach nalezy zwieksza¢ odlegtos¢.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Kto trafi?

Dzieci siedza w duzym kole, w ktérego srodku stoi dwulitrowa plastikowa butelka. Dzieci tocza pitke
i staraja sie nie przewrdcic butelki. Kto trafi w butelke, obiega kolegéw siedzacych w kole i wraca na
swoje miejsce.

Cwiczenie tutowia.

Dzieci siedzg skrzyznie w kole na podtodze. Tocza pitke dookota siebie jedng reka i podaja koledze
siedzagcemu obok. Przy kolejnym okrazeniu zmieniaja reke.

Cwiczenie tutowia — skton w przéd.

Dzieci stojg w rozkroku, w rzedzie, w niewielkich odstepach, nastepnie tocza pitke w tunelu miedzy
nogami. Ostatnia osoba sprzata pitki do pojemnika.

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 29 (do wykorzystania w 2. tygodniu maja).

Szarfy gimnastyczne, tamburyn, pojemnik.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Znajdz sobie pare.

Dzieci otrzymuja szarfy w dwoch kolorach. Biegajg swobodnie w réznych kierunkach sali. Na dzwiek
instrumentu dobieraja sie w pary tak, aby w kazdej parze znajdowaly sie dzieci z takimi samymi ko-
lorami szarf, a przy powtérzeniu zabawy - z réznymi kolorami.

Cwiczenie réwnowagi.

Dzieci przechodzg stopa za stopg po szarfach utozonych na podtodze w jednej linii.

Cwiczenie miesni nog.

Dzieci leza na plecach z ugietymi nogami, miedzy stopami majg zaczepione szarfy. Dzieci podnosza
nogi i zataczajg stopami kota, tak aby szarfy im nie spadty.

Cwiczenie tutowia.

Dzieci rozktadajq przed soba szarfy, tworzac z nich kota. Wchodzg do srodka két stopami i przektadaja
szarfy od dotu do géry (od stép do gtowy), a nastepnie ktada je na podtodze i powtarzaja ¢wiczenie.
Cwiczenia z elementem podskoku.

Dzieci wskakujag do két utozonych z szarf i wyskakuja z nich, starajac sie nie dotkna¢ szarf stopami.
Nastepnie N. uktada szarfy w dwéch rzedach obok siebie. Dzieci przechodza przez wszystkie szarfy,
kolejno wchodza jedna (lewa) stopa do szarfy z lewej strony, prawa — do szarfy z prawej strony.
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Cwiczenie stép.

Dzieci siedzg na podtodze, w siadzie podpartym, podnosza szarfy palcami stép do géry: raz jedna
stopa, raz druga stopa.

Cwiczenie tutowia.

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym (plecy proste), trzymaja w jednej dfoni szarfe, ktérg przektadaja
z jednej reki do drugiej, a nastepnie — za plecami.

Dzieci siedza na podtodze z wyprostowanymi nogami, wykonuja skret ciata — ktada szarfy za plecami,
na podfodze, nastepnie wykonuja skret w druga strone i zabierajg szarfy z podtogi druga reka.
Cwiczenie z elementem wspiecia na palce.

Dzieci maszerujg po obwodzie kofa, trzymajac szarfy przed soba. Na polecenie N. unosza szarfy do
gory z jednoczesnym wspieciem na palce, a nastepnie opuszczaja je, idac na catych stopach.
Cwiczenie mieéni brzucha.

Dzieci lezg na brzuchu z wyprostowanymi rekami, w ktérych trzymaja szarfy. Na klasniecie N. unosza
szarfy nad podtoge, pozostajac chwile w tej pozycji, a nastepnie odpoczywaja. Cwiczenie powtarza-
my kilka razy.

Cwiczenie zapobiegajace ptaskostopiu.

Dzieci siedza, podpierajac sie rekami, palcami stép chwytaja szarfy, unosza je w gére i puszczaja na
podtoge. Zmieniaja noge i wykonuja ¢wiczenie kilka razy.

Cwiczenie z elementem celowania.

Dzieci zwijajg szarfy w rulon, a nastepnie z wyznaczonego miejsca wrzucaja je do pojemnika.

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 30 (do wykorzystania w 3. tygodniu maja).

Chusteczki szyfonowe, nagranie Nad pieknym modrym Dunajem, odtwarzacz CD.

Marsz po obwodzie kota ze swobodnym wymachiwaniem chusteczkami.

Cwiczenie z elementem rzutu i fapania.

Dzieci dtorimi sciskaja mocno chusteczki, a nastepnie wyrzucaja je w gére jak najwyzej i tapia.
Cwiczenie z krazeniem ramion.

Dzieci stoja w rozkroku, plecy maja proste —topatki sciagniete. Trzymajac chusteczke w prawej dtoni,
zataczajg wyprostowang reka duze koto. Nastepnie przekfadaja chusteczke do lewej dfoni i powta-
rzaja ¢wiczenie.

Cwiczenie z elementem sktonu.

Dzieci chwytaja chusteczki oburacz, unosza je wysoko nad gtowa, wykonuja sktony do bokéw, i przo-
dem, do podtogi.

Cwiczenie z elementem wymachu rekami.

Dzieci prawa reka trzymaja chusteczki, lewa opieraja na biodrze, plecy maja proste. Nastepnie wy-
konuja duzy wymach reka, trzymaja chusteczki. Po kilku powtdrzeniach, nastepuje zmiana reki trzy-
majacej chusteczki.

Cwiczenia z elementem przeskoku.

Dzieci ktada chusteczki na podtodze i przeskakuja przez nie obunéz: raz z jednej, raz z drugiej strony.
Cwiczenia rozciggajace miesnie klatki piersiowe;j.

Dzieci siedza (siad ugiety), plecy maja wyprostowane. Jedng reke maja wyciagnieta w gére, w skos,
druga reke — w dot, w skos. W pierwszej rece trzymaja chusteczki. Sktadaja rece na wysokosci klatki
piersiowej, gdzie nastepuje przekazanie chusteczek.

Cwiczenia wzmacniajace miesnie kregostupa.

Dzieci leza na brzuchu, nogi maja wyprostowane i ztagczone, gtowe uniesiona, w rekach wyciagnie-
tych do przodu trzymaja chusteczki. Staraja sie chwile wytrzymac w tej pozycji, a nastepnie odpo-
CZywaja.

Cwiczenie stop.

Dzieci stoja, przed nimi leza chusteczki. Starajg sie ztapac chusteczki palcami stopy (naprzemiennie)
i podrzuci¢ do gory.

Cwiczenie miesni nég.

Dzieci wysoko unosza kolana i staraja sie przetozy¢ chusteczke raz pod prawym, raz pod lewym
kolanem.
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Cwiczenia przeciw ptaskostopiu.

Dzieci siedza z rekami podpartymi z tytu i podnosza chusteczki palcami stép.

Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec motyli.

Dzieci, stuchajac utworu, swobodnie nasladuja motyle fruwajace poface, poruszaja chusteczkami. Kie-
dy muzyka cichnie, rozktadajg chusteczki na podtodze, siadaja na nich (siad skrzyzny) i prostuja plecy.
Oddychaja swobodnie, wciggajac powietrze nosem i wypuszczajac buzig (nasladujg wachanie
kwiatéw).

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 31 (do wykorzystania w 4. tygodniu maja).

Juz potrafie

N. prosi, by dzieci nasladowaty jego ruchy:

stanety wyprostowane,

wyciagnety obie rece do sufitu,

wyciagnety obie rece w bok,

wyciggnety obie rece przed siebie,

dotknety stop czubkami palcéw dtoni,

dotknety lewa dtonig uniesionego prawego kolana (pokazuje N.),

dotknety prawa dtonig uniesionego lewego kolana (pokazuje N.),

z zamknietymi oczami dotknety czubka nosa palcem wskazujacym,

podskoczyty kilka razy obundz,

stanely na jednej nodze z ramionami roztozonymi na boki.

Pomagam mamie:

niosq konewki z wodq — maszerujg z nogami wyprostowanymi w kolanach i przechylaja ramiona na
boki,

polerujq szyby — rbwnocze$nie wysuwaja obie rece przed siebie, wykonuja kota na zewnatrz i do we-
wnatrz,

odkurzajq odkurzaczem bezprzewodowym - w siadzie, przesuwaja sie po podtodze, podciggajac sie
stopami,

prasujq - raz lewg, raz prawa reka wykonuja posuwisty ruch w poziomie,

zdejmujq firanki — wyciggaja w gére nad gtowa raz jedng, raz druga reke,

wirujq jak beben pralki - obracaja sie wokét wtasnej osi z rekami opartymi na biodrach.

Pomagam tacie:

siegajq na pawlacz po walizke - staja na palcach, z prostymi rekami wysoko uniesionymi w gore,
przybijajq mtotkiem — w kleku na jednym kolanie przybijaja pies¢ do piesci,

wiqczajq wycieraczki samochodowe — rébwnoczesnie obiema rekami ugietymi w tokciach, wysuniety-
mi przed siebie, poruszajag w lewo i w prawo,

pitujq drewno — dzieci ustawione w pary, podaja sobie skrzyzowane rece i naprzemiennie uginaja je
w tokciach,

trzepig dywan - oklepuja cate ciato od stop po klatke piersiowa,

wyciqgajq cos spod kredensu - leza na brzuchu, lekko unosza nad podtoga wyprostowane rece.

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 32 (do wykorzystania w 1. tygodniu czerwca).

Pitki dla kazdej pary dzieci, tasma papierowa lub kreda, kregle, obrecz gimnastyczna w kolorze: z6t-
tym, zielonym lub czerwonym.

Zabawa ruchowa z zatrzymaniem - Raz, dwa, trzy...!

N. wyznacza jedng osobe, ktdra staje tytem do dzieci ustawionych przy przeciwlegtej $cianie. Dziecko
mowi szybko: Raz, dwa, trzy, Janek patrzy! i odwraca sie do dzieci. Dzieci biegng w kierunku kolegi,
gdy jest odwrécony tytem. Gdy sie odwrdci, zastygaja w siadzie ustalonym przy kazdym powtérzeniu
zabawy przez N.: skrzyznym, prostym, karo, z nogami ugietymi. Dzieci, ktére Zle wykonuja siad lub sie
porusza, wracajg na linie startu.

Zabawa ruchowa Pitka.

Dzieci w parach siadajg w siadzie naprzeciwko siebie po przeciwnych stronach linii (tasma papierowa
lub narysowana kredg). Na linii lezy pitka, ktéra jedno dziecko dociska stopami do podtogi, drugie
trzyma stopami z bokow i usituje wyrwac koledze. Dzieci zamieniaja sie rolami.
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Zabawa grupowa Podaj dalej.

Dzieci, ustawione w rzedzie, podaja sobie miedzy nogami mata pitke, np. tenisowa. Pierwsze dziecko
w rzedzie pochyla sie i podaje dalej. Dzieci przekazuja pitke jg do ostatniej osoby w rzedzie, ktéra
przybiega z pitkg na poczatek i rozpoczyna zabawe. Zabawe koriczymy, gdy pierwsze dziecko po-
wrdci na swoje miejsce.

Gra - Dwa ognie.

N. wyznacza papierowa tasma linie boiska i dzieli dzieci na dwie druzyny. N. staje na linii srodkowej
i wyrzuca pitke w gére. Gracz, ktéry ja ztapie, rozpoczyna gre. Gra polega na trafieniu pitkg graczy
przeciwnej druzyny. Gracze moga ztapac pitke i odrzuci¢ jg w strone przeciwnikédw. Gracz trafiony
pitka odchodzi na bok. Kocem gry jest pozostanie zawodnikéw tylko po jednej stronie.

Gra w kregle.

Dzieci, podzielone na dwie druzyny, turlajg pitke w strone ustawionych przez N. kregli. Zwycieza
druzyna, ktéra zbije wiecej kregli.

Zabawa ruchowa Kolorowe swiatta.

N. ustawiony naprzeciwko dzieci, pokazuje jedna z trzech obreczy gimnastycznych, w kolorach: zie-
lonym lub czerwonym. Dzieci, ustawione przy przeciwlegtej $cianie, przy zielonym swietle robia krok
do przodu, przy czerwonym — krok do tytu.

Zestaw cwiczen ruchowych nr 33 (do wykorzystania w 2. tygodniu czerwca).

Chusta animacyjna, kreda.

Zabawa ruchowa z chusta animacyjna — Zwiedzamy Polske.

Dzieci sg ustawione wokét chusty, trzymaja ja za krawedzie. Wykonujg ustalone ruchy na hasto N.

Dzieci:
Jestesmy nad morzem, robig kilka krokéw do srodka kota, a potem do tytu,
jesteSmy nad jeziorem, idg w jednym kierunku po kole,
jestesmy nad rzekq, opuszczajg chuste i lekko nig potrzasaja,
jestesmy w gérach, unosza chuste wysoko nad gtowy,
zwiedzamy jaskinie. podrzucaja chuste bardzo mocno w gére i chowaja sie pod nia.

Cwiczenia w pozycji lezacej - Zabawy nad wodgq.

Deska - dzieci leza na brzuchu, maja proste rece wyciagniete przed siebie, proste nogi unosza nad
podtoge i opuszczaja.

Plywanie zabkq - dzieci w lezeniu na brzuchu nasladuja ptywanie — energicznie wykonujg ruchy re-
kami i nogami.

Styl grzbietowy — dzieci w lezeniu na plecach, prostujg ramiona za gtowa, przesuwaja je szerokim
tukiem po podtodze w strone ciata i unosza rece géra do poczatkowej pozycji przy gtowie.

Rowerki wodne - dzieci w parach leza na plecach, stykaja stopy ze stopami partnera, uginaja jedna
noge, a drugg prostujg naprzemiennie - jak przy pedatowaniu na rowerze.

Cwiczenia w pozycji siedzacej.

Wiostowanie - dzieci w parach siadaja na podtodze w rozkroku, z prostymi nogami, tacza stopy ze
stopami partnera, chwytaja sie za rece i lekko pociggaja, wykonujac lekki skton i wychylenie do tytu.
Samoloty - dzieci siadajg w parach w siadzie skrzyznym, naprzeciw siebie. Jedno z nich przyjmuje
role pilota i wykonuje ruchy tutowiem i rekami wyprostowanymi w tokciach, szeroko rozchylonymi
na boki. Drugie dziecko na zasadzie lustra powtarza te ruchy. Nastepuje zmiana rol.

Cwiczenia w pozycji stojacej.

Plywanie kraulem — dzieci wymachujg prostymi ramionami naprzemiennie, do przodu oraz do tytu,
z lekkim pochyleniem tutowia w przéd i w tyt.

Przecigganie sie — dzieci, po wyjsciu z namiotu, wykonuja w staniu, z lekko rozstawionymi nogami,
wymachy ramion w gére, w przéd i na boki.

Wspinaczka - dzieci wykonuja marsz w miejscu z wysoko uniesionymi kolanami, uderzajg lekko pra-
wa dtonia w lewe kolano i lewa dtonig w prawe kolano.

Lot balonem - dzieci podaja sobie rece i zblizaja je do siebie. Nadmuchujq balon — wykonuja kilka
krokow w tyt, prostujg rece w tokciach i rozchylaja je szeroko na boki. Powoli obracaja sie w kole
Z przemieszczaniem sie po sali.
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Przejscie przez ktadke nad strumieniem - dzieci przechodza po narysowanej kreda linii stopa za stopa,
z jednoczesnym uniesieniem rak w bok.
Wycieczka - dzieci maszeruja para za para po sali.

Zestaw cwiczen ruchowych nr 34 (do wykorzystania w 3. tygodniu czerwca).

Wakacyjny aerobik

Nagranie rytmicznej melodii, odtwarzacz CD.

N. staje tytem do dzieci i demonstruje ruch, a dzieci za nim powtarzaja.

Marsz w miejscu z wymachem rekami ugietymi w tokciach (réwniez w dalszych ¢wiczeniach).

Krok dostawny w bok (np. w strone drzwi), powrét.

Krok dostawny w bok (np. w strone okna), powroét.

4 kroki w lewo (np. do okna), 4 kroki w prawo.

4 kroki w prawo (np. w strone drzwi), 4 kroki w lewo.

Uderzenie lewa dtonia w uniesione prawe kolano, naprzemiennie z uderzeniem prawa dtonia w unie-
sione lewe kolano.

Marsz w miejscu z wymachem prostymi rekami w bok i w goére.

Marsz z jednoczesnymi wymachami reka nad gtowa (raz lewa, raz prawa reka).

Marsz w miejscu z prostymi rekami, wyciggnietymi w bok, i otwartymi dtorimi skierowanymi raz do
gory, raz do dotu.

Caty ukfad powtarzamy, a po skonczeniu nastepuje cze$¢ relaksacyjna. Dzieci uktadajg sie w wygod-
nej pozycji na podtodze, zamykaja oczy i odpoczywaja.
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Notatki



