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Drodzy Nauczyciele

Przewodniki z serii Olek i Ada umozliwiaja prace w grupach 5-latkéw, 6-latkéw i grupach taczonych
5-i6-latkdw. Zastosowalismy w nich szereg rozwigzarn majacych na celu podniesienie komfortu Paristwa
pracy.

Na poczatku kazdego z przewodnikéw zamiescilismy ogdlny rozkfad materiatu bedacy takze swo-
istego rodzaju spisem tresci. W kazdym ze scenariuszy dnia znajdziecie Pafistwo zaréwno propozycje
zapiséw w dzienniku, jak i punkty z obszaréw podstawy programowej — tym samym w jednym miejscu
zgromadzilismy dla Panstwa informacje potrzebne przy uzupetnianiu dziennika zaje¢. Pomoce dydak-
tyczne niezbedne do realizacji poszczegdlnych zabaw oznaczylismy wyrazistym kolorem czcionki. To
cenne rozwigzanie zwtaszcza dla tych z Panstwa, ktérzy beda korzystac z wybranych zabaw i aktywnosci
proponowanych w scenariuszach. Aby utatwi¢ prace w grupach taczonych 5- i 6-latkéw, wprowadzili-
Smy system tabel oznaczonych kolorystycznie. W kolumnach oznaczonych pomarariczowym paskiem
zawarlismy tresci dla 5-latkéw, a w kolumnach oznaczonych niebieskim paskiem zawarlismy tresci dla
6-latkow. Zajecia sg opisane w taki sposoéb, aby mogli parnistwo réwnoczesnie pracowac z 5- i 6-latkami na
odpowiednim do ich rozwoju poziomie. Na szczegdlng uwage zastuguja, zastosowane w przewodniku
metodycznym, ikony, ktére utatwia Parstwu odnalezienie interesujacych Parnstwa tresci.

Konstruujac poszczegdlne scenariusze zaje¢, Autorki zadbaty o wspieranie catosciowego rozwoju
dziecka bedacego gtéwnym celem wychowania przedszkolnego. Dzielg sie one z Paristwem wiedzg zdo-
byta w czasie swojej wieloletniej pracy z dzie¢mi.

Wychodzac naprzeciw zatozeniom podstawy programowej i najnowszym badaniom, opisalismy
w przewodnikach cztery projekty edukacyjne (projekt nr 1 i projekt nr 2 — w cz. 2 przewodnika, projekt
nr 3 — w cz. 3 przewodnika, projekt nr 4 — w cz. 5 przewodnika). Jako ze cze$¢ z Paristwa nie pracowata
dotychczas metoda projektéw w opisach, poprowadzimy Panstwa ,za reke”. Pokazemy jak pracowac ta
metoda i jakie s3 jej zatozenia. Zachecamy do zapoznania sie na wstepie z artykutem dr Barbary Bilewicz-
-Kuznii (s. 6), w ktérym opisuje ona metode projektéw w kontekscie edukacji przedszkolnej.

Oddajac Panstwu niniejsza publikacje, wyrazamy wielka nadzieje, ze spetni swoje zadanie — pomoze
uczynic zajecia z dzie¢mi wspanialg przygoda i zrealizowac zatozenia podstawy programowej.

Zesp6t autorski i redakcyjny



Metoda projektow w przedszkolu

Pobyt dziecka w przedszkolu ma by¢ czasem przygody poznawczej, eksplorowania $wiata i badania jego
fenomenow, stawiania pytan o sprawy interesujace i szukania na nie odpowiedzi. Wartos¢ takiej edukacji
ptynie z najnowszych doniesiert badawczych, wskazuja na to takze aktualne dokumenty wyznaczajace
prace przedszkola. Nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego (Rozporzadzenie z dnia
14 lutego 2017 r.) wyraznie ktadzie nacisk na wspieranie catosciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to
ma umozliwi¢ dziecku gromadzenie doswiadczen pozwalajacych na odkrywanie wtasnych mozliwosci,
dziatanie i odkrywanie sensu tego dziatania. W zwigzku z takimi priorytetami i potrzebami zmieniaja sie
style myslenia i metody dydaktyczne pracy przedszkola. Odchodzenie od metod tradycyjnych, ktérym
towarzysza: transmisja wiedzy, pokaz i instrukcja, na rzecz metod aktywnych, w ktérych nauczyciel bar-
dziej organizuje proces gromadzenia nowych doswiadczen i badania, niz przekazuje wiedze, okazuje sie
znacznie bardziej korzystne rozwojowo dla dzieci. Metody aktywne, takie jak metoda projektow, zaczy-
naja by¢ w przedszkolu gtéwna metoda pracy.

Czym jest metoda projektow?

Metoda projektéw nalezy do grupy metod aktywizujacych o charakterze holistycznym, o szerokim spek-
trum oddziatywania, czyli wspierajacych dziecko catosciowo, we wszystkich sferach. To metoda zwigzana
z dziataniem i aktywnym uczestnictwem w niej wszystkich zaangazowanych na kazdym etapie realizacji.
Sam projekt z definicji jest pogtebionym badaniem, w ktérym grupa ludzi analizuje problem i wielo-
stronnie go bada, by potem zaprezentowac innym swojg wiedze, swoje umiejetnosci. Metoda wywodzi
sie z praktyki rozwigzywania probleméw w szkotach zawodowych. Jej gtéwnym popularyzatorem w USA
byt John Dewey. Jako rozwigzanie metodyczne byta znana i praktykowana w Polsce juz po Il wojnie $wia-
towej. Wspétczesnie publikuja na jej temat: Agnieszka Mikina, Bogustawa Gotebniak, Krystyna Chatas,
Teresa Parczewska i Barbara Bilewicz-Kuznia, Matgorzata Milczewska. Jako model pracy, ktéry na state
przyjat sie w rzeczywistosci przedszkolnej, jest realizowany we Wtoszech, w miasteczku i rejonie Reggio
Emilia. Przedszkola w regionie, jak i samo Centrum Reggio Children (www.reggiochildren.it/centro-inter-
nazionale-loris-malaguzzi), stanowig od lat dla catego $wiata wzor praktycznej realizacji metody projek-
toéw i zwigzanego z tym podejscia pedagogicznego.

Filozofia edukacyjna metody

Metoda projektéw nie jest jedynie metoda. Poza charakterystycznymi dla niej etapami praktycznymi za-
wiera szereg praw, ktore okreslaja jej fenomen. To przede wszystkim podejscie, nastawienie nauczyciela
do wiasnej pracy, do dzieci oraz do zasobéw osobistych i materialnych przestrzeni, w ktérej sa dzieci.
Przygladajac sie roli nauczyciela, nalezy podkresli¢, ze jest on przede wszystkim organizatorem. Wspot-
aranzuje warunki do gromadzenia przez dzieci doswiadczen i budowania wiedzy — nie tylko fizycznej,
ale i spotecznej. Dorosty wie, ze przedszkole, sala i inne przestrzenie sg zrodtem nowych doswiadczen
i uczenia sie, dlatego dba o wiasciwg ich organizacje. Wie, ze im bogatsze i bardziej przemyslane oto-
czenie, tym lepiej dla rozwoju dziecka. W metodzie projektow przestrzen jest bowiem trzecim nauczy-
cielem. Stad w sali przedszkolnej powinno by¢ duzo (ale nie za duzo) stymulujacych, bogatych kacikéw
zainteresowan z materiatami do eksploracji poznawczych, spotecznych i twérczych. Srodowisko to ma
by¢ eksploracyjnie zachecajace do dziatan i badan. Nowe osrodki (kaciki), materiaty, okazy do badania
gromadzi i tworzy sie wspdlnie. Ich wspdttwoércami sg dorosli, nauczyciel, rodzice, dziadkowie, pracowni-
cy przedszkola, dorosli spoteczno-kulturowego otoczenia przedszkola i wreszcie, a moze przede wszyst-
kim, dzieci.

Pracujacy metoda projektow kieruja sie zasada, ze etap przedszkolny to etap budowania wiedzy indywi-
dualnej, okres gromadzenia doswiadczen. Dziecko moze w tym okresie jeszcze btadzi¢, tylko obserwo-
wac — jeszcze nie dziata¢, zastanawiac sie, nie umiec¢ pytac i od razu odpowiadac¢ na pytania. Nie od razu
jest tez badaczem, eksploratorem, moze by¢ poczatkowo tylko obserwatorem. Dorosty z taka wiedza
i empatyczng percepcja jest cierpliwy; wie, ze edukacja to proces, nie cel. Organizuje proces uczenia sie;
wie, Ze dzieci uczg sie same, nie ze sg nauczane. Nie stawia zatem celéw operacyjnych do pojedynczych
zajec projektowych czy jednostkowej aktywnosci; wie, ze procesy gromadzenia do$wiadczer wymagaja
czasu. Projekt tez wymaga czasu. Trwa zazwyczaj co najmniej tydzien, a najlepiej od 2 do 3 tygodni. Na
kazdy etapie cechujg nauczyciela duzy szacunek i duze zaufanie do mozliwosci dziecka, postawa stucha-
jaca, rozumiejaca, empatyczna, ale i inspirujgca. Taki dorosty wie, Zze nie on jest gtéwnym zrédtem wiedzy.
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Bardzo szanuje wiedze osobista dziecka i wie, ze wieksza wartos¢, niz przekaz wiedzy, ma wspdlne, ze-
spotowe rozwigzywanie probleméw i badanie zjawisk oraz poszukiwanie odpowiedzi poprzez sieganie
do réznych zrédet wiedzy, np. wiedzy eksperta. Wie tez, Zze nie mniej wazne jest umozliwienie dzieciom
dzielenia sie zdobyta wiedza.

Metodyczne procedury metody projektow

Praca metoda projektéw obejmuje 3 etapy. Zastanawiajac sie, nad jakim projektem bedziemy pracowag,
mozna siegna¢ do tresci wybranego programu wychowania przedszkolnego, wybra¢ zagadnienie ogol-
ne, wieloaspektowe i np. zrealizowac projekty: strazak, lekarz, las itp., lub wybra¢ waskie, sensu stricte ba-
dawcze obiekty/tematy (np. chleb, dynia, gleba, mineraty itp.). Dobrze jest takze podazac za zaintereso-
waniami dzieci, obserwowac je i stuchac, co je interesuje, jakie tematy, problemy, zagadnienia chciatyby
bardziej zgtebic. Takimi dos¢ uniwersalnymi dzieciecymi tematami sa np. psy, koty, dinozaury, kosmos.
Mozna tez skupic sie na jakim$ waznym lokalnie czy kulturowo problemie, zagadnieniu zdrowotnym
czy zwigzanym z przyroda. Mozna takze zapytac dzieci, o czym by chciaty sie czego$ wiecej dowiedzie,
czego nauczyq, co je interesuje.

Etap 1. dotyczy zatem wyboru tematu, rozeznania sie w tym, jaka dzieci majg o nim wiedze, oraz czego
nowego chciatyby sie dowiedzie¢. Mamy zatem trzy niezbedne elementy etapu 1. Wybér tematu, ktory
musi by¢ wazny z punktu widzenia zainteresowan dzieci, wagi problemu lub tresci programowych. Po
drugie: nalezy przekonac sie, co dzieci juz wiedza na ten temat. Jest to bardzo wazny element pracy
i wiasciwie punkt wyjscia do dalszych dziatan. Brak takiego rozeznania powoduje, ze z géry zaktadamy,
Ze dzieci posiadaja okreslone zasoby wiedzy, ktérych tak naprawde nie znamy. Wyzwala to u nauczyciela
strategie raczej kierownicza niz konstruktywistyczna. A w zatozeniu tej ostatniej dziecko ma budowac
wiedze na tych podstawach, ktére juz ma, aby tworzy¢ nowe jej struktury. W praktyce nauczyciel zapyta
dzieci, np. przy projekcie lekarz: Co wiecie na temat pracy lekarza? Kto to jest lekarz? Czym sie zajmuje?;
a przy projekcie chleb: Co wiecie na temat chleba? Co to jest chleb? Jak wyglgda chleb? Jakie sq chleby? Warto
jest te dziecieca wiedze przedstawi¢ graficznie. W tym celu mozna przygotowac duzy arkusz papieru i w
formie mapy mysli zanotowa¢ odpowiedzi dzieci. Powstaje wtedy tzw. siatka wstepna/siatka wiedzy.
Tworzac taka siatke, nauczyciel moze réwniez na niej notowa¢, kto powiedziat dang rzecz, Np. Lekarz
leczy ludzi (Krzys). Innym sposobem jest nagrywanie wypowiedzi dzieci na dyktafon i péZniej prezento-
wanie ich. Uczy to lepszego precyzowania wtasnych mysli i zaspokaja potrzebe uznania. Dodatkowo, jest
punktem wyjscia do kolejnych dziatan. Po stworzeniu siatki wiedzy nauczyciel moze zacheci¢ dzieci, by
w domu sprobowaty sie jeszcze czegos wiecej dowiedzie¢ na dany temat. Gdy dzieci zgtosza posiadanie
nowej wiedzy, nauczyciel doda nowe informacje do opracowanej siatki wiedzy. Tu wazne jest tez poin-
formowanie rodzicéw, nad jakim tematem obecnie grupa pracuje, i zachecenie ich do zaangazowania
sie w rézny sposéb, np. przyniesienie materiatéw edukacyjnych na dany temat, zaproszenie do bycia
ekspertem itp.

Na pierwszym etapie projektu istotne jest takze stworzenie siatki pytan, ktére moga by¢ zapisane lub
nagrane. Dorosty pyta zatem: Co chciatybyscie o tym wiedzie¢ wiecej? O co chciatybyscie zapytac? Co was
interesuje w zwigzku z tym tematem? Na tym etapie mozna tez postawic i zapisac¢ hipotezy dzieci, wyni-
kajace z analizy kilku ich pytan. Np. Jesli dzieci (tez dzieki sugestii dorostego) chciatyby sie dowiedzie¢,
jak sie robi chleb, mozna je zapyta¢: A jak myslicie? Czego potrzebujemy do upieczenia chleba? (Zapisujemy
odpowiedzi dzieci). Kto mégtby nam o tym powiedziec, pokazac to? Gdzie mozemy pdjs¢, kogo zaprosic?
W dalszej kolejnosci nauczyciel planuje, jaka aktywnos¢ zaproponuje dzieciom, by pozwolita dowiedziec¢
sie wiecej o badanym obiekcie, zjawisku, fenomenie.

Etap 2. powinien zawiera¢ wiec dziatania badawcze (o réznych charakterze, czasem typowe badanie
fizyczne, a czasem badanie zjawiska bardziej od strony spotecznej), wizyte eksperta i/lub wyprawe
terenowa. Jedli temat jest bardziej spoteczny, problemy i pytania sa rozwigzywane czesto podczas wy-
prawy terenowej i/lub wizyty eksperta. Jesli problem jest badawczy, np. dzieci chca sie dowiedzie¢, jaki
jest chleb i co w nim jest (moga badac jego fizyczne wiasciwosci), analizuja, badaja i rozpatrujg temat
pod katem postawionych sobie pytan, z wykorzystaniem narzedzi badawczych i pomiarowych. W tym
celu warto zatozy¢ w sali kacik badawczy, w ktérym zgromadzone beda narzedzia i srodki do badan, np.:
lupy, dyktafon, podktadki do notowania, narzedzia miernicze itp. Poza dziataniami w placéwce wazne sg
wyjscia w teren i wycieczki. Jesli nie ma takiej mozliwosci, warto$ciowym doswiadczeniem jest spotka-
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nie z ekspertem, ktéry wyjasni dzieciom interesujace je kwestie lub przygotuje dla nich pokaz. Podczas
takich wyjsc¢ lub spotkan poszczegdlne dzieci otrzymuja zadania. Moze to by¢ np. przywitanie eksperta,
zadawanie ekspertowi pytan, robienie zdje¢, nagrywanie rozmowy na dyktafon, naszkicowanie czegos,
odnalezienie informacji na dany temat, zanotowanie jakiej$ informacji, przyjrzenie sie czemus i zdanie
z tego reladji itp. Elementy te wykorzystujg warto$¢ uczenia sie spotecznego (od innych ludzi), wiec
nauczyciel nie jest jedynym Zrédiem wiedzy; sa nim tez eksperci. Moga by¢ nimi rodzice, dziadkowe
i pracownicy przedszkola — wszyscy, ktérzy moga sie podzieli¢ swoja osobista lub profesjonalng wiedza.
Tego rodzaju sytuacje powoduja nie tylko budowanie bliskosci poznawczej, intelektualnej, ale zaciesnia-
ja wiezi spoteczne.

W etapie 3. istotna role odgrywa rozmowa podsumowujaca oraz przygotowanie wydarzenia kulmi-
nacyjnego, by umozliwi¢ dzieciom dzielenie sie z innymi swojg wiedza. Formami autoprezentacji moga
by¢: przedstawienia, spotkania tematyczne z rodzicami, wystawa prac, gietda przedmiotéw, zabawa te-
matyczna, pokaz dla innych grup itp. W toku pracy metoda projektéw nauczyciel dokonuje obserwacji
rozwoju dziecka, sporzadza notatki, gromadzi wytwory jego aktywnosci (prace plastyczne, zdjecia, ksia-
zeczki, gazetki itp.), a dzieci moga stworzy¢ pamiatkowa kronike projektu.

Dlaczego warto realizowac projekty w przedszkolu?

e Praca metoda projektéw badawczych realizuje w praktyce holistyczng koncepcje edukacji.

e Biorac udziat w projekcie, dziecko uczy sie rzeczywistego rozwigzywania problemdw i zrozumienia
zjawisk, samodzielnego ich zgtebiania.

e Metodyka projektu rozbudza i realizuje dzieciece potrzeby poznawcze (pytania, eksplorowania, eks-
ponowania), wspiera eksploracje $wiata i jego zjawisk, buduje struktury wiedzy, wspomaga indywi-
dualny rozwéj kazdego jej uczestnika.

e Udziat w projekcie jest uczeniem sie w dziataniu; nadaje procesowi edukacji przedszkolnej emocjo-
nalny, wazny sens.

e Wykonywanie projektu integruje osoby, grupy i sSrodowiska.

e Praca metoda projektéw jest zgodna z wytycznymi nowej podstawy programowej.

Barbara Bilewicz-Kuznia
Zaktad Pedagogiki Przedszkolnej
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie



Wrzesien, tydzien 1 To jestem ja
Dzieh 1 Méj wyglad

Przyktadowy zapis w dzienniku

Wakacyjne wspomnienia — swobodne rozmowy na temat sposobu spedzania wakacji. Przydziat
znaczkéw rozpoznawczych. Odszukiwanie znaczkéw w sali, tazience, szatni. Ustalanie zasad obo-
wigzujacych w tych miejscach. Cwiczenia poranne — zestaw nr 1.

Il.1.Ja wsréd innych — rozmowa inspirowana wierszem |. Fabiszewskiej To jestem ja. Cele: tworzenie sytu-

acji edukacyjnych utatwiajacych dzieciom poznawanie siebie, utrwalanie nazw czesci ciata, wzbo-
gacenie stfownictwa.

. Zapoznanie z bohaterami pakietu: Olkiem i Ada. Stuchanie piosenki Olek i Ada. Rozmowa na temat

piosenki. Cel: zapoznanie z wyglagdem Olka i Ady.

Zapoznanie z regulaminem placu zabaw oraz z instrukcjami korzystania z poszczegélnych urza-
dzen znajdujacych sie na placu zabaw. Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Lis i kury.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Z kamyka na kamyk. Zapoznanie z salg zabaw - czytanie ca-
tosciowe nazw kacikoéw zainteresowan. Utrwalanie zasad zachowania obowiazujacych w kacikach
zainteresowan. Stuchanie piosenki Wspomnienia z wakacji

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,15,113,115113,1114,118,IV2,IV6,IV4

Cele ogdlne

tworzenie sytuacji edukacyjnych utatwiajacych dzieciom poznawanie siebie,
utrwalenie nazw czesci ciata.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na swoj temat,
wymienia nazwy poszczegdlnych czesci ciata.

Przebieg dnia

I

Wakacyjne wspomnienia - swobodne rozmowy na temat spedzenia wakacji.
Pamiatki, ktére N. przywidzt z wakacji.
Dzieci opowiadajg o swoich wakacyjnych przygodach. N. zwraca uwage na budowanie dtuzszych,
logicznych wypowiedzi. Dzieli sie z dzie¢mi wrazeniami ze swoich wakacji. Pokazuje pamiatki, ktére
z nich przywidzt. Zacheca dzieci do przyniesienia do przedszkola pamiatek zgromadzonych podczas
wakacji (np. pocztéwek, kamykoéw, muszelek).
MG&j znaczek — przydzielenie znaczkdw rozpoznawczych.
Znaczek rozpoznawczy dla kazdego dziecka.
N. zapoznaje dzieci ze znaczkami. Dzieci odszukujg swdj znaczek w szatni, na swojej pétce, w tazien-
ce (zawieszaja przy znaczku swdj recznik). Wspdlnie z N. ustalaja zasady zachowania obowigzujace
w tych miejscach.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 1.
Bebenek, skakanki, tamburyn, kartoniki z narysowanymi kolorowymi balonami (na kazdym kartoni-
ku jest inna liczba balonéw - od 1 do 6).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabawa na dzieri dobry.
Dzieci maszeruja przy dzwiekach bebenka. W czasie przerwy w muzyce witajg sie z kolezankami i ko-
legami z grupy w wybrany przez siebie sposéb (np.: ktaniajac sie, podajac sobie reke, méwiac: czedc,
dzien dobry). Kazde dziecko powinno przywitac¢ sie z jak najwieksza liczba dzieci.
Cwiczenie duzych grup miesniowych - Tecza.
Dzieci stoja w rozkroku. Na sygnat N. (uderzenie w bebenek) wykonuja skton tutowia i dotykaja re-
kami prawej stopy, nastepnie przenosza powoli wyprostowane rece nad gtowg do lewej stopy (zata-
czaja rekami tuk) — maluja tecze.

9
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Cwiczenie z elementem réwnowagi - Ktadka nad strumykiem.

N. uktada w pewnej odlegtosci od siebie 2 skakanki (wzdtuz). Dzieci maszerujg przy dZzwiekach tam-
burynu. Na przerwe w muzyce chtopcy ustawiaja sie przed jedna skakanka, a dziewczynki przed
druga i kolejno, stopa za stopg, przechodza na druga strone skakanki, czyli na druga strone kfadki.
Zabawa biezna Taniec balonéw.

N.zamienia dzieci w balony, ktére wiatr (dzwiek bebenka) przenosi w rézne strony. W czasie przerwy
w muzyce N. podnosi kartonik z narysowanymi kolorowymi balonami. Balony (dzieci) tacza sie ze
soba w zaleznosci od ich liczby na kartoniku - dzieci tworzg kota. Dzwiek bebenka przenosi balony
ponownie w rézne strony.

Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota zgodnie z poleceniem N. — na palcach, z wysoko podniesionymi
rekami, na pietach, z rekami opuszczonymi wzdtuz tutowia.

Czynnosci higieniczne
Podczas wykonywania czynnosci higienicznych nalezy zwréci¢ uwage dzieci na prawidtowe mycie
rak oraz przestrzeganie zasady uzywania tylko swojego recznika.

]
Zajecia 1. Ja wsrdd innych — rozmowa inspirowana wierszem |. Fabiszewskiej To jestem ja.
Zabawa na powitanie - Tak wyglqdam.
N. wita dzieci, ktére maja dtugie wiosy, krétkie wiosy, zielone oczy, ubrane sg w spodnie, w spddnice
itp. Powitane dzieci wstaja i sie kfaniaja.
Stuchanie wiersza I. Fabiszewskiej To jestem ja.

Jedna jest mama, jedno jest storice A mama mdwi, ze gdy sie ztoszcze,
i jeden jestem na Swiecie ja. to mi zabawnie marszczy sie nos.
Czasem sie Smieje, a czasem ptacze, Jestem jedyny i wyjqtkowy.

moja rodzina dobrze mnie zna. Mam swoje wady i zalet moc.
Mam ciemne witosy, zielone oczy, Lubie, gdy stonko Swieci na niebie
usmiech na twarzy i mity gtos. i gdy do okien zbliza sie noc.

Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje dzieciom pytania zwigzane z treécig wiersza, np. Jak wyglgdata osoba z wiersza? Co jeszcze
mozemy o niej powiedzie¢? Dlaczego bohater wiersza méwit o sobie, Ze jest jedyny i wyjqtkowy?
Odnajdywanie réznic i podobienstw w wygladzie ludzi. Nazywanie czesci ciafa.

Obrazki przedstawiajace ludzi réznigcych sie od siebie (m.in. kolorem wtoséw), zeszyt Wymyslanki —
Nazywanki przygotowany przez N.

N. umieszcza na tablicy obrazki przedstawiajace ludzi znacznie réznigcych sie od siebie wygladem,
np. wzrostem, budowg ciafa, kolorem wtoséw. Wprowadza pojecia: rudy, szatyn, blondyn, brunet.
Dzieci okreslaja kolor swoich wtoséw za pomoca tych okreslen. Wymyslaja dla nich inne nazwy. N.
zapisuje propozycje dzieci w - specjalnie do tego celu zatozonym — zeszycie o nazwie Wymyslanki
— Nazywanki. Nastepnie prosi, aby opisaty podobienstwa (np. ten sam kolor skéry, te same czesci
ciata) i réznice w wygladzie ludzi. Zwraca uwage na poszczegdlne czesci ciata. Dzieci nazywaja je,
dotykajac kazdej z nich.

Zabawa w parach z lusterkami.

Lusterko dla kazdej pary dzieci.

Jesli jest to mozliwe, N. stara sie, aby w parach byto jedno dziecko 5-letnie i jedno 6-letnie. Dzie-
ci ogladaja swoje twarze w lusterkach. Dotykajg poszczegdlnych czesci twarzy. Opisuja w parach
wyglad swojego partnera (zaczyna starsze dziecko). Dzieci pomagaja sobie wzajemnie w okresleniu
koloru oczu, ksztattu twarzy itp.

Zabawa O kim mdwie?

Dzieci siedzg w kole. N. opisuje stowami wybrane dziecko. Dzieci odgaduja, o kim méwi N. Nastepnie
chetne dziecko samodzielnie opisuje wybranego przez siebie kolege lub wybrang kolezanke, a po-
zostate dzieci odgaduja, o kogo chodzi.

Zabawa ruchowa Na prawo, na lewo.

Tamburyn.



N. gra na tamburynie. Podczas przerwy w muzyce wydaje polecenia, np.: Dzieci z dtugimi wtosami
przechodzq na prawgq strone sali, z krétkimi wtosami — na lewq strone sali; dzieci w spodniach chodzq na

czworakach, w spédnicach i sukienkach - skaczq.

Zajecia 2. Zapoznanie z bohaterami pakietu: Olkiem i Ada.

Karta pracy, cz. 1,nr 3
Dzieci:
— czytaja z N. imiona bohateréw,
— opisujg wyglad Olka i Ady,

— przygladaja sie zapisom graficznym imion
Olek i Ada, stuchajg informacji podawanych
przez 6-latki,

— licza kota w polach i rysuja w kolejnych polach
kota wedtug wzrastajacej liczby,

Stuchanie piosenki Olek i Ada (st. i muz. K. Gowik).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Olek i Ada.

Karta pracy, cz. 1,nr 3

— pordéwnuja zapisy literowe imion,

— rysuja linie pionowe po sladach, a potem - sa-
modzielnie.
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Ref.: To jest Ada, a to Olek, siostra i brat
Mate przedszkolaki, ktore odkrywajq swiat
Z przyjaciétmi przygdd wiele majq co dnia

I wesoto usmiechajq sie, o tak.

Z przyjaciétmi przygdd wiele majq co dnia

I wesoto usmiechajq sie, o tak.
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1. Jedzmy dzis do domu dziadkéw — prosi Ada
Dziadek cudnie tak o ptakach opowiada
Na wycieczke — niespodzianke z nim pojdziemy
A od babci pyszne lody dostaniemy.

Ref.: To jest Ada, a to Olek, siostra i brat...

2. Tata czesto na rowery dzieci bierze
Mowi, jak najlepiej jezdzi¢ na rowerze
Na wypadek, gdyby zranit ktos kolana
Razem z nimi jedzie lekarz, czyli mama.

Ref.: To jest Ada, a to Olek, siostra i brat...

3. —Podaj reke - prosi Olek matq Ade
Brat i siostra muszq dawac sobie rade!
Zawsze razem, z mamg, tatq i dziadkami
Wedrujemy warszawskimi ulicami.

Ref.: To jest Ada, a to Olek, siostra i brat...

e Rozmowa natemat piosenki.

N. zadaje dzieciom pytanie czy ktéres z nich jest moze podobne do Olka lub Ady.
e Wypowiadanie sie na temat obrazka w ksigzce.

Ksigzka (s. 3) dla kazdego dziecka.

Karta pracy, cz. 1, nr4 Karta pracy, cz. 1, nr4
Dzieci:
— rysuja siebie,
— koloruja ramke ulubionym kolorem, — projektuja ramki do narysowanego obrazka
postaci,
— rysuja kropki zgodnie ze swoim wiekiem, — koloruja pola z odpowiednia liczbg kropek,
w zaleznosci od swojego wieku,
— koloruja pola w zaleznosci od swojej ptci, — koloruja rysunek w zaleznosci od swojej pfci,
— kolorujg pola w zaleznosci od koloru swoich = — koloruja oczy na kolor swoich oczu,
oczu,
— kolorujg pola w zaleznosci od koloru swoich — dorysowujg wtosy o dtugosci i w kolorze swo-
wioséw, ich wtoséw,
— nazywajg kolory poszczegélnych pol. — koncza rysowac linie pionowe.

Zabawy na swiezym powietrzu

e Zapoznanie z placem zabaw i znajdujgcymi sie na nim urzadzeniami.
Zapoznanie z regulaminem placu zabaw oraz z instrukcjami korzystania z poszczegdlnych urzadzen
znajdujacych sie na placu. Zwrdcenie uwagi na zastosowane symbole graficzne i wyjasnienie ich
znaczenia.

e Ustalenie sygnatu lub znaku informujacego o powrocie do przedszkola albo potrzebie natychmia-
stowej zbiorki.

e Zabawa biezna Lis i kury.
Szarfa.
N. wyznacza linie startu (ogréd) i linie mety (kurnik). Za pomoca wyliczanki wybiera dziecko, ktére
bedzie lisem. Oznacza je szarfa. Lis staje w potowie drogi miedzy startem a meta. Na polecenie N.
kury maja za zadanie dobiec do kurnika, czyli linii mety. Lis probuje je ztapac. Ztapana kura (dotkniete
dziecko) staje sie lisem. Zabawe powtarzamy kilka razy.

12



m
Zabawa ruchowa z elementem skoku - Z kamyka na kamyk.
Skakanki, szarfy.
Dzieci siedza w rzedzie po jednej stronie sali. N. oznacza, np. skakankami, miejsce, gdzie ptynie stru-
myk. Nastepnie rozktada w srodku strumyka szarfy (kamienie w strumyku), tworzac z nich kota. Dzieci
kolejno przedostaja sie na drugi brzeg strumyka, przeskakujac obunéz z kamienia na kamien (wska-
kuja do srodka szarfy). Starajg sie nie zamoczy¢ ndg.
Nalezy zwrdci¢ uwage, aby nogi dzieci podczas skoku pozostawaty ztagczone.
Zapoznanie z salg zabaw.
Kartoniki do zapisania nazw kacikéw zainteresowan, flamaster.
N. prosi dzieci, aby rozejrzaty sie po sali i zaproponowaty nazwy dla znajdujacych sie w niej kacikow
zainteresowan. Nastepnie zapisuje je na kartonikach i prosi o umocowanie w odpowiednim miejscu,
np. Kqcik fryzjerski, Kqcik lalek, Kqcik ksigzki (nazwy kacikéw zaleza od kreatywnosci dzieci). Dzieci
przypominajg zasady zachowania obowiazujace w kacikach zainteresowan. N. zwraca szczegdlng
uwage na szanowanie zabawek i utrzymywanie porzadku w sali.
Stuchanie piosenki Wspomnienia z wakacji (st. i muz. J. Kucharczyk) w wykonaniu N. (lub jej nagrania

z ptyty CD).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Wspomnienia z wakadji.
C a F G
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wa - rto zwie-dzi¢ je i wr6-ci¢ kie-dy$ tam, za rok czy za lat pigc.
1. Choc wakacje sie skoriczyty, Jest tyle pieknych miejsc,
chociaz mingt wolny czas, warto zwiedzi¢ je
mamy tyle wspomnien, i wrdci¢ kiedys tam,
tyle pieknych zdjec¢ za rok czy za lat piec.
zwczasow i wyjazdow,
ze stonecznych miejsc. 2. Warto zwiedzi¢ catq Polske
od Battyku az do Tatr.
Ref.: Gdzie gory wysokie, Poznac inne kraje,
jezior srebrnych blask, lecz pamietac tez -
gdzie morze bfekitne, tam, gdzie babcia, dziadek
piasek ztotych plaz. jest przecudna wies.

Ref.: Gdzie gory...
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e Okredlenie nastroju melodii piosenki (wesota, smutna, zacheca do stuchania, maszerowania, do tanica).
e Rozmowa na temat miejsc, w ktérych dzieci spedzaty wakacje, z wykorzystaniem widokéwek, zdje¢,
plakatow.
Widokowki, zdjecia, plakaty przedstawiajace sposoby spedzania dzieci czasu w wakacje.
N.zwraca uwage, aby formutowane przez dzieci zdania byty krétkie i petne tresci, np.: Wakacje spedzi-
tem nad jeziorem. W gérach mieszka moja babcia. Ptywatem statkiem po morzu.
e Zabawa rytmiczna Gdzie spedzilismy wakacje?
Odtwarzacz CD, wersja instrumentalna piosenki Wspomnienia z wakadji.
Dzieci swobodnie maszerujg w okreslonym kierunku, w rytmie nagrania zwrotki melodii piosenki.
Na przerwe w nagraniu muzyki N. wypowiada zdanie w ustalonym przez siebie rytmie. Najpierw
powtarzaja je wybrane dzieci, a nastepnie cata grupa: Piasek na plazy, szumiqce fale, nasze wakacje
byly wspaniate. W gérach mito ptynie czas. Styszysz? Echo wota nas. Teraz oczy zamykamy, czas wakacji

= T 3 ) Db J T

Pia-sekna pla-zy szu-mig - ce fa-le na-sze wa-ka -cje by -1y wspa-nia - te
2
AR IR R I S e e A
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1d 4T oy J)Ilrl ]
4 ¢ ¢
Te - raz  o-czy za - my - ka-my czas wa - ka-cji wspo-mi-na-my
Wrzesien, tydzien 1 To jestem ja
Dzien 2 Moje ulubione zajecia

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Organizacja kacika wakacyjnego oraz nadanie mu wymyslonej przez dzieci nazwy. Gromadzenie
w kaciku pamiatek przywiezionych z wakacji. Opowiadanie o pamiatkach. Zwrécenie uwagi na ko-
nieczno$¢ szanowania cudzej wtasnosci. Zabawy na zielonej tqce — ¢wiczenie orientacji na kartce.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 1.

I.1.Jak lubie spedzac wolny czas — stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Przyjaciel. Cele:
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie w okreslonych sytuacjach, przygotowanie do nauki
czytania.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1. Cel: rozumienie potrzeby dbania o prawidtowa postawe
ciafa.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa z elementem celowania - Rzut do celu. Poznawanie roslin-
nosci znajdujacej sie na terenie ogrodu przedszkolnego.

lll. Zabawa z elementem czworakowania — Przejdz pod przeszkodq. Zwiedzanie przedszkola. Obser-
wowanie pracy wykonywanej w poszczegdlnych pomieszczeniach. Poznanie drogi ewakuacyj-
nej i znajdujacych sie na niej symboli. Zabawa rozwijajgca zmyst dotyku — Worek z niespodziankgq.
Zabawa ruchowa Nowe figury — poznanie figur tanecznych do zabawy z piosenka Wspomnienia
zwakacdji.

Punkty z obszarow podstawy programowej
11,12,13,15,18, 113, 1111, 112,13, 14,116,118,1V2IV4
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Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie w réznych sytuacjach,
przygotowanie do nauki czytania,
rozumienie potrzeby dbania o prawidtowa postawe ciata.

Cele operacyjne

Dziecko:

wypowiada sie na temat opowiadania, ilustracji w ksigzce oraz na temat swoich ulubionych zwierzat,
owocow, pojazdow i zabawek,

przelicza zdania w wypowiedzi,

przyjmuje prawidtowa postawe podczas ¢wiczen.

Przebieg dnia

|
Organizacja kacika wakacyjnego.
Zeszyt Wymyslanki - Nazywanki, kartonik do zapisania wymyslonej przez dzieci nazwy kacika waka-
cyjnego, flamaster, pamiatki przywiezione przez dzieci z wakacji.
Dzieci wspdlnie z N. odnajdujag w sali miejsce, gdzie zorganizuja kacik wakacyjny. Wymyslaja dla nie-
go nazwe, ktdéra N. zapisuje na kartoniku oraz w zeszycie Wymyslanki - Nazywanki. Umieszczajg na-
zwe w ustalonym wczesniej miejscu. Gromadza w kaciku przyniesione z domu pamiatki z wakacji.
Opowiadaja o nich.

Sugestie wychowawcze

N. przypomina dzieciom o koniecznos$ci szanowania cudzej wtasnosci. Wyjasnia, ze kazda pamiatka
ma swojego wiasciciela. Jest dla niego bardzo wazna i wszyscy musza dbac o to, aby nie zostata znisz-
czona. Wspdlnie z dzie¢mi ustala zasady zwigzane z szanowaniem cudzej wtasnosci.

Zabawy na zielonej tqce — ¢wiczenie orientacji na kartce.
Dla kazdego dziecka: zielona kartka, sylweta kwiatka wycietego z papieru.
N. uktada na stotach zielone kartki (faka). Kazde z dzieci umieszcza na kartkach wyciete z papieru
kwiatki zgodnie z poleceniem N., np. z prawej strony taki, na gérze taki, na dole taki, z lewej strony
taki, na srodku faki. Nastepnie dzieci dobieraja sie w pary i samodzielnie redaguja polecenia dla swo-
jego partnera.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 1 (przewodnik, cz. 1,5. 9).

Il
Zajecia 1. Jak lubie spedzac wolny czas - stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby
Przyjaciel.
Zabawa na powitanie — Usmiech na mity poczqtek dnia.
Dzieci siedza w kole. N. przesyta na powitanie usmiech do dziecka siedzacego po jego prawej stronie,
dziecko przekazuje go dalej. Zabawa konczy sie, gdy usmiech wréci do N.
Stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Przyjaciel.
Ksigzka (s. 4-5) dla kazdego dziecka.
Dzieci siedza w kole. Otwieraja ksiazki i stuchaja opowiadania czytanego przez N.

To byly wakacje! Kazdy przedszkolak z zeréwki, do ktorej chodzi Olek, chciat opowiedziec¢ o swoich
i kazdy prébowat zrobic to jako pierwszy. W sali byto gwarno jak w ulu petnym pszczét.

— Moje byty najlepsze! Widziatam wulkany! - chwalita sie Kasia.

— A moje lepsze od najlepszych - przekonywat Piotrek.

- Spokojnie, kochani. Mamy duzo czasu. Prosze, najpierw opowiada Ola — pani uciszyta klase.

Najdtuzej méwit Grzesiek, ktdry byt za granicq w Disneylandzie. Wszyscy stuchali jego opowiesci. Za
to Olek nie wzbudzit zainteresowania.

- Bytes u babci na wsi? Tam nie ma multikina ani Disneylandu, ani aquaparku. Nigdy nie pojechat-
bym na wies! - stwierdzit Grzesiek i zadart zadarty nos.
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Olek sie nie speszyt.

— Aquaparku nie ma, ale jest rzeka, sq drzewa i krowie placki.

Dzieciaki nadstawity uszu. Rzeke i drzewa widziato wielu, cho¢by w Warszawie, ale krowie placki...?

Olek usmiechngt sie w duchu, nie zamierzat jednak zdradzic¢ wszystkiego od razu.

— Gdybym byt na wsi sam, to nawet krowie placki nie bytyby ciekawe, ale juz pierwszego dnia, nad
rzekg, poznatem kilkoro dzieci i z jednym sie zaprzyjaZnitem.

— On poczestowat cie krowimi plackami? - spytat Franek.

Olek z trudem powstrzymat Smiech. — Nauczyt mnie ptywac zabkq. Pokaze wam na basenie. — Opo-
wiedziat jeszcze o ré6znych zabawach, ktére wymyslit z nowym przyjacielem. — Weszlismy na wszystkie
drzewa w sadzie dziadkéw. A na jabtonce mieliSmy dom. Najprawdziwszy. Pietrowy!

—tal! - zachwycity sie dzieci. Nawet Grzesiek nie ukrywat podziwu.

— W domku na drzewie bawiliscie sie w pieczenie krowich plackéw? - zapytata Jola.

- No, co ty! JeZdzilismy miedzy nimi na rowerach po nieréwnej fqce. Codziennie byt nowy wyscig. Kto
sie przewrdcit i spadt na placek, ten pedzit do domu, zeby sie umyc i przebrac. — Olek usmiechngt sie na
wspomnienie kraks rowerowych. — Raz, w jednym wyscigu, Zosia pobrudzita az trzy pary spodni.

- Zosia? Zaprzyjaznites sie z dziewczynq? Chtopcow tam nie byto? — zdziwili sie Grzesiek, Piotrek, Fra-
nek i Mirek.

— Byli, ale nie tacy fajni i pomystowi jak Zosia — odpowiedziat Olek.

— Dziwny jestes — mruknqt Grzesiek.

— Weale nie! - zaprotestowata Ola. Nie mogta zrozumie¢, dlaczego przyjazri chfopca z dziewczynq tak
bardzo zdumiata kolegéw. — Nie ma w tym nic dziwnego, tak jak w przyjazni psa z kotem — wyttumaczyta
Grzeskowi.

Olek nie protestowat, chociaz poréwnanie jego i Zosi do psa i kota nie bardzo mu odpowiadato.
Z tego wszystkiego zapomniat wyjasnic, dlaczego krowie placki nie nadajq sie do jedzenia. Ale wy na
pewno sie domysliliscie...?

Rozmowa na temat opowiadania.

N. zadaje dzieciom pytania, np.: O czym dzieci rozmawiaty w przedszkolu? Gdzie dzieci spedzaty waka-
¢je? Dlaczego Grzeskowi nie podobat sie wyjazd na wies? Co w opowiadaniu Olka najbardziej zaintere-
sowato dzieci? Co to sq krowie placki? N. wyjasnia dzieciom, co to sa krowie placki, o ile nie zostato to
wystarczajaco przez nie wyttumaczone.

Zabawa ruchowa Stop-klatka.

Tamburyn.

N. gra na tamburynie. Dzieci biegaja. Na przerwe w muzyce zatrzymuija sie i przyjmuja pozycje odpo-
wiadajaca ich ulubionemu zajeciu. Stoja nieruchomo, a N. wykonuje zdjecia.

Wprowadzenie pojecia zdanie.

Dla kazdego dziecka: ksigzka (s. 4-5), biate kartoniki.

N. wypowiada zdania na temat ilustracji umieszczonych w ksigzce. Miedzy zdaniami robi przerwy.
Tlumaczy, ze te wypowiedzi miedzy przerwami to zdania. Prosi, aby dzieci wystuchaty jeszcze raz
jego wypowiedzi i utozyty tyle biatych kartonikéw, ile ustysza zdan (na temat kazdej ilustracji N. wy-
powiada nie wiecej niz 3 proste zdania). Potem chetne dzieci wypowiadaja sie na temat: Jak Olek spe-
dzit wakacje? Staraja sie mowic petnymi zdaniami i robi¢ wyrazne przerwy miedzy nimi. N. zapisuje
wypowiedzi dzieci na kartce. Nastepnie kolejno je czyta. Dzieci licza na palcach zdania.

Zagadki ruchowe Co najbardziej lubie robi¢ w wolnym czasie?

N. nawiazuje do tresci opowiadania, méwiac np.: Olek podczas pobytu na wsi najbardziej lubit zabawy
zréwiesnikami. A co wy lubicie robi¢ najbardziej w wolnym czasie? Chetne dziecko odpowiada na pyta-
nie odpowiednim ruchem ciata. Pozostate dzieci najpierw nasladuja ruch, a potem odgadujg nazwe
czynnosci. Dziecko, ktéremu udato sie prawidtowo rozwigzac zagadke, pokazuje ruchem swoja ulu-
biona czynnos¢.

Sugestie wychowawcze
N. zwraca uwage na przestrzeganie kolejnosci wypowiadania sie. Dziecko moze podac rozwigzanie
zagadki dopiero wtedy, gdy podniesie do gory reke i N. udzieli mu gtosu.



K-

Karta pracy, cz. 1, nr5 Karta pracy, cz.1,nr5
Dzieci:

— wypowiadajg sie na temat ulubionych zwierzat, owocéw, pojazdéw i zabawek Olka i Ady,

rysuja swoje ulubione zwierzeta, owoce, pojazdy, zabawki,

— koloruja pola wedtug wzoru (rytmu) z po- — koncza rysowac linie pionowe.

przedniej karty.

Zabawa ruchowa Co lubiq Olek i Ada?

Tamburyn.

Dzieci maszerujg w rytmie granym przez N. na tamburynie. Na przerwe w muzyce N. wydaje pole-
cenie: Pokaz, w jaki sposob porusza sie zwierze, ktére Olek najbardziej lubit. Pokaz, jak Ada jeZdzita na
hulajnodze. Nasladuj ruchy robota — zabawki Olka. Potéz sie na plecach na podtodze i pokaz, jak krecisz
pedatami w czasie jazdy na rowerze.

Wypowiadanie sie na temat swoich ulubionych zwierzat, owocéw, zabawek, pojazdow.

Karta pracy, cz. 1, nr 5 dla kazdego dziecka.

Dzieci siedza w potkolu. Wychodza na $rodek, pokazuja kolejno innym dzieciom wykonang przez
siebie Karte pracy nr 5 i opowiadajg o swoim ulubionym zwierzeciu, owocu, pojezdzie, ulubionej
zabawce. Dzieci, ktére w danej kategorii narysowaty to samo, podnosza rece do géry. W ten spo-
séb dziecko odnajduje w grupie osoby, ktére majg podobne upodobania. Dziecko odpowiada na
pytania, np.: Co czujesz, gdy ktos lubi to co ty? Poréwnaj wasze rysunki. (Dziecko, ktére narysowato to
samo, wychodzi na srodek i staje obok). Przedstawiajq te samq np. zabawke. Czym sie rézniq, a w czym
sq podobne? N. zwraca uwage na réznice miedzy ludzmi i na fakt, ze w grupie moze sie zdarzy¢, ze
nie znajdziemy nikogo podobnego do siebie, ale to nam nie przeszkadza bawi¢ sie razem i mito
spedzac czas. Dzieci odpowiadaja na pytanie: Jaki bytby swiat, gdyby wszyscy ludzie byli tacy sami? N.
podsumowuje wypowiedzi dzieci, zwracajac uwage na fakt, ze réznice miedzy ludzmi czynia Swiat
ciekawszym.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1.

Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii, woreczek dla kazdego dziecka (czerwony, zielony, niebie-
ski lub zétty), cztery krazki (czerwony, zielony, zétty, niebieski), bebenek, tamburyn, tekturowe pudetko.
Wprowadzenie do zajec.

Dzieci maszeruja po obwodzie kofa, rytmicznie liczac do czterech, przy czym na cztery ktadg akcent
(wypowiadaja gtosniej). N. wrecza kazdemu dziecku woreczek (czerwony, zielony, niebieski, zotty),
ktory bedzie potrzebny do kolejnych zabaw.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wyscigi rzedow.

N. uktada wzdtuz jednej linii (w pewnej odlegtosci od siebie) cztery krazki w réznych kolorach. Przy
dzwiekach bebenka dzieci biegaja, trzymajac woreczki w rekach (ze wzgledéw bezpieczenstwa na-
lezy zwrdci¢ uwage, aby dzieci omijaty krazki). Na przerwe w muzyce ustawiaja sie w rzedzie za krgz-
kiem, ktéry ma taki sam kolor jak ich woreczek. Ktada woreczek na gtowie, prostujg plecy i opuszczaja
rece wzdtuz ciata. N. zwraca uwage na konieczno$¢ dbania o prawidtowa sylwetke. Informuje, ktory
rzad zwyciezyt.

Cwiczenie duzych grup miesniowych - Z reki do reki.

Dzieci lezg na plecach. Trzymajg woreczek w jednej rece. Na sygnat N. unosza w gére biodra, przekta-
daja pod nimi woreczek do drugiej reki i opuszczaja biodra.

Cwiczenia tutowia Dotknij, klasnij.

Dzieci stoja w rozsypce, w lekkim rozkroku. Woreczek uktadajg miedzy nogami. Na raz pochylaja
sie w przdd, utrzymujac nogi wyprostowane w kolanach. Dotykaja lezacego na podtodze woreczka
obiema rekami. Na dwa prostuja sie i klaszczg nad gtowami.

Zabawa na czworakach - Mijanka na czworakach.

Dziewczynki, w pozycji na czworakach, ustawiajg sie po jednej stronie sali, a chtopcy po drugiej stro-
nie sali. Woreczek trzymaja pod broda. Przechodza na druga strone sali, mijajac sie ostroznie z grupa
idaca z naprzeciwka. Staraja sie nie upusci¢ woreczka. Jesli tak sie stanie, podnosza go i ida dalej.
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Zabawa z elementem rzutu — Rzuc i ztap.

Dzieci stojg w rozsypce. Na sygnat N., np. jednorazowe uderzenie w bebenek, podrzucaja woreczek
i staraja sie ztapa¢ go w obie rece. Podwdjne uderzenie w bebenek przerywa aktywnos¢. Dzieci staja
z wyprostowanymi plecami, trzymajac woreczek w rece. Oddychaja rytmicznie.

Zabawa biezna Kolorowe kota.

N. trzyma w rece cztery kolorowe krazki. Dzieci biegaja przy dzwiekach tamburynu. Na przerwe
w muzyce N. podnosi np. w lewej rece krazki niebieski i zétty, a w prawej — czerwony i zielony. Dzieci,
kierujac sie kolorami krazkéw trzymanych przez N. w prawej lub lewej rece, tworza odpowiednie,
dwukolorowe kota.

Cwiczenie miesni brzucha - Nogi w gére.

Dzieci leza na plecach. Nogi uginaja w kolanach i ustawiaja na podtodze skulnie. Woreczek wktadaja
miedzy stopy. Na sygnat N. (uderzenie w bebenek) podnosza nogi pionowo w gére, trzymajac wo-
reczek miedzy stopami. Na dwa uderzenia w bebenek wracajg do pozycji wyjsciowej, czyli ustawiaja
nogi skulnie na podfodze.

Zabawa z elementem skoku — Przeskocz woreczek.

Dzieci ukfadaja woreczki w niewielkiej odlegtosci od siebie, w 4 rzedach (wedtug koloréw). Ustawiaja
sie w rzedzie za woreczkami. Przeskakuja kolejno miedzy nimi obunéz, starajac sie nie nadepna¢ na
zaden z nich. N. zwraca uwage, aby podczas skoku nogi byly ztaczone.

Zabawa z elementem réwnowagi — Na wgskiej drézce.

Woreczki, jak w poprzednim ¢wiczeniu, sg utozone w czterech rzedach wedtug koloréw, z tym ze
teraz sg one bardzo blisko siebie (woreczki dotykaja sie). Dzieci idg po uformowanej z woreczkéw
Sciezce stopa za stopa. Zwracajg uwage na zachowanie prawidtowej sylwetki — proste plecy.
Cwiczenie stop - Skrzynia skarbéw.

N. ustawia tekturowe pudetko, a z kazdego jego boku uktada jeden krazek (czerwony, zielony, z6tty,
niebieski). Dzieci ustawiajg sie przed krazkami zgodnie z kolorami swoich woreczkéw. Kolejno ukta-
daja woreczek na krazku, podnosza go palcami dowolnej stopy i wrzucaja do pudetka.

Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci leza na plecach. Woreczek uktadajg sobie na brzuchu. N. wiacza nagranie spokojnej melodii.
Dzieci rytmicznie oddychaja, wstuchujac sie w dzwieki muzyki, i obserwuja, jak woreczek unosi sie
i opada.

Zakonczenie zajec.

Dzieci maszeruja jedno za drugim po obwodzie kota. Wrzucaja kolejno woreczki do tekturowego
pudetka.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem celowania - Rzut do celu.

Tekturowe pudetko lub obrecz, woreczek dla kazdego dziecka.

N. ustawia pudetko (moze to by¢ réwniez obrecz) w niewielkiej odlegtosci od dzieci. Dzieci rzucaja
woreczkiem z wyznaczonej linii, starajac sie trafi¢ do pudetka. Dzieci, ktérym sie to udato, ponownie
ustawiajg sie w rzedzie. Pozostate staja z boku i dopinguja swoich réwiesnikéw. N. przesuwa pudetko
nieco dalej i zabawa zaczyna sie od poczatku, az do chwili wytonienia Mistrza rzutéw do celu.
Poznawanie roslinnosci wystepujacej na terenie ogrodu przedszkolnego.

Szkto powiekszajace dla kazdego dziecka.

Dzieci wspdlnie z N. ogladaja rézne gatunki roslin wystepujace na terenie ogrodu przedszkolnego.
Ogladaja je przez szkta powiekszajace. Stuchaja opowiadanych przez N. ciekawostek na ich temat.
N. zwraca uwage na koniecznos¢ szanowania roslin.

1
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Przejdz pod przeszkodq.
Bebenek.
Dzieci maszerujg parami po sali przy dZzwiekach bebenka. W czasie przerwy w muzyce jedno dziecko
staje w rozkroku, drugie przechodzi miedzy jego nogami na czworakach, nastepnie wstaje, podaje
reke partnerowi. Gdy ustysza dzwiek bebenka, kontynuujg marsz. W czasie kolejnej przerwy w mu-
zyce nastepuje zmiana roél.



Zwiedzanie przedszkola.

Dzieci wspolnie z N. zwiedzaja przedszkole. Obserwujg prace wykonywang w poszczegélnych po-
mieszczeniach, witajg sie z pracujagcymi tam osobami, przedstawiaja sie. N. zwraca uwage na droge
ewakuacyjna i znajdujace sie na niej symbole.

Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Worek z niespodziankq.

Worek, rézne przedmioty, np.: dtugopis, ksigzka, tyzka, pitka, samolot, samochdd.

N. umieszcza w worku przedmioty zwigzane z réznymi zainteresowaniami. Dziecko wkfada reke do
worka i odgaduje, kierujac sie dotykiem, jaki przedmiot trzyma w rece. Nastepnie wymienia, z jakim
hobby moze by¢ on zwigzany, np.: dtugopis - pisanie wierszy, opowiadan; ksiazka — czytanie; tyzka —
gotowanie; pitka — gra w pitke.

Zabawa ruchowa Nowe figury — poznanie figur tanecznych do zabawy z piosenka Wspomnienia z wa-
kacji (przewodnik cz. 1, s. 13).

Odtwarzacz CD, wersja instrumentalna piosenki Wspomnienia z wakacji, szyfonowa chusta dla kaz-
dego dziecka.

Dzieci swobodnie maszerujg w rytmie melodii piosenki. Podczas przerwy w nagraniu muzyki nasla-
duja ruchy proponowane przez N. (z wykorzystaniem chust).

Wrzesien, tydzien 1 To jestem ja
Dzien 3 Moje imig

Przykltadowy zapis w dzienniku

—_

Poznanie zapisu graficznego swojego imienia. Ukfadanie schematu imienia - przeliczanie liter.
Ozdabianie wizytéwki wedtug wtasnego pomystu. Zabawa integracyjna Poznajmy sie. Cwiczenia
poranne - zestaw nr 1.

.Moja wizytéwka - zabawy z literami. Cele: stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych wy-
zwalaniu pozytywnej motywacji do nauki czytania, rozpoznawanie i nazywanie réznych stanéw
emocjonalnych, wdrazanie do przestrzegania zasady wypowiadania sie w okreslonej kolejnosci,
rozwijanie spostrzegawczos$ci wzrokowe;j.

. Zajecia umuzykalniajace. Nauka piosenki Wspomnienia z wakacji. Cel: poznawanie nowej piosenki.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ksztattujgca umiejetnos¢ wspdtpracy w zespole — Ktdry
rzqd zwyciezy? Poréwnywanie grubosci pni drzew rosnacych na terenie ogrodu przedszkolnego.

Zabawa z elementem réwnowagi - Pajecze powitania. Rysowanie kredkami ulubionych przedszkol-
nych zaje¢. Wypowiadanie sie na ich temat. Cwiczenie pamieci — faczenie w pary rysunku przedsta-
wiajacego zajecia przedszkolne z imieniem dziecka.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,15 111,112,116, 112,113,114,118,1V2,IV3,IV6,IV7IV12

Cele ogdlne

stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych wyzwalaniu pozytywnej motywacji do nauki czytania,
rozpoznawanie i nazywanie réznych stanéw emocjonalnych,

umuzykalnianie dzieci,

utrwalanie pojec: przygrywka, zwrotka, refren,

wyrabianie reakgcji na ustalone sygnaty.

Cele operacyjne

Dziecko:

rozpoznaje zapis graficzny swojego imienia,

dokonuje analizy i syntezy sylabowej swojego imienia,
rozpoznaje i nazywa emocje: rados¢, smutek, strach, ztos¢,
wyraza muzyke ruchem,
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rozréznia przygrywke; wie, z ilu zwrotek sktada sie piosenka i czy ma refren,
reaguje odpowiednio na ustalone sygnaty.

Przebieg dnia

|
Samodzielne ozdabianie swoich wizytowek.
Dla kazdego dziecka: biate kartoniki, kredki, wizytéwka z napisanym na komputerze i wydrukowa-
nym imieniem naklejona na sztywny papier.
N. kazdemu dziecku wrecza jego wizytéwke — kartonik z zapisanym imieniem. Dziecko liczy, ile jest
w nim liter (jesli imie jest dtugie i dziecko ma trudnosci z liczeniem, N. mu pomaga). Uktada obok
wizytéwki odpowiednia liczbe biatych kartonikéw (tworzy schemat wyrazu, ale N. nie wprowadza
jeszcze tego pojecia). Nastepnie ozdabia wizytéwke wedtug wtasnego pomystu.
Zabawa integracyjna Poznajmy sie.
Obrazki przedstawiajace osoby wyrazajace emocje: smutek, ztos¢, rados¢, strach.
Dzieci siedza w kole. N. pokazuje im obrazki przedstawiajace osoby wyrazajace rézne emocje. Dzieci
nazywaja emocje, jakie przedstawiajag miny oséb z obrazkéw. N. wybiera jeden obrazek i podnosi
go do gory. Dzieci wypowiadaja kolejno swoje imie zemocja przedstawiong przez osobe z obrazka.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 1 (przewodnik, cz. 1, s. 9).

1]
Zajecia 1. Moja wizytowka - zabawy z literami.
Zabawa na powitanie.
Dzieci siedza w kole. N. wita dzieci, ktérych imiona rozpoczynaja sie sylaba, np. ma. Dzieci te wstaja,
obiegaja koto i wracajg na swoje miejsca. Kiedy usigda, witaja wszystkich, méwiac: Dzieri dobry. N.
zwraca uwage na to, aby kazde dziecko zostato powitane.
Odnajdywanie wizytéwek w sali — zabawa Czy wszyscy sq obecni?
Wizytéwki z napisanymi na komputerze imionami dzieci, naklejone na sztywny papier, bebenek.
N. umieszcza wizytéwki dzieci w réznych miejscach sali. Dzieci biegaja w rytmie wygrywanym przez
N. na bebenku. Na przerwe w muzyce odszukujg swoja wizytdwke i ustawiajg sie obok niej (jesli
w grupie jest kilkoro dzieci o tym samym imieniu, N. zapisuje na wizytéwce, obok imienia, pierwsza
litere ich nazwiska i informuje o tym dzieci). Po sprawdzeniu przez N. poprawnosci wykonania za-
dania dzieci odnajdujag wizytéwki, pod ktérymi nikt nie stanat. Z pomoca N. odczytujg zapisane na
nich imiona. Wybrane dzieci dzielg imiona na sylaby, klaszczac, a nastepnie czynnos¢ te powtarzaja
wszystkie dzieci. N. wprowadza pojecie sylaba. W przypadku gdy wszystkie dzieci s3 w tym dniu
obecne w przedszkolu i pod kazda wizytdéwka ktos stat, N. wybiera jedno imie i prosi wskazane dziec-
ko o jego podziat na sylaby, a nastepnie pozostata czes¢ grupy o powtoérzenie tego, co powiedziat
kolega/powiedziata kolezanka.
Przeliczanie sylab w imionach - Jabtka z sylabami.
Kartoniki z narysowana r6zng liczba jabtek (liczba jabtek musi by¢ zgodna z liczba sylab wystepuja-
cych wimionach dzieci), odtwarzacz CD, nagranie muzyki taneczne;j.
N. rozktada na dywanie kartoniki. Wtgcza nagranie muzyki tanecznej. Dzieci taricza w dowolny spo-
séb. Na przerwe w nagraniu muzyki staja przy kartoniku, na ktérym narysowanych jest tyle jabtek, ile
sylab jest w ich imieniu. Na polecenie N. wybrane dzieci wymawiajg gtosno swoje imie, wyklaskujac
jednoczesnie poszczegdlne sylaby.
Cwiczenie syntezy stuchowej - Jakie to imie?
Wizytéwki z imionami dzieci.
Dzieci siedza w kole. N. wymawia wybrane przez siebie imie dziecka z grupy, dzielac je na sylaby.
Dzieci dokonuja syntezy, a wiasciciele imion wstaja, podchodza do swoich wizytéwek i stajg na jed-
nej nodze. Pozostate dzieci licza w wolnym tempie do trzech.
Zabawa z kostka literowa. Wprowadzenie pojecia litera.
Wizytéwki z imionami dzieci, kostka z literami: a, o, i, u, k, I.
Dzieci siedza w kole. Przed sobg uktadaja wykonane rano wizytéwki. Wybrane dziecko rzuca kostka
(najlepiej, aby na jej bokach znajdowaly sie litery: a, o, i, u, k, ). Pokazuje litere, ktéra wylosowato
(nie nazywa litery, chyba ze samo wyjdzie z taka inicjatywa). N. odczytuje jg i wprowadza pojecie



litera (znak graficzny). Dzieci odszukuja litere w swoich imionach. Okreslaja miejsce jej wystepowania
w graficznym zapisie imienia, méwiac np.: W moim imieniu ta litera jest pierwsza, druga, trzecia.
Zabawa ruchowa Zwierzeta i ich ulubione litery.
Obrazki przedstawiajace rézne zwierzeta, kartoniki z literami, ktére wystepuja na poczatku nazw
zwierzat umieszczonych na obrazkach, tréjkat, wizytéwka z imieniem dla kazdego dziecka.
Dzieci trzymaja w rekach swoje wizytowki. Wspdlnie z N. rozktadajg na dywanie obrazki przedstawia-
jace rézne zwierzeta. Obok kazdego obrazka uktadaja kartonik z litera. Na polecenie N.: [dziemy na
wycieczke, dzieci spaceruja miedzy obrazkami i literami. Na hasto Stop, zatrzymuja sie przy najblizej
lezacym obrazku. N. wskazuje dziecko, ktére nazywa przedstawione na nim zwierze, a nastepnie sam
odczytuje gtosno litere znajdujaca sie obok obrazka (jezeli dzieci potrafig, robig to samodzielnie).
Informuje dzieci, ze dZzwiek ten stycha¢ na poczatku imienia tego zwierzecia, a zapisujemy go za
pomoca takiej wiasnie litery. Dziecko, ktére zostato wczesniej wskazane przez N., probuje zgadna¢,
jak ma na imie zwierze z obrazka (wymysla samodzielnie imie, ktére zaczyna sie na podana wczesniej
przez N. gtoske). Chetne dzieci kolejno podaja inne, wymyslone przez siebie, propozycje. N. powtarza
zabawe kilkakrotnie. Podczas kolejnych przerw w muzyce wskazuje dzieci, ktére stoja obok niewy-
branych wczesniej obrazkéw. W drugiej czesci zabawy dzieci, trzymajac wizytédwki w rekach, konty-
nuuja marsz przy dzwiekach tréjkata. Na przerwe w muzyce ustawiajg sie obok obrazka zwierzecia,
przy ktérym lezy taka litera, jaka moga odnalez¢ w zapisie graficznym swojego imienia — obojetnie
w ktérym miejscu. N. podchodzi do kazdego dziecka i sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania.
Dzieci wskazujg na swojej wizytéwce powtarzajaca sie litere.
Podsumowanie zabaw, nazywanie emocgji.
Dla kazdego dziecka: koperta z obrazkami przedstawiajagcymi postacie wyrazajagce emocje: smutek,
zto$¢, rados¢, strach.
N. uktada przed dzie¢mi koperty, w ktérych znajduja sie obrazki z postaciami wyrazajagcymi emocje.
Zadaje dzieciom pytania zwigzane z przebiegiem dotychczasowych zaje¢, np. Jaki masz teraz nastro;j?
Co czujesz, kiedy bawimy sie w liczenie sylab? Co czujesz podczas zabaw z literami? Co czujesz, kiedy ktos
wymawia twoje imie?
Zabawa z wykorzystaniem elementéw z wyprawki.
Wyprawka, wypychanka (buzie) dla kazdego dziecka.
Dzieci wypychaja obrazki buz z Wyprawki. Omawiaja je z N. Méwig, jakie emocje sa przedstawione
na obrazkach buz. Nastepnie N. podaje kilka sytuacji, np. Dostafes wymarzony prezent., Kolega nie
zaprosit cie na urodziny, dzieci zastanawiaja sie i podnosza odpowiedni obrazek buzi — adekwatny do
podanej sytuacji.

Karta pracy, cz. 1,nr6 Karta pracy, cz. 1, nr6
Dzieci:
nazywaja miny, jakie przedstawiaja buzie; rysuja to, co wywotuje u nich smutek, ztos¢, strach i ra-
dos¢,
koloruja rysunki buz. — rysuja strzatki po sladach.

Karta pracy, cz. 1,nr 7 Karta pracy, cz. 1,nr 7
Dzieci:
ogladaja kartoniki z imionami dzieci,
naklejaja kartoniki ze swoim imieniem (przygotowane wczesniej przez N.),
odszukuja litery ze swojego imienia w innych przedstawionych imionach, otaczaja je petlami,

rysujg miny na buziach wedtug wzoru (rytmu) = — rysuja strzatki po $ladach, a potem - samo-
z poprzedniej karty, koloruja buzie. dzielnie.

Przyporzadkowanie buz z minami do odpowiednich sytuacji na obrazkach.

Dla kazdego dziecka: Wyprawka, karta J, nozyczki, klej.

Dzieci wycinaja buzie z minami i naklejaja je na odpowiednich obrazkach. Nazywajg emocje przed-
stawione na buziach.
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Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace. Nauka piosenki Wspomnienia z wakagji.

Zabawa ruchowa Szybko, wolno.

Bebenek.

Dzieci maszeruja po okregu zgodnie z akompaniamentem wykonywanym na bebenku przez N:

- miarowe uderzenia - marsz,

— delikatne, szybkie uderzenia - bieg na palcach drobnymi krokami,

— uderzenia mocniejsze, w wolnym tempie — przeskoki z nogi na noge zgodnie z rytmem.

N.zwraca uwage na prawidtowa postawe, wysokie unoszenie kolan podczas marszu, stawianie stopy
od palcéw do piety, poruszanie sie zgodnie z rytmem instrumentu. Uswiadamia dzieciom, ze bebe-
nek podpowiada, w jaki sposdb nalezy sie porusza¢, dlatego ruchy nalezy wykonywac zgodnie z jego
rytmem.

Nauka piosenki Wspomnienia z wakacji fragmentami, metoda ze stuchu (przewodnik cz. 1, s. 13).
Dzieci powtarzaja fragmenty piosenki spiewanej przez N.

Rozmowa na temat budowy piosenki (utrwalanie pojec: refren, zwrotka, przygrywka).

Zabawa ruchowa Zwrotka, refren.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Wspomnienia z wakacji.

Dzieci swobodnie maszeruja w okreslonym kierunku w rytmie piosenki. Kiedy ustysza refren, zatrzy-
muija sie i, $piewajac, miarowo klaszcza.

Zabawa rozwijajgca poczucie rytmu — Echo.

Dzieci zajmujg miejsca przed prowadzaca i powtarzaja proponowane przez nig rytmy.
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Zabawa wyrabiajaca reakcje na dzwieki o réznym natezeniu - Zagle.

Szyfonowa chusta dla kazdej czworki dzieci, tamburyn.

Dzieci dobierajg sie w czworki. Trzymajg w rekach rogi duzych, szyfonowych chust. Na dzwieki tam-
burynu (najpierw ciche, potem coraz gtosniejsze) powoli unosza chusty w gére — wiatr wydyma zagle.
Kiedy dzwieki tamburynu stajg sie coraz bardziej ciche, powoli opuszczaja rece, przechodza do przy-
siadu, klada chusty na dywanie — wiatr przestaje wiac.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ksztattujgca umiejetnos¢ wspotpracy w zespole — Ktéry rzqd zwyciezy?

Gwizdek.

Dzieci s ustawione jedno za drugim w dwaéch rzedach. Na sygnat N. (np. dzwiek gwizdka) kolejno
pokonuja biegiem wytyczona trase. Nastepne dziecko moze rozpocza¢ bieg dopiero wtedy, gdy po-
przednie dziecko dotknie jego reki. Wygrywa rzad, ktéry pierwszy pokona wyznaczona trase.
Poréwnywanie grubosci pni drzew rosngcych na terenie ogrodu przedszkolnego.

Kolorowy sznurek réznej dtugosci dla kazdego dziecka, nozyczki.

N. wrecza dzieciom kolorowe sznurki réznej dtugosci. Dzieci podchodza do wybranych przez siebie
drzew (jesli w ogrodzie nie ma drzew, mozna wykorzysta¢ elementy zabawek) i mierza ich obwdd.
Trzymaja palec w miejscu, w ktédrym nalezy odcia¢ sznurek, i podchodza do N., ktéra odcina go no-
zyczkami. Nastepnie poréwnujg miedzy sobg dtugosci sznurkéw i odnajduja najgrubsze drzewo (lub
najgrubszy element).

Czynnosci samoobstugowe
N. podczas ubierania i rozbierania sie dzieci zacheca do niesienia sobie wzajemnej pomocy, szczegdl-
nie w czasie zasuwania suwakow i wigzania butéw.



C
X e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Pajecze powitania.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki do marszu, biegéw, podskokdw.
N. wiacza nagranie muzyki. Dzieci maszeruja lub podskakuja. Na przerwe w nagraniu muzyki witaja
sie, unoszac stope i dotykajac nig stopy innego dziecka. Potem biegaja. Na przerwe w nagraniu mu-
zyki tworza pajecza sie¢ — wszystkie dzieci z grupy musza naleze¢ do sieci.

e Moje ulubione przedszkolne zajecia - rysowanie.
Dla kazdego dziecka: biata kartka, kredki.
Dzieci rysuja kredkami na biatych kartkach to, co najbardziej lubig robi¢ w przedszkolu. Po zakonczo-
nej pracy przedstawiaja swoje prace innym dzieciom i opowiadajg o tym, co narysowaty.

e Imieiczynnosc - ¢wiczenie pamieci, dobieranie odpowiedniego obrazka do imienia dziecka.
Obrazki wykonane przez dzieci (z poprzedniego ¢wiczenia), wizytéwki z imionami dzieci.
N. (z pomoca dzieci) ukfada po jednej stronie sali wykonane przez dzieci obrazki, przedstawiajace
ich ulubione zajecia w przedszkolu, a po drugiej stronie sali — wizytéwki. Wskazane przez N. dzieci
wybieraja jedna wizytéwke i facza jg z obrazkiem wykonanym przez dziecko o tym imieniu (przypo-
minaja sobie, co lubi ich kolega lub kolezanka). Ukfadaja je blisko siebie na srodku sali. W ten sam
sposob dzieci kolejno facza ze soba pozostate wizytdwki i obrazki. Po zakoriczonym zadaniu wiasci-
ciele imion kolejno podchodza do swoich wizytéwek i sprawdzaja, czy zostata im przypisana odpo-
wiednia czynnos¢. Jesli tak sie nie stato, odszukujg swdj obrazek i umieszczaja go obok wizytéwki.

Wrzesien, tydzien 1 To jestem ja
Dzien 4 Widze, czuje, stysze, mysle, czyli jak poznaje $wiat

Przykltadowy zapis w dzienniku

I. Ogladanie albumoéw. Poznawanie ciata cztowieka oraz okreslanie zachodzacych w nim zmian. Na-
zywanie czesci ciafa oraz stuchanie wiadomosci na ich temat. Nazywanie wybranych organéw we-
wnetrznych i okreslanie ich roli w rozwoju cztowieka (zadanie dla dzieci zdolnych).

Kontynuowanie rozpoczetego rytmu. Ukfadanie rytmoéw.

Zabawy z piosenka Wspomnienia z wakacji. Cwiczenia poranne - zestaw nr 1.

I1.1.Poznajemy nasze zmysty — zabawy badawcze. Cele: réznicowanie i nazywanie cech rozpoznawanych
za pomoca dotyku, smaku, wechu, stuchu i wzroku; uwrazliwienie na koniecznos$¢ ochrony i higieny
narzadéw zmystu. Rozumienie i wyjasnianie roli zmystéw w zyciu cztowieka. Wprowadzenie pojecia
gtoska.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1. Cele: rozwijanie sprawnosci ruchowej, rozumienie potrzeby
dbania o prawidtowa postawe ciata.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer wokot przedszkola, rysowanie kolorowa kreda, zabawy swo-
bodne na przyrzadach.

lll. Zabawa z elementem spostrzegawczosci — Zamiana wizytéwek. Stuchanie muzyki klasycznej. Okre-
$lanie uczug, ktére ona budzi. Wykonanie pracy Pachnqca kartka.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,15,18,112,113,114,118,IV2,IV3IV6

Cele ogodlne

« roznicowanie i nazywanie cech rozpoznawanych za pomocg dotyku, smaku, wechu, stuchu i wzroku,
«  rozumienie i wyjasnianie roli zmystéw w zyciu cztowieka,

« uwrazliwienie na koniecznos¢ ochrony i higieny narzagdéw zmystu,

« rozumienie potrzeby dbania o prawidtowg postawe ciafa.
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Cele operacyjne
Dziecko:
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wskazuje i nazywa réznice, wykorzystujgc zmysty: dotyku, smaku, wechu, stuchu i wzroku,
wyjasnia role zmystéw w zyciu cztowieka,

wyjasnia, dlaczego nalezy dbac o narzady zmystéw,

przyjmuje prawidtowg postawe w czasie ¢wiczen.

Przebieg dnia

|
Ogladanie albuméw. Poznawanie ciata cztowieka oraz okreslanie zachodzacych w nim zmian.
Albumy przedstawiajace ciato cztowieka, zdjecia dziecka w wieku okoto 3 lat i w wieku 5-6 lat (najle-
piej, aby byty to zdjecia dzieci z grupy).
N. pokazuje dzieciom zdjecie dziecka majacego okoto 3 lat i zdjecie dziecka w wieku 5-6 lat (jesli
dostepne s3 zdjecia dzieci z grupy, to warto je wykorzystac). Prosi o okreslenie réznic w wygladzie.
Nastepnie razem z dzie¢mi oglada albumy przedstawiajace ciato cztowieka. Dzieci nazywaja znane
im czesci ciafa i stuchajg czytanych przez N. informacji na ich temat. Chetne dzieci nazywaja wybrane
organy wewnetrzne i okreslaja ich role w zyciu cztowieka (zadanie dla dzieci zdolnych).
Ukfadanie rytmoéw.
Figury geometryczne wyciete z papieru kolorowego (do uktadania rytmoéw).
N. uktada figury geometryczne wyciete z papieru kolorowego (r6znia sie kolorem). Dzieci tworza
ciag rytmiczny (trzy sekwencje), kontynuuja dostrzezony rytm, rozpoczety przez N. (5-latki), uktadaja
dowolny rytm (6-latki). W nastepnej kolejnosci dzieci starsze moga uktada¢ przyktadowe rytmy dzie-
ciom mtodszym.
Zabawa z piosenka Wspomnienia z wakacji — utrwalanie tekstu i melodii piosenki (przewodnik cz. 1,
s. 13).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Wspomnienia z wakacji, szyfonowa chusta.
Dzieci stojg w czterech rzedach w formie szachownicy, zwrécone twarzami do N., rece maja opusz-
czone, trzymaja chuste za dwa rogi.

Dzieci:

Choc¢ wakacje sie skoriczyly, unosza rece w gore, kotysza chusta raz w lewa, raz w prawa
strone,

chociaz mingt wolny czas, opuszczaja rece, kotysza chusta razw lewa, raz w prawa
strone,

mamy tyle wspomnien, unosza rece w gore, kotysza chusta raz w lewa, raz w prawa

tyle pieknych zdjec¢ strone,

zwczasow | wyjazdow, opuszczaja rece, kotysza chusta razw lewa, raz w prawa

ze stonecznych miejsc. strone,

Ref.:

Gdzie géry wysokie, rzedy |, Il przesuwaija sie do przodu, chusty trzymaja w gorze,

jezior srebrnych blask,

gdzie morze bfekitne, rzedy I, IV przesuwaja sie do przodu, chusty opuszczaja w dot,

piasek ztotych plaz.

Jest tyle pieknych miejsc, rzedy |, Il przesuwaija sie do tytu, chusty trzymaja w goérze,

warto zwiedzic je

i wrdci¢ kiedys tam, rzedy I, IV przesuwaja sie do tytu, opuszczajg chusty.

za rok czy za lat piec.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 1 (przewodnik, cz. 1,5. 9).
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Zajecia 1. Poznajemy nasze zmysly - zabawy badawcze.
Zabawa na powitanie.
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki o zmiennym tempie.
Dzieci poruszaja sie w rytm nagrania muzyki o zmiennym tempie. Na przerwe w nagraniu muzyki
witaja sie wymienionymi przez N. czesciami ciata, np.: nogami, rekami, glowami, brzuchami.
Odrysowywanie sylwetki wybranego dziecka.
Biaty lub szary papier formatu A1, flamaster.
Dzieci siedza w kole. N. za pomoca dowolnej wyliczanki wybiera dwoje dzieci: jedno ktadzie sie na du-
zym biatym kartonie lub szarym papierze, a drugie flamastrem odrysowuje jego sylwetke, dorysowuje
oczy, nos, uszy i usta. N. umieszcza karton na tablicy. Dzieci nazywajg poszczegdlne czesci (np. gtowa,
rece, nogi, tutdw, oczy, uszy, usta, nos), a N. zapisuje ich nazwy w odpowiednich miejscach. (N. zapisuje
nazwy czesci ciata podane przez dzieci, moga wiec by¢ one bardziej szczegétowe, np. palce, stopy).
Informuje, Ze na dzisiejszych zajeciach rozmawiac beda o tym, jak cztowiek poznaje $wiat.
Ukfadanie obrazka z czesci.
Pie¢ kartonéw, piec¢ zestawodw (pocietych na czesci) obrazkéw przedstawiajacych: oko, ucho, dton,
jezyk, nos, dla kazdego dziecka: kofa wyciete z kolorowego papieru samoprzylepnego (w pieciu ko-
lorach), klej.
N. dzieli dzieci na 5 zespotéw (w zespotach powinny znaleZ¢ sie dzieci 5-letnie i 6-letnie). Cztonkéw
zespotu oznacza kotami wycietymi z kolorowego papieru samoprzylepnego. Wyznacza lidera zespo-
tu. Zespoty zajmuja miejsca wskazane przez N. ktéry rozdaje kazdemu zespotowi obrazki pociete na
czesci. Dzieci uktadaja z czesci obrazek przedstawiajacy oko, ucho, dton, jezyk, nos, a nastepnie, po
sprawdzeniu przez N., naklejaja czesci obrazka na karton. Liderzy zespotéw wychodza kolejno na $ro-
dek, eksponuja wykonanga prace i nazywaja czes¢ ciata, ktdra sie na niej znajduje. N. nadaje zespotom
nazwy: Ucho, Oko, Nos, Dtori, Jezyk, i kolejno przydziela im zadania do wykonania.
Wybrzmiewanie dzwiekéw w stowach — wprowadzenie pojecia gtoska.
N. prosi cztonkéw zespotu Ucho o wyodrebnienie dzwieku, ktdry stysza na poczatku stowa ucho.
Pyta, jaka czes¢ ciata byta im niezbedna do wykonania tego zadania. (Dzieci musiaty ustysze¢ dzwiek
— czyli jest im potrzebne ucho). Wprowadza pojecie gtoska. (Tak nazywamy poszczegdlne dzwieki
w stowach). Prosi cztonkéw zespotu o znalezienie jeszcze pieciu stéw, ktérych nazwy rozpoczynaja
sie gtoska u. (Kazdy cztonek zespotu powinien mie¢ mozliwos¢ wypowiedzi).
Odnajdywanie w wyrazach takich samych liter.
Napisy: ucho, oko, nos.
N. przypina do tablicy wyrazy oko, ucho, nos. (N. pyta, czy ktos umie je przeczytac. Jesli nie, robi to
sam). Prosi, aby dzieci z zespotu Oko odnalazty w wyrazach powtarzajaca sie litere. Dzieci uzgadniaja
miedzy soba odpowiedz, a nastepnie lider zespotu wskazuje litere w wyrazach (nie nazywa, tylko
wskazuje). N. pyta, jaka czes¢ ciata byta potrzebna dzieciom do wykonania zadania. (Musiaty dobrze
przyjrzec sie wyrazom - czyli oko).
Odnajdywanie réznic zapachowych w literach.
Dwie takie same, wyciete z papieru, litery O, na ktére naklejony jest materiat o takiej samej fakturze,
ale nasaczony réznymi zapachami, np. pomaranczowym i cytrynowym.
N. wrecza cztonkom zespotu Nos dwie wyciete z papieru litery O. Prosi dzieci o znalezienie réznicy
miedzy literami. (Kazdy cztonek zespotu musi wzia¢ litery do reki w celu szczegétowego obejrzenia).
Po uzgodnieniu wspdlnego stanowiska lider zespotu prezentuje opinie pozostatym dzieciom. Dzieci
te biorg litery do reki i sprawdzajg poprawnos¢ wykonania zadania. Po wykonaniu zadania N. pyta,
dzieki ktdrej czesci ciata udato im sie znalez¢ réznice. (Dzieki nosowi).
Odnajdywanie réznic dotykowych w literach.
Dwie takie same, wyciete z papieru, litery O, na ktére naklejony jest materiat o tym samym zapachu,
ale innej fakturze.
N. wrecza cztonkom zespotu Dfori dwie identyczne, wyciete z papieru, litery O. Prosi dzieci o znalezie-
nie réznicy miedzy literami. (Kazdy cztonek zespotu musi wzig¢ litery do reki w celu szczegétowego
obejrzenia). Po uzgodnieniu wspdlnego stanowiska lider zespotu prezentuje dzieciom opinie. Dzie-
Ci z pozostatych zespotéw biorg kolejno litery do reki, dotykajg ich, poréwnuja fakture materiatéw.
N. pyta, dzieki ktorej czesci ciata udato im sie znalez¢ réznice.
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Odnajdywanie réznic smakowych.
Dla kazdego zespotu: mate papierowe talerzyki, mate kawatki jabtka, ktére wygladaja tak samo, ale
maja rézny smak (np. jedno jest stodkie, a drugie kwasne), wykataczki.
N. wrecza kazdemu cztonkowi zespotu na matym, papierowym talerzyku dwa mate kawatki jabtka
o ré6znym smaku. Prosi dzieci z zespotu Jezyk o znalezienie réznicy. Cztonkowie zespotu uzgadniaja
miedzy soba stanowisko. Lider zespotu przedstawia je pozostatym dzieciom. N. wrecza im umiesz-
czone na wykataczkach dwa kawatki jabtka: stodkie i kwasne. Dzieci sprawdzaja, czy cztonkowie ze-
spotu poprawnie rozwigzali zadanie. N. pyta, w jaki sposéb udato im sie te réznice znalez¢.
Zabawa ruchowa Taniec czesci ciata.
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki tanecznej.
N. wigcza nagranie muzyki tanecznej. Dzieci tancza, wykonujac ruchy czesciami ciata wskazanymi
przez N., np. tancza dtonie, tariczy gtowa, taricza nogi.
Zwrocenie uwagi na dbanie o zdrowie i higiene narzadéw zmystéw.
N. prosi dzieci o wyjasnienie, jakie znaczenie w zyciu cztowieka odgrywaja narzady zmystéw i dla-
czego nalezy o nie dbac¢. Prosi o utozenie przyktadowych zasad, np.: Méwie umiarkowanym gtosem.
Dbam o odpowiednie oswietlenie podczas czytania. Wprowadza pojecia: stuch, wzrok, smak, dotyk,
wech.

Karta pracy, cz. 1,nr8 Karta pracy, cz. 1,nr8
Dzieci:
wypowiadaja sie na temat czynnosci wykonywanych na obrazkach przez dzieci,
nazywaja narzady zmystéw niezbedne do wykonania czynnosci przedstawionych na obrazkach,
koncza kolorowac obrazki,

ucza sie rymowanki z pomoca N. — nazywaja kolory linii.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1 (przewodnik, cz. 1, s. 17).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer wokét przedszkola.

Dzieci poznaja najblizsza okolice. N. zwraca ich uwage na przyrode ozywiong (np.: drzewa, zwierzeta,
trawe, owady) i przyrode nieozywiona (zabudowania, drogi).

Rysowanie kolorowa kreda.

Kolorowa kreda dla kazdego dziecka.

Dzieci rysuja kolorowa kreda na utwardzonej nawierzchni. Wypowiadaja sie na temat tego, co nary-
sowaty.

Zabawy swobodne na urzadzeniach znajdujacych sie na placu zabaw.

Sugestie wychowawcze

N. zwraca uwage dzieci na przyjazne odnoszenie sie do siebie i uzywanie zwrotéw grzecznoscio-
wych. Podczas zabaw swobodnych N. podchodzi do bawigcych sie dzieci i zacheca je do przyjazne-
go odnoszenia sie do siebie. Chwali dzieci, ktére uzywajg zwrotéw grzecznosciowych. Przypomina,
w jakich sytuacjach nalezy ich uzywac. Wspdlnie z dzie¢mi ustala zasady korzystania ze szczegdlnie
atrakcyjnych urzadzen.

1]
Zabawa z elementem spostrzegawczosci — Zamiana wizytéwek.
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki do marszu, biegu, podskokéw, wizytéwka z imieniem dla kazdego
dziecka (wykonana poprzedniego dnia).
N. wigcza nagranie muzyki do marszu, biegu, podskokdéw. Dzieci poruszaja sie zgodnie z rytmem
muzyki, trzymajac w rekach swoje wizytéwki. Na przerwe w nagraniu muzyki zamieniaja sie wizy-
téwkami. (Zabawe powtarzamy kilkakrotnie). Po zakorczeniu zabawy dzieci siadajg w kole, trzyma-
jac wizytéwki, ktére otrzymaty od innych dzieci. Prébujg rozpoznac imie na wizytéwce. Jedli im sie
to uda, wstaja i wreczajg wizytéwke konkretnemu dziecku. Jesli préba nie powiodta sie, wtasciciel
rozpoznaje swoje imie, podchodzi i odbiera wizytéwke.



Stuchanie muzyki klasycznej. Okreslanie uczu¢, ktére ona budzi.

Odtwarzacz CD, utwor E. Griega W grocie Kréla Gér, kolorowa szyfonowa chusta lub pasek kolorowej
krepiny dla kazdego dziecka.

Dzieci leza na dywanie z zamknietymi oczami. Stuchajg utworu muzyki klasycznej. Wypowiadaja sie
na temat uczu¢, ktére wzbudzita w nich ta muzyka. N. wrecza dzieciom kolorowe szyfonowe chusty
lub paski kolorowej krepiny. Ponownie wtgcza utwor i prosi dzieci, aby za ich pomoca wyrazity swoje
uczucia w tancu.

Wykonanie pracy Pachnqca kartka.

Kartka A4 przecieta na pét dla kazdego dziecka, dziewie¢ plastikowych pojemnikéw na przyprawy,
przyprawy: majeranek, cynamon, wysuszone i pokruszone liscie miety, gatka muszkatotowa, rozma-
ryn, jatowiec, segregator, koszulki na kartki.

N. dzieli dzieci na 6 zespotéw (kazdy zespot pracuje przy innym stole). Przygotowuje na stotach kartki
oraz pojemniki, w ktérych znajduja sie przyprawy. Dzieci z pomoca N. rozpoznaja i nazywaja przy-
prawy. N. informuje, Zze ludzie cenia przyprawy nie tylko ze wzgledu na ich smak, ale i zapach. Podaje
przyktady. Dzieci smarujg kartki klejem i naklejaja na nie przyprawy. Z wykonanych prac, z pomo-
ca N., tworza album umieszczaja kazda kartke w osobnej koszulce i wktadaja je do segregatora).
Umieszczajg go we wspdlnie ustalonym miejscu — takim, do ktérego beda miaty swobodny dostep.
Kiedy beda potrzebowaty, np. kiedy beda czuty sie zmeczone, moga podejs¢, wyjac kartke z naklejo-
nym jatowcem z koszulki i powachac.

Majeranek wyostrza zmysty, cynamon pobudza wyobraznie i fantazje, wysuszone i pokrojone liscie
miety uspokajaja i odprezaja, gatka muszkatotowa orzezwia, rozmaryn poprawia pamie¢, jatowiec
napetnia energia.

Wrzesien, tydzien 1 To jestem ja
Dzien 5 Méj dom, moje przedszkole, moi koledzy

Przyktadowy zapis w dzienniku

—_

Konstruowanie budowli z klockéw. Uzasadnienie swojego wyboru dotyczacego sposobu wyko-
nania domu. Wycinanie z kartonu sylwet kwiatéw, drzew, figur geometrycznych, ozdabianie ich
kredkami. Zabawy swobodne pacynkami, kukietkami w kaciku teatralnym. Utrwalanie piosenki
Wspomnienia z wakacji. Cwiczenia poranne - zestaw nr 1.

.Czas do przedszkola — zajecia matematyczne. Cele: ksztattowanie orientacji przestrzennej, rozwija-

nie umiejetnosci liczenia.

. Mdj portret — zajecia plastyczne. Cele: przygotowanie do $wiadomego odbioru dziet sztuki, rozwija-

nie sprawnosci manualnej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa z chusta animacyjna — Skaczqca pitka, uktadanie z lisci dzie-
ciaka lisciaka.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Powroty z wakacji. Improwizowanie rytmu i ruchu do imienia. Za-
bawa Przyjaciel niewidomego — poznawanie roli zmystéw w zyciu niedowidzacych i niewidomych.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,15,16,112,1113,114,IV7,IV8,V13

Cele ogdlne

ksztattowanie orientacji przestrzennej,
przygotowanie do czytania,

przygotowanie do swiadomego odbioru dziet sztuki,
rozwijanie sprawnosci manualnej.
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Cele operacyjne
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Dziecko:

okresla potozenie przedmiotéw wzgledem wtasnej osoby,

okresla potozenie przedmiotéw wzgledem innych przedmiotéw,

rozpoznaje swoje imie na wizytéwce,

wypowiada sie na temat tresci, nastroju, techniki wykonania przedstawionych reprodukgji,
wykonuje swoj portret.

Przebieg dnia

|
Konstruowanie budowli z klockéw.
Klocki dla kazdego dziecka.
Dzieci buduja z klockéw swoje wymarzone domy. Ogladaja domy wybudowane przez innych kole-
gow z grupy. Kazdy wtasciciel domu wyjasnia, dlaczego zbudowat go w okreslony sposéb.
Przygotowanie pomocy do zajecia.
Dla kazdego dziecka: kartka A4, linijka, otdéwek, kredki, nozyczki, elementy do ozdabiania.
Dzieci rysuja na kartkach duze sylwety (na catej kartce A4) kwiatéw, drzew i figur geometrycznych:
tréjkatow, kwadratéw, prostokatédw (uzywaja linijki). Wycinaja je i ozdabiaja wedtug wiasnego pomy-
stu. Przygotowujg pomoce na dzisiejsze zajecie.
Zabawy swobodne pacynkami, kukietkami.
Pacynki, kukietki.
Dzieci organizujg samodzielnie w kaciku teatralnym miniprzedstawienia z uzyciem pacynek i kukie-
tek. N. zwraca uwage na odpowiednig modulacje gtosu, udzielanie petnym zdaniem odpowiedzi na
zadane pytanie, poprawne budowanie zdan.
Utrwalanie piosenki Wspomnienia z wakacji. Spiew — zbiorowy i indywidualny. (przewodnik cz. 1, s. 13).
Zabawy przy piosence.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 1 (przewodnik, cz. 1, s. 9).

1]

Zajecia 1. Czas do przedszkola - zajecia matematyczne.
Zabawa na powitanie.
N. wita dzieci, ktére lubig np. rysowac kredkami, malowac farbami, lepi¢ z plasteliny, z gliny. Dzieci,
ktdre czuja sie powitane, przesytaja innym catuska, gtosno cmokajac.
Uktadanie z elementéw drogi prowadzacej z domu do przedszkola.
Skakanki, szarfy, figury geometryczne: wyciete w | czesci dnia: okoto 15 kwadratéw, 15 prostokatow,
30 trojkatow, sylwety: kwiatdw (okoto 15), drzew (okoto 15), niebieski tréjkat i niebieski kwadrat —
wyciete z papieru kolorowego, czerwony tréjkat i czerwony kwadrat — wyciete z papieru kolorowego.
N. z pomoca dzieci uktada ze skakanek i szarf droge prowadzacg z domu do przedszkola. (Nalezy
zadbac o to, aby na tej drodze znalazty sie krétkie, proste odcinki oraz zakrety, np. na tej samej wyso-
kosci jeden w prawo, drugi w lewo). Nastepnie wyznaczone dzieci ukfadaja z figur geometrycznych,
w wybranych przez siebie miejscach przy drodze (po obu jej stronach), domy (dowolng liczbe) oraz
sylwety kwiatéw i drzew, np. na jednym prostym odcinku po lewej stronie drogi jeden kwiat i dwa
drzewa, a po drugiej stronie — trzy drzewa i jeden dom, na drugim odcinku po lewej stronie - cztery
domy i dwa kwiaty, a po prawej stronie — pie¢ kwiatéw i trzy domy, na trzecim odcinku po lewej
stronie — sze$¢ drzew i jeden dom, a po drugiej stronie - dwa domy i pie¢ drzew. Na poczatku drogi
uktadaja niebieska sylwete domu - dom rodzinny, a na koricu drogi czerwong sylwete domu - przed-
szkole.

Okreslanie potozenia przedmiotow Okreslanie potozenia przedmiotow
Pokonywanie drogi prowadzacej z domu do przedszkola.
Dwa pojemniki z wizytéwkami dzieci, drogi z poprzedniego ¢wiczenia.
W przypadku, gdy N. pracuje tylko z 5-latkami lub tylko z 6-latkami, dzieli je na dwie grupy, aby
przeprowadzi¢ ¢wiczenia.



Dzieci siedza w szeregu przed utozong
droga. N. ma przygotowane dwa po-
jemniki z wizytéwkami dzieci. W jednym
pojemniku znajduja sie imiona 5-latkéw,
w drugim - 6-latkéw. Wyznaczone przez
N. dziecko losuje wizytéwke z pojem-
nika nr 1 (wizytéwki dzieci 5-letnich)
i samodzielnie lub z pomocg N. rozpo-
znaje imie. Wiasciciel wizytéwki staje
na poczatku drogi, czyli tam, gdzie lezy
sylweta domu rodzinnego. Pokonuje
droge do przedszkola, informujac pozo-
state dzieci o swoich wyborach i o tym,
co znajduje sie po drodze, np. Ide prosto.
Przy drodze widze po prawej stronie trzy
drzewa i jeden dom, a po lewej — jeden
kwiat i dwa drzewa. N. pomaga dzieciom
w formutowaniu wypowiedzi, o ile zaj-
dzie taka potrzeba. Pozostate dzieci
sprawdzajg poprawnos¢ wykonania za-
dania.

Werbalne opisywanie osoby.
Drogi z poprzednich ¢wiczen.

Dzieci siedza jak poprzednio. Wybrane dzieci doko-
nuja zmian w utozeniu elementéw znajdujacych sie
przy drodze. Wyznaczone przez N. dziecko losuje wi-
zytéwke z pojemnika nr 2 (wizytéwki dzieci 6-letnich)
i samodzielnie lub z pomoca N. rozpoznaje imie.
Wiasciciel wizytéwki staje na poczatku drogi, czyli
tam, gdzie lezy sylweta domu rodzinnego. Pokonu-
je droge do przedszkola, informujac pozostate dzieci
o swoich wyborach; o tym, co znajduje sie zboku dro-
gii w jakim potozeniu wzgledem siebie s utozone te
elementy, np. Ide prosto. Przy drodze widze po prawej
stronie cztery drzewa i dwa domy. Domy znajdujq sie po
prawej stronie drzew. Po lewej stronie drogi rosnie piec¢
kwiatdw i trzy drzewa. Kwiaty znajdujq z lewej strony
drzew. N. pomaga dzieciom w formutowaniu wypo-
wiedzi, o ile zajdzie taka potrzeba. Pozostate dzieci
sprawdzajg poprawnos¢ wykonania zadania.

— rysuja pitki wedtug wzoru, koloruja je.

Dzieci siedza jak poprzednio. Dokonuja zmian w utozeniu elementéw znajdujacych sie przy drodze.
N. przypomina znaczenie stéw: blondyn, brunet, szatyn, rudy. Wyznaczone przez N. dziecko dokonu-
je wyboru innego dziecka, opisujac stownie jego wyglad, np. droge zdomu do przedszkola pokonywa¢
bedzie dziecko, ktére ma dfugie blond wtosy, czerwony sweter, czarnqg spédnice i biate rajstopy. Dziecko,
ktdre rozpozna, ze o nie chodzi, staje przy sylwecie domu rodzinnego. Wykonuje polecenia dziecka
opisujacego wczesniej jego wyglad, np. Idz prosto. Skre¢ w prawo. Skre¢ w lewo. Podczas pokonywania
drogi wykonuje polecenia przeznaczone dla dzieci w jego wieku. Nalezy pamietac o tym, aby kazde
dziecko miato szanse wzig¢ czynny udziat w zabawie.

Karta pracy, cz. 1,nr9 Karta pracy,cz. 1,nr9

Dzieci:

— koloruja rysunki zabawek zgodnie z liczba kropek,

— rysuja po sladach linii poziomych wedtug wzo-
ru (rytmu) z poprzedniej karty, a potem - sa-
modzielnie.

Karty pracy, cz. 1, nr 10-11 Karty pracy, cz. 1, nr 10-11

Dzieci:

— rysuja po drogach dzieci, prowadzacych do przedszkola,
— wskazuja dzieci zgodnie z podanym przez N. ich opisem stownym,
— wskazuja dzieci idace po prawej i po lewej stronie drogi,

— koloruja domki wedtug wzoru, — rysuja domki po $ladach wedtug wzoru, koricza
je rysowac wedtug wzoru z poprzedniej karty.

— czytaja z N. imiona dzieci.
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Zajecia 2. Méj portret - zajecia plastyczne.

Ogladanie reprodukgji dziet malarskich.

Reprodukcje malarskie przedstawiajace portrety réznych oséb (np. Portret rodzinny Francisca Goi,
Portret matki Pabla Picassa, Portret ojca czytajqcego gazete Paula Cezanne'a, Autoportret Stanistawa
Wyspianskiego - przyniesione przez N.).

N. pokazuje dzieciom wybrane reprodukcje malarskie przedstawiajace portrety réznych oséb. Dzieci
wypowiadaja sie na temat tresci, nastroju, techniki wykonania przedstawionych reprodukgji.
Zabawa ruchowa U fotografa.

Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej muzyki.

N. wiacza nagranie spokojnej muzyki. Dzieci wykonujg wiasne improwizacje taneczne. Na przerwe
w nagraniu muzyki pozuja do zdjecia. N. podchodzi do kazdego dziecka i, nasladujac ruchy fotogra-
fa, wykonuje zdjecia.

Wyjasnienie pojecia portret.

N. zaprasza dzieci do samodzielnego wykonania swoich portretéw. Pyta dzieci, co znaczy stowo por-
tret. Wyjasnia jego znaczenie. Nastepnie omawia sposéb wykonania pracy.

Praca plastyczna Mdj portret.

Dla kazdego dziecka: Wyprawka, karta 1, lusterko, nozyczki, bibuta, klej, otéwek, kredki.

Dzieci wypychaja z karty nacieta czes¢ z zarysem gtowy. Nastepnie przygladaja sie swojej twarzy
w lusterku. Wycinaja z bibuty wtosy podobne do swoich i przykleja je na papierowej gtowie. Rysuja
oczy, nos, usta, brode i brwi tak, zeby twarz i wiosy najbardziej przypominaty ich wyglad.
Zorganizowanie wystawy wykonanych prac.

Prace wykonane w poprzednim ¢wiczeniu.

Po zakoniczeniu zadania dzieci kolejno prezentuja swoje prace. Pozostate dzieci wypowiadaja sie na
temat wykonanego portretu i jego podobierstwa do osoby na nim umieszczonej. N. dekoruje pra-
cami tablice dla rodzicow.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa z chustg animacyjng — Skaczqca pitka.
Chusta animacyjna, pitka.
Dzieci stoja w kole, trzymajac za boki chuste animacyjna. N. ukfada na srodku chusty pitke. Dzieci
podrzucaja pitke do gory, ale tak, aby nie spadta ona z chusty.
Uktadanie z lisci dzieciaka lisciaka.
Dzieci zbierajg liscie lezace na terenie placu przedszkolnego (jesli na placu nie ma lisci, wychodza na
spacer, zbieraja liscie i wykorzystuja je do zabawy). Wykonuja z nich dzieciaka lisciaka, czyli posta¢
dziecka z lisci. Opisuja wyglad postaci. Uzasadniajag uzycie lisci o konkretnych ksztattach.

1
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Powroty z wakacgji.
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki do biegu, dla kazdego dziecka: szarfa w jednym z czterech koloréw,
cztery krazki w kolorach szarf.
N. rozdaje dzieciom szarfy w czterech kolorach, dzielagc w ten sposéb grupe na cztery zespoty. Przed
kazdym zespotem uktada krazek w kolorze szarf - brame do hangaru (tzw. brame wjazdowa do ga-
razu dla samolotéw). Przy nagraniu muzyki do biegu dzieci (samoloty) wzbijajq sie w powietrze (rece
maja wyprostowane w bok, nasladuja ruchy skrzydet samolotu) i poruszaja sie po sali. Na przerwe
w nagraniu muzyki samoloty wracajq do hangaru i ustawiaja sie jeden za drugim, w kolejnosci od
najnizszego do najwyzszego (dziecko najnizsze stoi pierwsze, a najwyzsze — ostatnie), za krazkiem
w kolorze ich szarfy. W kolejnej rundzie zabawy mozna zmieni¢ ustawienie koricowe — od najwyz-
szego do najnizszego.
Improwizowanie rytmu i ruchu do imienia.
Dzieci wymawiaja swoje imiona sylabami, zgodnie z wymys$lonym przez siebie rytmem (np. Ola:
0 - wymawiaja dtugo, la - krétko). Nastepnie do wymawianych sylab dotaczaja ruch, np. o - tupnie-
cie, la - podskok. Pozostate dzieci powtarzajg wypowiedziane imie w odpowiednim rytmie i z wta-
sciwymi ruchami.



e Zabawa Przyjaciel niewidomego — poznawanie roli zmystéw w zyciu niedowidzacych i niewidomych.
Dzieci dobierajg sie parami. Kazda para znajduje sobie w sali miejsce. Jedno dziecko jest osoba niewi-
doma (zamyka oczy), a drugie — jego przyjacielem. Na sygnat N. pary wychodza na spacer. Zadaniem
przyjaciela jest takie kierowanie stowne i dotykowe niewidomego, aby, spacerujac, nie potracat in-
nych. Nastepuje zmiana rél. Po zakoriczonej zabawie dzieci wypowiadaja sie na temat wrazen, jakie
wzbudzita w nich rola niewidomego i rola przyjaciela niewidomego. Wskazuja na trudnosci, jakie ma
osoba niewidoma.

Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien 1 Nasz kodeks grupowy
Przykltadowy zapis w dzienniku

I. Cwiczenia stuchowe Wakacyjne odgtosy. Wyszukiwanie takich samych figur. Tworzenie catosciz ele-
mentéw - budowanie tréjkatnego miasta. Stuchanie piosenki Krqg dzieciecych rqk. Cwiczenia po-
ranne — zestaw nr 2.

—_

I1.1.Nasze zasady — rozmowa inspirowana wierszem B. Szelagowskiej Zasady przedszkolaka. Cele: ustale-
nie zasad zachowania obowigzujacych w przedszkolu oraz rozumienie koniecznosci ich przestrze-
gania, rozwijanie mowy komunikatywnej i uczenie sie sztuki dyskutowania oraz argumentowania

swoich wypowiedzi.

2. Order grzecznosci - zajecia plastyczne z wykorzystaniem techniki kolazu, inspirowane wierszem
M. Strekowskiej-Zaremby Uprzejmy Krzys. Cele: ksztattowanie umiejetnosci planowania i kompo-
nowania pracy, poznawanie sposobu wykonywania pracy plastycznej za pomoca techniki kolazu.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa Zaczarowany berek. Zabawy w piaskownicy. Konkurs na
najpiekniejsza babke z piasku.

lll. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Nasladujemy zabawki. Poznawanie ciata cztowieka — dowiadywa-
nie sie o znaczeniu linii papilarnych. Dzielenie nazw zabawek na sylaby, wyklaskiwanie sylab, dopo-
wiadanie sylab.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13, 15,17, 102,113, 114,105, 18,19,IV2,IV4IV7IV8

Cele ogodlne
. ustalenie zasad zachowania obowiazujgcych w przedszkolu oraz rozumienie koniecznosci ich prze-
strzegania,

« ksztattowanie umiejetnosci planowania i komponowania pracy,
« poznanie sposobu wykonywania pracy plastycznej za pomoca techniki kolazu.

Cele operacyjne
Dziecko:
« wymienia ustalone zasady regulujace zachowanie spotecznosci przedszkolnej i przestrzega tych za-
sad,
« umiejetnie planuje na kartce poszczegdlne elementy swojej pracy,
« wykonuje prace na zadany temat z wykorzystaniem techniki kolazu.
Przebieg dnia
|
o Cwiczenia stuchowe Wakacyjne odgtosy.
Odtwarzacz CD, nagrania odgtoséw charakterystycznych dla réznych srodowisk, np.: szumu morza,
$piewu ptakow, gwaru ulicy.
N. wiacza nagrania odgtoséw charakterystycznych dla réznych srodowisk. Dzieci nazywaja dZzwieki.
Prébuja je nasladowac. Opowiadajg o sytuacjach, w ktérych spotkaty sie z tymi dzwiekami.
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Wyszukiwanie takich samych figur. Tworzenie catosci z elementow.

Duzy trojkat wyciety z papieru kolorowego, dla kazdego dziecka: tréjkaty réznej wielkosci, biata kart-
ka, koperta.

N. pokazuje dzieciom trojkat. Dzieci nazywaja figure geometryczna. Nastepnie wyszukujg w sali
przedmioty o takim samym ksztatcie. N. przygotowuje na stole tréjkaty réznej wielkosci, wyciete
z papieru kolorowego. Dzieci ukfadaja (nie naklejaja) je na biatej kartce. Tworzg tréjkatne miasto.
Wypowiadaja sie na temat swoich prac. Po zakoniczeniu zadania chowajg tréjkaty do kopert.
Stuchanie piosenki Krqg dzieciecych rgk (st. i muz. K. Gowik).

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Krqg dzieciecych rgk.
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Jak  do - brze mie¢ przy - ja - ciotw krag, tak du-zo in-nych, dzie - ci¢ - cychrak przy-
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przy-god tu i tam, w baj-ki wie-rzy¢ tez, botak do-brze  przy-ja-ciot swo-ich miec.

1. Jak dobrze miec przyjaciét w krqg, 2. Samemu by¢ to bardzo Zle,

tak duzo innych, dzieciecych rqk smutno i z tezkq, wiec nie, nie, nie!
przyjaciét, co usmiechnieci sg, Muzyka, Smiech i serca w krqg,
tak duzo, tak duzo rgk... tak duzo, tak duzo rgk...

Ref.: Bo tak dobrze przyjaciét swoich miec Ref.: Botak dobrze...
i codziennie wesofo bawic sie,
szukac przygdd tu i tam, w bajki wierzyc tez, 3. Czyjestes tu, czy jestes tam,
bo tak dobrze przyjaciét swoich miec. majqc przyjaciot, nie jestes sam.

Oni tu obok, tak blisko sq,
tak duzo, tak duzo rgk...

Ref.: Botak dobrze...
Omoéwienie tekstu piosenki.
Zaznaczanie klasnieciem, tupnieciem pierwszej miary taktu.
Powtarzanie refrenu piosenki na zasadzie echa.
Przyjaciela mam - rozpoznawanie refrenu piosenki.
Odtwarzacz CD, nagranie wersji instrumentalnej piosenki Krqg dzieciecych rgk.
Swobodny marsz dzieci w dowolnych kierunkach, w rytmie nagrania wersji instrumentalnej piosen-
ki. Kiedy dzieci ustysza melodie refrenu piosenki, dobieraja sie w pary, podaja sobie rece i tanecznym
krokiem obracajg w matych kéteczkach. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 2.
Szarfa w kolorze czerwonym lub zielonym dla kazdego dziecka, dwa krazki w kolorach szarf, odtwa-
rzacz CD, nagranie skocznej melodii.



Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wré¢ na miejsce.
N. wrecza dzieciom szarfy w kolorach czerwonym i zielonym (dzieci pozostajg oznaczone szarfami
podczas wszystkich zabaw wchodzacych w zakres ¢wiczen porannych). Na podtodze uktada w pew-
nej odlegtosci od siebie dwa krazki w kolorach szarf. Dzieci ustawiajg sie w rzedzie przed odpowied-
nim krazkiem. N. wybiera z kazdego zespotu jedno dziecko — pomocnika, ktéry odktada swojg szarfe
na bok i staje obok N. Pozostate dzieci zapamietuja swoje miejsce w rzedzie. Pomocnicy zapamietuja
ustawienie dzieci w tym rzedzie, w ktérym stali przed wybraniem ich na zajmowana funkcje. N. wia-
cza nagranie skocznej melodii. Dzieci poruszajg sie po sali w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce
ustawiajg sie w rzedach, w tej samej kolejnosci co poprzednio. Pomocnicy sprawdzaja, czy nikt nie
popetnit btedu. Nastepuje zmiana pomocnikéw i zabawa toczy sie dalej.
Cwiczenie duzych grup miesniowych - Wiatr i drzewa.
N. moéwi: Olu, Kasiu, Krzysiu, Ewo, jestescie drzewami — i w ten sposéb zamienia dzieci w drzewa. N.
thumaczy dzieciom, ze ich rece to gatezie drzew. Dzieci podnosza rece do géry — wiatr porusza mocno
gateziami drzew, ktdre rosng wysoko. Dzieci opuszczajg rece w dot — wiatr kotysze gateziami drzew,
ktére rosnq nisko. Cwiczenie powtarzamy trzy razy.
Cwiczenie z elementami czworakowania — Wyscigi kotéw.
N.za pomoca rymowanki: Kwiaty w ogrodzie, storice na niebie cieptym promykiem dotyka ciebie, wybie-
ra dwoje dzieci (jedno oznacza szarfg w kolorze czerwonym, drugie — szarfg w kolorze zielonym), kto-
re staja na srodku sali w matym rozkroku. Pozostate dzieci ustawiaja sie w rzedach wedtug koloréw
szarf, naprzeciwko dziecka stojacego na srodku sali. N. wyznacza linie startu. Na sygnat N. (uderzenie
w bebenek) rozpoczyna sie wyscig kotéw. Dzieci (koty) idg na czworakach w kierunku dziecka stoja-
cego na $rodku sali, przechodza pod jego nogami, a nastepnie wracaja jak najszybciej do swojego
zespotu. Kolejne dziecko moze rozpoczac wyscig dopiero wtedy, gdy dziecko wracajace dotknie jego
reki — tapki. N. ogtasza, ktéry zespot zwyciezyt.
Zabawa ruchowa z elementami skoku i podskoku — Wesofe zajqgczki.
Dzieci odgrywaja role zajaczkéw, wesoto skaczac po sali (tace) w réznych kierunkach.
Cwiczenie uspokajajace - Relaks na polanie.
Dzieci nasladuja rozktadanie kocyka na polanie, ktada sie na nim, zamykaja oczy i odpoczywaja przy
dzwiekach spokojnej melodii.

I
Zajecia 1. Nasze zasady - rozmowa inspirowana wierszem B. Szelagowskiej Zasady przed-
szkolaka.
Zabawa na powitanie — Na dobry poczqtek dnia.
Dzieci stojg w kole. Wypowiadaja wspdlnie krotka rymowanke, dzielgc na sylaby kazde stowo, klasz-
czac lub wytupujac sylaby: Wszyscy pieknie sie witamy, na zajecia zapraszamy (wypowiadaja stowa,
wytupujac kazda sylabe).
Rozwigzywanie rebusu.
Obrazki przedstawiajace koze, satate, dynie, sylwety jabtek w kolorach czerwonym (3) i zielonym (4).
N. informuje dzieci, ze chciatby porozmawia¢ z nimi o bardzo waznej sprawie. Dowiedza sie o czym,
jesli rozwiagza rebus. N. wyjasnia, na czym polega zadanie. Dzieci okreslaja, co znajduje sie na obraz-
kach przypietych do tablicy - podaja nazwy. Pierwszy obrazek przedstawia koze (pod obrazkiem
przypiete sa sylwety dwdch jabtek: pierwsze jest zielone, drugie czerwone), drugi safate (pod obraz-
kiem przypiete sg sylwety trzech jabtek: pierwsze jest czerwone, drugie i trzecie sg zielone), trzeci
dynie (pod obrazkiem przypiete sg sylwety dwodch jabtek: pierwsze jest czerwone, drugie zielone).
Wskazane dziecko dzieli nazwe pierwszego obrazka na sylaby, liczy sylaby, wybrzmiewa sylabe ozna-
czona sylweta czerwonego jabtka, zapamietuje ja i staje pod tablica. Kolejnych dwoje dzieci wykonu-
je te same czynnosci w odniesieniu do nastepnych obrazkéw, zapamietuje sylabe oznaczong sylweta
czerwonego jabtka i staje w szeregu obok pierwszego dziecka. Nastepnie dzieci kolejno wybrzmie-
waja sylaby. Pozostate dzieci taczg je ze sobga i odnajduja poszukiwane stowo (zasady).
Wyjasnienie pojecia zasady.
N. zadaje dzieciom pytania, np. Co to sq zasady? Po co sq one nam potrzebne? Jakie znacie zasady? Jesli
dzieci nie potrafig samodzielnie odpowiedzie¢ na pytania, N. pomaga im w tym.
Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej Zasady przedszkolaka.
Po kazdej zwrotce dzieci formutuja zasade, o jakiej byta mowa w danym fragmencie wiersza.

33



Kto chce pani cos powiedziec,
zaspiewac piosenke,

wie, Zze najpierw w gore

trzeba uniesc reke.

Przyktadowa zasada:

Podhnies reke, gdy chcesz cos powiedziec.

Czarodziejskie stowa:

,Drosze, przepraszam, dziekuje”
mdwmy jak najczesciej!

To nic nie kosztuje.
Przyktadowa zasada:

Uzywaj czarodziejskich stow.

Tak jak co dzieri — po zabawie
trzeba sprzqtnqc sale.
Poustawia¢ na swych miejscach
misie, klocki, lale...
Przyktadowa zasada:

Odktadaj zabawki na miejsce.

Cho¢ na dworze jest pochmurno,
dzieci dobrze o tym wiedzq,

Ze od razu jest przyjemniej,

gdy mitego cos powiedzq.
Przyktadowa zasada:

Bqdz mity dla innych.

e Zabawa ruchowa Wojskowa musztra.
Tamburyn.

Nie lubimy hatasowac,

bo od tego boli gtowa.

Gdy gfosno krzyczymy,
innych dzieci nie styszymy.
Przyktadowa zasada:

Mow umiarkowanym gtosem.

Kazdy pewnie o tym wie:
stolik z krzestem lubig sie.
My ich tajemnice znamy.
Krzesto zawsze przysuwamy.
Przyktadowa zasada:
Przysuwaj krzesto do stotu.

Stoi kosz w kqcie sali

i czeka na dzieci.

Zawsze chetnie im sie chwali,
ze lubi jes¢ smieci.
Przyktadowa zasada:
Wyrzucaj smieci do kosza.

Przed jedzeniem, po zabawie,
trzeba dobrze umyc rece.

Nie chlapiemy sie — bo chcemy,
by porzqdek byt w tazience.
Przyktadowa zasada:

Dbaj o porzgdek w fazience.

Dzieci ustawiajag sie w szeregu. N. proponuje zabawe w wojsko i organizuje tak zwang musztre.
Zapoznaje dzieci z pozycja ciata, jaka musza przyja¢, kiedy padna komendy: bacznosc i spocznij.
N. rozpoczyna musztre. Gra na tamburynie w rytmie marsza. Na przerwe w muzyce wydaje komen-
dy: Bacznos¢! Spocznij! W lewo zwrot. Za mng marsz. Stéj! W prawo zwrot. Za mnq marsz. W szeregu
zbidrka.

Ustalenie zasad zachowania - Kodeksu zachowania dla grupy.

Karton formatu A1 lub A2.

N. przypina na tablicy duzy karton i proponuje dzieciom ustalenie wiasnych zasad tak zwanego
Kodeksu zachowania, ktéry bedzie obowigzywac w grupie. Wyjasnia, ze wszyscy beda musieli prze-
strzegac zapisow, ktére tam sie znajda. Dzieci podajg swoje propozycje. Uzasadniaja, dlaczego ich
zdaniem sg one wazne.

Wybranie najwazniejszych zasad (nie wiecej niz pieciu).

Karton formatu A1 lub A2, flamaster.

N. wspdlnie z dzie¢mi dokonuje wyboru najwazniejszych zasad i zapisuje je flamastrem na kartonie.
Zaakceptowanie zasad przez dzieci.

Karton z zapisanymi zasadami zachowania, farby plakatowe.

N. ponownie odczytuje wszystkie zasady. Proponuje, aby dziecko, ktére zgadza sie z nimi, podeszto
do tablicy i odcisneto pod kodeksem swdj kciuk umoczony w farbie dowolnego koloru.
Umieszczenie kodeksu grupowego w widocznym miejscu.

Karton z zapisanymi zasadami zachowania.

N. umieszcza Kodeks zachowania w widocznym, wspdlnie wybranym z dzie¢mi miejscu. Zwraca uwa-
ge na koniecznos¢ przestrzegania zapisanych w nim zasad. Wyjasnia dzieciom, ze ich nieprzestrzega-
nie bedzie zwigzane z okre$lonymi konsekwencjami.



Karta pracy, cz. 1,nr 12 Karta pracy, cz. 1, nr 12
Dzieci:

— czytaja z N. wyrazy,
— uzasadniaja uzycie zwrotdéw grzecznosciowych w konkretnej, przedstawionej na obrazku, sytuacji,
— wymieniaja inne znane im zwroty grzecznosciowe,

— rysuja linie pionowe z géry na dot. — rysuja szlaczek po $ladzie.

Zajecia 2. Order grzecznosci - zajecia plastyczne.

Wprowadzenie do zajec.

N. nawiagzuje do zasad zachowania okreslonych w poprzednim zajeciu. Przypomina o znaczeniu
zwrotéw grzecznosciowych. Zaprasza do wystuchania wiersza.

Stuchanie wiersza M. Strekowskiej-Zaremby Uprzejmy Krzys.

Krzys rzekt uprzejmie ,prosze’,

gdy zgubit oféwek Matgosi,

przepraszam” zas powiedziat,

gdy dostat podarek od Zosi.

Na powitanie dziadka

dziekuje!” zawotat radosnie,

kiedy chciat p6js¢ do kina,

.brzepraszam!” wykrzyknqt donosnie.

Znat czarodziejskie stowa: prosze, przepraszam, dziekuje,
lecz czy na pewno wiedziat, kiedy sie je stosuje?

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta dzieci: Jakie zwroty grzecznosciowe znat Krzys? Jakie popetnit btedy? Jakie znaczenie majq zwro-
ty grzecznosciowe?

Wymyslanie sposobu nagradzania dzieci wyrdzniajacych sie swoim zachowaniem.

N. pyta dzieci: W jaki sposéb mozemy nagrodzi¢ dzieci, ktére odznaczajq sie szczegdlnie dobrym zacho-
waniem? Proponuje dzieciom wykonanie Orderu grzecznosci, ktory bedzie wyrdznieniem za grzecz-
nos¢, kolezenskos¢ i zyczliwos¢ w stosunku do innych. Order bedzie przyznawany raz na tydzien
- w pigtek - dziecku, ktére w ocenie catej grupy zastuzy na niego.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy technika kolazu.

N. wyjasnia dzieciom, ze kolaz to technika plastyczna polegajaca na tworzeniu kompozycji poprzez
taczenie réznych materiatéw i naklejanie ich na koto wyciete ze sztywnego kartonu. Niewypetnione
miejsca mozna pokolorowaé, np. kredkami lub zamalowac farbg plakatowa.

Wykonanie przez dzieci Orderu grzecznosci.

Dla kazdego dziecka: karteczka z jego imieniem, koto wyciete ze sztywnego kartonu, kawatki tkanin,
piasek w miskach (kolorowy), bibuta, cekiny, brokat w zelu, farby plakatowe, pedzelek, kubek z woda,
cerata, fartuszek, kredki.

Przy stolikach dzieci wybieraja karteczki ze swoimi imionami i naklejaja je na odwrotnej stronie kofa.
Nastepnie wykonuja prace wedtug wtasnego pomystu, wykorzystujac przygotowane przez N. pomo-
ce, np.: kawatki tkanin, piasek w miskach (kolorowy), bibute, cekiny, brokat w zelu, farby plakatowe.
Zakonhczenie zajec.

Dzieci odktadaja ukonczone prace do wyschniecia i porzadkujg miejsce pracy.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa Zaczarowany berek.

Gwizdek, kostka do gry.

N. wyznacza teren do zabawy. Dzieci ustawiaja sie w kole. Wybrane dziecko rzuca kostka. N. razem
z dzie¢mi odlicza do liczby wyrzuconych przez dziecko oczek. Wskazane dziecko zostaje berkiem.
Na sygnat N. (np. gwizdek) dzieci rozbiegaja sie w réznych kierunkach. Berek stara sie dotkna¢ jak
najwieksza liczbe dzieci. Dotkniete dziecko zostaje zaczarowane. Staje nieruchomo, z rekami wycia-
gnietymi w bok. Odczarowa¢ moze je inne dziecko, ktére podbiegnie i dotknie dtoni zaczarowanego
dziecka. Odczarowane dziecko bierze udziat w dalszej czesci zabawy.
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Zabawy w piaskownicy.

Foremki, naczynia, plastikowe pojemniki i narzedzia.

Dzieci, podczas zabawy foremkami, naczyniami oraz innymi plastikowymi pojemnikami lub na-
rzedziami, przesypuja piasek i poréwnuja pojemnos¢ pojemnikéw. Informujg N. i pozostate dzieci
o swoich spostrzezeniach.

Konkurs na najpiekniejsza babke z piasku.

Chetne dzieci przystepuja do konkursu na najtadniejsza babke z piasku. Z pozostatych dzieci N. wy-
biera troje — komisje konkursowgq. Dzieci wykonujg babki z piasku na obrzezach piaskownicy. Komisja
oglada wszystkie prace i wydaje werdykt. Uzasadnia swoja ocene. Zwyciezca stoi w pierwszej parze
podczas powrotu do przedszkola.

1
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Nasladujemy zabawki.
Odtwarzacz CD, nagranie melodii o zmiennym tempie.
N. wigcza nagranie melodii o zmiennym tempie. Podczas nagrania dzieci poruszaja sie po sali, nasla-
dujac roboty. Podczas nagrania szybkiej melodii skacza jak pajacyki. Na przerwe w nagraniu muzyki
siadaja skrzyznie, z wyprostowanymi plecami, uktadajac dtonie na kolanach.
Poznawanie ciata cztowieka.
Szkto powiekszajace dla kazdego dziecka.
N. nawiazuje do odcisku kciuka, ktéry dzieci odbity pod Kodeksem zachowania. Dzieci prébuja roz-
poznac¢ odcisk swojego kciuka. N. zwraca uwage na to, ze kazdy cztowiek ma inny odcisk kciuka,
bo réznig nas linie papilarne. Dzieci doktadnie przygladaja sie swoim dtoniom, ogladaja swoje linie
papilarne przez szkto powiekszajace i poréwnuja je z liniami papilarnymi kolegi lub kolezanki. Wypo-
wiadaja sie na temat swoich spostrzezen.

Karta pracy, cz. 1,nr 13 Karta pracy,cz. 1,nr 13
Dzieci: Dzieci:
— dziela rytmicznie nazwy zabawek, klaszczac, — stuchaja sylab wypowiadanych przez 5-latki,
— wypowiadaja pierwszg sylabe nazwy kazdego — dopowiadaja druga sylabe nazwy kazdego
zdjecia, zdjecia i wskazuja odpowiednie zabawki na
zdjeciach,
— rysuja linie pionowe z géry na dét. — rysuja szlaczek po $ladzie, a potem - samo-
dzielnie.
Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien 2 Wspolne zabawy

Przyktadowy zapis w dzienniku

1.1
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Wykonanie pracy Grupowe drzewo zainteresowari. Zabawa Umiem méwic¢ mite stowa. Cwiczenia po-
ranne — zestaw nr 2.

Jak by¢ dobrym przyjacielem — zabawy dramowe inspirowane opowiadaniem S. Karaszewskiego
Nowy kolega. Cele: ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych, przedstawianie emocji za po-
mocg mowy ciata, pojmowanie charakteru kontaktu spotecznego, jakim jest przyjazn.

. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 1. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej, rozumienie potrzeby

dbania o prawidtowa postawe ciafa.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy z uzyciem skakanek. Wprowadzenie zabawy Przeskakiwan-
ka. Muzyka ogrodu przedszkolnego - zabawa badawcza.

Zabawa z chustq animacyjnq - Szukam przyjaciela. Cwiczenie pamieci i spostrzegawczo$ci wzrokowej
- Ulubione zabawy z moim kolegq. Cwiczenie oddechowe Obietnica. Stuchanie piosenki Krqg dziecie-
cych rgk podczas zabawy Poznaj mnie.



Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,15,18,114,116,117,112,113,1114,1116,1V 2,1V 4

Cele ogdlne

ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych,

przedstawianie emocji za pomoca mowy ciata,

pojmowanie charakteru kontaktu spotecznego, jakim jest przyjazn,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

podaje wtasciwy sposéb zachowania w okreslonych sytuacjach,

pokazuje emocje za pomoca ruchu, gestu i mimiki,

wyjasnia, co to znaczy dobry przyjaciel, i wymienia jego cechy,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

|
Wykonanie pracy Grupowe drzewo zainteresowari.
Biaty karton lub szary papier formatu A2, kredki, dla kazdego dziecka: narysowana na czerwonej
kartce sylweta jabtka, nozyczki, klej, kartonik z imieniem.
Dzieci rysujg na duzym kartonie sylwete drzewa (pien i gatezie). N. wrecza kazdemu dziecku nary-
sowang na czerwonej kartce sylwete jabtka, ktéra dzieci wycinaja. Nastepnie wypowiadajg sie na te-
mat swoich zainteresowan, np. Najbardziej lubie stuchac bajek. Najbardziej lubie konstruowac budowle
z klockéw. N. zapisuje wypowiedzi dzieci na sylwetach jabtek, ktére nastepnie dzieci przyklejaja na
sylwecie drzewa — miedzy jego gatazkami. Pod sylweta drzewa przyklejaja kartonik ze swoim imie-
niem. Tworzg Grupowe drzewo zainteresowar, ktére N. umieszcza na tablicy w szatni.
Zabawa Umiem mdwi¢ mite stowa.
Pitka.
Dzieci siedzg w kole. N. toczy pitke do wybranego dziecka i méwi mu cos mitego, np. tadnie sie usmie-
chasz. Dziecko, ktére otrzymato pitke, wybiera kolejng kolezanke lub kolejnego kolege i réwniez
kieruje do niej/do niego mite stowa. N. tak kieruje zabawa, aby kazde dziecko wzieto w niej udziat
i ustyszato co$ mitego.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 2 (przewodnik, cz. 1, s. 32).

]
Zajecia 1. Jak by¢ dobrym przyjacielem - zabawy dramowe inspirowane opowiadaniem
S. Karaszewskiego Nowy kolega.
Zabawa na powitanie - Pajeczynka przyjazni.
Ktebek wetny.
Dzieci siedza w kole. N. trzyma w rece kiebek wetny. Informuje dzieci, ze zrobia wspodlnie pajeczynke
przyjazni. N. mowi, np.: Aniu, przesytam ci iskierke przyjazni, i toczy do niej ktebek wetny, trzymajac
w rece jej koniec. Dziecko podnosi ktebek, chwyta wetne palcami tak, aby byta naprezona, i toczy
ktebek do kolejnego, wybranego przez siebie, dziecka, wypowiadajac te same stowa. Ktebek wetny
musi trafi¢ do kazdego dziecka z grupy. Dziecko, ktére jako ostatnie otrzymato kitebek, podnosi go
i zaczyna zwija¢ wetne, podchodzac do kolegi, ktéry mu go przystat. Méwi: Chce by¢ twoim przyjacie-
lem — i w tygodniu, i w niedziele. Zabawa toczy sie dotad, az ktebek wréci do N.
Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Nowy kolega.
Ksigzka (s. 6-7) dla kazdego dziecka.
Dzieci siedza w kole. Otwieraja ksiazki i stuchaja opowiadania czytanego przez N.

Do przedszkola po wakacjach dzieci wrécity wypoczete, opalone, petne energii. Opowiadaty o waka-
cyjnych przygodach, przekrzykiwaty sie nawzajem.

— Bytem z rodzicami i siostrq we Wtoszech, na pétwyspie Gargamel, nad Adriatykiem — przechwalat
sie Michat.
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— Chyba na pétwyspie Gargano! — poprawita pani.

— Byto okropnie gorqco. SiedzieliSmy w wodzie albo w cieniu. Inaczej nie dato sie wytrzymac!

— Trzeba byto zostac w Polsce! — zawotata Asia. — Nad Battykiem byto super, ale nie za gorqgco. Morze
w sierpniu byto cieplutkie! Jezdzilismy rowerami na plaze i wzdtuz plazy! Zbieralismy bursztyny, kamyki
i muszelki!

- A ja widziatem sarny i zajqce biegajqce po tqce, widziatem jelenie i daniele, i takie duze — okazato
sie, ze to sq fosie!

- A ja w rzece widziatam ryby, raki i slimaki... | pijawki na dnie sadzawki!

Rozgorqgczkowane przedszkolaki, z wypiekami na policzkach, znow przezywaty swoje letnie przygo-
dy. Myslami byty na wakacjach, a za oknem storice grzato mocno, jakby lato nigdy nie miato sie skoriczyc.

Tylko jeden chfopiec stat z boku. Stuchat wakacyjnych opowiesci swoich kolezanek i kolegéw, ale sam
nic nie méwit.

— Jestes w naszej grupie? — spytat Olek.

- Tak...

- Ale wczesniej cie tu nie byto?

- Nie...

Chtopiec stat z boku, zawstydzony, ze spuszczonym wzrokiem. Odpowiadat pojedynczymi stowami.

—To znaczy, ze jestes nowy?

- Tak...

— A skqd jestes?

- Przyjechatem...

- Stuchajcie, starszaki, mamy nowego kolege! - zawotata pani. - Ma na imie Hubert. Nikogo nie zna,
czuje sie obco. Pomdzcie mu, Zeby poczut sie w przedszkolu jak u siebie.

Nowy kolega byt troche dziwny. Gdy inne dzieci bawity sie, stat nieruchomo. Miat okulary. Ciggle zdej-
mowat je i przecierat chusteczkq. Gdy ktos podchodzit do niego, odsuwat sie. Gdy ktos patrzyt na niego,
spuszczat wzrok albo sie odwracat. Nie bawit sie z innymi dzie¢mi. Najchetniej bawit sie sam i grat sam ze
sobg w rézne gry.

- Lubisz uktadac puzzle? — spytat Olek.

- Lubie... - odpowiedziat Hubert.

Olek przynidst pudetko z prostq uktadankq. Chtopiec wysypat puzzle i w kilka chwil utozyt obrazek na
stole. W tym czasie Michatek zdqzyt dopasowac zaledwie kilka czesci.

— Dobry jestes! — pochwalit kolege Olek.

Zdjqt z pétki duze pudetko z bardzo trudnqg uktadankg, ktdrej nigdy nie udato mu sie utozy¢. Chtopiec
chwytat puzzle i bez wahania uktadat w odpowiednim miejscu. W pietnascie minut duzy obrazek byt go-
towy.

— Super! Jestes naprawde bardzo dobry! A co jeszcze lubisz robic?

- Lubie grac¢ w szachy...

- O, ja w szachy nie gram! - powiedziat Olek. — Ale w warcaby tak!

- To dla mnie za tatwe! - powiedziat Hubert.

— A lubisz klocki lego?

- No pewnie!

Dzieci zdjety z potki wielkie pudto z klockami lego. Byty tam czesci z réznych kompletow i kazdy bu-
dowat z klockéw to, co chciat. Olek zbudowat samochdd, a Hubert przedziwng kosmicznq konstrukcje
z rakietami, dziwnymi pojazdami i robotami.

— Ale fajny kosmos! - zachwycit sie Olek. — Jak ty to robisz?

— Jesli chcesz, naucze cie! - Hubert spojrzat przez lekko zaparowane okulary na Michatka i uSmiech-
nqt sie przyjaznie.

— Chcesz by¢ moim przyjacielem? — spytat Olek.

— No pewnie! - wykrzykngt Hubert i odetchngt gteboko.

Rozmowa na temat opowiadania.
N. zadaje dzieciom pytania, np.: Czy wszystkie dzieci czujq sie dobrze w przedszkolu? Dlaczego Hubert
byt smutny? Co zrobit Olek, aby Hubert czut sie dobrze w przedszkolu?



Zabawa ruchowa Znajdz swojq pare.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki o zmiennym tempie, dla kazdego dziecka: wycieta z papieru kolo-

rowego figura geometryczna (kazda figura wystepuje podwdjnie, czyli ma swoja pare).

N. rozdaje dzieciom wyciete figury geometryczne. Wtacza nagranie muzyki o zmiennym rytmie. Dzie-

Ci poruszaja sie w rytm nagrania muzyki, trzymajac figury w rekach. Na przerwe nagraniu muzyki

szukaja dziecka, ktére ma identyczna figure, i podajg sobie rece, tworzac kodteczka.

Wyjasnienie pojecia przyjaciel. Wykonanie stoneczka przyjazni.

Zotte prostokaty, zétte kota, flamaster, zeszyt Wymyslanki - Nazywanki.

N. uktada obok siebie zétte prostokaty, czyli promyki storica, oraz na srodku sali jego gtéwna czesc

— z6tte koto. Pyta: Co to znaczy, ze ktos jest dobrym przyjacielem? Dzieci podaja cechy dobrego przyja-

ciela, a N. zapisuje je flamastrem na promykach storica. Dzieci przyktadaja promyki do sylwety storica -

powstaje stoneczko przyjazni. N. prosi, aby dzieci wymyslity inng nazwe dla stowa przyjaciel. Zapisuje

propozycje w zeszycie Wymyslanki — Nazywanki. Nastepnie zapoznaje dzieci z przystowiem: Prawdzi-

wych przyjaciét poznaje sie w biedzie. Prosi o wyjasnienie jego znaczenia.

Wprawki dramowe.

Dzieci siedzg w kole. N. przedstawia im rézne trudne sytuacje, ktére moga zdarzy¢ sie np. w przed-

szkolu lub na placu zabaw. Prosi dzieci, aby odegraty scenki i pokazaty, w jaki sposéb powinien za-

chowac sie prawdziwy przyjaciel.

Przyktady scenek do odegrania:

twojemu przyjacielowi ktos zabiera zabawke,

chcesz zagrac ze swoim przyjacielem w ulubiong gre, ale on chce gra¢ w co$ innego,

dwie dziewczynki bawig sie w kaciku lalek, a twoja przyjaciétka chce do nich dotaczy¢, ale sie wstydzi,

dwie dziewczynki, w tym twoja przyjaciétka, chca skakac na skakance, ale skakanka jest tylko jedna,

twdj przyjaciel urwat niechcacy misiowi ucho, ale nic nie powiedziat pani i odtozyt misia na pétke,

twdj przyjaciel nie moze sobie poradzi¢ z posprzataniem zabawek, a czeka juz na niego mama,

wykonujecie zadanie w ksiazce, ale przyjaciel nie potrafi poprawnie liczy¢.

Dzieci kolejno odgrywaja scenki. Wypowiadaja sie na temat proponowanych rozwiazan. Jesli sie

z nimi nie zgadzaja, uzasadniaja swoje zdanie i proponuja inny sposéb wyjscia z trudnej sytuacji.
Karty pracy, cz. 1, nr 14-15 Karty pracy, cz. 1, nr 14-15

Dzieci:

rysuja w petlach po prawej stronie o jedna pitke wiecej niz w petlach po lewej stronie,

rysujg skakanki po $ladach, kolorujg skakanki = — rysuja linie ukosne po $ladach,
na odpowiednie kolory,

rysuja w petlach po lewej stronie o jedng mniej skakanke niz w petlach po prawej stronie,

rysuja skakanki po $ladach, koloruja skakanki = — rysuja linie ukosne po sladach, a potem - sa-
na odpowiednie kolory. modzielnie.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1 (przewodnik, cz. 1, s. 17).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawy z uzyciem skakanek. Wprowadzenie zabawy Przeskakiwanka.

Skakanki (po jednej dla trojki dzieci).

Dzieci dobierajg sie w tréjki. Dwoje dzieci trzyma skakanke za korice, porusza nia, robigc duze kota
i rytmicznie wypowiadajac wyliczanke: Aniofek, fiotek, réza, bez, konwalia, balia, wesoty pies. Trzecie
dziecko ma za zadanie przeskakiwac przez skakanke najdtuzej, jak mu sie uda.

Muzyka ogrodu przedszkolnego - zabawa badawcza.

Lupa lub szkto powiekszajace dla kazdego dziecka.

Dzieci, wyposazone w lupy lub szkfa powiekszajace, poszukujg w ogrodzie przedszkolnym dzwie-
kow. Moga je znalez¢, np. w trawie (np. dostrzegajac poruszajace sie owady), na chodniku (stawiajac
kroki na chodniku), w zabawkach (poruszajac hustawka). Nazywaja te dzwieki i méwia, z czym one
im sie kojarza, czy sa przyjemne, czy nieprzyjemne dla ucha.

Czynnosci samoobstugowe
N. proponuje starszym dzieciom pomoc mtodszym kolegom z grupy w rozpinaniu i zapinaniu guzikéw.
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e Zabawa z chusta animacyjng - Szukam przyjaciela.
Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej muzyki, chusta animacyjna, tréjkat.
Dzieci stoja w kole, trzymajac chuste na wysokosci pasa. N. wigcza nagranie spokojnej muzyki. Dzieci
idg w kole w prawa strone. Na przerwe w nagraniu muzyki odwracaja sie do srodka kota i zamykaja
oczy. Dziecko, ktérego ramienia dotknie N., wchodzi pod chuste. Na sygnat N. — uderzenie w tréjkat —
dzieci otwierajg oczy. Wskazane przez N. dziecko zgaduje, ktérego dziecka brakuje.

o Cwiczenie pamieci i spostrzegawczosci wzrokowej — Ulubione zabawy z moim koleggq.
Cztery zabawki z sali, ktérymi najbardziej lubia sie bawi¢ dzieci.
Dzieci wybieraja cztery zabawki, ktérymi najbardziej lubig sie bawi¢ ze swoim kolega lub swojg ko-
lezanka, i ustawiaja je w rzedzie. Majg za zadanie zapamieta¢, jakie zabawki wybraly i jak je ustawity.
Odwracaja sie w druga strone. N. chowa jedng z zabawek lub zmienia ich ustawienie. Dzieci maja
zgadnag, co sie zmienito.

o Cwiczenie oddechowe Obietnica.
Dzieci siedza w kole. Kolejno wypowiadaja na jednym oddechu zdanie: Obiecuje by¢ dobrym kolegq
i zawsze przestrzegac grupowych zasad.

e Poznaj mnie - przetamywanie niesmiatosci podczas zabawy.
Odtwarzacz CD, nagranie wersji instrumentalnej piosenki Krqg dzieciecych rgk, pitka.
Dzieci zajmuja miejsca na okregu kota w siadzie skrzyznym. Kolejno z rak do rak podaja sobie pitke.
Podczas przerwy w nagraniu muzyki dziecko, ktére trzyma pitke, rzuca jg do wybranego, siedzacego
po przeciwnej stronie, kolegi (lub kolezanki). Przedstawia sie i méwi, co najbardziej lubi.

Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien 3 Dbamy o nasza sale

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Wspdlne wykonanie pracy plastycznej Bajkowa grupa. Dobieranie obrazkéw do pary — zabawa
Przedszkolne memory. Cwiczenia poranne — zestaw nr 2.

11.1.0bowiqzki dyzurnego — zajecia prowadzone metodami aktywizujacymi. Cele: wprowadzenie dyzu-
réw — omdwienie zakresu czynnosci dyzurnych, rozumienie koniecznosci podporzadkowania sie
ustalonym wymaganiom dyzurnych, ustalenie sposobu wyboru dyzurnych oraz zasad dokonywa-
nia oceny ich pracy, wdrazanie do utrzymywania porzadku w poszczegélnych kacikach.

2. Zajecia umuzykalniajace. Nauka piosenki Krqg dzieciecych rqk. Cel: umuzykalnianie dzieci.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Zmiana miejsc. Poznawanie srodowiska przyrodni-
czego: ogrodu przedszkolnego.

lll. Zabawa ruchowa z elementem ksztattowania stuchu fonematycznego - Jest czy nie ma? Przygotowa-
nie do pisania - Zabawa z kartkq. Dzielenie stéw na sylaby, dopowiadanie sylab, odszukiwanie obraz-
koéw, ktérych nazwy rozpoczynaja sie tak samo.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
11,12,13,15, 1112, 113,114,115,IV2,IV6,IV7

Cele ogdlne

«  wprowadzenie dyzuréw — omoéwienie zakresu czynnosci dyzurnych,

+ rozumienie koniecznosci podporzadkowania sie ustalonym wymaganiom dyzurnych,
+ rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

« obrazowanie ruchem prezentowanego tekstu.
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Cele operacyjne

Dziecko:
wymienia obowiazki dyzurnego,
podporzadkowuje sie ustalonym wymaganiom dyzurnych,
Spiewa piosenke,
uczestniczy w zabawie ilustracyjnej do piosenki.
Przebieg dnia

|
Wspdlne wykonanie pracy plastycznej Bajkowa grupa.
Biaty karton formatu A1 lub A2, dla kazdego dziecka: owal wyciety z biatego papieru, kredki, klej,
mata wizytéwka z imieniem.
N. przygotowuje biaty karton, najlepiej formatu A1 lub A2, i mate wizytowki dla dzieci. Wrecza kazde-
mu dziecku wyciety z papieru owal. Dzieci rysuja na nim swojego ulubionego bohatera (z bajki, filmu
lub ksiazki). Uzasadniaja swéj wybdr. Naklejaja rysunek na duzy karton, umieszczajac go w wybra-
nym przez siebie miejscu. Pod rysunkiem przyklejaja swoja wizytéwke. Zapetniajg biate miejsca na
duzym kartonie réznymi bajkowymi elementami. Tworza obraz Bajkowa grupa.

Sugestie wychowawcze
Wybranie bohatera i naklejenie rysunku w konkretnym miejscu na kartonie moze by¢ diagnostyczne
dla N.: np. wybranie nieSmiatego bohatera moze oznacza¢, ze dziecko ma problem z nie$miatoscia;
umieszczenie swojego rysunku z dala od innych rysunkéw moze sugerowac, ze dziecko ma proble-
my z adaptacja w grupie.

Dobieranie obrazkéw do pary - zabawa Przedszkolne memory.

Przynajmniej 8 par obrazkéw przedstawiajacych zabawki.

N. uktada na stole obrazki przedstawiajace rézne zabawki. Dzieci podajg ich nazwy oraz dzielg je na
sylaby. N. odwraca obrazki tak, aby nie byto wida¢, co przedstawiaja, a nastepnie je miesza. Wskaza-
ne dziecko wybiera jeden obrazek, odwraca go, podaje nazwe zabawki, a nastepnie szuka do niego
pary, odwracajac kolejny obrazek. Jesli nie znajdzie pary, ponownie ukfada obrazki na tych samych
miejscach tak, aby nie byto wida¢, co jest na nich przedstawione. Kolejne dziecko szuka par obraz-
kow. Jesli komus sie to uda, ukfada obrazki obok siebie — jedna para to jeden punkt. Wygrywa ten,
komu uda sie zgromadzi¢ najwiecej obrazkéw.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 2 (przewodnik, cz. 1, s. 32).

]
Zajecia 1. Obowiqzki dyzurnego - zajecia prowadzone metodami aktywizujacymi.
Zabawa na powitanie — Ulubione zabawy.
Dzieci siedza w kole. N. wita wszystkie dzieci, ktére lubiag bawi¢ sig, np. lalkami, samochodami, kloc-
kami, lubia gra¢ w pitke, stucha¢ bajek. Wymienione dzieci wstaja, obracaja sie dookota wtasnej osi
i siadajg na swoich miejscach.
Przyporzadkowywanie przedmiotéw do odpowiednich kacikdéw zainteresowan.
Przedmioty, ktére sa zwigzane z réznymi kacikami zainteresowan (np. kwiat w doniczce, konewka
- kacik przyrody; lalki, misie — kacik lalek; kredki, farby — kacik plastyczny; pacynki, kukietki — kacik
teatralny; ksiazki — kacik ksiazki, grzebien, lusterko — kacik fryzjerski).
Dzieci siedza w potkolu. N. uktada na $rodku sali przedmioty, ktdre sg zwigzane z réznymi kacikami
zainteresowan. Przedmioty sg wymieszane. N. za pomoca wyliczanki: Raz, dwa, trzy, sprébuj ty wy-
biera dziecko, ktére wychodzi na srodek i grupuje przedmioty wedtug wiasnego uznania. Uzasadnia
przyjecie konkretnego kryterium i podaje nazwe kacika zainteresowan, z ktérym sa zwigzane wybra-
ne przez nie przedmioty. Jesli dziecko pogrupuje przedmioty wedtug innego kryterium niz zatozyt
N., to zostaje pochwalone za pomystowos¢, a N. zaprasza na srodek inne dziecko i prosi je o pogrupo-
wanie przedmiotéw w zaleznosci od tego, w ktérym kaciku zainteresowan sie znajduja.
Przyporzadkowywanie przedmiotéw do odpowiednich kacikdw.
Napisy: np.: lalki, fryzjer, teatr, farby, owoce.
N. uktada na dywanie napisy przedmiotéw. Dzieci z pomoca N. przyporzadkowuja napisy do po-
szczego6lnych kacikéw i gtosno je odczytuja.
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Wprowadzenie tablicy dyzuréw.
Tablica dyzuréw, graficzne oznaczenia kacikdw zainteresowan, np.: ksiazka — kacik ksigzki, nazwy dni
tygodnia.
N. pokazuje dzieciom tablice dyzuréw, na ktérej znajduja sie graficzne oznaczenia kacikéw (np.:
ksiazka — kacik ksiazki) oraz nazwy dni tygodnia. Pyta: Czy domyslacie sie, o czym bedziemy rozma-
wiac? Jesli dzieci nie odpowiedza, ze chodzi o petnienie dyzuréw, dodatkowymi pytaniami N. napro-
wadza je na prawidtowa odpowiedz, np. Jakq czynnos¢ podejmowang przez dzieci bedziemy oznacza¢
na tej tablicy? Wyjasnia, do czego bedzie stuzyta tablica dyzuréw.
Zabawa Co jest nie w porzqdku?
Kartoniki z nazwami kacikow zainteresowan, przedmioty z kacikéw z drugiej zabawy zajec.
N. dzieli dzieci na sze$¢ zespotéw (w zespole powinny znajdowac sie dzieci 5-letnie i 6-letnie). Wy-
znacza lidera kazdego zespotu (najlepiej by byto nim dziecko 6-letnie), ktéry losuje kartonik z nazwa
kacika zainteresowan i wyjasnia go z pomoca N. Kiedy wszyscy liderzy wylosuja juz swoje kartoniki,
dzieci zich zespotéw sprawdzaja, czy wszystkie przedmioty w kaciku, ktérego nazwe wylosowat lider,
znajduja sie na swoim miejscu. Jesli tak nie bedzie, nalezy uporzadkowac dane miejsce.
N. powinien zadba¢, aby w kazdym kaciku znalazty sie:
w kaciku ksigzki — np. ksigzki rozrzucone na podtodze i na stolikach;
w kaciku przyrody — np. sucha ziemia w doniczkach, pusta konewka;
w kaciku plastycznym - np. rozrzucone i pomieszane kredki otéwkowe ze swiecowymi, kartki z ba-
zgrotami;
w kaciku teatralnym — np. rozrzucone pacynki i kukietki;
w kaciku lalek — np. lalki i posciel wyjete z w6zkéw, porozrzucane naczynia;
w kaciku fryzjerskim — np. batagan na péteczce, poprzewracane akcesoria fryzjerskie.
Kazdy zespét odszukuje wéréd zgromadzonych wczedniej na srodku sali i uzywanych do poprzedniej
zabawy przedmiotdw te, ktére nalezg do wylosowanego kacika. Ukfada je na whasciwych miejscach.
Lider zgtasza N. zakonczenie sprzatania. N. sprawdza wykonanie pracy.
Omawianie zakresu czynnosci dyzurnych.
N. pyta: Co mozemy zrobic, aby w przysztosci nie dopuscic¢ do pozostawienia w kqcikach takiego bataga-
nu? Stara sie tak prowadzi¢ rozmowe, aby dzieci same zaproponowaty wybér dyzurnego. Nastepnie
wspolnie z dzie¢mi ustala sposéb wyboru dyzurnych, zakres ich obowiazkéw oraz zasady dokony-
wania oceny ich pracy. Zwraca uwage na konieczno$¢ podporzadkowania sie ustalonym zaleceniom
dyzurnych.

Karta pracy, cz. 1,nr 16 Karta pracy, cz. 1,nr 16
Dzieci:
ogladaja zabawki znajdujace sie na obrazku potki,
okreslaja potozenie pajaca, misia, maskotki zabki,
uzupetniaja fragmenty pétek odpowiednimi obrazkami, odszukanymi wsréd naklejek,
okreslaja potozenie zabawek przedstawionych na odszukanych naklejkach,

okreslaja potozenie pitki wzgledem skakanki, — rysuja szlaczek po $ladach.
koloruja rysunki.

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace. Nauka piosenki Krqg dzieciecych rgk.

Zabawa rozwijajgca reakcje na ustalony sygnat - Pomagamy.

Zielone i czerwone szarfy, odtwarzacz CD, nagranie piosenki Krqg dzieciecych rgk.

Uczestnicy zabawy sa podzieleni na dwie grupy. Maszeruja w rytmie nagranej muzyki, w dowolnych
kierunkach. Dzieci z pierwszej grupy, oznaczone zielonymi szarfami, oczekuja pomocy. Dzieci z dru-
giej grupy, oznaczone czerwonymi szarfami, podczas przerwy w nagraniu muzyki, na hasto prowa-
dzacej, staraja sie im pomaoc.

Pomagam starszej osobie przejs¢ na drugq strone jezdni.

Spotykam znajomego. Witam go podaniem dtoni.

Pomagam mamusi w domowych porzqdkach.

Nauka zwrotek piosenki Krqg dzieciecych rqk fragmentami, po dwa takty, na zasadzie echa. Utrwala-
nie refrenu (przewodnik, cz. 1, s. 32).



Zabawa integrujaca grupe — Baw sie razem z nami.
Dzieci stojg na okregu kota. Recytuja krétki wiersz, B. Formy:

Dzieci:
Imiona swoje znamy, maszerujg w miejscu,
humory dobre mamy, rysuja w powietrzu usmiechniete buzie,
do wspdlnej zabawy wyciggaja rece przed siebie, w dalszym ciagu maszerujac,
wszystkich zapraszamy.
Rece podajemy, podaja sobie rece,
nogami tupiemy, tupia,
bardzo dobrze spiewac miarowo klaszcza,
piosenke umiemy. obracaja sie wokét siebie.

Po zakonczeniu zabawy maszerujg po okregu kota i wspdlnie $piewaja refren piosenki Krqg dziecie-
cych rgk.

Wesota zabawa - rozwijanie poczucia rytmu i tempa.

Kolorowa skrzynia, woreczek z materiatu (wypetniony grochem) dla kazdego dziecka.

Dzieci zajmuja miejsca na okregu kota, przechodzac do siadu skrzyznego. Przed kazdym z nich lezy
woreczek wypetniony grochem. Podczas pierwszej zwrotki dzieci podrzucajag woreczki zgodnie
z rytmem piosenki. Podczas refrenu przechodza do pozycji stojacej i, Spiewajac, miarowo klaszcza.
Podczas drugiej zwrotki przerzucajg woreczki z dtoni do dtoni zgodnie z rytmem. Podczas trzeciej
zwrotki kolejno wrzucajg woreczki do kolorowej skrzyni stojgcej na srodku kota.

Zabawa integracyjna, utrwalajaca imiona dzieci - Moje imie.

Bebenek.

W rytmie wystukiwanym na bebenku dzieci maszeruja po okregu kota. W srodku wybrane dziecko
maszeruje w przeciwnym kierunku, recytujac tekst B. Formy:

Kazdy moje imie zna:

tyija, tyija.

Wszyscy mnie tu dobrze znajq,
imie moje powtarzajq.

Na przerwe w nagraniu muzyki dzieci zwracaja sie twarzami do srodka kota. Dziecko ze $rodka wy-
powiada gtosno swoje imie. Klaszczac, dzieli je na sylaby. Dzieci wspdlnie rytmicznie klaszcza i po-
wtarzajg imie kolegi.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa biezna Zamiana miejscami.

Dzieci ustawiajg sie w kole. N. gtosno wypowiada dwa imiona dzieci, np.: Kasia, Tomek. Wymienio-
ne dzieci staraja sie jak najszybciej zamieni¢ miejscami. Kolejne imiona wypowiada wskazane przez
N. dziecko, ktére — po dokonaniu zamiany miejscami przez wywotane dzieci — wybiera swojego na-
stepce.

Poznawanie srodowiska przyrodniczego ogrodu przedszkolnego.

Album roslin.

N. zapoznaje dzieci z albumem, ktéry przyniést ze soba do ogrodu. Dzieci rozpoznajg znane im ga-
tunki roslin oraz podaja ich nazwy. N. zacheca do doktadnej obserwacji roslin rosnacych na terenie
ogrodu przedszkolnego. Wspdlnie z dzie¢mi oglada je oraz poszukuje takich samych w albumie. Czy-
ta dzieciom ciekawostki na ich temat. Zacheca do szanowania przyrody.

Sugestie wychowawcze
N. zwraca uwage dzieci na koniecznos¢ szanowania przyrody - nie tylko na terenie ogrodu przed-
szkolnego, ale takze w kazdym innym miejscu. Wyjasnia znaczenie roslin w zyciu cztowieka.
m
Zabawa ruchowa z elementem ksztattowania stuchu fonematycznego - Jest czy nie ma?
Trojkat.
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Dzieci maszeruja, biegaja lub podskakuja po sali w rytmie granym przez N. na tréjkacie. Na przerwe
w muzyce N. wypowiada jedno stowo, np. rower. Pyta: Czy w tym sfowie jest sylaba ro? Jesli odpowiedz
brzmi tak, dzieci siadaja skrzyznie na podtodze. Jesli odpowiedz brzmi nie, ktadg sie na podtodze, na
plecach. Dzwiek tréjkata jest sygnatem wzywajacym do ponownego ruchu.

e Przygotowanie do pisania — Zabawa z kartkq.
Biata kartka papieru dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, nagranie dowolnego utworu muzyki kla-
sycznej o zmiennym tempie.
Dzieci siedza przy stole. N. wrecza kazdemu dziecku biata kartke papieru. Wigcza utwér muzyki kla-
sycznej. Dzieci trzymaja kartki palcami obu rak i obracaja je dookota w rytm muzyki, machaja kartka-
mi, pstrykaja w nie, rysuja rytmicznie kreski, kropki, zgniataja kartki i je prostuja.

Karta pracy, cz. 1,nr 17 Karta pracy, cz. 1,nr 17
Dzieci: Dzieci:
— stuchaja pierwszych czesci nazw rysunkéw, do-  — dzielg nazwy zdje¢ na sylaby,
powiadaja drugie,
— wskazujg odpowiednie rysunki, — wypowiadaja pierwsza sylabe nazwy kazdego
zdjecia,
— koloruja rysunki, — rysuja obok zdje¢ co$, czego nazwa rozpoczy-
na sie taka sama sylaba,
— otaczajg petlami w tym samym kolorze rysun- = — rysujg szlaczek po $ladach, koricza go rysowac
ki, ktérych nazwy rozpoczynaja sie tak samo. wedtug wzoru z poprzedniej karty.
Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien &4 Zabawy z pitka

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Zabawa Ciepfo — zimno. Odnajdywanie ukrytej pitki, okreslanie jej potozenia. Dzielenie nazw zdjec
na sylaby, wyklaskiwanie i liczenie sylab, odnajdywanie nazw rozpoczynajacych sie ta sama sylaba.
Zabawa z piosenka Krqg dzieciecych rgk. Cwiczenia poranne — zestaw nr 2.

I.1.Zabawy z misiem — zajecia matematyczne.

Okresdlanie pofozenia przedmiotéw w prze- Réznicowanie prawej i lewej strony, przygo-
strzeni. towanie do programowania: postugiwanie sie
umownymi znakami.

Ksztattowanie umiejetnosci odnajdywania i nazywania réznic i podobienstw.

2. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 1. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej, rozumienie potrzeby
dbania o prawidtowg postawe ciata.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa z pitka Piteczka — ucieczka. Wycieczka w okolice przedszko-
la. Wybér drzewa do catorocznej obserwacji.

lll. Zabawa z elementem réwnowagi — Czerwony parzy. Rozwigzywanie zagadki. Zabawa ruchowa Ska-
czqca pitka - ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Ukfadanie puzzli. Dzielenie stéw na sylaby.

Punkty z obszarow podstawy programowej
12,13,15,18, 112, 113,114,IV2,IV6,IV13,1V 14

Cele ogdlne

- réznicowanie prawej strony i lewej strony,

- przygotowanie do programowania: postugiwanie sie umownymi znakami,
- okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni,

+ rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.
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Cele operacyjne
Dziecko:

«  porusza sie wedtug mapy, skrecajac w prawo lub w lewo,

«  prawidtowo odczytuje znaki znajdujace sie na mapie,

- okresla potozenia pitki w przestrzeni,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

e Zabawa Ciepto — zimno.
Pitka.
N. wybiera dziecko, ktére odchodzi na bok i zamyka oczy. Inne dziecko chowa w dowolnym miejscu
w sali pitke. Dziecko stojace z boku otwiera oczy i — kierowane stowami N. i pozostatych dzieci: ciepfo,
cieplej, gorgco (kiedy zbliza sie do pitki) lub zimno, zimniej, mréz (gdy oddala sie od pitki) — podaza
w odpowiednim kierunku, odnajduje ukryta pitke. Okresla jej potozenie. Wybiera kolejne dziecko,
ktore bedzie szukato pitki, i zabawa toczy sie wedtug takich samych zasad.

Karta pracy,cz. 1,nr 18

Dzieci:

— dziela rytmicznie nazwy zdje¢ na sylaby, wykla-

skuja je,

— stuchaja stow dzielonych rytmicznie przez

6-latki, licza sylaby,

— tacza liniami zdjecia, ktérych nazwy rozpoczy-

naja sie tak samo,
— rysujg strzatki po sladach.

Przebieg dnia

Dzieci:

Karta pracy, cz. 1, nr 18

— stuchaja stéw dzielonych rytmicznie przez
5-latki, licza sylaby,

— dziela rytmicznie (na sylaby) nazwy przedsta-
wionych zdje¢, wyklaskuja je,

— tacza liniami zdjecia, ktérych nazwy konczg sie
taka sama sylaba,

— rysuja szlaczek po $ladzie.

e Zabawa z piosenka Krqg dzieciecych rgk (przewodnik, cz. 1, s. 32).
Dzieci stojg na okregu kota, twarzami do jego srodka.

1.

Ref.:

ny

Ref.:

Jak dobrze miec przyjaciét w krqg,

tak duzo innych, dzieciecych rqgk
przyjaciot, co usmiechnieci sq,

tak duzo, tak duzo rgk...

Bo tak dobrze przyjaciét swoich miec
i codziennie wesoto bawic sie;

szuka¢ przygdd tu i tam,
w bajki wierzyc tez,

bo tak dobrze przyjaciét swoich miec.

Samemu byc to bardzo Zle,
smutno i z fezkg, wiec nie, nie, nie!
Muzyka, Smiech i serca w krqg,

tak duzo, tak duzo rgk...
Bo tak dobrze...

Czy jestes tu, czy jestes tam,

majqc przyjaciot, nie jestes sam.

Dzieci:

podaja sobie rece, drobnymi krokami biegna

do jego srodka,

powracajg do pozycji wyjsciowej,
podajg sobie rece, drobnymi krokami biegna do

jego srodka,

powracajg do pozycji wyjsciowej,

podskakujg w rozsypce w lewg strone,

zwracaja sie do
¢wierénut,

N., miarowo klaszcza w rytmie

podskakujg w rozsypce w prawa strone,

zwracaja sie do
¢wierénut,
przenoszg rece

na prawa,

N., miarowo klaszczac w rytmie

nad gtowy, kotysza nimi z lewej stro-

obracaja sie drobnymi kroczkami wokét siebie,
przenosza rece nad gtowy, kotysza nimi z lewej
strony na prawa,

obracaja sie drobnymi kroczkami wokét siebie,

jak wyzej,

tworza pary, miarowym krokiem wykonuja obroty
w matych kofach,
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Ref.: Botak dobrze...

P J0

L6

Oni tu obok, tak blisko sq, w parach ptynnymi ruchami wykonuja krok
do siebie, krok od siebie,

tak duzo, tak duzo rgk. ..
jak wyzej.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 2 (przewodnik, cz. 1, s. 32).

]
Zajecia 1. Zabawy z misiem - zajecia matematyczne.
Zabawa na powitanie.
Dzieci siedza w kole. N. wita dziecko siedzace po jego prawej stronie, dotykajac kciuka jego prawej
reki kciukiem swojej prawej reki. Nastepnie dziecko dotyka swojego sasiada, siedzacego po prawej
stronie, w ten sam sposéb. Zabawa konczy sie, gdy dziecko siedzace po lewej stronie N. dotknie jego
kciuka.
Powitanie goscia. Poznanie problemu misia.
Pluszowy mis.
W sali rozlega sie pukanie do drzwi (N. wczesniej umawia sie np. z panig wozna). N. podchodzi do
drzwi, za ktérymi siedzi pluszowy mis. N. i dzieci witajg misia. Mi$ opowiada o sobie: Witajcie. Na-
zywam sie Krzys. Tak jak wy chodze do przedszkola. Wczoraj przed obiadem razem z dzie¢mi graliSmy
w pitke w ogrodzie przedszkolnym. Niestety, zapomnieliSmy zabra¢ jq ze sobq do przedszkola. Kiedy wy-
szlismy do ogrodu po obiedzie, pitki juz nie byto. ZnaleZlismy jednak karteczke, na ktdrej byto napisane,
Ze pitka jest teraz w innym przedszkolu, gdzie dzieci pamietajq o sprzqtaniu zabawek. Zastanawiatem sie,
gdzie moze byc to przedszkole, ale sroka, ktéra wie wszystko, przyprowadzita mnie tutaj. Powiedziata, ze
pitka moze wrécic do dzieci, pod warunkiem Ze odnajde jq tutaj, u was. Wskazéwki umiescita w pudetku
z kokardkg. Chciatbym prosi¢ w imieniu swoim i dzieci o pomoc w odzyskaniu pitki.

Poszukiwanie pudetek
Poszukiwanie pudetek - pomoc w rozwigzaniu
problemu.
Trzy pudetka réznej wielkosci kazde z nich (zwia-
zane kokardka), mapa, pluszowy mis.
N. prosi dzieci, aby rozejrzaty sie po sali. Dzieci
znajduja trzy pudetka, np. przed szafka, na para-
pecie, za drzwiami. Okreslaja ich potozenie. Ukta-
daja pudetka wedtug wielkosci: duze, wieksze,
najwieksze. Rozwiazuja kokardki. W najwiekszym
pudetku znajduja mape wskazujaca miejsce ukry-
cia pitki (jesli w grupie sa 6-latki) lub pitke (jesli
w grupie sg same 5-latki). Dzieci 5-letnie przeka-
Zuja mape misiowi.

Dzieci obserwujg dziatania podejmowane przez
6-latki.

Poszukiwanie pitki
e Dzieci obserwujg dziatania podejmowane
przez 5-latki.

e Poszukiwanie pitki — pomoc w rozwigzaniu
problemu.
Dwie mapy, pluszowy mis, pitka.
Mis$ przekazuje dzieciom mape, ktéra moze
pomdc w znalezieniu pitki. Na mapie za
pomocy strzatek zaznaczona jest droga
od N. (N. staje w wybranym miejscu w sali,
zgodnym z instrukcja, dziecko staje obok
N.) do miejsca, gdzie jest ukryta mata pitka,
np. strzatka prosto, strzatka w prawo, strzat-
ka prosto, strzatka w lewo. Obok strzatek
umieszczone sg kropki sugerujgce liczbe
krokéw. Dzieci zastanawiajg sie, co znacza
poszczegdlne znaki na mapie. Wskazane



przez N. dziecko, kierujac sie znakami na
kartce, odnajduje pitke i okresla jej potoze-
nie, np. pitka byfa za szafka. Okazuje sie, ze
to nie ta pitka, bo sroka pomylita mapy. Mis
przypomina sobie, ze ma w kieszeni inng
mape, ktorg sroka data mu troche pdzniej.
Tak jak poprzednio dziecko za pomoca strza-
fek i kropek dociera do pitki i okresla jej po-
fozenie (jesli dzieciom podoba sie zabawa,
mozna wykorzysta¢ jeszcze np. dwie inne
mapy, informujac dzieci, ze sroka, lecac, zgu-
bita je, a mis, idac do przedszkola, je podnidst
i wlozyt do kieszeni). Odnaleziona pitka jest
ta, ktdrej szuka mis.

e Rozwiazanie problemu misia.
Pluszowy mis, kredki dla kazdego dziecka.
Mis moéwi do dzieci: Bardzo dziekuje wam za pomoc w odnalezieniu pitki. Mam jeszcze takie marze-
nie. Chciatbym, abyscie mnie narysowaty. Dzieci w moim przedszkolu chetnie mnie rysujq. Opowiem im
o tym, jak wyglqdatem na waszych obrazkach. N. umieszcza misia w widocznym miejscu. Mi$ obser-
wuje prace dzieci.
E Karta pracy, cz. 1,nr 19 Karta pracy, cz. 1,nr 19 E

Dzieci:

— rysuja wieksza pitke i mniejszego misia,

— koloruja rysunki,

— okreslaja potozenie pitki wzgledem krzesetka,

— koloruja pitki,

— rysuja strzatki po sladach,

— rysuja szlaczek po $ladzie, a potem - samodzielnie.

e Zabawa ruchowo-nasladowcza Zréb to co ja.
Pitka.
N. prosi dzieci, aby nasladowaty ruchem swojego ciata jego zabawy z pitka, np. N. odbija pitke od
podtogi — dzieci podskakuja, N. toczy pitke — dzieci turlaja sie po podtodze, N. obraca pitke w rekach
— dzieci obracaja sie wokét whasnej osi, N. ktadzie pitke raz na podtodze, a raz podnosi ja do gory —
dzieci kucaja i sie podnosza.
e Wypowiadanie sie na temat obrazka.
Mi$ moéwi: Dziekuje wam bardzo za piekne. Niestety, musze juz wraca¢ do mojego przedszkola. Jest
w nim tak tadnie jak u was i dzieci sq réwnie mite. Spdjrzcie na obrazek w kartach pracy. Zobaczycie, jak
bawimy sie w naszym przedszkolu.
Karta pracy, cz. 1, nr 20 Karta pracy, cz. 1, nr 20
Dzieci:
— wypowiadajg sie na temat przedstawionych na obrazku czynnosci, ktére wykonuja dzieci,
— czytaja z N. wyrazy znajdujace sie pod obrazkiem,
— wskazuja na obrazku przedmioty, ktérych nazwy przeczytaty z N.,
— rysuja laleczki po $ladach i koriczg je rysowa¢ wedtug wzoru.

AR ¢ Poréwnywanie sali na obrazku w ksigzce z salg, w ktérej bawig sie dzieci.
Ksigzka (s. 4-5) dla kazdego dziecka.
N. prosi, aby dzieci poréwnaty sale przedstawiong na obrazku w ksigzce, z salg w ktérej znajduja sie
dzieci. Dzieci wskazuja réznice i podobienstwa. Okreslajg potozenie przedmiotéw w przestrzeni.
e Pozegnanie z misiem.
Pluszowy mis.
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Dzieci zegnaja odchodzacego misia. Przekazujg pozdrowienia dla dzieci z jego przedszkola. Zapra-
szaja, aby znowu je odwiedzit.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1 (przewodnik, cz. 1,s. 17).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa z pitka Piteczka - ucieczka.

Pitka.

Dzieci stoja w kole. N. przy pomocy rymowanki: Kwiaty w ogrodzie, storice na niebie cieptym promy-
kiem dotyka ciebie wybiera dziecko, ktére staje w srodku kofa, trzymajac w rekach pitke. Stara sie tak
potoczy¢ pitke, aby ominefa ona nogi stojacych w kole dzieci i znalazta sie na zewnatrz kota. Dzieci
starajg sie nie dopusci¢ do ucieczki pitki. Moga robi¢ to na rézne sposoby, np.: taczy¢ nogi, przysuwac
sie blizej siebie. Nie moga jednak pusci¢ rak i zmienia¢ ustawienia w kole.

Wycieczka w okolice przedszkola. Wybér drzewa do catorocznej obserwaciji.

Dla kazdego dziecka: biata kartka, otéwek lub kredka woskowa.

N. wyjasnia dzieciom cel wycieczki. Dzieci podczas marszu uwaznie obserwujg mijane drzewa. Wy-
bieraja jedno, ktére beda obserwowaty przez caty rok. Zbieraja pod nim liscie, owoce (jesli sa), ga-
tazki, wykonuja odcisk kory (za pomoca techniki frotazu - przykfadaja biatg kartke do kory drzewa,
przyciskaja ja, nastepnie mocno pocierajg otéwkiem lub kredka woskowa). Ogladaja liscie, kore, ga-
tazki przez lupy lub szkta powiekszajace. N. zwraca uwage na budowe drzewa (pien, gatezie, liscie,
korzenie) oraz warunki, jakie sg potrzebne roslinom do wzrostu. Dzieci poréwnujg miedzy sobg ko-
rony kilku drzew.

]
Zabawa z elementem réwnowagi — Czerwony parzy.
Kolorowe krazki, tamburyn.
Dzieci siedza z jednej strony sali. N. rozktada kolorowe krazki, tworzac droge umozliwiajaca dzieciom
przejscie z jednej strony sali na druga, ale w ten sposdéb, aby nie stanag¢ na czerwony krazek. Na sygnat
N., np. uderzenie w tamburyn, dzieci kolejno pokonujg wyznaczong droge.
Rozwigzywanie zagadki |. Fabiszewskiej.
Dzieci rozwigzuja zagadke:
Moze byc¢ piwne albo zielone,
patrzy raz w jedng, raz w druggq strone.
W dzien wszystko wkoto bacznie oglgda,
gdy noc sie zbliza, odpoczqc¢ zqda. (oko)

Uktadanie puzzli Dzielenie stéw na sylaby

Dla kazdego dziecka: koperta, a w niej przeciety Dla kazdego dziecka: biate paski papieru tej
na kilka czesci obrazek przedstawiajacy dowolng samej dtugosci (3 paski dla kazdego dziecka),

zabawke. nozyczki.

N. wyjasnia dzieciom, ze oko, aby byto sprawne, N. wrecza dzieciom biate paski papieru.
wymaga wielu ¢wiczen. Zaprasza dzieci do uto- Dzieci:

zenia puzzli. Uktada na stole koperty, w ktérych = — wymawiajg stowo oko i uktadaja przed soba
znajduja sie przeciete obrazki. Dzieci ukfadajg ca- pierwszy pasek,

tos¢ z elementédw. Podaja nazwe zabawki, ktéra — dziela stowo oko na sylaby, wyklaskuja i licza
jest przedstawiona na obrazku. sylaby. Przecinaja drugi pasek papieru na

tyle czedci, ile sylab wystepuje w stowie
oko. Wyciete elementy uktadajg pod pierw-
szym paskiem. N. wyjasnia, ze w stowie oko
sg dwie sylaby, dlatego drugi pasek papieru
jest przeciety na dwie czesci.

N. podsumowuje, ze jest jedno stowo oko,
ktére mozemy podzieli¢ na dwie sylaby. In-
formuje dzieci, ze stowo oko mozna podzie-
li¢ jeszcze inaczej i wtedy paskéw bedzie
wiecej. Dowiedza sie wkrétce, jak to zrobic.



Zabawa ruchowa Skaczqca pitka - ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Pitka.

Dzieci siedza po jednej stronie sali. N. wybiera dwoje dzieci, ktére wychodza na srodek: jedno dziec-
ko staje tytem do pozostatych, drugie staje za nim, przodem do siedzacych na podtodze dzieci, odbi-
ja od podtogi pitke i fapie ja w dtonie. Dziecko stojace tytem liczy, ile razy pitka odbita sie od podtogi,
i podaje gtosno wynik. Pozostate dzieci sprawdzajg poprawnos¢ wykonania zadania. Zabawe mozna
powtdrzy¢ wielokrotnie.

Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien 5 Wrze$niowa pogoda

Przykltadowy zapis w dzienniku

1.1

2

Zabawa Gtuchy telefon. Wybranie dziecka do odznaczenia Orderem grzecznosci. Globalne odczy-
tywanie wyrazow: kolano, gtowa, uda, nogi, usta. Utrwalanie nazw czesci ciata. Zabawy z piosenka
Krqg dzieciecych rgk. Cwiczenia poranne — zestaw nr 2.

.Co nam niesie wrzesieri? — stuchanie wiersza E. Szelburg-Zarembiny Wrzesieri. Cele: wzbogacanie
wiadomosci przyrodniczych, poznawanie charakterystycznych cech wrzesniowej pogody, rozu-
mienie koniecznosci dostosowywania ubioru do zmieniajacych sie warunkéw atmosferycznych.

. Jak wyglqdajq moje kolezanki i moi koledzy z grupy? - zajecia plastyczne. Cele: dostrzeganie réznic

w wygladzie ludzi, okreslanie ich charakterystycznych cech, rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Ztap ogonek. Zabawa zreczno$ciowa w piaskownicy
— Ukryta pitka. Opisywanie budynku przedszkola.

Zabawa ksztattujaca umiejetnos¢ wspotdziatania — Blizniaki. Wykonanie kalendarza Drzewo w réznych
porach roku. Gry stolikowe — gra w warcaby.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 117, 1012,13,114,1V21V8,IV18

Cele ogdlne

wzbogacenie wiadomosci przyrodniczych,

poznawanie charakterystycznych cech wrze$niowej pogody,

rozumienie koniecznosci dostosowywania ubioru do zmieniajgcych sie warunkdw atmosferycznych,
dostrzeganie réznic w wygladzie ludzi, okreslanie ich cech charakterystycznych.

Cele operacyjne

Dziecko:

wyjasnia zwigzek miedzy wrzosem a wrze$niem,

podaje charakterystyczne cechy wrzesniowej pogody,

wymienia czesci garderoby, ktére nalezy zatozy¢ w stoneczne, deszczowe i wietrzne dni wrzesdnia,
opisuje charakterystyczne cechy swoich kolegéw i kolezanek z grupy.

Przebieg dnia

|
Zabawa Gtuchy telefon.
Dzieci siedzg w kole. N. méwi szeptem proste zdanie dziecku siedzacemu po jej prawej stronie. Dziec-
ko przekazuje je dalej. Kiedy zdanie dotrze do dziecka siedzacego po lewej stronie N., wtedy dziecko
wymawia je gtosno. N. i dzieci poréwnuja, czy zdanie brzmi tak samo, i szukaja przyczyny zmiany
zdania nainne.
Wreczenie Orderu grzecznosci.
Order grzecznosci.
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N. wspolnie z dzie¢mi dokonuje podsumowania zachowania dzieci w ciggu tygodnia. Wspdlnie wy-
bieraja dzieci lub dziecko, ktére zastuguja/ktdre zastuguje na wyrdznienie. Chetne dziecko odznacza
kolezanke lub kolege wykonanym wiasnorecznie Orderem grzecznosci.
Karta pracy, cz. 1, nr 21 Karta pracy, cz. 1, nr 21
Dzieci:
koncza rysunek postaci,
czytaja z N. wyrazy,
wskazuja na swoim ciele i na rysunku czedci ciafa, ktérych nazwy przeczytaty z N.,
koncza rysowac laleczki wedtug wzoru z poprzedniej karty.

Spiew, zbiorowy i indywidualny, poznanej w biezacym tygodniu piosenki Krqg dzieciecych rgk (prze-
wodnik, cz. 1, s. 32).
Zabawy z piosenka Krqg dzieciecych rqk.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 2 (przewodnik, cz. 1, s. 32).
]
Zajecia 1. Co nam niesie wrzesien? - stuchanie wiersza E. Szelburg-Zarembiny Wrzesien.
Zabawa na powitanie - Koralik szczescia.
Kasztan.
Dzieci siedza w kole. N. przesyta koralik szczescia, czyli kasztan, do dziecka siedzacego po swojej pra-
wej stronie, dziecko przekazuje go dalej. Zabawa konczy sie, gdy koralik wréci do N.
Stuchanie wiersza E. Szelburg-Zarembiny Wrzesien.

Aten Wrzesien Agdy rosa

we wrzosie juz zginie,

szuka rydzéw rwie orzechy w leszczynie.
po rosie.

Rozmowa na temat wiersza. Poznanie wrzosu.
N. zadaje dzieciom pytania: Jak nazywat sie gtdwny bohater tego wiersza? Gdzie wrzesieri szukat ry-
dzéw? Co to jest wrzos? Skqd pochodzi nazwa wrzesieri? Pokazuje dzieciom rosline — wrzos. Wyjasnia
pochodzenie nazwy miesigca. Podaje najwazniejsze informacje o wrzosie. Dzieci opisujg jego wy-
glad, wachaja, dotykaja. N. umieszcza wrzos w kaciku przyrody. N. pyta: Co jeszcze robit wrzesienr
w wierszu? Z czym kojarzy wam sie wrzesieri?

Karta pracy, cz. 1, nr 22 Karta pracy, cz. 1, nr 22
Dzieci:
czytaja z N. napis,
opowiadaja, co dzieje sie w przyrodzie we wrzesniu,
rysuja po $ladach.

Zabawa ruchowa Idziemy na grzyby.

Tamburyn.

Dzieci maszeruja w rytmie wystukiwanym przez N. na tamburynie. Na mocniejsze uderzenie w tam-
buryn schylaja sie i nasladuja ruchem zbieranie grzybéw w lesie.

Opisywanie wrzesniowej pogody. Planowanie ubioru na wrzesniowg wycieczke.

Sylweta chmurki i kropelek deszczu, zétte koto i z6tte prostokaty z ktérych N. utozy storce (wyciete
z papieru kolorowego), flamaster.

N. pyta: Jaka pora roku koriczy sie we wrzesniu, a jaka sie zaczyna? Jakq pogode niesie ze sobq wrzesieri?
Uktada na podtodze sylwete chmury i z6tte koto - storice — oraz zétte prostokaty — promyki stonca.
Proponuje dzieciom zaplanowanie ubioru na wrze$niowg wycieczke. Propozycje dzieci zapisuje na
papierowych sylwetach kropelek deszczu, jesli dotycza deszczowej pogody. Dzieci umieszczaja je
pod sylwetg chmurki. Propozycje dotyczace stonecznej pogody zapisuje na zottych prostokatach.
Dzieci doktadaja je do z6ttego kota, jako promyki storca.

Zabawa dydaktyczna Kropelki deszczu.

Tamburyn, sylwety kropelek deszczu, na ktérych sg narysowane figury geometryczne (koto, trojkat),
od 2 do 4, w kolorach: czerwonym, niebieskim, zielonym, z6ttym.



& .

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym przez N. na tamburynie. Na przerwe w muzyce

N. rozsypuje w sali sylwety kropelek deszczu. Dzieci podnosza po jednej sylwecie kropelki deszczu.

Licza, ile jest na niej figur geometrycznych. Zastanawiaja sie nad stowem, ktére ma tyle samo sylab.

Dzwiek tamburynu zaprasza do dalszego poruszania sie po sali. Podczas kolejnych przerw w muzyce

wypowiadaja sie kolejno dzieci, ktére na kropelkach deszczu maja czerwone, zielone, zétte lub nie-

bieskie figury geometryczne. Najpierw podaja nazwe figury geometrycznej, jej liczbe, kolor, a potem

modwia odpowiednie stowo, dzielgc je na sylaby, np. Mam trzy niebieskie tréjkqty — ka-pu-sta.

N. gratuluje dzieciom wiedzy na temat sposobu ubierania sie w zaleznosci od pogody. Wyraza przeko-

nanie, ze zmienna pogoda we wrzesniu juz ich nie zaskoczy. Prosi, aby dzieci pomogty Olkowi i Adzie.
Karta pracy, cz. 1, nr 23 Karta pracy, cz. 1, nr 23

Dzieci:

odpowiadajg na pytanie, jak Olek i Ada powinni ubiera¢ sie w stoneczne, deszczowe i wietrzne

wrze$niowe dni,

tacza obrazki dzieci z odpowiednimi zdjeciami,

rysuja po $ladach, koricza rysunki wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.

Zajecia 2. Jak wyglqdajq moje kolezanki i moi koledzy z grupy? - zajecia plastyczne.

Praca plastyczna Jak wyglqdajq moje kolezanki i moi koledzy z grupy? Okreslanie charakterystycznych
cech postaci przedstawionych na rysunku.

Wyprawka, karta 9 dla kazdego dziecka.

Dzieci ogladaja, przedstawione na rysunku, niedokoriczone wizerunki dzieci. Okreslaja ich charakte-
rystyczne cechy.

Odszukiwanie wsrdd innych dzieci whasciwych postaci.

Dla kazdego dziecka: otéwek, kredki, Wyprawka, karta 9.

Dzieci przygladaja sie kolezankom i kolegom z grupy. Obserwuja, kto ma ciemne krotkie wtosy, i kon-
czg wizerunek - rysujg whasciwy kolor oczu, nos, usta i inne charakterystyczne cechy wybranej osoby.
W ten sam sposdb koncza pozostate wizerunki swoich przyjaciét z grupy przedszkolnej.

Wreczanie portrecikow swoim przyjaciotom.

Portrety wykonane przez dzieci.

Dzieci wycinajg wykonane portrety i wreczaja je swoim przyjaciotom.

Sugestie wychowawcze

N. zwraca uwage na uzywanie zwrotéw grzecznosciowych podczas wreczania i przyjmowania upo-
minkoéw. N. informuje dzieci, ze nalezy zawsze zachowywac sie tak, gdy co$ komus$ dajemy lub cos
od kogo$ otrzymujemy.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa biezna Ztap ogonek.

Dla kazdego zespotu szarfy w jednym kolorze.

N. wyznacza teren przeznaczony na zabawe, dzieli dzieci na dwa zespoty. Kazdy zespét wybiera [i-
dera. N. rozdaje dzieciom szarfy w dwdch kolorach - szarfy beda ogonkami. Dzieci maja umiescic je
z tytu tak, aby byty widoczne. Zadaniem dzieci bedzie zebranie, w czasie wyznaczonym przez N., jak
najwiecej ogonkdéw nalezacych do druzyny przeciwnej i przekazanie ich liderowi wtasnej druzyny,
stojacemu z boku. Wygrywa zespét, ktéry zbierze wiecej ogonkdw. Sygnat do rozpoczecia zabawy
i jej zakonczenia wyznacza N.

Zabawa zrecznos$ciowa w piaskownicy — Ukryta pitka.

Mata pitka.

N. z pomoca dzieci formuje gére z piasku. W srodku gory umieszcza mata pitke, a na jej szczycie —
wieksza. Chetne dzieci kolejno staraja sie wydoby¢ mata pitke z gory tak, aby pitka bedaca na jej
szczycie nie spadta.

Opisywanie budynku przedszkola.

Dzieci przygladaja sie budynkowi przedszkola. Opisuja jego wyglad. Jesli maja trudnosci z wykona-
niem polecenia, N. zadaje im dodatkowe pytania, np.: Czy budynek przedszkola jest wysoki, czy niski?
lle drzwi ma budynek przedszkola? lle ma okien? Czy budynek przedszkola wam sie podoba? Dlaczego?
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Zabawa ksztattujgca umiejetnos¢ wspotdziatania — Blizniaki.
Odtwarzacz CD, nagranie melodii wesotej i smutne;j.
Dzieci dobierajg sie w pary i taficza przy nagraniu melodii wesotej i smutnej. W czasie przerwy
w nagraniu muzyki N. magicznym klejem skleja dzieciom poszczegdlne czesci ciata, np.: rece, plecy.
Dzieci z potaczonymi rekami maja klekna¢, kucnaé; z potaczonymi plecami prébuja usigsé itp.
Wykonanie kalendarza Drzewo w réznych porach roku.
Napisy: Drzewo w réznych porach roku, jesien, biaty karton formatu A1 lub A2, Album roslin, dla
kazdego dziecka: kartka z blokuy, liscie, gatazka, odcisk kory, otéwek lub kredki woskowe, nozyczki, klej.
N. przygotowuje duzy, biaty karton i dzieli go na cztery czesci - tyle, ile jest pér roku. Na gorze
umieszcza napis: Drzewo w réznych porach roku. Ustala z dzie¢mi, jaka obecnie jest pora roku.
Dzieci w pierwszej czesci kartonu, przypisanej do pory roku jesier, rysuja drzewo, starajac sie, aby
przypominato swoim wygladem to, ktére wybraty do catorocznej obserwacji. Na oddzielnej kartce
z bloku odrysowujg lis¢ za pomoca techniki frotazu, to znaczy przykrywaja lis¢ kartka papieru i moc-
no pocieraja po niej otéwkiem lub kredka woskowa. Nastepnie wycinaja lis¢, koloruja kredkami na
odpowiedni kolor i przyklejajag na kartonie. Na kartonie umieszczaja rowniez materiaty przyrodnicze:
lis¢, gatazke oraz odcisk kory. Ogladaja Album roslin, odnajduja tam witasciwe drzewo. N. czyta dzie-
ciom ciekawostki na jego temat.
Gry stolikowe — gra w warcaby.
Warcaby dla kazdej pary dzieci.
N. zapoznaje dzieci z zasadami gry. Po kazdorazowym jej zakonczeniu dzieci liczg zdobyte punkty
i ustalaja, kto ma ich wiecej. N. zwraca uwage na opanowanie swoich emocji w przypadku przegranej.

Wrzesien, tydzien 3 Moja droga do przedszkola
Dzien 1 Wiem, jak bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnie

Przykladowy zapis w dzienniku

Ogladanie katalogéw i albouméw tematycznych. Rozbudzanie zainteresowan motoryzacyjnych.
Nazywanie i opisywanie wygladu pojazdéw. Wybranie dyzurnych. Przypomnienie zakresu ich obo-
wigzkoéw. Stuchanie piosenki Kazdy chciatby by¢ kierowcq. Cwiczenia poranne — zestaw nr 3.

I1.1.Skrzyzowanie bez swiatet — rozmowa i ¢wiczenia praktyczne inspirowane opowiadaniem S. Kara-

2.

szewskiego Skrzyzowanie bez swiatet.

Wycieczka na pobliskie skrzyzowanie lub na jezdnie. Cele: zapoznanie z podstawowymi zasadami
ruchu drogowego w celu bezpiecznego poruszania sie po ulicach, ksztattowanie wiasciwych na-
wykow w zakresie prawidtowego, bezpiecznego uczestniczenia w ruchu drogowym, gromadzenie
doswiadczen wzrokowo-stuchowych, zwracanie uwagi na réznorodno$¢ pojazdéw oraz znaki dro-
gowe na drodze, rozwijanie mowy.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa z elementem réwnowagi - Ide po prawej stronie chodnika.
Zabawy swobodne z wykorzystaniem urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw.

Zabawa ruchowa JedZ, gdy zielone, stdj, gdy czerwone! Wypowiadanie sie na temat przechodzenia
przez ulice w bezpieczny sposéb. Nauka rymowanki. Gra planszowa Ruch drogowy. Rozwijanie koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej, ksztattowanie odpornosci emocjonalne;j.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1517,1012,113,114,IV2,IV4,1V6

Cele ogodlne
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zapoznanie z podstawowymi zasadami ruchu drogowego w celu bezpiecznego poruszania sie po

ulicy,
ksztattowanie wiasciwych nawykéw w zakresie prawidlowego, bezpiecznego uczestniczenia

w ruchu drogowym,
rozwijanie mowy.



Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia zasady ruchu drogowego i stosuje sie do nich (m.in. podczas wycieczki),

posiada element odblaskowy, przedstawia etapy przejscia przez ulice, w bezpieczny sposéb prze-
chodzi z osobga dorosta przez przejscie dla pieszych, poprawnie zachowuje sie w miejscach publicz-
nych: na chodniku i na przystanku,

wypowiada sie na temat opowiadania oraz poczynionych obserwacji.

Przebieg dnia

|

Ogladanie katalogow i albuméw tematycznych. Rozbudzanie zainteresowarn motoryzacyjnych.
Katalogi i aloumy tematyczne zwigzane z motoryzacja.
Dzieci ogladaja zdjecia, rozrézniaja pojazdy ze wzgledu na ich zastosowanie, np. samochody osobo-
we, ciezarowe, z przyczepami, rowery, autobusy. Opisujg wyglad pojazdéw, podaja marki znanych
im samochodoéw.

Karta pracy, cz. 1, nr 24 Karta pracy, cz. 1, nr 24
Dzieci:
nazywaja pojazdy na zdjeciach i dzielg rytmicznie ich nazwy na sylaby,
otaczajg czerwong petla pojazd, ktéry porusza sie najszybciej, a zielong — ten ktéry porusza sie
najwolniej,
rysuja po $ladach.

Wybranie dyzurnych. Przypomnienie zakresu ich obowiazkéw.

Znaczki rozpoznawcze dyzurujacych dzieci.

N. wspolnie z dzie¢mi dokonuje wyboru dyzurnych. Przypomina zakres obowigzkéw dyzurnych oraz
sposob, w jaki zostanie dokonana ocena ich pracy. Umieszcza znaczki dzieci na tablicy dyzuréw.

Sugestie wychowawcze
N. zwraca uwage na koniecznos¢ podporzadkowania sie zaleceniom dyzurnych. Przypomina o tym,
aby w grzeczny i kulturalny sposéb zwracac sie do siebie nawzajem.

Stuchanie piosenki Kazdy chciatby by¢ kierowcq (st. i muz. J. Kucharczyk) w wykonaniu N. (lub jej na-
grania z ptyty CD).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Kazdy chciatby by¢ kierowcq.
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1. Tyle samochoddw jeZdzi po ulicach, 2. Gdy juz bede duzy, kierowcq zostane

a kazdy kierowca Swietnie zna przepisy. i przepisy ruchu poznam doskonale.

My zasady ruchu tez juz dobrze znamy, Bede miat samochdd, no i prawo jazdy

bo jako piesi po drogach sie poruszamy. jak mama, tata, i ciocia, wujek i dziadek.
Ref.. Wiemy, ze Swiatfo czerwone znaczy stop, Ref.: Wiemy, ze swiatfo...

Zielone zas — mozesz is¢!
Znaki drogowe trzeba znac,
by bezpiecznym byc!

Rozmowa na temat podstawowych zasad ruchu drogowego.

Okreslenie nastroju piosenki. Zaznaczanie klasnieciem pierwszej miary taktu.

Zabawa pobudzajgco-hamujaca Zebra.

Dla kazdego dziecka: czarny arkusz brystolu i kilka jednakowych paskéw biatego papieru, odtwa-
rzacz CD, nagranie wersji instrumentalnej piosenki Kazdy chciatby by¢ kierowcq.

Dzieci zajmujg miejsca na srodku sali. Przed kazdym dzieckiem znajdujg sie czarny arkusz brystolu
i kilka jednakowych paskéw biatego papieru. Kiedy dzieci ustyszg nagranie muzyki, przemieszczaja
sie w kierunku okreslonym przez N. Na przerwe w nagraniu muzyki kazde dziecko zatrzymuje sie
obok najblizej lezacej kartki, przechodzi do przysiadu i uktada na kartce z biatych paskéw przejscie
dla pieszych.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 3.

Bebenek, tamburyn.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jedz, stéj.

Przy dzwiekach bebenka dzieci biegajg w ustalonym kierunku. Nasladujg dzwieki wydawane przez
pojazdy oraz kierowanie kierownica. Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie. Zmieniajg kierunek po-
ruszania sie.

Cwiczenie duzych grup miesniowych - Zmieniamy opone.

Dzieci stojg w parach naprzeciwko siebie. W przysiadzie odpychaja sie dtorimi.

Cwiczenie z elementem réwnowagi - W korku.

Dzieci stoja jedno za drugim. Idg gesiego, bardzo wolno. Zmieniaja kierunek poruszania sie.
Cwiczenie miesni grzbietu — Rowerek.

Dzieci, w lezeniu na plecach, unosza nogi i wykonuja nimi naprzemienne ruchy.

Zabawa biezna Taksowki.

N. dzieli dzieci: wybiera kilku kierowcéw, pozostate dzieci to pasazerowie. Dzieci kierowcy takséwek
poruszaja sie w jednym kierunku przy dzwiekach tamburynu, wypowiadajac ustalone dzwieki, np.
brym, brym. Na przerwe w muzyce N. pokazuje odpowiednia liczbe palcéw, np. 1, 2, 3. Do kierowcy
taksowki dotacza odpowiednia liczba dzieci pasazeréw (dzieci dotaczaja do kierowcy, trzymajac go
z tylu za ramiona) i zabawa toczy sie dalej.

Cwiczenie uspokajajace — marsz po obwodzie kota z wysokim unoszeniem kolan.

Czynnosci higieniczne
Podczas przygotowania do $niadania N. zwraca uwage na koniecznos$¢ mycia rak zaraz po skorzysta-
niu z toalety.

I
Zajecia 1. Skrzyzowanie bez swiatet - rozmowa i cwiczenia praktyczne inspirowane opowiada-
niem S. Karaszewskiego Skrzyzowanie bez swiatef.
Zabawa na powitanie Witam dziecko, ktére...
Dzieci siedzg w kole. N. wita kolejno dzieci, ktére dotarty do przedszkola pieszo, a nastepnie samo-
chodem lub autobusem. Dzieci, ktérych dotyczg stowa, wstaja i sie kfaniaja.
Rozwigzanie zagadki.
Odtwarzacz CD, nagranie odgtoséw ulicy.
N. wraz z dzie¢mi stucha nagran odgtoséw ulicy. Dzieci rozpoznaja dzwieki, poznajg jednoczesnie
docelowe miejsce ich wycieczki, na ktéra wyrusza po wystuchaniu opowiadania.
Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Skrzyzowanie bez swiatef.
Ksiazka (s. 8-9) dla kazdego dziecka.



Dzieci siedza w kole. Otwieraja ksiazki i stuchaja opowiadania czytanego przez N.

- Olku, przed wejsciem na pasy zawsze sprawdzaj, czy cos nie jedzie! — méwita mama, gdy staneli przed
skrzyzowaniem. Dom od przedszkola oddzielata ruchliwa ulica. Na szczescie byty tam pasy, Swiatta
i osobna $ciezka dla rowerdw.

- Ale przy zielonym swietle na pasach nic mi nie grozi!

- Nieprawda! Do szpitala, w ktdrym pracuje, pogotowie czesto przywozi nieszczesnikéw potrgconych na
pasach! Przechodzili prawidtowo, po pasach, majqc zielone swiatto!

—Jak to? Przeciez gdy ja mam zielone, dla kierowcy Swieci sie czerwone.

— Niekoniecznie! Jesli samochdd skreca w prawo i ma zielone swiatto, przejezdza po pasach, po ktérych
ty przechodzisz!

— Ale musi sie zatrzymac i przepusci¢ mnie!

— A jesli jest slisko i nie zahamuje? Albo jest ciemno i nie zauwazy cie? Wypadek gotowy!

- To jak mam przechodzi¢?

— Musisz by¢ czujny i mie¢ oczy z tytu gtowy! Musisz liczy¢ sie z tym, ze kierowca moze ztamac przepi-
sy drogowe. Moze byc¢ senny, roztargniony, nietrzeZzwy. Mozna trafi¢ na pirata drogowego, ktéry tamie
przepisy drogowe i przejezdza na czerwonym Swietle! Nie ufaj kierowcom; nie zawsze jezdzq grzecznie,
bezpiecznie i przytomnie! Czesto rozmawiajq przez telefon, ktéry trzymajq w rece. Patrzqc w lusterko,
podziwiajq swojq twarz. Rozglgdajq sie na boki i do tytu, zamiast patrze¢ na droge. Jadqc, palq papierosy,
oglgdajq filmy w internecie i zmieniajq ptyty w odtwarzaczu! Chwila nieuwagi i wypadek gotowy!

- To jak jazda bez trzymanki na rowerze! - podsumowat Olek.

- Albo jak jazda na jednym kole! - dodata mama. — Sami sie proszq o wypadek!

Tego dnia mama nie miata dyzuru w szpitalu i mogta odebra¢ Olka z przedszkola. Byto stoneczne jesienne
popotudnie i po wyjsciu z przedszkola nikomu nie chciato sie wraca¢ do domu.

—Mamo, chodZmy na kasztany!

Poszli razem do parku. Byta tam kasztanowa aleja ze starymi drzewami. Spomiedzy lisci co chwila spada-
ty kolczaste zielone kule. Uderzaty o ziemie, pekajqc na czesci. Na trawe wyskakiwaty dojrzate kasztany.
Olek nazbierat petng torbe kasztandw. Postanowili wréci¢ do domu. Szli inng drogq niz zwykle. Doszli do
ulicy i sie zatrzymali.

- Powiedz mi, Olku, jak przejdziesz przez ulice.

- Po pasach przejde, jak tylko zapali sie zielone Swiatfo!

— Ale tu nie ma swiatef!

Olek spojrzat w lewo, w prawo, przed siebie, za siebie... Nigdzie nie byto sygnalizatoréw swietlnych.

— No rzeczywiscie... nie ma Swiatet! To jak mam przejs¢?

— Miej gtowe na karku i oczy z tytu glowy! — zazartowata mama. — Najpierw podchodzisz do kraweznika.
— Przed tobgq jest ulica i sq pasy!

—Jest ulica, sq pasy — powtdrzyt Olek. — Co dalej?

— Patrzysz w lewo, czy cos nie nadjezdza. Potem patrzysz w prawo. Jeszcze raz patrzysz w lewo. Jesli droga
jest wolna, przechodzisz. Gdy jestes na srodku jezdni, jeszcze raz patrzysz w prawo, czy w tym czasie cos
nie nadjechato. Jesli nic nie jedzie, przechodzisz na drugq strone ulicy.

- A jeslisamochody wciqz jadq i jadq, i nie chcq sie zatrzymac?

— Podnosisz reke do gory na znak, ze chcesz przejs¢, i zblizasz sie do kraweznika. Jesli kierowcy sie za-
trzymajq, mozesz przechodzic. Ale zachowaj ostroznos¢. Kierowca moze cie nie zauwazyc. Nie wyhamu-
je i wypadek gotowy. Najlepiej przechodzic¢ z innymi pieszymi, na przyktad z grupq dorostych. Uwazaj,
w ciemny deszczowy dzieri albo w nocy poniewaz jestes bardzo stabo widoczny. A kierowcy muszq cie wi-
dzie¢, gdy przechodzisz! Najlepsza jest latarka, na przyktad rowerowa, z migajgcym swiatetkiem. Bardzo
przydajq sie znaczki i paski odblaskowe, Zéfte i pomarariczowe kamizelki. Masz takie odblaski na kurtce,
butach i plecaku. | pamietaj — przez caty czas trzeba myslec i przewidywac - licho nie $pi! Dzieci powinny
przechodzi¢ przez jezdnie z dorostymi.

- Ja tez nie bede spat! - zapewnit Olek.

Rozmowa na temat opowiadania.

N. zadaje dzieciom pytania, np.: O kim byto opowiadanie? Przed czym mama przestrzegata Olka? Dla-
czego nalezy by¢ czujnym i ostroznym na drodze? Jak mogq zachowywac sie kierowcy podczas jazdy
samochodem? Jak powinni zachowywac sie na drodze piesi? Dokqd i po co poszedt Olek z mamg, gdy
wyszli z przedszkola? Jakie skrzyzowanie napotkali na swojej drodze powrotnej? Czego mama uczyta
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Olka przed przejsciem przez skrzyzowanie bez swiatet? Co, wedtug mamy Olka, nalezy robic, aby byc¢ bar-
dziej widocznym dla kierowcéw? N. pyta takze: W ktdrym miejscu Olek mdgt przejs¢ przez ulice ze swojq
mamgq? Co to sq pasy (zebra)? Prosi dzieci o wyjasnienie, co faczy zebre i pasy lub sam wyjasnia wielo-
znacznosc stowa zebra. Pyta, gdzie mozemy spotkac zebre, a gdzie pasy. Dzieci dzielg stowo pasy na
sylaby. N. informuje dzieci, ze sg drogi, na ktorych znajduja sie sygnalizatory swietlne. One pomagaja
bezpiecznie przejs¢ na druga strone ulicy. S jednak takze takie drogi, na ktérych sygnalizatoréw nie
ma. Informuje dzieci, ze za chwile wybiorg sie na wycieczke. Chciatby jednak najpierw prze¢wiczyc¢
z nimi prawidtowy sposéb przechodzenia przez jezdnie.

Karta pracy, cz. 1, nr 25 Karta pracy, cz. 1, nr 25
Dzieci:
ogladaja obrazki i wypowiadaja sie na ich temat; moéwia, co robia, gdy chca z rodzicami przejs¢
przez ulice na druga strone,
przedstawiajg z kolegami etapy przechodzenia przez ulice, a N. nazywa kolejne wykonywane przez
nie czynnosci.

Cwiczenia praktyczne — Jak bezpiecznie przejs¢ przez jezdnie? Nauka prawidtowego przechodzenia
przez ulice, gdy nie ma sygnalizacji.

Frotka lub opaska odblaskowa dla kazdego dziecka.

N. wrecza dzieciom frotki lub opaski odblaskowe. Dzieci zaktadaja je sobie na lewa reke. N. wyjasnia,
ze aby przejs¢ bezpiecznie przez ulice, trzeba uwaznie sie rozejrze¢, czy nic nie nadjezdza. Nalezy
spojrze¢ w lewa i w prawa strone. Lewa to ta, gdzie jest lewa reka - reka z frotkga, a prawa to ta, gdzie
jest prawa reka - bez frotki. Dzieci utrwalajg znajomosc¢ lewej i prawej strony, wykonujac polecenia
N.inasladujac jego gesty, np. podnosza lewa reke, kieruja w bok prawa reke, odwracaja gtowe w wy-
brana strone.

Przy tego typu ¢wiczeniach, gdy dzieci nasladuja gesty N., zawsze stoi on tytem do dzieci. Jednak nie
traci z nimi kontaktu wzrokowego. Kontroluje dzieci, sprawdza poprawnos¢ wykonywania ¢wiczenia.
N. uktada na podtodze karton z namalowanymi pasami. Staje z dzie¢mi przed pasami, omawia etapy
bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie w sytuacji, gdy nie ma sygnalizacji. Zaznacza, ze przez
pasy nalezy przechodzi¢ sprawnie, zwarta grupa. Dla lepszej widocznosci przez kierowce pieszy
moze unies¢ dton z opaska odblaskowa.

N. razem z dzie¢mi wykonuje ruchy i méwi:

podchodzimy do paséw,

stojac przy pasach, spogladamy najpierw w lewo, potem w prawo, jeszcze raz w lewo,

gdy nic nie nadjezdza, wchodzimy na pasy i przechodzimy po nich,

po przekroczeniu potowy drogi patrzymy ponownie w prawo.

N. ¢wiczy z dzie¢mi etapy przechodzenia przez jezdnie, kilka razy stosujac urozmaicenia, np. dzieli
dzieci wedtug ptci. Najpierw chtopcy demonstrujg sposdb przejscia przez pasy, a dziewczynki sie
przygladaja. Potem — na odwrét. N. moze podzieli¢ dzieci wedtug wieku, koloréw ubran itp.

Jesli w poblizu przedszkola znajdujg sie sygnalizatory swietlne, dzieci uczg sie przechodzi¢ przez
pasy, zwracajac uwage na zmieniajace sie kolory swiatet.

Zajecia 2. Wycieczka na pobliskie skrzyzowanie lub na jezdnie.

Elementy odblaskowe dla kazdego dziecka: kamizelka, bransoletka, swiatetko.

N. informuje dzieci, na co powinny zwraca¢ uwage podczas wycieczki. Apeluje o spokojne zachowa-
nie sie i uwage, chodzenie w parach, nieoddalanie sie od grupy, uwazne stuchanie polecen. N. po-
maga dzieciom w zatozeniu elementéw odblaskowych. Wyjasnia im, ze dzieki elementom odblasko-
wym piesi, a takze rowerzysci sa lepiej widoczni dla kierujacych. Jest to szczegdlnie wazne wtedy,
gdy jest ciemno, w deszczowa, pochmurng, mglista pogode i podczas $niezycy.

N. idzie (jedzie) z dzie¢mi na pobliskie skrzyzowanie lub na ulice.

Ukierunkowuje spostrzezenia dzieci.

Dzieci:

zwracaja uwage na napotykane znaki drogowe - ich rodzaj i wyglad. Dowiaduja sie od N. o znacze-
niu napotkanych znakéw,

przygladaja sie przejezdzajacym pojazdom,



wymieniaja nazwy zaobserwowanych pojazdéw, w tym szczegdlnie pojazdéw uprzywilejowanych
oraz $rodkéw transportu,
obserwujg zmieniajace sie Swiatta na sygnalizatorach $wietlnych (dla pojazdéw i dla pieszych, jesli
znajduja sie na drodze), wskazuja réznice w wygladzie, zwracaja uwage na reakcje pieszych i pojaz-
dow,
odnajduja przejicie dla pieszych i w bezpieczny (wyuczony wczesniej) sposéb przechodza przez
jezdnie,
zatrzymuja sie na najblizszym przystanku autobusowym, obserwuja zachowanie pieszych i pasaze-
réw,
ogladaja z bliska zaparkowany pojazd.
Ponadto N. ogtasza konkurs: Komu uda sie policzy¢, ile pojazdéw przejechato na jednej zmianie Swiatet?
oraz zacheca dzieci do kilku minut uwagi i ciszy, by wstuchac sie w dzwieki dobiegajace z ulicy.
Powrét do przedszkola.
Rozmowa na temat ruchu drogowego, odniesienie sie do przezy¢ z wycieczki.
N. zadaje dzieciom pytania, np.:
W jaki sposéb mozemy bezpiecznie przejs¢ przez ulice?
Jak inaczej nazywamy przejscie dla pieszych?
Jakie znaki i urzqdzenia drogowe widzielismy podczas wycieczki? (znaki drogowe, sygnalizatory)
Jakie pojazdy poruszaty sie po ulicy?

Karta pracy, cz. 1, nr 25 Karta pracy, cz. 1, nr 25
Dzieci:
rysuja kota po sladach, a potem dorysowuja wzory samodzielnie.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Ide po prawej stronie chodnika.

Skakanki.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci ustawiajg sie w dwdch rzedach naprzeciwko siebie. Posrod-
ku N. uktada ze skakanek waski chodnik. Na sygnat dzieci kolejno idg po chodniku, przestrzegajac
zasady poruszania sie¢ prawa strona chodnika. Podczas mijania sie uwazajg, aby nie znalez¢ sie poza
wyznaczong droga.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw.

1]
Zabawa ruchowa Jedz, gdy zielone, stéj, gdy czerwone!
Bebenek.
Dzieci biegajg po sali w jednym kierunku w rytm bebenka. Na hasto N.: Czerwony — zatrzymuija sie, na
hasto: Zielony - ponownie biegna.
Utrwalenie wiadomosci.
Dla kazdego dziecka: ksigzka (s. 8-9), biate kartoniki, kredki, otéwek.
Dzieci ogladaja ilustracje w ksigzce. Wypowiadaja sie na temat zachowania mamy i Olka, gdy prze-
chodza przez ulice, na ktérej nie ma sygnalizacji swietlnej. Przeliczajg stowa w wybranych zdaniach
i uktadaja tyle samo biatych kartonikéw, ile jest stéw w zdaniu. Nastepnie wypowiadaja kolejno stowa,
dotykajac palcem odpowiedniego kartonika. N. odwotuje sie do doswiadczen dzieci zdobytych pod-
czas wycieczki na skrzyzowanie, pobliska jezdnie. Prosi dzieci o budowanie dtuzszych wypowiedzi.
Przypomina drugi sposéb przekraczania ulicy — gdy na drodze znajdujg sie sygnalizatory swietlne.

Karta pracy, cz. 1, nr 26 Karta pracy, cz. 1, nr 26
Dzieci:
stuchaja rymowanek W. Zaby-Zabinskiej:
Gdy swieci sie Swiatto zielone, Swiatto czerwone, gdy jasno swieci
mozna przejs¢ na drugq strone. — to znak stop! Czekajq dorosli i dzieci.

koloruja odpowiednio sygnalizatory,
rysuja po $ladach, koloruja swiatta sygnalizatoréw zgodnie z wzorem.

Gra planszowa Ruch drogowy. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, ksztattowanie odporno-
$ci emocjonalnej.
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Dla kazdego zespotu: duzy karton, mazaki, monety 5 zi, kostka o czerwonych i zielonych $ciankach,
pionki do gry.

Dzieci, podzielone na zespoty, konstruuja plansze do gry. Na duzym kartonie wielokrotnie uktadaja
i obrysowujg mazakiem monete o nominale 5 zt, tworzac pola - dfugq ulice. Oznaczaja start i mete.
Rzucaja kostka o czerwonych i zielonych sciankach. Gdy na kostce bedzie kolor zielony, przesuwaja
swoj pionek o jedno pole, czerwony - stoja. Zwycieza ten, kto pierwszy dotrze do mety.

Wrzesien, tydzien 3 Moja droga do przedszkola
Dzien 2 Sygnalizatory $wietlne - dla pieszych i dla kierowcow

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Praca techniczna w zespotach - Sygnalizatory dla pieszych, sygnalizatory dla pojazdéw. Rozwijanie
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Ogladanie zdjecia skrzyzowania w duzym miescie, wypowiada-
nie sie na jego temat. Cwiczenia poranne — zestaw nr 3.

.Ruch uliczny - zabawy w zespotach. Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Przejscie przez ulice. Cele:
utrwalanie znajomosci etapéw bezpiecznego przechodzenia przez ulice, rozwijanie spostrzegaw-
czosci wzrokowej, rozwijanie umiejetnosci orientacji w przestrzeni, rozwijanie umiejetnosci wspol-
nej zabawy na wyznaczonej przestrzeni.

. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2. Cel: rozwijanie ogéInej sprawnosci fizycznej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Wyscigi. Zabawa paskami krepiny — Czerwony i zie-
lony.

Zabawa ruchowa Swiatta sygnalizatora. Nazywanie pojazdow i okreslanie ich potozenia. Cwiczenie
analizy i syntezy wzrokowej - Jaki to pojazd? Cwiczenia rozwijajace aparat stuchu.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1518, 112,113,114,IV2,1V41V13

Cele ogdlne

utrwalanie znajomosci etapow bezpiecznego przechodzenia przez ulice,
rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej,

rozwijanie umiejetnosci orientacji w przestrzeni,

rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
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Dziecko:

wie, jak nalezy prawidtowo przechodzi¢ przez jezdnie, gdy na drodze znajduje sie sygnalizator $wietl-
ny lub gdy go brak,

poznaje typy sygnalizatoréow swietlnych, rozpoznaje i nazywa kolory, zwtaszcza czerwony, zielony
i 26tty,

postuguje sie okresleniami: przed, za, obok, nad, w prawo, w lewo,

aktywnie wykonuje ¢wiczenia.

Przebieg dnia

|
Praca techniczna w zespotach — Sygnalizatory dla pieszych, sygnalizatory dla pojazdéw. Rozwijanie
koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Napis sygnalizator, dla kazdego zespotu: czarny brystol, biata kredka, klej, nozyczki, bibuta: czerwo-
na, zo6tta i zielona.
N. wczedniej gromadzi z dzie¢mi wszystkie potrzebne materiaty. Zapoznaje dzieci z wygladem sy-
gnalizatora dla pieszych oraz sygnalizatora dla pojazdéw. Prosi o podanie réznic w ich wygladzie.



Zwraca uwage na znaczenie Swiatta zéttego. Nastepnie dzieli dzieci na kilka zespotéw.
Wybrane zespoty przygotowuja sygnalizatory dla pojazdéw: wycinaja z czarnego brystolu duzy pro-
stokat, a nastepnie trzy takie same otwory, jeden pod drugim. Puste miejsca dzieci podklejajg od
spodu odpowiednio czerwong, z6tta i zielong bibuta.
Inne zespoty przygotowuja sygnalizatory dla pieszych: wycinaja maty prostokat zdwoma otworami.
Z pomoca N. dzieci rysuja biata kredka na czarnym kartonie postacie pieszego — w pozycji idacej
i na bacznos¢, ktére nastepnie wycinaja. Otwory podklejaja od spodu czerwong i zielong bibufa. Na
zielonej bibule przyklejaja posta¢ w pozycji idacej, a na czerwonej — posta¢ w pozycji na bacznos¢.
N.zawiesza na tablicy dwa rézne sygnalizatory. Pokazuje kartonik z napisem: sygnalizator do odczy-
tywania catosciowego i przypina nad sygnalizatorami. Dzieci odczytujg nazwe i dzielg ja na sylaby,
wspomagajac sie wyklaskiwaniem. Pozostate sygnalizatory N. przykleja tasma samoprzylepna do
szyb w sali, prezentujac efekt wykonanej pracy.

Karta pracy, cz. 1, nr 27 Karta pracy, cz. 1, nr 27
Dzieci:
ogladaja zdjecie skrzyzowania w duzym miescie,
odczytuja z N. wyrazy pod zdjeciem,
wskazuja na zdjeciu to, o czym jest mowa,

przystuchujg sie temu, o czym N. rozmawia — licza zdania w wypowiedzi N. na temat zdjecia,
z 6-latkami,
opowiadajg o skrzyzowaniu ze zdjecia, — przystuchuja sie wypowiedziom 5-latkéw,

rysuja po $ladach, koloruja swiatta sygnalizatoréw zgodnie z wzorem.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 3 (przewodnik, cz. 1, s. 54).

]
Zajecia 1. Ruch uliczny - zabawy w zespotach.
Powitanie zabawa Moja droga do przedszkola.
Samochodzik lub inny pojazd.
Dzieci siedza w kole. Po kolei przekazuja sobie samochodzik (lub inny pojazd). Dziela sie spostrzeze-
niami na temat sposobu docierania przez nie do przedszkola.
Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Przejscie przez ulice.

W duzym miescie wielki ruch, samochodéw wiele,
jesli chcesz bezpiecznym by¢, musisz o tym wiedzie¢:
przez ulice mozna przejsé¢ tylko w takim miejscu,
gdzie mrugajq Swiatta dwa, pasy sq na przejsciu.

To czerwone wota: STOR, stéj i czekaj grzecznie,

a zielone prosi: idz, mozesz przejs¢ bezpiecznie.
Zapamietaj jeszcze to: gdy po miescie chodzisz,
musisz pod opiekq by¢ dorostej osoby.

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta dzieci: Jaki ruch drogowy panuje w duzym miescie? Co musicie wiedziec, aby by¢ bezpieczni?
Gdzie i kiedy piesi mogq przejs¢ przez ulice? Co oznacza na sygnalizatorze Swiatto zielone, a co czerwone?
N. informuje dzieci, ze poruszajac sie po miescie i przekraczajac jezdnie, powinny zawsze by¢ pod
opieka osoby dorostej, np.: rodzicéw, dziadkéw, petnoletniego rodzenstwa. Powinny poruszac sie
w bezpieczny sposéb.

Trening znajomosci lewej i prawej strony ciata.

Dla kazdego dziecka gumka frotte.

N. wrecza kazdemu dziecku gumbke frotte, a one zaktadaja je sobie na lewg reke. Dzieci utrwalajg lewa
i prawg strone, wykonujac polecenia N.: podnoszenie, kierowanie w bok wybranej reki, odwracanie
gtowy, catego ciata w wybrana strone.

Cwiczenia praktyczne — Wiem, jak bezpiecznie przejs¢ przez ulice.

Synalizatory wykonane przez dzieci.
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N. wykorzystuje do ¢wiczenia sygnalizatory wykonane wczesniej przez dzieci. Pokazuje sygnalizator
dla pieszych i dla kierowcéw. Pyta dzieci, ktéry z nich przeznaczony jest dla pieszych, i proponuje
¢wiczenie z jego wykorzystaniem.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Podczas gdy dzieci z pierwszego zespotu demonstrujg ¢wiczenie,
dzieci z drugiego zespotu obserwuja. Potem nastepuje zmiana rol.

Przecwiczenie etapdw bezpiecznego przechodzenia przez ulice w sytuacji, gdy na drodze znajduje
sie sygnalizator swietlny dla pieszych. N. omawia kolejno wykonywane czynnosci, a dzieci z pierw-
szego zespotu wykonuja jego polecenia:

podchodzimy do paséw (z dorostymi),

stojac przy pasach: spogladamy na sygnalizator, spogladamy w lewg strone, w prawa i jeszcze raz w lewa,
gdy miga zielone $wiato i nic nie nadjezdza, wchodzimy na pasy i przechodzimy po nich,

po przekroczeniu potowy drogi ponownie spogladamy na sygnalizator,

gdy miga swiatto zielone, przyspieszamy kroku, nie biegniemy.

N. jeszcze raz utrwala z dzie¢mi takze etapy bezpiecznego przechodzenia przez ulice w sytuacji, gdy
na drodze nie ma sygnalizacji s$wietlnej (przewodnik, cz. 1, s. 56).

Zabawa dydaktyczna Ruch uliczny w Zwierzqgtkowie.

Cztery koszyki z sylwetami zwierzat (w kazdym koszyku sylwety zwierzat: domowych, lesnych, egzo-
tycznych, ptakéw), pokolorowane na rézne kolory wewnetrzne czesci pudetek po zapatkach, cztery
kartony, mazaki, plastelina.

N. dzieli dzieci na cztery zespoty tak, aby w kazdym zespole byly dzieci 6-letnie. Wybiera lideréw
kazdego zespotu i prosi ich o wybranie koszyka i przedstawienie jego zawartosci (sylwety zwierzat
oraz pokolorowane na rézne kolory wewnetrzne czesci pudetek po zapatkach). N. pyta, czy dzieci
widza jaka$ prawidtowos¢. W razie potrzeby ukierunkowuje spostrzezenia dzieci. Dzieci dochodza
do wniosku, ze zespoty wylosowalty rézne grupy zwierzat: pierwszy zespot — zwierzeta lesne, drugi —
zwierzeta domowe, trzeci — ptaki, czwarty — zwierzeta egzotyczne. N. opowiada dzieciom o pewnym
miescie — Zwierzqtkowie, w ktorym mieszkajg zwierzeta. W miescie tym ulice oznaczone sg kolorami
i nosza nazwy, np. ulica Niebieska, Zé6tta.

Dzieci w zespotach wybieraja sylwete zwierzatka, ktérym chca sie bawié. Zwierzeta dzieci 5-letnich
beda pieszymi, zas zwierzeta dzieci 6-letnich — kierowcami w pojazdach. Dzieci umieszczaja swoje
sylwety w pudetkach po zapatkach, wciskajac w nie kawatek plasteliny. Dodatkowo N. wrecza ze-
spotom po jednym kartonie, na ktérym narysowane sa kolorowymi mazakami droga gtéwna i, od-
chodzace od niej, drogi boczne - ulice. Na ulicach, w wyznaczonych miejscach sg narysowane pasy.
Podobny karton dla siebie zawiesza na tablicy.

N. rozpoczyna zabawe. Dzieci swobodnie bawia sie sylwetami i pojazdami, wodzgc nimi po ulicach.
Po kilku minutach N. ogtasza koniec zabawy. Dzieci zostawiaja swoje zwierzeta na kartonie.
Nastepnie N., manipulujac sylweta dowolnego zwierzatka po ulicach na swoim kartonie, moéwi:
Myszka szta prosto drogq Czerwongq. Chciata przejs¢ na druggq strone ulicy. Podeszta do pasow, spojrzata
najpierw w lewo, potem w prawo, jeszcze raz w lewo. Gdy nic nie nadjezdzato, weszta na pasy, po przekro-
czeniu potowy drogi spojrzata ponownie w prawo, po czym skrecita w ulice Czarnq. Podaje drugi przy-
ktad: Wiewidrka w czerwonym samochodzie jechata prosto drogq Z6ttq, skrecita w prawo i zatrzymata sie
na ulicy Brqzowej. O podobne wypowiedzi N. prosi dzieci z kazdego zespotu. Dzieci petnym zdaniem
prébuja opisac, jak poruszato sie i gdzie zatrzymato sie ich zwierzatko. Dzieci 6-letnie wypowiadaja
sie z zastosowaniem okreslen: w prawo, w lewo.

Zabawa ruchowa Piesi w ruchu drogowym.

Zielony krazek z postacig bedaca w ruchu, czerwony krazek z postaciag w pozycji stojace;.

N. przypomina wyglad sygnalizatora $wietlnego dla pieszych. Podnosi zielony krazek z naklejona
czarna postacia bedaca w ruchu. Dzieci - piesi — maszeruja po catej sali w réznych kierunkach i mo-
wig rymowanke:

Gdy swieci sie Swiatfo zielone,

mozna przejs¢ na drugq strone.

Gdy N. uniesie czerwony krazek z naklejong czarng postacig w pozycji stojacej — zatrzymuja sie i re-
cytuja rymowanke:

Swiatto czerwone, gdy jasno $wieci,

to znak stop! Czekajq dorosli i dzieci.



Zabawa powtarza sie kilka razy. Dzieci uczg sie z pomoca N. rymowanki na pamiec.
Karta pracy, cz. 1, nr 28 Karta pracy, cz. 1, nr 28
Dzieci:
— ogladaja rysunkii nazywaja pojazdy: autobus, samochdd osobowy, straz pozarna, karetka pogotowia,
traktor, samochdd ciezarowy,
— zaznaczaja strzatka kierunek jazdy kazdego z nich,
— koloruja rysunki wybranych pojazdéw,
— rysuja samochody po $ladach.

Tworzenie makiety miasta.

Cztery kartony z ulicami, samochodziki, dla kazdego dziecka: klej, mazaki, kredki.

Po zabawie Ruch uliczny w Zwierzqtkowie N. skleja kartony z zajecia i dzieci tworza makiete miasta.
N. zapisuje nazwe — Zwierzqtkowo. Dzieci dorysowuja np. chodniki, sygnalizatory i drzewa. Buduja
z klockéw domy i stawiajg je przy chodnikach. Wykorzystuja w zabawie pomoce z zaje¢, samocho-
dziki i inne elementy.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2.

Obrecz dla kazdej pary dzieci, tamburyn.

Wprowadzenie do ¢wiczen.

Dzieci maszerujg parami po obwodzie kota. Na trzy - tupia prawg noga. N. wrecza kazdej parze ob-
recz. Dzieci uktadaja obrecze w wybranym przez siebie miejscu na podfodze, w znacznej odlegtosci
od obreczy innych dzieci.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spotkanie przy obreczy.

Obrecze lezg na podtodze. Dzieci biegajg miedzy nimi przy dzwiekach tamburynu. Kiedy muzyka
cichnie, podbiegaja do swoich obreczy i siadajg skrzyznie naprzeciwko siebie, na zewnatrz obreczy.
Cwiczenie duzych grup miesniowych - Storice nad gtowq.

Dzieci stoja naprzeciwko siebie przy swoich obreczach. Na sygnat N. - uderzenie w tamburyn - schy-
laja sie, podnosza jednoczesnie obrecz w gore. N. wraz z dzie¢mi liczy do czterech. Dzieci odktadaja
obrecze na podtoge. Na sygnat N. - uderzenie w bebenek — podnoszg je ponownie.

Cwiczenia tutowia.

Dzieci siedzg naprzeciwko siebie, tytlem do obreczy. Rece maja ztozone na kolanach, plecy proste. Na
hasto Patrz w prawo za siebie lub Patrz w lewo za siebie — odwracaja sie, starajac sie spojrze¢ na swo-
jego partnera. Nalezy zwréci¢ uwage, aby caty czas siedziaty skrzyznie i nie odrywaly sie od podtogi.
Zabawa na czworakach — Tunel.

Jedno dziecko z pary bierze obrecz i staje na obwodzie kotfa. Trzyma obrecz, opierajac ja o podtoge.
Razem z innymi dzie¢mi tworzy tunel, przez ktéry beda przechodzi¢ ich partnerzy. Drugie dziecko
z pary staje przed obrecza. Na sygnat N. dzieci przechodza na czworakach przez obrecze. Gdy wszyst-
kie dzieci przejda przez tunel, podchodzg do swoich partneréw i nastepuje zmiana rol.

Cwiczenie mie$ni grzbietu.

Dzieci w parach lezg na brzuchu naprzeciwko siebie, obrecz lezy w srodku. Na sygnat N. podnosza
oburacz obrecz i trzymaja ja w gérze, do czasu, az N. policzy do pieciu.

Zabawa biezna Jesienne wozy.

Jedno dziecko (woznica) wchodzi do srodka obreczy i trzyma ja obiema rekami na wysokosci bioder.
Drugie dziecko staje z tytu i chwyta obrecz od zewnatrz - jest pasazerem. Przy dzwiekach tamburynu
wozy poruszajg sie po sali. Po dwukrotnej zabawie nastepuje zmiana rol.

Cwiczenie mies$ni brzucha.

Jedno dziecko z pary lezy tytem, nogi ma zgiete w kolanach, ustawione na ziemi skulnie. Drugie stoi
obok nég partnera, odwrécone do niego przodem, trzymajgc obrecz na wysokosci ramion. Na sygnat
N. lezace dziecko podnosi nogi w gére, w pionie, starajac sie dotknac obreczy. Nalezy zwrécic¢ uwage,
aby odcinek ledzwiowy kregostupa caty czas przywierat do podtoza. Po dwukrotnym powtérzeniu
zabawy nastepuje zmiana rél.

Zabawa z elementem skoku.

Dzieci stojg naprzeciwko siebie, obrecz lezy w srodku. Jedno dziecko z pary wskakuje do obreczy
obundz, na prawej nodze, na lewej nodze — wedtug polecenia. Nastepuje zmiana rol.
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Zabawa z elementem réwnowagi.

Dzieci chodza stopa za stopa dokota obreczy, na zewnatrz obreczy.

Cwiczenie stép.

Dzieci siedza w siadzie skulnym podpartym naprzeciwko siebie, obrecz lezy w srodku. Chwytajg ob-
recz palcami stép. Nawzajem odsuwaja obrecz i przysuwaja jg do siebie.

Marsz parami z trzymaniem obreczy miedzy soba, po obwodzie kota.

Dzieci licza do czterech. Na cztery — unosza obrecze w gére.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna Wyscigi.
Stoper.
N. wyznacza trase biegu, linie mety i startu. Dzieci pokonuja wyznaczong trase w jak najkrotszym
czasie. N. odmierza czas stoperem. Podaje wyniki dzieciom. Méwi, np. Jestes pierwszy, drugi, trzeci...
Teraz ty jestes pierwszy. Na koricu zabawy N. analizuje wszystkie wyniki i moéwi, kto zwyciezyt.
Zabawa paskami krepiny — Czerwony i zielony.
Koszyk, dla kazdego dziecka: paski krepiny w kolorach czerwonym lub zielonym.
Dzieci wyjmuja z koszyka po jednym dtugim pasku krepiny w kolorze zielonym lub czerwonym. Bie-
gaja po wyznaczonym terenie, wprawiajac krepine w ruch. Na ustalony sygnat faczg sie w grupy we-
dtug koloréw, unosza paski krepiny nad gtowy i machaja nimi. Dzieci wymieniaja sie paskami krepiny
i N. powtarza zabawe.

1
Zabawa ruchowa Swiatta sygnalizatora.
Sygnalizator dla pojazdéw, latarka, obrecz dla kazdego dziecka.
W zabawie N. wykorzystuje jeden sygnalizator dla kierowcéw wykonany w | czesci dnia. Wrecza
dzieciom obrecze - kierownice. Pod$wietla sygnalizator latarka od tytu. Gdy N. podswietla zielone
okienko, dzieci kierowcy poruszajg sie po sali w jednym kierunku, bez potracen. Trzymajac obrecz,
nasladuja poruszanie kierownica, wypowiadajg stowa dzwiekonasladowcze, np.: brym, brym. Gdy
N. podswietli czerwone okienko, dzieci sie zatrzymuja. Na z6tty kolor przygotowuja sie do jazdy lub
zatrzymania sie.

Karta pracy, cz. 1, nr 29 Karta pracy, cz. 1, nr 29

Dzieci: Dzieci:

odszukuja wsrdd naklejek obrazki: ludzi, heli- | — odszukuja wsréd naklejek obrazki: ludzi, heli-
koptera i dwdch samochodow, koptera i trzech samochodéw,

naklejaja obrazek jednego samochodu przed = — naklejajg obrazki: czerwonego samochodu ja-
czerwonym samochodem, drugiego - za czar- dacego w lewa strone, zielonego i czarnego ja-
nym samochodem, helikoptera - nad ulicg i lu- dacych w prawa strone, helikoptera - nad ulica
dzi stojacych przed pasami, i ludzi stojacych przed pasami,

rysuja samochody po $ladach.

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — Jaki to pojazd?

Dla kazdego dziecka: podzielone na czesci obrazki roznych pojazdéw (dla 6-latkéw obrazki trudniej-
sze, z wieksza liczba szczegotéw, podzielone na wiecej czesci).

Dzieci sktadajg w catos¢ obrazki réznych pojazdéw, podzielone na czesci. Po ztozeniu elementéw
dzieci nazywaja pojazd i licza, z ilu elementéw go ztozyty.

Cwiczenie rozwijajace aparat stuchu — rozpoznawanie odgtoséw dochodzacych z najblizszego oto-
czenia.

Dzieci zajmuja miejsca na dywanie. Przechodza do pozycji lezacej. Stuchajac, staraja sie zapamietac
wszystkie charakterystyczne odgtosy dochodzace z sasiednich pomieszczen, ulicy, ogrodu. Nastep-
nie przechodza do pozycji siedzacej i opowiadajg, co ustyszaty.



Wrzesien, tydzien 3 Moja droga do przedszkola
Dzien 3 Zasady ruchu drogowego

Przyktadowy zapis w dzienniku

I Kolorowe figury - rozwijanie pamigci wzrokowej. Poznawanie znakéw drogowych, ich ksztattu, wy-
gladu i znaczenia. Rysowanie znakéw drogowych po $ladach. Cwiczenia poranne - zestaw nr 3.

Il.1.Przestrzegaj zasad ruchu drogowego - spotkanie z policjantem. Cele: poznawanie symboli wybra-
nych rodzajéw znakéw drogowych i ich znaczenia dla bezpieczenstwa uczestnikéw ruchu dro-
gowego (pieszych i kierowcdw), utrwalanie wiadomosci na temat bezpiecznego i kulturalnego
uczestniczenia w ruchu drogowym, rozumienie koniecznos$ci znajomosci swojego nazwiska oraz
adresu zamieszkania.

2. Zajecia umuzykalniajace. Nauka piosenki Kazdy chciatby by¢ kierowcg. Cel: rozwijanie umiejetnosci
operowania oddechem podczas $piewu.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Przejazd kolejowy bez zapér. Wdrazanie dzieci do
przestrzegania uméw. Zorganizowanie zawodoéw Czyj samolot poleci dalej?

lll. Zabawa ruchowa GPS. Rozwijanie umiejetnosci poruszania sie zgodnie z instrukcja. Zabawa Co ozna-
czajq te znaki? Utrwalanie znajomosci wybranych znakéw drogowych. Zabawy swobodne w wybra-
nych kacikach zainteresowan.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012,113,114,118,1V2,IV6,IV7,1V8

Cele ogdlne

« poznawanie symboli wybranych rodzajéw znakéw drogowych i ich znaczenia dla bezpieczeristwa
uczestnikéw ruchu drogowego (pieszych i kierowcow),

+ utrwalanie wiadomosci na temat bezpiecznego i kulturalnego uczestniczenia w ruchu drogowym,

+ rozumienie koniecznosci znajomosci swojego nazwiska oraz adresu zamieszkania,

« rozwijanie umiejetnosci operowania oddechem podczas spiewu.

Cele operacyjne
Dziecko:
+ nazywa i rozréznia wybrane znaki drogowe i ich rodzaje, wyjasnia ich znaczenie,
+  wymienia i stosuje zasady bezpiecznego uczestniczenia w ruchu drogowym,
«  postuguje sie swoim imieniem, nazwiskiem, adresem; podaje wage znajomosci tych informacji,
- wilasciwie operuje oddechem podczas $piewu.
Przebieg dnia

|
e Kolorowe figury - rozwijanie pamieci wzrokowe;j.
Paski papieru z narysowanym uktadem figur, dla kazdego dziecka: karton - zétty, biaty i granatowy, no-
zyczki.
Dzieci wycinaja figury: trojkaty z z6ttego kartonu, kota z biatego kartonu oraz kwadraty i kota z gra-
natowego kartonu. Nastepnie N. pokazuje dzieciom przygotowane paski papieru z narysowanymi
uktadami figur. Prezentuje (przez chwile) pierwszy pasek papieru, np. dwa tréjkaty, koto granatowe,
koto biate i kwadrat granatowy, po czym zastania pasek. Dzieci ze zgromadzonych figur odtwarzaja
ciag figur. Nastepnie N. zmienia uktad figur i skraca czas jego prezentowania.
Uwaga: Jesli dzieci wykazujg trudnosc¢ z zapamietaniem uktadu figur, N. eksponuje kartke caty czas.
Karta pracy, cz. 1, nr 30 Karta pracy, cz. 1, nr 30
Dzieci:
— poznaja cztery rodzaje znakéw drogowych (informacyjne, ostrzegawcze, nakazu, zakazu). N. omawia
je, zwraca uwage na ich ksztatt, kolory i znaczenie,
— rysujg po sladzie, nie odrywajac kredki od kartki.
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Cwiczenia poranne — zestaw nr 3 (przewodnik cz. 1, s. 54).

|
Zajecia 1. Przestrzegaj zasad ruchu drogowego - spotkanie z policjantem.
Przed spotkaniem N. ustala z zaproszonym gosciem — policjantem (ewentualnie rodzicem wykonu-
jacym zawdd, np. straznika miejskiego, kierowcy samochodu, autobusu lub motorniczego tramwaju
czy maszynisty pociggu) tematyke spotkania i zapoznaje go z kolejnymi punktami zajecia.
Poznanie i powitanie zaproszonego goscia.
N. proponuje dzieciom rozwigzanie zagadki B. Kosmowskiej.

Jesli sie zagubie w obcym dla mnie miescie,
wiem, co mam zrobi¢, wiem nareszcie!
Moge zaufa¢ pewnemu cztowiekowi,

czyli panu... (policjantowi).

N. wraz z dzie¢mi wita zaproszonego goscia. Zapraszajg go do zajecia przygotowanego miejsca.
N. zacheca dzieci do zaspiewania na powitanie dowolnej piosenki zwigzanej z tematyka tygodnia.
Zaproszony gos¢ przedstawia sie: méwi, kim jest, gdzie pracuje, jaki zawod wykonuje. N. przypomina
dzieciom o obowiazujacych zasadach zachowania podczas prowadzenia rozméw w grupie.

Zabawa Umiem sie przedstawic. Pokonywanie niesmiatosci.

Gos¢ chee sprawdzi¢, czy dzieci znajg swoje dane. Dzieci kolejno wstaja, patrza na przybytego goscia
- podaja swoje imie i nazwisko, adres oraz nazwe miejscowosci, w ktérej mieszkaja. N. dodaje odwa-
gi i odmiela dzieci. W razie potrzeby podpowiada ich dane.

Policjant pyta dzieci, dlaczego wazna jest znajomos¢ swojego nazwiska oraz adresu zamieszkania.
W razie potrzeby dopetnia wypowiedzi dzieci. Wazne jest takze, komu takie informacje sie podaje.
Policjant przestrzega dzieci przed podawaniem informacji o sobie obcym osobom.

Rozmowa z zaproszonym gosciem.

Dzieci zadaja gosciowi pytania dotyczace réznych faktéw i sytuacji zwigzanych z ruchem drogowym,
takze tych zaobserwowanych podczas wycieczki, np.:

Czy praca policjanta jest bezpieczna?

Czy trudno jest kierowac ruchem ulicznym?

Kto moze by¢ kierowcq?

Co musi mie¢ kazdy kierowca, aby mégt prowadzi¢ samochéd?

Jakie btedy popetniajq najczesciej kierowcy i piesi?

Czy czesto wydaje pan/pani mandaty kierowcom?

Zabawa Co juz wiemy.

Znaczki odblaskowe.

Zaproszony gosc chce sie dowiedzie¢, jak duzo dzieci wiedzg juz na temat ruchu drogowego. Zadaje
kazdemu dziecku po kolei przygotowane wczesniej pytania. Jesli dziecko poda prawidtowa odpo-
wiedz, otrzymuje oklaski od grupy, a od goscia nagrode — np. znaczek odblaskowy. Przyktadowe
pytania:

Co oznacza zebra na ulicy?

Czy w kazdym miejscu mozemy przechodzic¢ przez ulice?

Na jakim Swietle przechodzimy po pasach?

Co robimy np. w razie zgubienia sie?

Zabawa Co oznacza ten znak?

Figury geometryczne (koto, tréjkat, kwadrat), dla kazdego dziecka koperta ze znakiem drogowym.
Kazde dziecko dostaje od goscia koperte, w ktérej znajduje sie jeden znak drogowy (znaki moga
sie powtarzac). Gos¢ podnosi kolejno figury geometryczne i prosi dzieci o uniesienie znakéw o po-
danym ksztatcie — podaje nazwy rodzajéw znakdéw. Sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania. Na-
stepnie kolejno podaje nazwy poszczegdlnych rodzajow znakéw (ostrzegawcze, nakazu, zakazu,
informacyjne) i prosi dzieci o uniesienie tylko takich znakéw, np. znaki ostrzegawcze (czyli tréjkaty).
Nastepnie dzieci po kolei wypowiadajg sie, méwiac, jaki maja rodzaj znaku, podaja jego nazwe, jesli
potrafig, np. znak zakazu Zakaz wjazdu wszelkich pojazdéw. Go$¢ dopetnia wypowiedzi dzieci, oma-
wia znaczenie poszczegdlnych znakéw drogowych. Podkresla znaczenie znakéw drogowych w bez-
piecznym uczestniczeniu w ruchu drogowym.



Zasady bezpiecznego uczestniczenia w ruchu drogowym.
Karton, kolorowe mazaki.
Zaproszony gos$¢ wyjasnia dzieciom, ze aby bezpiecznie korzysta¢ z drogi, wazna jest znajomos¢ nie
tylko znakéw drogowych, ale i zasad ruchu drogowego. Prosi o ich podanie, np.:
Chodzimy prawgq strong chodnika.
Na rowerze jezdzimy w kasku ochronnym.
Informuje, Zze szczegdlng uwage poswieca zasadom bezpiecznej jazdy samochodem. Uzupetnia wypo-
wiedzi dzieci.
Dziecko w samochodzie powinno zawsze siedzie¢ w foteliku i powinno by¢ przypiete pasami.
Kierowca podczas jazdy nie moze korzystac z telefonu.
Nie mozna jeZdzi¢ za szybko i po spozyciu alkoholu.
Policjant méwi, ze dzieci moga, a nawet powinny - jesli zajdzie taka koniecznos¢ — przypomniec te
zasady kierowcom. Zwraca takze uwage na spokojne zachowywanie sie dzieci podczas jazdy, aby nie
odwracac¢ uwagi kierowcy. Gos¢ zapisuje wszystkie zasady na kartonie i przypina go w widocznym
miejscu.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Policjant kieruje ruchem.
Tasma samoprzylepna, gwizdek, lizak policyjny, znak informacyjny Parking.
N. wyznacza skrzyzowanie i przejscie dla pieszych - przykleja odpowiednio tasme samoprzylepna na
podtodze. Dzieli dzieci na dwie grupy - pieszych i pojazdéw - i ustawia w odpowiednich miejscach.
Informuje dzieci, ze nastapita awaria sygnalizacji Swietlnej i ruchem pokieruje policjant. Nalezy bar-
dzo uwaznie na niego patrze¢, by bezpiecznie korzysta¢ z drogi. Gos¢ — policjant — staje na jezdni,
piesi przy pasach, a kierowcy na jezdni, z jednej strony. Policjant stoi na skrzyzowaniu i odpowiednimi
gestami daje sygnat do jazdy samochoddw lub przejscia pieszych przez jezdnie. W sytuacji ztamania
zasad ruchu drogowego uzywa gwizdka, zatrzymuje ruch lizakiem i napomina kierowce/pieszego,
po czym wznawia ruch i zabawa toczy sie dalej. Po pewnym czasie wskazuje informacyjny znak dro-
gowy Parking. Dzieci kierowcy stosujg sie do znaku, zajmuja w sali miejsce oznaczone tym znakiem.
Nastepuje zmiana rél i zabawa sie powtarza. Policjant moze wybra¢ na swojego nastepce chetne
dziecko.

Karta pracy, cz. 1, nr 31 Karta pracy, cz. 1, nr 31
Dzieci:
koloruja rysunek znaku drogowego wedtug kodu,
odpowiadaja na pytanie: Co oznacza ten znak?,
rysuja po $ladzie, nie odrywajac kredki od kartki.

Pozegnanie goscia.

Zaproszony gos¢ pyta dzieci, co oznacza znak, ktéry przed chwilg pokolorowaty. Dzieci podaja zna-
czenie znaku. Gos¢ dopetnia informacji. Wyraza uznanie dla posiadanej przez dzieci wiedzy. N. wraz
z dzie¢mi dziekuje gosciowi za przybycie. Dzieci wreczajg wtasnorecznie wykonany dyplom (Podzie-
kowanie) i zegnaja goscia dowolng piosenka.

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace. Nauka piosenki Kazdy chciatby by¢ kierowcq.

Zabawa rytmiczna PrzejdZ na drugq strone.

N. zapoznaje dzieci ze znakiem drogowym Agatka. Omawia go wspdlnie z nimi. Dzieci powtarzaja
dwa pierwsze wersy proponowanego tekstu B. Formy. Najpierw chtopcy, nastepnie - na zasadzie
echa - dziewczynki. Powtarzanie kolejnych dwéch werséw rozpoczynajg dziewczynki, nastepnie —
na zasadzie echa - chtopcy.

Popatrz w lewo, popatrz w prawo,
jesli swiatto jest zielone,

to po pasach szybkim krokiem
przejdz na drugg strone.

Kolejnym etapem zabawy jest powtarzanie tekstu przez dzieci: raz gtosem bardzo cichym, nastepnie
gtosem umiarkowanym. Ostatnie zadanie polega na wypowiadaniu stéw tekstu na zmiane. Jedno
stowo méwia dzieci, nastepne stowo - N.
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Nauka piosenki Kazdy chciatby by¢ kierowcg fragmentami, metoda ze stuchu, poprzedzona ¢wicze-
niami emisyjnymi na sylabach: brum, tur (przewodnik, cz. 1, s. 53).

Zabawa wyrabiajaca reakcje na wysokie i niskie dzwieki — Samochody.

Mata obrecz dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, nagranie melodii w réznych rejestrach.

Dzieci maszeruja po okregu kofa w rytmie nagrania muzyki. Gdy ustysza nagranie melodii w niskim
rejestrze, samochody stojq w garazach — wykonujg przysiad, glowy majg opuszczone. Podczas akom-
paniamentu przeniesionego do wysokiego rejestru samochody jadq - dzieci wyciagaja rece przed
siebie, trzymajq kierownice. Na palcach drobnymi krokami przemieszczaja sie w dowolnych kierun-
kach.

Numery alarmowe - ¢wiczenie reakgcji na ustalony sygnat.

Kastaniety, emblematy z numerami telefonéw alarmowych dla jednej grupy dzieci, obrazki pojaz-
doéw: samochdd policyjny, wéz strazacki, ambulans — dla drugiej grupy (kazdemu numerowi telefonu
odpowiada jeden pojazd).

Dzieci sa podzielone na dwie grupy: pierwsza grupa ma na szyjach emblematy z numerami tele-
fonoéw alarmowych. Pozostate dzieci trzymaja obrazek odpowiedniego rodzaju pojazdu. W rytmie
kastanietéw dzieci przemieszczaja sie w dowolnych kierunkach po sali. Na sygnat nauczycieli: jjo, ijo,
ijo dzieci dobieraja sie w pary. Kazdy pojazd szuka odpowiedniego numeru telefonu.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Przejazd kolejowy bez zapér. Wdrazanie dzieci do przestrzegania umoéw.

Skakanki.

N. wyznacza tory — uktada skakanki jako dwie réwnolegte linie. Dzieciom przydziela role — dzieli je na
dwa zespoty. Jeden zespdt tworzy pociqg. Pozostate dzieci to samochody. N. umawia sie z samocho-
dami, ze gdy beda chciaty przejechac przez tory, musza sie zatrzymac. N. rozpoczyna zabawe. Pocigg
jezdzi w te i z powrotem po wyznaczonej trasie. Samochody zatrzymuja sie przed torami, sprawdzaja
droge i gdy pocigg nie nadjezdza, swobodnie przejezdzajq przez tory. Potem nastepuje zmiana rél.
Zorganizowanie zawodéw — Czyj samolot poleci dalej?

Kartka papieru dla kazdego dziecka.

Dzieci z pomoca N. sktadaja z papieru samoloty i puszczaja je z ustalonego miejsca. Oznaczajg miej-
sca ladowania i krokami odmierzaja odlegtos¢. Ustalaja, czyj samolot poleciat najdalej.

1]
Zabawa ruchowa GPS. Rozwijanie umiejetnosci poruszania sie zgodnie z instrukcja.
Czerwony krazek, kartoniki z kropkami od 1 do 6, figury wyciete w | czesci dnia.
Dzieci biegaja po sali w jednym kierunku, bez potracania sie. Na uniesiony przez N. czerwony krazek
zatrzymuja sie i wykonujg tyle krokéw, ile kropek widza na kartoniku. Dzieci wykonujg kroki, liczac.
Zabawa sie powtarza. N. wprowadza utrudnienia, dodajac, w ktdra strone dzieci majg wykonywac¢
kroki: prosto, w prawo, w lewo. Na koniec N. instruuje dzieci tak, aby doszty do miejsca, w ktérym
znajda pojemnik z zadaniem do wykonania w nastepnej zabawie (figury wyciete w | czesci dnia).
Zabawa Co oznaczajq te znaki? Utrwalanie znajomosci wybranych znakéw drogowych.
Napis: znaki drogowe, makieta ulicy z poprzedniego dnia, dla kazdego dziecka: figury geometrycz-
ne, kolorowe mazaki, tasma samoprzylepna, patyczki do lodéw, plastelina, nakretka na butelke.
Dzieci wykonuja stojace sylwety poznanych znakéw drogowych. Na wykonanych w | czesci dnia figu-
rach geometrycznych kolorowymi mazakami dorysowujg odpowiednie elementy tak, aby powstaty
wybrane znaki drogowe, np. znak ostrzegawczy Przejscie dla pieszych (na tréjkacie dorysowuja czar-
ng obwodke, dwa pasy i postac pieszego w ruchu). Nastepnie doklejaja z tytu tasma samoprzylepna
patyczki do lodéw i wtykaja je do plasteliny umieszczonej w nakretce na butelke. Nazywajg wykona-
ny znak, omawiajg jego ksztatt i podaja jego znaczenie. Gotowe znaki grupujg wedtug ich rodzajéow
i ustawiajag napis do odczytywania catosciowego. Nastepnie moga wykorzystac znaki do zabawy na
makiecie wykonanej w dniu poprzednim.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.
Dzieci przewozg lalki i misie po sali duzymi samochodami.



Wrzesien, tydzien 3 Moja droga do przedszkola
Dzien 4 Koto. Znaki nakazu i zakazu

Przyktadowy zapis w dzienniku

—_

Grupowanie obrazkéw z rozsypanki obrazkowej. Tworzenie pracy Uliczna kolekcja. Dzielenie nazw
obrazkéw na sylaby. Zabawa manipulacyjna Badacze ksztattéw. Dopasowywanie ksztattu klocka do
znaku na obrazku. Zabawa z piosenka Kazdy chciataby by¢ kierowcq. Cwiczenia poranne — zestaw nr 3.

.Koto — jak znaki nakazu i zakazu — zajecia matematyczne. Cele: zapoznanie z figura geometryczna -

kotem, rozwijanie wrazliwosci dotykowej, rozwijanie wyobrazni i sprawnosci manualne;j.

. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2. Cel: rozwijanie ogélnej sprawnosci fizycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa zrecznosciowa Uciekajqce ringo. Rozwijanie precyzji ru-
chéw. Zabawa zrecznos$ciowa Wyscigi kapsli. Rysowanie kreda na chodniku. Zabawy w piaskownicy
— wozenie piasku samochodami ciezarowymi.

Zabawa ruchowa Duze kofo, wieksze kofo i najwieksze koto. Zabawa Kofa dla ciebie, kota dla mnie. Roz-
wijanie sprawnosci manualnej i spostrzegawczosci wzrokowej. Moje autko — budzenie zainteresowan
technicznych, poznawanie elementéw sktadowych samochodu.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1518, 112, 113,114,1V2,1V11,IV12

Cele ogdlne

zapoznanie z figura geometryczng - kotem,
rozwijanie wrazliwosci dotykowej,

rozwijanie wyobrazni i sprawnosci manualnej,
rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

rozpoznaje koto wsréd innych figur,

rozpoznaje kota za pomoca dotyku,

rysuje koto; przeksztatca kota w rysunki innych przedmiotéw, roslin, zwierzat; konstruuje autko na
sznurku z réznych elementéw,

sprawnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Przebieg dnia

|
Grupowanie obrazkéw. Tworzenie pracy Uliczna kolekcja.
Rézne obrazki, takze niezwigzane z tematyka tygodniowg w tym: znaki drogowe, pojazdy, piesi, bu-
dynki, szarfy, napisy: znaki drogowe, pojazdy, piesi, budynki.
Z rozsypanki obrazkowej, zawierajacej takze obrazki niezwigzane z tematyka tygodnia dotyczaca
ruchu drogowego, dzieci wybieraja tylko te obrazki, ktére dotyczg ulicy. Uktadaja na dywanie szarfy,
formujac z nich kota. Grupuja obrazki. Obrazki niezwigzane z tematem odktadajg na bok. Tworza
kolekcje. N. pyta: Jak moglibysmy nazwac te grupy obrazkéw? N. przygotowuje kartoniki z napisami
do odczytywania catosciowego. N. wraz z dzie¢mi odczytuje je i prosi o przyporzadkowanie ich do
grup obrazkéw. Dzieci dzielg nazwy na sylaby, wspomagajac sie wyklaskiwaniem. Wktadajg obrazki
do szarf i przyporzadkowuja do nich odpowiednie napisy. Nastepnie, z pomoca dzieci, N. umieszcza
obrazki wraz z napisami na tablicy.
Zabawa manipulacyjna Badacze ksztaftow.
Plastikowe lub drewniane klocki w ksztatcie figur: kota, kwadratu, tréjkata.
Dzieci siedza w kregu. N. rozdaje im klocki. N. pokazuje dzieciom obrazki wybranych znakéw drogo-
wych. Dzieci dopasowuja ksztatt klocka do znaku na obrazku, nastepnie obrysowuja znak palcem,
a potem kresla jego ksztalt w powietrzu. Méwia, jakiego rodzaju to znak i jakie jest jego znaczenie.
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e Zabawa z piosenkg Kazdy chciatby by¢ kierowcq (przewodnik cz. 1, s. 53).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Kazdy chciatby by¢ kierowcg, mata obrecz (kierownica) dla kazdego
dziecka.
Dzieci stojg w rozsypce, przodem do N.

Ref.:

Ref.:

Tyle samochodéw jeZdzi po ulicach,

a kazdy kierowca
Swietnie zna przepisy.
My zasady ruchu tez juz dobrze znamy,

bo jako piesi po drogach sie poruszamy.

Wiemy, ze Swiatfo czerwone znaczy stop,
Zzielone zas — mozesz is¢!

Znaki drogowe trzeba znac,
by bezpiecznym byc!

Gdy juz bede duzy, kierowcq zostane

i przepisy ruchu poznam doskonale.
Bede miat samochdd, no i prawo jazdy
jak mama, tata i ciocia, wujek i dziadek.

Wiemy, ze Swiatto czerwone znaczy stop,
Zzielone zas — mozesz is¢!

Znaki drogowe trzeba znac,
by bezpiecznym byc!

Dzieci:

trzymaja rece przed soba, a w nich kierownice,
maszerujg w miejscu,

wykonuja cztery kroki w przéd,

wykonujg cztery kroki w miejscu,

unosza obrecze nad gtowami, wykonuja obrot
wokot siebie,

maszerujg w miejscu,

zatrzymuja sie,

swobodnie maszerujg, trzymajac obrecze w jednej
dtoni,

ktadg obrecze przed sobg,

skacza obunéz do srodka obreczy i wyskakuja z niej,

biegaja w rozsypce, w okreslonym kierunku,

twarze majg zwrdcone do osoby prowadzacej, rece
trzymajace obrecze wyciggaja w przdd,
przeskakuja z nogi na noge,

zatrzymuja sie,

swobodnie maszerujg, trzymajac obrecze w jednej
rece,

ktada obrecze przed soba,

skacza obunéz do srodka obreczy i wyskakuja z niej.

U -
X e (Cwiczenia poranne — zestaw nr 3 (przewodnik, cz. 1, s. 54).

Zajecia 1. Koto - jak znak nakazu i znak zakazu - zajecia matematyczne.

e Powitanie popularng zabawa Baloniku nasz malutki.
Dzieci ustawiaja sie w kole wigzanym. Nie puszczajac uscisku, tworza bardzo ciasne koto. Méwig po-
pularny wierszyk:

Baloniku nasz malutki,
rosnij duzy, okrqglutki.
Balon urdst, ze az strach,
przebrat miare, no i trach!

Podczas recytacji powoli ida tytem, powiekszaja koto. Po ostatnim wersie puszczaja rece i kucaja.
e Wyodrebnienie ksztattu kota. Zabawa dydaktyczna Czarodziejski woreczek.
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Woreczek z réznymi przedmiotami w tym ksztatcie kota, np.: klockiem w ksztatcie walca, plastikowym
talerzykiem, krazkiem gimnastycznym, dywanik w ksztafcie kota.

Dzieci siedzg w kole. N. uktada przed nimi woreczek. Wybrane dziecko podchodzi, losuje jeden
przedmiot i prébuje go opisac. Pozostate dzieci odgaduja, o jaki przedmiot chodzi. Po odgadnieciu
dzieci uktadajg przedmioty na srodku kota. Po opréznieniu woreczka N. prosi dzieci, aby przyjrzaty
sie wyjetym przedmiotom. N. uktada na srodku dywanik w ksztatcie kota, wskazuje jego ksztatt i prosi
dzieci, aby umiescity w srodku wszystkie przedmioty o podobnym ksztatcie. Pozostate przedmioty
N. odktada na bok. Nastepnie N. podnosi kazdy przedmiot, opisuje go i przekazuje dziecku po swojej
prawej stronie. Dzieci kolejno przekazuja sobie kazdy przedmiot i go ogladaja.



Zabawa z obrazkami — Co jest w ksztatcie kota?
Koszyk, odtwarzacz CD, nagranie muzyki do marszu, dla kazdego dziecka: koperta z obrazkiem
przedmiotu w ksztafcie kota, np.: budzik, kierownica, roslina (stonecznik), rondo na ulicy, kapelusz,
koto samochodu, okno na statku, medal, podkfadka pod filizanke.
N. prosi dzieci o rozejrzenie sie po sali i podawanie przyktadéw przedmiotéw w ksztatcie kota. Na-
stepnie proponuje dzieciom zabawe. Dzieci siedza w kole. Po kolei losuja z koszyka koperte i ukta-
daja przed soba na dywanie. W kazdej kopercie znajduje sie inny obrazek przedstawiajacy przykfad
przedmiotu, ktéry ksztattem przypomina koto. Nastepnie dzieci wstaja, pozostawiajg koperty na dy-
wanie i wedruja po kole w rytm nagrania muzyki do marszu. Na przerwe zatrzymuja sie przy najbliz-
szej kopercie, siadaja i ja otwieraja. Sprawdzajg, co znajduje sie w Srodku. N. pyta wybrane dzieci, co
przedstawia ich obrazek. Dzieci podaja nazwe z podziatem na sylaby i wyklaskiwaniem. Licza sylaby
i podaja nazwe liczebnika. Dzieci wktadaja obrazki z powrotem do koperty i zabawa sie powtarza.
Zabawa ruchowa Kolorowe parasole.
Mate i duze kota wyciete z kolorowego kartonu, w kolorach: czerwonym, zielonym, fioletowym i po-
maranczowym, odpowiadajace liczbie dzieci, odtwarzacz CD, nagranie skocznej melodii.
N. ukfada na podtodze kota. Musi zadbac o to, aby két byto tyle samo co dzieci. Dzieci biegaja miedzy
kotami w rytm skocznej melodii. Na przerwe w nagraniu muzyki wybieraja kota wedtug instrukcji,
np.: mate, duze, czerwone, zielone, mate i czerwone, duze i zielone itd. i stajg, unoszac je obiema
rekami nad gtowe i tworzac parasol. Dziecko, ktére nie znajdzie parasola, kuca pod parasolem przy
dowolnym dziecku.
Ogladanie két réznej wielkosci i w réznych kolorach.
Koto z poprzedniej zabawy dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja w kole z kotem z poprzedniej zabawy. Ogladaja kota, okreslaja, czy kota maja boki,
czym sie roznig (wielkoscig, kolorem), co maja wspdlnego (ksztatt).
Obrysowywanie kofa.
Koto z poprzedniej zabawy dla kazdego dziecka.
Dzieci dotykaja kota i obracajg je w rekach. Nastepnie ktada kota na podtodze, zamykajg oczy i obry-
sowuja kolejnymi palcami rak ksztatt kota, dotykajac jego brzegu.
Rysowanie ksztattu kota.
Dzieci nasladuja N. Kiedy N. siada tytem do dzieci, rysuja ksztatt kota palcem w powietrzu, zaczynajac
od goéry, w lewa strone, w déti do géry. Nastepnie rysuja koto na dywanie, na plecach kolegi, na swo-
jej dtoni, zataczajac coraz mniejsze okregi.
Tworzenie zbioru na podstawie jednej cechy - ksztattu.
Znaki drogowe kazdego rodzaju: informacyjne, ostrzegawcze, nakazu i zakazu, sznurek, napis koto.
N. ukfada na $rodku poznane w tym tygodniu znaki drogowe. Prosi wybrane dzieci, by podaty mu
dowolny znak i go opisaty — jego ksztatt i znaczenie. Nastepnie prosi dzieci, aby sposréd znakéw
wskazaty znaki w ksztatcie kofa i otoczyly je petla (sznurkiem). Dzieci licza znaki w petli i jeszcze raz
je nazywaja.
N. wprowadza do odczytywania catosciowego wyraz koto i zawiesza go nad petla. N. zawiesza znaki
w ksztatcie kota i kartonik z napisem koto na tablicy.

Karta pracy, cz. 1, nr 32 Karta pracy, cz. 1, nr 32

Dzieci:

— odpowiadajg na pytanie N.: Czym rdznigq sie kota?
— otaczajq zielona petla duze kota, a bragzowa — mate kota; poréwnuja ich liczbe,
— nazywaja kolory kot.

Karta pracy, cz. 1, nr 33 Karta pracy, cz. 1, nr 33
Dzieci:

— przeksztatcajg kota w rysunki innych przedmiotéw, zwierzat, roslin,
— koloruja kota wedtug podanego wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.
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Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2 (przewodnik, cz. 1, s. 61).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa zrecznosciowa Uciekajqgce ringo. Rozwijanie precyzji ruchéw.

Ringo dla kazdej pary dzieci.

Dzieci staja w parach naprzeciwko siebie. Kazda para otrzymuje ringo. Dzieci puszczaja ringo po
ziemi tak, aby poturlato sie do partnera.

Zabawa zrecznosciowa Wyscigi kapsli. Rysowanie kreda na chodniku.

Dla kazdego dziecka: kreda, kapsel, plastelina.

Dzieci rysuja kreda ulice. N. wyznacza linie startu i mety. Dzieci wybieraja kapsel i obciazaja go w srod-
ku plastelina. Przesuwaja kapsle po kolei poprzez pstrykanie w nie palcami. Jesli kapsel wypadnie
poza ulice - dzieci wracajg na linie startu. Wygrywa ten, kto najszybciej dotrze do mety.

Zabawy w piaskownicy — wozenie piasku samochodami ciezarowymi.

]
Zabawa ruchowa Duze koto, wieksze koto i najwieksze koto.
Tamburyn.
Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali przy dzwiekach tamburynu. Na hasto: Duze kofo! tworza kota
- dobieraja sie w pary; Wieksze koto! — dobieraja sie w czworki; Najwieksze koto! — wszystkie dzieci
ustawiajg sie w kole wigzanym.
Zabawa Kofa dla ciebie, kota dla mnie. Rozwijanie sprawnosci manualnej i spostrzegawczos$ci wzro-
kowej.
Przedmioty w ksztatcie kota, np.: monety, talerzyki plastikowe, ré6znej wielkosci kota wyciete z tektu-
ry, dla kazdego dziecka: kartka papieru, kredki, otéwek.
Dzieci dobieraja sie parami. Najpierw pierwsze dziecko z pary przygotowuje zadanie dla kolegi: ob-
rysowuje otéwkiem zgromadzone przedmioty w ksztatcie kota, np.: monety, talerzyki plastikowe,
réznej wielkosci kota wyciete z tektury. Nastepnie przekazuje kartke koledze, ktéry poprzez naktada-
nie dopasowuje przedmioty do odpowiednich két. Drugie dziecko przygotowuje swoje zadanie. Na
koniec dzieci wymieniaja sie kartkami i ozdabiajg kota dowolnymi wzorami.
Moje autko. Budzenie zainteresowan technicznych, poznawanie elementéw sktadowych samochodu.
Dla kazdego dziecka: pudetko, rolka po papierze toaletowym, rurka do napojéw, patyczek do szasz-
tykow, 4 nakretki, klej, sznurek, papier kolorowy, pisaki, nozyczki, kredki.
N. przygotowuje z dzie¢mi pomoce. Proponuje samodzielne wykonanie, wedtug wiasnego pomystu,
autka. W razie potrzeby pomaga dzieciom, np. w przyklejeniu rolki na spodzie pudetka. Dzieci wkta-
daja w nie rurki do napojéw, a w rurki — patyczki do szasztykéw. Mocujg na koricach patyczkéw na-
kretki (przebijaja nakretki z pomoca nauczyciela). Przewlekaja sznurek z przodu pudetka, zawigzuja
na jego koncu supetek. Ozdabiaja samochody, zaznaczaja elementy sktadowe: nadwozie, podwozie,
kierownice, kofa, Swiatta pozycyjne. N. zaprasza dzieci do zabawy swobodnej w ciggniecie autek na
sznurku. Na koniec organizuje z dzie¢mi wystawe pojazdéw w szatni.



Wrzesien, tydzien 3 Moja droga do przedszkola
Dzien 5 Wiem, jak wezwaé pomoc

Przyktadowy zapis w dzienniku

1.1

Zabawy swobodne z wykorzystaniem matych samochodéw. Opisywanie wygladu przyniesionego
przez siebie pojazdu. Konstruowanie wspdlnego garazu. Przeliczanie zgromadzonych pojazddw,
okreslanie ich liczby liczebnikiem. Moje przedszkole na mapie - zapoznanie z mapa. Wypowiadanie
sie na temat swojej drogi do przedszkola. Zabawa z piosenka Kazdy chciatby by¢ kierowcq. Cwiczenia
poranne - zestaw nr 3.

.Na pomoc! - zabawy dramowe inspirowane wierszem |R. Salach Na pomoc. Cele: poznawanie
i utrwalanie znajomosci numeréw telefonéw alarmowych, zachecanie do przestrzegania zasad
prawidtowego zachowania sie w trudnych sytuacjach, poznawanie pojazdéw uprzywilejowanych
i roli, jaka petnig w niesieniu pomocy potrzebujacym.

. Rowerem po miescie — rozmowa z zaproszonym gosciem. Cele: zapoznanie z pojeciem jednoslady oraz

akcesoriami niezbednymi do bezpiecznej jazdy na rowerze, rozwijanie umiejetnosci manualnych.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa biezna Pojazdy uprzywilejowane, z elementami ¢wiczen
artykulacyjnych i ortofonicznych. Rysowanie patykiem na ziemi samochodéw, ulic i domoéw.

Zabawa biezna Karetka pogotowia. Doskonalenie reakcji na sygnat wzrokowy, przestrzeganie zawar-
tych umoéw. Zadanie techniczne Telefon znumerami alarmowymi.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 112,103, 14,115,119,IV1,IV2,IV6,IV7

Cele ogdlne

poznawanie i utrwalanie znajomosci numerdéw telefonéw alarmowych,
poznawanie pojazdéw uprzywilejowanych i roli, jakg petnig w niesieniu pomocy potrzebujacym,
rozwijanie umiejetnosci manualnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

zna numery telefonéw alarmowych: 999, 998, 997 112, stosuje je w zabawie,
nazywa pojazdy specjalistyczne, poréwnuje ich wyglad, opisuje ich role,
rysuje, kalkuje, maluje i dokleja elementy.

Przebieg dnia

|
Zabawy swobodne z wykorzystaniem matych samochodéw. Opisywanie wygladu przyniesionego
przez siebie pojazdu. Konstruowanie wspélnego garazu.
Mate samochody (przyniesione przez dzieci zdomu), klocki, napis Pojazdy.
Dzieci bawig sie swobodnie przyniesionymi z domu pojazdami. Nastepnie N. zacheca je do zapre-
zentowania swojego pojazdu. Pomaga w budowaniu dtuzszych wypowiedzi, poprawnych pod
wzgledem gramatycznym. Zwraca uwage, aby w wypowiedzi byly zawarte informacje, np. o wielko-
$ci pojazdu, kolorze karoserii i marce. Wyjasnia pojecie karoseria samochodu. Nastepnie proponuje
dzieciom skonstruowanie z klockéw wspdlnego garazu dla wszystkich pojazdéw. Na koniec dzieci
przeliczaja zgromadzone w garazu pojazdy, okreslaja ich liczbe liczebnikiem, ustalajg miejsca ich
przechowywania w sali. Oznaczajg miejsce napisem do odczytywania catos$ciowego - Pojazdy.
Moje przedszkole na mapie — zapoznanie z mapa.
Mapa miejscowosci w ktérej znajduja sie przedszkole lub mapa okolicy przedszkola z zaznaczonymi
ulicami, skrzyzowaniami i budynkiem przedszkola.
N. wyjasnia dzieciom, do czego stuzy mapa. Dzieci wodza palcem po mapie. Z pomoca N. odnajduja
na niej budynek przedszkola i skrzyzowania (ulicy), ktére wczesniej odwiedzity. Zwracajg uwage na
oznaczenia drég, zabudowan, terenéw zielonych i ciekéw wodnych oraz nazwy ulic. Wypowiadaja
sie na temat swojej drogi do przedszkola.
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Spiew, zbiorowy i indywidualny, piosenki Kazdy chciatby by¢ kierowcq (przewodnik cz. 1, s. 53).

Na skrzyzowaniu - zabawa ruchowa przy muzyce.

Zalaminowane szablony do powieszenia na szyi (postacie ludzi, obrazki réznych pojazdéw (samocho-
dy osobowe, autobusy, samochody ciezarowe), dtugie skakanki do wyznaczenia jezdni i chodnika, trzy
kota w kolorach: zielonym, czerwonym, pomarariczowym ($wiatta sygnalizatora), biata folia samoprzy-
lepna, odtwarzacz CD, nagranie wersji instrumentalnej piosenki Kazdy chciatby by¢ kierowcq.

Utozone na dywanie skakanki wyznaczaja jezdnie i chodnik. N. w odpowiednim miejscu nakleja pasy
z biatej folii samoprzylepnej. Dzieci (pojazdy) zajmuja miejsca na jezdni, pozostate dzieci (piesi) — na
chodniku. Wybrane dzieci (sygnalizator) trzymaja kota: czerwone, zielone, pomaranczowe. Uniesienie
w gore kota w kolorze czerwonym oznacza Swiatto czerwone. W rytmie muzyki pojazdy przemieszcza-
ja sie wtedy w okreslonym przez N. kierunku, réwnoczesnie piesi maszerujq po chodniku. Uniesienie
w gore kota w kolorze zielonym oznacza swiatto zielone. Pojazdy zatrzymujq sie przed pasami, piesi
przechodza po pasach na druga strone, recytujac rytmicznie poznany tekst: Kiedy Swiatto jest zielone,
mozesz przejs¢ na drugq strone. Zabawe powtarzamy kilka razy. Dzieci zamieniajg sie rolami.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 3 (przewodnik, cz. 1 s. 54).

|
Zajecia 1. Na pomoc! - zabawy dramowe inspirowane wierszem I.R. Salach Na pomoc.
Powitanie zabawg Co by byto, gdyby...? Koiczenie zdania.
Przedmioty z odblaskami.
Dzieci siedza w kole. Kolejno przekazuja sobie dowolny przedmiot odblaskowy, np. odblaskowego
misia, i koricza zdanie rozpoczete przez N., np. Co by byto, gdyby... na skrzyzowaniu zabrakto prqdu?
itp.
Wystuchanie wiersza I.R. Salach Na pomoc.
N. recytuje wiersz. Przed wypowiedzeniem liczb oraz ostatnich stéw w 2., 3.i 4. zwrotce zawiesza gtos
tak, aby dzieci dokonczyty zdanie.

Gdy przytrafi sie wypadek, 998 stukam,

wiem, co trzeba robic. wzywam straz pozarng.

Nauczyta mnie mama,

do kogo zadzwonic. Gdy ktos ztamie reke, noge
albo sie skaleczy,

Gdy sie zderzq samochody, 999 to numer,

okradnq Alicje, gdzie pan doktor leczy.

997 stukam,

dzwonie na policje. A gdy w domu czasem
potrzebuje pomocy,

Widac z okna ogien, do babci moge dzwoni¢

chmure jak noc czarng, rano, wieczorem i w nocy.

Rozmowa na podstawie wiersza. Pokaz i wyeksponowanie numeréw alarmowych.

Kartoniki z numerami: 997, 998, 999.

N. pyta: W jakich sytuacjach dzwonimy na policje, po straz pozarnq? Kiedy dzwonimy na pogotowie?
Jaki numer wtedy wybieramy? Do kogo mozemy jeszcze zadzwonic¢ w trudnej dla nas sytuacji? Czy ktores
zwas byto w sytuadji, gdy byta potrzebna pomoc? Dzieci swobodnie wypowiadaja sie na zadany temat.
N. wprowadza i wyjasnia pojecie pojazdy specjalistyczne (uprzywilejowane). Nastepnie zapoznaje
dzieci z numerami alarmowymi, pokazujac kartoniki z tymi numerami: 997, 998, 999. Dzieci powta-
rzaja za N. nazwy liczb. Wybrane dzieci przyczepiaja kartoniki z tymi numerami na tablicy.

Zagadki stuchowe - Odgtosy dochodzqce z ulicy.

Odtwarzacz CD, nagranie sygnatéw: wozu strazackiego, wozu policyjnego, karetki pogotowia,
gwizdka policjanta.

N. wtacza nagrania sygnatoéw. Prosi wszystkie dzieci o odgadniecie zagadki, ale niepodawanie roz-
wigzania. Wybiera jedno dziecko, a potem kolejne dzieci, by rozwigzanie zagadki powiedziaty mu na
ucho. Na koncu prosi o wymdwienie rozwigzania gtosno.



e Praca w zespotach. Sktadanie puzzli przedstawiajacych obrazki samochodu policyjnego, karetki po-

gotowia, wozu strazackiego.

Dla kazdego z trzech zespotéw: koperty z duzymi elementami puzzli przedstawiajacych obrazki sa-
mochodu policyjnego, karetki pogotowia, wozu strazackiego, numery telefonéw: 997, 998, 999, 112,
sztywne kawatki kartonu, klej.

Dzieci dziela sie na trzy zespoty. Liderzy zespotéw otrzymuja od N. koperty z duzymi elementami
puzzli przedstawiajacych obrazki samochodu policyjnego, karetki pogotowia, wozu strazackiego.
Zadaniem kazdego zespotu jest ztozenie obrazka z pocietych czesci. Po utozeniu dzieci przykleja-
ja czesci obrazka na sztywnym kartonie. Nastepnie wybrane dziecko z kazdego zespotu prezentuje
prace. Podaje nazwe pojazdu i omawia jego role w niesieniu pomocy potrzebujacym. Po zaprezento-
waniu pracy dzieci wieszaja obrazki na tablicy — przyporzadkowuja poszczegélne obrazki do odpo-
wiednich numeréw telefondéw. N. prosi o poréwnanie wygladu tych pojazdéw. Dopetnia wypowiedzi
dzieci. Nastepnie dzieci wyrdzniaja pierwszga i ostatnia gtoske w stowach. Prosi dzieci, aby powtérzyty
numery do poszczegdlnych stuzb. N. pokazuje dzieciom numer — 712. Pyta, czy dzieci rozpoznaja to,
co pokazuje. N. nadmienia, ze pod numer 712 mozna zadzwoni¢, gdy potrzebna jest jakakolwiek
pomocg, to znaczy we wszystkich sytuacjach zagrazajacych zdrowiu, zyciu i bezpieczenstwu.
Kartonik z numerem 112 zawiesza nad wszystkimi numerami na tablicy.

Praca z obrazkiem.

Koperty z obrazkami przedstawiajgcymi grozne sytuacje, np.: wypadek na ulicy, pozar w budynku,
rannego na chodniku, kartoniki z numerami alarmowymi.

Liderzy zespotéw biora od N. koperty. Dzieci w zespotach przygladaja sie swoim obrazkom i wspél-
nie uktadaja jedno krotkie wypowiedzenie opisujace danga sytuacje. Dzieci wyklaskuja liczbe stow
w poszczegdlnych wypowiedzeniach i zawieszaja obrazki pod odpowiednimi numerami alarmowy-
mi na tablicy.

Scenki dramowe - Umiem wezwac pomoc.

Dwa aparaty telefoniczne (komorkowe), obrazki przedstawiajace grozne sytuacje, telefony zabawki.
Dzieci siedzg w zespotach. N. ustawia stolik, kladzie na nim dwa aparaty telefoniczne (komérkowe).
Pokazuje dzieciom, jak wybra¢ poszczegdlne numery.

Liderzy zespotéw losujg od N. po jednym obrazku. N. prosi, aby dzieci naradzity sie wspdlnie i odegra-
ty scenke zwigzang z udzieleniem pomocy w sytuacji przedstawionej na obrazku. Dzieci rozdzielajg
miedzy siebie role poszkodowanego, oséb niosacych pomoc, osoby wzywajacej pomoc przez tele-
fon i dyspozytora odbierajacego telefon. W razie potrzeby N. pomaga ustali¢ szczegéty odegrania
scenki, sugeruje np., by wydac okrzyk: Na pomoc! lub Ratunku! Nastepnie dzieci prezentujg scenke
przedstawiajacg wzywanie pomocy - odpowiednio policjanta, strazaka, lekarza. Dzwonia tez pod
0golny numer alarmowy 772. N. zwraca uwage na informacje, ktére dziecko musi podac: imie i na-
zwisko, adres miejsca, w ktérym zdarzyt sie wypadek, krétki opis sytuacji. Wyjasnia, ze osoba wzywa-
jaca straz pozarna nie moze pierwsza odtozy¢ stuchawki. Musi do korica uwaznie stuchac instrukgji
dyspozytora. Po prezentacji dzieci omawiaja prawidtowy sposéb zachowania sie w tych sytuacjach.
Dziela sie wrazeniami.

Zabawa ruchowa Utwérz numer.

Tasma samoprzylepna, duze sylwety cyfr znumeréw alarmowych: 997, 998, 999, 112, odtwarzacz CD,
nagranie skocznej melodii.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Dzieciom z pierwszej grupy za pomoca tasmy samoprzylepnej przykle-
ja z przodu do ubran duze sylwety cyfr z numeréw alarmowych. Dzieci poruszaja sie przy nagraniu
skocznej melodii. Podczas przerwy w muzyce dzieci dobieraja sie tréjkami i ustawiaja sie przodem do
N. tak, aby stworzy¢ numer alarmowy. N. wypowiada numer, a dzieci z odpowiedniej tréjki podnosza
reke. Dzieci z drugiej grupy sprawdzajg poprawnos¢ ustawienia sie tych dzieci. Nastepuje zmiana rél
i zabawa sie powtarza.

Zabawa Prawda - fatsz.

Dla kazdej z trzech grup: po dwa patyczki z naklejonymi kartonikami przedstawiajagcymi wesota bu-
zie i smutna buzie.

Dzieci nadal tworza grupy (takie jak w poprzednim ¢wiczeniu). Dyzurny wrecza kazdej z nich dwa
patyczki z naklejonymi kartonikami. N. wypowiada zdania. Zadaniem dzieci jest naradzenie sie ze
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sobg i podniesienie odpowiedniego kartonika: z usmiechnieta buzig, jesli N. méwi prawde, ze smut-
na buzia, gdy méwi nieprawde. Przyktady zdan wypowiadanych przez N.:
Podczas pozaru wybieramy numer 998.
Gdy zdarzy sie wypadek, np. ztamiemy noge, ulegniemy wypadkowi drogowemu dzwonimy pod numery
9971 999.
W kazdej niebezpiecznej sytuacji mozemy zadzwonic¢ pod numer 112.
Karta pracy, cz. 1, nr 34 Karta pracy, cz. 1, nr 34
Dzieci:
odszukuja wsrod naklejek takie same liczby, jakie sg obok zdje¢ pojazddw specjalistycznych,
naklejaja je na siebie,
kolorujg liczbe 112,

rysuja kota po sladach, a nastepnie koncza — rysuja po sladach.
rysowac linie w kotach rowerowych.

Zajecia 2. Rowerem po miescie - rozmowa z zaproszonym gosciem.
Wstep. Rozwigzanie zagadki dzwiekowej.
Odtwarzacz CD, nagranie dzwiekéw dzwonka roweru.
N. odtwarza z ptyty CD dzwiek, jaki wydaje dzwonek roweru. Dzieci podajg rozwigzanie. Nastepnie
pyta: Ktére z was potrafiq juz jezdzi¢ na rowerze? Czy jeZdzicie na rowerach z rodzicami? Dzieci udzielaja
swobodnych odpowiedzi.
Powitanie goscia.
N. z dzie¢mi wita zaproszonego rodzica, ktéry jezdzi na rowerze i ma odpowiedni sprzet. Dzieci wska-
zujg mu miejsce do zajecia.
Ogladanie obrazkéw. Wyodrebnienie jednosladéw.
Obrazki pojazdéw spotykanych na ulicy.
Gos¢ prezentuje dzieciom obrazki pojazdéw spotykanych na ulicach. Dzieci podaja ich nazwy, wyod-
rebniajg jednoslady: rowery i motory. Go$¢ wyjasnia im pojecie jednoslady.
Prezentacja roweru. Pokaz akcesoriéw rowerowych.
Rower, akcesoria rowerowe: $wiatetka odblaskowe, klakson, ochraniacze na kolana i nadgarstki, kask,
stréj rowerzysty.
Zaproszony gos¢ prezentuje dzieciom rower. Omawia jego budowe. Pokazuje przyniesione akceso-
ria rowerowe. Prezentuje obowigzkowy strdj rowerzysty, potrzebny do bezpiecznej jazdy. Opowia-
da o zaletach jazdy na rowerze. Omawia zasady bezpiecznej jazdy na rowerze. Przestrzega przed
niebezpiecznymi sytuacjami. Nastepnie dzieci podchodza do roweru, ogladaja go, dotykaja kasku
i ochraniaczy, przymierzaja je.

Karta pracy, cz. 1, nr 35 Karta pracy, cz. 1, nr 36
Dzieci:
odpowiadajag na pytanie, czego jeszcze potrzebuja, zeby bezpiecznie jezdzi¢ na rowerze,
odszukuja wsrod naklejek odpowiednie obrazki i naklejaja je na obrazku rowerzysty,
rysuja droge rowerzysty do domu,

rysuja kota po sladach, a nastepnie koricza ry-  — rysuja po sladach.
sowanie linii w kofach rowerowych.

Zabawa w formie opowiesci ruchowej — Wycieczka rowerowa.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki.

N. zaprasza dzieci na wycieczke rowerowa. Wiacza nagranie dowolnej muzyki. Snuje opowies¢, pod-
czas ktérej dzieci wykonuja odpowiednie czynnosci: pompujq kota rowerowe; zaktadajq kask, ochra-
niacze, elementy odblaskowe; wsiadajq na rower; pedatujq; wciskajq klakson, widzqc gape; zatrzymujq
sie przed ulicg; schodzq z roweru, aby przejs¢ przez ulice. Jadq dalej pod gdrke, bardzo wolno, potem
z gorki — troche szybciej. Ostroznie skrecajq w prawo, potem w lewo, stajq przed opuszczonym szlaba-
nem, przepuszczajq pociqgg osobowy. Przyspieszajq, ale zaraz zwalniajq, bo wtqczyto sie czerwone swia-
tto itd. Na koniec dojezdzajq na miejsce i zsiadajq z roweru, opierajq go o nézke rowerowgq, zdejmujq kask,
ochraniacze i odblaski.



Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa biezna Pojazdy uprzywilejowane z elementami ¢wiczen artykulacyjnych i ortofonicznych.
Tamburyn, obrecz dla kazdego z dzieci.

N. wybiera dziecko, ktére bedzie grato na tamburynie. Pozostate dzieci trzymaja obrecze i nasladuja
kierowanie pojazdem, wydajac ustalone dZzwieki: karetka pogotowia: eoeoeo; policja: ijaijaija; straz
pozarna: eueueu. Na przerwe w muzyce dzieci wykonuja przysiad. Nastepuje zmiana dziecka graja-
cego na tamburynie i zabawa sie powtarza.

Rysowanie patykiem na ziemi samochodéw, ulici doméw.

n

Zabawa biezna Karetka pogotowia. Rozwijanie umiejetnosci reagowania na sygnat wzrokowy, prze-
strzeganie zawartych umow.
Tamburyn.
N. dzieli dzieci na dwie grupy: pieszych i karetki pogotowia. Podczas rytmicznych uderzen w tam-
buryn piesi spaceruja. Karetki w tym czasie stoja. Na hasto Wypadek! piesi ktada sie na podtodze. Na
pomoc ruszaja karetki. Kazda karetka zabiera rannego i razem jada do szpitala. Zabawa powtarza sie
dwa razy, po czym nastepuje zmiana rél.

Cwiczenia graficzne Karta pracy, cz. 1, nr 36
Cwiczenia graficzne Pojazdy uprzywilejowane - Dzieci:
kalkowanie. — mowig, co stysza na poczatku nazw zdje¢,
Dla kazdego dziecka: biata kalka, kredki, sznu- = — otaczaja petla zdjecia, ktérych nazwy rozpo-
rek, spinacze do bielizny, sylwety wybranych czynaja sie ta sama gtoska,
pojazddéw specjalistycznych. — rysuja szlaczek po $ladzie.
Dzieci przez biata kalke kalkuja sylwety wybra-
nych pojazdéw: karetki pogotowia, samocho-
du policyjnego, wozu strazackiego.

Kolorowanie pojazdéw Karta pracy, cz. 1, nr 37
Dzieci koloruja przekalkowane kontury pojaz- Dzieci:
dow uprzywilejowanych. — nazywajg rysunki: rower, motocykl, samochod

osobowy, statek, sygnalizacja, pasy,

— okreslaja pierwsze gtoski w tych nazwach,

— koloruja rysunki,

— rysuja szlaczek po sladzie, a potem - samo-
dzielnie.

Chetne dzieci 6-letnie przytaczaja sie do pracy wykonywanej przez 5-latki.
Gotowe prace wszystkich dzieci N. zawiesza na sznurku i przypina je spinaczami do bielizny.

Zadanie techniczne - Telefon z numerami alarmowymi.

Dla kazdego dziecka: wycieta ze sztywnego kartonu sylweta telefonu komérkowego z klawiatura
cyfrowa (napisanymi juz liczbami), klej, kredki, karteczki z numerami alarmowymi.

Dzieci rozwiagzuja zagadke B. Kosmowskiej.

By zawsze czu¢ sie bezpiecznie trzeba przy sobie nosic koniecznie
i nie obcigzac dodatkowo gtowy, spis telefonéw... (alarmowych)

N. pyta: Co to jest spis telefondw? Gdzie taki spis mamy? Do czego jest potrzebny? Nastepnie N. propo-
nuje wykonanie wtasnego telefonu.

Dzieci otrzymuja od N. sylwety telefonu. Kazde z nich z tytu przykleja przygotowana przez N. kartecz-
ke z numerami alarmowymi, obok wtasciwych numerdw rysuje obrazki pojazdéw specjalistycznych.
Za pomoca kredek dzieci ozdabiaja telefony wedtug wiasnych pomystéw. N. zacheca dzieci do zaba-
wy wykonanymi telefonami podczas zabaw swobodnych.
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Wrzesien, tydzien & Idzie jesien... przez las, park
Dzien 1 Szukamy koloréw jesieni

Przykladowy zapis w dzienniku

Jesieri na obrazach - ogladanie reprodukcji malarskich. Zabawa ksztattujgca pamiec i spostrzegaw-
czos$¢ wzrokowg — Co sie zmienito? Stuchanie piosenki Niteczka do niteczki. Cwiczenia poranne — ze-
staw nr 4.

I1.1.W poszukiwaniu jesieni — wycieczka w okolice przedszkola. Cele: obserwowanie zmian zachodza-

cych w przyrodzie jesienig i przyporzadkowywanie ich do okreslonej pory roku, rozpoznawanie
drzew po lisciach i owocach, nazywanie gatunkéw drzew, poznawanie ogdlnej budowy drzewa,
wyjasnianie przyczyny opadania lisci, utrwalanie zasad zachowania obowigzujacych podczas wy-
cieczki.

2..Kasztanowe ludziki — zajecia artystyczno-techniczne inspirowane wierszem T. Fiutowskiej Kasztano-
wy Swiat. Cele: rozwijanie umiejetnosci tworzenia réznych kompozycji przestrzennych.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa z pitka — gra w zbijanego. Zbieranie i uktadanie lisci wedtug
wzrastajgcego natezenia ich barwy.

lll. Zabawa z elementem réwnowagi, rzutu i celowania — Woreczki w obreczy. Zabawa Dyktando rysunko-

we. Kasztankowa zabawa - ksztattowanie orientacji przestrzennej. Ukfadanie puzzli.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 102,113, 114,115,IV2,IV6,IV7,IV8 IV 18

Cele ogodlne

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie jesienig i przyporzadkowywanie ich do okreslonej
pory roku,

rozpoznawanie drzew po lisciach i owocach, nazywanie gatunkéw drzew, poznawanie ich budowy,
rozwijanie umiejetnosci tworzenia réznych kompozycji przestrzennych.

Cele operacyjne
Dziecko:

opisuje krajobraz oraz wymienia zaobserwowane zmiany, charakterystyczne dla jesieni,
rozpoznaje i nazywa gatunki drzew po lisciach i owocach, okresla ich budowe,
wykonuje ludziki z tworzywa przyrodniczego.

Przebieg dnia

I
Jesieri na obrazach - ogladanie reprodukcji malarskich.
Wyprawka, reprodukcje obrazéw: Willard Metcalf Early october, Winslow Homer For to be a former’s
boy, reprodukcje malarskie przedstawiajace jesienny krajobraz (np. Justyna Anthony Jesieri w lesie,
Joézef Chetmonski Krajobraz. Las), przyniesione przez N.
N. pokazuje dzieciom reprodukcje malarskie przedstawiajace jesienne krajobrazy. Zapoznaje dzieci
z pojeciami: reprodukcja, malarstwo. Dzieci okreslajg nastréj i koloryt obrazu oraz wypowiadaja sie
na temat jego tresci. Zwracaja szczeg6lng uwage na przedstawione na obrazie charakterystyczne
cechy jesieni.
Zabawa ksztattujgca spostrzegawczos¢ i pamiec — Co sie zmienito?
Jarzebina, kasztan, zotadz, szyszka, tacka.
N. ukfada na stole dary jesieni (jeden przy drugim). Prosi dzieci, aby je nazwaty oraz wskazaty, w kté-
rych nazwach znajduja sie dwie sylaby. Umieszcza wskazane dary jesieni na tacy — jeden obok dru-
giego. Prosi dzieci siedzace przy stole, aby odwrdcity sie do niego plecami. Zmienia kolejnos¢ utoze-
nia daréw jesieni na tacy. Wskazane przez N. dziecko moéwi, ktére dary jesieni zmienity swoje miejsce.
Jesli dzieci radza sobie dobrze z tym zadaniem, N. zwieksza stopien trudnosci, proszac je, aby po-
dzielity stowo jarzebina na sylaby i podaty liczbe sylab. Nastepnie doktada jarzebine do pozostatych
daréw jesieni. Dalej zabawa przebiega wedtug tych samych regut.
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Stuchanie piosenki Niteczka do niteczki (st. i muz. K. Gowik) w wykonaniu N.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Niteczka do niteczki.
Es B Es B

lecz - ki, grzy - bek do grzy - bka we wrzo-sach wle - sie,
f B Es Es’ As ¢
0 | | . | . .
P A S f  — n — — T T f  — — n ]
I  —— f — 1 —1 I I  — — f |
T I T T I
[IP=D g I =
D) . . : . .
tak roz -po - czy - na si¢ je - sien. Li - stek do li - stka
G As f B Es
0| | .
P A Ja— n " T f — n  —— T ]
I - f —— ] — |
I I T ] —- —
wiatr cie - ply nie - sie. Tak roz - po - czy - na si¢ je - sief. 1
B’ Es B’
fH | I\ | I\ | . . A | I\ |
P A  J— I —— I —— T 1 I —— I —
! I T T 7 —
oJ |4 |4 o |4 |4
wi-ru-je - my, wi-ru-je-my, wiuuuuu. I ko-ty-sze - my, ko - ty-sze - my,
c B’ G c As
H | N | A | )
B A N— T I — I — I — -  — — ]
@ b I D % T 7 g I T ]
o) e 1o 7 v v Z o
szuuuuuu. 1 za-pla-ta - my ba-bie la - to wdlu - ga nié, bo
Es B’ 1. Es 2. Es
. O I |
70 n Po— f  — — T o T i |
g 3 ; 2 j jv; 3 ;v;
je - sien we - so- ta ma  by¢! 1 by¢!

1. Niteczka do niteczki, kuleczka do kuleczki,
grzybek do grzybka we wrzosach w lesie,
tak rozpoczyna sie jesien.

Listek do listka wiatr ciepty niesie.
Tak rozpoczyna sie jesien.

Ref.: | wirujemy, wirujemy, wiuuuuu.
| kotyszemy, kotyszemy, szuuuuuu.
| zaplatamy babie lato w dtugq nic,
bo jesier wesota ma byc!
| zaplatamy babie lato w dtugq nic,
bo jesiert wesota ma byc!

2. Jabtuszko do jabtuszka, orzeszek do orzeszka,
gruszka do gruszki w sadzie pachnqgcym,
to jesienr u nas juz mieszka!
| jarzebina w parku szumigcym.
To jesieni u nas juz mieszka!

Ref.: Iwirujemy...
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3. Promyczek do promyczka, koszyczek do koszyczka,
stos kartofelkow w polu daleko.
Jesien usmiecha sie lekko.
I stoneczniki niby zotnierze.
Jesien do tarica sie bierze!

Ref.: Iwirujemy...

Rozmowa na temat tresci piosenki.

Okreslenie nastroju melodii oraz jej budowy.

Zabawa Rosng grzyby — wyrabiajaca reakcje na zmiany dynamiki.

Tamburyn.

Dzieci znajduja sie w dowolnych miejscach na srodku sali, przechodza do przysiadu. N. gra delikatnie
na tamburynie, zwracajac sie do dzieci:

Nastat ranek. Stoneczko sie obudzito i ogrzewa ziemie. W lesie pojawiajq sie grzyby. Najpierw sq malutkie
iwcale ich nie wida¢ (z tamburynu wydobywaja sie ciche, delikatne dzwieki).

Storice grzeje coraz mocniej, grzyby rosng, rosng (akompaniament staje sie coraz gtosniejszy), sq coraz
wieksze i tadniejsze.

Dzieci przechodza do pozycji stojacej, unosza rece do gory i poruszaja nimi w nadgarstkach (akom-
paniament gtosny). Zabawe powtarzamy kilka razy.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 4.

Kasztan dla kazdego dziecka, bebenek, 2 obrecze, 2 krazki.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kasztankowa uktadanka.

N. wrecza kazdemu dziecku jeden kasztan. Dzieci trzymajg owoc w rece i poruszajg sie po sali w rytm
wystukiwany przez N. na bebenku. Na przerwe w muzyce ukfadaja kasztany we wskazanym przez
N. miejscu wedtug polecenia, np.: w rzedzie, w kole, w szeregu.

Cwiczenie duzych grup miesniowych - Kasztan rosnie.

Dzieci znajduja sie w rozsypce, w siadzie skulnym. Na hasto N.: Kasztan rosnie dzieci z kasztanem
w rece powoli klekaja na kolana, podnosza rece do géry, wstaja, wspinajg sie na palce i wyciagaja
rece jak najwyzej do géry. Zabawe powtarzamy 3 razy.

Zabawa biezna Kasztankowa gra.

Przy dzwiekach bebenka dzieci biegajg w rézne strony. Na hasto: Kofo z trzech kasztanéw dzieci do-
bieraja sie po troje i stajg blisko siebie — tworza kasztankowe kofa. N. za kazdym razem podaje inng
liczbe.

Zabawa z elementem réwnowagi — Zbiérka kasztanéw.

Dzieci sg ustawione w dwdch rzedach po jednej stronie sali. Naprzeciwko kazdego rzedu, po drugiej
stronie sali, N. uktada obrecze - to miejsca, gdzie odbywa sie zbidrka kasztanéw dla zwierzat lesnych
na zime. Dzieci kolejno ukfadaja kasztany na krazkach, przenoszg je do obreczy, nastepnie wracaja,
przekazuja krazki nastepnemu dziecku i ustawiaja sie na koncu rzedu.

Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci dobierajg sie w pary. Siadajg skrzyznie, odwracajac sie twarzami do siebie. Klaszczg naprze-
miennie w swoje dionie i méwig rymowanke: Dwa brqzowe kasztany lezaty na trawie. Teraz biorq
udziat w wesofej zabawie.

I
Zajecia 1. W poszukiwaniu jesieni - wycieczka w okolice przedszkola.
Przygotowanie do wycieczki. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa.
Dla kazdego dziecka: koszyk lub torebka na jesienne skarby.
N. zapoznaje dzieci z celem wycieczki. Przypomina zasady zachowania obowiazujace w czasie wy-
cieczki: chodzenie w parach, nieoddalanie sie od grupy, uwazne stuchanie polecen, szanowanie
przyrody. N. wrecza dzieciom koszyki lub torebki, w ktérych beda mogty gromadzi¢ skarby jesieni.
Poszukiwanie oznak jesieni.
Lornetka dla kazdego dziecka.
Dzieci obserwuja jesienny krajobraz, wykorzystujac lornetki. Wypowiadaja sie na temat swoich spo-
strzezen. Okreslaja uczucia, jakie w nich budzi jesienny krajobraz. N. wykonuje zdjecia, starajac sie,
aby przedstawiaty najbardziej charakterystyczne cechy jesieni.



Rozpoznawanie drzew lisciastych. Okreslanie barwy lisci.
Dzieci nazywaja, samodzielnie lub z N., najczesciej spotykane drzewa lisciaste. Rozpoznaja je po
owocach i lisciach. Wymieniajg i wskazuja czesci drzewa (pien, korzenie, korona).
Poszukiwanie drzew iglastych. Poréwnywanie ich wygladu z wygladem drzew lisciastych.
Dzieci wskazuja drzewa iglaste. Przy pomocy N. podaja ich nazwy. Opisuja réznice pomiedzy wygla-
dem drzew lisciastych i drzew iglastych.
Obserwowanie kory drzew lisciastych.
Dla kazdego dziecka: lupa lub szkto powiekszajace.
Dzieci obserwuja kore drzew, wykorzystujac lupy lub szkta powiekszajace. N. zwraca uwage na ko-
nieczno$¢ szanowania przyrody i wyjasnia role drzew w zyciu cztowieka i zwierzat.
Obserwowanie spadajacych lisci.
Dzieci obserwuja, jak z drzew spadaja liscie. N. prosi, aby wyjasnity, dlaczego drzewa gubig liscie je-
sienig oraz od czego zalezy liczba spadajacych lisci. Jesli dzieci nie potrafiag odpowiedzie¢ na pytania,
N. wyjasnia im niezrozumiate kwestie.
Wykonywanie jesiennych bukietéw. Okreslanie barwy lisci.
Dzieci zbieraja mate liscie do prac plastycznych i wieksze liscie, z ktorych robia jesienne bukiety, np.
wedtug koloréw lub ksztattdw. Okreslaja barwe lisci. N. wyjasnia dzieciom, dlaczego liscie zmieniaja
kolor.
Zbieranie skarbéw jesieni.
Dla kazdego dziecka: koszyk lub torebka na jesienne skarby.
Dzieci zbierajg dostepne skarby jesieni, np.: kasztany, zotedzie, i umieszczaja je w koszykach lub w to-
rebkach.
Powrét do przedszkola. Umieszczenie przyniesionych skarbow jesieni w kaciku przyrody. Segrego-
wanie i przeliczanie przyniesionych skarbéw. Utrwalanie nazw drzew, z ktérych pochodza. Wytoze-
nie matych lisci do suszenia.

Karta pracy, cz. 1, nr 36 Karta pracy, cz. 1, nr 38
Dzieci:
podaja nazwy drzew, z ktérych pochodza liscie przedstawione na rysunkach,
okreslaja, z jakim kolorem kojarzy im sie rados¢, ztos¢, smutek, strach,
nazywaja emocje przedstawione na listkach,
koloruja odpowiednio rysunki listkow,
nazywaja kolory listkdw.

Zajecia 2. Kasztanowe ludziki - zajecia artystyczno-techniczne, inspirowane wierszem T. Fiu-
towskiej Kasztanowy swiat.

Wprowadzenie do zajec.

Tacki lub koszyki, skarby jesieni zebrane podczas wycieczki.

N. ustawia przed dzie¢mi na tackach lub w koszykach skarby jesieni zebrane podczas wycieczki. Dzie-
Ci przypominaja ich nazwy oraz nazwy drzew, z ktérych pochodza.

Stuchanie wiersza T. Fiutowskiej Kasztanowy swiat.

N. czyta wiersz, wykorzystujac jednoczesnie przyktadowe ludziki wykonane z elementéw wymienio-
nych w wierszu.

Przyniést Tomek z parku kasztany w koszyku. A ten jezyk spotkat innego zwierzaka,
Kasztanowych stworkdw zrobit z nich bez liku. bo zrobitem takze winniczka - slimaka.
Kasztanowe majq gfowy, kasztanowe brzuszki, Ma z patyczkéw rogi, ogon tez z patyka.

a z patykéw i drucikow szyje, dzioby, nézki. - Dokqd idziesz, jezu? - slimak go zapytat.
— Dodam troche wetny, wtoze rézne piérka. Ze spotkania z nimi kazdy stworek rad.
Tak powstajq dziwne ptaki, pies, kot i wiewidrka. Jasie takze ciesze,

Gdy patyki wtoze w kasztanowy grzbiet, bo stworzytem wtasny, kasztanowy swiat.

to za chwile drogq jezyk bedzie szedt.

Rozmowa na temat wiersza.
N. pyta: Co Tomek przynidst z parku? Co chfopiec chce zrobi¢ z kasztandw? Jakie inne materiaty bedqg mu
potrzebne do stworzenia kasztanowego Swiata?
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Wykonywanie réznych ludzikéw lub zwierzat z tworzywa przyrodniczego.

Dla kazdego dziecka: skarby jesieni (z wycieczki), wetna, piora, plastelina, patyczki, druciki.

N. proponuje dzieciom wykonanie wtasnych ludzikéw ze zgromadzonego materiatu. Pokazuje, jak
mozna potaczy¢ ze sobg poszczegdlne elementy (np. za pomoca plasteliny, patyczkéw, drucikéw).
Pomaga w wykonaniu dziurek w kasztanach lub w zotedziach, jesli dzieci tego potrzebuja. Dzieci
przy stofach wykonuja ludziki wedtug wtasnych pomystow.

Wspdlne ogladanie prac.

Taca, mech.

Dzieci siedza w kole. N. przygotowuje duzg tace, ktéra wyktada mchem. Dzieci kolejno ustawiajg na
tacy swoje prace, nazywajac postacie, ktére stworzyty. Nadajg im imiona. Dzielg imiona na sylaby i je
wyklaskuja. Wymieniaja pierwsza gtoske w kazdym imieniu.

Zorganizowanie wystawki w kaciku przyrody.

N. umieszcza tace z pracami dzieci w kaciku przyrody.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawy z pitka — gra w zbijanego.

Pitka.

N. wspdlnie z dzie¢mi wyznacza pole do gry oraz ustala jej zasady. Wybiera dwoje dzieci, tzw. matki,
ktdre stajg naprzeciwko siebie poza liniami wyznaczajacymi to pole. Pozostate dzieci staja w rozsyp-
ce na terenie pola do gry. Matki rzucaja pitke, starajac sie trafi¢ w dzieci znajdujace sie w Srodku pola.
Jedli pitka dotknie dziecka, opuszcza ono srodkowe pole i zamienia sie rolami z dzieckiem rzucaja-
cym pitke, ktére wchodzi do $rodka pola.

Sugestie wychowawcze

N. przypomina dzieciom o koniecznosci przestrzegania ustalonych zasad gry. Wspdlnie z dzie¢mi
okresla akceptowalne zachowania, ktére moga pojawic sie w razie przegranej. Zacheca dzieci do
panowania nad swoimi emocjami.

Zbieranie lisci — uktadanie ich wedtug wzrastajacego natezenia ich barwy.
Dzieci zbierajg dostepne na terenie ogrodu przedszkolnego liscie z jednego gatunku drzewa (jesli
w ogrodzie nie ma lisci, N. przynosi bukiety lisci ze soba do ogrodu). Dzieci uktadaja liscie, biorac pod
uwage ich barwe: od najjasniejszego do najciemniejszego. Wymieniaja nazwy wszystkich koloréw
widocznych na lisciu. Zastanawiaja sie, czy gdzies widziaty juz co$ w podobnej tonacji.

1l
Zabawa z elementem réwnowagi, rzutu i celowania — Woreczki w obreczy.
Dwie obrecze, szarfy, woreczek dla kazdego dziecka.
N. uktada dwie obrecze po jednej stronie sali. Zaznacza szarfami linie startu oraz miejsce, z ktérego
dzieci beda rzuca¢ woreczkiem. Dzieci dobieraja sie w pary i staja na linii startu w dwdéch rzedach, na-
przeciwko obreczy. N. wrecza kazdemu dziecku woreczek. Dzieci kolejno ida z woreczkiem na gtowie
z linii startu do linii rzutu, gdzie zdejmuja woreczek z gtowy i wrzucaja go do obreczy (kazde dziecko
ma tylko jeden rzut). Kolejne dziecko moze rozpocza¢ pokonywanie trasy, gdy pierwsze wréci na
swoje miejsce. Wygrywa rzad, w ktérym uczestnicy wrzuca do obreczy wieksza liczbe woreczkéw
i pierwsi pokonaja trase.
Zabawa Dyktando rysunkowe.
Dla kazdego dziecka: biata kartka, kredki.
N. prosi: Narysujcie na kartce dom, ktéry ma dwa okna, jedne drzwi i jeden komin. W tym domu na pa-
rapecie w prawym oknie stoi kwiatek. To fioletowy aster. W oknie z lewej strony wiszq czerwone zastony.
Nad drzwiami widnieje Zétte kofo. Z komina unosi sie dym. Z lewej strony domu stoi pfot. Z prawej strony
domu rosnie drzewo. Jest wyzsze od domu. Obok drzewa siedzi czarny kot.
Po zakonczeniu rysowania dzieci wspdlnie z N. sprawdzajg poprawnos¢ wykonania zadania. N. czyta
jeszcze raz polecenia. Dzieci wskazujg na swoim rysunku odpowiedni element. Jedli jest on nary-
sowany poprawnie, przyznaja sobie punkt - rysuja w prawym rogu jednga kreske. Po sprawdzeniu
wszystkich polecen licza punkty. Zwyciezca zostaje nagrodzony brawami.
Kasztankowa zabawa - ksztattowanie orientacji przestrzenne;j.
Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii, kasztan dla kazdego dziecka.



N. wrecza kazdemu dziecku jeden kasztan. Wtacza nagranie spokojnej melodii. Dzieci trzymaja kasz-
tany w rekach i wykonuja rézne ruchy, np.: rysujg prawa reka w gorze duze kota, rysuja lewa reka
na podtodze mate kota, przektadaja kasztan z reki do reki, uktadaja kasztany: na podtodze, miedzy
nogami, przed prawg noga, za lewa noga, pod nia, obok siebie.

@ o Uktadanie puzzli.

Wyprawka, puzzle Jesieri dla kazdego dziecka.
Dzieci uktadajg puzzle z wyprawki przedstawiajace krajobraz jesienny.

Wrzesien, tydzien & Idzie jesien... przez las, park
Dzien 2 Park jesienia

Przykltadowy zapis w dzienniku

I. Wykonanie zabawki do doswiadczen z wiatrem. Zapoznanie z astrami — charakterystycznymi kwiata-
mi jesieni. Stuchanie piosenki Niteczka do niteczki. Cwiczenia poranne — zestaw nr 4.

l.1.Przygoda w parku — stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Lisciobranie. Cele: obserwowanie
zmian zachodzacych w przyrodzie jesienig i przyporzadkowywanie ich do okreslonej pory roku,
rozpoznawanie drzew po lisciach i owocach, nazywanie gatunkéw drzew, przewidywanie skutkow
niewtasciwego zachowania wobec zwierzat, liczenie obiektéw i pokazywanie ich liczby na zbiorach
zastepczych.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Lis i kurczaki. Zabawy z wiatrem, z wykorzystaniem
wykonanej przez dzieci zabawki - listka na nitce.

lll. Zabawa z elementem czworakowania - Zotedziowe liczydto. Zabawy z lis¢mi - rozpoznawanie ksztat-
téw lisci. Rysowanie drogi rodziny Olka do lasu. Okreslanie kierunkéw, w jakich poruszali sie jej czton-
kowie (6-latki). Nazywanie daréw lasu.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1518, 112,113,1114,115,IV2,IV4,IV14,IV18

Cele ogdlne
« obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie jesienia i przyporzadkowywanie ich do okreslonej
pory roku,

« rozpoznawanie drzew po lisciach i owocach, nazywanie gatunkéw drzew,
«  przewidywanie skutkdéw niewtasciwego zachowania wobec zwierzat,
« rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:
- opisuje krajobraz oraz wymienia zaobserwowane zmiany, charakterystyczne dla jesieni,
« rozpoznaje gatunki drzew po lisciach i owocach, nazywa je,
«  wymienia konsekwencje niewfasciwego zachowania wobec zwierzat,
« czynnie uczestniczy w zajeciach gimnastycznych, wykonuje ¢wiczenia zgodnie z poleceniem N.
Przebieg dnia
|
e Wykonanie zabawki do doswiadczen z wiatrem.
Dla kazdego dziecka: szablon liscia, otéwek, nozyczki, dziurkacz, nitka lub tasiemka.
N. rozdaje dzieciom szablony lisci. Dzieci obrysowujg wybrany lis¢, wycinaja i robig w nim dziurke za
pomoca dziurkacza. Przywiazuja do liscia nitke lub tasiemke. Odktadaja zabawke na swoja pétke, aby
zabrac ja po zajeciach do ogrodu.
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e Zapoznanie z astrami — charakterystycznymi kwiatami jesieni.
Naturalny bukiet astréw, napis astry, wazon.
N. pokazuje dzieciom bukiet astrow — kwiatéw charakterystycznych dla jesieni. Czyta dzieciom cie-
kawostki na ich temat. Dzieci opisuja wyglad i zapach kwiatéw. N. wstawia je do wazonu w kaciku
przyrody. Wprowadza do czytania catosciowego wyraz astry. Prosi o okreslenie pierwszej gtoski.
Umieszcza napis astry obok wazonu.

e Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat oraz zmiane akompaniamentu - Kasztany.
Dowolny instrument, emblematy kasztanéw.
Dzieci dobierajg sie tréjkami. Dwoje dzieci, zwréconych twarzami do siebie, podaje sobie rece - sa
tuping, w ktdrej srodku jest dziecko kasztan. Dzieci kasztany maja zawieszone na szyjach emblema-
ty kasztanow. Dzieci tupiny trzymaja sie za rece i rytmicznie podskakujg wokét kasztanéw w rytmie
akompaniamentu granego na dowolnym instrumencie. Na gtosny sygnat (akord, klasniecie), a na-
stepnie zmiane akompaniamentu dzieci puszczaja rece - fupina sie rozpada - i przechodza do przy-
siadu. Kasztany podskakuja w dowolnych kierunkach miedzy tupinami.

e Stuchanie piosenki Niteczka do niteczki.
Dzieci stuchaja piosenki Niteczka do niteczki (przewodnik, cz. 1, s. 77). Trzymaja w dtoniach kasztany,
uderzaja nimi rytmicznie o siebie i tworza kasztankowq orkiestre.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Niteczka do niteczki, kasztan dla kazdego dziecka.

e Cwiczenia poranne — zestaw nr 4 (przewodnik, cz. 1, 5. 78).

I

Zajecia 1. Przygoda w parku - stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Lisciobranie.

e Zabawa na powitanie.
Kasztan.
Dzieci siedzg w kole. N. przekazuje dziecku znajdujagcemu sie po jego prawej stronie kasztan, mé-
wiac: Witaj. Mito, ze jestes. Dziecko podaje kasztan swojemu sgsiadowi siedzagcemu po prawej stronie,
wypowiadajac te same stowa. Zabawa konczy sie, kiedy kasztan wréci do N.

e Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Lisciobranie.
Ksigzka (s. 10-11) dla kazdego dziecka.
Dzieci siedza w kole. Otwieraja ksiazki i stuchaja opowiadania czytanego przez N.

Po kilku dniach szarych i deszczowych nadeszta ztota jesieri. Promienie stoneczne oswietlity drzewa. Liscie
przebarwialy sie z soczyscie zielonych w zétte, czerwone, brqzowe, w réznych odcieniach. Tak, jakby jesier
byta niestrudzonq malarkq i uparta sie przemalowac zieleri na wesofe kolory.

— Starszaki, idziemy do parku. Powitamy ztotq jesien.

— Hura! - krzyknety przedszkolaki. — A kasztany bedq?

- Bedgq, bedq! Kasztany i zotedzie, i jarzebina! | mnéstwo pieknych lisci! Zbierzemy najtadniejsze i zanie-
siemy do przedszkola!

Park wyglqdat piekniej niz kiedykolwiek. Kasztanowce zrzucaty kolczaste zielone kule. Ostonki pekaty,
uwalniajqc brqzowe kasztany. Owoce toczyty sie wprost pod stopy dzieci. Deby czerwone zaptonety czerwie-
niq. Liscie na biatych brzozach zamienity sie w ztoto. Na jarzebinach dojrzewaty czerwone korale. Park mienit
sie kolorami. Tylko sosny, jodly i swierki - jak zwykle — trwaty przystrojone w zielone igietki.

- Drzewa iglaste przez caty rok sq zielone. Nie gubiq igiet przed zimq. Wyjqtkiem jest modrzew, ktdry zrzu-
ca igty jesieniq! — wyjasniata pani.

- O, wiewidrka! — zawotat Olek i pobiegt za rudym zwierzqtkiem. Wiewiérka wspieta sie na sosne. Przycup-
neta na gatezi. W tapkach trzymata szyszke. Wytuskiwata z niej nasionka.

- Basia, Basia, Basia - zawotat Olek. Rude zwierzqtko, szurajqc pazurkami, zbiegto po spekanej korze so-
sny. Zblizyto sie do dzieci.

- Nie, Olku, tego nie wolno robic! - zaprotestowata pani.

— Czego nie wolno robi¢? — zdziwit sie Olek.

— Nie karmimy dzikich zwierzqt w parku! Ani wiewiérek, ani ptakéw. Nie wolno im dawa¢ stodyczy. Od
tego chorujq. Nie wolno ich bra¢ na rece. Niektdre roznoszq choroby, bardzo grozne dla ludzi. Zdarzajq sie
wiewidrki chore na wscieklizne!

- Styszatem, ze lisy tez chorujq na wscieklizne! — powiedziata Ania.

-1 psy!

— I wilki!
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- ludzie tez!

— Ale tu nie ma liséw ani wilkéw!

—Ale sq psy!

— Ale psy sq szczepione na wscieklizne!

— Ale nie wszystkie!

— Chora wiewiérka moze zarazi¢ wsciekliznq kazde zwierze i kazdego cztowieka — dodat Piotrek.

- Jak cie ugryzie, to bedziesz sie wsciekat!

— To nie jest Smieszne! Kiedys na wsi ugryzt mnie bezparski pies. Nie wiadomo, czy byt szczepiony na
wscieklizne, czy nie. Poszlismy do lekarza. Opatrzyt rane i zapytat, czy pies byt szczepiony. Nie wiedzielismy.
Nikt nie znat tego psa. Pojawit sie, ugryzt mnie i gdzies przepadt. Weterynarz nie mégt go przebadac, czy zdro-
wy byt, czy chory. Musiatem chodzi¢ do pani pielegniarki na zastrzyki i to okropnie bolato!

— Pod drzewem lezat maty kopczyk lisci. Jola chciata podnies¢ jeden z lisci. Wtem gérka poruszyta sie
i zaczeta uciekac.

— Ratunku, liscie uciekajq!

- Kopczyk zatrzymat sie kilkanascie krokéw dalej. Spod lisci wychylity sie czarny nosek i oczka jak koraliki.

- Nie bdjcie sie, to tylko jez!

- Zwierzqtko wygramolito sie spod lisci i znikneto w krzakach.

- Rozejrzyjcie sie teraz dookota. Jakich zwierzqt w parku jest najwiecej?

- Ptakéw - zawotat Olek, ktéry razem z dziadkiem czesto obserwowat ptaki i sporo o nich wiedziat.

- Ptaki to nie zwierzeta!

— Owszem, ptaki to sq zwierzeta! — potwierdzita pani. - Tyle Ze skrzydlate!

— Ptaki pochodzq od dinozaurdw! - dodata Ania, ktérej dziadek byt geologiem i odkryt tropy dinozauréw
w Gérach Swietokrzyskich.

- Jakie ptaki widzieliscie?

- Na stawie — dzikie kaczki, fabedzie i mewy!

- Duzo czarnych, kraczqcych: wrony, gawrony, kawki, sroki!

— Byty wrdble, szpaki, gotebie, sikorki, dziecioty...

Po powrocie do przedszkola dzieci porozktadaty swoje zbiory na stolikach. Najwiecej byto kasztanéw
i Zotedzi, sporo jarzebiny, owocdw dzikiej rézy. Byty tez orzechy: wtoskie i laskowe. Szyszki: sosnowe, swier-
kowe, jodtowe i modrzewiowe. Potem pani wiqczyta komputer. Starszaki oglqdaty liscie drzew, rozpoznawaty
je w komputerze. Bylty tam liscie debu — czerwonego i szyputkowego, brzozy, grabu, olchy, leszczyny, orzecha
wtoskiego, topoli, lipy, buku. A potem dzieci podziwiaty piekne zdjecia drzew z parku. | staraty sie zapamietac
ich nazwy.

e Rozmowa na temat opowiadania.
Ksigzka (s. 10-11) dla kazdego dziecka, zdjecie modrzewia.
N. pyta: Dokqd wybraty sie dzieci na jesienng wycieczke? Jak wyglqda park jesienig? Dzieci patrza na
ilustracje w ksiazce i opisuja wyglad parku jesienia. Czym rézniq sie drzewa iglaste i drzewa lisciaste?
Jak nazywa sie jedyne drzewo iglaste, ktore gubi jesieniq liscie? N. przypina do tablicy zdjecie przedsta-
wiajgce modrzew. Prosi o nazwanie pierwszej gtoski w stowie modrzew. Pyta: Jakie zwierzeta dzieci
spotkaty w lesie? O jakich zasadach zachowania wobec zwierzqt rozmawiaty dzieci podczas wycieczki?
Jakie mogq by¢ konsekwencje nieprzestrzegania tych zasad? Co to znaczy szanowac przyrode?

e Zabawa ruchowa Jesienne wizytowki.
Odtwarzacz CD, nagranie melodii wesotej, dla kazdego dziecka: sylweta (wycieta z papieru koloro-
wego) lidcia z zapisanym jego imieniem.
N. uktada na srodku sali sylwety kolorowych lisci, na ktérych sg zapisane imiona dzieci. Dzieci odnaj-
duja swoje imiona i biorg do rak jesienne listki. Poruszajg sie po catej sali w rytm nagrania melodii
wesotej. Na przerwe w nagraniu wymieniaja sie miedzy sobg wizytéwkami. Na korcu zabawy dzieci
probuja odczytac, jakie imie jest zapisane na listku, ktéry trzymaja w rece, i oddaja listki N.

e Odnajdywanie réznic i podobienstw miedzy wycieczkami.
N. prosi dzieci, aby wskazaty podobienstwa i réznice miedzy tym, co widziaty na wycieczce dzieci
z opowiadania, a tym, co same dostrzegty na wczorajszej wycieczce, np. N. zadaje pytania: Komu
udato sie zobaczy¢ wiecej zwierzqt? Jakie to byly zwierzeta? Komu udato sie zobaczy¢ wiecej drzew? Jakie
to byly drzewa? Co mogty zobaczy¢ dzieci podczas obu wycieczek?
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Segregowanie obrazkéw przedstawiajacych zwierzeta.

Dwie obrecze, obrazki przedstawiajgce rézne zwierzeta — ssaki (np.: wiewidrke, dzika, sarne) i ptaki
(np.: dzieciota, wrone, wrébla), ktére mozna spotkac w naszych parkach i lasach.

N. uktada przed dzie¢mi obrecze i obrazki zwierzat. Dzieci uktadajg obrazki wedtug wybranego sa-
modzielnie kryterium, np. wedtug miejsca zamieszkania, sposobu poruszania sie, sposobu odzywia-
nia sie, kiedy sa mate (N. wyjasnia pojecia: ssaki, ptaki). Uzasadniaja wybor kryterium, wedtug ktérego
dokonaty podziatu. Nazywajg poszczegdlne zwierzeta. W nazwach o prostej budowie fonetycznej
wskazuja pierwsza gtoske. Jesli obrazek przedstawiajacy zwierze mozna zaszeregowac do jednego
i do drugiego srodowiska, zastanawiaja sie, gdzie go utozy¢ (np. naktadaja obrecze na siebie tak, aby
jedna nachodzita czesciowo na druga — powstanie cze$¢ wspodlna).

Zabawa dydaktyczna Dary parku.

Koszyk z darami jesieni z parku, z sadu i z ogrodu, dwie obrecze, napis park.

N. ustawia na podtodze koszyk z darami jesieni. Obok ukfada dwie obrecze. Pod jedna umieszcza
napis park. Wprowadza wyraz do czytania cato$ciowego.

Dzieci: Dzieci:

rozpoznaja pierwsza gtoske w stowie park, — sprawdzajg poprawnos¢ wykonania zadania

stuchaja gtosek wypowiadanych przez 6-latki, przez dzieci 5-letnie,

powtarzaja je. — rozpoznajg ostatnia gtoske w stowie park oraz
prébuja odnalez¢ inne dzwieki, ktére w nim
stychac.

Dzieci sprawdzajg, czy wszystkie dary zgromadzone w koszyku pochodzg z parku. Jesli, ich zdaniem,
w koszyku jest cos nieodpowiedniego (np. marchewka, gruszka, sliwka, czyli dary pochodzace z sadu
lub z ogrodu), wyjmuja to i uktadajg obok koszyka, na tacy. Uzasadniajg swoje zdanie. Nastepnie
wktadaja dary jesieni pochodzace z parku do obreczy, pod ktéra znajduje sie napis park, a pozostate
umieszczaja w drugiej obreczy. Licza kolejno dary jesieni pochodzace z parku: zotedzie, szyszki, kasz-
tany, owoce dzikiej rézy. Pokazuja liczbe daréw jesieni na palcach. Poréwnuja, ktérych daréw jesieni
jest najwiecej, ktérych najmniej, a ktérych tyle samo.
Zabawa ruchowa Wirujqce listki.
Bebenek, sylweta jesiennego liscia dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom sylwety jesiennych lisci (mozna wykorzystac sylwety lisci z zabawy ruchowej
Jesienne wizytéwki). Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym przez N. na bebenku. Na
przerwe w muzyce dzieci zatrzymuja sie, ktada lis¢ na rece i dmuchaja na niego. Listek wiruje i spada
na podfoge. Dzieci podnosza go i zabawa toczy sie dalej.

Karta pracy, cz. 1, nr 37 Karta pracy, cz. 1, nr 39
Dzieci:
facza zdjecia lisci ze zdjeciami odpowiednich owocéw,
nazywaja drzewa, z ktérych pochodza liscie i owoce przedstawione na zdjeciach,
koloruja rysunki listkow wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2 (przewodnik, cz. 1, s. 61)

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Lis i kurczeta.

N. wyznacza teren zabawy: podwdrko i polane. Za pomoca dowolnej wyliczanki wybiera dziecko, kté-
re bedzie lisem. Lis ustawia sie w wyznaczonym przez N. miejscu, poza podwdrkiem. Na hasto N.: Kur-
czaki— na polane, kurczaki opuszczajg bezpieczne podwérko i wychodza na polang, szuka¢ ziarenek
(dzieci przykucaja na polanie i nasladuja szukanie ziarenek). Na hasto: Lis sie skrada, kurczeta uciekaja
na podwdrko. Kiedy lis ztapie ustalong liczbe kurczgt, nastepuje zmiana rél.

Zabawy z wiatrem.

Listek na nitce dla kazdego dziecka.

N. wyznacza linie startu i mety. Dzieci stojg w dwuszeregu. Na hasto N. dzieci stojagce w pierwszym
szeregu biegng do wyznaczonej linii, trzymajac w rekach listki na nitce. Dzieci stojace w drugim



szeregu obserwuja, jak podczas biegu zachowuja sie listki. Nastepnie dzieci wracaja na linie startu
i ustawiaja sie w drugim szeregu. Nastepuje zmiana rél. Dzieci moga réwniez obserwowac, jak wiatr
porusza listkami, kiedy trzymaja je w rekach w réznych pozycjach: wysoko, nisko, przed soba, za
soba, z prawej strony, z lewej strony. N. zwraca uwage dzieci na to, ze podczas takich zabaw mozna
zaobserwowac np. kierunek i site wiatru.

m
ﬁ e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Zofedziowe liczydfto.
Emblematy, na ktérych znajduja sie obrazki: wiewiérki, jeza, sroki; kartoniki, na ktérych narysowane
s3: jeden zotadz, dwa lub trzy zotedzie.
N. oznacza dzieci emblematami. Kazda grupa zwierzat zajmuje inne miejsce w sali. N. podnosi do
gory kartonik, na ktérym narysowany jest jeden Zzotadz, dwa lub trzy zotedzie. Dzieci oznaczone em-
blematami zwierzat, ktérych nazwa ma taka sama liczbe sylab, jak liczba zotedzi na kartoniku (jez
— jedna sylaba, sroka — dwie sylaby, wiewiérka — trzy sylaby), poruszajg sie po sali w sposéb wtasciwy
dla danego zwierzecia. Po dwukrotnym powtdrzeniu zabawy dzieci wymieniaja sie emblematami
i zabawa toczy sie dalej.
e Zabawy z lis¢mi - rozpoznawanie ksztattow lisci.
Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej melodii, dla kazdego dziecka: po jednym lisciu debu, klonu, kasz-
tanowca, jarzebiny.
Dzieci siedza w kole. Kazdemu z nich N. wrecza po jednym lisciu. N. pokazuje listek, np. klonu, i méwi:
Wiatr zaprasza do tarica liscie klonu. Dzieci, ktére maja taki listek, wstaja i poruszaja sie w rytmie nagrania

melodii.
8 Karta pracy, cz. 1, nr 38 Karta pracy, cz. 1, nr 40
Dzieci: Dzieci:
— rysuja droge rodziny Olka do lasu, — koloruja droge rodziny Olka do lasu,
— wodza palcem po drodze, ktéra szli: mama, — okreslaja kierunki, w jakich poruszali sie mama,
tata, Olek i Ada, tata, Olek i Ada,

— czytaja z N. wyrazy,
— wymieniajg, co przyniesli z lasu: mama, tata, Olek i Ada,
— rysuja drzewa po sladach, koncza rysunki wedtug wzoru.

Wrzesien, tydzien &4 Idzie jesien... przez las, park
Dzien 3 Jesienny las

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Ogladanie atlasu grzybéw. Stuchanie tekstu i jednoczesne rysowanie po $ladach. Cwiczenia poranne
—zestaw nr 4.

—_

.Poznajemy grzyby - inscenizacja utworu T. Fiutowskiej Dom pod grzybem. Cele: wdrazanie do uwaz-
nego ogladania przedstawien teatralnych, postugiwanie sie odpowiednig modulacjg gtosu, mi-
mika, gestem i ruchem podczas odgrywania scenek teatralnych, nazywanie wybranych grzybéw
— jadalnych i trujgcych, poznawanie ogdlnej budowy grzyboéw, sposobdw ich zbierania i przetwa-
rzania.

2. Zajecia umuzykalniajace. Nauka piosenki Niteczka do niteczki. Cel: rozwijanie umiejetnosci wo-
kalnych.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Obiegnij i wré¢. Zabawy z cieniem.

lll. Zabawa z elementem toczenia — Wymiana towaru. Jesienna kraina — rozwijanie wyobrazni twérczej.
Uktadanie wymyslonej krainy z materiatu przyrodniczego. Zabawa Usfysz i powiedz.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 112, 13,14,115,IV1,IV2,IV6,IV7,1V18

85



Cele ogdlne

wdrazanie do uwaznego ogladania przedstawien teatralnych,

postugiwanie sie odpowiednig modulacjg gtosu, mimika, gestem i ruchem podczas odgrywania sce-
nek teatralnych,

poznawanie wybranych grzybéw - jadalnych i trujacych,

rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

rozwijanie swobodnego sposobu poruszania sie podczas tanca.

Cele operacyjne
Dziecko:
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odpowiada na pytania zwiagzane z trescig przedstawienia teatralnego,
odgrywa scenki teatralne, postugujac sie odpowiednig modulacja gtosu, mimika, gestem i ruchem,
nazywa wybrane grzyby — jadalne i trujace,
Spiewa piosenke,
porusza sie rytmicznie przy muzyce.
Przebieg dnia

|

Ogladanie atlasu grzybow.
Atlas grzybow.
N. wspolnie z dzie¢mi oglada atlas grzybéw. Szczegélng uwage zwraca na grzyby jadalne: borowiki,
maslaki, pieprzniki jadalne, czyli kurki, rydze, gaski oraz grzyby trujgce - muchomory sromotnikowe
i muchomory zielonawe. Czyta dzieciom ciekawostki na ich temat.

Karta pracy, cz. 1, nr 39 Karta pracy, cz. 1, nr 41
Dzieci:
stuchaja tekstu i rysuja po sladach,
rysuja drzewa po $ladach, koncza rysunki wedtug wzoru z poprzedniej karty.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 4 (przewodnik, cz. 1, s. 78).

I
Zajecia 1. Poznajemy grzyby - inscenizacji utworu T. Fiutowskiej Dom pod grzybem.
Zabawa na powitanie.
N. wita dzieci stowami: Dzi$ na teatr przyszedt czas, serdecznie zapraszam wszystkich was. Dzieci zajmu-
ja miejsca w potkolu, przed sceng lub teatrzykiem.
Inscenizacja utworu T. Fiutowskiej Dom pod grzybem (utwor z Teatrzyk Smyka dla Smyka. Scenariusze
przedszkolne dla dzieci. Wydawnictwo Adam 2003).
Pacynki lub kukietki krasnala, jeza, slimaka, dwdéch mréwek, myszki, biedronki, kreta, zaby, grzyba
w brazowym kapeluszu.
N. przedstawia dzieciom inscenizacje, wykorzystujac kukietki lub pacynki. Na srodku sceny stoi grzyb
w brazowym kapeluszu.

Krasnal: W srodku lasu, tuz przy drézce
rosnie Grzyb na jednej ndzce.
Przyszedt Jezyk...
Jez: Wiem, co zrobie. Lisci tu przyniose sobie.
Chce byc¢ lokatorem Grzyba,
dobrze mi tu bedzie chyba.
(Chodzi wokoét Grzyba i siada obok niego)
Krasnal: PrzyszedtSlimak na swej nodze.
Slimak: Co to? Grzybek tuz przy drodze.
Dobre miejsce na mieszkanie,
wiec pod Grzybem pozostane.
(Slimak rozglada sie. Wstaje Jez)
Jez: Witaj, witaj, méj sqsiedzie.
Mito tu pod grzybem siedziec.



Slimak:

Jez:
Krasnal:

Mrowka 1:
Mrowka 2:
Mrowka 1:
Mrowka 2:
Slimak:
Jez:

Krasnal:
Myszka:

Mrowki:
Krasnal:
Biedronka:

Myszka:

Jez:
Myszka:

Mrowki:
Krasnal:

Kret:

Jez:
Slimak:
Kret:
Biedronka:
Myszka:
Krasnal:
Zaba:
Kret:
Zaba:
Zwierzeta:
Zaba:

Kret:

Choc swéj domek mam na grzbiecie,

nie chce chodzi¢ wciqz po swiecie.

Zrobie sobie tu mieszkanie...

Razem ze mnq tu zostaniesz.

Przyszty mréwki pracowite.

(Mréwki rozgladaja sie)

Mnie podoba sie tu wszystko.

Zbudujemy tu mrowisko.

Nie zmoczq go Zzadne deszcze.

Mamy dobre miejsce wreszcie.

Pieknie witam mite panie.

Rdbcie sobie tu mieszkanie.

(Siadajag wszystkie zwierzeta)

Idzie mysz z ogonkiem dfugim...

Dotqd zytam kofto strugi,

ale smutno mieszkac samej,

chetnie z wami pozostane.

Koto Grzybka norke zrobie. ..

Kop jg, myszko, kop jq sobie...

Przyfruneta Biedroneczka...

Tyle was przy Grzybie mieszka.

Nie przeszkodze wszak nikomu,

gdy poczuje sie jak w domu.

Bede tu, pod kapeluszem,

gdzies zamieszkac przeciez musze.

Ty na gorze, ja na dole,

bo tu jednak zostac wole,

zamieszkamy razem z wami.

Bedziemy wiec sqsiadami.

Mita tutaj atmosfera, juz do pracy sie zabieram.
(Zwierzeta siedza, a Myszka i Grzyb poruszaja ciatem niespokojnie)
To trzesienie ziemi chyba, wchodzimy na noge Grzyba.
Lecz trzesienie juz ustato. Wszyscy wyszli z tego cato.
W chwile potem Kret sie zjawit.

Kopiec chetnie bym wystawit...

(Rozglada sie, dostrzega zwierzeta)

Was tu tyle?

Co to zmieni?

Zrobites trzesienie ziemi!

Teraz zrobie kretowisko, przy was bede bardzo blisko.
Kretowisko i mrowisko. Ja na gdrze, oni nisko.

Niech kret znami pozostanie. Czy ktos ma tu inne zdanie?
Nim kret zdqzyt sie nacieszy<¢, zabka pod grzyb drogq spieszy.
Alez wielkie tu zebranie!

Bede robit tu mieszkanie.

Kto zamieszka tutaj jeszcze?

Wszyscy.

Dobrze, ale tak nie wrzeszczcie.

Lubie cisze, brak hatasu, na gadanie szkoda czasu.
Bede mieszkac tu wsréd trawki.

Znajdzie sie miejsce dla Zabki.

(Zwierzeta zabierajg sie do pracy. Krecg sie wokot Grzyba, potracaja sie wzajemnie,
przepraszaja gestami. Grzyb, stojac w miejscu, pochyla sie na boki, do przodu,
do tytu)
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Krasnal: Gdy mieszkania szykowali, zadrzat z gniewu Grzybek caty....
Grzyb: Co toznowu za praktyka? Mnie o zgode nikt nie pyta?
Kiedy pod méj dach wchodzicie,
bytoby wiec nalezycie o zgode zapytac chyba.
Krasnal: GroZnie zabrzmiat protest Grzyba.
Zawstydzity sie zwierzeta. ..
Jez: Otym nikt z nas nie pamietat. ..
Slimak: Tak, masz racje, Grzybku drogi, powinnismy mie¢ twq zgode....
Myszka: Nie ma rady, idZzmy sobie...
Zabka: Co ja biedna teraz zrobie?
Biedronka: Kazdy musisobie radzic...
Kret: Mdj korytarz tu prowadzi...
Grzyb: Bez przesady, moi mili. Dobrze, Zescie tu przybyli.
Nie chce stac¢ samotnie w lesie. Taka piekna przeciez jesien,
z przyjaciétmi dobrze byc... Razem mozna zgodnie zy¢...

Rozmowa na temat inscenizacji.
N. pyta: Jakie zwierzeta chciaty zamieszka¢ pod Grzybkiem? Dlaczego Grzybek byt niezadowolony? Co
postanowity zrobi¢ zwierzeta? Jak zakoriczyta sie ta przygoda?
Odgrywanie scenek przez dzieci.
Pacynki lub kukietki potrzebne do odegrania scenek.
N. pyta: Co wy zrobitybyscie, gdybyscie byty na miejscu zwierzqt szukajgcych domu? Jak postgpitybyscie
na miejscu Grzyba? Proponuje dzieciom odegranie scenek, ktére beda odpowiedzig na te pytania.
Dzieci dokonuja wyboru rél, biorg pacynki lub kukietki i prowadza dialogi wedtug wtasnego pomy-
stu. N. zwraca uwage na odpowiedniag modulacje gtosu, mimike, gest i ruch.
Rozpoznawanie i nazywanie grzybéw.
Pacynka lub kukietka grzyba w brazowym kapeluszu.
N. prosi, aby dzieci przyjrzaty sie Grzybowi — gtéwnemu bohaterowi przedstawienia. Pyta: Kto zgad-
nie, jak nazywa sie ten grzyb? Dzieci podaja propozycje i uzasadniajg swoje zdanie. N. zacheca do
przypomnienia sobie nazw najczesciej spotykanych grzybdw.

Karta pracy, cz. 1, nr 40 Karta pracy, cz. 1, nr 42
Dzieci:
ogladaja zdjecie koszyka i grzybdw,
moéwig, dlaczego jedne grzyby sa wewnatrz koszyka, a inne — na zewnatrz,
uzasadniajg swojg odpowiedz,
opisuja wyglad grzybéw przedstawionych na zdjeciach, poréwnuja je miedzy soba, zwracajac
szczego6lna uwage na réznice miedzy grzybami jadalnymi i trujgcymi,
opisuja budowe grzyba,
rysuja grzyby po $ladach, nie odrywajac kredki od kartki.

Zabawa ruchowa Grzybobranie.

Obrazki grzybéw - jadalnych i trujacych, tréjkat.

N. rozktada na sali obrazki przedstawiajgce grzyby (jadalne i trujace). Zaprasza dzieci do lasu na grzy-
bobranie. Dzieci spaceruja po lesie w rytmie wystukiwanym przez N. na tréjkacie. Na przerwe w mu-
zyce podnoszg obrazek jednego grzyba jadalnego. Kolejno wypowiadaja jego nazwe, dzielac ja na
sylaby. Nastepnie odktadajg obrazek na podtoge i zabawa toczy sie dalej. Podczas kolejnych przerw
w muzyce dzieci starajg sie podnosi¢ obrazki przedstawiajace inne grzyby jadalne.

Poznawanie sposobu zbierania i przetwarzania grzybéw.

N. pyta: Jak prawidtowo zbiera¢ grzyby? Prosi o uzasadnienie odpowiedzi. Jesli dzieci majg problem
z wykonaniem zadania, podaje prawidtowg odpowiedz i ja uzasadnia.

Na grzyby najlepiej zabrac ze soba podreczny atlas grzybdw i koszyk. Grzyby zebrane do foliowej to-
rebki paruja i sie zaparzaja. W takiej sytuacji moga rozwinac sie niepozadane mikroorganizmy (w tym
- grozne bakterie) niebezpieczne dla naszego zdrowia. Zbierajac grzyby, nalezy pamieta¢, aby nie
niszczy¢ grzybni, gdyz inaczej w tym miejscu juz nigdy nie wyrosnie grzyb.



Nastepnie pyta: Dlaczego ludzie zbierajq grzyby? Dlaczego nie wolno niszczy¢ grzybéw? Dlaczego grzy-
by sq wazne dla zwierzqt?

Karta pracy, cz. 1, nr 41 Karta pracy, cz. 1, nr43
Dzieci:
wypetniaja tabele wedtug wzoru,
rysuja grzyby po sladach,

licza grzyby i rysuja w ramce odpowiednig liczbe kropek,
rysuja grzyby po $ladach, nie odrywajac kredki od kartki.

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajgce. Nauka piosenki Niteczka do niteczki.

Jesienny wiatr — ¢wiczenie oddechowe.

Dzieci stoja w dowolnych miejscach na dywanie, przechodzg do lekkiego rozkroku. Rece delikatnie
umieszczajg na przeponie. Wciggajg powoli powietrze nosem, nastepnie wypuszczajg w sposéb cia-
gty lub przerywany.

Nauka piosenki Niteczka do niteczki na zasadzie echa, fragmentami (przewodnik, cz. 1, s. 77).
Cwiczenia emisyjne oparte na stowach: niteczka, kuleczka, grzybek, wrzos.

Dzieci nucg melodie piosenki (mormorando). Powtarzaja trudniejsze fragmenty szeptem, na jednym
oddechu (wirujemy - wiuuuu, kotyszemy - szuuu).

Liscie — dowolne improwizacje do wersji instrumentalnej piosenki.

Flamaster, odtwarzacz CD, nagranie wersji instrumentalnej piosenki Niteczka do niteczki, dla kazdego
dziecka: brystol z szablonem liscia, nozyczki.

Kazde dziecko wycina z kolorowego brystolu szablon liscia (samodzielnie wybierajac kolor). Na lisciu
N. pisze jego imie. Dzieci trzymaja swoje liscie. W lekkim rozkroku zajmuja dowolne miejsca na dywa-
nie. N. zwraca sie do dzieci: N.: Nastata jesier. Zamieniamy sie w kolorowe liscie.

Liscie spadajq na trawe i czekajq na powiew jesiennego wiatru (dzieci przechodza do lezenia). Zaczyna
grac cicho (wersja instrumentalna piosenki).

Muzyka staje sie coraz gtosniejsza (dzieci powoli przechodza do pozycji stojacej). N. moéwi: Liscie po-
woli unoszq sie nad ziemie, coraz wyzej, coraz wyzej, i zaczynajq swoj jesienny taniec, (dzieci ptynnymi
ruchami wykonujg obroty, przechodzac do przysiadu, to znéw powracajg do pozyc;ji stojacej i na pal-
cach biegna w dowolnych kierunkach). N.: Nagle wiatr przestaje wiac, liscie spadajq na ziemie, (dzieci
przechodza do lezenia).

Rozpoznawanie przez dzieci poznanych wczesniej piosenek na podstawie melodii nuconych przez N.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa biezna Obiegnij i wrd¢.

N. wyznacza trase, linie startu i mety. Dzieli dzieci na dwa zespoty, ktére ustawiaja sie w dwdch rze-

dach. Na sygnat N. pierwsze dziecko z kazdego zespotu biegnie do wyznaczonego drzewa (jesli

w ogrodzie nie ma drzew, mozna wykorzysta¢ przyrzad), obiega je i wraca jak najszybciej do swoje-

go zespotu. Drugie dziecko moze rozpocza¢ bieg dopiero wtedy, gdy pierwsze dziecko po powrocie

dotknie jego reki. Wygrywa ten zespdt, ktéry pierwszy pokona wyznaczona trase.

Zabawy z cieniem.

Kolorowa kreda dla kazdego dziecka.

N. wspolnie z dzie¢mi poszukuje odpowiedzi na pytanie: Skqd sie bierze cieri? Dzieci obserwuja swoje

cienie. Nastepnie dobieraja sie w pary i obrysowuja kredg cien swojego kolegi. Dorysowuja mu ubranie.
n

Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Wymiana towaru.

Bebenek, mate pitki dla kazdego dziecka.

Dzieci siedza naprzeciwko siebie w parach z szeroko rozsunietymi nogami. Kazde dziecko ma w rece

mafg pitke. Na sygnat N., np. uderzenie w bebenek, dzieci wymieniaja sie pitkami, toczac je do siebie.

Jesienna kraina — rozwijanie wyobrazni twérczej. Uktadanie wymyslonej krainy z materiatu przyrod-

niczego.

Dary jesieni zgromadzone w kaciku przyrody, szary papier dla kazdego dziecka.

Dzieci wykorzystujg zgromadzone dary jesieni i uktadaja z nich na szarym papierze Jesiennqg kraine.

Po zakoniczeniu pracy opowiadaja o niej i nadaja jej nazwe.
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e Zabawa Ustyszipowiedz.
Zdjecia grzybow, zeszyt Wymyslanki-nazywanki.
N. rozktada przed dzie¢mi zdjecia przedstawiajace grzyby. Wypowiada nazwe grzyba, dzielac ja na
poszczegdlne gtoski, np. k-u-r-k-a. Dziecko, ktére wie, o jaki grzyb chodzi, wskazuje odpowiednie
zdjecie. Pozostate dzieci uktadajg zdrobnienia do nazw grzybéw, np. kurka — kureczka. Wymyslaja
inne nazwy dla poszczegdlnych grzybéw. N. zapisuje je w zeszycie Wymyslanki-nazywanki.

Wrzesien, tydzien &4 Idzie jesien... przez las, park
Dzien 4 Jesienni badacze przyrody

Przykladowy zapis w dzienniku

I.  Wykonanie eksperymentu z szyszka z sosny.

taczenie zdje¢, ktérych nazwy sie rymuja. taczenie zdje¢ z rysunkami, ktérych nazwy
koncza sie tak samo.

Rysowanie po $ladach. Cwiczenia poranne - zestaw nr 4.

I1.1.Poznajemy drzewa iglaste — zabawy badawcze. Cele: stworzenie warunkéw do doswiadczen i zabaw
badawczych, rozbudzanie zainteresowania swiatem przyrody, nazywanie wybranych drzew igla-
stych, rozwijanie poprawnosci sktadniowej wypowiedzi.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa biezna Zmiana miejsc. Utrwalanie imion kolezanek i kole-
gow z grupy. Obsypywanie lisci piaskiem, obserwowanie efektu podejmowanych dziatan.

lll. Zabawa z elementem skoku i podskoku - Skoczne zajqczki. Las jesieniq — naktadanie lisci na rysunki
konturowe. Zabawa Utéz taki sam rytm — uktadanie z kasztandéw rytmoéw zaprezentowanych przez
N. Kontynuowanie doswiadczenia z szyszka. Witamy paniq Jesier — instrumentacja wiersza B. Formy.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1518,1112,113,114,115,1V2,1V6,1V18

Cele ogdlne

+  stworzenie warunkéw do doswiadczen i zabaw badawczych,
+ nazywanie wybranych drzew iglastych,

- rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

« oglada przez szkfa powiekszajace materiat przyrodniczy, poréwnuje go, opisuje i samodzielnie wy-
cigga wnioski,

+ nazywa drzewa iglaste,

« czynnie uczestniczy w zajeciach gimnastycznych, wykonuje ¢wiczenia zgodnie z poleceniem N.

Przebieg dnia

|
e Wykonanie eksperymentu z szyszka sosny.

Szyszki sosny (dojrzate — brazowe, otwarte i zamkniegte), szklanka lub stoik z woda.

N. pokazuje dzieciom dojrzate (brazowe) szyszki sosny. Dzieci poréwnujg je miedzy soba. Dostrzega-
ja, ze jedne sg otwarte, drugie — zamkniete. N. proponuje dzieciom wykonanie do$wiadczenia, ktére
umozliwi im znalezienie odpowiedzi na pytanie, dlaczego tak sie dzieje. Dzieci znajduja dwie podob-
ne do siebie, otwarte szyszki. Jedng umieszczaja w szklance z wodg, drugg uktadaja obok szklanki.
Podczas nastepnych dwoéch godzin obserwuja, co sie dzieje z szyszka, ktérg umiescity w wodzie.
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Karta pracy, cz. 1, nr 42 Karta pracy, cz. 1, nr 44
Dzieci: Dzieci:
tacza zdjecia z rysunkami, ktérych nazwy sie = — tacza zdjecia z rysunkami, ktérych nazwy kon-
Z nimi rymuja, cz3 sie ta sama gtoska,
rysuja kasztany po $ladach, nie odrywajac kred- = — rysuja szlaczek po $ladzie.
ki od kartki.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 4 (przewodnik, cz. 1, 5. 78).

Il
Zajecia 1. Poznajemy drzewa iglaste - zabawy badawcze.
Zabawa na powitanie.
Dzieci stojg w kole. Wypowiadaja rymowanke, podnoszac odpowiednio rece: Reka prawa w bok, reka
lewa w tyt. Powiedz swemu sqsiadowi, by szczesliwy byt. Nastepnie odwracaja sie w kierunku dziecka
siedzacego po prawej stronie i wypowiadajg stowa: BqdZ szczesliwy.
Rozpoznawanie na zdjeciach drzew iglastych. Wprowadzenie do globalnego czytania nazw drzew.
Zdjecia przedstawiajagce modrzew, jodte, swierk, sosne (na zdjeciach powinny by¢ przedstawione
drzewa, na ktérych wyraznie widac igty oraz rosnace na gateziach szyszki), napisy: jodta, sosna.
N. umieszcza na tablicy zdjecia przedstawiajace drzewa. Pod nimi ktadzie napisy z nazwami wybra-
nych drzew. Wprowadza je do globalnego czytania. Dzieci dziela nazwy drzew na sylaby (nazwy so-
sna, jodta na gtoski). Opisujg ich wyglad, wskazujac charakterystyczne cechy.
Skfadanie obrazka z czesci.
Cztery koperty (w kazdej z nich znajduje sie pociety na czesci obrazek przedstawiajacy gatazke
z szyszkami jednego z drzew: modrzewia, jodty, Swierka lub sosny).
N. dzieli dzieci na cztery zespoty. Kazdy zespdt otrzymuje koperte, w ktérej znajduje sie pociety na
czesci obrazek. Dzieci sktadajg obrazek w cato$¢. Podaja nazwe drzewa, z ktdrego pochodzi gatazka.
Jesli maja trudnosci z udzieleniem odpowiedzi na to pytanie, poréwnuja wyglad gatazki z umiesz-
czonymi na tablicy obrazkami przedstawiajagcymi drzewa.
Opisywanie sposobu rozmieszczenia szyszek na gatazkach.
Obrazki utozone przez dzieci.
Dzieci przygladaja sie obrazkowi, ktéry utozyly. Przedstawiciele poszczegdlnych zespotéw kolejno
opisuja, w jaki sposdb na gatazce drzewa, ktdrej obrazek utozyty w catos¢, sa rozmieszone szyszki.
Pozostate dzieci otaczaja méwigcych kotem i stuchaja ich wypowiedzi, patrzac na utozony przez nich
obrazek, po czym wracaja na swoje miejsca. Po wykonaniu zadania przez wszystkie zespoty dzieci
staraja sie znalez¢ podobienstwa i réznice w rozmieszczeniu szyszek na gatazkach drzew. W tym celu
moga przemieszczac sie po sali i poréwnywac obrazki.

Szyszki na so$nie rosna na srodku gatezi i sg zwrécone do dotu. Szyszki na swierku rosng na koncu
gatezi i rowniez s zwrécone do dotu. Na modrzewiu szyszki rosng na srodku gatezi, ale sa zwrécone
do gory. Jodfa zas ma charakterystyczne szyszki, zwrécone do géry i rosnace na koncu gatezi.

Opisywanie wygladu szyszek.

Koszyk z szyszkami: sosnowymi, Swierkowymi, modrzewiowymi, jodtowymi, szkta powiekszajace lub
lupy.

N. stawia na $rodku sali koszyk z szyszkami. Cztonkowie poszczegdlnych zespotéw kolejno podcho-
dza i biorg z koszyka szyszke z drzewa, ktérego gatazke ukfadaty w catos¢ (kazde dziecko ma w rece
szyszke). Przygladaja sie jej przez szkto powiekszajace lub przez lupe. Przedstawiciele zespotéw, po
uzgodnieniu opinii z pozostatymi cztonkami zespotu, opisuja charakterystyczne cechy szyszki (np.
sosna — szyszki mate, w ksztatcie jajka; Swierk — szyszki duze i podtuzne). Nastepnie N. wrecza kaz-
demu zespotowi szyszki z trzech pozostatych drzew. Dzieci poréwnuja je miedzy soba, dotykaja ich,
wachaja. Po zakonczeniu zadania dzieci wypowiadaja sie na temat swoich spostrzezen i odktadaja
szyszki do koszyka.

Opisywanie igiet pochodzacych z réznych drzew iglastych.

Igty: sosnowe, Swierkowe, modrzewiowe, jodtowe, obrazki utozone przez dzieci, szkta powiekszajace
lub lupy.

N. wrecza kazdemu zespotowi kilka igiet z drzewa, ktérego obrazek gatazki dzieci sktadaty w catosc.
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Dzieci dotykaja igiet, wachaja je, ogladaja przez szkta powiekszajace. Przedstawiciele zespotow, po
uzgodnieniu z pozostatymi cztonkami zespotu, opisuja charakterystyczne cechy igiet. Przygladaja sie
obrazkowi, zwracaja uwage na sposéb rozmieszczenia igiet na gatazkach drzewa.

Sosna ma igty dtugie, ktujace — ostro zakoriczone, twarde, czesto niebieskozielone, skrecone dooko-
ta wiasnej osi; $wierk ma igty krotkie, zaostrzone, I$nigco zielone, roztozone réwnomiernie dookofa
gatezi; igly jodly sa gietkie, nieostre na koncach, na ich spodzie mozna zobaczy¢ dwa biatawe paski,
sg ustawione w dwdch grzebieniach, po przeciwnych stronach gatazki; modrzew ma igty w kolorze
jasnozielonym, podobne do szpilek, miekkie, krétkie, ktére rosng w peczkach. N. wrecza kazdemu
zespotowi igty z pozostatych trzech drzew. Dzieci poréwnuja je miedzy soba. Staraja sie odgadnac,
z ktérych drzew pochodza. Wypowiadaja sie na temat swoich spostrzezen. Po zakonczeniu zadania
umieszczajq igly na tacy znajdujacej sie obok N.

Wyjasnienie eksperymentu z szyszka, przygotowanego w | czesci dnia.
Szklanka z wodg i szyszka.
Dzieci siedzg w kole. N. pokazuje im szklanke z woda, w ktdrej rano zostata umieszczona szyszka.
Prosi jedno z dzieci, aby wyjeto szyszke z wody i poréwnato ja z szyszka, ktéra lezata obok szklan-
ki. Nastepnie dzieci kolejno ogladaja szyszki. N. wyjasnia, ze szyszka zamoczona w wodzie poczuta
sie tak, jak wtedy, gdy pada deszcz. Drzewa iglaste nie lubig mokrej ziemi. Szyszka wiec zamkneta
sie, aby uniemozliwi¢ nasionom wypadniecie z niej. Czeka na suchg i ciepta pogode. N. proponuje
umieszczenie szyszki w cieptym miejscu lub na storicu i obserwowanie, czy szyszka ponownie sie
otworzy, pozwalajac tym samym wypas¢ nasionom.
Przyporzadkowywanie szyszek do odpowiedniego drzewa.
Koszyk z szyszkami: sosnowymi, Swierkowymi, modrzewiowymi, jodtowymi, obrazki przedstawiaja-
ce modrzew, jodte, Swierk, sosne.
N. ustawia na srodku koszyk z szyszkami oraz uktada obrazki przedstawiajace drzewa. Dzieci kolejno
biora z koszyka jedng szyszke, nazywajg drzewo, z ktérego pochodzi, i uktadajg pod odpowiednim
obrazkiem. Na koricu zabawy liczg szyszki zgromadzone pod kazdym obrazkiem.
Ukfadanie obrazkéw o tematyce jesiennej.
Kosze z darami jesieni (np.: szyszkami, kasztanami, zotedziami, lis¢mi, owocami dzikiej rozy), cztery
obrecze.
N. ustawia na srodku sali kosze z darami jesieni. Dzieli dzieci na cztery zespoty. Przed kazdym zespo-
tem uktada obrecz. Dzieci uktadajg w petlach obrazki o tematyce jesiennej. Po zakonczeniu pracy
ogladaja swoje dziefa i dziela sie wrazeniami.

Karta pracy, cz. 1, nr43 Karta pracy, cz. 1, nr 45
Dzieci:
licza liscie w bukietach przedstawionych na zdjeciach,
facza bukiety, zaczynajac od tego, gdzie jest najmniej lisci, a koriczac na tym, gdzie jest najwiecej
lisci,
rysuja liscie po sladach,
rysuja zotedzie po $ladach. — rysuja szlaczek po $ladzie, a potem - samo-

dzielnie.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2 (przewodnik, cz. 1, s. 61).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Zmiana miejsc. Utrwalanie imion kolezanek i kolegéw z grupy.

Dzieci ustawiajg sie w kole. N. gtosno wypowiada dwa imiona dzieci, np.: Kasia, Tomek. Te dzieci jak
najszybciej zamieniajg sie miejscami.

Obsypywanie lisci piaskiem, obserwowanie efektu podejmowanych dziatan.

Dzieci zbierajg liscie réznigce sie od siebie ksztattem. Ukfadaja je na ptaskim podtozu i obsypuja pia-
skiem. Nastepnie podnosza liscie i obserwuja slady, jakie zostaty na podtozu. Poréwnuja ksztatty lisci.



m
Zabawa z elementem skoku i podskoku — Skoczne zajqczki.
N.za pomoca wyliczanki: Ene, due, rike, bam, ty postoisz, a ja gram wybiera jedno dziecko, ktére bedzie
grato role lisa. Lis staje we wskazanym przez N. rogu sali. Nastepnie N. wyznacza miejsce, gdzie usta-
wiajg sie dzieci bedace zajaczkami. Na hasto: Zajqczki sie bawiq - zajqczki wybiegaja na polane (dzieci
skacza jak zajaczki) i wesoto sie bawia. Na hasto: Lis — wychodzi lis, zajqczki uciekajg we wskazane
wczesniej miejsce. Zadaniem lisa jest ztapac jak najwiecej zajgczkéw. Dotkniete przez lisa dziecko
siada z boku sali i obserwuje dalszy przebieg zabawy.
Las jesieniq — naktadanie lisci na rysunki konturowe.
Koszyk z jesiennymi lis¢mi, narysowany na biatej kartce kontur liscia dla kazdego dziecka.
Dzieci siedzg przy stole. N. ustawia na stole koszyk z jesiennymi lis¢mi. Rozdaje dzieciom kontury lisci
narysowane na biatych kartkach. Dzieci odnajduja wtasciwy lis¢ w koszyku i nakfadaja go na kontur.
Podaja nazwe drzewa, z ktérego on pochodzi. Rozpoznajg i nazywaja pierwsza gtoske w stowach:
kasztan, dqb, klon, jarzebina (dzieci 5-letnie i 6-letnie) oraz ostatnia gtoske w stowach: kasztan, klon,
jarzebina (dzieci 6-letnie).
Zabawa Utéz taki sam rytm — kontynuowanie rytmow zaprezentowanych przez N.
Dowolny instrument perkusyjny, kasztany dla kazdego dziecka.
N. wystukuje na instrumencie prosty rytm. Dzieci uktadaja taki sam rytm z kasztanéw. N. dostosowu-
je poziom trudnosci do umiejetnosci dzieci.
Kontynuowanie doswiadczenia z szyszka.
Szyszka, ktdra dzieci umiescity wczesniej w cieptym miejscu.
N. pokazuje szyszke, ktdra dzieci podczas zajecia umiescity w cieptym miejscu. Zacheca do samo-
dzielnego wyciggania wnioskéw.

Szyszka otworzyta sie, aby wysypa¢ przechowywane w niej dotad nasionka na sucha ziemie.

Witamy paniq Jesier — instrumentacja wiersza B. Formy.

Grzechotki, kartki papieru, tamburyna, membrany, trojkaty.

Dzieci sa podzielone na grupy. N. recytuje wiersz, wybrane dzieci obrazujg jego tres¢ za pomoca
instrumentow.

Dzieci:
Idzie przez las pani Jesien, uderzajg w bebenek w rytmie ¢wierénut,
psotny wiatr w worku niesie. potrzasaja grzechotka,
Wypusci¢ go z worka trzeba, zgniatajg kartki papieru (szelest),
niech strqci liscie i drzewa.
Witamy paniq Jesien. wykonujg piekny ukton,
Liscie wirujq nad ziemig, delikatnie potrzasaja tamburynem,
ich barwy w storicu sie mienigq.
Dzieci bardzo sie cieszq, miarowo uderzajg w tamburyn,
szybko do parku spieszq.
Witamy paniq Jesien. wykonujg piekny ukton,
Spadajq kasztany, zotedzie, klaszcza,
wkofto petno ich wszedzie.
Jesien dary przyniosta, pocierajg 0 membrane bebenka,
piekna, bajkowa, radosna.
Witamy paniq Jesien. wykonujg piekny ukton,
Lecz kiedy ma humor ponury, uderzajg w tréjkat.

maluje deszczowe chmury.
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Wrzesien, tydzien & Idzie jesien... przez las, park
Dzien 5 Jesienne zabawy darami przyrody

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Cwiczenie grafomotoryczne — Ja uderzam, ty rysujesz. Zabawa rozwijajaca pamiec i spostrzegaw-
czo$¢ wzrokowq - Zobacz, zapamigtaj, utéz. Powtorzenie poznanej piosenki Niteczka do niteczki.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 4.

11.1.Jesienne liczenie — zajecia matematyczne. Cele: rozpoznawanie i nazywanie wybranych figur geo-
metrycznych, poznawanie ich podstawowych cech, poznawanie sposobéw dokonywania pomiaru
dtugosci i szerokosci przedmiotdw, postugiwanie sie w celowo stworzonych sytuacjach liczebnika-
mi w aspektach kardynalnym i porzadkowym.
2. Jesienny las — zajecia artystyczno-techniczne. Cele: rozwijanie umiejetnosci tworzenia konstrukgji
przestrzennych.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem wspoétdziatania - Przedszkolne zoo.
Odszukiwanie lisci o okreslonym ksztatcie.

lll. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieri — noc, dostrzeganie cyklicznosci dnia i nocy. Uktadanie
i rozwigzywanie zagadek - rozwijanie logicznego myslenia. Zabawa rozwijajaca kreatywnos¢ —
Podaj kasztan.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1512, 113, 14,115,IV2,IV7IV8IV1I1IV14

Cele ogodlne

+ poznawanie podstawowych cech figur geometrycznych,

+ postugiwanie sie w celowo stworzonych sytuacjach liczebnikami w aspektach kardynalnym i porzad-
kowym,

+ rozwijanie umiejetnosci tworzenia konstrukgji przestrzennych.

Cele operacyjne

Dziecko:

+  wymienia podstawowe cechy kwadratu,

+ poprawnie liczy kasztany i zotedzie, wskazuje miejsce kwadratu w szeregu,
« wykonuje przestrzenna scene przedstawiajaca las jesienia.

Przebieg dnia

I

o Cwiczenie grafomotoryczne - Ja uderzam, ty rysujesz.
Trojkat, dla kazdego dziecka: biata kartka, kredki.
N. wrecza dzieciom kartki. Dzieci rysuja igietki na gatazkach zgodnie z rytmem wystukiwanym przez
N. na trojkacie.

e Zabawa rozwijajgca pamiec i spostrzegawczo$¢ wzrokowa — Zobacz, zapamietayj, utoz.
Obrazki przedstawiajace rézne konfiguracje figur geometrycznych, dla kazdego dziecka: biata kart-
ka, koperta z figurami geometrycznymi wycietymi z kolorowego papieru.
N. wrecza dzieciom koperty z figurami geometrycznymi i biate kartki. Nastepnie kolejno kazdemu
dziecku pokazuje inny obrazek przedstawiajacy dowolne utozenie figur geometrycznych (np. czer-
wony tréjkat na gdrze, pod spodem niebieskie koto, obok niego zétte koto). Dziecko zapamietuje
utozenie figur. N. uktada obok niego obrazek tak, aby nie byto wida¢ tego, co sie na nim znajduje.
Dziecko odtwarza na biatej kartce zapamietany wzér, a nastepnie odwraca obrazek i sprawdza po-
prawnos¢ wykonania zadania. Jedli dzieci dobrze radza sobie z zapamietywaniem 3-elementowej
konfiguracji, N. zwieksza stopien trudnosci, dodajac kolejna figure.
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Powtérzenie poznanej piosenki Niteczka do niteczki (przewodnik, cz. 1, s. 77).
Utrwalanie zabaw przy muzyce, poznanych w ciggu catego tygodnia.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 4 (przewodnik, cz. 1, s. 78).

I
Zajecia 1. Jesienne liczenie - zajecia matematyczne.
Zabawa na powitanie.
Kasztan.
Dzieci siedza w kole. Rece trzymaja za soba. N. podaje za swoimi plecami dziecku siedzacemu po
jego lewej stronie kasztan, wypowiadajac nastepujace stowa: Zycze ci mitego dnia. Dziecko przekazu-
je kasztan swojemu sasiadowi po lewej stronie, wypowiadajac te same stowa.
Jesienne zabawy w liczenie z Olkiem i Ada.
Dwa kosze: jeden z kasztanami, drugi z zotedziami (kazde dziecko ma wyja¢ z kosza 7 kasztanéw i 6
zotedzi), dla kazdego dziecka: koperta, w ktérej znajduja sie (wyciete z papieru) 2 liscie debu, czerwo-
ny lis¢ kasztanowca i 1 zielony kwadrat.
N. rozdaje dzieciom koperty. Ustawia na $rodku sali dwa kosze. Kazde dziecko bierze z kosza 7 kasz-
tanéw i 6 Zotedzi. (Jesli dziecko ma problem z liczeniem do 7, N. wyznacza inne dziecko, ktére po-
maga koledze). Zaczyna opowies¢: Olek i Ada, nasi przyjaciele, poszli do parku, aby poszukac daréw je-
sieni. Pod listkiem debu Ada znalazta 2 Zotedzie, a Olek, tuz obok, pod drugim listkiem znalazt 4 Zzotedzie.
Ada utozyta zotedzie na listku jeden obok drugiego, a Olek utozyt je jeden pod drugim. Dzieci wyjmuja
z koperty liscie debu i uktadajg na nich odpowiednig liczbe Zzotedzi we whasciwy sposéb. N. pyta: lle
Zofedzi miaty razem dzieci? Jak dzieci utozyty zotedzie na listkach? Kontynuuje opowies¢: Olek i Ada
postanowili p6js¢ w kierunku roztozystego kasztanowca. Tam Ada znalazta wyjgtkowo piekny czerwony
lis¢. Potozyta go obok listkéw debu i lezqcych na nich zotedzi. Dzieci wyjmuja z koperty czerwony lis¢
kasztanowca i uktadaja go obok debowych listkéw. Pod kasztanowcem Ada znalazta 3 kasztany, a Olek
— 4. Dzieci utozyly je dookota czerwonego listka kasztanowca. Dzieci formuja z kasztanéw koto, ota-
czajac nim czerwony lis¢. Postanowity sprawdzic, czego majq wiecej: Zotedzi czy kasztandw. Usiadty na
zielonym kocu w ksztafcie... No c6z... Nie potrafily powiedziec, jaki ksztatt miat ich koc. Dzieci wyjmuja
z koperty zielony kwadrat. N. méwi, ze koc dzieci byt takiego ksztattu — taka figura to kwadrat. Dzieci
ogladaja kwadraty, dochodza do wniosku, ze kwadraty maja réwne boki.
Mierzenie bokéw kwadratu.
Dla kazdego dziecka: kawatek sznurka, nozyczki.
N. zacheca dzieci do sprawdzenia, czy rzeczywiscie wszystkie boki kwadratu sa réwne. Pyta dzieci,
w jaki sposdéb moga to zrobi¢. Nastepnie wrecza kazdemu dziecku kawatek sznurka i nozyczki.
N.zwraca uwage na bezpieczenstwo podczas postugiwania sie nozyczkami. Dzieci mierza sznurkiem
boki kwadratu i odcinajg wtasciwg dtugosc sznurka. Uktadajg odciete kawatki sznurka obok siebie i je
poréwnuja. Wypowiadaja sie na temat swoich spostrzezen: Kwadrat ma cztery réwne boki.
Poréwnanie liczby kasztanéw i zotedzi.
Dla kazdego dziecka: kasztany, zotedzie.
N. kontynuuje opowies¢: Olek i Ada usiedli na zielonym kocu w ksztafcie kwadratu, aby poréwnac liczbe
kasztandw i Zotedzi. Jak mogq to zrobic bez liczenia? Dzieci tworza pary skfadajace sie z kasztana i zo-
tedzia. Dochodza do wniosku, ze Olek i Ada majg wiecej kasztanow niz zotedzi.
Ukfadanie ksztattow — kofa i kwadratu.
Dla kazdego dziecka: dwa kawatki sznurka w réznych kolorach.
N. rozdaje dzieciom po dwa kawatki sznurka. Dzieci uktadajg sznurki w ksztatt kota i kwadratu.
Karta pracy, cz. 1, nr 44 Karta pracy, cz. 1, nr 46 E
Dzieci:
— mowig, jak wyglada pierwszy, drugi... szésty kwadrat,
— rysuja w kazdej figurze mniejsza figure tego samego ksztattu,

— koloruja kofa na zielono, a kwadraty — na zétto.  — rysuja szlaczek po sladzie.
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Karta pracy, cz. 1, nr45 Karta pracy, cz. 1, nr 47
Dzieci:
otaczajg czerwonga petla kota, a niebieska — kwadraty,
znajduja sposdb, w jaki mozna poréwnac liczbe figur bez liczenia,

koncza rysowac figury wedtug wzoru (rytmu) - rysuja szlaczek po sladzie, a potem - samo-
z poprzedniej karty, kolorujg figury. dzielnie.

Zajecia 2. Jesienny las - zajecia artystyczno-techniczne.

Wprowadzenie do zajec.

Odtwarzacz CD, nagranie utworu A. Vivaldiego. Cztery pory roku. Jesier.

N. prosi, aby dzieci potozyly sie na dywanie i zamknety oczy. Wtacza nagranie utworu muzyki klasycz-
nej. Dzieci stuchaja muzyki i wyobrazajg sobie dowolng scene z jesiennego lasu.

Opisywanie wrazen muzycznych.

Chetne dzieci opisuja scene z jesiennego lasu, ktérg wyobrazity sobie, stuchajac muzyki.
Improwizacje taneczne.

Odtwarzacz CD, nagranie utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Jesieri, dla kazdego dziecka: koloro-
wa chustka lub kolorowa sylweta liscia.

N. wrecza dzieciom kolorowe chustki lub kolorowe sylwety lisci i ponownie wiacza nagranie utworu.
Dzieci wykonuja samodzielne improwizacje taneczne, starajac sie wyrazi¢ charakter utworu i uczu-
cia, ktére on w nich wzbudzit.

Praca plastyczna Scena z lasu jesienigq.

Dla kazdego dziecka: Wyprawka, karta 10, nozyczki, tacka jednorazowa, bibuta: zielona, zétta, poma-
ranczowa, klej, karteczka z imieniem.

N. proponuje dzieciom wykonanie przestrzennej pracy przedstawiajacej scene z jesiennego lasu.
Ustawia na stole tace z potrzebnymi srodkami plastycznymi. Dzieci przygotowuja karte do wycina-
nia (z grzybami) i nozyczki. Wycinaja czesci grzybéw wzdtuz linii przerywanych, narysowanych na
karcie. Kazdg z trzech czesci jednego grzyba sktadaja na pét wzdtuz szarej linii. Sklejaja je ze soba tak,
jak pokazano na zdjeciu. Z bibuty w jesiennych kolorach wydzierajg lub wycinaja trawe i liscie, ktére
na nig opadty. Na tacce przykleja trawe, ustawiajg grzyby i rozktadaja liscie z bibuty. W widocznym
miejscu naklejaja karteczke ze swoim imieniem.

Przygotowanie w szatni wystawy dla rodzicow.

Prace wykonane przez dzieci.

Dzieci ustawiajg wykonane przez siebie prace na poétkach w szatni.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem wspoétdziatania — Przedszkolne zoo.

Dzieci ustawiajg sie w dwéch rzedach. Odliczajg do trzech. N. zamienia dzieci w zwierzeta: pierwsze
dziecko w kazdym rzedzie bedzie zajgcem, drugie — orfem, trzecie — kaczkq. Ustala z dzie¢mi sposéb
poruszania sie zwierzat. Wyznacza miejsca startu i mety. Wygrywa ten rzad, ktéry pierwszy pokona
wyznaczona trase.

Odszukiwanie lisci o odpowiednim ksztatcie.

Kolorowa kreda dla kazdego dziecka.

N. lub chetne dziecko obrysowuje lub rysuje kreda na chodniku kontur liscia. Pozostate dzieci szukaja
takiego samego liscia w ogrodzie.

1]
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieri — noc, dostrzeganie cyklicznosci dnia i nocy.
Bebenek, dla kazdego zespotu: kota w jednym z koloréw: zéttym, niebieskim.
N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Jeden zespdt otrzymuje kota w kolorze zéttym (dzier), drugi otrzy-
muje kota w kolorze niebieskim (noc). Dzieci poruszaja sie w rézne strony przy dzwiekach bebenka.
W czasie przerwy w muzyce ustawiaja sie jak najszybciej w jednym rzedzie, zgodnie z zasada nastep-
stwa dni i nocy, czyli: dzien, noc, dzieri, noc itd. W trakcie kolejnej przerwy w muzyce dzieci dobieraja
sie w pary: dziert z nocq, siadajg na podtodze, uktadaja kota obok siebie i podaja sobie rece. Tworza
tak zwana kotyske. Kiedy dzieri siedzi — noc ktadzie sie, kiedy noc siedzi, ktadzie sie dzien.



e Uktadanie i rozwigzywanie zagadek - rozwijanie logicznego myslenia.
Dzieci siedza w kole. N. méwi dzieciom zagadke I. Fabiszewskiej:

Kolczasta, zielona tupina,

aw srodku kula brqzowa.

Pod kolorowymi lis¢mi

czesto przed nami sie chowa. (kasztan)

Po rozwigzaniu zagadki N. proponuje dzieciom samodzielne uktadanie jesiennych zagadek. Chetne
dziecko wypowiada gtosno tekst zagadki i wybiera do odpowiedzi dziecko, ktére podniosto reke
i w spokoju oczekuje na udzielenie mu gtosu.

e Zabawa rozwijajgca kreatywnosc¢ — Podaj kasztan.
Kasztan.
Dzieci siedza w kole. Podaja sobie kasztan wedtug polecenia N., np. jakby taskotat, parzyt, ziebit, bu-
dzit zainteresowanie.

Pazdziernik, tydzien 1 Idzie jesien.. przez ogrod i sad
Dzien 1 Sad jesienia

Przykladowy zapis w dzienniku

I.  Wypowiedzi dzieci na temat obrazkéw przedstawiajacych sad i ogrdd jesienia. Nazywanie znanych
dzieciom gatunkéw roslin. Cwiczenie stuchu fonematycznego. Udziat w tworzeniu gazetki tema-
tycznej. Stuchanie piosenki Zbiory z sadu i ogrodu. Cwiczenia poranne - zestaw nr 5.

I1.1.Przygoda z 0sq - rozmowa inspirowana rymowanka |. Fabiszewskiej Ola w sadzie. Cele: dostrzeganie
zmian zachodzacych jesienia w sadzie, rozwijanie wrazliwosci fonemowej.

2. Wykonywanie pracy plastycznej Sad jesienig. 2. Odkrywanie litery o: matej i wielkiej, drukowa-
Cel: rozwijanie sprawnosci manualnej. nej i pisanej. Uktadanie schematéw i modeli
stow osa, Ola. Cele: okreslanie miejsca samo-

gtoski w stowie.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Jesienne zabawy. Wskazywanie na placu zabaw
przedmiotéw, ktére w nazwie maja gtoske o. Zabawy swobodne z wykorzystaniem urzadzen znaj-
dujacych sie na placu zabaw.

lll. Zabawa ksztattujaca umiejetnos¢ wspétdziatania w zespole Wedrujgce jabtko. Uktadanie rytméw
z owocoéw. Wykonywanie puzzli z obrazkéw owocédw.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012,113,114,115,IV2,IV3,IV41V6,IV7,IV18

Cele ogdlne

« dostrzeganie zmian zachodzacych jesienig w sadzie,

«  rozwijanie wrazliwosci fonemowej, okreslanie miejsca samogtoski w stowie,
« odkrywanie litery o, O — matej i duzej, drukowanej i pisanej,

« rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

+ opisuje zmiany, jakie zaszly jesienig w sadzie,

«  wymienia gtoski w wyrazach osa, Ola; uktada schematy i modele stéw osa, Ola; okresla miejsce samo-
gtoski w stowach o prostej budowie fonetycznej,

« opisuje wyglad liter o, O oraz odtwarza ich ksztatt,

« wykonuje prace plastyczng i inne zadania wedtug podanej instrukcji.

97



98

Przebieg dnia

|
Wypowiadanie sie na temat obrazkéw przedstawiajacych sad i ogréd jesienia.
Obrazki przedstawiajace rézne srodowiska przyrodnicze (np.: ogréd, sad, take, las, pole) w réznych
porach roku, obrazki sadu i ogrodu jesienia.
Dzieci wyszukuja wéréd zgromadzonych na stoliku obrazkéw te, ktére przedstawiaja sad i ogréd je-
sienig. Opowiadaja, co one przedstawiaja. Nazywaja znane im gatunki roslin. Wymawiaja ich nazwy,
dzielac na sylaby (5-latki), lub okreslaja pierwsza i ostatnig gtoske (6-latki). N. wymawia nazwy wy-
branych roslin, dzielac je na gtoski. Dzieci dokonuja ich syntezy i wymawiaja stowa gtosno, wskazujac
jednoczesnie te rosliny na obrazkach.
Wspolne przygotowanie gazetki tematycznej.
Obrazki przedstawiajace sad i ogréd jesienia.
Dzieci wspdlnie z N. przygotowuja gazetke tematyczna. Umieszczaja na tablicy obrazki przedsta-
wiajace sad i ogrdd jesienia. N. informuje dzieci, ze wtasnie na ten temat beda rozmawia¢ w tym
tygodniu. Proponuje, aby dzieci przyniosty do przedszkolnego kacika przyrody owoce, warzywa oraz
wykonane z nich przetwory. Wyjasnia, ze wtedy beda mogty je nie tylko doktadnie obejrze¢, ale takze
dotknac¢ ich, powachag, a niektérych takze sprébowad.
Stuchanie piosenki Zbiory z sadu i ogrodu (st. i muz. J. Kucharczyk) w wykonaniu N. lub jej nagrania

z ptyty CD).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Zbiory z sadu i ogrodu.
F C B C F
o) ) ) |
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oJ | | o o
70 - lte i cze-rwo-ne ja - blka i sma -czne ma - lin - ki
1. Juzowoce i warzywa 2. Aw ogrodzie jest marchewka,
pieknie nam dojrzaty, pietruszka, selery,
wiec w jesienny dzier stoneczny teraz wszystkie te warzywa
plony pozbieramy. zmamgq wykopiemy.
W sadzie rosnq stodkie gruszki, W piwniczce je przechowamy
na powidta sliwki, az do korica zimy,
Z6tte i czerwone jabtka bo satatki i suréwki
i smaczne malinki. chetnie z nich robimy.

Rozmowa na temat tresci piosenki, potgczona z ogladaniem obrazkéw.

Obrazki przedstawiajace owoce i warzywa, zbiory przyniesione przez dzieci.

Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ rozpoznawania dzwiekéw — Rézne owoce.

Kotatki, grzechotki, bebenki, tamburyny, tréjkaty, talerze.

Dzieci zajmuja miejsca w pétkolu przed wybranym dzieckiem, ktéremu N. zastania oczy. Przed kaz-
dym dzieckiem N. rozktada instrument: kotatke, grzechotke, bebenek, tamburyn, tréjkat, talerze.



Wskazane przez N. dzieci graja na swoich instrumentach. Zadaniem dziecka z zastonietymi oczami
jest odgadniecie, jakie instrumenty wydaty dzwieki. W celu utrudnienia zadania dzieci moga grac
réwnoczesnie na dwdch lub trzech instrumentach. Podczas powtarzania zabawy dzieci zamieniaja
sie miejscami.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 5.

Bebenek, tamburyn, tréjkat, kotatka.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienny spacer do sadu.

N. gra na bebenku. Dzieci maszeruja. Kiedy ustysza dzwiek tamburynu, podskakuja wysoko, jakby
zrywaty jabtka z wysokiego drzewa. Kiedy ustysza dZzwiek tréjkata, wykonuja skton, jakby podnosity
jabtka z ziemi. Gdy ustysza dzwiek kotatki, odwracaja sie, wykonuja skret tutowia w prawa lub w lewa
strone, tak jakby podnosity z ziemi jabtka lezace za nimi.

Cwiczenie duzych grup miesniowych - Zerwij gruszke.

Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno dziecko jest drzewem - gruszq. Podnosi wysoko rece — gafezie. Dru-
gie dziecko probuje zerwac gruszke rosnaca na czubku drzewa. Podskakuje, starajac sie dosiegnac
gatqzek rosngcych wysoko i zerwac owoc.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Jesienna wspinaczka.

Dzieci nasladujg wspinanie sie po drabinie po $liwke znajdujaca sie na czubku drzewa. Poruszaja sie
na czworakach w przéd — wchodzq na drabine — i w tyt — schodzq z drabiny.

Zabawa biezna Dzieci w sadzie.

Dzieci dobieraja sie w pary. Ustawiaja sie jedno za drugim. Jedno dziecko w parze jest drzewem,
drugie dzieckiem, ktére przyszto do sadu. Przy dZzwiekach tamburynu dzieci biegaja po sadzie. Na
przerwe w muzyce chowaja sie za swoim drzewem. Po dwukrotnym powtdrzeniu zabawy nastepuje
zmiana rol.

Cwiczenie uspokajajgce - marsz po obwodzie kota z liczeniem do czterech i zmiang kierunku.

N. liczy do czterech. Gdy powie cztery — dzieci przykucaja i zmieniajg kierunek marszu. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy.

Czynnosci higieniczne
Podczas wykonywania czynnosci higienicznych pamietaj, aby zwréci¢ uwage dzieci na prawidtowe
korzystanie z urzadzen sanitarnych i oszczedzanie wody (np. podczas mycia zeboéw).

I
Zajecia 1. Przygoda z osq - rozmowa inspirowana rymowanka |. Fabiszewskiej Ola w sadzie.
Zabawa na powitanie.
N. wita dzieci, wymawiajac gto$no pierwsze gtoski z ich imion. Powitane dzieci wstajg i sie ktaniaja.
Stuchanie rymowanki I. Fabiszewskiej Ola w sadzie.

Poszta Ola do sadu z koszyczkiem po jabtka.

Sad jq pieknem zachwycit, wiec pod drzewem usiadta.
Zobaczyta jabtuszko, wzig¢ do reki je chciata,

lecz tu nagle nad uchem osa jej zabrzeczata.
Przestraszyta sie Ola, rekq lekko machneta,

wzieta koszyk do reki, pod jabtoniq staneta.

- Tyle jabtek dokota... — powiedziata cichutko.

- To zostanie dla osy — i pobiegta szybciutko.

Rozmowa na temat rymowanki.

Czarodziejska lornetka wykonana z rolek po recznikach papierowych, dwa obrazki przedstawiajace
sad — latem i jesienia.

N. pyta: Kto wybrat sie do sadu? Co ustyszata Ola, gdy usiadta pod drzewem? Co zrobita dziewczynka?
Jak wyglqdat sad? Nastepnie dzieci biora do reki czarodziejskq lornetke, spogladaja przez nig i opisuja
stworzony w wyobrazni obraz sadu jesienia. Potem przygladaja sie obrazkowi umieszczonemu na ta-
blicy, przedstawiajagcemu sad jesienia (do tej pory byt on odwrdcony) i poréwnuja go z wiasng wizja.
N. umieszcza na tablicy drugi obrazek - przedstawiajacy sad latem. Prosi, aby dzieci opisaty zmiany,
jakie zaszly w sadzie jesienia.
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Karta pracy, cz. 1, nr 46 Karta pracy, cz. 1, nr 48
Dzieci:

— ogladaja obrazek,

— opowiadajg, co robig: mama, Olek, Ada, osa,

— dziela rytmicznie (na sylaby) stowa — nazwy obrazkéw, np.: osa, obrus, okno, opaska, okulary,

— czytaja tekst wspdlniezN., — stuchaja tekstu czytanego przez N. i 5-latki,

— uktadaja zdania do obrazka.

e Zabawa ruchowa Gfoska do gtoski.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki do marszu, biegéw, podskokéw, dla kazdego dziecka: obrazek
przedstawiajacy owoc (z czego co najmniej nazwy dwoch owocdw musza rozpoczynac sie tg sama
gtoska, np.: jabtko i jagoda, malina i morela, banan i brzoskwinia).

N. rozdaje dzieciom obrazki przedstawiajace owoce. Dzieci biegaja w rytm nagrania muzyki, trzyma-
jac obrazki w dfoniach. Na przerwe w nagraniu muzyki dobieraja sie parami tak, aby nazwy owocéw
przedstawionych na ich obrazkach zaczynaly sie ta sama gtoska, i tworza kéteczka. Na zakonczenie
zabawy N. pyta dzieci, gdzie rosng owoce przedstawione na ich obrazkach (np. w sadzie, w lesie,

1

w ogrodzie, nie rosng w Polsce). N. nie wprowadza jeszcze nazwy owoce egzotyczne.

Zajecia 2. Sad jesieniq - praca
plastyczna.

e Ogladanie obrazu Willarda Metcal-
fa Early october.
Wyprawka,, reprodukcja obrazu
Willarda Metcalfa Early october dla
kazdego dziecka.
Dzieciom ogladaja obraz z wy-
prawki, wypowiadaja sie na temat
tresci, nastroju, techniki wykona-
nia przedstawionej reprodukgji.
Poréwnuja obraz z wygladem
sadu jesienig, przedstawionego na
wczesniejszych obrazkach. Wypo-
wiadaja sie na temat zaobserwo-
wanych podobienstw i réznic.

e Wyjasnienie sposobu wykonania
pracy.
Dla kazdego dziecka: biata kartka,
przybory plastyczne, kolorowa kre-
pina, klej.
N. informuje dzieci, ze na stotach
s przygotowane przybory po-
trzebne do wykonania pracy na
temat Sad jesieniq (aby utatwié
dzieciom zadanie, N. podpowia-
da, ze owoce mozna wykonad
z krepiny, odrywajac od niej ka-
watki i formujac kulki - owoce).
Zacheca dzieci, aby wykorzystaty
obrazsadujesienia, ktérypodpowie-
dziata im wyobraznia, gdy spogla-
daty przez czarodziejska lornetke.
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Zajecia 2. Odkrywanie litery o: malej i wielkiej, druko-
wanej i pisanej.

Wyodrebnienie wyrazu podstawowego — osa.

N. pyta, jaki owad przyleciat do Oli, kiedy siedziata pod
drzewem. Dzieci okreslajg pierwsza gtoske w stowie osa.
Nastepnie wymieniaja inne stowa, w ktérych gtoske o sty-
chad na poczatku, na koricu lub w srodku.

Budowanie schematu stowa osa.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

Dzieci dziela stowo osa na sylaby oraz na gtoski. Nastepnie
ukfadaja tyle biatych kartonikéw, ile gtosek stysza w stowie
osa. Wymawiaja gtoski gtosno, dotykajac kolejno karto-
nikéw. N. prosi, aby podzielity stowo osa na sylaby, roz-
suwajac kartoniki w odpowiedni sposéb. Dzieci uktadaja
kartoniki, wyklaskuja sylaby i jednoczes$nie je wymawiaja.
N. prosi, aby zsunety kartoniki i gtosno wypowiedziaty cate
stowo.

Budowanie schematu stowa Ola.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

N. pyta: Jak miata na imie dziewczynka, ktéra poszta do
sadu? Dzieci dziela stowo Ola na sylaby oraz na gtoski. Na-
stepnie uktadaja z kartonikéw schemat stowa, dzielg je na
sylaby, dokonuja syntezy (jak wyzej).

Budowanie modeli stéw osa, Ola.

Biate i czerwone kartoniki dla kazdego dziecka.

Dzieci gtosno wymieniaja kolejne gtoski w stowach osa, Ola.
Okreslaja, czy gtoska o jest samogtoska — wybrzmiewaja ja,
dtugo przeciggajac dzwiek. Pod schematem stéw osa, Ola
zaznaczajg miejsce gtoski o czerwonym kartonikiem.
Odkrywanie litery o, O.

Biate i czerwone kartoniki, kartoniki z literami o, O dla kaz-
dego dziecka.

N. umieszcza na tablicy modele stéw osa, Ola. Informuje
dzieci, ze pod czerwonymi kartonikami ukryta sie pewna



litera. Pyta, czy domyslaja sie, o jaka litere chodzi. Odkry-
wa czerwone kartoniki i pokazuje mata i wielka litere o, O.
Dzieci okredlaja jej wyglad. Nastepnie umieszczajg karto-
niki z literg 0, O pod swoimi modelami stéw osa, Ola - we
wiasciwym miejscu. N. wyjasnia, dlaczego w jednym miej-
scu nalezato umiesci¢ mata litere o, a w drugim — wielka li-
tere. (Wielka literg rozpoczynamy imiona, nazwiska, nazwy
geograficzne i zdania).

e Karta pracy, cz. 1, nr 49.
Dzieci:

— dziela nazwy zdje¢ na gtoski, okreslajg miejsca gtoski

o w nazwie kazdego zdjecia,

koloruja na czerwono miejsca gtoski o w nazwach zdje¢,

rozwiazuja rebusy,

odnajduja i zaznaczajg na czerwono litery o, O w wyrazach.

e Zorganizowanie wystawy prac wykonanych przez dzieci.
Prace dzieci, sznurek, spinacze do bielizny.
N.z pomoca dzieci przypina spinaczami do rozciggnietego w sali sznurka prace plastyczne. Nastep-
nie zaprasza dzieci do Galerii obrazéw. Dzieci uwaznie ogladaja wszystkie prace.
o Wywiad z artysta.
Prace dzieci.
Dzieci siedzg w pétkolu. N. zdejmuje ze sznurka jedna prace i zaprasza jej autora. Autor siada przed
dzie¢mi i opowiada o swoim dziele. Po dokonaniu prezentacji inne dzieci, ktére nie wykonywaty
pracy, moga zadawac autorowi pytania. Aby osmieli¢ dzieci, pierwsze pytanie zadaje N., np. Dla-
czego uzytes takich koloréw? Jakie drzewa rosnq w twoim sadzie? Dlaczego owoce lezq pod drzewami?
e Dekorowanie sali wykonanymi pracami.
Prace dzieci.
Po zakonczeniu omawiania wszystkich prac N. umieszcza je w specjalnie do tego celu wyznaczo-
nym miejscu w sali.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Jesienne zabawy.

Dzieci zbierajg liscie, ktére spadty z drzew, i ukfadaja je w wyznaczonym przez N. miejscu - tworza
jesienny dywan. Kiedy N. wypowie stowo spacer, dzieci maszeruja w réznych kierunkach po lisciach;
kiedy powie wiatr, biora liscie do rak i podrzucaja je w gére. Musza uwazac, aby zaden listek nie spadt
im na gtowe.

Wskazywanie na placu zabaw przedmiotéw, ktére w nazwie maja gtoske o.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw.

Sugestie wychowawcze
Jesli podczas wspdlnych zabaw na placu pojawia sie miedzy dzie¢mi konflikty, N. zacheca do ich
samodzielnego rozwigzywania, wskazujac dzieciom rézne sposoby wyjscia z trudnej sytuacji.

]
Zabawa ksztattujgca umiejetnos¢ wspotdziatania w zespole Wedrujqce jabtko.
Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii, jabtko.
Dzieci stoja w kole. N. za pomoca dowolnej wyliczanki wyznacza dziecko, ktére bedzie trzymac w rece
jabtko. Przy nagraniu spokojnej melodii jabtko wedruje po kole - dzieci przekazujg je sobie z rak do
rak. Na przerwe w nagraniu muzyki dziecko, ktére trzyma w tym momencie jabtko, pokazuje dowol-
ny ruch. Pozostate dzieci powtarzaja ten ruch. Gdy ponownie zabrzmi muzyka, zabawe powtarzamy.
Uktadanie rytmoéw z owocow.
Trojkat, sylwety owocoéw wyciete z papieru kolorowego dla kazdego dziecka.
N. wygrywa na trdjkacie dowolny rytm (skala trudnosci jest dostosowana do poziomu dzieci). Dzieci
ukfadaja sylwety owocéw zgodnie z ustyszanym rytmem.
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Wykonanie puzzli z obrazkéw owocdw.

Dla kazdego dziecka: rysunek owocu, linijka, nozyczki, koperta.

Dzieci koloruja rysunki owocéw. Nastepnie za pomoca linijki rysuja linie. Przecinajg obrazki wzdtuz
linii, dzielac je w ten sposéb na czesci. Wykonuja owocowe puzzle. Umieszczajg je w kopertach, a na-
stepnie wymieniaja sie z innymi dzie¢mi i uktadaja obrazki z puzzli. Nazywaja owoc, ktéry powstat
po utozeniu puzzli.

Pazdziernik, tydzien 1 Idzie jesien.. przez ogrod i sad
Dzien 2 Jesienna wyprawa

Przykladowy zapis w dzienniku

Umieszczenie w kaciku przyrody warzyw i owocéw oraz przetwordéw (nazywanie ich), czytanie
catosciowe wyrazéw — nazw wybranych przetworéw, opisywanie i przeliczanie zgromadzonych za-
paséw. Cwiczenia oddechowe. Cwiczenia poranne - zestaw nr 5.

I1.1.Jesienna wizyta u dziadkéw - stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Owocowa uczta. Cele:

wzbogacenie wiadomosci na temat zycia i zwyczajéw wybranych zwierzat, zwracanie uwagi na
zachowanie ostroznosci, gdy w poblizu znajduje sie osa lub szerszen, zwracanie uwagi na zacho-
wanie zasad bezpieczenstwa podczas podrézy samochodem.

Tworzenie catosci z narysowanego na kartce Utrwalanie litery o: matej i wielkiej, drukowa-
elementu. nej i pisanej.
. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 3. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Drzewa w sadzie. Zbieranie lisci, segregowanie ich
wedtug ksztattu, koloru. Préba nazywania drzewa, z ktérego pochodza liscie.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolorowe faricuchy. Okreslanie potozenia sylwety jabtka na kart-
ce. Owoce - zabawa wyrabiajaca umiejetnos¢ wykonania ruchéw w okreslonym metrum, zgodnie
zrytmem.

Punkty z obszarow podstawy programowej
14,1518, 112, 113,114,115,IV2,1V4,1IV3,IV6,IV8 V18

Cele ogdlne

wzbogacenie wiadomosci na temat zycia i zwyczajow wybranych zwierzat,
rozwijanie umiejetnosci poprawnego budowania zdan,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia najwazniejsze informacje zwiazane z zyciem i zwyczajami jeza, osy i szerszenia,
opisuje ilustracje, budujac poprawne zdania; przelicza stowa w zdaniach,
czynnie uczestniczy w zajeciach gimnastycznych, wykonuje ¢wiczenia zgodnie z poleceniem N.

Przebieg dnia

|
Umieszczenie w kaciku przyrody warzyw i owocéw oraz przetworéw. Nazywanie owocow i warzyw.
Warzywa, owoce, przetwory.
Czytanie cato$ciowe nazw przetworéw, np. sok, powidta. Opisywanie i przeliczanie zgromadzonych
zapasow.
Napisy: sok, powidta.

Karta pracy, cz. 1, nr 46 Karta pracy, cz. 1, nr 50
Dzieci Dzieci:
rysuja szlaczki po $ladach, a potem — samo- — kolorujg ramki zdje¢, w ktérych nazwach wy-
dzielnie. stepuje gtoska o.

102



Karta pracy, cz. 1, nr 47 Karta pracy, cz. 1, nr 50
Dzieci:
— stuchaja rymowanki czytanej przez N., méwig ja rytmicznie — w rytmie wystukiwanym na bebenku
przez N.,
— powtarzaja rymowanke wraz z N., — zaznaczaja w tekscie litery o,
— nazywajg owoce, ktére sa pojedynczo i po- — kreslg ksztatt liter o, O pisanych w powietrzu,
dwajnie, na podfodze, na plecach kolegéw/kolezanek,
— rysuja szlaczki po $ladzie, a potem - samo- — pisza litery o, O po $ladach, a potem — samo-
dzielnie. dzielnie.

Cwiczenia oddechowe.

Kartka z narysowanym koszykiem, réznej wielkosci sylwety owocéw wyciete z papieru kolorowego,
stomka dla kazdego dziecka.

N. uktada na $rodku stotu kartke. Na stole umieszcza sylwety owocéw réznej wielkosci. Dzieci za po-
moca stomki (wciggajac powietrze) przenosza owoce do koszyka (wydmuchuja powietrze).
Cwiczenia poranne - zestaw nr 5 (przewodnik, cz. 1, s. 99).

]
Zajecia 1. Jesienna wizyta u dziadkéw - stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Owocowa
uczta.
Zabawa na powitanie.
Odtwarzacz CD, nagranie szybkiej i wolnej melodii.
Dzieci dobieraja sie w pary. Tworza jesienne wozy (jedno dziecko jest woznica, drugie pasazerem).
Przy nagraniu szybkiej i wolnej melodii wozy wyruszajq na jesiennq wycieczke.
Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Owocowa uczta.
Ksigzka (s. 12-13) dla kazdego dziecka.
Dzieci siedza w kole. Otwieraja ksigzki i stuchaja opowiadania czytanego przez N.

- W pigtkowe popotudnie rodzice spakowali rzeczy do samochodu. Olek i Ada wgramolili sie na foteliki
zamocowane z tytu. Olek samodzielnie zapiqt pas bezpieczeristwa, ale Ada musiata poprosi¢ o pomoc. -
Tata wsungt klamerke pasa w gniazdo zapiecia, pas z trzaskiem sie zapigt i mozna byto jechac.

- Tato, nie zapigtes swojego pasa! - przypomniat Olek.

— Wtasnie miatem to zrobic... Ale dziekuje za przypomnienie! - powiedziat tata.

— Samochoddw na szosie byto bardzo duzo. Trudno sie dziwi¢ — zapowiadat sie piekny, stoneczny week-
end. Moze ostatni przed jesiennq stotq. Kto mdgt, wyjezdzat z miasta na ryby, na grzyby albo po prostu,
aby cieszyc sie ztotq jesieniqg. Samochody wiozty na dachach i na bagaznikach rowerowych najrézniej-
sze rowery: gorskie, przetajowe, turystyczne, krosowe, szosowe, miejskie — jakie kto miat. Byly tez kajaki,
kanoe i deski surfingowe przewozone na bagazniku dachowym. Niektdrzy kierowcy holowali przyczepy
zt6dkami, motoréwkami, quadami i motocyklami krosowymi. Kazdy na swoj sposéb chciat wykorzystac
piekny weekend.

- Tato, widzisz ten duzy czarny samochdd z przyciemnionymi szybami? Jedzie jak pirat, wyprzedza na
podwajnej linii, zajezdza droge innym! — krzykngqt Olek.

- Spéjrzcie, dzieci, oto przyktad, jak nie nalezy jezdzi¢! - oburzyt sie tata.

- Ryzykownie jadqcy samochdd ostro przyspieszat i gwattownie hamowat. Przejezdzat z jednego pasa na
drugi, zajezdzajqc droge. Na chwile znikngt z oczu.

- Tato, zobacz! Ten czarny samochéd wszystkich wyprzedzat, a teraz zostat z tytu!

- Rzeczywiscie, czarny samochéd tkwit na sqsiednim pasie ruchu tuz za samochodem rodzicéw. Wsciekty
kierowca walit piesciq w szybe. Nagle dodat gazu, skrecit kierownice i zjechat na piaszczyste pobocze. —
A potem pomkngt, wzniecajqc tumany kurzu. Ledwie sie mieszczqc na poboczu, wyprzedzat wszystkie
pojazdy z prawej strony.

- 0j, Zle sie to skoriczy! — przepowiadat tata.

Kilka minut péZniej mineli ten sam samochdd lezqcy na dachu w rowie. Kierowca wygramolit sie z auta
z pomocq policjantéw. Radiowdz stat na poboczu, migajqc niebieskimi swiattami.

- Oj, wykrakates, mezu, wykrakates! - powiedziata mama.

- Kra, kra, kra! Kra, kra, kra! - zakrakali Olek i Ada.
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Podréz trwata dwa razy dtuzej niz zwykle. Niestety, tak sie jedzie w piqtki po potudniu!

- Jak wam sie jechato? — spytata babcia, usciskawszy serdecznie wszystkich, ale najmocniej i najgorecej
Ade i Olka.

- Bywato gorzej... Na szczescie obyto sie bez przygod!

Dziadkowie zaprosili swoich gosci na taras. Staty tam kosze z owocami z babcinego ogrodu, czerwone,
Zzielone | z6tte jabtka, zétte i zielone gruszki, fioletowe i czerwone sliwki.

Zjemy kolacje, podziwiajqc zachéd storica!

W sobote po Sniadaniu dziadek z tatq rwali owoce z drzew, a dzieci zbieraty z ziemi te owoce, ktdre spadty
same.

- Uwazajcie na osy i szerszenie. Latajq wszedzie i nie sq zadowolone, gdy zabieramy im jedzenie.

- Zgnite nadajq sie tylko na kompost — powiedziat dziadek.

- Na kompot, takie popsute? — zdziwita sie Ada.

— Nie na kompot, tylko na kompost, do kompostownika! To taki dét na odpadki roslin. Tam roztozq sie
i postuzq jako nawdz pod drzewka i do uzyznienia grzqdek.

— Aha - przytakneta ze zrozumieniem Ada. — Bedq jedzeniem dla dzdzownic!

- Ratunku! - wrzasneta Ada, w panice odrzucajqc duze czerwone jabtko.

- Co sie stato? - zawotali razem tata i dziadek.

— Szer... szerszeri! Ogromny, okropny!

— Gdzie? - spytali dziadek i tata.

— Siedzi w jabtku!

- Tato obejrzat owoc wygryziony przez wielkiego szerszenia.

- Zapomniatem wam powiedziec, ze osy i szerszenie mogq siedziec¢ w srodku owocdw. Uwazajcie! Oglg-
dajcie kazdy owoc, zanim weZmiecie do reki!

- Ojej! - krzykngt Olek.

- Coznowu?

- Po tym jabtku cos tazi!

— To tylko slimak! - powiedziat tata.

- To slinik — dodat dziadek.

— Sliniak? — powiedziat Olek. - Taki dla niemowlakéw pod brode?

— Nie, slinik - slimak. Tym sie rézni od slimakdw winniczkdw, ktdrych tu petno, Ze nie ma skorupki!

— To gdzie on sie schowa? Slimak, slimak, pokaz rogi, dam ci sera na pierogi! - powiedziat Olek.

- Ojejku, jabtko ucieka!

- Rzeczywiscie, jedno z jabtek uciekato spod jabtoni w strone krzakdw.

- No prosze, ktos zabrat nam jabtko! Chyba go znam - to pewien kolczasty jegomos¢, ktdry mieszka w na-
szym ogrodzie — rozesmiat sie dziadek!

- Jez, jez! Jabtko zjesz? — zawotat Olek.

— Jeze nie jedzq jabfek, nie jedzq zadnych owocdw, zadnych roslin. To tylko w bajkach, w ksigzeczkach dla
dzieci przedstawia sie jeza z jabtkami albo grzybami nabitymi na kolce.

—Jak to, jez nie je jabtek? To co on je? — spytata Ada.

- Zjada owady, gqsienice, dzdzownice, nie pogardzi slimakiem. Jest miesozerny.

— Jesienig musi jes¢ bardzo duzo i duzo przyty¢. Zgromadzi pod skdrqg zapasy. W zimie bedq chroni¢ go
przed zimnem. Gdy zapadnie w sen zimowy, nie bedzie nic jadt przez sen. To, co zgromadzi pod skérq,
musi mu starczy¢ az do wiosennego przebudzenia.

Zerwane z drzew jabtka, gruszki i sliwki zostaty podzielone na dojrzate i dojrzewajqce. Owoce zielone,
twarde i kwasne mogty sobie polezec i dojrzewac w chtodnym i zaciemnionym miejscu. Catkiem dojrzate,
stodkie jabtka, gruszki i sliwki nadawaty sie do zjedzenia. Owoce zebrane spod drzewa, niezbyt fadne lub
uszkodzone, obite, trzeba byto szybko przetworzyc. Zanim zaczngq sie psuc. Zajety sie tym babcia i mama.
tadniejsze sliwki, przekrojone na pét i pozbawione pestek, trafity do zamrazarki. W zimowe miesigce nada-
dzq sie do plackéw owocowych, kompotdw i deseréw, oczywiscie po rozmrozeniu. Albo do duszonych dan
miesnych. Jabtka przerobione na mus jabtkowy, soki i drobno pokrojone — na szarlotke, trafity do stoikéw
i butelek. Gruszki, przekrojone na cztery czesci, w stodkiej polewie, domownicy mieli zjes¢ na deser.

Przez caty dzieni rozchodZzit sie stodki zapach owocdw. To babcia z mamaq piekty ciasta owocowe, szarlotki,
smazyly powidta, robity dzemy, przeciery, soki i kompoty. Kroity, czyscity, gotowaty i miksowaty. A gdy
uporaty sie z ostatnim owocem, wszyscy zasiedli do owocowej uczty.
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Rozmowa na temat opowiadania.

N. zadaje dzieciom pytania: Dokqd wybraty sie dzieci razem z rodzicami? Jakie zasady bezpieczeristwa
podczas podrézy samochodem zachowali bohaterowie opowiadania? Jak spedzili sobote u dziadkéw?
Przed czym przestrzegat ich dziadek? Dlaczego osy i szerszenie lubiq przebywac w sadzie? Jak dzieci se-
gregowaty owoce? Kogo jeszcze dzieci zobaczyly w sadzie? Jak wyglqdat slimak? Czego ciekawego do-
wiedziatyscie sie z opowiadania o jezu? Do czego zostaty wykorzystane znalezione w sadzie owoce?

Zasady bezpieczenstwa
Pamietaj, aby zwrdci¢ uwage dzieci na konieczno$¢ przestrzegania ustalonych zasad podczas podré-
zy samochodem.

Zabawa ruchowa Segregujemy owoce.

Szarfy w kolorach: czerwonym, niebieskim, zéttym, odtwarzacz CD, nagranie skocznej melodii, dla
kazdego dziecka: po jednym pasku papieru samoprzylepnego w kolorach: czerwonym, niebieskim,
z6ttym.

N. uktada szarfy na dywanie. Méwi dzieciom, ze symbolizujg one stoiki. Przykleja dzieciom paski
papieru samoprzylepnego w tych samych kolorach co stoiki. Dzieci s3 owocami. N. méwi im, jaki-
mi: czerwone (jabtka), niebieskie (sliwki), zétte (gruszki). Dzieci poruszaja sie przy nagraniu skocznej
melodii. Na przerwe w nagraniu muzyki N. méwi np.: Zrébmy dzem jabtkowy. Zadaniem dzieci jest
wejscie do stoika w takim kolorze, w jakim jest owoc, z ktérego nalezy zrobi¢ dzem. Pozostate dzieci
kucaja w tym miejscu, w ktérym staty, gdy przestata gra¢ muzyka. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie,
np. z poleceniami: Zrébmy powidta sliwkowe. Zrébmy sok gruszkowy. Zrébmy marmolade z jabtek.

Uktadanie zdan na temat ilustracji

Ksigzka (s. 12-13) dla kazdego dziecka.

Dzieci ukfadaja zdania na temat ilustracji. Sposréd wszystkich propozycji wybieraja to zdanie, ktére
najdoktadniej i najtrafniej opisuje to, co dzieje sie na ilustracji. Przeliczaja stowa w zdaniu, wykla-
skuja je.

Zabawy swobodne Karta pracy, cz. 1, nr 51
Dzieci bawig sie swobodnie w kacikach zainte- Dzieci:
resowan. — tacza pierwsze gtoski z nazw obrazkéw, rysuja
rozwigzanie,
— Pisza litery o, O po $ladach, a potem - samo-
dzielnie.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 3.

Pojemnik, bebenek, dla kazdego dziecka: szarfa w jednym z czterech koloréw.

Dzieci stajg w kole. Dyzurny staje w srodku z pojemnikiem. Dzieci maszerujg po kole i pobieraja od
dyzurnego po jednej szarfie w jednym z czterech koloréw.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa z elementem wyprostnym — Spacer w lesie.

Dzieci spaceruja swobodnie po sali, trzymajac szarfe - torbe - i rozgladaja sie. Na jedno uderzenie
w bebenek - przykucaja, nasladuja zbieranie jesiennych skarbéw i wktadanie ich do torby. Dwa ude-
rzenia w bebenek sg sygnatem do wyprostu i ponownego spaceru.

Cwiczenie duzych grup miesniowych - Przejd? przez szarfe.

Kazde dziecko organizuje sobie duzo miejsca wokét siebie. Uktada szarfe w kéteczko, wehodzi do
niej i przyjmuje pozycje wyprostowang. Na znak N. dzieci przewlekajg sie pospiesznie przez szarfy od
dotu do géry i ponownie uktadaja je w kéteczko. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Zabawa z elementem czworakowania — Chory lisek.

Dzieci sktadajg szarfy i wktadajg pod kolano jednej nogi. Przemieszczajg sie, przesuwajac sie na re-
kach i podskakujac na jednej nodze. Na sygnat N. zatrzymuja sie, siadajg w siadzie skrzyznym i zwijaja
szarfy. Po chwili odpoczynku wkfadaja szarfy pod drugie kolano i zabawa sie powtarza.

Cwiczenia mie$ni grzbietu — Myjemy plecy.

Dzieci stajg w rozkroku, lekko pochylajac sie w przéd. Trzymajac szarfy oburgcz za korice, przektadaja
je za plecy - jedna reke majg nad ramieniem, a druga pod ramieniem, przesuwajg szarfe w gére
i w dét. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.
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Zabawa z elementem biegu — Kolorowe pociqgi.

Dzieci tworza cztery rzedy - pociagi, ktére wyruszajg w podréz. Na jedno uderzenie w bebenek dzieci
z rzedéw z dwoma wybranymi kolorami szarf zatrzymuja sie, a pozostate dwa jada dalej. Na dwa
sygnaly zatrzymuja sie pozostate pociagi.

Cwiczenia skretu tutowia i ¢wiczenia réwnowagi.

Dzieci stojg w rozsypce. Staja na lewej nodze, prawa noge zginaja, odchylajag w tyt i unosza stope
w gore. Na polecenie N. wykonuja skret tutowia i uktadajg szarfe na uniesionej stopie. Nastepnie
zmieniajg noge i ¢wiczenie sie powtarza.

Cwiczenie mieéni brzucha.

Dzieci leza tytem, nogi maja zgiete w kolanach, ustawione na podtodze skulnie, szarfa lezy miedzy
stopami. Podnosza jednoczesnie obie nogi w gére w pionie i stawiaja z powrotem na podfodze. Uwa-
ga: odcinek ledZzwiowy kregostupa powinien caty czas przylega¢ do podtoza.

Zabawa z elementem podskoku - Zajqgczki.

Dzieci zostawiaja szarfy w miejscu, w ktérym stoja. Nastepnie kucajag, zamieniaja sie w zajaczki i swo-
bodnie podskakuja. Na hasto N.: Odpoczynek, dzieci wracajg do swoich szarf, wykonuja przysiad, rece
unosza w gore, dtonie trzymaja przy uszach.

Cwiczenie stép.

Dzieci siadajg w siadzie skulnym podpartym. Chwytaja szarfy palcami lewej stopy, a nastepnie — pra-
wej stopy.

Cwiczenie uspokajajace — marsz po obwodzie kota. Odtozenie szarf.

Dzieci zwijajg szarfy w rulonik. Trzymajac je w dtoniach, maszeruja po obwodzie kofa i wykonuja gte-
bokie wdechy - z unoszeniem rak w gére — i wydechy — z opuszczaniem rak. Na sygnat N. wkfadaja
szarfy do pojemnika.

Zabawy na swiezym powietrzu.
Zabawa biezna Drzewa w sadzie.
Gwizdek.
Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie. Gdy ustysza gwizdek, zostaja zaczarowane w drzewa. Stoja
nieruchomo z uniesionymi nad gtowa rekami. Na stowo Dzieci — zostaja odczarowane i ponownie
biegaja po wyznaczonym terenie.
Zbieranie lisci, segregowanie ich wedtug ksztattu, koloru. Préba nazywania drzewa, z ktérego po-
chodza liscie.

]
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolorowe taricuchy.
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki tanecznej, bebenek, cztery skakanki w réznych kolorach, szarfy
dla kazdego dziecka (lub karteczki samoprzylepne z kétkami) w tych samych kolorach co skakanki.
N. uktada cztery skakanki w réznych kolorach. Oznacza dzieci szarfami. Dzieci taricza w rytm nagra-
nia muzyki tanecznej. Na przerwe w nagraniu muzyki podchodza do skakanki w kolorze swojej szar-
fy, podnoszg skakanke, chwytajac jg jedna reka, ustawiaja sie jedno za drugim i maszeruja, trzymajac
skakanke. N. gra na bebenku w rytmie marsza. Kiedy dzieci ustyszg ponownie nagranie muzyki, od-
ktadaja skakanke i tarcza.
Ksztattowanie orientacji na kartce — zabawa Gdzie jest jabtko?
Zielona kartka, sylweta czerwonego jabtka.
Na zielonej kartce (drzewie) N. uktada sylwete czerwonego jabtka. Zmienia czesto jego potozenie.
Dzieci okreélaja, gdzie lezy jabtko, np. na gérze drzewa, na dole drzewa, z prawej strony drzewa,
z lewej strony drzewa, na srodku drzewa itp. N. stosuje zasade stopniowania trudnosci (trudniejsze
polecenia kieruje do 6-latkow).
Owoce - zabawa wyrabiajaca umiejetnos¢ wykonywania ruchéw w okreslonym metrum, zgodnie
zrytmem.
Tamburyn, jabtko dla kazdego dziecka.
Dzieci zajmuja miejsca na okregu, przechodzac do siadu skrzyznego. Kazde z nich umieszcza jabtko
miedzy nogami. N. rytmicznie uderza w tamburyn w metrum 4/4, dzieci zgodnie z rytmem wykonuja
nastepujace ruchy:
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- na raz - klasniecie przed soba

- na dwa - klasniecie nad gtowa

- na trzy — siegniecie po swoje jabtko

- na cztery — umieszczenie jabtka miedzy nogami kolegi.

Poczatkowo przeprowadzamy zabawe w bardzo wolnym tempie. W miare opanowania ruchéw
zwiekszamy tempo.

Pazdziernik, tydzien 1 Idzie jesien.. przez ogrod i sad
Dzien 3 Poznajemy tajemnice owocow

Przykltadowy zapis w dzienniku

I.  Wymyslanie nowych nazw dla owocéw. Rysowanie owocéw i ich min. Cwiczenia poranne - zestaw
nrs.

I1.1.Poznajemy owoce - zabawy badawcze. Cele: rozwijanie wrazliwosci: wzrokowej, wechowej, smako-
wej i dotykowej, rozwijanie umiejetnosci wnioskowania na podstawie obserwacji i doswiadczen,
ksztatcenie postawy badawczej, rozwijanie sprawnosci manualne;j.

2. Zajecia umuzykalniajace. Nauka piosenki Zbiory z sadu i ogrodu. Cel: reagowanie na okreslone sy-
gnaty.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa z elementem skoku - Kafuze w sadzie. Wystuchiwanie i na-
zywanie dzwiekéw dochodzacych z otoczenia.

lll. Zabawa biezna Spotkanie z jesieniq. Nazywanie drzew, z ktérych pochodza owoce. Budowanie zdan
do zdje¢, przeliczanie stéw w zdaniach. Organizowanie przyjecia urodzinowego w kaciku lalek.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 101,002,103, 114,115,1IV2IV5IV6,IV7,IV18

Cele ogodlne

« rozwijanie wrazliwosci: wzrokowej, wechowej, smakowej i dotykowej,

« rozwijanie umiejetnosci wnioskowania na podstawie obserwacji i doswiadczen,
« reagowanie na ustalone sygnaty,

« tworzenie prostych melodii.

Cele operacyjne
Dziecko:
rozpoznaje owoc, wykorzystujac zmysty: wzroku, wechu, smaku i dotyku,
odpowiada na pytania badawcze,
reaguje na sygnaty,
uktada melodie do nazw warzyw.
Przebieg dnia
|
e Wymyslanie nowych nazw dla owocow.
Talerz, owoce: jabtko, gruszka, sliwka, cytryna, pomarancza, zeszyt Wymyslanki-nazywanki, liscie wy-
ciete z papieru kolorowego, koszyk.
N. uktada na talerzu owoce. Dzieci wymyslaja dla nich nowe nazwy i w tajemnicy (szeptem) podaja
je N. N. zapisuje nowe nazwy w zeszycie Wymyslanki-nazywanki oraz na wycietych lisciach i uktada
je w koszyku.
e Miny owocow - rozwijanie sprawnosci manualnej.
Dla kazdego dziecka: biata kartka, kredki.
Dzieci rysuja na kartkach kontury dowolnych owocéw i kazdemu z nich dorysowuja inng mine. Na-
zywaja przedstawione na nich emocje.

ﬁ e Cwiczenia poranne - zestaw nr 5 (przewodnik, cz. 1, 5. 99).

107



I
Zajecia 1. Poznajemy owoce - zabawy badawcze.
e Zabawa na powitanie.
Dzieci siedza w kole, zwrécone do siebie plecami. Kreslg sobie na plecach kontury réznych owocéw.
Prébuja odgadnag, jaki owoc narysowat kolega/narysowata kolezanka.
+ Rozpoznawanie owocéw za pomoca dotyku.
Worek, a w nim owoce: jabtko, gruszka, sliwka, cytryna i pomarancza.
Dzieci rozpoznaja umieszczone w worku owoce za pomocg dotyku, nazywaja je, okreslaja pierwsza
gtoske w kazdej nazwie. N. pyta: Czy wszystkie te owoce rosnq w sadzie dziadkéw Ady i Olka? Jesli nie,
to dlaczego? (Cytryna i pomarancza to owoce egzotyczne, ktére nie sa uprawiane w polskich sadach).
«  Opisywanie owocéw stowami.
N. prosi, aby dzieci opisaty stowami wyglad wyzej wymienionych owocéw. Nastepnie pyta: Co moze-
my zrobi¢, aby poznac te owoce lepiej? (np. dotkna¢, sprébowac, powachad).
+ Ogladanie pokrojonych na ¢wiartki owocow przez lupe lub szkto powiekszajace.
Pokrojone na ¢wiartki owoce, dla kazdego dziecka: lupa lub szkto powiekszajace, plastikowy nozyk.
Kazde dziecko oglada skérke, migzsz, nasiona owocdw, wykorzystujac lupe lub szkto powiekszajace.
Dzieci przeliczajg owoce, poréwnuja je, plastikowym nozykiem oddzielaja kawatek owocu - prébuja
go i okredlajag jego smak. Przyktadowe pytania badawcze: Jak wyglqdajq skorki poszczegdinych owo-
cow? Czym rdézniq sie skorki miedzy sobq? Dlaczego owoc ma w sSrodku pestke? lle nasion jest w kazdym
z podanych owocéw? Czy zawsze ich liczba jest taka sama? N. poszerza wiedze dzieci, odpowiadajac
na zadawane przez nie pytania.
«  Zagadki wechowe.
Waciki, mate pojemniki z sokiem z cytryny, jabtka, gruszki i pomaranczy, puste pojemniki po farbach
plakatowych, talerzyki jednorazowe, serwetki.
N. przygotowuje na kazdym stole cztery pudeteczka po farbach, waciki oraz mate pojemniki z so-
kiem z cytryny, jabtka, gruszki i pomaranczy. Dzieci rozpoznaja zapachy, a nastepnie nasaczajag kazdy
wacik innym sokiem i umieszczaja go w pudeteczku po farbach. Organizujg sobie samodzielnie przy
stolikach zagadki. Dziecko zamyka oczy, wacha kolejno waciki i zgaduje nazwe owocu, z ktérego
zrobiono ten sok.
«  Zagadki smakowe.
Taca z kawatkami owocow.
Wskazane dziecko zamyka oczy i wybiera sposréd kilku zgromadzonych na tacy kawatkéw owocow
jeden. Prébuje go i zgaduje jego nazwe. Warto zadba¢, aby kazde dziecko miato okazje sprébowac
owocu.
+ Badanie, czy owoce i ich pestki tong, czy ptywaja w wodzie.
Pojemnik z woda na kazdy stét, kawatki owocédw, nasiona owocow.
Na kazdym stole N. ustawia pojemnik z woda. Dzieci sprawdzaja, czy kawatki owocéw ptywaja, czy
tona. Uzasadniajg swoje odpowiedzi. Takie same czynnosci podejmuja, wykorzystujac nasiona owo-
cow.
+  Zaktadanie hodowli owocéw.
Dla kazdego zespotu: doniczka z ziemia, tyzeczka, nasiona, mata kartka, kredki, klej, patyczek do
szasztykow.
Dzieci w zespotach zaktadajg hodowle owocédw. W doniczkach z ziemia robig tyzeczka dotki i umiesz-
czajg w nich nasiona. Kazda doniczke oznaczajg przygotowanym przez siebie symbolem owocu (na
matych kartkach rysuja symbol owocu, kolorujg go, a nastepnie naklejajg kartke na patyczek do
szasztykow), ktory w niej zasiaty. N. zwraca uwage na koniecznos$¢ pielegnowania hodowli.
Karty pracy, cz. 1, nr 48-49 Karty pracy, cz. 1, nr 52-53
Dzieci:
— wypetniaja tabele matymi i duzymi obrazkami owocéw,
— rysuja coraz mniejsze i coraz wieksze owoce,
— koloruja rysunki owocéw,
— rysuja owoce po sladach, korcza rysunki wedtug wzoru,
— koncza rysowac owoce wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty, koloruja je.
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Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace. Nauka piosenki Zbiory z sadu i ogrodu.

Nauka piosenki Zbiory z sadu i ogrodu fragmentami, metoda ze stuchu, na zasadzie echa - fraza dwu-
taktowa (przewodnik, cz. 1, s. 98).

Zabawa rytmiczna Rézne owoce (warzywa).

Kartoniki z obrazkami owocéw (warzyw) poznanymi przez dzieci.

Dzieci i N. zajmuja miejsca na okregu kofa. N. rozktada przed sobg kartoniki z obrazkami przedstawia-
jacymi owoce i warzywa. Dzieci dzielg nazwy obrazkéw na sylaby — w réznym tempie i réznym rytmie.

‘ obrazek ‘ ‘ obrazek ‘ ‘ obrazek ‘
A A I R I R
4
sliw - ka grusz - ka ma - li - na
‘ obrazek ‘ ‘ obrazek ‘ ‘ obrazek ‘ ‘ obrazek ‘
2
AN I SN R B R I
pie - trusz-ka  por mar-chew-ka  se - ler

W trakcie zabawy N. zmienia kolejnos¢ kartonikdw (nalezy zrobic to w taki sposdb, zeby nie przery-
wac dziatan dzieci). Zabawe mozna powtdrzy¢, wykorzystujac kartoniki z warzywami.

Zabawa zachecajaca do swobodnego poruszania sie w przestrzeni — Bal owocéw.

Odtwarzacz CD, nagranie wersji instrumentalnej piosenki Zbiory z sadu i ogrodu.

Podczas nagrania wersji instrumentalnej piosenki dzieci wykonujg dowolne figury taneczne.
Warzywa - do koszyka! — wyrabianie reakcji na ustalony sygnat.

Dla kazdej grupy: po jednym szablonie do zawieszenia na szyi, przedstawiajacym jeden rodzaj wa-
rzywa: burak, marchewka, pietruszka, dla kazdej grupy warzyw: obrazek przedstawiajacy warzywo
widniejace na szablonach.

Dzieci sg podzielone na trzy grupy. Dzieci w kazdej grupie zawieszajg na szyjach jeden rodzaj em-
blematéw. Odpowiada im duzy obrazek warzywa utozony w wybranym przez N. miejscu. N. nuci
melodie piosenki o pogodnym charakterze (moze wykona¢ akompaniament na instrumencie), dzieci
wykonujg dowolne figury taneczne. Na hasto: Warzywa — do koszykéw! dzieci zajmuja miejsca obok
duzego obrazka, zgodnie zemblematem.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa z elementem skoku — Kafuze w sadzie.
Kolorowe krazki.
N. ukfada na trawie kolorowe krazki — kafuze (kilka krazkéw roztozonych niesymetrycznie). Zadaniem
dzieci jest przejs¢ przez sad, nie moczgc ndg.
Wystuchiwanie i nazywanie dzwiekéw dochodzacych z otoczenia. Okreslanie ich Zrodta.
n

Zabawa biezna Spotkanie z jesieniq.
Bebenek, koszyk, liscie z kolorowego papieru z zapisanag wymyslong nazwa owocu.
Dzieci biegaja po sali w rytm bebenka. Na hasto: Jesieri - zatrzymuija sie. N. wyjmuje z koszyka jeden
lis¢ z kolorowego papieru, na ktérym rano zapisat wymyslong nazwe owocu. Odczytuje ja gtosno.
Dzieci prébuja odgadna¢, jaki owoc zostat tak nazwany. Dzieci, ktére wymyslity te nazwe, nie podaja
odpowiedzi. Dziecko, ktéremu udato sie odgadna¢ nazwe, podczas kolejnej przerwy w muzyce wyj-
muje lis¢ z koszyka.

Karta pracy, cz. 1, nr 50 Karta pracy, cz. 1, nr 54
Dzieci:

— nazywaja drzewa, z ktérych pochodza owoce przedstawione na zdjeciach,
— uktadajg o kazdym zdjeciu jedno zdanie i liczg w nim stowa,

— rysuja po sladach drugie potowy owocéw, ko-  — rysuja szlaczek po sladach, a potem - samo-

loruja je. dzielnie.
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e Organizowanie przyjecia urodzinowego w kaciku lalek. Uwzglednienie w menu owocéw i warzyw.
N. wspdlnie z dzie¢mi organizuje w kaciku lalek przyjecie urodzinowe dla wybranego przez dzieci
misia. Proponuje, aby na stofach znalazty sie zdrowe produkty. Dzieci uktadajg na talerzykach plasti-
kowe owoce i warzywa.

Pazdziernik, tydzien 1 Idzie jesien.. przez ogrod i sad
Dzien 4 Warzywa z targu

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Zabawa stownikowa Wszystko na o. Wzbogacanie stownictwa czynnego. Odczytywanie tekstu wy-
razowo-obrazkowego, podawanie nazw obrazkéw, przeliczanie warzyw i owocow. Zabawa z pio-
senka Zbiory z sadu i ogrodu. Cwiczenia poranne — zestaw nr 5.

Il.1.Warzywa z targu - zajecia matematyczne. Cele: rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i sprawno-
$ci manualnej, wzbogacanie stownictwa czynnego.

Owoce i warzywa — papieroplastyka. Odkrywanie liczb: 1, 2.
W spizarni. Porzagdkowanie warzyw wedtug ga- Owoce i warzywa — papieroplastyka.
tunku, przeliczanie ich.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 3. Cel: rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem wspiecia - Siegnij po owoce. Zabawa
Zagadki na piasku. Rysowanie na piasku konturéw owocéw i warzyw. Zabawy dowolne na urzadze-
niach znajdujacych sie na placu zabaw.

lll. Zabawa ruchowa Jesienne zbiory. Zabawa dydaktyczna Uktadanka owocowo-warzywna.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1518, 112, 13,114,115,1V2IV6,IV8IV14,1V151V18

Cele ogdlne

«  stwarzanie sytuacji edukacyjnych wymagajacych liczenia,
- odkrywanie zapisu cyfrowego liczb: 1, 2,

« rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;.

Cele operacyjne
Dziecko:
« ukfada warzywa; przelicza w zakresie 6; okresla, gdzie jest najwiecej warzyw, gdzie najmniej, o ile
wiecej/mniej,
+ rozpoznaje i nazywa cyfry 1i2,
« aktywnie wykonuje ¢wiczenia.
Przebieg dnia

I
e Zabawa stownikowa — Wszystko na o. Wzbogacanie stownictwa czynnego.

Karton, kartonik z literg o, r6zne obrazki, zdjecia (z gazet lub czasopism), ktére przedstawiaja desy-
gnaty zaczynajace sie na litere o, dla kazdego dziecka: klej, nozyczki, mazaki.

Dzieci przygotowuja plansze: na srodku kartonu przyklejaja litere o. Nastepnie z réznokolorowych
czasopism lub gazet wycinaja obrazki, ktére przedstawiajg desygnaty zaczynajace sie na te litere.
Przyklejaja je wokét litery o. Na koniec tacza litere z obrazkami, rysujac mazakiem linie. Eksponuja
plansze w sali.
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Karta pracy, cz. 1, nr 51 Karta pracy, cz. 1, nr 55
Dzieci:

— czytaja wspdlnie z N. tekst wyrazowo-obrazkowy N. czyta tekst, a dzieci podaja nazwy obrazkéw,
— wykonuja polecenia N.: Pokazcie tyle palcdw, ile jest drzew na poszczegdinych obrazkach. Pokazcie tyle

palcdw, ile jest jabtek/gruszek/sliwek w tekscie,

rysujg w kazdym kolejnym polu o jedno jabtko = — rysuja szlaczek po $ladach, a potem - samo-
wiecej niz w poprzednim. dzielnie.

Zabawa z piosenkga Zbiory z sadu i ogrodu (przewodnik, cz. 1, s. 98).
Dzieci sg podzielone na dwie grupy: 1 — owoce, 2 — warzywa. Stoja z lewej i z prawej strony sali, zwré-
cone twarzami do N.

1. Juzowoce i warzywa pieknie nam dojrzaty, Grupa 1. Wbiega na srodek sceny, ustawia
sie w rozsypce.
wiec w jesienny dzieri stoneczny Grupa 2. Wbiega na srodek sceny,
plony pozbieramy. ustawia sie w rozsypce.
W sadzie rosnq stodkie gruszki, Grupa 2. Wykonuje podskoki z nogi na noge
w przoéd, kotysze rekami nad gtowami,
na powidta sliwki, podskakuje z nogi na noge w miejscu.

Zz6tte i czerwone jabtka
Grupa 1. Wykonuje podskoki z nogi na noge
w przoéd, kotysanie rekami nad gtowami,

i smaczne malinki. przeskakuje z nogi na noge w miejscu.

Podczas drugiej zwrotki grupa 1. zgodnie z rytmem muzyki tworzy koto z tytu sali, grupa 2. ryt-
micznie formuje szereg z przodu sali.

2. Aw ogrodzie jest marchewka, Grupy 1.1 2. tworza duze kofta,
pietruszka, selery,
teraz wszystkie te warzywa
zmamgqg wykopiemy.

W piwniczce je przechowamy grupy maszeruja po kole,
az do korica zimy,
bo satatki i suréwki grupy maszerujg do $rodka kota.

chetnie z nich zrobimy.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 5 (przewodnik, cz. 1, s. 99).

]
Zajecia 1. Warzywa z targu - zajecia matematyczne.
Zabawa na powitanie.
Dzieci przedstawiaja sie jako warzywo lub owoc. Argumentujg swéj wybor, np. Jestem pomidor, bo
czerwienie sie na storicu tak, jak on.
Warzywa z targu. Nazywanie i przeliczanie warzyw.
Koszyk z warzywami, np.: burakami, cebulami, selerami, ziemniakami, pomidorami, marchewkami,
pietruszkami (po 1 sztuce lub po 2 sztuki tego samego gatunku), tasiemka, kartoniki z jedng kropka
lub z dwiema kropkami.
N. ustawia na $rodku koszyk z réznymi warzywami. Dzieci po kolei wyjmuja z niego po jednym wa-
rzywie, nazywaja je, opisuja i okreslaja czesci jadalne, a nastepnie uktadajg na roztozonej z boku
tasiemce. Po opréznieniu koszyka N. prosi dzieci o uporzadkowanie wszystkich warzyw wedtug ga-
tunku, a nastepnie o policzenie warzyw w kazdej grupie.
— lle jest burakéw?
—lle jest cebul?
— lle jest selerow? itp.
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Dzieci dzielg nazwy warzyw na sylaby, wyklaskujac je. Chetne dzieci licza w dostepnym dla siebie
zakresie wszystkie warzywa, wspomagajac sie pokazywaniem na palcach.

N. proponuje utozenie pod tasiemka, przy poszczegélnych gatunkach warzyw - kartonikéw z jedna
kropka lub z dwiema kropkami, ktére beda oznaczaty liczbe warzyw danego rodzaju.

Zabawa ruchowa Jedynki, dwdjki.

Dzieci siedza w kole. Odliczajg do dwdch: jeden, dwa, jeden, dwa itd. N. prosi dzieci, aby zapamietaty
liczbe, ktérg powiedziaty. Na sygnat stowny: Jedynki — dzieci, ktére s jedynkami, wstajg, obiegaja
koto i siadajg na swoich miejscach. N. méwi, kto wykonat zadanie jako pierwszy. Po pierwszej run-
dzie N. wybiera dwdjki. Nastepnie wywotuje jedynki lub dwojki dowolnie, wprowadzajac elementy

zaskoczenia.

Zajecia 2. Owoce i warzywa - papieroplastyka.
Wykonywanie pracy plastycznej Owoce i wa-
rzywa.

Odtwarzacz CD, nagranie wybranego utworu
muzyki klasycznej, dla kazdego dziecka: szary
papier, farby, pedzelek, kubek, fartuszek.
Dzieci wykonujg prace podczas odtwarzania
nagrania wybranego utworu muzyki klasycz-
nej: zgniatajg szary papier, formuja ksztat
wybranego owocu (lub warzywa), a nastepnie
malujg go farbg w odpowiednim kolorze.

Zajecia 2. Odkrywanie liczb 1i 2.
Zapoznanie z wygladem zapisu cyfrowego
liczb1i2.

Koszyk, warzywa, tasiemka, kartonik z jedna
kropka, kartonik z dwiema kropkami, kartonik
z cyfra 1, kartoniki z cyfra 2.

N. kontynuuje zajecia przy koszu, obok ktére-
go na tasiemce lezg warzywa. N. pyta dzieci,
wskazujac na kartoniki z kropkami umieszczo-
nymi pod warzywami: Czy znacie inny sposéb
oznaczenia liczby warzyw? N. umieszcza w od-
powiednich miejscach pod kartonikami z krop-
kami kartoniki z cyframi, utozone obrazkami
do spodu. Dzieci odkrywaja kolejno te kartoni-
ki. N. pyta: Jak wyglqda cyfra 1, a jak cyfra 2? Co
wam przypominajq te cyfry? Czy gdzies spotkaty-
scie sie znimi?

Zabawa Pokaz to co ja.

Kartonik z jednag kropka, kartonik z dwiema
kropkami, dla kazdego dziecka: zestaw 2 karto-
nikéw -z cyfrag 1iz cyfra 2.

Kazde dziecko otrzymuje zestaw 2 kartonikow.
N. kilkakrotnie podnosi kartoniki z kropkami,
a dzieci podnoszg kartoniki z odpowiednimi
liczbami.

Zabawa Dwie marchewki i jeden burak.
Tasiemka, 2 marchewki, burak, dla kazdego dziec-
ka: zestaw 2 kartonikéw —z cyfra 1iz cyfra 2.

N. uktada na tasiemce np. 2 marchewki i 1 bu-
raka. Moéwi: Marchewek jest wiecej niz burakdw.
Porzqdkujgc warzywa wedtug ich liczby, utozyt-
bym najpierw buraka, a potem marchewki. Pyta:
W jakiej kolejnosci ustawilibysmy poznane liczby?
Dlaczego? (Bo 1 burak to mniej niz dwie mar-
chewki/bo 1 jest mniejsze od 2). Dzieci uktadaja
kartoniki z cyframi we wiasciwej kolejnosci.
Karty pracy, cz. 1, karty nr 56-57.

Dzieci:

— kresla palcem cyfry 1, 2 zgodnie ze strzatkami,
— licza na obrazku warzywa,
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o W spizarni. Porzagdkowanie warzyw wedtug ga-
tunku, przeliczanie ich.
Kolorowe szarfy, sylwety ré6znych warzyw (od 1
do 6 warzyw réznych gatunkéw).
N. zastanawia sig, czy dzieci znajg dobrze naz-
wy warzyw i czy potrafig je poprawnie poli-
czy¢. Proponuje im uporzadkowanie spizarni.
Uktada na dywanie z szarf regat z 6 potkami.
Obok kfadzie sylwety réznych warzyw. Infor-
muje dzieci, ze na kazdej pétce musza byc
przechowywane warzywa jednego gatunku.
Prosi dzieci o ich utozenie. Dzieci uktadaja na
kazdej potce warzywa wedtug gatunku (od 1
do 6 warzyw na kazdej pétce). Po wykonaniu
zadania wybrane dzieci przeliczaja warzywa na
kazdej poétce, wskazujac je palcem, i podaja ich
liczbe. Okreslaja, na ktdrej poétce jest najwiecej
warzyw, na ktérej najmniej i o ile wiecej/mniej.

e Zabawa Coraz ciszej, coraz gtosniej.
N. umawia sie z dzie¢mi, ze bedzie dyrygen-
tem, a one chérem. Wysuwa rece przed siebie
i sktada je wewnetrzng strong dtoni. Dzieci
wybrzmiewaja gtoske o bardzo cicho, gdy N.
zsuwa, zbliza dtonie, i coraz gtosniej, gdy N. je
oddala. N. wybiera chetne dzieci na swoje miej-
sce i zabawa sie powtarza.

e Karta pracy, cz. 1, nr 52.
Dzieci:

— wymieniaja nazwy warzyw znajdujacych sie
wewnatrz koszyka,

— licza warzywa na zewnatrz koszyka,

— okreslaja, gdzie jest wiecej warzyw, a gdzie
mniej,

— rysuja w petlach odpowiednia liczbe wskaza-
nych warzyw,

— odczytuja catosciowo z N. wyrazy.

o Wyeksponowanie prac.
Dwa koszyki, prace wykonane przez dzieci.

— licza warzywa kazdego rodzaju i tacza je z od-
powiednimi kartonikami z liczbami,

— pisza cyfry 1i 2 po sladach, a potem - samo-
dzielnie,

— rysuja odpowiednig liczbe warzyw (zgodnie ze
wskazana liczba),

— licza warzywa w koszykach i zapisujg ich liczbe
wedtug wzoru.

Owoce i warzywa - papieroplastyka.

e Wykonywanie pracy plastycznej Owoce i wa-
rzywa.
Opis wykonania - patrz 5-latki.

Po wysuszeniu prac kazde dziecko wybiera jedng dowolng prace wykonang przez kolege/kolezan-
ke, rozpoznaje ja, podajac nazwe, i opisuje jej wyglad. Dzieci segreguja prace, umieszczajac w jed-
nym koszyku owoce (lub warzywa) krajowe, a w drugim — owoce egzotyczne. Szacujg, czego jest
wiecej. Sprawdzaja liczbe owocoéw (warzyw). Umieszczajg koszyki w kaciku dla rodzicow.
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Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 3 (przewodnik, cz. 1, s. 105).

Zabawy na swiezym powietrzu
e Zabawa ruchowa z elementem wspiecia — Siegnij po owoce.
Dzieci spaceruja po sadzie. Na klasniecie wykonuja wspiecie na palcach, wyciagaja w goére raz lewa
reke, raz prawg reke, siegajq po wybrany owoc, liczac: 1, 2. Nastepnie wykonuja przysiad podparty.
Zabawe powtarzamy.
e Zabawa Zagadki na piasku.
Dzieci rysuja krétkim patyczkiem na piasku kontury znanych owocéw i warzyw. Odgaduja ich nazwy.
e Zabawy dowolne na urzadzeniach znajdujacych sie na placu zabaw. Przestrzeganie zasad bezpie-
czenstwa.

]

e Zabawa ruchowa Jesienne zbiory.
Sylwety wybranych warzyw i owocéw, tamburyn, koszyk.
N. pokazuje dzieciom sylwety wybranych warzyw i owocéw. Chowa je w sali, w réznych miejscach,
po 1 sztuce lub po 2 sztuki. Dzieci biegaja w réznych kierunkach przy akompaniamencie tamburynu.
Na przerwe w muzyce probujg odnalez¢ jak najwiecej sylwet warzyw i owocéw. Po odnalezieniu
wktadaja sylwety do koszyka. Dodatkowo okreslaja, gdzie byty schowane.

e Zabawa dydaktyczna Uktadanka owocowo-warzywna.
Sylwety wybranych warzyw i owocow.
Dzieci siedzg w kole. Uktadajg w $rodku sylwety warzyw i owocéw zebrane z poprzedniej zabawy.
Przeliczaja poszczegélne gatunki i podaja ich liczbe (1, 2). Nastepnie N. zaczyna zabawe: patrzac na
wybrang sylwete, wymawia pierwsza sylabe nazwy przedstawionego na niej owocu lub warzywa
i klaszcze. Dziecko po jego prawej stronie konczy stowo, wyklaskujac pozostate sylaby, i wymawia
cate stowo. Zabawe kontynuuja kolejne dzieci siedzace po prawej stronie méwiacego.

Prawidlowe trzymanie kredki

Pamietaj, aby zwraca¢ uwage dzieci na prawidtowe trzymanie kredki podczas rysowania.
Pazdziernik, tydzien 1 Idzie jesien.. przez ogrod i sad
Dzien 5 W przedszkolnej spizarni

Przykladowy zapis w dzienniku

I.  Zabawa kierowana Targ. Nazywanie warzyw, podawanie nazw warzyw zaczynajacych sig lub kon-
czacych sylaba ka. Opowies¢ ruchowa przy nagraniu piosenki Zbiory z sadu i ogrodu. Cwiczenia
poranne - zestaw nr 5.

I1.1.W przedszkolnej spizarni — praca z obrazkiem. Cele: rozpoznawanie i nazywanie warzyw i owocéw
oraz wykonanych z nich przetwordw. Ksztattowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych.
2. Zdrowe i kolorowe owoce egzotyczne i krajowe — zajecia techniczne. Cele: ksztattowanie sprawnosci
manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej, ksztattowanie orientacji przestrzenne;j.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem chwytu — Warzywne kolanko. Zwra-
canie uwagi na zjawiska pogodowe zachodzace jesienia.

lll. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wesoty buraczek. Ciasto z jabtkami i rabarbarem - przygotowanie
i degustacja.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. Ukfadanie schematéw i modeli nazw obraz-
kow.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,158,118, 112,113,114,115,1V2,IV6,IV8, V14,1V 18
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Cele ogdlne

rozpoznawanie i nazywanie warzyw i owocéw oraz wykonanych z nich przetwordw,
rozwijanie wiasciwych nawykéw zywieniowych,
ksztattowanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa warzywa i owoce oraz wykonane z nich przetwory,
wymienia wartosci odzywcze przetworéw, smakuje wybrane przetwory,
wykonuje prace zgodnie z poleceniem nauczyciela.

Przebieg dnia

|

Zabawa kierowana Targ.
Warzywa, owoce, torby, zetony.
Dzieci organizujg kram z owocami i warzywami, wybieraja spos$rdd siebie sprzedawce, otrzymuja od
N. torby i Zzetony. Dokonujg zakupéw poprzez nazywanie i opisywanie warzywa lub owocu wedtug
zasady: za owoc ptaca 1 zeton, za warzywo - 2 zetony. W razie potrzeby dobieraja zetony od N. W cza-
sie zabawy stosujg formy grzecznosciowe.

Zwroty grzecznosciowe
Pamietaj, aby zwroci¢ uwage dzieci na stosowanie zwrotéw grzecznosciowych podczas np. wizyty
w sklepie.

Zabawa Targ Karta pracy, cz. 1, nr 58
Dzieci nadal uczestnicza w zabawie Targ. Dzieci:
— nazywajg warzywa, z ktérych sa wykonane ku-
kietki,

— okreslajg potozenie warzyw wzgledem kapusty,

— rysujg warzywa po prawej i po lewej stronie
karty zgodnie z poleceniem N.,

— czytaja z N. nazwy warzyw, wskazuja je wsrod
kukietek.

N. zacheca dzieci do wykonania kukietek z warzyw z rodzicami w domu i przyniesienia do przedszko-
la w celu zorganizowania Konkursu warzywnych kukietek.
Opowies¢ ruchowa przy nagraniu piosenki Zbiory z sadu i ogrodu (przewodnik, cz. 1, s. 98).
Odtwarzacz CD, nagranie wersji instrumentalnej piosenki Zbiory z sadu i ogrodu.
Dzieci powoli spaceruja po sali w rytmie nagrania piosenki, N. rozpoczyna opowies¢:

Dzieci:
Jestesmy w sadzie. Rosnq tutaj drzewa owocowe: jablonie, grusze, ~ spaceruja po sali, spogladajg w roéz-
sliwy. Na jabtoniach wida¢ duze, czerwone jabtka. Gatezie grusz ~ ne strony, na drzewa, pod drzewaq,
uginajq sie pod ciezarem z6ttych, soczystych gruszek. Sliwki jak
atramentowe kleksy chowajq sie pomiedzy lis¢mi.

Wieje silny wiatr, ugina gaftezie drzew. w lekkim rozkroku, rece unosza
w gére, kotysza nimi w dowolnych
kierunkach,

Wiatr ustaje. ponownie spaceruja po sali,

Uwaga, wchodzimy po drabinie na drzewo. wykonujg przysiad, nastepnie po-

woli przechodzg do pozycji stojacej,
wyciagaja rece wysoko nad gtowe,

Zrywamy owoce i wktadamy do koszykow. zatrzymuja sie i nasladuja zrywa-
nie owocow,
Jemy jabtka. nasladuja jedzenie jabtek.
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Cwiczenia poranne — zestaw nr 5 (przewodnik, cz. 1, 5. 99).

|

Zajecia 1. W przedszkolnej spizarni - praca z obrazkiem.
Powitanie zabawa Mniam, mniam.
Usprawnianie miesni bioracych udziat w procesie jedzenia: warg, policzkéw, jezyka i zuchwy.
N., a nastepnie chetne dziecko, proponuje ¢wiczenie, np. cmokanie, parskanie, prychanie, oblizy-
wanie warg oraz otwiera szeroko i zamyka usta. Na koricu dzieci wypowiadaja kilkakrotnie stowa:
mniam, mniam, jednocze$nie gtaszczac dtonia swoje brzuchy.
Rozmowa na temat ilustracji w ksigzce.
Ksiazka (s. 12) dla kazdego dziecka.
Dzieci otwieraja ksiazki i odpowiadaja na pytania zadane przez N.
Co jest przedstawione na ilustracji?
Jak mozemy nazwac jednym stowem produkty przedstawione na ilustracji?
Z czego przygotowujemy przetwory?
Gdzie przechowujemy przetwory?
W jakim celu ludzie jesieniq gromadzq przetwory w spizarni?
N. uzupetnia wypowiedzi dzieci, méwiac o wartosciach odzywczych przetworéw.
Rozmowa na temat rodzajow przetworow.
Przetwory znajdujace sie w przedszkolnej spizarni.
Wybrane dzieci przynosza z przedszkolnej spizarni wszystkie znajdujace sie tam przetwory. N. pyta:
Jakie przetwory znajdujq sie w przedszkolnej spizarni?
Z czego sq przygotowane?
Jakie znacie jeszcze inne przetwory?
N. poszerza wiedze dzieci o nazwy innych przetworéw, ktére moga znajdowac sie w spizarce, np. su-
szone jabtka, mus z jabtek, chipsy z jabtek, nadzienie do szarlotki, syrop owocowy, konfitury, powidta,
dzemy. Wyjasnia znaczenie stéw: powidta, konfitura, dzem.
Degustowanie wybranych przetworéw z owocéw. Odgadywanie, z czego zostaty przygotowane.
Przetwory znajdujace sie w przedszkolnej spizarni, dla kazdego dziecka: plastikowa tyzeczka, ku-
beczek.
N. ustawia stolik, a na nim plastikowe kubeczki wypetnione powidtami sliwkowymi i dzemami owo-
cowymi. Dzieci, postugujac sie plastikowymi tyzeczkami, smakuja zawartos¢ kubeczkéw i prébuja
odgadnag, z jakich owocéw sg przygotowane podane przetwory.
Zabawa ruchowa Robimy przetwory.
Koszyk, dla kazdego dziecka: obrazek przedstawiajacy stoik z narysowanym owocem lub warzywem.
Dzieci siedzg w kole. Losuja z koszyka po jednym obrazku przedstawiajacym stoik z narysowanym
owocem lub warzywem. N. méwi: Robie przetwory z... i wymienia nazwe jednego owocu/warzywa,
dwu lub wiecej owocédw lub warzyw. Dzieci majace odpowiedni obrazek wstajg i szybko zamieniaja
sie miejscami.
Porzadkowanie spizarni. Uktadanie obrazkéw warzyw i owocéw w kolumny wedtug zasady: 1-syla-
bowe, 2-sylabowe, 3-sylabowe (kazda kolumna jest oznaczona odpowiednig liczba kropek).
Koszyk, karton, dla kazdego dziecka: obrazek przedstawiajacy stoik z narysowanym owocem lub
warzywem, klej.
N. ustawia na srodku koszyk z obrazkami warzyw. Obok ukfada karton. Prosi dzieci o pomoc w usta-
wieniu przetworéw w spizarni. Dzieci po kolei losuja po jednym obrazku, rozpoznajg warzywa, owo-
ce dziela ich nazwy na sylaby i okreslaja ich liczbe. Naklejaja obrazki w odpowiednich kolumnach.
Nastepnie dzieci przeliczajg obrazki w kazdej kolumnie i okreslaja, ktérych jest wiecej i o ile wiecej.

Karta pracy, cz. 1, nr 53 Karta pracy, cz. 1, nr 59
Dzieci:

— nazywajg warzywa na obrazkach i facza je z ich cieniami,
— omawiaja etapy kiszenia ogoérkoéw,
— odczytujg wyrazy z pomoca N.
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Zajecia 2. Zdrowe i kolorowe owoce egzotyczne i krajowe - zajecia techniczne.

Wystuchanie wiersza W. Kosteckiej Na rynku.

Jak tu dzisiaj kolorowo! Moze jeszcze winogrona?

Ile pokus na straganach, Wyglqdajq na dojrzate.

ile warzyw i owocéw... I kilogram pomarariczy.

- Trudny wybdr — méwi mama. Zobacz, jakie okazate.

- WezZmy pora i kapuste, —Mamo, spéjrz, tam sq banany,
marchew, szczypior, mandarynki i morele.

nac pietruszki, - Chyba czas do domu wracac,
pomidory i ziemniaki, bo nasz koszyk jest juz peten!

cztery jabtka i dwie gruszki.

Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje dzieciom pytania:

Gdzie wybrata sie mama z dzieckiem?

Jakie warzywa i owoce zobaczyli na straganach?

N. pyta dzieci, czy wiedzg, jaka jest réznica miedzy stowami: krajowy i egzotyczny. Wyjasnia te pojecia.
N. prosi o przypomnienie tematyki poprzedniego zajecia. Pyta, dlaczego nalezy spozywac swieze
owoce i warzywa.

Zabawa ruchowa Dostawa towaru.

Dzieci biegaja po sali. Na hasto: Dostawa! zatrzymuja sie i nasladujg wytadowywanie towaru.
Poréwnywanie owocéw - krajowych i egzotycznych, okreslanie réznic miedzy nimi.

Zestaw obrazkow przedstawiajacych owoce — krajowe i egzotyczne dla kazdego dziecka po jednym
obrazku z zestawu.

N. przygotowuje zestaw obrazkéw przedstawiajacych owoce - krajowe i egzotyczne. Dzieci losuja
po jednym obrazku. Dzielg jego nazwe na sylaby. Segreguja obrazki wedtug podanego kryterium
(krajowe, egzotyczne).

Utrwalanie znajomosci wygladu warzyw i owocéw wymienionych w wierszu. Zwracanie uwagi na
ich budowe i kolor. Rysowanie przez dzieci palcem w powietrzu konturéw owocow i warzyw.

Pracy techniczna Pudetko z winogronami.

Odtwarzacz CD, nagranie wybranego utworu muzyki klasycznej, dla kazdego dziecka: Wyprawka,
karta 2, nozyczki, kredki lub flamastry, klej.

Dzieci wykonuja prace podczas odtwarzania nagrania wybranego utworu muzyki klasycznej.
Dzieci:

wypychaja kontury pudetka,

koloruja kredkami lub flamastrami narysowane na nich winogrona: na fioletowo — na zielonym tle,
na zielono - na fioletowym tle,

sklejaja ze soba poszczegodlne elementy pudetka zgodnie z instrukcja rysunkowa.

Gotowe pudetko moze postuzyc¢ jako pojemnik na winogrona.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa z elementem chwytu - Warzywne kolanko.
Pitka.
Dzieci stojg na obwodzie kota. N. stoi w srodku. Rzuca pitke kolejno do dzieci, wypowiadajac nazwy
owocoéw i warzyw. Obowiazuje zasada, ze dzieciom nie wolno chwyci¢ pitki po ustyszeniu nazwy,
np. burak. Jesli to zrobig, klekaja na kolanko. Wstaja, gdy w kolejnej rundzie poprawnie ztapia pitke.
Zwracanie uwagi na zjawiska pogodowe zachodzace jesienia. Prowadzenie rozméw z chetnymi
dziecmi.

]
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wesofy buraczek.
Odtwarzacz CD, nagranie wesotej melodii, burak.
Dzieci siedzg w kole. Podaja sobie buraka z rak do rak, przy nagraniu wesotej melodii. Na przerwe
w nagraniu muzyki dziecko, ktére trzyma akurat buraka, odchodzi z kofa, siada z boku i kibicuje
pozostatym.
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e Ciasto z jabtkamiirabarbarem - przygotowanie i degustowanie.
Sktadniki na ciasto kruche, forma i papier do pieczenia, jabtka, rabarbar, cukier puder.
N. dzieli dzieci na 2 grupy. Jedna grupa przygotowuje ciasto kruche. 2/3 ciasta wylepia forme wytozo-
na papierem do pieczenia. Druga grupa przygotowuje nadzienie: myje jabtka i rabarbar. Za pomoca
plastikowych nozykéw kroi je w plasterki. Po utozeniu nadzienia na ciescie dzieci krusza pozostata
czesc ciasta na wierzch. Po upieczeniu ciasta w przedszkolnej kuchni posypuja je cukrem pudrem
i degustuja.

Zabawy swobodne Uktadanie schematéw i modeli nazw obrazkéw.
Dzieci bawia sie swobodnie w kacikach zainte- Biate i czerwone kartoniki dla kazdego dziecka.
resowan. Dzieci ukfadaja schematy i modele nazw ob-

razkéw, np. osa, owoce, burak, wykorzysty-
wanych w tym tygodniu — samodzielnie lub
z pomoca N.

Pazdziernik, tydzien 2 Idzie jesien... do zwierzat
Dzien 1 Album o zwierzetach

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Moja ulubiona ksigzka. Rozwijanie zainteresowan czytelniczych. Cwiczenia w wycinaniu. Groma-
dzenie obrazkow i sylwet zwierzat lesnych. Wykonanie gazetki tematycznej i albumu o zwierze-
tach. Stuchanie piosenki Jesienna zagadka. Cwiczenia poranne — zestaw nr 6.

11.1.Album ze zwierzetami - praca z ksigzka. Cele: rozwijanie zainteresowan czytelniczych, dostrzeganie
waloréw poznawczych ksigzek, albumoéw, rozwijanie wrazliwosci fonemowej.

2. Zwierzqtko ze skarpetki - praca techniczna. Wy- = 2. Odkrywanie litery a: matej i wielkiej, drukowa-
konanie kukietek wedtug wtasnego pomystu. nej i pisanej. Uktadanie schematéw i modeli
Cel: rozwijanie sprawnosci manualnej. stéw album, Ala. Cele: okreslanie miejsca sa-

mogtoski w stowie.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer wokot przedszkola — zbieranie skarbéw do kacika przyrody.
Zabawa z elementem rzutu i chwytu — Kolor parzy. Zabawy dowolne na urzadzeniach ogrodowych,
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

lll. Zabawa biezna Bezpieczne schronienie. Cwiczenia wyrazistej artykulacji samogtosek o, a. Prace po-
rzadkowe w kaciku ksigzki. Zachecanie dzieci do wtasciwego obchodzenia sie z ksigzkami.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 012,113, 114,1115,1V2,1IV3,IV4,IV6,IV7,IV 141V 18

Cele ogdlne

+ rozwijanie zainteresowan czytelniczych, dostrzeganie waloréw poznawczych ksigzek, albumow,
« rozwijanie wrazliwosci fonemowej,

« odkrywanie liter a, A — matej i duzej, drukowanej i pisanej,

« rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ interesuje sie ksigzkami, oglada je zgodnie z ustalonymi zasadami,

+  wymienia stowa rozpoczynajace sie gtoska a koriczace sie i majace jg w srodku, dzieli je na sylaby,

« wymienia gtoski w stowach album, Ada, ukfada schematy i modele tych stéw, okresla miejsce samo-
gtoski w stowach o prostej budowie fonetycznej,

« wycina, wykonuje pacynki i ¢wiczenie graficzne.
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Przebieg dnia
1

Moja ulubiona ksigzka. Rozwijanie zainteresowan czytelniczych.
Ksigzki przyniesione z domu przez dzieci do kacika ksigzki.
Dzieci ogladaja przyniesione zdomu ksigzki. Wymieniajg sie nimi miedzy soba. Prowadza swobodne
rozmowy. Nastepnie prezentujg swoja ulubiong ksigzke: podaja jej tytut i uzasadniaja, dlaczego te
wiasnie ksiazke lubia. Po prezentacji dzieci odstawiaja ksiazki do kacika ksiazki, na wyznaczong potke.
Cwiczenia w wycinaniu. Gromadzenie obrazkéw i sylwet zwierzat lesnych. Wykonanie gazetki tema-
tycznej i albumu o zwierzetach.
Segregator, gazety i czasopisma, dla kazdego dziecka: nozyczki, klej, kartki formatu A5, koperta.
Dzieci wycinaja ze starych czasopism obrazki i sylwety przedstawiajace zwierzeta lesne, np.: wiewiér-
ki, wréble, dziki, wilki, sikory, dziecioty, jeze, sarny, lisy, myszy polne, chomiki, dudki, zajace i sowy.
Z wiekszych obrazkéw przygotowuja dekoracje na tablice. Mniejsze przyklejaja na kartkach formatu
A5 i umieszczaja w albumie o zwierzetach (segregatorze). Ustawiaja segregator w kaciku ksigzki do
swobodnego korzystania. Sylwety gromadza w kopercie.
Stuchanie piosenki Jesienna zagadka (st. i muz. K. Gowik).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Jesienna zagadka.
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$wiat, lecz za - ga-dka roz-wig-za - na! Tak, tak, tak, tak, tak!

Ref.: Zagadke zadam cii powiedz mi, czy wiesz,
co jesieniq robi wiewiérka, bocian oraz jez.
Co jesieniq robi wiewidrka, bocian oraz jez.

1. Wiewidrka w dziupli przysiadta i liczy swe zapasy

bo zimq bedzie je jadta, gdy snieg pokryje lasy.
Czas jesieni wszystko zmieni, posmutnieje Swiat,
lecz zagadka rozwigzana!
Tak, tak, tak, tak, tak!

Ref.: Zagadke...
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2. Bociany méwig, ze gniazdo nieczynne jest do wiosny,
bo lecq stqd do Afryki,
a kazdy bocian radosny!
Czas jesieni wszystko zmieni, posmutnieje swiat,
lecz zagadka rozwiqgzana!
Tak, tak, tak, tak, tak!

Ref.. Zagadke...
3. Ajezyk, gruby jak pitka, podreptat, gdzie lasek rosnie,
zakopat sie posrdd lisci i chrapie tak, snigc o wiosnie.
Czas jesieni wszystko zmieni, posmutnieje Swiat,

lecz zagadka rozwiqgzana!
Tak, tak, tak, tak, tak!

Ref.: Zagadke...

Rozmowa na temat tresci, potagczona z rozwigzywaniem zagadek B. Formy dotyczacych zwierzat
i ptakéw, o ktorych jest mowa w piosence.

Nie jest wcale duzy, bardzo sie ucieszy,
tup, tup, tupta sobie. gdy jej dasz orzeszka. (wiewidrka)
Nocq towi myszy,
kolce ma na sobie. (jez) Ma dtugie nogi
i dziéb czerwony,
Ma puszysty ogon, kiedy zima nastaje,
w dziupli sobie mieszka, opuszcza nasze strony. (bocian)

Rytmizowanie tekstu piosenki (klaskanie, tupanie, uderzanie dtorimi o kolana).
Okreslenie charakteru melodii. Zwrécenie uwagi na jej budowe.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 6.
Orzech, kotatka.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci w lesie.
Przy dZzwiekach kotatki dzieci maszeruja swobodnie po sali w wyznaczonym kierunku. Na hasto: Stop!
zatrzymuja sie, przyktadaja dton do oczu i rozgladaja sie po lesie: raz w prawo, raz w lewo, na wprost
i do tytu.
Cwiczenia duzych grup miesniowych - Przekaz orzech.
Dzieci stajag w kole i przekazujg sobie orzech: najpierw z przodu, potem za plecami, dotem - pod
nogami, géra — nad gtowami.
Zabawa z elementem podskoku - Zajqgce i wiewidrki - wykonywanie skokéw podpartych.
N. dzieli dzieci na dwa zespoty: chtopcy to zajace, dziewczynki to wiewidrki. Na sygnat N. zwierzeta
poruszajq sie po lesie — najpierw wiewidrki, potem dotaczaja zajgce. Na ponowny sygnat dzieci sie
zatrzymuja. Zabawa toczy sie dalej.
Zabawa biezna Sikorki.
Dzieci biegajg swobodnie na palcach w jednym kierunku, poruszajac rekami. Na sygnat N. zatrzymu-
ja sie i kucaja, wypowiadajac stowa dZzwiekonasladowcze: pit, pilit, pit, pilit.
Cwiczenie uspokajajace.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota w rytmie 4/4.
Na zakonczenie ¢wiczen zatrzymuija sie i w postawie stojacej wznosza i opuszczaja rece z wykonywa-
niem jednocze$nie wyraznego wdechu nosem i wydechu ustami.

I
Zajecia 1. Album ze zwierzetami - praca z ksiazka.
Powitanie zabawa Witaj, Kasiu.
Dzieci siedzg w kole. Kolejno, poczawszy od dziecka siedzacego po prawej stronie N., wspdlnym $pie-
wem na melodie piosenki Panie Janie witaja kazdego kolege/kazda kolezanke, wypowiadajac jego/
jej imie. Powitane dziecko wita wszystkich gestem lub ruchem ciata, np. macha dtonig do wszystkich,
wstaje i sie ktania. Na koncu wszystkie dzieci witajg $piewem N.

120



Karta pracy, cz. 1, nr 54 Karta pracy, cz. 1, nr 60
Dzieci:

— opowiadajg, co dzieje sie na obrazku,

(W razie potrzeby N. pyta: Jakq ksiqzke trzyma w dtoni pani? O jakich zwierzetach jest album, ktéry
oglqgda pani z dzie¢mi? Jakie przedmioty znajdujq sie w sali na obrazku?)

— dziela rytmicznie na sylaby nazwy obrazkéw; podaja, z ilu gtosek sie sktadaja,

— czytaja tekst z N. (N. czyta wyrazy, a dzieci wy- — uczestnicza w tym, co N. robi z 5-latkami.

powiadaja nazwy obrazkéw).

Prezentowanie i przegladanie zgromadzonych albumow.

Albumy o zwierzetach, budzik.

N. zgromadzit na stoliku albumy tematyczne (najlepiej po jednym dla dwojga dzieci).

Wskazujac na stolik, pyta dzieci, czy wiedza, co sie tam znajduje. Pyta: Jakq nazwe ma ksiqzka, w kto-
rej jest bardzo duzo zdje¢? N. wyjasnia znaczenie stowa album. Prosi dzieci o podzielenie tego stowa
na sylaby, okreslenie gtoski na poczatku stowa. Nastepnie pyta dzieci, czy i one, tak jak Olek i jego
koledzy i kolezanki, lubig ogladac¢ albumy, o czym te albumy sa. N. pokazuje przyniesione albumy,
zwracajac uwage dzieci na okfadke i strone tytutowa. Pyta, czy dzieci rozpoznaja po oktadce, czego
dotyczy album. Nadmienia, ze aloumy réznia sie gruboscia, to znaczy liczba kartek. Pokazuje dwie
strony jednej kartki oraz miejsce, w ktérym znajduje sie numeracja stron. Delikatnie przekfada kartki
albumu, moéwiac jednoczesnie: pierwsza strona... druga strona... itd. Zwraca uwage na delikatne ob-
chodzenie sie z ksigzkami. Eksponuje zdjecia, czyta opisy pod niektérymi z nich.

Nastepnie N. informuje dzieci, ze bedg ogladaty album przez wyznaczony czas. Prosi dzieci, aby do-
braty sie w pary i razem obejrzaty jeden album. Kazda para wybiera jeden dowolny album. Dzieci sia-
daja przy stolikach i ostroznie przewracajg kartki. N. nastawia budzik tak, aby zadzwonit za 5 minut.
Na sygnat budzika dzieci przerywaja ogladanie i odktadaja album na stolik. Wybrane dzieci opowia-
daja, co ciekawego znalazty w albumie.

Zabawa ruchowa Jeze.

Bebenek, dla kazdego dziecka: chustka szyfonowa, kredki.

N. prezentuje dzieciom obrazek jeza. Nastepnie zamienia dzieci w jeze. Kazdemu dziecku wrecza
chustke szyfonowg - domek imitujacy sterte lisci. Dzieci na czworakach poruszaja sie w rytm beben-
ka. Na przerwe w muzyce jeze szukaja swojego domku, kucaja przy nim i, klaszczac, wypowiadaja
rytmicznie rymowanke W. Zaby-Zabinskiej z podziatem stéw na sylaby.

O-to jez, ma-ty jez,

ty sie go nie bo-isz,

ion cie-bie tez.

Nastepnie chowaja sie pod chustkg (zarzucaja ja sobie na gtowy). Zabawa powtarza sie kilka razy, po
czym N. odczarowuje dzieci.

Karta pracy, cz. 1, nr 55 Ogladanie albumow
Dzieci: N. zaprasza dzieci do dalszego ogladania innych
koncza rysowac rysunek jeza, koloruja go, przyniesionych albumoéw. Zacheca dzieci do pro-
modwia rymowanke o jezu, dzielac stowa rytmicz-  wadzenia rozméw po cichu. Przypomina o zasa-
nie i klaszczac; ucza sie rymowanki na pamiec, dzie szanowania ksiazek.

rysuja po $ladach droge chomika do jego nory.

Zajecia 2. Zwierzqtko ze skarpetki - praca Zajecia 2. Odkrywanie litery a: matej i wiel-

techniczna. kiej, drukowanej i pisanej.

Dla kazdego dziecka: obrazki réznych zwierzat, e Wyodrebnienie wyrazu podstawowego album.

skarpetka, guziki, kawatki kolorowej witdczki, Koperta z zestawem kartonikéw: biatych, czer-

piérka, cekiny, kolorowa krepina, klej, paski wonych i niebieskich dla kazdego dziecka.

tkaniny. Dzieci siedzg przodem do tablicy, w ukfadzie
o Wykonanie pacynek wedtug wtasnego pomystu. jak szachownica. N. wrecza kazdemu dziecku

koperte z zestawem kartonikéw: biatych, czer-
wonych i niebieskich.
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o N. prezentuje obrazki réznych zwierzat. Prosi
dzieci o zwrdcenie uwagi na czesci ciata zwie-
rzat. Szczegdlna uwage poswieca budowie
gtowy, tak zwanego pyszczka.

Dzieci wypowiadajg sie na temat zwierzat.
Opowiadaja o swoim ulubionym zwierzatku.
Wyjasnienie sposobu wykonania pracy.

N. informuje, Ze na stotach sa przygotowane
ré6znorodne pomoce. Zadaniem dzieci jest wy-
konanie ze skarpetki dowolnego zwierzatka,
np.: jeza, myszki, wiewidrki. N. pokazuje, jak
przyklei¢ elementy na skarpetce.

Dzieci przystepuja do pracy. W razie potrzeby
N. zacheca je, aby spojrzaty na obrazki zwie-
rzat. Podpowiada, ze moga wykonac charakte-
rystyczne cechy danego zwierzecia, np. dtugie
uszy u zajaca, puszysta kite u wiewiorki, dtugi,
cienki ogon u myszki.
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N. pyta, co ogladata pani z dzie¢mi na obrazku.
Dzieci okreslaja pierwsza gtoske w stowie al-
bum. Nastepnie wymieniajg inne stowa, w kto-
rych gtoske a stycha¢ na poczatku i na koncu
i w srodku.

Budowanie schematu stowa album.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

Dzieci dzielg stowo album na sylaby oraz na
gtoski. Nastepnie ukfadaja przed soba tyle
biatych kartonikéw, ile stysza gtosek. Wyma-
wiaja je gtosno, dotykajac kolejno kartonikow.
N. prosi, aby podzielity stowo album na sylaby,
rozsuwajac w odpowiedni sposéb kartoniki.
Dzieci uktadaja kartoniki, wyklaskuja liczbe sy-
lab i jednoczesnie je wymawiaja. N. prosi, aby
zsunely kartoniki i teraz gtosno wypowiedziaty
cate stowo. N. ukfada swoj schemat — przycze-
pia kartoniki na tablicy.

Budowanie schematu stowa Ada.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

N. informuje dzieci, ze, podobnie jak Olek, tak-
Ze jego siostra Ada interesuje sie zwierzetami
i bardzo lubi oglada¢ albumy o zwierzetach.
Dzieci dziela stowo Ada na sylaby oraz na gtoski.
Nastepnie uktadaja schemat stowa, dzielg go na
sylaby, dokonuja syntezy (jak wyzej). N. uktada
swoj schemat — przyczepia kartoniki na tablicy.
Budowanie modeli stéw album, Ada.
Czerwone i niebieskie kartoniki dla kazdego
dziecka.

Dzieci gtosno wymieniaja kolejne gtoski w sto-
wach album, Ada. Okreslaja, czy gtoska a jest
samogtoska — wybrzmiewajg ja, dtugo prze-
ciggajac dzwiek. Pod schematami stéw album
i Ada zaznaczajg miejsca gtoski a, A czerwony-
mi kartonikami.

Odkrywanie liter a, A.

Czerwone i niebieskie kartoniki z literami a, A
dla kazdego dziecka.

N. umieszcza na tablicy modele stéw album
i Ada (pod schematami tych stéw). Wskazujac
na tablice, informuje dzieci, ze pod czerwo-
nym kartonikiem ukryfa sie pewna litera. Pyta,
czy dzieci domyslaja sie, o jaka litere chodzi.
Odkrywa czerwone kartoniki i pokazuje litery
a, A — mafa i wielka. Dzieci okreslaja ich wyglad.
Nastepnie umieszczajg je pod swoimi modela-
mi stéw album, Ada we wiasciwych miejscach.
N. wyjasnia, dlaczego w jednym miejscu nale-
Zato umiesci¢ matg litere a, a w drugim — wiel-
ka litere A. Zwraca réwniez uwage na réznice
pomiedzy drukowanymi i pisanymi literami a,
A i wyjasnia tego przyczyne.



e Karta pracy, cz. 1,nr61.
Dzieci:

— dziela nazwy obrazkéw na gtoski,

— okreslaja miejsce gtoski zaznaczonej w okien-
kach,

— kolorujag na czerwono okienka oznaczajace
miejsce gtoski a w nazwach kazdego zdjecia,

— rozwiazuja rebusy,

— zaznaczaja na czerwono litery a, A, 0, O w wy-
razach.
Jesli pozwoli na to czas, 6-latki, ktére wykonaty
karte pracy, takze moga wykonac¢ swoje zwie-
rzatko.

e Prezentacja prac.

N. zacheca dzieci do przyjrzenia sie pacynkom i odgadniecia, jakie zwierzatko przedstawiaja. Auto-
rzy prac potwierdzaja podana nazwe lub jej zaprzeczaja. N. pyta np. Dlaczego zrobites wtasnie takie
zwierzqtko?

Zabawy pacynkami.

Dzieci wktadaja dtor w skarpetke i bawig sie pacynkami, tworzac minidialogi.

Zorganizowanie wystawy prac wykonanych przez dzieci.

Dla kazdego dziecka: pacynka, butelka.

N. z pomoca dzieci nacigga pacynki (skarpetki) na butelki. Umieszcza je w specjalnie do tego celu
wyznaczonym miejscu w sali. Butelki musza by¢ ciezsze lub czyms$ obcigzone, aby staty stabilnie.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Spacer wokét przedszkola.

Koszyk.

Dzieci zbierajg do koszyka skarby do kacika przyrody: tworza bukiety z lisci, gromadzg Zzotedzie, pa-
tyczki. Obserwujg zwierzeta. N. przestrzega je przed zblizaniem sie do nieznanych zwierzat.

Zabawa z elementem rzutu i chwytu - Kolor parzy.

Pitka.

Dzieci umawiaja sie miedzy sobg, jaki kolor jest zakazany, to znaczy na nazwe jakiego koloru nie
moga ztapac pitki. Nastepnie ustawiaja sie w kole. Za pomoca wyliczanki wybieraja sposrdd siebie
osobe, ktéra rozpocznie zabawe, np.: Raz, dwa, trzy, pitkq rzucac bedziesz ty! Wskazane dziecko staje
w srodku kota i rzuca pitke kolejno do uczestnikéw zabawy. Podaje nazwy réznych koloréw. Ten, kto
chwyci pitke gdy ustyszy nazwe koloru zakazanego, kleka na kolano, czeka na swoja kolej, po czym
wstaje i dalej uczestniczy w zabawie.

Zabawy dowolne na urzadzeniach ogrodowych, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

]
Zabawa biezna Bezpieczne schronienie.
Obrecz hula-hoop.
N. wyznacza linie startu i miejsce schronienia — ktadzie w tym miejscu obrecz hula-hoop. Dzieci usta-
wiajg sie luzno na linii startu. N. stoi kilka krokéw przed nimi. Na sygnat dzwiekowy - klasniecie -
dzieci gonia N., poki nie schroni sie w obreczy. Zabawe powtarzamy, a N. wyznacza nowego ucieka-
jacego i zmienia miejsce potozenia obreczy.
Cwiczenia wyrazistej artykulacji samogtosek o, a.
Mate lusterka dla kazdego dziecka.
Dzieci otrzymujg od N. mate lusterka. Spogladajac w nie, kontrolujg ukfad warg podczas artykulacji
samogtosek a, o. Artykutuja:
kazda z osobna:ooo,aaa,
przeciagle: aaaaa, 00000,
szeptem,
gtosno,
zamieniajac kolejnos¢ gtosek: aoaoao.
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Nastepnie, przeciggajac przesadnie samogtoski, wypowiadaja za N. stowa, np.: koza, hak, waga, rama.
Zabawy swobodne Karta pracy, cz. 1, nr 62 E
Dzieci bawig sie swobodnie w kacikach zainte- Dzieci:
resowan. — facza zdjecia z ich schematami,
— tacza takie same zestawy liter, odczytuja je,
— koloruja pola z literami o, O, a, A wedtug wzoru,
— kreslag ksztatt liter a, A pisanej w powietrzu, na
podtodze, na plecach kolegéw/kolezaanek,
— pisza litery a, A po sladach, a potem - samo-
dzielnie.

e Prace porzadkowe w kaciku ksigzki. Zachecanie dzieci do wtasciwego obchodzenia sie z ksigzkami.
N. zacheca dzieci do witasciwego korzystania z ksiegozbioru przedszkolnego kacika ksigzki. Orga-
nizuje porzadkowanie go — sprawdza ksigzki wraz z dzie¢mi, w razie potrzeby podkleja zniszczone
egzemplarze, ustawia ksigzki na poétkach.

Pazdziernik, tydzien 2 Idzie jesien... do zwierzat
Dzien 2 Jak zwierzeta przygotowuja sie do zimy

Przyktadowy zapis w dzienniku

. Zabawa Wylosuj zwierzgtko i... Rozwijanie analizy i syntezy stuchowej. Ozdabianie elementoéw li-
teropodobnych, kreslenie liter. Rozwijanie sprawnosci manualnej. Zabawa rozwijajaca reakcje na
ustalone hasto — Wiewidrki w parku. Cwiczenia poranne — zestaw nr 6.

—_

Jak zwierzeta przygotowujq sie do zimy — rozmowa na podstawie opowiadania S. Karaszewskiego
Jak zwierzeta szykujq sie do zimy? Cele: wdrazanie do stuchania dtuzszych opowiadan, uscislenie
wiadomosci na temat zmian zachodzacych w zyciu wybranych zwierzat jesienia, przekazywanie
informacji w formie uproszczonych rysunkéw (oznaczen i symboli), ¢wiczenia analizy i syntezy stu-
chowej, utrwalanie kierunkéw, okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 3. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Kot i myszy. Obserwowanie ptakéw gromadza-
cych sie przy karmniku. Rysowanie kredag na chodniku.

lll. Zabawa réwnowazna Drézkqg do domku. Zabawa w kole z popularng piosenka Stary niedzwiedz
mocno Spi. Zabawa dydaktyczna Zaginione pudetko. Utrwalanie kierunkéw, okreslanie potozenia
przedmiotéw w przestrzeni.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1518,1110, 112,113,114, 115,1V2,IV4,IV6,IV8,IV13,1V18

Cele ogdlne

+ wdrazanie do stuchania dtuzszych opowiadan,

+ usci$lenie wiadomosci na temat zmian zachodzacych w zyciu wybranych zwierzat jesienia,
- przekazywanie informacji w formie uproszczonych rysunkéw (oznaczen i symboli),

- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

» stucha w skupieniu i z uwaga opowiadania,

+ wyjasnia, w jaki sposéb zwierzeta przygotowuja sie do zimy, grupuje obrazki w sensowny sposéb
i formutuje uogodlnienia typu: zasypia na zime, gromadzi zapasy, odlatuje do cieptych krajow, pozo-
staje na zime w Polsce,
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odczytuje informacje podane w formie uproszczonych rysunkéw,
sprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

Przebieg dnia

|
Zabawa Wylosuj zwierzqtko i... Rozwijanie analizy i syntezy stuchowej.
Koperta z sylwetami zwierzat lesnych dla kazdego dziecka, pudetko.
N. wrecza dzieciom koperte z sylwetami zwierzat lesnych przygotowanych w dniu poprzednim. Prosi
dzieci o roztozenie sylwet i ich policzenie. Dzieci licza w dostepnym dla siebie zakresie. Nastepnie
wktadaja sylwety do pudetka, mieszaja je i wybieraja po jednej sylwecie. N. zadaje dzieciom zadania:
Klasnij tyle razy, z ilu sylab sktada sie nazwa twojego zwierzecia.
Wstan, gdy ustyszysz tyle klasniec, z ilu sylab sktada sie nazwa twojego zwierzecia.
Podskocz, gdy ustyszysz gtoske, na ktérq zaczyna sie nazwa twojego zwierzecia.

Karta pracy, cz. 1, nr 54 Karta pracy, cz. 1, nr 63
Dzieci: Dzieci:
rysuja szlaczki po sladach, a potem - samodziel- — facza pierwsze gtoski z nazw obrazkéw i rysuja
nie. to, co powstato,

— tacza gtoski wskazane liczbami w nazwach ob-
razkéw i rysuja to, co powstato,

— piszg litery a, A po sladach, a potem — samo-
dzielnie.

Zabawa rozwijajaca reakcje na ustalone hasto - Wiewiérki w parku.

Bebenek, mata obrecz dla kazdego dziecka.

N. gra na bebenku. Na hasto:

Wiewidrki wesoto skaczq miedzy drzewami — dzieci wiewidrki przeskakuja z nogi na noge miedzy ob-
reczami,

Wiewidrki zbierajq orzechy do dziupli - dzieci nasladujg przektadanie orzechdéw z koszyczka do dziupli,
Wiewidrki - do dziupli — zajmujg miejsca w obreczach,

Wiewidrki chrupiq orzeszki — dzieci nasladuja jedzenie orzechodw.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 6 (przewodnik, cz. 1, s. 120).

]
Zajecia 1. Jak zwierzeta przygotowujq sie do zimy - rozmowa na podstawie opowiadania
S. Karaszewskiego Jak zwierzeta szykujq sie do zimy?
Powitanie zabawg Orzeszek.
Odtwarzacz CD, orzech, nagranie melodii o zmiennym tempie.
Dzieci siedza w kole. N. trzyma w rece orzeszek. Wtacza nagranie melodii o zmiennym tempie i prze-
kazuje orzeszek dziecku siedzagcemu po prawej stronie. Orzeszek krazy po kole w rytm muzyki. Gdy
muzyka milknie, dziecko, ktére trzyma orzeszek, wstaje i wypowiada swoje imig, dzielac je na sylaby.
Stuchanie opowiadania.
Ksigzka (s. 14-15) dla kazdego dziecka.
Dzieci siedza w kole. Otwieraja ksiazki i stuchaja opowiadania czytanego przez N.

— Dzieri dobry paristwu! Tu lesna telewizja! Nadajemy na Zywo program o przygotowaniach zwierzqt do
zimy. Mamy poczqtek pazdziernika. Zbliza sie trudna dla zwierzqt pora roku. Jak przetrwac zime? Jak
uchronic¢ sie przed mrozem i Sniegiem? Gdzie zdoby¢ Zywnos¢? Poprosimy o wypowiedZ najwiekszego
z naszych ptakdw. Panie bocianie, czy mdégtby pan...

- Nie jestem bocianem!

- Jak to nie jest pan bocianem?

— Pani redaktor, bociany odleciaty miesiqc temu! Zapewne sq juz w Egipcie!

—To kim pan jest?

- Jestem zurawiem!

- Och, przepraszam, to wszystko przez te ciemne okulary! Zle w nich widze... Moze je zdejme. No tak,
przeciez nie ma pan dtugiego dzioba!

- Nigdy nie miatem!
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- Panie zurawiu, to moze pan udzieli wywiadu lesnej telewizji?

— Ale co ja mégtbym...?

- Jest pan ptakiem wedrownym, jak bocian?

- Jestem!

- Odlatuje pan na potudnie, do cieptych krajéw, jak bocian?

- Odlatuje!

- Spedzi pan zime za granicq, jak bocian?

- Tak!

— | wrdci pan z poczqtkiem wiosny, jak bocian?

- Wréce!

- Dziekuje za rozmowe panie bocia... to jest, panie zurawiu, kle, kle, kle!

— Co to byto? Mato mi bebenki w uszach nie popekaty!

- To klangor zurawi!

- Bardzo gtosny!

- No pewnie!

- A kiedy pan odlatuje?

- Wtasnie miatem leciec, ale pani redaktor mi przeszkodzita!

- Rozejrze sie za nastepnym rozmdwcq. O, cos matego kreci sie pod nogami! TO MYSZ? JA STRASZNIE
BOJE SIEMYSZYYYYY!

- Nie jestem myszq, jestem chomikiem!

— Ufl Cate szczescie, ze nie mysz! No dobrze, panie chomiku, czy moge panu zadac kilka pytan?

- Stucham, pani redaktor.

—Jak pan szykuje sie do zimy?

— Chomikuje!

- A co pan chomikuje?

- Wszystko, co znajde i co nadaje sie do jedzenia: nasionka, ziarenka... Upycham w workach policzko-
wych.

— To dlatego ma pan takie wypchane policzki!

— Jedzenie zanosze do norki, gdzie zaktadam spizarnie.

—Azimgq co pan robi?

— Spie, ale nie caly czas. Raz na tydzieri budze sie, ide do spizarni, najadam sie i dalej $pie. | tak az do
wiosny.

- Dziekuje za rozmowe, panie chomiku. Zycze udanego chomikowania! A teraz... O, cos skacze po drze-
wie! Rude! Tak, to na pewno wiewidrka! Basia, Basia, Basia! Juz do mnie biegnie. Pani wiewidrko, co tam
pani niesie?

— Orzeszek!

— Twardy orzech do zgryzienia!

— Nie dla mnie! Jestem lepsza niz dziadek do orzechow! Raz - trzask, o, juz roztupatam!

— Jakie mocne zeby! Kiedys proébowatam rozgryZz¢ orzech i ukruszyt mi sie zqb! Ale do rzeczy... Pani wie-
widrko, jak pani przygotowuje sie do zimy?

- Szykuje sobie ciepte gniazdko, najchetniej w dziupli. Gromadze zapasy w réznych miejscach.

- A co pani gromadzi?

— Ziarno, orzechy, grzybki... Suszytam grzybki na gatqzce, ale gdzies mi sie zapodziaty. Nie widziata pani
redaktor moich grzybkow?

- Niestety, nie...

- A szkoda. Ciggle cos gdzies chowam, potem zapominam gdzie.

- Czy zapada pani w sen zimowy, pani wiewidrko?

—Ja? Nigdy! Caty rok jestem na nogach! Jak nie gromadze moich zapasdw, to ich szukam. Przepraszam,
bardzo sie spiesze!

- Dziekujemy, pani wiewidrko! Podoba mi sie pani kolor. Jest taki sam jak kolor moich wtosow.

A teraz przejdziemy do nastepnego rozmdwcy. Jest nim... Co ja tu mam na kartce...? Niedzwiedz?
A - niedzwiedz! No tak, niedzwiedZ mieszka w Tatrach. Troche za daleko, zeby do niego jecha¢. Rozma-
wiatam z nim przez telefon. NiedZwiedz, podobnie jak jez, musi bardzo duzo jes¢, az bedzie bardzo gruby.
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Jak sie nasyci i ma bardzo duzo sadta, idzie do swojego legowiska zwanego gawrq i tam zapada w sen
zimowy. Zaraz, a co niedZwiedz jada? Gdzies tu miatam zanotowane na kartce. Prawie nieczytelne... Dtu-
gopis sie wypisat. O, juz widze: niedZwiedz jada jagody, grzyby, zotedzie, owady, ryby, ptasie jaja. Kiedy
jest gtodny, moze polowac nawet na duze zwierzeta. Oby tylko nie na turystéw w Tatrach! Jest wielkim
tasuchem — przepada za miodem. Lepiej nie spotkac niedzwiedzia. Zwtaszcza wiosnq. Gdy sie budzi ze
snu zimowego, jest bardzo chudy i bardzo gtodny.

-0j,0j,oj!

— Potknetam sie o cos! To gorka lisci? O, przepraszam, panie jezu! Nie zauwazytam pana w tych lisciach!
- Dobrze sie ukrytem, co?

- Swietna kryjéwka! Ale skoro juz pana znalaztam, panie jezu, to czy moge zada¢ kilka pytari?

— Niech pani pyta, pani redaktor!

— Jak pan szykuje sie do zimy, panie jezu? Czy pan chomikuje?

- Nie, nie chomikuje!

- Zaktada pan spizarnie?

- Nie!

- To co pan robi?

- Najadam sie do syta. Jem tak dtugo, az zgromadze duzo sadetka pod skérq, a potem zaszywam sie
w lisciach, zapadam w sen zimowy i Spie az do wiosny!

- No prosze! A co pan je, zeby wyhodowac sadetko?

— Chrzgszcze, owady, dzdzownice, ggsienice, slimaki...

- Ajabtkaigrzyby?

- Fuj! Ktos pani naopowiadat bajek!

— A nie boi sie pan nadwagi, panie jezu?

- Skqd! Wiosng zawsze jestem chudy jak patyk!

— I to juz wszystko o przygotowaniach zwierzqt do zimy. A teraz czas na reklame.

Rozmowa na temat opowiadania.

Obrazki: bociana biatego, zurawia, chomika, wiewiérki, jeza, niedzwiedzia brunatnego.

N. zadaje dzieciom pytania, np.: Z kim przeprowadzata wywiad pani redaktor? Na jaki temat?
Nastepnie rozktada przed dzie¢mi obrazki zwierzat. Prosi o wybranie obrazkéw w kolejnosci wyste-
powania zwierzat w opowiadaniu. Dzieci wybieraja obrazek, podaja nazwe zwierzecia; opowiadaja,
w jaki sposéb przygotowuje sie ono do zimy i jak spedza zime. N. uzupetnia wypowiedzi dzieci. Prze-
kazuje ciekawostki na temat tych zwierzat, np poréwnuje na obrazkach wyglad zurawia z wygladem
bociana biatego. N. wyjasnia dzieciom znaczenie nowych stéw, np.: redaktor, klangor, twardy orzech
do zgryzienia, chomikowanie.

Zuraw jest wiekszy od bociana. Odrézniaja go dhtugie, zwisajace w ksztatcie piéropusza, ozdobne
pidra na ogonie i grzbiecie. Upierzenie godowe zurawia jest popielate, a koricowki skrzydet — czarne.
Podczas przelotéw zurawie lecg w kluczach i wydaja gtosny gtos zwany klangorem.

Praca zilustracjg w ksigzce.

Dla kazdego dziecka: biate kartoniki w kopercie, ksigzka (s. 14-15), napisy ptaki, jeze.

Dzieci odpowiadajg na pytanie: Jakie zwierze jest przedstawione na pierwszej ilustracji, jakie na dru-
giej... piqtej? Nastepnie otrzymuja od N. koperte z biatymi kartonikami. Ukfadaja zdania na temat
ilustracji z ksiazki. Przeliczaja stowa w wybranych zdaniach i uktadajg tyle samo biatych kartonikéw,
ile jest stéw w zdaniu. Nastepnie wypowiadajg kolejno stowa, dotykajac palcem odpowiedniego kar-
tonika. N. wskazuje wyrazy: ptaki, jeze, do czytania catosciowego. Dzieci dzielg nazwy na sylaby.
Zabawa ruchowa Parada zwierzqt.

Koszyk, sylwety réznych zwierzat, tamburyn.

N. wybiera pomocnika. Dziecko trzyma koszyk z sylwetami réznych zwierzat (tych z opowiadania,
ale takze wielu innych). Podchodzi do kazdego dziecka. Dzieci losujg po jednej sylwecie i odgaduja
nazwe wylosowanego zwierzatka. N. rozpoczyna zabawe - gra na tamburynie, a dzieci biegaja. Na
przerwe w muzyce zatrzymujg sie w ustalonym miejscu z boku sali i stuchajg polecenia N. N. wy-
mienia nazwy zwierzat, dzieci majace sylwety z tymi zwierzetami demonstruja sposéb ich porusza-
nia sie, przechodzac przez $rodek sali. Nastepnie N. wywotuje poszczegdlne zwierzeta, np.: te, ktére
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gromadzg zapasy; zasypiaja na zime; te, ktére przed zima udajg sie do cieptych krajow (np.: wilga,
kukutka, jaskotka, stowik, bocian).
e Porzadkowanie zwierzat wedtug ustalonego kryterium. Odczytywanie catosciowe wyrazéw. Przypo-
rzagdkowanie napiséw do obrazkéw.
Sylwety réznych zwierzat, w tym ptakéw pozostajacych w Polsce na zime: sroki, gotebia, wrébla, je-
miotuszki, sikory, gawrona, szpaka, wybrane nazwy do czytania catosciowego, 3 kartony, np. formatu
A3, obrazki przedstawiajace t6zko, petny worek i samolot, mazak.
N. prosi dzieci o pozostawienie sylwety z zabawy ruchowej i utozenie jej przed sobga. Uktada przed
dzie¢mi napisy do odczytywania catosciowego. Z pomoca dzieci odstania zawieszone na tablicy trzy
duze kartony, np. formatu A3. Nad pierwszym kartonem zawiesza obrazek przedstawiajacy symbol
t6zka, nad drugim - obrazek petnego worka, nad trzecim - obrazek samolotu. Pyta dzieci, czy do-
myslaja sie, co moga oznaczad te symbole. Nastepnie méwi, ze te symbole pomoga im pogrupowac
sylwety na: zwierzeta, ktére zasypiaja na zime; te, ktére gromadza zapasy; te, ktére odlatuja.
Dzieci kolejno wstaja, patrza na swoja sylwete i opisuja wyglad przedstawionego na niej zwierzecia
(budowa ciafa, kolor siersci lub pidr). Wypowiadajg sie na temat jego pozywienia i sposobu przygo-
towania sie do zimy. N. uzupetnia wypowiedzi dzieci, podajac ciekawostki z zycia tych zwierzat. Na-
stepnie dzieci zawieszajg odpowiednio sylwety zwierzat na kartonach wedtug ustalonego kryterium.
N. pyta, czy dzieci mogtyby ustali¢ jeszcze inne kryteria. Podpowiada, ze sa np. ptaki, ktére pozostaja
w Polsce na zime. Pokazuje ich obrazki, zawiesza dodatkowy karton. Prosi dzieci o wymyslenie sym-
bolu. Chetne dziecko lub N. rysuje mazakiem uproszczony rysunek i zawiesza nad kartonem.
Nastepnie N. wprowadza nazwy tych zwierzat do czytania catosciowego. Dzieci dzielg stowa na sy-
laby, wyklaskuja je i okreslajg liczbe sylab. Nastepnie przyporzadkowuja napisy do odpowiednich
obrazkéw i zawieszajg je pod obrazkami na tablicy.
Karta pracy, cz. 1, nr 56 Karta pracy, cz. 1, nr 64

Podczas wykonywania polecen z kart pracy dzieci w razie potrzeby pomagaja sobie, wykorzystujac
obrazki pogrupowane na tablicy.
Dzieci:

— stuchaja napiséw odczytywanych przez N.,

— uzupetniaja tabelke wedtug wzoru zdjeciami zwierzat odszukanymi wsrod naklejek,

— odpowiadaja na pytania:
Ktdre zwierzeta gromadzq zapasy?
Ktdre zwierzeta zasypiajq na zime?
Ktdre zwierzeta odlatujq?

— rysuja linie po $ladach. — rysuja szlaczki po $ladach, a potem - samo-
dzielnie.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 3 (przewodnik, cz. 1, s. 105).

Zabawy na swiezym powietrzu

e Zabawa ruchowa Kot i myszy.
Dzieci za pomoca znanej wyliczanki wybieraja sposrdd siebie kota. N. wyznacza jego dom. Pozostate
dzieci to myszy. Myszy chca sie dosta¢ do mysiej nory (miejsca za domem kota). Kot stoi tytem do
dzieci, wstuchuje sie w odgtosy. Gdy ustyszy zblizajace sie myszy, odwraca sie i prébuje je ztapac.
Ztapane myszy umieszcza w swoim domu. Zabawa sie powtarza.

e Obserwowanie ptakéw gromadzacych sie przy karmniku.
Dzieci nazywaja ptaki, opisuja ich wyglad i je przeliczaja.

e Rysowanie kreda na chodniku.
Kolorowa kreda dla kazdego dziecka.
Dzieci rysuja kolorowa kreda linie proste i krete. Chodza po liniach, przeliczaja swoje kroki.
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Zabawa réwnowazna Drézkq do domku.
Skakanki.
N.z pomoca dzieci uktada z kilku skakanek drézke. Dzieci zdejmuja buty i ustawiaja sie gesiego jedno
za drugim. Stawiajac stope za stopa, podazaja po drézce do domku. Licza stawiane stopy w dostep-
nym dla siebie zakresie.
Zabawa w kole z popularna piosenka Stary niedZzwied? mocno spi (melodia popularna).
Dzieci stajag w kole wigzanym. Wybrane dziecko wchodzi do $rodka kota, uktfada sie na podtodze
z podwinietymi nogami i wydaje odgtosy chrapania. Pozostate dzieci chodza dookota niego, spiewa-
ja piosenke i pokazuja ustalone ruchy.

Stary niedzZwiedZ mocno spi. (2x)

My sie go boimy,

na palcach chodzimy.

Jak sie zbudzi, to nas zje. (2x)

Pierwsza godzina — niedZwiedZ spi. Dzieci zatrzymuja sie i prostuja kolejno jeden
Druga godzina — niedZzwiedz chrapie. dwa, a potem trzy palce.

Trzecia godzina - niedZwied? fapie.

Niedzwiedz budzi sie i chwyta jedno dziecko. Dziecko, ktére nie chce by¢ ztapane, kuca. Wybrane
dziecko zostaje nowym niedzwiedziem i zabawa sie powtarza.

Zabawa dydaktyczna Zaginione pudetko.

Dwa pudetka oznaczone kolorami zielonym i zéttym, dwie kartki z instrukcja.

N. prosi, by dzieci podzielity sie na dwa zespoty (wedtug wieku), a nastepnie ustawity sie w rzedzie,
w wyznaczonym miejscu. Informuje, ze kazda grupa ma odnalez¢ swoje pudetko oznaczone kolorem
(5-latki — zielonym, 6-latki — zéttym). Dzieci poruszaja sie prosto, w lewo, w prawo. Nastepnie N. prosi
zespoly o zajecie ustalonego miejsca i wrecza kazdej grupie z osobna kartke z instrukcja. Ttumaczy,
jak odczytacd instrukcje.

Instrukcja: Instrukcja:
— strzatka prosto - 5 kropek - pie¢ krokéw — strzatka prosto - cyfra 1 — jeden krok
— strzatka w lewo - 3 kropki — trzy kroki — strzatka w lewo - cyfra 2 — dwa kroki
— strzatka w prawo - 6 kropek - sze$¢ krokdw. — strzatka w prawo - cyfra 1 - jeden krok.

Zespoty postepuja wedtug instrukcji. Szukaja swoich pudetek. W pudetkach znajduja sie karty pracy.
Gdy dzieci odnajda pudetka, informuja N., gdzie je znalazly, postugujac sie okresleniami: przed, za,
miedzy, po lewej stronie, po prawej stronie.
Karta pracy, cz. 1, nr 57 Karta pracy, cz. 1, nr 65 =
Dzieci:
— rysuja droge niedzwiedzia do gawry,

— rysujg linie po $ladach. — okreslaja kierunki, w jakich bedzie sie poruszat,
— mowia, gdzie znajduje sie niedzwiedz wzgle-
dem drzewa,
— rysuja szlaczki po $ladach, a potem - samo-
dzielnie.
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Pazdziernik, tydzien 2 Idzie jesien... do zwierzat
Dzien 3 Przygoda jeza

Przykladowy zapis w dzienniku

I.  Ogladanie albumu o zwierzgtach. Wzbogacanie wiadomosci na temat sposobu zycia wybranych
zwierzat. Cwiczenia stownikowe - Zwierze na gtoske. Cwiczenia analizy stuchowej. Cwiczenia poran-
ne —zestaw nr 6.

Il.1.Jak jez szukat mieszkania - historyjka obrazkowa. Cele: poszerzanie wiadomosci na temat zycia
i sposobu przygotowywania sie niektérych zwierzat dziko zyjacych do zimy (zapadanie w sen zi-
mowy), rozwijanie rozumowania przyczynowo-skutkowego, nabywanie odwagi w prezentowaniu
sie na forum grupy, rozwijanie mowy.

2. Zajecia umuzykalniajgce. Nauka piosenki Jesienna zagadka. Cel: rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Wilki i owce. Spacer po ogrodzie przedszkolnym.
Zwracanie uwagi na przyrode ozywiong i nieozywiona. Zabawa ruchowa Berek kucany.

lll. Zabawa ruchowo-nasladowcza z elementem ¢wiczen ortofonicznych. Zabawa rozwijajaca stuch
fonematyczny - Znamy juz te zwierzeta. Dzielenie stéw na sylaby.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012,113,114,115,1IV2,IV4,IV6,IV7,IV18

Cele ogdlne

+ poszerzanie wiadomosci na temat zycia i sposobu przygotowywania sie niektérych zwierzat dziko
zyjacych do zimy (zapadanie w sen zimowy),

« rozwijanie rozumowania przyczynowo-skutkowego,

« ¢wiczenie umiejetnosci odtwarzania w skupieniu prostych przebiegéw rytmicznych,

+ rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

Cele operacyjne

Dziecko:

- podaje informacje na temat sposobdw przygotowywania sie niektérych zwierzat do zimy, wymienia
zmiany zachodzace w zyciu zwierzat jesienia,

-« uktada historyjke obrazkowa zgodnie z kolejnosciag zdarzen,

+ powtarza prezentowany rytm,

- $piewa piosenke.

Przebieg dnia
|

e Ogladanie albumu o zwierzetach. Wzbogacanie wiadomosci na temat sposobu zycia wybranych
zwierzat.
Album o zwierzetach.
N. prosi chetne dziecko o wybranie z kacika ksigzki albumu dotyczacego przyrody Polski, zwtaszcza
jej fauny. Zwraca uwage dzieci na zdjecia wybranych zwierzat, szczegdlnie jeza. Czyta opisy pod
zdjeciami, zwtaszcza informacje na temat sposobu przygotowania sie zwierzat do zimy. Zacheca do
swobodnego przegladania innych albuméw w parach.

e Cwiczenia stownikowe - Zwierze na gfoske. Cwiczenia analizy stuchowej.
Pitka.
N. toczy pitke kolejno do wszystkich dzieci, proszac o wypowiadanie nazw zwierzat rozpoczynaja-
cych sie podang przez niego gtoska, np.
k — kruk, kukutka,
b - bocian, borsuk,
s — sarna, sowa itd.
W kolejnej rundzie N. podaje nazwe zwierzecia — stowo o prostej budowie fonetycznej, a dziecko
wyodrebnia gtoske w nagtosie, np. sowa - s, borsuk - b, jeleri —j.
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N. wprowadza urozmaicenia. Prosi dzieci, aby podawaty nazwy ptakéw odlatujacych do cieptych kra-
jow, zwierzat robigcych zapasy na zime itp.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 6 (przewodnik, cz. 1, s. 120).
I

Zajecia 1. Jak jez szukat mieszkania - historyjka obrazkowa.
Zabawa na powitanie.
Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej poznanej piosenki.
Dzieci maszeruja parami po kole przy piosence o tematyce jesiennej. Na pauze zmieniaja kierunek
marszu i kontynuuja $piewanie.
Nawiazanie do aktualnej pory roku i przygotowywania sie zwierzat do zimy.
N. opowiada o pewnym jezu i jego ktopocie. Zaprasza dzieci do poznania jego problemu.

Karta pracy, cz. 1, nr 58 Karta pracy, cz. 1, nr 66
Dzieci:
opowiadajg, jak jezyk szukat mieszkania.

N. w razie potrzeby zadaje pytania pomocnicze: Co przydarzyto sie jezykowi? Gdzie na poczqtku je-
zyk szukat mieszkania? Czyim mieszkaniem okazat sie chochot? Ktére miejsce okazato sie najlepsze na
zimowe mieszkanie dla jezyka? Dlaczego? Dlaczego jezyk nie wybrat na swoje mieszkanie miejsca przy
chochole czy kamieniu?

N. pyta dzieci, co wiedzg na temat jeza. Wzbogaca ich wiedze. Przekazuje im ciekawostki o sposobie
zycia jeza, jego pozywieniu i sposobie przetrwania zimy.

Ciafo jeza jest pokryte sztywnymi wtosami przeksztatconymi w kolce. W sytuacji zagrozenia jez zwi-
ja sie w kulke najezonga kolcami i wydaje charakterystyczne odgtosy posapywania. Jeze prowadza
nocny tryb zycia. S wszystkozerne. Zywig sie gléwnie owadami, $limakami, matymi ptazami. Wbrew
potocznym opiniom nie jedza jabtek. Jeze, podobnie jak niedZzwiedzie brunatne, zapadaja w sen
zimowy. Zime jeze przesypiaja w stercie opadtych lisci.

Wspdlne ukfadanie opowiesci ruchowej.

Opaski na gtowe z oznaczeniem jeza, chochota, kamienia, wierzby i krzaka, orzech pomalowany na
ztoty kolor, tkanina, odtwarzacz CD, nagranie spokojnej muzyki, dwa kartonowe liscie dla kazdego
dziecka.

N. wybiera dzieci do odegrania rél: jeza, chochota, kamienia, wierzby i krzaka. Dzieci zakfadaja na
gtowy opaski zodpowiednimi symbolami i staja w ustalonym miejscu. Pozostate dzieci rozchodza sie
po sali i stajg w znacznych odlegtosciach od siebie. N. czarodziejskim orzechem zamienia je w drze-
wa i wrecza im po dwa kartonowe liscie. N. wtgcza nagranie spokojnej muzyki i snuje opowiadanie.
Dziecko odgrywajace role jeza porusza sie na czworakach po lesie. W tym czasie N. rozktada na dywa-
nie przy dziecku odgrywajacym role krzaka tkanine - liscie. Jez omija drzewa, zaglada w rézne miej-
sca. Zatrzymuje sie najpierw przy chochole, potem przy kamieniu, a na koncu przy krzaku, dostrzega
liscie. Okraza krzak i liscie, okazuje uznanie, radosc i skrywa sie pod tkanine. Na zakorczenie zabawy
N. ponownie dotyka dzieci czarodziejskim orzechem — odczarowuje wszystkie dzieci oprécz dziecka
jeza, ktére nadal przebywa pod tkanina. Dzieci tworza koto i poruszaja sie po nim w rytm nagrania
muzyki - tulg jeza do snu.

Ukfadanie obrazkéw historyjki zgodnie z kolejnoscia zdarzen. Wypowiadanie sie na temat kazdego
obrazka. Przeliczanie stéw w wypowiedzeniach.

Pie¢ kopert, a w nich obrazki historyjki o przygodach jeza, kredki dla kazdego dziecka.

N. dzieli dzieci na cztery zespoty. Kazdy zesp6t otrzymuje koperte, w $rodku ktérej znajduja sie po-
wiekszone obrazki historyjki o przygodach jeza. Dzieci wyjmuja obrazki i przygladaja sie im. Uktadaja
obrazki przed soba zgodnie z kolejnosciag wydarzen. N. podchodzi do kazdego zespotu i sprawdza
poprawno$¢ wykonania zadania. N. zawiesza swdj zestaw obrazkéw na tablicy. N. wskazuje pierw-
szy obrazek i prosi dzieci z pierwszego zespotu o utozenie jednego wypowiedzenia na jego temat.
Z podobnym poleceniem zwraca sie do drugiego (trzeciego, czwartego) zespotu. Dzieci licza stowa
w wypowiedzeniach i podaja nazwe liczebnika.
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Powtdrzenie opowiesci ruchowej.
N. zastanawia sie, czy dzieci zapamietaty przygode jeza. Chce to sprawdzi¢. Powtarza z dzie¢mi opo-
wies¢ ruchowa, aby dobrze zapamietaty ciag wydarzen. Wybiera inne dzieci i przydziela im role.
N. zacheca dziecko do snucia opowiadania.
Opowiadanie przygody jeza.
N. prosi dzieci o opowiedzenie catej przygody jeza. W pewnym momencie przerywa i prosi o konty-
nuowanie opowiadania inne chetne dziecko. Zwraca uwage na odtworzenie prawidtowej kolejnosci
wydarzen. Podczas opowiadania dzieci $ledza obrazki wzrokiem.

Karta pracy, cz. 1, nr 58 Karta pracy, cz. 1, nr 66
Dzieci:
rysuja po $ladzie, nie odrywajac kredki od kartki.

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajgce. Nauka piosenki Jesienna zagadka.

Nauka piosenki Jesienna zagadka metoda pamieciowa (przewodnik, cz. 1,s. 119).

Zabawy z tekstem: dzieci powtarzaja krétkie fragmenty piosenki, samodzielnie koriczg wersy tekstu
piosenki prezentowanego przez N.

Rdzne instrumenty — ksztattowanie poczucia rytmu.

Instrumenty perkusyjne.

Dzieci zajmujg miejsca w potkolu. Przed kazdym z nich znajduje sie instrument perkusyjny. Dziec-
ko dyrygent zajmuje miejsce przodem do pozostatych dzieci. Ma przed soba roztozone instrumenty,
na ktérych bedzie grato. Zadaniem dyrygenta jest wybranie dowolnego instrumentu i wykonanie
prostego przebiegu rytmicznego. Dzieci, ktére maja taki sam instrument, powtarzajg prezentowany
rytm.

Zwierzeta jesieniq — ¢wiczenie ksztattujace umiejetnosc ptynnego poruszania sie w przestrzeni.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Jesienna zagadka.

Dzieci poruszajg sie w dowolny sposéb w réznych kierunkach (do przodu, do tytu, w bok), zgodnie
z akompaniamentem z ptyty CD. Nasladujg zgodnie z akompaniamentem N. — cofajg sie, skradaja,
podskakuja, uciekaja.

Zabawa pobudzajgco-hamujgca Wiewidrka, bocian, jez.

Opaski z szablonami jeza, wiewiérki, bociana (dla kazdej grupy jeden rodzaj, po jednej dla N.), bebe-
nek, odtwarzacz CD, nagranie wersji instrumentalnej piosenki Jesienna zagadka.

Uczestnicy sa podzieleni na trzy grupy: jeze, wiewiorki, bociany. W rytmie nagrania muzyki masze-
rujg w okreslonym kierunku. Podczas przerwy w nagraniu muzyki N. unosi wybrany przez siebie sza-
blon i recytuje fragment tekstu B. Formy:

Piekny dzidb i dtugie nogi
to ozdoba bociana,
wiosngq, latem po tqkach
spaceruje od rana.

Nastepnie N. gra na bebenku, a bociany poruszaja sie, nasladujac jego ruchy. Pozostate dzieci prze-
chodza do przysiadu i powtarzaja tekst wspdlnie z N. Zabawe powtarzamy, zmieniajac prezentowany
tekst dla wiewidrek i jezy.

Wiewidreczka zwinnie ldzie jez, tupu, tupu

po drzewach skacze, tupie — chociaz nie ma butéw.
moze jq dzisiaj

w parku zobacze.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Wilki i owce.

Szarfy w dwoch kolorach.

Dzieci s3 podzielone na dwie grupy — wilki i owce. Grupie wilkéw N. wrecza czerwone szarfy. Na
sygnat wilki goniq owce. Gdy je ztapia, podchodza ze zdobyczg do N. Po dotarciu wszystkich dzieci
nastepuje zmiana rél.
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Pazdziernik, tydzien 2

Spacer po ogrodzie przedszkolnym.

N. zwraca uwage dzieci na przyrode ozywiong (drzewa, zwierzeta, trawe, owady) i przyrode nieozy-
wiong (kamienie, patyczki). Wyjasnia im znaczenie stéw: przyroda ozywiona, przyroda nieozywiona.
Zabawa ruchowa - Berek kucany.

N. wyznacza teren do zabawy. Oznacza szarfami dzieci biorace udziat w zabawie. Dziecko bedace
berkiem jest oznaczone innym kolorem szarfy. Dzieci bawig sie swobodnie w berka.

n
Zabawa ruchowo-nasladowcza z elementem ¢wiczen ortofonicznych.
N. wypowiada kolejno nazwy zwierzat. Dzieci poruszaja sie po sali w jednym kierunku tak, jak poru-
sza sie wymienione zwierze. Po chwili zatrzymuja sie i nasladujg odgtosy wydawane przez te zwie-
rzeta (lub dZzwieki identyfikowane z tymi zwierzetami), np.:
jezyk tupie - tup, tup,
zajac skacze - kic, kic,
sarna skacze - hop, hop,
niedzwiedZ mruczy - mru, mru.
Zabawa rozwijajaca stuch fonematyczny — Znamy juz te zwierzeta. Dzielenie stéw na sylaby.
Dla kazdego dziecka 6-letniego: biate kartoniki, dla 5-letniego: klocki.
Dzieci pobierajg od N. zestaw biatych kartonikéw, klocki. N. wypowiada nazwy zwierzat, przysmaki
zwierzat, np. jez, wiewidrka, orzechy, zotedzie, grzyby. Dzieci na poczatku wspdlnie z N. dzielg stowa
na sylaby i uktadajg odpowiednio klocki i kartoniki. N. sprawdza poprawnos$¢ wykonania zadania.
Karta pracy, cz. 1, nr 59 Karta pracy, cz. 1, nr 67
Dzieci:
rysuja po $ladach rysunku wiewidrki i go koloruja,
odszukuja wsréd naklejek zdjecia zapaséw wiewidrki i naklejaja je w pustych polach,
odczytuja z N. wyraz do czytania catoSciowego zapasy,
rysuja po $ladach skokéw wiewidrki i sarny,
rysuja po $ladzie, nie odrywajac kredki od kartki.

Idzie jesien.. do zwierzat

Dzien &4 List od pani Jesieni

Przyktadowy zapis w dzienniku

—_

Zabawa Czyj to cieri? Rozwijanie wyobrazni, ¢wiczenie stuchu fonematycznego. Formowanie z pla-
steliny. Wzmacnianie drobnych miesni dtoni. Instrumentacja refrenu piosenki Jesienna zagadka.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 6.

Zwierzeta w lesie — zajecia matematyczne inspirowane wierszem L.R. Salach Dary jesieni. Cel: rozwi-
janie umiejetnosci rachunkowych.

Las peten zwierzqt — naklejanka potprzestrzen- Odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 3.
na. Jesienna zabawa na lesnej polanie. Grupo- Las pefen zwierzqt — naklejanka potprzestrzen-
wanie zwierzat wedtug gatunku i ich przelicza- na.

nie. Ustawianie po dwa i po trzy.

. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 3. Cel: rozwijanie ogéInej sprawnosci ruchowej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Wyscigi trzech rzedéw. Obserwowanie przyrody.
Pobudzanie zmystu stuchu. Zagadki rysunkowe Wiem, jakie to zwierze. Podawanie nazw zwierzat
rysowanych kreda na chodniku lub patykiem na ziemi.

Zabawa ruchowa Odloty. Utrwalanie nazw ptakéw: pozostajacych w Polsce przez caty rok, ptakéw
przylatujacych do Polski na zime i ptakéw odlatujacych do cieptych krajéw. Zabawa rozwijajgca wraz-
liwos¢ stuchowa - lle styszysz dzwiekéw? Odtwarzanie liczby styszanych dzwigkow.
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Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1518,1112,113,1114,115,IV2,IV4,IV6,IV7,IV8,IV14,IV15 IV 17

Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci rachunkowych,
odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 3,
rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

uktada, dodaje i odejmuje owoce lesne,
rozpoznaje i nazywa cyfre 3,
aktywnie wykonuje ¢wiczenia.
Przebieg dnia

|
Zabawa Czyj to cieri? Rozwijanie wyobrazni, ¢wiczenie stuchu fonematycznego.
Lampka, sylwety wybranych zwierzat, np.: myszy polnej, chomika, wiewiérki, borsuka, jeza, niedz-
wiedzia, jaskétki, bociana, zurawia, kukutki.
N. przyktada sylwety wybranych zwierzat, rzuca cienie na $ciane, kierujac na nig swiatto lampki. Dzie-
ci odgaduja, do jakiego zwierzecia nalezy dany cien. W razie potrzeby N. podaje pierwszg gtoske
nazwy tego zwierzecia. Nastepnie N. zacheca dzieci do rzucania cieni i zadawania pytan kolegom
i kolezankom z grupy.
Formowanie z plasteliny. Wzmacnianie drobnych mies$ni dtoni.
Dla kazdego dziecka: plastelina, tekturowe podktadki.
Dzieci Sciskaja palcami kawatek plasteliny, az do uzyskania miekkiej formy. Na tekturowej podktadce
cata dionig watkujg plasteline, formujgc wateczek. Nastepnie tworza:
5-latki — dowolne ksztatty; nadaja nazwy swoim wytworom,
6-latki — ksztatty poznanych liter (o, a) i cyfr (1, 2); nazywajg wykonane litery i cyfry.
Instrumentacja refrenu piosenki Jesienna zagadka (przewodnik, cz. 1,s. 119).

Zagadke zadam ci tréjkat

i powiedz mi, czy wiesz, klawesy
co jesieniq robi wiewiorka, kastaniety
bocian oraz jez, bebenek
co jesieniq robi wiewiorka, kastaniety
bocian oraz jez. bebenek

Podczas $piewu kolejnych zwrotek na stowa:

Czas jesieni duzo zmieni, posmutnieje Swiat,
lecz zagadka rozwiqzana, tak, tak, tak, tak, tak! dzieci miarowo wyklaskujg rytm.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 6 (przewodnik, cz. 1, s. 120).

I
Zajecia 1. Zwierzeta w lesie - zajecia matematyczne inspirowane wierszem L.R. Salach Dary
jesieni.
Powitanie zabawa Czy w naszej grupie jest ktos...?
Dzieci siadaja w kole. N. mowi: Czy w naszej grupie jest ktos... zdrowy jak ryba (mqdry jak sowa, gtod-
ny jak wilk, pracowity jak mréwka, cichy jak myszka)? Jesli dzieci zdecyduja, ze pytanie ich dotyczy,
zmieniajg miejsce siedzenia w kole, skaczac na prawej nodze. N. moze przedtuzyc¢ zabawe, zmienic
sposdb zamiany miejsc.
Stuchanie wiersza |.R. Salach Dary jesieni.
N. odbiera list od listonosza (wcze$niej umawia sie z osoba z personelu przedszkola o przyniesienie
listu do sali). Odczytuje go - recytuje dzieciom wiersz.

134



Zwierzeta do siebie jesieri poprosita

i tak im méwi, co postanowita:

— Idzie zima, chudy nie przetrzyma,

na zimowe czasy zbierajcie zapasy.
Potem skarby jesienne z torby wysypata,

skarbow sie uzbierata gérka wcale niemata.

Wiewidrki wziety orzechy

i szyszek dwa duze miechy.
Ptaki - jagody suszone

i jarzebiny grona.

Dzik postrqcat Zotedzie -
ale tych zapasoéw bedzie.

nawet pszczétek matych wiele.
Lecz hojna dotqd jesieri

pustq miata juz kieszen.

Zaba i slimak maty

takze nic nie dostaty.
Zamyslita sie jesieni gteboko,
przymkneta jedno oko

i tak powiedziata:

- Kto sie doczekat odmowy,
niech zapadnie w sen zimowy.
Ptaki jednak spac nie chciaty

i dlatego odleciaty.

Przybyty motyle i trzmiele,

Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje dzieciom pytanie ogdlne: W jakim celu pani Jesieri poprosita do siebie zwierzeta? Nastepnie
kieruje pytania szczego6towe: Jakie dary od pani Jesieni otrzymaty wiewiérki, jakie — ptaki, a jakie dzik?
Ktdre zwierzeta niczego nie otrzymaty? Co tym zwierzetom powiedziata pani Jesieri? Dlaczego ptaki od-
leciaty? N. pyta takze: Jakg wspdlnq nazwe mozemy nadac zotedziom, orzechom, jagodom i gronom
jarzebiny? Wyjasnia dzieciom, ze — tak jak w sadzie — takze i w lesie rosna drzewa, ktére rodzg owoce.
N. utrwala z dzie¢mi nazwy drzew, z ktérych pochodza wybrane owoce: leszczyna — orzech laskowy,
szyszka — Swierk, jarzebina — jarzebina, zotadZ — dab. Dzieci dzielg nazwy drzew i ich owocéw na
sylaby, wyklaskuja je.

Zabawy rachunkowe - Lesne zapasy.

Obrazki: wiewiorki, ptaka i dzika, 6 sztuk orzechéw laskowych, 6 sztuk zotedzi i 6 obrazkéw z suszong
jagoda, 3 obrecze, kartoniki z r6znym uktadem szesciu kropek, utozone w szeregu, parami, w rozsyp-
ce, w kole, koszyk.

N. zaprasza dzieci do zabawy. Pokazuje im obrazki wiewiérki, ptaka i dzika. Opowiada, ze ich sala
bedzie lasem. Prosi dzieci o pomoc zwierzetom w odnalezieniu wigkszej liczby lesnych owocéw.
(N. wczedniej schowat 6 sztuk orzechéw laskowych, 6 sztuk zotedzi i 6 obrazkéw z suszong jagoda).
N. dzieli dzieci na trzy zespoty: zespét jedynek, dwdjek i tréjek. Dzieci siedzg w kole. Odliczaja do
trzech. N. prosi dzieci, aby zapamietaty liczbe, ktéra powiedziaty. Na sygnat stowny: Jedynki - dzieci,
ktore sag jedynkami, tacza sie i wybierajg zwierze, ktére beda reprezentowac (wiewidrke, ptaka i dzi-
ka). Nastepnie daje znak dwdjkom i tréjkom, ktére takze wybieraja swoje zwierzatko. N. pyta, ktérego
z tych zwierzatek przysmakiem sa orzeszki, zotedzie, a ktérego - jagody. Na znak N. zespoty szukaja
schowanych w sali, w réznych miejscach, orzechéw laskowych, zotedzi i 6 obrazkéw z suszong jago-
da i uktadajg w swojej obreczy. Po odnalezieniu N. zaprasza dzieci do wspdlnego liczenia zapaséw
poszczegdlnych zwierzat.

N. prosi dzieci o policzenie odnalezionych owocéw. Pyta:

Ile jest orzechow? lle jest suszonych jagdd? lle jest Zotedzi?

Wybrane dzieci z zespotéw licza w dostepnym dla siebie zakresie owoce w obreczy (z pokazywaniem
na palcach).

N. proponuje zabawy w liczenie. Kolejno N. przypina do tablicy kartoniki z r6znym uktadem szesciu
kropek. Kazdy zespot uktada w swojej obreczy zgodnie z wzorem na tablicy. Za kazdym utozeniem
dzieci przeliczajg i podajg wynik koncowy. Za kazdym razem N. sprawdza poprawnos¢ wykonania
zadania i chwali dzieci.

Proponowane uktady kropek:

utozone w szeregu, jedna obok drugiej (przeliczajg kasztany od lewej do prawej i na odwrét — od
pierwszego do ostatniego i od ostatniego do pierwszego; podaja wynik koncowy),

parami, blisko siebie,

W rozsypce,

w kole.
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N. zwraca uwage na rézny sposéb utozenia owocédw lesnych. Pyta, czy liczba owocéw lesnych zalezy

od sposobu ich utozenia. Nastepnie N. zaprasza poszczegdlne zespoty do rozwigzywania innego ro-
dzaju zadan. Zwracajac sie do zespotu wiewidrek, mowi:

Wiewiérka miata 6 orzeszkéw. (Dzieci uktadajg w dowolny sposéb szes¢ orzechdw). Przyleciata sroka.
Zabrata jeden orzech. lle orzechdw zostato wiewiérce?

Dzieci odktadaja jeden orzech. Przeliczajg pozostate i podaja wynik. N. proponuje nastepne zadanie:
Dzik miat cztery Zotedzie. Jezyk przyniést mu jeszcze jeden zotqdz. Ile razem zotedzi ma teraz dzik?

Dzieci najpierw wyjmuja wszystkie zotedzie z obreczy, nastepnie ukfadaja w obreczy cztery zotedzie,
potem dokfadaja jeden zotadz, przeliczaja, ustalaja wynik. N. chwali dzieci. Prosi o odtozenie zapa-
séw do koszyka i zebranie obreczy.

Zabawa ruchowa Kasztankowa gra.

Koszyk, po dwa kasztany dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, nagranie skocznej melodii, kartoniki
z orzechami, jagodami i zotedziami.

Dzieci biorg z koszyka po dwa kasztany. Ustawiaja sie w sali. Uktadaja kasztany na dywanie. Nastepnie
poruszaja sie ostroznie miedzy kasztanami przy nagraniu skocznej muzyki. Na przerwe w nagraniu
muzyki kucaja przy swoich kasztanach. N. pokazuje kartonik z orzechami, jagodami lub Zzotedziami.
W zaleznosci od tego, co widza, dzieci recytuja rymowanke z podziatem stéw na sylaby.

Szes¢ orzechéw mam, wiewidrce je dam.

Szes¢ jagédek mam i ptaszkom je dam.

Szes¢ zotedzi mam i dzikom je dam.

Las pefen zwierzqt — naklejanka potprzestrzenna Odkrywanie cyfry 3
Wykonywanie pracy plastycznej Las pefen zwie- = e Zapoznanie z wygladem cyfry 3.

rzqt. Koszyk, jeden orzech, dwie suszone jagody,
Odtwarzacz CD, wybrany utwér muzyki kla- trzy zotedzie, kartoniki z kropkami: jedng, dwo-
sycznej, dla kazdego dziecka: kartony formatu ma i trzema, kartoniki z cyframi: 1, 2, 3.

A4, kawalki krepiny pociete na kwadraty, syl- N. kontynuuje zajecia przy koszyku z owocami
wety zwierzat lesnych, klej. lesnymi. W koszyku znajduja sie: jeden orzech,
Dzieci wykonujq las. Podczas odtwarzania wy- dwie suszone jagody i trzy zotedzie. Prosi dzie-
branego utworu muzyki klasycznej przyklejaja ci o ich wyjecie i utozenie w grupy wedtug
na kartonie formatu A4 kawatki krepiny pocie- gatunku. Pokazuje dzieciom kartoniki z ukfa-
te na kwadraty. dem kropek i prosi o ich przyporzadkowanie
Miedzy kawatkami krepiny przyklejaja przygo- do lesnych owocéw. Pyta dzieci, wskazujac
towane dwa dni wczesniej wybrane sylwety na kartoniki umieszczone pod owocami: Czy
zwierzat lesnych. znacie inny sposéb oznaczenia liczby owocéw?
Dzieci smaruja klejem i przyklejaja tylko czes¢ Dzieci umieszczaja w odpowiednich miejscach
elementu, a element wolny od kleju odginaja. pod kartonikami z kropkami kartoniki z cy-

frami 1 i 2. Pod trzecim obrazkiem N. uktada,
obrazkiem do spodu, kartonik z cyfrg 3. Dzieci
odkrywaja kolejno te kartoniki. N. méwi: Dwie
pierwsze cyfry juz znacie. Kto przypomni ich
nazwy? Nastepnie prosi o odkrycie trzeciego
kartonika. Pokazuje kartonik i méwi: To cyfra 3.
Pyta: Jak wyglqda cyfra 3? Co wam przypomina
ta cyfra? Czy gdzies spotkatyscie sie z tq cyfrq?
Czego w naszej sali mamy trzy sztuki?

Nastepnie N. prosi dzieci o wykonanie polecen:
Pokazcie trzy palce, podskoczcie trzy razy, klasnij-
cietrzy razy.

Zabawa Podhnies to co ja.

Dla kazdego dziecka: zestaw 3 kartonikéw:
z cyframi 1, 2, 3 oraz kartoniki z kropkami: jed-
na, dwoma i trzema.

Kazde dziecko otrzymuje zestaw 3 kartonikéw:
z cyfra 1, z cyfrg 2 i z cyfra 3. N. kilkakrotnie

136



podnosi kartoniki z kropkami, a dzieci podno-
szg kartoniki z odpowiednimi liczbami.

e Zabawa Owoce lesne.
Obrazki: 2 jagdd, 1 orzech i 3 zotedzi, dla kazde-
go dziecka: zestaw 3 kartonikéw z cyfra 1, 2, 3.
N. ukfada obrazki: 2 jagdd, 1 orzecha i 3 Zotedzi.
Méwi: Zotedzi jest najwiecej. Porzqdkujgc owoce
lesne wedtug ich liczby, ufoze najpierw orzech,
potem jagody, a na koricu Zofedzie. Pyta: W ja-
kiej kolejnosci ustawilibysmy poznane liczby?
Dlaczego? (Bo jeden orzech to mniej niz dwie
jagody, a dwie jagody to mniej niz trzy zotedzie
i/bo 1 i 2 jest mniejsze od 3). Dzieci uktadaja
kartoniki z liczbami we witasciwej kolejnosci.

e Karta pracy, cz. 1, karta nr 68.
Dzieci:

— liczg zwierzeta na obrazkach,

— tacza liczbe 3 z obrazkami, na ktérych sa trzy
zwierzeta,

— pisza cyfre 3 po $ladach, a potem — samodzielnie.

Jesienna zabawa na lesnej polanie. Las peten zwierzqt — naklejanka potprzestrzen-
Grupowanie zwierzat wedtug gatunku i ich na.
przeliczanie. Ustawianie po dwa i po trzy. e Opis wykonania — patrz 5-latki.

Obrazki zwierzat: jeza, wiewiorki, dzika, borsuka,
sowy, sroki (po kilka sztuk tego samego gatunku).
N. opowiada dzieciom, ze zwierzeta chciaty
urzadzi¢ sobie jesienng zabawe na lesnej pola-
nie. Zastanawia sie, czy dzieci potrafig nazwac
przybyte zwierzeta. Dzieci ogladajg zgroma-
dzone obrazki, nazywaja zwierzeta i grupuja
je wedtug gatunku. N. prosi o ich policzenie.
Pyta, ktérych zwierzat jest najwiecej, ktérych
najmniej, o ile wiecej/mniej. Informuje dzieci,
ze zwierzeta beda tanczy¢. Prosi o utozenie
obrazkéw w pary, a nastepnie w tréjki wedtug
gatunku. Pyta, ktére zwierze nie ma pary, ile
par, a nastepnie ile tréjek utworzyty zwierzeta
danego gatunku.

Zabawa Lesny taniec.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki tanecznej.

N. umawia sie z dzie¢mi, ze sg zwierzetami.
Podczas nagrania muzyki tanecznej zwierzeta
tancza. Na hasto N.: Zwierzeta - do pary — dzie-
ci tacza sie w pary i taricza dookota w matych
koteczkach. Na hasto: Zwierzeta — w trojki staja
w trzyosobowych kotach, wykonujac kroki do
srodka kota i na zewnatrz.

Karta pracy, cz. 1, nr 60.

Dzieci:

ogladaja obrazek przedstawiajacy las,
odszukuja ukryte zwierzeta, nazywaja je i licza,
odczytuja catosciowo z N. nazwy zwierzat.

137



Al Al

Zorganizowanie wystawy prac.

N.z pomoca dziecifaczy kilka obrazkéw, tworzac dwie makiety lasu (obrazki mozna sklei¢, np. w uktadzie
prostokata). Nastepnie zaprasza dzieci do obejrzenia lasu i swobodnych wypowiedzi.

Dzieci wypowiadaja sie np. na temat prac, tego, ile i jakich zwierzat mieszka w danym lesie, ktére
zwierzeta szykuja sie do odlotu, a ktére szukajg mieszkania na zime. Dzieci licza wszystkie zwierzeta
mieszkajace w ich lesie. Licza zwierzeta kazdego gatunku, wymawiaja nazwe liczebnika. Okreslaja,
ktorych zwierzat jest najwiecej, a ktérych — najmniej.

Wyeksponowanie prac.

Mate figurki zwierzat i ludzi.

N. eksponuje makiete jednego lasu na tablicy w szatni (dla rodzicéw), druga makiete zawiesza w sali
lub udostepnia dzieciom do zabaw swobodnych na podtodze, z wykorzystaniem matych figurek
zwierzat i ludzi.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 3 (przewodnik, cz. 1, s. 105).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Wyscigi trzech rzedoéw.

Trzy pitki.

Dzieci tworzg trzy rzedy. Pierwsza osoba w kazdym rzedzie trzyma pitke. Na znak N. dzieci podaja so-
bie pitke nad gtowami tak, aby jak najszybciej dotarta do dziecka na koricu rzedu. Na znak wykonania
zadania caty zespot unosi prawa reke.

Obserwowanie przyrody. Pobudzanie zmystu stuchu.

Dzieci wstuchuja sie w odgtosy dochodzace z otoczenia. Nazywaja je, np. $piew ptakdw, szum wiatru
w gateziach, warkot silnika samochodu.

Zagadki rysunkowe — Wiem, jakie to zwierze.

Kreda dla kazdego dziecka.

Dzieci podaja nazwy zwierzat rysowanych przez kolegéw kreda na chodniku lub patyczkiem na ziemi.

]
Zabawa ruchowa Odloty.
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki do biegania.
N. dzieli dzieci na trzy grupy: ptaki pozostajace w Polsce przez caly rok, ptaki przylatujace do Pol-
ski na zime i ptaki odlatujace do cieptych krajéw. Utrwala z dzie¢mi nazwy tych ptakéw. Nastepnie
wiacza dowolne nagranie z muzyka do biegania i wymienia nazwy ptakéw z danej grupy. Dzieci
nalezace do wymienionej grupy biegaja w jednym kierunku (wymijajac sie ostroznie) i nasladuja lot
ptakéw — machaja rekami. Pozostate dzieci siedza z boku. Gdy N. wymieni ptaki odlatujace na zime,
dzieci oczekujace na zabawe machaja im na pozegnanie.
Zabawa rozwijajaca wrazliwos¢ stuchowa — lle styszysz dzwiekéw? Odtwarzanie liczby styszanych
dzwiekow.
Pojemnik, zotedzie, trojkat.
N. stawia przed dzie¢mi pojemnik z zotedziami. Prosi o skoncentrowanie sie. Gra na tréjkacie kilka
dzwiekow (najpierw do trzech, potem wiecej). Dzieci pobieraja z pojemnika i uktadajg przed soba
tyle zotedzi, ile ustysza dzwiekéw. N. sprawdza wykonanie zadania i wybiera chetne dziecko do za-
grania na trojkacie.
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Pazdziernik, tydzien 2 Idzie jesien.. do zwierzat
Dzien 5 Wiewiorka i orzechy

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Grazkostka — Zwierzeta i ich przysmaki. Przeliczanie w zakresie 6. Utrwalanie wiadomosci na temat
sposobu zycia wybranych zwierzat. Zabawy z samogtoskami. Cwiczenia w réznicowaniu czasu trwa-
nia gtosek. Muzyczny taricuszek — ¢wiczenia koncentracji uwagi podczas $piewu. Cwiczenia poranne
—zestaw nr 6.

11.1.0rzechy i orzeszki - zajecia badawcze. Cele: poznawanie w zabawie wiasciwosci wybranych produk-
tow (orzechodw), ksztattowanie zdolnosci do uwaznej obserwacji i umiejetnosci wyciggania wnio-
skow dotyczacych zaobserwowanych zjawisk, rozwijanie umiejetnosci rachunkowych.

2. Wiewidrka i jej zapasy - zajecia plastyczne Cel: rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzro-
kowo-ruchowej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Zwierzeta, fqczcie sie! Rozwijanie orientacji, nasla-
dowanie i rozpoznawanie gtoséw zwierzat. Cwiczenia oddechowe. Wydtuzanie fazy wydechowej.
Zabawy z pitka.

lll. Zabawa ruchowa z elementem celowania — Orzechem do dziupli. Zabawa paluszkowa Wiewidrka.
Rozwijanie miesni drobnych dtoni, ¢wiczenie pamieci. Utrwalanie nazw palcéw dtoni. Zwierzqgtko
zlisci. Rozwijanie wyobrazni i sprawnosci manualnej.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1512, 113,1114,115,IV2,1V6,IV7,1V8IV14,1V18

Cele ogdlne

« poznawanie w zabawie wiasciwosci wybranych produktéw (orzechéw),

«  ksztattowanie zdolnosci uwaznej obserwacji i umiejetnosci wyciggania wnioskéw dotyczacych za-
obserwowanych zjawisk,

« rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« bada w zabawie wtasciwosci ré6znych gatunkéw orzechéw: ksztatt, kolor, wielkos¢, ciezar, strukture
powierzchni, smak,

« dostrzega zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy dziataniem a uzyskanym efektem; formutuje
wypowiedzi, przedstawiajac wtasne spostrzezenia; wycigga wnioski,

« uktada obrazki, rysuje, maluje farbami, nakleja elementy, uczestniczy w zabawie paluszkowej.

Przebieg dnia

|

o Gra z kostka — Zwierzeta i ich przysmaki. Przeliczanie w zakresie 6. Utrwalanie wiadomosci na temat
sposobu zycia wybranych zwierzat.
Koperta z sylwetami sze$ciu zwierzat poznanych w tym tygodniu, np. jeza, dzika, chomika, niedzwie-
dzia, kostka do gry.
Dzieci siedza w kole. N. bierze koperte z sylwetami zwierzat. Ukfada je posrodku, w jednej linii, ob-
razkami do spodu. Dzieci po kolei rzucaja kostka. Licza wyrzucone oczka, a nastepnie — wskazujac
kolejno sylwety — odliczaja. Wybieraja sylwete, podaja nazwe zwierzecia. Nastepnie wypowiadaja sie
na temat sposobu zycia wylosowanego zwierzecia, zwtaszcza jego pozywienia, i sposobu przygoto-
wania do zimy. N. uzupetnia wypowiedzi dzieci.

e Zabawy z samogtoskami. Cwiczenia w réznicowaniu czasu trwania gtosek.
Paski papieru — dtugi i krétki.
N. trzyma w jednej dfoni dtugi pasek papieru, a w drugiej — krétki pasek papieru. Podnosi dtugi pa-
sek i jednocze$nie wymawia przeciagle samogtoske aaaa. Gdy podniesie krétki pasek — wymawia te
gtoske krétko: a a a a. Dzieci wymawiaja w ten sposéb takze samogtoske o. Nastepnie N. wybiera na
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swoje miejsce chetne dziecko. Pozostate dzieci dostosowuja czas wymawiania samogtosek o i a do
czasu prezentacji paskow papieru.

Muzyczny taricuszek — ¢wiczenie koncentracji uwagi podczas $piewu.

Dzieci siedza w potkolu. Kolejno wykonuja a cappella nastepujace po sobie frazy piosenki Jesienna
zagadka (przewodnik, cz. 1, s. 119). N. wybiera takie tempo, zeby nie byto przerw miedzy frazami.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 6 (przewodnik, cz. 1, s. 120).

|
Zajecia 1. Orzechy i orzeszki - zajecia badawcze.
Przed zajeciami N. zasiega informacji na temat reakgcji alergicznych dzieci na orzechy.
Powitanie zabawa Przekaz uscisk.
Dzieci stoja w kregu i trzymaja sie za rece. Przekazujg sobie uscisk dtoni z jednoczesnym usmiechem
na twarzy. Zabawe rozpoczyna N.
Wprowadzenie. Rozwigzanie zagadki K. Wilk.

Idgc na spacer do parku, Dla kitki, co w dziupli mieszka,
nie zapomnij podarku. wyjmij z kieszeni. .. (orzeszka)

Przypomnij dzieciom, zeby nie zblizaty sie do wiewidrek, poniewaz moga mie¢ wscieklizne.

N. pyta, skad sie biora orzechy. Dzieci mdwig, jakie zwierzeta je lubia, jakie znaja orzechy.

Zabawa dydaktyczna Tajemnicze pudetko.

Pudetko z otworem, rézne gatunki orzechéw: kokosowe, pistacjowe, wtoskie, laskowe, ziemne, bra-
zylijskie, nerkowca, pinii, cerata.

Dzieci siedza w kole, ogladajg orzechy przygotowane przez N., dotykaja ich, stuchaja nazw podawa-
nych przez N. N. ustawia na $rodku pudetko z otworem, i rézne gatunki orzechéw ogladanych przez
dzieci: kokosowych, pistacjowych, wtoskich, laskowych, ziemnych, brazylijskich, nerkowca, pinii. Dzieci
wkfadaja dtor do pudetka i wybierajag jeden orzech. Nie wyjmuja go, tylko prébuja nazwa¢, i dopiero
wtedy wyjmuja i sprawdzaja, czy odgadty. Uktadaja orzech na ceracie roztozonej na dywanie.

Czes¢ badawcza — badanie whasciwosci orzechéw.

Zorganizowanie stanowisk pracy.

Trzy stoliki: na pierwszym taca z r6znymi gatunkami orzechéw (np.: kokosowymi, pistacjowymi, wto-
skimi, laskowymi, ziemnymi. Jesli sie uda - takze orzechami brazylijskimi, nerkowca i orzeszkami pi-
nii). Na drugim stoliku talerzyki, miseczki oraz przyrzad do tupania orzechéw, tak zwanego dziadka
do orzechéw, na trzecim — miynek. Na kazdym stoliku znajduja sie lupy.

Badanie catych orzechéw.

Taca z r6znymi gatunkami orzechéw, lupy.

N. gromadzi dzieci przy pierwszym stanowisku. Po kolei prezentuje kazdy gatunek orzecha, prze-
kazuje ciekawostki na jego temat. Dzieci badaja zgromadzone orzechy: ogladaja je, dotykaja ich,
wykorzystuja lupy. Opisujg ich cechy, np.: ksztalt, kolor, wielkos¢, ciezar, strukture powierzchni.
Badanie zawartosci skorupek orzechow.

Przyrzad do tupania orzechéw, lupy.

N. przechodzi z dzie¢mi do drugiego stanowiska. Przektada tace z orzechami. Za pomoca dziadka do
orzechéw (ewentualnie nozyka) roztupuje kolejno orzechy (oprécz kokosa), ukazujac dzieciom ich
zawartos¢ — cze$¢ jadalna. Prosi dzieci o wypowiadanie sie na temat swoich spostrzezen. Nastepnie
proponuje dzieciom dopasowanie orzechéw do tupinek. N. prosi dzieci o wyjasnienie sformutowania
twardy orzech do zgryzienia.

Badanie czesci jadalnej orzechow.

Roztupane orzechy, nozyk, talerzyki, mtynek, lupy, wioérki kokosowe.

Przy trzecim stanowisku N. kroi roztupane orzechy (kazdy z osobna) na pét i pokazuje dzieciom, jak
wyglada orzech w srodku. Nastepnie mieli orzechy w mtynku. Przekfada zmielone orzechy na osob-
ne talerzyki. Doktada talerzyk z wiérkami kokosowymi. Dzieci opisujg skutek zmielenia orzechéw,
palcami badaja konsystencje orzechéw. Degustuja orzechy réznych gatunkéw. Okreélaja ich smak.
Na koniec badan dzieci prébuja powiedzie¢, do czego ludzie wykorzystujg orzechy. N. méwi dzie-
ciom o wihasciwosciach odzywczych orzechéw i ich zastosowaniu w przemysle spozywczym.
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Orzechami nazywa sie nasiona lub owoce, ktére maja jadalne jadro zamkniete w twardej badz kru-
chej skorupie lub tupinie. Zawierajg bardzo duzo cennych sktadnikéw odzywczych (witamin i sktad-
nikéw mineralnych), ktére majg wptyw na prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Orzeszki arachi-
dowe (zwane ziemnymi, fistaszkami) dojrzewaja w strakach w ziemi. Orzechy - w catosci, w formie
sproszkowanej lub w postaci oleju — dodaje sie do réznych potraw.

Zabawa stownikowa Orzech jest jak. ..

N. rozpoczyna wypowiedz, podajac przymiotnik. Zadaniem dzieci jest ja dokonczy¢, dodajac rze-
czownik.

Orzech jest: twardy jak..., brgzowy jak..., smaczny jak. ..

Zabawa muzyczno-rytmiczna Orzechy na sznurku.

Odtwarzacz CD, nagranie skocznej melodii, butelki plastikowe napetnione ziarnami i szczelnie zakre-
cone zakretka - dla jednego zespotu, dla drugiego — orzechy na sznurku.

N. zaprasza dzieci do zabawy w ulubiona zabawe wiewidrek. Dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci
z pierwszego zespotu zajmuja ustalone miejsce, trzymajac grzechotki wykonane z butelek plastiko-
wych napetnionych ziarnami i szczelnie zakrecone zakretka. Dzieci z drugiego zespotu trzymaja orze-
chy na sznurku (orzech obwigzany wokét sznurkiem; sznurek powyzej orzecha ma dtugos¢ ok. 20-30
cm). N. wiacza nagranie skocznej melodii. Pierwsza grupa wystukuje rytm na grzechotkach. Dzieci
z orzechami tworza koto. Idac po kole, prowadzq orzeszek na sznurku: orzech podskakuje — wchodza
raz do $rodka, potem na zewnatrz, nastepnie dzieci obracaja sie dookota. Gdy N. zatrzyma nagranie
muzyki, nastepuje zmiana rél i zabawa sie powtarza.

Karta pracy, cz. 1, nr 61 Karta pracy, cz. 1, nr 69
Dzieci: Dzieci:
rysuja przy kazdym zwierzeciu tyle przysma- — rysuja kazdemu zwierzeciu tyle przysmakow,
kow, ile jest kropek w kwadratach, ile wskazuje liczba znajdujaca sie obok niego,
licza zwierzeta, nazywaja je, rysuja w kwadra- — licza zwierzeta, nazywaja je, naklejaja pod ob-
tach odpowiednig liczbe kropek, razkami zwierzat odpowiednie liczby odszuka-

ne wsrdd naklejek,
koloruja na rysunku po prawej stronie orzechy — pisza cyfry 3 po $ladach, a potem — samodziel-
laskowe i grzybki wedtug wzoru. nie.

Zajecia 2. Wiewiodrka i jej zapasy - zajecia plastyczne.

Przed zajeciami dzieci przygotowuja miejsce pracy: naktadaja na stoliki ceraty, ustawiajg na kazdym
stoliku pojemniki z pomaranczowa farba, pedzle, naczynia z woda, miseczki ze skorupkami orze-
chéw wioskich (potéwki), mocny klej (magic lub wikol), mokre $ciereczki.

Wstep. Odniesienie sie do poprzednich zajec.

Rézne gatunki orzechéw, w tym orzechy laskowe i orzechy wioskie, obrazek wiewiérki, sylwety réz-
nych zwierzat.

N. pyta, jakie gatunki orzechéw rosna w Polsce. Prosi o wybranie ich sposréd réznych zgromadzo-
nych na stoliku. Dzieci jeszcze raz ogladaja orzechy laskowe i orzechy wtoskie.

Nastepnie N. kladzie przed dzie¢mi sylwety réznych zwierzat poznanych w tym tygodniu. Prosi dzieci
o wskazanie tego zwierzecia, ktérego najwiekszym przysmakiem jest orzech. Eksponujac obrazek
wiewiorki, prosi dzieci o opisanie jej wygladu, zwtaszcza ogona i futra. Przypomina znaczenie pojecia
rudy. Zwraca uwage na zeby wiewiérki.

Wiewidrka ma mocne zabki. Potrafi sama roztupywac najtwardsze orzeszki, zeby dostac sie do swo-
ich przysmakéw. Wiewidrka bardzo lubi orzechy wtoskie. N. przekazuje ciekawostki na jej temat,
zwiaszcza jej futerka. Zima futro wiewiérki nieco blednie.

Zabawa ruchowa Wiewidrki — do swoich dziupli.

Odtwarzacz CD, nagranie odgtoséw szumu drzew, mate obrecze dla kazdego dziecka.

N. z pomocnikiem (wybranym dzieckiem) rozdaje dzieciom mate obrecze. Dzieci szukaja sobie miej-
sca w sali i kladg obrecze-dziuple na podtodze. Zapamietuja miejsce. N. opowiada: Dzieci wiewidrki
mieszkajq w swoich dziuplach (obreczach). N. wiacza nagranie z odgtosami szumu drzew. Dzieci roz-
chodza sie w réznych kierunkach i spaceruja, omijajac drzewa z dziuplami. Na zawotanie: Zbieramy
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orzechy! przykucaja i szukajg na ziemi orzechoéw, liczac je potgtosem. Na pauze w muzyce wiewidrki
szybko wracajg do dziupli. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Praca plastyczna Wiewidrka i jej zapasy.

Dla kazdego dziecka: Wyprawka, karta 11, ceratka, pojemnik z pomarariczowa farba, pedzel, naczy-
nie z wodga, miseczka ze skorupkami orzechéw wioskich (potéwki), mocny klej (magic lub wikol),
mokra Sciereczka.

N. zaprasza dzieci do stolikéw. Omawia sposoéb wykonania pracy.

Dzieci:

maluja pomaranczowa farba futerko i kite wiewiérki,

w wybranych miejscach przyklejaja potéwki skorupek orzechéw wtoskich — zapasy wiewiérki na zime.
N. zwraca uwage na sposéb trzymania pedzla przez dzieci. Zacheca do ostroznego malowania bez
wychodzenia poza kontur, nabierania odpowiedniej ilosci farby na pedzel, do korzystania z mokrych
Sciereczek.

Wykonanie wystawy prac.

Prace dzieci.

Po zakoriczeniu zadania dzieci kolejno prezentuja swoje prace. Omawiajg sposéb pomalowania ob-
razka. Liczg i méwig, ile skorupek przykleity, podajac nazwe liczebnika gtéwnego. Chetne dzieci po-
réwnuja liczbe skorupek u siebie i kolegi/kolezanki. Okreslaja, o ile wigcej/mniej skorupek przykleity.
N. podkresla starannos¢ i doktadnos¢ wykonania prac. Dekoruje pracami tablice dla rodzicoéw w szatni.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Zwierzeta, fqczcie sie! Rozwijanie orientacji, nasladowanie i rozpoznawanie gtoséw
zwierzat.
Koperta z obrazkami zwierzat (po 3-4 kazdego gatunku), np.: sikorkami, wréblami, sowami, wilkami.
N. wyjmuje z koperty obrazki zwierzat i rozdaje je dzieciom. Po pierwszym sygnale dzieci chodza
szybko po ogrodzie, wymieniajac caty czas obrazki miedzy soba. Po 2-3 minutach, na hasto N.: Zwie-
rzeta, fqczcie sie! wszyscy zatrzymuja sie i patrza uwaznie na swoja kartke - jakie maja zwierze. Na-
stepnie nasladuja gtos, jaki wydaje to zwierze. Nie pokazujac obrazka, szukaja dziecka, ktére wydaje
taki sam gtos.
Cwiczenia oddechowe. Wydtuzanie fazy wydechowe;j.
Piorko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom kolorowe sztuczne, piérka. Dzieci puszczajg pidrka i wydechem prébuja utrzy-
mac piorko jak najdtuzej w powietrzu. Na sygnat N. obserwuja swobodne opadanie piérka na ziemie.
Zabawy z pitka.
Trzy pitki.
Dzieci rzucajg pitka w trzyosobowych zespotach, licza punkty za kazda ztapana pitke.

]
Zabawa ruchowa z elementem celowania — Orzechem do dziupli.
Karton z otworem, sznurek, torba, po dwa orzechy dla kazdego dziecka.
N. zawiesza u sufitu (lub w otworze drzwiowym), za pomoca dwdch sznurkéw, karton z otworem.
Z tytlu mocuje torbe. Informuje dzieci, ze to dziupla wiewioérki. Opowiada, ze wiewidrka wyszta na
poszukiwanie zapaséw na zime. Proponuje dzieciom zrobienie wiewidrce niespodzianki. Dzieci staja
w rzedzie. Kazde z nich trzyma dwa orzechy. Po kolei, z ustalonego miejsca dzieci wrzucaja orzechy
do dziupli. Na koniec wybrane dzieci przeliczaja liczbe zgromadzonych orzechéw dla wiewidrki.
Zabawa paluszkowa Wiewidrka, wedtug K. Sasiadka. Rozwijanie migsni drobnych dtoni, ¢wiczenie
pamieci.
N. utrwala z dzie¢mi nazwy palcéw dtoni: kciuk, palec wskazujacy, srodkowy, serdeczny, maty. Na-
stepnie proponuje dzieciom zabawe. Dzieci nasladuja ruchy palcéw N., rytmicznie powtarzajg za N.:

Dzieci:
Wiewidreczka mata zwijaja palce jednej dtoni w pies¢, prostuja: maty palec,
kamyczek spotkata.
Wiewidreczka mata palec serdeczny,
patyczek spotkata.
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Wiewidreczka mata palec srodkowy,

robaczka spotkata.

Wiewidreczka mata palec wskazujacy,

szyszke spotkata.

Wiewidreczka mata kciuk i rozsuwajag wszystkie palce, pokazujac otwarta dton.

orzeszka spotkata.

Kamyczek poklepata, Palcami drugiej dtoni gtaszcza: najpierw wyprostowany maty palec
pierwszej dtoni, potem

patyczek podrapata, palec serdeczny,

robaczka usciskata, palec srodkowy,

szyszke pogtaskata, palec wskazujacy,

a orzeszka zabra¢ chciata. lekko ciagna za kciuk.

e Zwierzqtko z lisci. Rozwijanie wyobrazni i sprawnosci manualnej.
Pojemnik, zasuszone liscie, nasiona drzew, igietki, patyczki, kartony, dla kazdego dziecka: klej.
N. ustawia na stole pojemnik ze skarbami zebranymi podczas jesiennych spaceréw. Dzieci uktadaja
np. z zasuszonych lisci (r6znego koloru, rodzaju i réznej wielkosci) oraz nasion drzew, igietek i patycz-
koéw dowolne zwierzatko, np. jeza, a nastepnie za pomoca kleju przyklejaja materiat przyrodniczy na
kartonie.
Na kolejny tydzien kazde dziecko przynosi zdjecie swojej mamy.

Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien 1 Moja mama

Przykltadowy zapis w dzienniku

I. Zorganizowanie kacika matego badacza. Zachecanie do gromadzenia ciekawych materiatéw do
badania. Stuchanie piosenki Jak to z chlebem bytfo. Cwiczenia poranne — zestaw nr 7.

11.1.Moja mama - praca z obrazkiem. Cele: rozwijanie umiejetnosci tworzenia stownego opisu postaci,
rozwijanie wrazliwosci fonemowej, okreslanie miejsca spoétgtoski w stowie.

2. Wykonywanie pracy plastycznej Mojamama - 2. Odkrywanie litery m: matej i wielkiej, druko-
rysunek postaci. Cel: rozwijanie spostrzegaw- wanej i pisanej. Uktadanie schematéw i mo-
czosci wzrokowej i sprawnosci manualne;j. deli stbw mama, Mela. Cele: odkrywanie matej

i wielkiej, drukowanej i pisanej litery m, M,

utrwalanie znajomosci poznanych liter.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa z elementem rzutu - Celuj do obreczy. Obserwowanie za-
chowania ptakéw w ich naturalnym $rodowisku.

lll. Zabawa z elementem réwnowagi - Taca z herbatkq dla mamy. Ozdabianie elementéw literopodob-
nych wedtug wiasnych pomystéw. Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1519, 112,113,114,115,IV2,1IV3IV4IV6,IV7IV8

Cele ogdlne

« rozwijanie umiejetnosci tworzenia stownego opisu postaci,

«  rozwijanie wrazliwosci fonemowej, okreslanie miejsca spotgtoski w stowie,
« odkrywanie duzej i matej, drukowanej i pisanej litery m, M,

+ rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i sprawnosci manualnej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

1.

Ref.:

wypowiada sie na temat swojej mamy: opisuje jej wyglad, wymienia zawdd, jaki wykonuje,
wymienia stowa z gtoska m w nagtosie, wygtosie i srodgtosie,
wymienia gtoski w stowach mama, Mela, uktada schematy i modele tych stéw,
opisuje wyglad liter m, M oraz odtwarza ich ksztatt,
wyraza obserwacje w pracy plastyczne;j.

Przebieg dnia

|

Zorganizowanie kacika matego badacza.
Rézne akcesoria, np.: pudetka po jogurtach, tacki, pojemniki, lupy, mikroskop.
N. gromadzi dzieci w miejscu, w ktérym ustawit rézne akcesoria, i gdzie beda mogty bada¢ wiasci-
wosci réznych produktéw. Zacheca dzieci do gromadzenia réznorodnych, ciekawych materiatéw
i produktéw do badania, np. substancji zapachowych: przypraw, skérek cytryny, pomaranczy, lasek
wanilii, itp.
Stuchanie piosenki Jak to z chlebem byto (st. i muz. J. Kucharczyk).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Jak to z chlebem byto.
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pszen-ny i zy- tni, o - kra-gly, po - dtu - zny, py - szny!
Rolnik zasiat zboze, dato piekne plony. 2. Moja mama co dzieri w piekarni na rogu
W zniwa kombajn zebrat ziarna petne wory. kupuje pieczywo: Swieze, smaczne, zdrowe.
Mtynarz z tego zboza zrobit w mlynie mqgke, Rolnik, mtynarz, piekarz majq ciezkq prace.
zmagki piekarz upiekt pieczywo pachngqce. Zawsze, gdy chleb jemy, podziekujmy za to.
Butki, bagietki, rogale, Ref.: Butki, bagietki...

buteczki petne ziaren,
chleb jasny i ciemny,
pszenny i Zytni,
okrqgty, podtuzny,
pyszny!

Rozmowa na temat tekstu piosenki — z wykorzystaniem zdjec.
Zdjecia przedstawiajace réznego rodzaju wypieki.
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Zaznaczanie pierwszej miary taktu klasnieciem.
Taktowanie w metrum 4/4. Przejscie do pozycji stojace;j:
- na raz - energiczne opuszczenie rak wzdtuz tutowia,
- na dwa - skrzyzowanie rak na wysokosci klatki piersiowej,
- na trzy — uniesienie rak na boki,
- na cztery - przeniesienie rak w gére,
- pofaczenie taktowania z rytmicznym chodem.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 7.
Tamburyn, krazki w kolorach: czerwonym, zielonym, niebieskim, szarfy w kolorach krazkéw dla
trzech grup (dla kazdej grupy szarfy w jednym kolorze).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pokaz zawoddw.
N. dzieli dzieci na trzy zespoty: krawcy (szarfy czerwone), szewcy (szarfy zielone), kierowcy (szarfy
niebieskie). Na sygnat N. - podniesienie krazka w kolorze poszczegdlnych szarf — na srodek wycho-
dza przedstawiciele odpowiednich zawodéw i ruchem przedstawiaja czynnosci charakterystyczne
dla ich pracy. N. moze podnies¢ wiecej niz jeden krazek.
Cwiczenie duzych grup miesniowych - Mikser.
Dzieci stojg w rozsypce, z rekami opartymi na biodrach. Na sygnat N. — uderzenie w tamburyn — wy-
konuja obroty tutowia w prawg lub w lewg strone.
Cwiczenie z elementem réwnowagi - Baletnica.
Dzieci staja na jednej nodze i prezentuja dowolng pozycje baletowa. Dzieci, ktére potrafia, wspinaja
sie na palce, ciaggle stojac na jednej nodze.
Zabawa biezna Igfa z nitkgq.
Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno z dzieci jest igfg, drugie — nitka. Na uderzenie w tamburyn dzieci
biegaja parami w réznych kierunkach: igta biegnie z przodu, nitka podqza jej sladem.
Cwiczenie uspokajajace.
Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota, liczac do czterech. Na cztery — wykonuja przysiad.
I
Zajecia 1. Moja mama - praca z obrazkiem.
Do zajecia bedzie potrzebne zdjecie mamy kazdego dziecka z grupy.
Powitanie zabawa Wszyscy sq, witam was.
Dzieci ustawiaja sie w kole. Trzymajac sie za rece, spaceruja w kole w prawg strone i Spiewaja na
wybrang melodie stowa: Wszyscy sq, witam was. Zaczynamy, juz czas. Jestem ja, jestes ty, raz, dwa, trzy.
Na stowa: raz, dwa, trzy — dzieci zatrzymuja sie, klaszcza w rece i zmieniaja kierunek marszu. Zabawe
powtarzamy.
Wprowadzenie do tematu. Rozwigzanie zagadki.
N. zadaje dzieciom zagadke K. Datkun-Czerniak (zagadka pochodzi z ksiazki Wierszyki, rymowanki,
wyliczanki dla ciebie, kolegi, kolezanki).
()
Kto pogtaszcze i przytuli,
fzy ukoi, basr opowie -
i kto kocha nas
nad zycie?
No, kochani... Kto odpowie? (mama)

Po rozwiazaniu zagadki N. zacheca dzieci do rozmowy na temat znaczenia stowa mama. Pyta, kto jest
najwazniejszy w ich zyciu i dlaczego. Nastepnie proponuje poznanie mamy Ady i Olka.

Karta pracy, cz. 1, nr 62 Karta pracy, cz. 1, nr 70
Dzieci
ogladaja obrazek i opowiadaja, co sie na nim dzieje,
dzielg rytmicznie nazwy przedmiotéw przedstawionych na obrazku i tacza te czynnos¢ z klaska-
niem,

czytaja z N. (N. czyta wyrazy, a dzieci podajg — czytaja tekst wyrazowo-obrazkowy.
nazwy obrazkéw).
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Rundki w kole — Moja mama... Cwiczenia w formutowaniu dtuzszych wypowiedzi.

Zdjecia mam dzieci.

Dzieci siedza w kole. N. proponuje rozmowe na temat ich mam. Prosi dzieci o wypowiadanie sie na
temat wygladu ich mam. Zacheca do zawarcia w opisie szczegétéw, np. informacji na temat wzrostu,
koloru i dtugosci witoséw, koloru oczu, noszonych ubran. Rozktada na srodku zdjecia mam dzieci
(jesli dziecko nie przyniesie zdjecia, wczesniej wykonuje na matej karteczce rysunek swojej mamy).
Dzieci kolejno wybieraja zdjecie swojej mamy i rozpoczynaja wypowiedz stowami: Moja mama... Po
wybraniu zdje¢ przez wszystkie dzieci N. proponuje, aby kolejno odktadaty zdjecia z powrotem na
srodek. Kazde dziecko wypowiada sie na temat tego, jaki zawod wykonuje jego mama.

Zabawa ruchowa Gdy stysze gtoske m...

N. przypomina dzieciom, ze ludzie, aby sie wypowiedzie¢, tworza dzwieki, ktére nazywa sie gtoska-
mi. Obok takich gtosek, jak a, o, ktére wymawia sie przeciagle i dtugo, wypowiadamy takze gtoski,
ktére wybrzmiewamy krétko. Taka gtoska jest np. gtoska m, ktéra nazywamy spétgtoska. N. proponu-
je zabawe ze spotgtoska m. Dzieci spacerujg po sali i uwaznie stuchaja stéw, ktére wypowiada N. Je-
zeli w stowie wystepuje gtoska m, zatrzymuija sie i dzielg to stowo na sylaby, jednoczesnie klaszczac.
Zabawe powtarzamy.

N. wypowiada stowa o prostej budowie fonetycznej, gdzie gtoska m wystepuje w nagtosie, a nastep-
nie w wygtosie i Srédgtosie.

Zajecia 2. Moja mama - rysunek postaci. Zajecia 2. Odkrywanie litery m: matej i wiel-
Reprodukcje obrazéw, np. S. Wyspianskiego kiej, drukowanej i pisanej.

Macierzynstwo lub W. A. Bouguereau Matka e Wyodrebnienie wyrazu podstawowego -
z dzie¢mi, dla kazdego dziecka: kartka i kredki. mama.

Ogladanie reprodukcji obrazéw przedstawiajg- N. pyta: Z kim Ada szta do przedszkola? Dzie-
cych matke lub macierzynstwo. ci okreslajg pierwsza gtoske w stowie mama.
N. pokazuje dzieciom obrazy przedstawiajace Nastepnie wymieniajg inne stowa, w ktérych
matke lub macierzynstwo. Dzieci wypowiadaja gtoske m stycha¢ na poczatku, na koncu lub
sie na temat przedstawionych postaci matek. w srodku stowa.

Poréwnuja te postacie zwyglademichmamna e Budowanie schematu stowa mama.

zdjeciach. Biate kartoniki dla kazdego dziecka.
Utrwalenie znajomosci czesci ciata cztowieka. N. prosi dzieci, aby ponownie podzielity stowo
N. zwraca uwage dzieci na cala sylwetke czto- mama na sylaby, ukfadajac i rozsuwajac w od-
wieka: gtowe, elementy twarzy, szyje, tutow, powiedni sposéb biate kartoniki. Dzieci uktada-
nogi, rece, ubioér. Pokazuje te czesci ciata na ja kartoniki, wyklaskuja sylaby i jednoczesnie
sobie. Dzieci nasladujg go i nazywaja te czesci je wymawiaja. N. prosi, aby zsunety kartoniki
ciata. N. zacheca dzieci do przedstawienia catej i gtosno wypowiedziaty cate stowo. Nastepnie
sylwetki swojej mamy na rysunku. dzieci uktadaja tyle kartonikéw, ile gtosek sty-
Wykonanie pracy. sza w stowie mama, wymawiaja gtoski gtosno,
N. informuje, ze na stotach sa przygotowane dotykajac kolejno kartonikdw. N. wyjasnia, ze
kartki i kredki. Dzieci wykonuja prace. gtoska m jest spotgtoska; powinno sie ja wy-

brzmiewac krétko.

Budowanie schematu stowa Mela.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

N. pyta dzieci, jakie stowo otrzymaja z po-
faczenia pierwszej i ostatniej sylaby w sto-
wach: meta, lala. Dzieci podajg otrzymane
imie: Mela. Dzielg stowo Mela na sylaby oraz
na gtoski. Nastepnie uktadaja z kartonikéw
schemat stowa, dzielg je na sylaby, dokonuja
syntezy (jak wyzej).
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o Okreslenie rodzaju gtoski m.

N. prosi dzieci o wypowiadanie gtoski m dtugo:
mmmyyy..., a nastepnie kroétko: m, m, m, m...
Przypomina, ze gtoski m nie mozemy wypo-
wiadac¢ dtugo, bo wtedy zmienia brzmienie. To
spotgtoska. Oznaczamy jq na niebiesko.

e Budowanie modeli stow mama, Mela.

Czerwone i niebieskie kartoniki dla kazdego
dziecka.
Dzieci gtosno wymieniaja kolejne gtoski
w stowach mama, Mela. Pod schematem stéw
mama, Mela zaznaczajg miejsce gtoski m nie-
bieskim kartonikiem. Nastepnie wskazujg sa-
mogtoski w stowach mama, Mela i zaznaczaja
je czerwonymi kartonikami. Pozostatg gtoske
oznaczajg niebieskim kartonikiem. Kolejno je
wybrzmiewaja. Poréwnuja liczbe samogtosek
i spotgtosek w stowach.

e Odkrywanie liter m, M.

Czerwone i niebieskie kartoniki, kartoniki z lite-

rami m, M dla kazdego dziecka.

N. umieszcza na tablicy modele stéw: mama,

Mela. Informuje dzieci, ze pod niebieskimi

kartonikami ukryfa sie pewna litera. Pyta, czy

domyslaja sie, o jaka litere chodzi. Odkrywa

niebieskie kartoniki i pokazuje litery m, M:

matg i wielka. Dzieci okredlajg ich wyglad.

Umieszczaja litery we wiasciwych miejscach

pod swoimi modelami stéw mama, Mela.

N. wyjasnia, dlaczego w jednym miejscu nale-

zato umiesci¢ matg litere m, a w drugim — wiel-

ka litere. Przypomina, ze imiona rozpoczynaja
sie wielka litera.

Umieszczenie kartonikéw z poznanymi wcze-

sniej literami we wiasciwych miejscach.

Dzieci uktadajg kartoniki z poznang juz wcze-

sniej literg a pod modelami stéw mama, Mela.

Karta pracy, cz. 1, nr 71.

Dzieci:

— kolorujag na niebiesko okienka oznaczajace
miejsce gtoski m w nazwach zdje¢,

— dzielg nazwy zdjec¢ na gtoski i rysuja pod zdje-
ciami odpowiednig liczbe okienek,

— odczytuja: ma, om, mam, mom, mama,

— rozwiazuja rebusy,

— zaznaczaja na niebiesko litery m, M w wyra-
zach.

e Zorganizowanie wystawy prac wykonanych przez dzieci.
N.z pomoca dzieci przypina na tablicy prace wykonane w trakcie zajecia. Nastepnie zaprasza dzieci
do galerii obrazéw. Dzieci uwaznie ogladaja wszystkie prace.
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o Wywiad z artysta.
Dzieci siedzg w pétkolu. N. zdejmuje z tablicy jedna prace i zaprasza jej autora. Autor siada przed
dzie¢mi i opowiada o swoim dziele. Po dokonaniu prezentacji inne dzieci moga zadawac autorowi
pytania szczegétowe.

o Wywieszenie prac w szatni dla rodzicéw.
Koperty.
Po zakonczeniu omawiania wszystkich prac N. umieszcza je w szatni dla rodzicéw. Organizuje dla
rodzicéw konkurs. Kazda prace oznacza koperta z numerem. Mamy, ktére rozpoznaty siebie, wkfa-
daja karteczke ze swoim nazwiskiem do koperty umieszczonej przy danej pracy. Po kilku dniach N.
rozstrzyga konkurs.

Zabawy na swiezym powietrzu
e Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Celuj do obreczy.
Obrecz, pitka.
N. zawiesza w dowolnym miejscu w ogrodzie obrecz, na wysokosci wzroku dzieci. Dzieci ustawiaja
sie w niewielkiej odlegtosci od obreczy, jedno za drugim. Kolejno przerzucaja pitke przez obrecz.
e Obserwowanie zachowania ptakéw w ich naturalnym $rodowisku.

1]
e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Taca z herbatkq dla mamy.
Dwa krazki, dwa plastikowe kubki, dwa krzesetka.
Dzieci stoja w dwdch rzedach na linii startu. N. w niewielkiej odlegtosci ustawia dwa krzesetka. Pierw-
sza osoba w kazdym rzedzie trzyma krazek: tace i postawiony na nim plastikowy kubek — herbatke
dla mamy. Dzieci ostroznie niosg krazek, uwazajac, aby kubek nie spadt. Okrazaja krzesetka i wracaja.
Przekazujg tace kolejnemu dziecku.
Karta pracy, cz. 1, nr 63 Karta pracy, cz. 1, nr 72
Dzieci swobodnie bawig sie w kacikach zainte- Dzieci:
resowan. — stuchaja tego, co robig 5-latki,
— czytaja tekst wyrazowo-obrazkowy,
— odczytuja wyraz ukryty wsrdd plataniny,
— uktadajg go w ramce z liter odszukanych wsrod
naklejek i naklejaja,
— kreslg ksztatt liter m, M pisanych: w powietrzu,
na podtodze, na plecach kolegéw/kolezanek,
— piszg litery m, M po $ladach, a potem - samo-

dzielnie.
Dzieci: Dzieci swobodnie bawig sie w kacikach zainte-
— odszukuja wséréd naklejek takie same litery jak resowan.
w ramkach,
— naklejajg je na takie same litery,
— odczytujg wyrazy (same lub z N.),
— dzielg rytmicznie nazwy obrazkéw, klaszczac.
Karta pracy, cz. 1, nr 62 Karta pracy, cz. 1, nr 73
Dzieci: Dzieci:
— rysuja szlaczki po $ladach, a potem - samo- — f3cza zdjecia ze schematami ich nazw,
dzielnie. — zamieniajg pierwsze gtoski z nazw obrazkéw na
m,

— rysuja to, co otrzymaja,
— piszg litery m, M po sladach, a potem - samo-
dzielnie.

e Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.
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Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien 2 Z wizyla w hucie, cukrowni i mleczarni

Przykltadowy zapis w dzienniku

Zabawa Szklana muzyka. Rozwijanie wrazliwosci dotykowej, czuciowej i stuchowej. Wydobywanie
dzwiekow. Dowiadywanie sie, z czego otrzymuje sie szkto. Cwiczenia poranne — zestaw nr 7.

11.1.Z wizytg w cukrowni i mleczarni - zabawy badawcze inspirowane opowiadaniem M. Strekowskiej-

-Zaremby Cukier. Cele: poznawanie pracy oséb wykonujacych wybrane zawody, dostrzeganie ko-
rzysci z ich pracy dla spoteczenstwa, dowiadywanie sie na temat wytwarzania produktéw ze szkia,
cukru i mleka, poznawanie znaczenia pojec produkty mleczne, stodycze, poznawanie wlasciwosci
fizycznych szkfa, cukru i mleka.

. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 4. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Zawotaj przez okienko. Cwiczenia stownikowe —
Co widze przez kolorowq szybke? Formutowanie wypowiedzi w czasie terazniejszym. Stosowanie
przymiotnikéw. Wykonywanie prac porzadkowych.

Zabawy w kaciku matego badacza: badanie wtasciwosci mleka, cukru réznego rodzaju. Wykonanie
pracy Mleczny obrazek. Degustowanie soku owocowego. Okreslanie smaku. Zabawa twércza Co by
byto, gdyby...? Budowanie dtuzszych wypowiedzi.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1518, 112, 113,114,115,1V21V4

Cele ogdlne

poznawanie pracy os6b wykonujacych wybrane zawody, dostrzeganie korzysci z ich pracy dla spo-
teczenstwa,

dowiadywanie sie na temat wytwarzania produktéw ze szktfa, cukru i mleka, poznawanie wiasciwosci
fizycznych szkfa, cukru i mleka,

rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wie, na czym plega praca hutnika, rolnika, mleczarza, sprzedawcy; wymienia korzysci z ich pracy dla
spoteczenstwa,

opowiada, z czego otrzymujemy szkto, mleko i cukier; prowadzi obserwacje; wyciaga i formutuje
whioski,

czynnie uczestniczy w zajeciach gimnastycznych, wykonuje ¢wiczenia zgodnie z poleceniem.

Przebieg dnia

|
Zabawa Szklana muzyka. Rozwijanie wrazliwosci dotykowej, czuciowej i stuchowej.
Przedmioty ze szkta, trzy szklanki, plastikowa tyzeczka.
Podczas tej zabawy N. i dzieci zachowujg szczegdlng ostroznosc.
N. ustawia na stoliku przedmioty wykonane ze szkta. Dzieci ostroznie dotykajg przedmiotéw, opisuja
ich wyglad i méwia, do czego sie je wykorzystuje. Przyktadaja do nich dtonie; badaja, czy sg ciepte,
czy zimne. Formutujg wnioski. N. informuje dzieci, ze ze szklanych przedmiotéw, tak jak ze wszystkich
innych, mozna takze wydobywac¢ dzwieki. Ustawia w jednym rzedzie trzy szklanki o cienkich scian-
kach. Prosi dzieci o napetnienie kazdej szklanki inng ilosciag wody. Pomaga odmierzy¢ odpowiednia
ilos¢, np. ¥4, Y2 i 34. Uderza tyzeczka o krawedz kazdej szklanki. Pyta, z ktérej szklanki wydobywa sie
najwyzszy dzwiek, a z ktérej — najnizszy. Dzieci z pomoca N. dochodza do wniosku, ze im mniej jest
wody w szklance, tym wyzszy jest dzwiek.

Przygotowujac osiem szklanek napetnionych odpowiednia iloscia wody (5 ml, 35 ml, 65 ml, 95 ml,
125 ml, 140 ml, 170 ml, 200 ml) i postugujac sie drewniang tyzka, mozna zagra¢ prosta melodie.
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Karta pracy, cz. 1, nr 64 Karta pracy, cz. 1, nr 74
Dzieci:
— ogladaja zdjecia na obu kartach,
— odpowiadaja na pytanie N.: Z czego otrzymujemy szkto?
— licza szklane butelki, dzbanki, wazony i szklanki,

— rysuja odpowiednig liczbe kropek przy ich — obok ich schematycznych rysunkéw naklejaja

schematycznych rysunkach, odpowiednie liczby,
— rysuja linie po $ladach. — rysuja szlaczki po $ladach, a potem - samo-
dzielnie.
Karta pracy, cz. 1, nr 65 Karta pracy, cz. 1, nr 75
Dzieci:

— rysujg wazony po sladach,

— rysuja linie po $ladach. — rysuja szlaczki po $ladach, a potem - samo-
dzielnie.

e Cwiczenia poranne — zestaw nr 7 (przewodnik, cz. 1, s. 145).

|

Zajecia 1. Z wizytq w cukrowni i mleczarni - zabawy badawcze inspirowane opowiadaniem
M. Strekowskiej-Zaremby Cukier.

e Powitanie zabawa Wyspiewane imiona.
Dzieci siedza w p6tkolu. Kazde dziecko wita osobe siedzaca po jego prawej stronie, wyspiewujac jej
imie na dowolnym fragmencie melodycznym, np. Witaj, Zosiu.

o Wprowadzenie.
Miseczka, cukierki, stoiczek, jogurt.
N. gromadzi dzieci wokét stotu, na ktérym ustawit miseczke i stoiczek. Prosi dzieci o odgadniecie,
co sie w nich znajduje. Wybrane dzieci przygladaja sie produktom, delikatnie poruszaja stoiczkiem,
wachaja zawarto$¢. Dochodza do wniosku, ze w pierwszym stoiczku znajduja sie cukierki, a w drugim
jogurt. N. informuje, ze cukierki naleza do rodziny stodyczy, a jogurt jest jednym z wielu produk-
téw mlecznych. Prosi dzieci o wyjasnienie znaczenia pojec: sfodycze, produkty mleczne. Uzupetnia ich
wypowiedzi. Nastepnie pyta, czy dzieci wiedza, z czego otrzymujemy cukierki i jogurt. Zaprasza do
wystuchania opowiadania, dzieki ktéremu znajda odpowiedz na pierwsza czes¢ pytania.

e Stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Cukier.
Ksiagzka (s. 16-17) dla kazdego dziecka
Dzieci siedza w kole. Otwieraja ksiazki i stuchaja opowiadania czytanego przez N.

— GdZzie sqg moje cukierki? Te od babci. Lezaty na biurku — Olek miat wielkq ochote na cos stodkiego. Rodzi-
ce nieczesto kupowali stodycze, wiec te od dziadkéw byty bezcenne.

— Pewnie zjadtes i zapomniates — powiedziat tata.

Olek zrobit zgorszong mine. — O zjedzeniu cukierkdw nie mozna zapomniec¢ - stwierdzit stanowczo. Zerk-
ngtna Ade, ktéra bawita sie w przyjecie imieninowe z pluszowymi misiami. Wlewata wtasnie ,herbatke” z ma-
lerikiego dzbanka do maciupkich filizanek. - Widziatas moje cukierki? - zapytat.

- Widziatam. Zrobitam z nich cukier — odpowiedziata siostra.

- Co?!-Olek az ztapat sie za gtowe.

Rodzice wypytali Ade o szczegdty. Okazato sie, ze pokruszyta cukierki, wymieszata okruchy z kulkami pla-
steliny i takim ,,cukrem” ostodzita herbatke dla misidw.

Olek nie ukrywat rozzalenia. — Ja nie moge! Z cukierkéw nie robi sie cukru, tylko zzz...

No wtasnie, z czego?

Olek wiedziat, Zze cukier wytwarza sie w cukrowni, lecz nie miat pojecia z czego. Gdy kilka dni pézniej byt
w odwiedzinach u dziadka, ktdry mieszkat w poblizu cukrowni, zapytat go o to.

—Z burakéw cukrowych - odpowiedziat dziadek.

W oczach Olka pojawito sie niedowierzanie. Zastanawiat sie, czy dziadek méwi powaznie, czy Zartuje.
Z burakéw mama gotowata barszcz, a tata robit z nich suréwke...

Moze jednak Ada miata racje, gdy méwita, ze cukier robi sie z cukierkéw?
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Dziadek usmiechngt sie tajemniczo i zaproponowat Olkowi wycieczke rowerowgq. Po paru chwilach byli
juz w drodze. Zatrzymali sie w poblizu wysokich budynkéw cukrowni. Dziadek zadzwonit do kogos.

— Doskonale! Mam tu znajomego inZyniera. Zobaczysz wszystko na wtasne oczy — powiedziat po skon-
czonej rozmowie.

Znajomy dziadka miat krétkq koziq brédke i krzaczaste brwi. Pokazat Olkowi plac wypetniony gdrg bu-
rakéw cukrowych. Byty inne niz te na zupe i suréwke. Wieksze, prawie biate. Potem, tropem burakéw, poszli
obejrzec, co sie z nimi dalej dzieje. Najpierw byty myte, nastepnie krojone w krajalnicy, pdZniej trafialy do
kolejnych wielgachnych kottéw. Na koniec powstawat z nich sok buraczany, a z niego - cukier.

— Moja siostra méwi, ze cukier robi sie z cukierkdw - zdradzit inzynierowi przy pozegnaniu. — Szkoda, ze
sie przeziebita i nie przyjechata z nami.

Trzeba przyzna¢, ze Ada miata czego zatowac. Nie tylko omineta jg wycieczka do cukrowni, ale i wizyta
w cukierni na pysznych cukrowych bezach.

— Cukier robi sie z burakéw cukrowych! Widziatem wszystko na wtasne oczy! Wszysciutko! — wykrzykngt
Olek, ledwie wrécit od dziadkéw do domu.

Ada siedziata na tézku zawinieta w koc.

- Nie wierze, a psik! - kichnefa.

- Dlaczego, céreczko? - spytata mama.

- Bo moje oczy tego nie widziaty — wyjasnita z powagq.

e Rozmowa na temat opowiadania.
Zdjecie buraka cukrowego i napis burak cukrowy.
N. pyta: Czego szukat Olek? Na co miat ochote? Co Ada zrobita z cukierkami Olka? Gdzie pojechat Olek
z dziadkiem? Z czego produkuje sie cukier? Jak wyglqda burak cukrowy? W jaki sposéb z burakéw po-
wstaje cukier? N. pyta takze o to, kto uprawia buraki cukrowe. Zapoznaje dzieci z wyglagdem buraka
cukrowego. Opowiada o zawodzie rolnika. Nastepnie wprowadza nazwe burak cukrowy do czytania
catosciowego. Zwraca uwage dzieci, ze nazwa ta sktada sie z dwdch wyrazéw. Dzieci dziela stowa na
sylaby, poréwnuija liczbe sylab w obu stowach; okreslaja, gdzie jest wiecej sylab. N. zawiesza obrazek
i napis na tablicy. Pyta, czy dzieci wiedzg, jakie jeszcze produkty, oprécz cukierkéw, otrzymuje sie
z cukru. Uzupetnia wypowiedzi dzieci. Nastepnie zaprasza je do znalezienia odpowiedzi na pytanie,
z czego otrzymujemy produkty mleczne.
Karty pracy, cz. 1, nr 66 Karta pracy, cz. 1, nr 76

Dzieci

— ogladaja zdjecia,

— opowiadaja, co dzieje sie z mlekiem otrzymanym od krowy,

— odczytuja z N. nazwy produktéw wytwarza- — stuchajg, o czym mdwia 5-latki,
nych z mleka: ser, masto, mleko,
— stuchaja, o czym mowig 6-latki. — odgaduja, co przedstawiaja zdjecia, i dzielg ich

nazwy na gtoski.

N. pyta dzieci, jakie znaja rodzaje mleka. Informuje, ze mleko nie tylko otrzymujemy od krowy, ale
takze od kozy i owcy. Pyta, jak nazywamy wtedy takie mleko.

e Zabawa Co jest z cukru, a co - z mleka? Grupowanie produktéw wedtug surowca, z ktérego zostaty
wykonane.
Miseczki, talerzyki, stodycze, np.: cukierki, czekolada, landrynki, oraz produkty mleczne, np.: masto,
ser z6tty, ser biaty, jogurt, maslanka, kefir, napisy: nabiat, stodycze.
N. na talerzykach lub w miseczkach eksponuje rézne produkty mleczne i stodycze. Prosi dzieci o roz-
dzielenie produktéw. Dzieci ustawiaja na jednym stoliku produkty, do wyrobu ktérych potrzebne byt
cukier (cukierki, czekolada, czekoladki), a na drugim produkty, do wyrobu ktérych potrzebne byto
mleko (masto, ser zétty, ser biaty, jogurt, maslanka, kefir). Dzieci tyzeczkami badajg konsystencje po-
szczegolnych produktéw, wachaja je. Nazywaja produkty na kazdym stole, przeliczajg je i okreslaja,
ktorych produktow jest wiecej, a ktérych mniej. Wypowiadajg sie na temat swoich wrazen i obserwa-
¢ji. N. wprowadza wyrazy: nabiat, stodycze do czytania catosciowego. Dzieci ustawiajg kartoniki na
odpowiednich stotach.
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Dzieci szukajg odpowiedzi na pytania: Co jest zdrowsze: produkty mleczne czy stodycze? Co sie dzieje
z zebami, gdy jemy duzo stodyczy? N. uzupetnia wypowiedzi dzieci. Zwraca uwage, ze po zjedzeniu
stodyczy zawsze powinno sie umyc¢ zeby.

Stodycze produkuje sie zazwyczaj z cukru. Zdarza sie jednak, ze do ich produkcji wykorzystuje sie
sztuczne substancje i barwniki spozywcze. W przeciwienstwie do produktéw mlecznych, nie stuza
zdrowiu. Nabiat bowiem zawiera cenne sktadniki odzywcze, takie jak: biatko, sole mineralne, witami-
ny i ttuszcz. Jednak obie grupy produktéw czesto bywaja Zrédtem alergii.

Rundka w kole - Na co mam ochote.

Cukierek, pudetko po serku.

Dzieci, siedzac w kole, przekazuja sobie cukierka, a nastepnie pudetko po serku. Wymieniaja nazwe
stodkiego produktu, a nastepnie nazwe produktu z mleka, na ktéry miatyby w tej chwili ochote.

Karty pracy, cz. 1, nr 66-67 Karta pracy, cz. 1,nr 76
Dzieci Dzieci
rysuja po sladzie droge kotka do jego miseczki. — rysuja szlaczki po $ladach, a potem - samo-
dzielnie.
Karta pracy, cz. 1, nr 67 Karta pracy, cz. 1,nr 77

Dzieci

licza zwierzeta w kazdym szeregu,

koloruja na czerwono kwadraty przy tym obrazku, na ktérym jest wiecej zwierzat,
odpowiadaja na pytanie: Co fgczy te zwierzeta?,

— rysujg szlaczki po sladach, a potem - samo-
dzielnie.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 4.

Bebenek, tamburyn, szarfa w jednym z czterech koloréw dla kazdego dziecka, krazki w kolorach szarf.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swdj kolor.

Dzieci z szarfami biegaja swobodnie po sali, omijajac cztery krazki w kolorach szarf. Na mocne
uderzenie w bebenek szukaja krazka w kolorze swojej szafy i siadaja wokot niego. Dwa uderzenia
w bebenek sg sygnatem do ponownego ruchu.

Cwiczenie tutowia w pfaszczyznie pionowej, sktony w przéd Géra - dét.

Dzieci stojg w rozsypce, w rozkroku; rozciggniete szarfy trzymaja w rekach, w gérze. Wykonuja skton
w dét, ktadg szarfy na podtodze, prostuja sie i klaszczg dwa razy nad gtowami. Nastepnie wykonuja
skton, podnosza oburacz szarfy i wyciggaja rece do géry, jak na poczatku ¢wiczenia.

Cwiczenie tutowia w pfaszczyznie poziomej - sktony boczne Na prawo, na lewo.

Dzieci siedza skrzyznie; wkiadaja rece w srodek szarf i unosza je w goére; wykonuja skton tutowia
w prawg strone, prostuja sie, a nastepnie wykonuja skton w lewa strone. Po kilku sktonach dzieci
ktada szarfy na kolanach i wykonuja siad prosty.

Czworakowanie Postuszny piesek.

Dzieci dobieraja sie w pary, maja rézne kolory szarf. Jedno dziecko z pary jest wtascicielem psa i trzy-
ma go na smyczy. Piesek zsuwa szarfe pod pachy, a wiasciciel zdejmuje swoja i podktada pod szar-
fe wspétéwiczacego, tworzac w ten sposéb smycz. Wiasciciel prowadzi pieska, ktéry porusza sie na
czworakach; co pewien czas uczy go sfuzyc¢ - przysiad, rece zgiete w tokciach. Przy powtérzeniu ¢wi-
czenia - zmiana rol.

Cwiczenie réwnowagi Winda.

Dzieci stoja w rozsypce; przektadaja przez srodek trzymanych oburacz szarf prawa noge i wolno pod-
ciagaja szarfy ze stopa do gory, a nastepnie opuszczaja w dét — winda jedzie do gory i zjezdza na dét.
Przy powtdérzeniu ¢wiczenia nastepuje zmiana nég.

Bieg Kolorowe kofa.

Dzieci biegajg swobodnie w réznych kierunkach przy akompaniamencie tamburynu. Na hasto: Kolo-
rowe kota — ustawiaja sie w czterech kotach, zgodnie z kolorami szarf; ponowne dzwieki akompania-
mentu sg sygnatem do ruchu.
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Cwiczenie mie$ni grzbietu - Latajqcy wezetek.

Dzieci leza przodem, szarfy sg wyciggniete przed nimi; na sygnat dzieci opieraja sie na tokciach, pod-
noszg szarfy i zawigzuja na nich wezet, prébuja podrzucic szarfy i je ztapac. Nastepnie rozwiazuja
wezel, kladg sie na dfoniach i odpoczywaja.

Skretosktony Wedrujqgca szarfa.

Dzieci stoja w rozkroku, w rozsypce; trzymaja szarfy w prawej rece; przektadaja szarfy, podajac sobie
z reki do reki przed sobg i za sobg w koto; ¢wiczenie wykonuja najpierw wolno, a potem coraz szybciej.
Podskoki Skoki przez drabinke.

N. ukfada na podtodze cztery drabinki w kolorach szarf. Dzieci przeskakujg obunéz, omijajac szczeble
drabinek; starajg sie ich nie zniszczyc¢.

Cwiczenia stop Zwijamy szarfy.

Dzieci zwijajg palcami stop — prawej, a nastepnie lewej — szarfy rozciggniete na podtodze.

Zabawa Sprytne palce.

Dzieci tapig szarfy palcami stopy - raz jednej, raz drugiej, i podrzucaja je do gory.

Cwiczenia wyprostne.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota - szarfy trzymaja oburacz za plecami. Wykonuja cztery kroki mar-
szu zwyktego, cztery kroki marszu we wspieciu na palcach. Odktadaja szarfy na wyznaczone miejsce.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Zawotaj przez okienko.
Obrecz.
Dzieci za pomoca wyliczanki wybierajg sposrod siebie wotajacego. N. wrecza mu obrecz i prosi o za-
jecie miejsca w pewnym oddaleniu od innych. Pozostate dzieci staja w rzedzie, przodem do wota-
jacego. N. rozpoczyna zabawe. Dziecko trzymajace obrecz wyglqda przez okienko i wymawia imie.
Wywotane dziecko biegnie jak najszybciej do wotajacego, obiega go dookota i wraca. N. mierzy czas
stoperem i zapisuje wynik. Gdy wszystkie dzieci przybiegna — ogtasza zwyciezce. Po pewnym czasie
N. zmienia wotajgcego oraz sposob poruszania sie.
Cwiczenia stownikowe — Co widze przez kolorowq szybke? Formutowanie wypowiedzi w czasie teraz-
niejszym. Stosowanie przymiotnikéw.
Kawatek kolorowej pleksi.
Dzieci stojg w kole i przekazuja sobie kolejno kawatek kolorowej pleksi (zabezpieczonej na bokach).
Moéwig, co widza, np. Widze niebieskie drzewo. Obowigzuje zasada, ze nie wolno powtarzac¢ wczesniej
wypowiedzianych nazw.
Wykonywanie prac porzadkowych.
Grabie dla kazdego dziecka.
Dzieci pomagaja w grabieniu lisci. Postuguja sie grabiami.

]|
Zabawy w kaciku matego badacza.
Badanie wiasciwosci cukru. Wykonanie dekoracyjnego stoja petnego cukru.
Stoik 1-litrowy, cukier biaty krysztat, 3 pojemniki, cukier gruby — bragzowy lub trzcinowy, lupy.
N. gromadzi dzieci przy stoliku, na ktérym znajdujg sie pojemniki z cukrem réznego rodzaju. Dzieci
ogladaja cukier przez lupy, dotykaja go, rozcieraja w palcach, wachaja. Wypowiadaja sie na temat
swoich wrazen, np.: cukier sktada sie z matych krysztatkéw, przylepia sie do rak. Nastepnie wykonuja
dekoracyjny sfdj pefen cukru — do przygotowanego stoika 1-litrowego wsypuja, na przemian, warstwy
réznego rodzaju cukru.
Badanie wiasciwosci mleka. Wykonanie pracy Mleczny obrazek.
Mleko w kartonie, dzbanek z wodg, stoik, duzy, ptaski talerz, szklanka, r6znokolorowe barwniki spo-
zywcze, patyczki higieniczne, ptyn do mycia naczyn.
N. ustawia na stoliku szklanke z mlekiem, dzbanek z woda oraz stoik. Dzieci wlewajg do stoika niewiel-
ka ilos¢ mleka. Nastepnie dolewajg duzg ilos¢ wody. Obserwuja, co sie dzieje. Dochodza do wniosku,
ze mleko mozna rozcienczy¢ woda. Nastepnie N. zaprasza dzieci do wykonania pracy Mleczny obra-
zek. Ustawia na srodku stotu duzy, ptaski talerz. Wybrane dzieci: wlewaja mleko na talerz i dodaja kil-
ka kropli réznokolorowych barwnikéw spozywczych. Nastepnie mocza patyczek w ptynie do mycia
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naczyn i zanurzajg go w mleku. Dzieci obserwujg rozchodzenie sie koloréw. Poruszajac patyczkiem,
wykonuja mleczny obrazek. Opisuja, co im przypomina powstaty wzor.

«  Degustowanie soku owocowego. Okreslanie smaku.
Cukiernica z cukrem, dla kazdego dziecka: plastikowy kubeczek z sokiem owocowym, tyzeczka.
N. ustawia przed dzie¢mi plastikowe kubeczki z sokiem oraz cukiernice z cukrem. Dzieci degustuja
sok.Z pomoca N. odgadujg, z jakich owocéw zostat wykonany. Okreslaja wrazenia smakowe. Nastep-
nie wsypuja do kubeczka tyzeczke cukru. Mieszajg roztwér. Ponownie prébujag soku. Dochodzg do
whiosku, ze cukier sie rozpuszcza i stodzi potrawe.

e Zabawa twdrcza Co by byto, gdyby...? Budowanie dtuzszych wypowiedzi.
Szklana kulka.
Dzieci ostroznie przekazujag sobie szklang kulke (lub inny przedmiot) i wypowiadaja sie na podany
temat, np. Co by byto, gdyby... méj dom byt ze szkta?

Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien 3 Z czego mamy chleb

Przykladowy zapis w dzienniku

. Zabawa w kole - Zawody i miejsca pracy. Wzbogacanie stownictwa, tworzenie nazw miejsc pracy od
podawanych nazw zawodoéw. Zabawa Co jest z drewna? Rozwijanie spostrzegawczosci i wrazliwosci
dotykowej. Zwracanie uwagi dzieci na samodzielne korzystanie z fazienki i schludny wyglad po
wyjsciu z niej. Cwiczenia poranne - zestaw nr 7.

11.1.Z czego robi sie chleb? - zajecia badawcze inspirowane historyjka obrazkowa. Cele: zapoznanie
z réznymi rodzajami ziarna, pieczywa oraz z etapami produkgji chleba (w piekarni), rozwijanie ro-
zumowania przyczynowo-skutkowego, rozwijanie mowy, ksztatcenie umiejetnosci tworzenia wy-
powiedzi poprawnej gramatycznie i wypowiadania sie na forum grupy, poznawanie wtasciwosci
fizycznych wybranych produktéw, pobudzanie zmystéw.

2. Zajecia umuzykalniajace. Nauka piosenki Jak to z chlebem byfo. Cel: umuzykalnianie dzieci.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa zrecznosciowa Konkurs lotow. Zabawy z pitka w trojkach.
Cwiczenie umiejetnosci rzucania i chwytania. Zabawy dowolne z uzyciem zabawek ogrodowych.
Przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy.

lll. Zabawa biezna Liscie. Zabawa lle krokow, tyle stéw. Rozwijanie stuchu fonematycznego. Praca tech-
niczna Gniotek. Cwiczenie migsni drobnych dtoni.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 102,113, 14,115,IV2,IV4,IVe6,IV7

Cele ogodlne

+ zapoznanie z r6znymi rodzajami ziarna, pieczywa oraz z etapami produkgji chleba (w piekarni),
- rozwijanie rozumowania przyczynowo-skutkowego,

- ¢wiczenia dykgcji podczas spiewu,

- reagowanie na ustalone sygnaty.

Cele operacyjne

Dziecko:

«  rozpoznaje i nazywa rézne rodzaje ziaren oraz pieczywa, wypowiada sie na temat poszczegdlnych
etapow produkgji chleba,

+ wypowiada sie na temat historyjki obrazkowej (poprawnie pod wzgledem gramatycznym), przelicza
stowa w wypowiedzi, wypowiada sie na forum grupy,

+ $piewa wyraznie,

- reaguje na ustalone sygnaty.
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Przebieg dnia

|
Zabawa w kole - Zawody i miejsca pracy. Wzbogacanie stownictwa, tworzenie nazw miejsc pracy od
podawanych nazw zawoddw.
Pitka.
N. turla pitke kolejno do poszczegdlnych dzieci. Wymienia nazwy zawodoéw. Dzieci tworza od nich
nazwy miejsc pracy, np. hutnik — huta, piekarnia — piekarz. Po pierwszej rundzie N. moze zmienic za-
sade. Podaje nazwy miejsc pracy, a dzieci tworza nazwy zawododw, np. mleczarnia — mleczarz, mtyn
—mfynarz.
Zabawa Co jest z drewna? Rozwijanie spostrzegawczosci i wrazliwosci dotykowej.
Kilka réznych przedmiotéw wykonanych z plastiku i kamienia, przedmioty z drewna, np.: deseczka,
gazeta, karton.
N. ktadzie przed dzie¢mi dowolne przedmioty wykonane z plastiku, z kamienia i zdrewna. Prosi o ich
nazwanie. Dzieci dotykaja wszystkich przedmiotéw, ogladaja je, dzielg sie swoimi spostrzezeniami
i opisuja wrazenia dotykowe. Nastepnie N. pyta, czy dzieci wiedza, ktére przedmioty sposrdd zgro-
madzonych sa wykonane z drewna. Dzieci wyodrebniaja przedmioty wykonane z drewna. N. przybli-
za dzieciom proces ich powstawania. Nastepnie proponuje zabawe. Dzieci wyszukuja w sali przed-
mioty wykonane z drewna. Wypowiadaja sie na ich temat.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 7 (przewodnik, cz. 1, s. 145).

Czynnosci higieniczne
N. zwraca uwage dzieci na samodzielne korzystanie z tazienki i schludny wyglad po wyjsciu z niej.
]

Zajecia 1. Z czego robi sie chleb? - zajecia badawcze inspirowane historyjka obrazkowa.
Powitanie zabawg Zrobimy kéteczko.
Dzieci siedzg w kole. N. wita dzieci i pyta: Kto dzisiaj jadt na sniadanie kanapke. .. zupe mleczng, butecz-
ke? Dzieci, ktdre czuja sie powitane, klaszcza trzy razy.
Wprowadzenie. Rozwigzanie zagadki.
Taca, sciereczka, kawatki chleba.
N. gromadzi dzieci przy stole. Na stole znajduje sie taca z kawatkami chleba przykrytymi $ciereczka.
Wybrane dzieci — najpierw po zapachu, w razie trudnosci takze po smaku - prébuja odgadnag, o jaki
produkt chodzi. Podaja nazwe produktu, okreslaja jego smak. N. pyta: Czy wiecie, z czego otrzymuje-
my chleb? Jak doszto do powstania mqki, z ktorej zostat upieczony?

Karty pracy, cz. 1, nr 68-69 Karty pracy, cz. 1, nr 78-79
Dzieci:
ogladaja zdjecia na obu kartach i opowiadajg, z czego powstaje chleb.

Ukfadanie tytutéw do obrazkéw. Wyodrebnianie stéw w wypowiedzeniach.

Koperta z 10 paskami papieru dla kazdego dziecka, karty pracy, cz. 1, nr 68-69 (5-latek) i 78-79 (6-latek).
Dzieci siedza w kole. N. wrecza im koperty z dziesiecioma paskami papieru (po dwa paski do kazdego
zdjecia). Nastepnie prosi chetne dziecko o utozenie tytutu/wypowiedzenia do pierwszego obrazka
zkart pracy. Dzieci wyjmuja jeden pasek papieru. N. zwraca uwage, ze jeden pasek symbolizuje jedno
wypowiedzenie. Nastepnie dzieci licza stowa w tym wypowiedzeniu i okreslaja ich liczbe, pokazujac
odpowiednig liczbe palcéw, po czym wyjmuja z koperty drugi pasek papieru, przerywaja go na tyle
czesci, zilu stéw sktada sie wypowiedzenie, i uktadaja te czesci pod pierwszym paskiem. N. podobnie
postepuje z kolejnymi czterema obrazkami. Na koniec dzieci poréwnuja, w ktérym wypowiedzeniu
byto najwiecej stéw.

Opowiadanie historyjki obrazkowe;j.

Obrazki historyjki obrazkowej o powstawaniu chleba.

N. prosi chetne dzieci o opowiedzenie historyjki obrazkowej o powstawaniu chleba. Utatwia two-
rzenie wypowiedzi, pokazujac kolejno obrazki z kart pracy cz. 1, 68-69 (5-latek) i s. 78-79 (6-latek).
Nastepnie proponuje rundke w kole: pierwsze dziecko rozpoczyna opowies¢, méwi jedno zdanie.
Kolejne dzieci kontynuuja opowie$¢, dodajac swoje zdanie z zachowaniem logicznego ciggu. Na ko-
niec N. prosi chetne dziecko o opowiedzenie catej historyjki obrazkowe;j.
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Cze$¢ badawcza Od ziarenka do bochenka.
Cztery stoliki: na pierwszym stoliku taca z r6znymi ziarnami, na drugim — taca z réznymi gatunkami
maki, na trzecim - kosze z pieczywem, na czwartym — sktadniki potrzebne do wypieku chleba.
Badanie réznego rodzaju ziarna.
Taca z ziarnami: ryzem, kukurydza, pszenica, zytem, 4 przezroczyste plastikowe butelki, nakretki.
N. prezentuje dzieciom rézne rodzaje ziarna, z ktérego otrzymuje sie make. Dzieci ogladajg ziarna,
opisuja ich kolor i grubos¢. Prébujg odgadnac ich nazwy. Nastepnie N. prosi dzieci o przesypanie
ziaren do przezroczystych plastikowych butelek, po czym szczelnie zakreca butelki.
Badanie whasciwosci maki.
Tace z maka: ryzowa, kukurydziana, pszenng i zytnia.
N. przypomina, ze aby upiec chleb, ziarna nalezy zmieli¢ na make. Informuje, ze z réznych ziaren
otrzymujemy rézne gatunki maki. Pokazuje na tacach rézne rodzaje maki. Dzieci okreslajg roéznice
w wygladzie (kolorze maki). Nastepnie rysuja palcem po tacach z maka. Opisuja konsystencje, gru-
bos¢ kazdej maki.
Ogladanie i degustowanie pieczywa.
Taca z pieczywem: chlebem - pszennym, ryzowym, grahamem, razowym, dtugie butki, rogale, kaj-
zerki, rekawiczki foliowe, koszyki.
Dzieci ogladajg zgromadzone pieczywo upieczone z réznych gatunkéw maki. N. zapoznaje je z na-
zwami pieczywa. Wybrane dzieci zaktadaja rekawiczki foliowe i segreguja pieczywo wedtug rodzaju
do oddzielnych koszykéw, przeliczajg kazdy rodzaj pieczywa. Poréwnuja jego liczbe.
N. czestuje chetne dzieci kawatkami pieczywa. Pyta, ktéry rodzaj pieczywa smakuje im najbardziej.
Pracowite drozdze. Przygotowanie rozczynu na chleb owsiany.
Siemie Iniane, przezroczyste naczynie, waga kuchenna, letnia woda (1 litr), drozdze (50 g), cukier (1,5
tyzeczki), ptatki owsiane (8 tyzek), drewniana tyzka, sciereczka, stoper kuchenny.
N. informuje dzieci, ze chleb mozna piec na drozdzach lub na zakwasie. Wyjasnia te pojecia. Propo-
nuje, ze dzisiaj do wypieku wybiorg drozdze, make pszenng oraz dodadza zdrowe produkty: ptatki
owsiane i siemie Iniane. Pokazuje, jak wygladaja te sktadniki. N. zapoznaje dzieci z waga kuchenna,
pomaga odmierzy¢ odpowiednia ilo$¢ sktadnikéw. Dzieci w przezroczystym naczyniu umieszczaja:
letnig wode z pokruszonymi drozdzami, dodajg cukier, ptatki owsiane. Wszystko mieszajg drewniang
tyzka. N. przykrywa rozczyn sciereczka i odstawia na 15-20 minut w ciepte miejsce do wyrosniecia.
Nastawia stoper kuchenny.
Zabawa ruchowa z piosenkg Mafo nas do pieczenia chleba.
Dwoje dzieci trzyma sie za rece i obraca sie w koto, spiewajac piosenke Mato nas, mato nas do pie-
czenia chleba, tylko nam, tylko nam... (imie) tu potrzeba. Osoba, ktérej imie wypowiedza, dotacza do
nich, po czym w nastepnej zwrotce wymienia ona imie kolejnego dziecka. Jezeli w grupie jest kilkoro
dzieci o tym samym imieniu, wszystkie dotaczaja do kota. Zabawa konczy sie, gdy wszystkie dzieci
sg juz w kole.

Karta pracy, cz. 1, nr 68 Karta pracy, cz. 1, nr 78
Dzieci:
rysuja droge samochodu z ziarnem do miyna,
rysuja worki po sladach i je koloruja.

Karta pracy, cz. 1, nr 69 Karta pracy, cz. 1, nr 79
Dzieci:
koloruja pieczywo,
otaczaja petlami pieczywo kazdego rodzaju,
poréwnuja liczbe pieczywa kazdego rodzaju.
rysuja worki po sladach,
koncza rysowac worki wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty, koloruja je.

Przygotowanie ciasta i wypiekanie chleba.
Rozczyn, 1 kg maki, 2 tyzeczki soli, 2 tyzki siemienia Inianego, 2 mate prostokatne foremki do piecze-
nia, papier do pieczenia, fartuszek dla kazdego dziecka.
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Po wyrosnieciu rozczynu dzieci myja rece i zaktadaja fartuszki. Do przygotowanego wczes$niej roz-
czynu z pomoca N. dodajg 1 kg maki, 2 tyzeczki soli, 2 tyzki siemienia Inianego. Zagniatajg ciasto,
a nastepnie dzielg je na dwie czesci. Wykfadaja dwie mate prostokatne foremki papierem do piecze-
nia, wktadaja ciasto i odstawiajg do wyrosniecia na 30 minut. Po tym czasie zanosza foremki z ciastem
do przedszkolnej kuchni i prosza kucharke o upieczenie chleba w temperaturze 180 stopni.

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace. Nauka piosenki Jak to z chlebem byto.

Nauka piosenki Jak to z chlebem byto (przewodnik, cz. 1, s. 144) fragmentami, metoda ze stuchu, po-
przedzona ¢wiczeniami emisyjnymiz wykorzystaniem stéw oraz sylab stéw wystepujacych w piosen-
ce (pszenica, butki, chleb podtuzny, chleb okrqgty).

Zabawa ruchowa wyrabiajaca szybka reakcje na ustalony sygnat — Rolnik, mtynarz, piekarz.

Szarfy: z6tte, brazowe, zielone — dla kazdej grupy jeden kolor szarf, trzy choragiewki w kolorach szarf,
dowolny instrument muzyczny.

Dzieci sg podzielone na trzy grupy. Kazda grupa jest oznaczona szarfami w okreslonym kolorze:
miynarze - szarfy z6tte, piekarze - szarfy brazowe, rolnicy - szarfy zielone. N. ma trzy choragiewki
w kolorach odpowiadajacym kolorom szarf. Dzieci biegaja po okregu w rytmie dzwiekéw dowolnie
wybranego przez N. instrumentu. Na przerwe w muzyce N. unosi wybrang przez siebie choragiewke,
dzieci w szarfach o takim samym kolorze recytujg tekst B. Formy, rownoczesnie klaszczac (tupiac,
uderzajac dtornmi o uda).

Mtynarz w miynie ciezko pracuje,

pracy kamieni miyriskich pilnuje.

Szur, szur kamienie ziarna Scierajq,

na biatq mqke je zamieniajq. (mtynarze)

Rolnik zboze wysiewa,

dba o nie, kiedy rosnie,

dojrzafte ziarna wiezie do mtyna,

atam juz mlynarz swq prace zaczyna. (rolnicy)

Piekarz chleb piecze wiosng, zimq, latem —
swiezy, pachnqcy. Jemy go ze smakiem. (piekarze)

Cwiczenie koordynacji wzrokowo-stuchowej — Smaczne pieczywo.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Jak to z chlebem byto, dla kazdego dziecka obrazek przedstawiaja-
cy wybrany rodzaj pieczywa, o ktérym jest mowa w refrenie piosenki.

Dzieci zajmujg miejsca na okregu. Przed kazdym z nich znajduje sie obrazek pieczywa. Dzieci stucha-
ja piosenki w wersji wokalnej. Podczas refrenu unosza obrazki zgodnie z tekstem. Zabawe powtarza-
my, dzieci zamieniaja sie miejscami.

Zabawa pobudzajaco-hamujaca Kofa.

Grzechotka.

N. gra na grzechotce w rytmie zachecajagcym do podskokéw. Na hasto (dowolnie wybrana liczba od
dwdch do o$miu) dzieci tworzg kota zgodnie z wypowiedziang liczba. Maszeruja po ich okregach
zgodnie z akompaniamentem.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa zrecznosciowa Konkurs lotéw.

Samolociki z kolorowego papieru.

N. rozdaje dzieciom samolociki wykonane z kolorowego papieru. Dzieci puszczajg samolociki przed
siebie i biegna za nimi. N. podaje zadania konkursowe: kto pusci samolot najdalej, kto pierwszy dogoni
swdj samolot, kto pusci samolot najwyzej itd.

Zabawy z pitkg w tréjkach. Cwiczenie umiejetnosci rzucania i chwytania.

Pitka.

Zabawy dowolne z wykorzystaniem zabawek ogrodowych. Przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy.
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"a‘ e Zabawa biezna Liscie.

Po cztery liscie dla kazdego dziecka.
Dzieci biegajg po wyznaczonym terenie. Na ustalony sygnat zatrzymuja sie i zbierajg po cztery liscie.
Staja i machajg nimi. Nastepnie podrzucaja je w gére. N. powtarza zabawe kilkakrotnie.

e Zabawa lle krokdw, tyle stéw. Rozwijanie stuchu fonematycznego.
N. wyznacza linie startu, na ktérej w szeregu ustawiaja sie dzieci. Nastepnie staje naprzeciwko dzieci,
na koncu sali. Wypowiada zdania dotyczace surowcdw i produktéw, np. Rolnik uprawia buraki cukro-
we. Dzieci przeliczaja po cichu stowa w wypowiedzeniu, wykonuja tyle krokéw do przodu, ile stéw
byto w zdaniu. Kto sie pomyli, wraca na linie startu. Wygrywa dziecko, ktére pierwsze dotknie N.

e Praca techniczna Gniotek. Cwiczenie mie$ni drobnych dtoni.
Dla kazdego dziecka: balon, maka ziemniaczana, sznurek, kolorowa wtéczka, wodoodporny mazak.
Dzieci z pomoca N. wsypuja make ziemniaczana do balonu i mocno zawigzujg go sznurkiem. Nastep-
nie ozdabiajg gniotka: mocuja w miejscu zawigzania grzywke z kolorowej wtéczki, wodoodpornym
mazakiem rysuja elementy twarzy. Bawig sie gniotkiem: $ciskaja palcami balon, nadajac mu dowolne
ksztatty — miny, po czym wypowiadaja sie na ich temat.

Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien 4 Znam surowce i produkly

Przykladowy zapis w dzienniku

. Zabawa Kfebki, ktebuszki. Rozwijanie wrazliwosci dotykowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Szukanie odpowiedzi na pytanie: Skqd mamy wetne? Rozwijanie kreatywnosci i sprawnosci manu-
alnej. Cwiczenia poranne — zestaw nr 7.

Wykonanie pracy plastycznej Obrazek z wetnq Rozwijanie logicznego myslenia i sprawnosci
w tle. manualnej.

I1.1.Surowce i produkty — zabawy dydaktyczne. Cele: poznawanie wiadomosci na temat zastosowania
wegla i welny, poznawanie wtasciwosci fizycznych wegla i wetny, pobudzanie zmystéw, utrwalanie
wiadomosci na temat pochodzenia wybranych produktéw.

2. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 4. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Jesienny deszcz. Spacer. Obserwowanie oséb pracu-
jacych w najblizszej okolicy przedszkola.

lll. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zamieniamy sie miejscami. Cwiczenie manualne Rysunek we-
glem. Zabawa Co to jest? Z czego to jest? Rozwijanie wrazliwosci dotykowej, utrwalanie wiadomosci
na temat pochodzenia réznych produktéw. Cwiczenia oddechowe — Pachnqce chleby.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1518,1112,1113,114,115,IV2,1V4

Cele ogdlne

+  poznawanie zastosowania wegla i wetny,

- poznawanie whasciwosci fizycznych wegla i welny, pobudzanie zmystéw,
- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

+  wymienia produkty, ktére otrzymuje sie z wegla i wetny,

+ bada wifasciwosci wegla i wetny za pomoca zmystéw: wzroku, wechu i dotyku, i je wymienia,
+ sprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.
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Przebieg dnia

1
Zabawa Kfebki, ktebuszki. Rozwijanie wrazliwosci dotykowej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.
Ktebki wetny, wetniane: sweter, czapka, szalik, kamizelka, torba.
Dzieci wyjmuja z torby ktebki wetny w réznych kolorach i o réznej grubosci nitki. Dotykaja ich, po-
réwnuja, okresdlaja cechy, przeliczaja. Rozwijaja nitki z ktebkéw i zawijaja je z powrotem. Nastepnie
N. pokazuje produkty wykonane z wetny, np.: sweter, czapke, szalik, kamizelke. Dzieci ogladaja je,
sprawdzaja palcami ich grubos$¢. Wypowiadaja sie na temat swoich obserwacji i wrazen, a nastepnie
poszukujg wetny, z ktérej zostaty wykonane.

Praca plastyczna Obrazek z wetng w tle Karta pracy, cz. 1, nr 80
Dzieci: Dzieci:
stuchaja rozmowy N. z 6-latkami. — czytaja wyrazy zN.,

— odpowiadaja na pytanie: Skgd mamy wetne?

Dla kazdego dziecka: kartka z naklejonym ka- — uzupetniajg puste pola naklejkami (obrazkami
watkiem wetny, kredki. motkéw) tak, zeby poziomo i pionowo byty po
N. uktada przed dzie¢mi kartki z naklejonym cztery motki - kazdy w innym kolorze,
kawatkiem wetny. Dzieci dorysowujg na kart- — rysuja szlaczki po $ladach, a potem - samo-
kach rézne elementy. Tworzg obrazek wedtug dzielnie.

wiasnego pomystu. Opisuja swojg prace.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 7 (przewodnik, cz. 1, s. 145).

]
Zajecia 1. Surowce i produkty - zabawy dydaktyczne.
Powitanie zabawg Juz sie znamy.
Dzieci stoja w réznych miejscach sali. Na znak dany przez N. zaczynaja chodzi¢ i podawac reke jak
najwiekszej liczbie oséb. Przy podawaniu reki méwia, np. Czes¢, Piotrku! Witam Cie!
Wystuchanie wiersza B. Kosmowskiej Czarnoksieznik wegiel.

Jest czarny! Jest brzydki! | rece nam brudzi! — To wreszcie tkaniny i sktadnik plastiku.
Jak moze jakis wegiel uszczesliwiac ludzi? Znajdziesz go zapewne i w swoim pidrniku.
—Jak to w piérniku? - Kasia mame pyta.
Kasia sie krzywi i mamie nie wierzy, — Nawet w otéwkach, w ich szarych grafitach.
ze kamyk nietadny, co na stole lezy,
to czarnoksieznik, magiczny minerat, A jeszcze, cho¢ czarny, wyczyscisz nim wode.
ktéry od wiekéw cztowieka ubiera. Taki jest zwegla czyszczqcy czarodziej!
Kasia zaglgda do swego pidrnika.
- Ubiera i leczy — zapewnia jg mama, Aw srodku... prezent. Od czarnoksieznika!

a Kasia w to wqtpi, ma nietegq mine.

-1 grzeje, i wozi, zmieniony w benzyne.

| obiad gotuje, gdy w gaz sie zamienia

ten magik prawdziwy, ktérego skrywa ziemia.

Rozmowa na podstawie wiersza.

N. pyta dzieci: O czym jest wiersz? Jak wyglqda wegiel? Jakie produkty otrzymujemy z wegla? Do czego
ludzie wykorzystujq wegiel? Dlaczego w wierszu wegiel nazwano czarnoksieznikiem? Wyjasnia pojecie
minerat. Dzieci dziela stowo wegiel na sylaby.

Badanie i okreslanie wtasciwosci fizycznych wegla.

Lupy, grudki wegla, kartki, stoik z woda, chusteczki nawilzane.

N. ustawia trzy stoliki. Przy pierwszym stoliku dzieci, korzystajac z lup, doktadnie przygladaja sie grud-
kom wegla, wachaja je.

Przy drugim stoliku dzieci rysuja grudka wegla po kartce.

Przy trzecim stoliku dzieci zanurzaja grudke wegla w stoiku z woda.

Na koniec N. daje dzieciom chusteczki nawilzane do wytarcia rak.
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Whnioski: wegiel jest twardy, czarny, btyszczacy. Brudzi rece. Mozna nim rysowac. Nie rozpuszcza sie
w wodzie.
Produkty otrzymywane z wegla.
Otoéwek, ubranie, plastikowy talerzyk, tabletki, Swieca, pitka z tworzywa, obrazek kanistra z benzyna.
N. informuje dzieci o szerokim zastosowaniu wegla. Pokazuje produkty otrzymane z chemicznej
przerébki wegla, np.: oféwek, ubranie, plastikowy talerzyk, tabletki, Swiece, pitke z tworzywa, obra-
zek kanistra z benzyna. Dzieci dotykaja przedmiotéw, poréwnuja je, okreslajg cechy. N. odktada je na
stolik. Wprowadza pojecia surowiec, produkt.
Zabawa Co z czego otrzymujemy? Rozpoznawanie pochodzenia wybranych produktéw. Omawianie
sposobow ich wykorzystania.
Szes¢ ré6znokolorowych kot, obrazki surowcow: szkta, mleka, maki, wegla, drewna, gliny, obrazki réz-
nych produktéw wykonanych z tych surowcéw, koperty oznaczone imionami dzieci, a w nich po
3 obrazki produktéw wykonanych z réznego rodzaju surowcow.
N. przypina do tablicy szes¢ réznokolorowych két. W srodku kazdego kota przypina obrazek surowca:
szkto, mleko, maka, wegiel, drzewo, glina. Kazde z dzieci bierze ze stolika koperte oznaczonga napi-
sem (swoim imieniem) i siada w kole. Wyjmuje z koperty trzy obrazki i uktada je przed sobg. Dzieci po
kolei wybieraja jeden obrazek, nazywaja przedstawiony na nim przedmiot, méwig, z jakiego surowca
zostat wykonany i do czego sie go wykorzystuje. Decyduja, do ktérego kota go przyporzadkuja, po
czym zawieszajg obrazek. N. prosi dzieci, aby sprébowaty nazwac jednym stowem produkty wyko-
nane z danego surowca. Dzieci liczg obrazki na kazdym kole i odpowiadajg na pytanie: Gdzie jest
najwiecej produktéw wykonanych z danego surowca? Poszukuja kota z najwiekszg liczbg obrazkéw.
Zabawa Prawda - fatsz.
Paski papieru z zapisanymi zdaniami.
N. odczytuje zdania napisane na paskach papieru. Dzieci oceniaja, czy zdania sa prawdziwe, czy fat-
szywe. Jezeli uznaja, ze zdanie jest prawdziwe, klaszcza, a jezeli wedtug nich zdanie jest fatszywe —
tupia, a nastepnie podaja prawidtowa odpowiedz.
Przyktadowe zdania:
Rolnik pracuje w hucie.
W mleczarni piecze sie chleb.
Koza daje mleko.
Szklany wazon otrzymujemy z wegla.
Zabawa ruchowa Festiwal zawoddw.
Tamburyn.
N. gra na tamburynie. Dzieci poruszaja sie w réznych kierunkach zgodnie z wygrywanym rytmem.
Na przerwe w muzyce N. wymienia nazwe zawodu, np.: hutnik, kierowca, mtynarz, piekarz, a dzieci
ruchem nasladuja czynnosci oséb wykonujacych dany zawdéd.

Karta pracy, cz. 1, nr 70 Karta pracy, cz. 1, nr 81
Dzieci:

— tacza liniami zdjecia surowcéw ze zdjeciami tego, co z nich otrzymujemy,

méwia, z czego otrzymujemy: szklany dzba- — stuchaja wypowiedzi 5-latkéw,
nek, pieczywo i motki wetny.
— rysujg szlaczki po sladach, a potem - samo-
dzielnie.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 4 (przewodnik, cz. 1, s. 152).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Jesienny deszcz.

Dzieci, na znak dany przez N., przebiegaja z jednej strony wyznaczonego terenu na drugi. Na klasnie-
cie w dionie zatrzymuija sie, tacza dtonie nad gtowa i staja pod parasolem.
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Spacer. Obserwowanie 0séb pracujacych w najblizszej okolicy przedszkola.
Podczas spaceru N. zwraca uwage dzieci na ludzi wykonujacych rézne zawody. Odwiedza z dzie¢mi
punkty ustugowe znajdujace sie w poblizu przedszkola. Dzieci odpowiadaja na pytania: Czym zajmu-
jg sie ludzie w naszej miejscowosci? Jakie zawody wykonujq?

n
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zamieniamy sie miejscami.
Dzieci siedza w kregu. N. dzieli je na trzy grupy, kazdej przydziela nazwe zawodu, np.: hutnicy, mtyna-
rze, rolnicy. Potem wymienia jeden zawdd. Dzieci, ktére naleza do tej grupy, zamieniaja sie miejscami.
N. urozmaica zabawe. Moze wymieni¢ nazwy dwéch zawoddw.
Cwiczenie manualne — Rysunek weglem.
Dla kazdego dziecka: biata kartka, wegiel artystyczny, drzewny.
Dzieci wykonuja na biatych kartkach weglem artystycznym rysunek na temat dowolny. Nastepnie
prezentuja swoje rysunki i opowiadaja, co narysowaty.
Zabawa Co to jest? Z czego to jest? Rozwijanie wrazliwosci dotykowej, utrwalenie wiadomosci na te-
mat pochodzenia réznych produktow.
Nieprzezroczysty worek, rézne przedmioty.
N. gromadzi rézne przedmioty w nieprzezroczystym worku. Dzieci kolejno wktadaja reke do wor-
ka. Wybieraja jeden przedmiot i odgaduja jego nazwe. Nastepnie wyjmuja przedmiot, nazywaja go
i méwig, z jakiego surowca zostat wykonany, np. To jest grzebien. Grzebien jest z plastiku.
Cwiczenie oddechowe — Pachnqce chleby.
Odtwarzacz CD, nagranie wesotej melodii.
Dzieci przechodza do lezenia na plecach. Stuchajg nagrania wesotej melodii. N. zwraca sie do dzieci:
Jestesmy w piekarni. Piekq sie chleby, butki i rogale. Nabieramy nosem powietrze i staramy sie poczu¢
piekny zapach swiezego pieczywa. Dzieci powoli nabierajg powietrze nosem, nastepnie wypuszczaja
je ustami.

Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien 5 Zabawy z prostokatem

Przyktadowy zapis w dzienniku

—_

Rozsypanka obrazkowa Kto tego potrzebuje? Rozpoznawanie, nazywanie i grupowanie przedmio-
tow wykorzystywanych w pracy przez osoby wykonujace wybrane zawody. Zabawa Stodkie ukta-
danki. Przeliczanie, klasyfikowanie, kontynuowanie rytmoéw. Zwracanie uwagi dzieci na doktadne
mycie zebdw po positku, zwlaszcza po zjedzeniu cukierkéw. Jaka to piosenka? — wyrabianie stuchu
muzycznego. Cwiczenia poranne - zestaw nr 7.

.Zabawy z prostokqtem — zajecia matematyczne. Cele: zapoznanie z figura geometryczng — prosto-
katem, rozwijanie wrazliwosci dotykowej, utrwalanie nazw liczebnikéw porzadkowych.

. Sroczka - zajecia plastyczne (lepienie z gliny). Cel: rozwijanie sprawnosci manualnej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Ciuciubabka. Zabawa z pitka w kole — Z czym ci sie

kojarzy? Rozwijanie chwytu i rzutu oburacz. Zabawy integracyjne w kole. Zaproszenie mtodszych
przedszkolakéw do wspdlnych zabaw.

Zabawa z elementem réwnowagi — Do sklepu po pieczywo. Zabawy z kartka — Coraz mniejszy prosto-
kqt. Utrwalanie znajomosci ksztattu prostokata, wykonanie witasnej historyjki obrazkowej.

Punkty z obszaréw podstawy programowej

1 4,

Cel

15 1012,014,115,IV2,IV7,IV8 V121V 14

e ogdlne

zapoznanie z figura geometryczng - prostokatem,
utrwalanie nazw liczebnikéw porzadkowych,
rozwijanie sprawnosci manualnej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje prostokat wirdd innych figur, opisuje wyglad prostokata,

wymienia nazwy liczebnikéw porzadkowych,

koloruje figury, koriczy rysowanie linii w figurach, prostuje, zgniata i nakleja papierki po cukierkach,
lepi z gliny postac ptaka, sktada kartke w coraz mniejszy prostokat.

Przebieg dnia

I
Rozsypanka obrazkowa - Kto tego potrzebuje? Rozpoznawanie, nazywanie i grupowanie przedmio-
téw wykorzystywanych w pracy oséb wykonujacych wybrane zawody.
Obrazki przedstawiajace przedmioty wykorzystywane przez osoby wykonujace dany zawdd.
Dzieci losuja obrazki z rozsypanki obrazkowej. Méwig, do czego stuzy kazdy przedmiot. Segreguja
obrazki ze wzgledu na zawdd, w jakim sg wykorzystywane. Podaja nazwe zawodu. Przyktady:
garnki, patelnia, nozyk - kucharz; grzebien, nozyczki - fryzjer; dziennik, kreda, dtugopis — nauczyciel.
Zabawa Stodkie uktadanki. Przeliczanie, klasyfikowanie, kontynuowanie rytmoéw.
Trzy rodzaje stodyczy w réznokolorowych prostokatnych papierkach.
N. ktadzie przed dzie¢mi trzy rodzaje stodyczy w réznokolorowych prostokatnych papierkach, np.
galaretki, twarde cukierki i czekoladki. Dzieci rozdzielajg cukierki wedtug rodzaju, a nastepnie we-
dtug koloréw papierkéw. Za kazdym razem licza cukierki i poréwnujg ich liczbe. Nastepnie N. uktada
cukierki wedtug okreslonego rytmu (trzy sekwencje). Dzieci dostrzegaja rytm w ciaggu cukierkéw
i go kontynuuja. Na koniec dzieci czestujg sie galaretkami. Papierki rozktadaja, wygtadzaja dtorimi i
odktadaja do pojemnika.
Jaka to piosenka? - wyrabianie stuchu muzycznego.
N. nuci fragmenty piosenek poznanych wczesniej przez dzieci. Dzieci staraja sie rozpoznad, jaka to
piosenka. Nastepnie wspdlnie ja $piewaja.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 7 (przewodnik, cz. 1, s. 145).

Czynnosci higieniczne
N. zwraca uwage dzieci na doktadne mycie zebdéw po positku, zwtaszcza po zjedzeniu cukierkow.
I
Zajecia 1. Zabawy z prostokqtem - zajecia matematyczne.
Powitanie zabawa Nasladujcie mnie.
Odtwarzacz CD, nagranie melodii do marszu.
Dzieci chodza po obwodzie kofa w rytm nagrania muzyki marszowej. N., caty czas maszerujac, po-
kazuje ruch, np. unosi obie rece i opuszcza. Dzieci nasladujg ruchy N. Nastepnie N. wymienia imie
dziecka, ktére bedzie pokazywac nowy ruch.
Wprowadzenie w tematyke zajec. N. prosi dzieci o rozwigzanie zagadki . Fabiszewskiej:

Dwa dtugie i dwa krétkie boki ma. Ma cztery wierzchofki i cztery kqty.
Zawsze chodzq parami - te zasade kazdy zna. Jego rodzina to tez wielokqty. (prostokat)

Zabawa dydaktyczna Prostokgtne pudetko. Wyodrebnienie ksztattu prostokata.

Pudetko, rézne przedmioty w ksztatcie kota, kwadratu i prostokata.

Dzieci siedza w kole. N. ustawia przed nimi pudetko, w ktérym zgromadzit przedmioty w ksztatcie
kofa, kwadratu oraz prostokata (np. tace, zeszyt, kartke ksero). Dzieci podchodza po kolei do pudetka,
wybieraja jeden przedmiot, nazywaja go, okreslaja jego ksztatt (poza ksztattem prostokata). Probuja
zgadna¢, z jakiego surowca zostat wykonany. Uktadajg przedmioty na srodku.

Tworzenie zbioru na podstawie jednej cechy - ksztattu.

N. prosi dzieci, aby przyjrzaty sie wszystkim przedmiotom. Uktada na srodku prostokatna tace, wska-
zuje jej ksztatt i prosi dzieci, aby umiescity na niej wszystkie przedmioty o podobnym ksztatcie. Pozo-
state przedmioty N. odktada na bok.

Nastepnie bierze po kolei kazdy przedmiot z tacy. Méwi, ze przedmiot jest w ksztatcie prostokata.
Zwraca uwage na boki - krotsze i dtuzsze. Przekazuje przedmioty dziecku znajdujacemus sie po swo-
jej prawej stronie. Dzieci kolejno przekazujg sobie kazdy przedmiot, ogladaja go i dotykaja.
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Dostrzeganie ksztattu prostokata w przedmiotach w sali.
N. prosi dzieci o rozejrzenie sie po sali i podanie przyktadéw przedmiotéw w ksztatcie prostokata.
Nastepnie proponuje dzieciom zabawe.
Ogladanie prostokatéw réznej wielkosci i w réznych kolorach.
Prostokaty — mate i duze, w réznych kolorach i o réznych wzorach, np.: w kropki, w linie — pionowe,
poziome i skosne.
N. rozktada na dywanie mate prostokaty i duze prostokaty w réznych kolorach i o réznych wzorach,
np.: w kropki, w linie — pionowe, poziome i skosne. Dzieci wybieraja po jednym prostokacie i siadaja
w kole. Ogladaja prostokaty, méwig, czym sie réznia (wielkoscia, kolorem, wzorem), co majg wspol-
nego (ksztatt), okreslaja, czy prostokaty maja boki, licza te boki.
Obrysowywanie prostokata.
Prostokaty — mate i duze, w réznych kolorach i o r6znych wzorach, np.: w kropki, w linie — pionowe,
poziome i skosne.
Dzieci dotykaja prostokatéw i obracajg je w rekach. Nastepnie kfada je na podtodze, zamykaja oczy
i obrysowuja kolejnymi palcami rak ksztatt prostokata, dotykajac jego krawedzi.
Rysowanie ksztattu prostokata.
Dzieci nasladuja N. (N. siada tytem do dzieci), kreslg ksztatt prostokata palcem w powietrzu, zaczyna-
jac od gory, w lewa strone, w dét, w prawa strone i do gory. Nastepnie rysuja prostokaty na dywanie,
na plecach kolegi, na swojej dtoni, zataczajac coraz mniejsze ruchy.
Zabawa Prostokgtny domek. Przeliczanie prostokatéw.
Prostokaty — mate i duze, w réznych kolorach i o r6znych wzorach, np.: w kropki, w linie — pionowe,
poziome i skosne.
Dzieci siadaja przodem do N. Ukfadaja przed soba, w jednym ciggu, wszystkie prostokaty. Licza pro-
stokaty, wskazujac kazdy z nich palcem i wymawiajac nazwy liczebnikéw gtéwnych. Na koniec po-
daja liczbe wszystkich prostokatéw. N. proponuje dzieciom zbudowanie domku, w ktérym wszystko
jest prostokatne. Prosi kolejno dzieci o podanie prostokata, ktory opisuje. Méwi: Podaj mi maty czer-
wony prostokgt w kropki. Nastepnie N. przyczepia prostokaty na tablicy flanelowej, uktadajac z nich
prostokatny domek. Wskazuje elementy i prosi dzieci o ich nazwanie: prostokatne drzwi, prostokat-
ne okna, prostokatny komin itd.
Zabawa ruchowa Kolorowe papierki.
Pojemnik, papierki po cukierkach, odtwarzacz CD, nagranie melodii tanecznej.
N. uktada przed dzie¢mi pojemnik z papierkami po cukierkach z zabawy z | czedci dnia. Pyta, jaki
ksztatt maja papierki (prostokatny). Nastepnie proponuje zabawe. Dzieci biorg po jednym papier-
ku w prawa reke i w lewg reke. Podczas tanecznej muzyki biegaja, machajac papierkami. Na pauze
w muzyce wykonujg obiema dtorimi naraz polecenia N.: dotykaja papierkami przedmiotu w ksztatcie
prostokata; kucaja i pocieraja papierkami o dywan; szeleszcza papierkami, przesuwajac je w palcach;
staja w kole blisko siebie, z przysiadu wykonuja wyskok w gére i wyrzucaja papierki w powietrze. Na
koniec zgniataja papierki w kulki i wktadajg je z powrotem do pojemnika.
Karta pracy, cz. 1, nr 71 Karta pracy, cz. 1, nr 82
Dzieci:
— ozdabiaja prostokaty, uzywajac kredki w jednym kolorze tak, aby kazdy prostokat wygladat inaczej,
— mowig, jak wyglada pierwszy, drugi... szésty prostokat,
— koncza rysowac linie w figurach,

— koloruja figury.
Papierkowy obrazek — praca plastyczno-konstrukcyjna Karta pracy, cz. 1, nr 83
Dla kazdego dziecka: kartka, kredki, kulki z pa- Dzieci:
pierkéw po cukierkach, klej. — uzupetniaja tabele wedtug wzoru,
Dzieci rysuja kredkami dowolny rysunek. Na- — zmieniaja kolory figur wedtug wzoru,
stepnie, w dowolnych miejscach, przyklejaja — koncza rysowac figury wedtug wzoru (rytmu)
kulki z papierkéw po cukierkach. z poprzedniej karty, koloruja je,
Dzieci prezentujg swoja prace i opowiadajg o niej.  — stuchajg wypowiedzi 5-latkdw.
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Zajecia 2. Sroczka - zajecia plastyczne (lepienie z gliny).

Wprowadzenie zabawg Jesienny taniec.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki do tanca.

N. witacza dzieciom nagranie dowolnej muzyki do tarica. Dzieci poruszajg swobodnie rekami, tar\czac
po catej sali.

Rozmowa na temat ptakow.

Zdjecia roznych ptakéw, np.: sroki, gotebia, wrébla, gawrona, gila, sikory, jemiotuszki, bociana, jaskét-
ki, kukutki.

Dzieci siedzg przodem do N. Przed nimi N. rozklada na dywanie zdjecia ptakéw. Prosi o ich nazwanie.
Pyta, czy dzieci mogtyby je w jaki$ sposéb rozdzieli¢. Naprowadza dzieci, by podzielity ptaki na te,
ktdére pozostajg w Polsce na zime (np.: sroka, sikora, gotab, wrébel, gawron), przylatujace do nas na
okres zimowy (gile, jemiotuszki) i odlatujace do cieptych krajéw (bocian, jaskétka, kukutka). Dzieci
rozdzielaja zdjecia i uktadaja je w trzech kolumnach. N. zawiesza zdjecia ptakéw na tablicy.

Analiza budowy ptaka na przyktadzie sroki.

Zdjecie sroki, odtwarzacz CD, nagranie odgtosu sroki, napis sroka.

N. wiacza ptyte z nagranym odgtosem sroki. Pyta dzieci: Czyj to jest gtos? Dzieci rozpoznajg gtos sroki.
Nastepnie pokazuje duze zdjecie sroki i pyta: Jak wyglgda sroka? Dzieci wyrdzniaja czesci ciata sroki
(gtowa, oczy, dzidb, tutéw, skrzydta, tapki, ogon). N. przypomina, ze sroki s z nami przez caty rok.
Eksponuje wyraz sroka do czytania cato$ciowego. Dzieci dzielg go na sylaby i wyrdzniaja gtoski w na-
gtosie i wygtosie. N. zawiesza napis na tablicy nad zdjeciem sroki.

Zabawa ruchowa Loty ptakdw (z elementami pantomimy).

Odtwarzacz CD, dowolne nagranie muzyki tanecznej.

N. dzieli dzieci na trzy grupy: ptaki pozostajagce w Polsce przez caty rok, ptaki przylatujace do nas
na zime i ptaki odlatujace do cieptych krajow. Wigcza nagranie muzyki i wymienia nazwy ptakéw
z danej grupy. Dzieci nalezace do tej grupy biegaja w jednym kierunku (wymijajac sie ostroznie) i na-
sladuja lot ptakéw — machaja rekami. Pozostate dzieci siedzg z boku. Gdy N. wymieni ptaki odlatujace
z Polski przed zima, dzieci oczekujace na zabawe machajg im na pozegnanie.

Zapoznanie z forma pracy. Badanie wiasciwosci gliny.

Dla kazdego dziecka: fartuszek ochronny, cerata, glina na tacy, podktadka, mokra chusteczka do wy-
cierania rak, materiaty przyrodnicze — np. ziarenka gozdzikéw, biate pidra i czarne piéra).

N. z pomoca dzieci nakrywa stoty cerata, uktada tace z gling, podktadki do lepienia (dla kazdego
dziecka), obok ktadzie mokre chusteczki do wycierania rak i materiaty przyrodnicze. Proponuje
dzieciom wykonanie sroki z gliny. Prosi o zatozenie fartuszkéw ochronnych, podwiniecie rekawow.
Zaprasza dzieci do stolikdw. Dzieci swobodnie bawig sie gling: ugniataja ja, sptaszczaja, przeciskaja
gline przez palce, formuja kule, placki. Komunikuja o swoich odczuciach, formutujg wnioski: glina jest
miekka, elastyczna, brudzi dtonie, mozna z niej lepic.

Wykonanie pracy.

Odtwarzacz CD, nagranie odgtoséw lasu.

N. wiacza nagranie z odgtosami lasu. Dzieci lepig z gliny posta¢ sroki. Oczy wykonuja z gozdzikéw.
Ozdabiaja ptaka biatymi piérami i czarnymi piérami.

Zakonczenie.

Prace dzieci.

Dzieci odktadaja prace do wyschniecia. Porzadkujg miejsca pracy. Wspdlnie podziwiaja rzezby.
Gline po wyschnieciu nalezy utrwali¢ poprzez wypalenie jej, np. w piecyku gazowym. Gliniane ptaki
mozna potem pomalowac farbami, a po wyschnieciu polakierowac.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Ciuciubabka.

Chusteczka.

Dzieci stoja w kole. N. wybiera chetne dziecko - ciuciubabke - i cienka chusteczka zastania mu oczy.
Pozostate dzieci stajag dookota ciuciubabki, zadaja jej pytania i stuchajg odpowiedzi: — Babko, babko,
na czym stoisz? — Na beczce. — A co jest w tej beczce? — S6l i kwas. — No to, babko, goni ty nas! W trakcie
recytowania wierszyka delikatnie obracajg ciuciubabke dookofa. Na koniec odbiegaja, a dziecko z za-
stonietymi oczami prébuje je schwytac. Kogo ciuciubabka dotknie, z tym zamienia sie rolami.
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Zabawa z pitka w kole - Z czym ci sie kojarzy? Rozwijanie chwytu i rzutu oburacz.

Pitka.

Wybrane dziecko, stojac w srodku kofa, rzuca kolejno pitke do dzieci i wypowiada nazwe dowolnego
przedmiotu. Dziecko, ktére ztapie pitke, wymienia surowiec, z ktérego zostat wykonany ten przedmiot.
Zabawy integracyjne w kole.

Dzieci zapraszaja przedszkolaki z mtodszej grupy do wspdlnych zabaw w kole.

m
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Do sklepu po pieczywo.
Dtuga, szeroka wstazka, klocki.
N. uktada z dtugiej, szerokiej wstazki droge. Dzieci ustawiaja sie w rzedzie i idg po wyznaczonej dro-
dze, stawiajac stope za stopa. Na jej koncu — w sklepie — kupujg pieczywo (wybieraja z pojemnika
klocek w ksztatcie prostokata), a nastepnie (ale juz nie po wstazce) wracajg na koniec rzedu. N. zbiera
klocki. Zabawa sie powtarza. N. okresla, ile pieczywa za danym razem maja kupic¢ dzieci.
Zabawy z kartka — Coraz mniejszy prostokgt. Utrwalanie znajomosci ksztattu prostokata. Wykonanie
wiasnej historyjki obrazkowej.
Dla kazdego dziecka: kartka formatu A4, kredki.
N. proponuje dzieciom wykonanie wiasnej historyjki obrazkowej. Rozdaje im kartki formatu A4. Pyta,
jaki ksztatt ma taka kartka. Méwi: Mam jeden duzy prostokqt. Nastepnie sktada kartke na pét i pyta, jaki
ksztatt ma teraz jego kartka. Czynnos¢ powtarza jeszcze dwa razy. Za kazdym razem dzieci okredlaja
ksztatt kartki. Nastepnie N. rozktada kartke i ukazuje dzieciom powstate mate prostokaty. Dzieci licza te
prostokaty. N. méwi: Z jednego duzego prostokqta otrzymatem osiem matych prostokqtéw. N. proponuje,
aby dzieci w ten sam sposéb ztozyty swoje kartki, a na powstatych matych prostokatach narysowaty
obrazki. Nastepnie zacheca dzieci do zaprezentowania i opowiedzenia wszystkim swojej historyjki.

Pazdziernik, tydzien & Idzie jesien.. z deszczem
Dzien 1 Jesienne dzwieki

Przyktadowy zapis w dzienniku

Przygotowanie wspolnie z dzie¢mi dekoracji zwigzanej z pdzna jesienig. Wypowiadanie sie na te-
mat tresci zdje¢. Gromadzenie parasoli w wyznaczonym miejscu.

Sktadanie z czesci obrazka przedstawiajacego Utrwalenie poznanych liter: 0, 0, a, A, m, M -
jesienny krajobraz. sktadanie w cato$¢ pocietych kartonikéw z lite-
rami, rozpoznawanie liter i ich nazywanie.

Stuchanie piosenki Ktétnia kaloszy. Cwiczenia poranne — zestaw nr 8.

11.1.0dgtosy pbznej jesieni — ¢wiczenia artykulacyjne na podstawie wiersza I.R. Salach Jesienna muzyka.

Cele: utrwalanie prawidtowej artykulacji poszczegdlnych gtosek i grup spétgtoskowych, dostrzega-
nie zmian zachodzacych w przyrodzie pézna jesienia.

. Moja ulubiona bajka lub méj ulubiony film - pra- 2. Odkrywanie liter e: matej i wielkiej, drukowa-

ca plastyczna. Cele: rozwijanie sprawnosci ma- nej i pisanej. Uktadanie schematéw i modeli

nualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej. stow ekran, Ema. Cele: rozwijanie umiejetnosci
dokonywania analizy i syntezy stébw o prostej
budowie fonetycznej, rozpoznawanie i nazy-
wanie matych liter i wielkich liter.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Zmienna pogoda. Obserwowa-
nie kierunku i sity wiatru. Wykonywanie doswiadczen z wiatrem.

Zabawa biezna Wiatr i chmurki. Muzyka jesieni — zabawa instrumentami perkusyjnymi. Poszukiwa-
nie i odtwarzanie dzwiekéw kojarzacych sie z jesienia.

Rysowanie szlaczka po $ladzie. Utrwalenie liter e, E oraz innych poznanych
liter. Czytanie napisow pod obrazkami.
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Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012,113,114,1115,1V2,IV3,IV41V6,IV7,IV8IV18

Cele ogdlne

utrwalanie prawidtowej artykulacji poszczegélnych gtosek i grup spotgtoskowych,
rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stéw o prostej budowie fonetycznej,
rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter,

rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

prawidtowo wymawia poszczegdlne gtoski i grupy spétgtoskowe,

wymienia gtoski w stowach ekran, Ema, uktada schematy i modele stéw ekran, Ema, okresla miejsce
samogtoski w stowach o prostej budowie fonetycznej,

opisuje wyglad liter e, E oraz odtwarza ich ksztatt,

wykonuje prace plastyczna i inne zadania wedtug podanej instrukgji.

Przebieg dnia

|
Przygotowanie wspdlnie z dzie¢mi dekoracji zwigzanej z p6zna jesienia.
Zdjecia przedstawiajace ztota polska jesien oraz szaruge jesienna.
N. prosi, aby dzieci wyjrzaty przez okno i opisaty, co widza, oraz wymienity charakterystyczne ce-
chy aktualnej pogody. Nastepnie umieszcza na stoliku zdjecia przedstawiajace ztota polska jesien
i szaruge jesienna. Dzieci segreguja zdjecia wedtug podanego wyzej kryterium — ztota polska jesien,
szaruga jesienna. Uzasadniajg swoj wybdr. Wypowiadaja sie na temat tresci zdjec.
Gromadzenie parasoli w wyznaczonym miejscu.
Parasole przyniesione przez dzieci.
N. wspdlnie z dzie¢mi ustala w sali miejsce, gdzie beda gromadzone parasole przynoszone przez
dzieci zdomu. Zwraca uwage na nierozktadanie parasoli bez pozwolenia N. Uzasadnia swojg prosbe
wzgledami bezpieczenstwa.

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowe).

Dla kazdego dziecka: koperty z obrazkami pocietymi na czesci, przedstawiajace jesienny krajobraz
(dla 5-latkéw), pociete na czesci kartoniki z literami: o, O, a, A, m, M (dla 6-latkow).

N. uktada na stole koperty, w ktérych znajduja N. uktada na stole koperty. W kazdej z nich

sie pociete na czesci obrazki przedstawiaja- znajduja sie pociete na czesci kartoniki z litera-
ce jesienny krajobraz. Dzieci sktadajg obrazki mi: 0, O, a, A, m, M. Dzieci sktadaja litery w ca-
w catosé. tosc oraz je nazywaja.

Spacer w deszczu — zabawa wyrabiajaca reakcje na zmiane akompaniamentu.

Odtwarzacz CD, wersja instrumentalna piosenki Ktétnia kaloszy, bebenek, dla kazdego dziecka: mata
obrecz.

Na $rodku sali sg roztozone obrecze - po jednej dla kazdego dziecka. W rytmie akompaniamentu
piosenki w wersji instrumentalnej dzieci swobodnie przemieszczaja sie w dowolnych kierunkach
miedzy obreczami. Podczas przerwy w nagraniu muzyki zajmujg miejsca obok najblizej lezacych ob-
reczy (katuzy). N. gra na bebenku w réznym tempie, dzieci wykonuja odpowiednie ruchy:

- tempo szybkie — biegajg drobnymi krokami wokét obreczy,

- tempo wolne - spacerujg wokot obreczy,

- miarowe uderzenia - wykonuja skoki obunéz do obreczy i wyskoki obunéz z obreczy,

- szybsze uderzenia - tupig w obreczy.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

Stuchanie piosenki Ktétnia kaloszy (st. i muz. K. Gowik).

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Ktétnia kaloszy.
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A mo-je ka-lo - sze po blo-cie cia- pu - ciap! Kap, kap, kap, kap, kap, kap!

Cia - pu - cia - pu, ciap! Kap, kap, kap, kap, kap, kap!  Cia - pu- cia - pu, ciap!

1. Pada z nieba deszcz, zimny deszcz. 4. Prawy kalosz az tupngt: tup!
Wieje z nieba wiatr, zimny wiatyr. Lewy kalosz az skoczyt: siup!
A moje kalosze po wodzie chlapu-chlap! Kto rozsqdzi ktétnie, by spokdj wrécit tu?
A moje kalosze po btocie ciapu-ciap! Kto rozsqdzi ktétnie, by spokdj wrdcit tu?
Ref.. Kap, kap, kap, kap, kap, kap! (2%) Ref.. Kap, kap, kap...
A o
Clapu-ciapu, ciap: 5. Noiwreszcie juz ktétni kres.
2. Azjednego dnia kalosz siadt, Mama méwi: — ChodZ witac deszcz!
a z kaloszem tez jego brat. Pojdziemy po wodzie i dwa kalosze tez!

| postanowiili, ze péjdq sobie w Swiat. Pojdziemy po btocie i dwa kalosze tez!

| postanowiili, ze pdjdq sobie w Swiat. Ref: Kap, kap, kap...

Ref.. Kap, kap, kap...

3. Jeden kalosz chciat w sklepie stac,
drugi kalosz chciat w pitke grac.
Niech ktos ich pogodzi, bo zaraz pdjde spac!
Niech ktos ich pogodzi, bo zaraz pdjde spac!

Ref.: Kap, kap, kap. ..

Rozmowa na temat tresci piosenki.

Utrwalenie poje¢: przygrywka, zwrotka, refren.

Zaznaczanie pierwszej miary taktu.

Nauka taktowania w metrum 4/4.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 8.

Odtwarzacz CD, nagranie melodii wesotej i smutnej (naprzemiennie), nagranie odgtoséw deszczu,
niebieskie szarfy, kartka z narysowanym storicem, kartka z narysowanymi kroplami deszczu, gazety.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Deszczowe kropelki.

N. rozktada w sali niebieskie szarfy — katuze. Przy nagraniu melodii wesotej i smutnej (naprzemien-
nie) dzieci — kropelki deszczu tariczq. Na przerwe w nagraniu muzyki kazda kropelka spada do katuzy
- dzieci wchodza do srodka szarfy i siadaja skrzyznie. Zabawe mozna utrudnic tak, aby kropelek byto
o jedng niz kafuz.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych - Parasol i wichura.

Dzieci podnosza reke, imitujac trzymanie parasola. Na hasto: Wiatr prébujg poradzi¢ sobie z jego
utrzymaniem podczas silnej wichury. Podnosza do géry druga reke, trzymaja za raczke parasola
i zmagaja sie z porywami wiatru.
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« Zabawa z elementem czworakowania — Koty i deszcz.
Dzieci (koty) siedza w wyznaczonym przez N. miejscu w sali. To ich dom. N. wybiera jedno dziecko,
ktére bedzie deszczem. Przypomina, ze koty nie lubig deszczu. Podnosi do géry kartke z narysowa-
nym storicem. Koty wychodzq na spacer. Podnosi do géry kartke z narysowanymi kropelkami deszczu
- koty uciekaja jak najszybciej do domu, a deszcz prébuje ztapac najwolniejszego kota. Jesli mu sie
to uda, kot odchodzi na chwile z zabawy, aby wyschnac.

«  Zabawa z elementem skoku — Skok przez katuze.
N. rozktada w sali kawatki gazet imitujace katuze. Dzieci spaceruja pomiedzy nimi. Kiedy wiacza mu-
zyke z odgtosami deszczu, dzieci przeskakuja przez katuze.

. Cwiczenie uspokajajace.
Dzieci ktada sie na dywanie, zamykaja oczy i wstuchujg w nagranie odgtoséw padajacego deszczu.

]

Zajecia 1. Odglosy poznej jesieni - ¢wiczenia artykulacyjne na podstawie wiersza I. R. Salach
Jesienna muzyka.

e Zabawa na powitanie.
Dzieci siedza w pétkolu. N. prosi, aby kolejno powtérzylty zdanie Pada deszcz na dworze w rézny spo-
séb: cicho, gtosno, ze smutkiem, z radoscia.

e Aktywne stuchanie wiersza I.R. Salach Jesienna muzyka.
Kolorowe liscie wyciete z papieru.
N. czyta wiersz. Po kazdej zwrotce dzieci wykonuja inne zadania.

Wkoto dzwieki jesienne, W parku ide alejkami,
rozmarzone i senne. atu liscie pod nogami
szur, szur, Szur.

N. rozktada w sali kolorowe liscie wyciete z papieru. Dzieci maszeruja po sali, szurajgc nogami i wy-
mawiajac wielokrotnie stowo dZzwiekonasladowcze szur, szur, szur.

Czasem jesien kropi deszczem,
czasem nam ulewe zesle,
kap, kap, kap.

Dzieci siedzg skrzyznie. Lacza ze sobg palec wskazujacy i kciuk, uderzaja nimi o podtoge, nasladujac
odgtosy padajacego deszczu. Wymawiajg wielokrotnie: kap, kap, kap.

Wietrzyk w polu zgina drzewo
troche w prawo, troche w lewo —
wiu, wiu, wiu.

Dzieci w siadzie skrzyznym unosza do goéry rece i przenoszg je raz w prawo, raz w lewo. (N. odwraca
sie tytem do dzieci, nie tracac ich z pola widzenia, i razem z nimi wykonuje zadanie). Nasladujg wiatr,
ktéry porusza gatagzkami. Wymawiajag wielokrotnie: wiu, wiu, wiu.

Uciekajq z kraju ptaki,

wznoszqc pisk zatosny taki:

Dpi, pi, pi.

Dzieci, w siadzie skrzyznym, w szybkim tempie naprzemiennie facza ze soba kciuk i pozostate palce,
nastepnie roztgczaja je (dziobek otwiera sie i zamyka). Rytmicznie wymawiaja: pi, pi, pi.

Wrony, wréble pozostaty,
czyniqc jazgot na park caty:
kra, kra, kra.

Dzieci wstaja, rozktadaja rece w bok jak skrzydfa i poruszaja sie po catej sali, wymawiajac: kra, kra, kra.

A jak chodze, spaceruje,
miekkie bfoto rozdeptuje
klap, klap, klap.
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Dzieci wstaja, tupia w miejscu nogami, wymawiajac gtosno: klap, klap, klap.

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta: Jakie dZwieki mozna ustysze¢ podczas spaceru jesieniq? Co oznaczajq te dzwieki? Jak wyglgda
park pézngq jesieniq? Jakq pogode przynosi nam pézna jesieri? Dlaczego ptaki uciekajq z kraju? Jakie pta-

ki odlatujq od nas do cieptych krajow?
Poszukiwanie sposobéw na jesienna nude.

N. pyta: Za co mozna lubic¢ péznq jesieri? Co mozemy robi¢ w domu lub w przedszkolu, kiedy na dworze
pada deszcz? Nastepnie proponuje obejrzenie ilustracji w ksigzce i sprawdzenie, jak Olek ze swoja

grupa spedzat jesienny dzien w przedszkolu.
Zabawa ruchowa Jesienne dzwieki.

N. wypowiada w dowolnej kolejnosci sylaby dZzwiekonasladowcze, ktére wystepowaty w wierszu —
klap, klap, klap... pi, pi, pi... szur, szur, szur... kap, kap, kap... kra, kra, kra... wiu, wiu, wiu. Dzieci wyko-

nuja odpowiednie ruchy.
Karta pracy, cz. 1, nr 72
Dzieci:
ogladaja obrazek,
opowiadajg, co sie na niej dzieje,
odgaduja, o czym jest film, ktéry ogladaja dzieci,

Karta pracy, cz. 1, nr 84

wypowiadaja sie na temat pogody, ktéra panuje w jurajskim lesie,

dziela rytmicznie stowa: sala, ekran, Ema, Emo,

czytajq tekst wspdlnie z N.

— czytaja tekst wyrazowo-obrazkowy.

Rozwigzywanie zagadki. Rozmowa na temat ekranu.
N. proponuje dzieciom rozwigzanie zagadki I. Fabiszewskiej. Méwi, ze rozwigzywanie zagadek to

wspaniaty sposéb na jesiennag nude.

Duzy, biaty, ptaski,
na scianie w kazdym kinie.

Moja ulubiona bajka lub méj ulubiony film -
praca plastyczna.

Dla kazdego dziecka: gruby karton (najlepiej
brystol), klej, kasza manna, farby plakatowe,
karteczka z jego imieniem, pedzelek, pojemnik
na wode, ceratka, fartuszek.

Rozmowa na temat ulubionych bajek lub fil-
mow.

N. pyta: Jaki film lub jaka bajka, ktdry/ktérg
oglqdatyscie na ekranie, w dowolnym miejscu,
najbardziej sie wam podobat/podobata?
Zapoznanie z nowa technikga plastyczna.

N. zapoznaje dzieci ze sposobem wykonania
pracy. Dzieci pokrywaja réwnomiernie gruby
karton warstwa kleju. Wazne jest, aby warstwa
pokrywata doktadnie cata powierzchnie. Na-
stepnie posypuja powierzchnie kasza manna.
Dociskaja delikatnie dtonia, rozprowadzajac
kasze po catej powierzchni. Nadmiar kaszy
strzasaja do kosza. Na tak przygotowanym
podtozu maluja farbami plakatowymi scene ze
swojej ulubionej bajki lub swojego ulubionego

Na nim film lub bajka
spokojnie sobie ptynie. (ekran)

Odkrywanie litery e: malej i wielkiej, druko-
wanej i pisanej.

Wyodrebnienie wyrazu podstawowego ekran.
N. pyta: Na czym w kinie wyswietla sie film lub
bajke?

Analiza i synteza stuchowa stowa ekran.

Dzieci dziela stowo ekran na sylaby oraz na gto-
ski. Licza, ile jest w stowie ekran sylab, a ile gto-
sek. Wyrézniaja pierwsza gtoske. Nastepnie wy-
mieniaja inne stowa, w ktérych gtoske e stychac
na poczatku, na koncu oraz w srodku stowa.
Budowanie schematu stowa ekran.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

N. prosi, aby dzieci ponownie podzielity stowo
ekran na sylaby, uktadajac i rozsuwajac biate
kartoniki w odpowiedni sposdb. Dzieci uktada-
ja kartoniki, wyklaskujag sylaby i jednoczesnie
je wymawiaja. N. prosi, aby zsunety kartoniki
i gtosno wypowiedziaty cate stowo. Nastepnie
dzieci ukfadaja tyle kartonikdw, ile gtosek sty-
sza w stowie ekran, wymawiajg gtoski gtosno,
dotykajac kolejno kartonikow.
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filmu. N. przypomina, ze nalezy dobrze roz-
planowa¢ swoja prace i wykorzystac cata po-
wierzchnie kartki. Prosi réwniez, aby przed
rozpoczeciem pracy kazde dziecko odnalazto
karteczke ze swoim imieniem (karteczki lezg
utozone na stolikach dzieci) i nakleito jg na kar-
ton. Wykonane prace dzieci odktadajg na su-
szarke lub w inne, wskazane przez N., miejsce
i porzadkuja stanowisko pracy.

e Budowanie schematu stowa Ema.
Biate kartoniki dla kazdego dziecka.
N. wymawia, gtoskujac, imie jednego z dino-
zauréw — E-m-a. Dzieci dokonuja syntezy i wy-
mawiajg stfowo gtosno. Nastepnie samodziel-
nie dziela stowo Ema na sylaby oraz na gtoski.
Uktadaja z kartonikéw schemat stowa.

e Budowanie modeli stéw ekran, Ema.
Czerwone i niebieskie kartoniki dla kazdego
dziecka.
Dzieci gtosno wymieniaja kolejne gtoski w sto-
wach ekran, Ema. Okreslaja, czy gtoska e jest
samogtoska — wybrzmiewajg ja, dtugo prze-
ciggajac dzwiek. Pod schematami stéw zazna-
czaja miejsca gtoski e czerwonym kartonikiem.
Nastepnie wskazuja kolejne samogtoski w sto-
wach ekran, Ema i zaznaczaja je czerwonymi
kartonikami. Pozostate gtoski oznaczajg nie-
bieskimi kartonikami — to spotgtoski. Kolejno
je wybrzmiewaja. Zwracajg uwaga na fakt,
ze spotgtoski wymawia sie krétko, nie mozna
przeciggac ich dzwieku. Poréwnuja liczbe sa-
mogtosek i spotgtosek w stowach.

e Odkrywanie liter e, E.

Czerwone i niebieskie kartoniki, kartoniki z lite-

rami e, E dla kazdego dziecka.

N. umieszcza na tablicy modele stéw ekran,

Ema. Pokazuje litery e, E: mate i wielkie. Dzie-

ci okreslaja ich wyglad. Nastepnie umieszczaja

kartoniki z literami e, E pod swoimi modelami

stow ekran, Ema — we wiasciwych miejscach.

N. przypomina, ze imiona piszemy wielka litera.

Umieszczenie kartonikdw z poznanymi wcze-

$niej literami we wiasciwych miejscach.

Kartoniki z literami: o, O, a, A, m, M dla kazde-

go dziecka.

Dzieci ukfadaja kartoniki z poznanymi juz

wczesniej literami: o, O, a, A, m, M pod mode-

lami stéw ekran, Ema.

Karta pracy, cz. 1, nr 85.

Dzieci:

— dzielg nazwy zdje¢ na gtoski, zaznaczaja na czer-

wono miejsca gtoski e w nazwie kazdego zdjecia,
facza zdjecia ze schematami ich nazw, wyko-
rzystujac umieszczone w schematach litery,

czytaja sylaby,

rozwiazuja rebusy,

odnajduja w wyrazach litery e, E i je zaznaczaja
je na czerwono.

e Zorganizowanie wystawy prac wykonanych przez dzieci.
Spinacze do bielizny, prace wykonane przez dzieci, sznurek.
N.z pomoca dzieci przypina spinaczami do rozciggnietego w sali sznurka prace wykonane w trakcie
zajec. Nastepnie zaprasza dzieci do galerii obrazéw. Dzieci uwaznie ogladaja wszystkie prace.
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o Wywiad z artysta.
Dzieci siedzg w pétkolu. N. zdejmuje ze sznurka jedna prace i zaprasza jej autora. Pozostate dzieci
prébuja odgadnac tytut bajki lub filmu. Autor odnosi sie do podawanych odpowiedzi dzieci. Na-
stepnie uzasadnia wybor bajki lub filmu — odpowiada na pytanie Dlaczego wtasnie te bajke lub ten
film wybrates?

e Zorganizowanie wystawy wykonanych prac.
Po zakoniczeniu omawiania wszystkich prac N. umieszcza je na wystawie dla rodzicow w szatni.

C
X Zabawy na Swiezym powietrzu
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zmienna pogoda.
Dzieci stojg na $rodku terenu wyznaczonego do zabawy. N. ustala z nimi, ktéra to jest strona prawa,
a ktéra — lewa. Na hasto: Storice, dzieci biegna na lewa strone wyznaczonego terenu i stajg w szeregu
jedno obok drugiego. Na hasto: Deszcz, dzieci biegng na prawg strone i stajg jak najblizej siebie —
chowajq sie pod dachem. Przed podaniem hasta dzieci zawsze musza sie znajdowac na $rodku wyzna-
czonego terenu. Kto sie pomyli, ten odchodzi z zabawy, staje z boku i obserwuje dalszy jej przebieg.
Pomaga N. wskaza¢ osoby, ktére popetnity btad.
e Obserwowanie kierunku i sity wiatru.
Kolorowe wstazki dla kazdego dziecka.
N. inicjuje rozmowe na temat wiatru. Dzieci poszukujg wskazéwek, ktére pomagajg im dostrzec, jak
silny jest wiatr i z ktérej strony wieje (np. ruch gatezi na drzewie). Nastepnie przywiazuja w wybra-
nych miejscach wstazki i z pomoca N. nazywaja kierunki swiata. Obserwuja ruch wstazek i okreslaja,
z ktérej strony wieje wiatr. Prébuja biec pod wiatr i z wiatrem. Dzielg sie z N. swoimi spostrzezeniami.

-@: Do mierzenia predkosci wiatru stuzg tradycyjny wiatromierz i nowoczesny anemometr. Site wiatru
mozemy jednak okresli¢, nie stosujgc zadnego przyrzadu. Wystarczy obserwowa¢ zmiany, jakich
wiatr dokonuje w przyrodzie, np. wielkos¢ fal na morzu. Mozemy réwniez zrobi¢ to samodzielnie.
Nalezy np. zwilzy¢ palec i wystawic przed siebie. Wiatr wieje z tej strony, z ktérej odczuwamy wieksze
zimno.
]
ﬁ e Zabawa biezna Wiatr i chmurki.
Tamburyn, kartoniki z narysowanymi kreskami (liczbe kresek nalezy dostosowac do poziomu grupy).
N. wybiera jedno dziecko (wietrzyk), ktére staje z boku. Pozostate dzieci (chmurki) poruszajg sie przy
dzwiekach tamburynu w rézne strony. Na przerwe w muzyce i hasto Wietrzyk, dziecko, ktére petni
role wiatru, biega miedzy chmurkami, ktére tacza sie w wieksze chmury, w zaleznosci od liczby kresek
na kartoniku pokazanym przez N. Na ponowny dzwiek tamburynu wietrzyk staje z boku, a chmurki
roztgczaja sie i biegaja tak jak poprzednio.
e Muzyka jesieni - zabawa instrumentami perkusyjnymi.
Instrumenty perkusyjne, np.: tamburyn, bebenek, trojkat, marakasy, kij deszczowy, dzwonki.
Dzieci siedzg w kole. N. uktada w srodku kota instrumenty perkusyjne. Dzieci poszukujg dZzwiekow
charakterystycznych dla jesieni. Kolejno wygrywaja je na dowolnie wybranych instrumentach. Opo-
wiadajg, co one im przypominaja.

E Karta pracy, cz. 1, nr 72 Karta pracy, cz. 1, nr 86
Dzieci: Dzieci:
— rysujg szlaczek po $ladach, a potem - samo- — czytajg napisy pod okienkami — zwracajg uwa-
dzielnie. ge naintonacje gtosu w zaleznosci od tego, czy

na koncu jest wielokropek, czy wykrzyknik,

— odszukuja wsrod naklejek odpowiednie obraz-
ki, naklejaja je nad podpisami,

— kresla ksztatt liter e, E pisanych w powietrzu, na
podtodze, na plecach kolegéw/kolezanek,

— piszg litery e, E po $ladach, a potem — samo-
dzielnie.
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Pazdziernik, tydzien & Idzie jesien.. z deszczem
Dzien 2 Woda i jej tajemnice

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Cwiczenie spostrzegawczosci stuchowej — odtwarzanie rytmu za pomoca sylwet kropli deszczu.
Kolorowanie i ozdabianie sylwet parasoli wskazanymi literami.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. Utrwalanie litery e.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 8.

I1.1.Przygody kropelki — zabawy badawcze inspirowane opowiadaniem S. Karaszewskiego Woda krqzy.
Cele: dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie pézna jesienia, poznawanie stanéw skupie-
nia wody i ich wiasciwosci, rozwijanie twdrczego myslenia, wdrazanie do samodzielnego dziatania,
badania rzeczywistosci, wnioskowania, poznawanie roli wody w przyrodzie.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 4. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa tropigca Gdzie $pi mis? Stuchanie i nasladowanie odgtoséw
jesiennego wiatru.

lll. Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Skaczqce kropelki.

Rysowanie po $ladach z jednoczesnym wypo- Konczenie rysowania i kolorowania kropelek
wiadaniem rymowanki. wedtug wzoru (rytmu).

Obserwowanie krajobrazu za oknem. Zabawa kolorami — malowanie jesiennej szarugi z wykorzysta-
niem szarej farby uzyskanej podczas wcze$niejszego doswiadczenia. Zabawa Kalosze — wyrabiajaca
rekacje na ustalone hasta.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15,18,112,113,114,115,1V2,1V4IV51V8IV18

Cele ogdlne

+ dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie pézna jesienia,

+ poznawanie stanéw skupienia wody i ich wtasciwosci,

+ wdrazanie do samodzielnego dziafania, badania rzeczywistosci, wnioskowania,
- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ opisuje zmiany zachodzace w przyrodzie p6zna jesienia,
+ wyjasnia zjawiska zwigzane ze stanami skupienia wody,
+ wyciaga wnioski, uzasadnia swoje zdanie,

+ aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

|
o Cwiczenie spostrzegawczosci stuchowej - odtwarzanie rytmu za pomoca sylwet kropli deszczu.
Taca, sylwety kropli deszczu wyciete z papieru kolorowego.
N. ustawia na stole tace, na ktérej znajduja sie sylwety kropel deszczu wyciete z papieru kolorowego.
Uderza palcem o stét, wystukujac prosty rytm nasladujacy padajacy deszcz. Dzieci odtwarzajg rytm,
uktadajac sylwety kropel w odpowiedni sposéb. N. zwraca uwage na fakt, ze przerwy w dzwiekach
nalezy zaznacza¢ poprzez odsuniecie sylwet kropel od siebie.
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Zabawy swobodne Karta pracy, cz. 1, nr 87
Dzieci bawig sie swobodnie w kacikach zainte- Dzieci:
resowan. — koloruja pola wedtug kodu,
— ozdabiajg parasole wskazanymi literami, kolo-
rujg parasole,
— piszg litery e, E po $ladach, a potem — samo-
dzielnie.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 8 (przewodnik, cz. 1, 5. 167).

Il

Zajecia 1. Przygody kropelki - zabawy badawcze inspirowane opowiadaniem S. Karaszewskie-
go Woda krqzy.
Zabawa na powitanie.
Odtwarzacz CD, nagranie odgtoséw padajgcego deszczu, kawatek gazety dla kazdego dziecka.
Przed kazdym dzieckiem N. rozktada kawatek gazety. Wtacza nagranie odgtoséw padajacego desz-
czu. Dzieci rozpoznaja dzwiek, nastepnie zgodnie z jego natezeniem nasladuja padajacy deszcz,
uderzajac koricami palcéw o gazete.

Karta pracy, cz. 1,nr 73 Karta pracy, cz. 1, nr 88
Dzieci:
wypowiadaja sie na temat obrazkéw przedstawiajacych charakterystyczne cechy péznojesiennej
pogody,

czytaja z N. wyraz parasole, — stuchaja wyrazu czytanego przez N. i 5-latki,
koloruja (ozdabiaja) parasole jedng kredka tak, — licza krople w poszczegélnych polach, poszu-
aby kazdy wygladat inaczej. kuja rytmu.

Wprowadzenie pojecia sfota. Tworzenie nowych stow.

Obrazek przedstawiajacy jesienng szaruge, napis sfota, zeszyt Wymyslanki - nazywanki.

N. umieszcza na tablicy obrazek przedstawiajacy jesienna szaruge. Wprowadza do catosciowego czy-
tania wyraz stota oraz wyjasnia jego znaczenie. Umieszcza napis pod obrazkiem. 6-latki wskazuja
w nim poznane juz litery i je nazywaja. N. prosi o znalezienie innego okreslenia dla stowa stota. Zapi-
suje propozycje dzieci w zeszycie Wymyslanki — nazywanki.

Poznanie zjawiska powstawania deszczu. Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Woda krqzy.
Ksigzka (s. 18-19) dla kazdego dziecka

Dzieci otwierajg ksigzki i stuchajg opowiadania czytanego przez N.

Najpierw bytam leciutkgq, biatq mgietkq.
Unositam sie nad rzekami, jeziorami, morzem.
Krqzytam miedzy drzewami w lesie.
Nad tqgkami porosnietymi trawgq.

Nad polami petnymi upraw.

Lzejsza od motyla,

niesiona wiatrem,

wznositam sie coraz wyzej i wyzej,

az statam sie chmurq.

Jako biata chmura

krqzytam po niebie

niesiona przez prqdy powietrza.
Przybieratam rézne ksztatty,

na podobieristwo pidrek i pierza,
zwijatam sie w kfebki wetny.

Niczym stado owieczek

przemierzatam niebo.

Zaglgdatam w okna samolotdw,
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5.

pozdrawiatam szybujqce bociany,

orty, sokoty i zurawie.

Pewnego dnia statam sie duzq,

ciezkq od wilgoci,

ciemnq deszczowq chmurg.

Btysk, btysk —

przeskakiwaty we mnie btyskawice.

Btysk, grom, trzask —

btyskawice zygzakami pedzity ku ziemi.

Trzask, trach -

jedna z btyskawic uderzyta w drzewo.

Trzask, trach -

inna btyskawica uderzyta w dach domu,

po piorunochronie sptyneta do ziemi.

Wiatr szarpat mnie na wszystkie strony,

nie mogtam tego wytrzymac!

Kroplami ulewnego deszczu

zalatam dachy doméw.

Uderzytam w liscie drzew,

gietam ZdZbta traw i zboz.

Powiat lodowaty wiatt,

zamrozit krople deszczu w kulki lodu.

Zimnym gradem uderzytam w ziemie.

Zasypatam pola i tqki

grubg lodowgq kaszq.

Brrr, nie lubie by¢ gradem!

Wole snieznymi gwiazdkami

opadac wolno ku ziemi,

bujac¢ wysoko w obfokach,

w bajkowej zimowej podrozy.

Sniegowe gwiazdki z nieba,

tkane przez palce mrozu!

A kazda gwiazdka jest inna,

ajedna piekniejsza od drugiej!

Materiat na cudnq suknie

na bal u Krélowej Zimy!

Zmieniona w sniegowe gwiazdki

mogtam odpoczqc przez chwile.

Ta chwila moze trwac krétko: minute, godzine, dzien, tydzier,, miesiqc — zanim $nieg stopnieje. Moze trwac
catq zime albo tysiqc zim - gdy nadejdzie epoka lodowcowa. Ale predzej czy pézniej snieg i 16d stopniejq.
Sptyne wtedy wodgq do strumieni, strumieniami do rzek, rzekami do mérz i jezior. Albo wsigkne w ziemie
i poptyne podziemnymi korytarzami, zasile Zrédta, wypetnie studnie i wodociqgi, wytrysne w artezyjskich
studniach. Jestem wodg. Jestem wszedzie. Beze mnie nie ma Zycia. Obracam kota mtynéw wodnych. Wy-
petniam zapory wodne, poruszam turbiny elektrowni wodnych. A potem zamieniam sie w mgte i ulatuje
ku niebu, aby utworzy¢ chmury. | znowu spas¢ deszczem. | tak krqze i krqze miedzy ziemiq a niebem,
miedzy niebem a ziemiq, a moja wedrdéwka nie ma korica.

Rozmowa na temat opowiadania.

Ksigzka (s. 18-19) dla kazdego dziecka

N. pyta: Jak zmieniata sie kropelka wody? W jakiej postaci kropelka wody czuta sie dobrze, a w jakiej Zle?
Dzieci patrza na obrazki w ksigzce i opowiadaja, co dziato sie z kropelka wody i jak wyglada krazenie
wody w przyrodzie.

Zabawa ruchowa Taniec kropelek.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnego utworu muzycznego, kolorowe chusty dla kazdego dziecka.
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N. wrecza kazdemu dziecku cienka, kolorowa chuste i zamienia je w kropelke wody. Wtacza nagranie
muzyki. Kropelki taricza wedtug wtasnego pomystu.

Rozmowa na temat znaczenia wody w przyrodzie.

Mapa, globus.

N. pyta: Do czego jest wykorzystywana woda? Co by byto, gdyby na ziemi zabrakto wody? Nastepnie
pokazuje dzieciom mape i globus. Wyjasnia, jakim kolorem oznaczona jest woda, gdzie jest najwiecej
wody, a gdzie najmniej. Przypomina o koniecznosci szanowania wody.

Wody pokrywa wieksza czes¢ powierzchni ziemi. Wystepuje gtéwnie w oceanach, w rzekach, w je-
ziorach, a w postaci statej — w lodowcach. Czes¢ wody wystepuje réwniez w atmosferze, w postaci
chmur i pary wodnej. Na ziemi sa jednak obszary, np. w Azji lub w Afryce, gdzie wody brakuje. Ludzie
musza pokonywac duze odlegtosci, aby zdoby¢ wystarczajaca ilos¢ wody. Nie zawsze ta woda nadaje
sie do picia. Dlatego ludzie choruja, sa niedozywieni, cierpig z powodu pragnienia.

Zabawy badawcze.

Czajnik elektryczny, garnek, przezroczysta szklanka, maty talerzyk, jedno mate lusterko dla kazdego
dziecka, dwie przezroczyste szklanki z woda, atrament, tusz lub barwnik spozywczy, kroplomierz,
dwie ptaskie ptytki szklane (np. od mikroskopu), kilka ziaren piasku, gumowa kaczka, pineska, igta,
gwédzdz, korek, moneta, cztery stoiki wypetnione woda.

N. zaprasza dzieci do doswiadczen z woda. Przypomina o zachowaniu zasad bezpieczeristwa.

N. gotuje wode w czajniku elektrycznym. Nalewa jg do garnka. Dzieci obserwuja, jak woda paruje.
N. wyjasnia, dlaczego tak sie dzieje (woda ma wyzszq temperature niz temperatura otoczenia).

N. nalewa goraca wode do przezroczystej szklanki. Przykrywa jg matym talerzykiem. Dzieci obserwu-
ja pojawiajace sie od spodu talerzyka kropelki wody. N. wyjasnia przyczyne (para wodna unosi sie do
gory, spotyka na swojej drodze zimny talerzyk i zamienia sie w kropelki; kiedy potrzqsniemy talerzykiem,
kropelki spadng). Porébwnuje przedstawiong sytuacje do zjawiska obserwowanego w przyrodzie i na-
wigzuje do przedstawionego wczesniej na obrazku krazenia wody w przyrodzie (jest ciepto, woda pa-
ruje, unosi sie do gdry, tam napotyka zimne powietrze, zamienia sie w kropelki, ktére tqczq sie i powstaje
chmura, potem pada deszcz).

N. daje kazdemu dziecku mate lusterko. Dzieci dmuchaja na nie. Obserwujg pojawiajaca sie na luster-
ku pare. N. wyjasnia zjawisko. Dzieci rysujg na lusterku rézne wzory.

N. nalewa do jednej przezroczystej szklanki goragca wode, a do drugiej — zimng wode. Wspdlnie
z dzie¢mi czeka chwile, az woda sie ustoi. Nastepnie prosi dziecko, aby zabarwito wode przygotowa-
nym wczesniej barwnikiem (np.: atramentem, tuszem, barwnikiem spozywczym). Dziecko wpuszcza
kroplomierzem do kazdej szklanki krople barwnika. Wspdlnie z kolegami obserwuje, w jakim tempie
zabarwia sie woda w obu szklankach.

Barwnik rozprzestrzeni sie szybciej w szklance z goraca wodg, gdyz to w niej czasteczki wody poru-
szajq sie szybciej.

N. przygotowuje dwie ptaskie ptytki szklane (np. od mikroskopu) i wode. Dzieci za pomoca kroplo-
mierza umieszczaja na jednej ptytce kilka kropli wody i naktadaja na nig druga ptytke. Prébujg od-
dzieli¢ obie ptytki. Nastepnie uktadaja na jednej ptytce kilka ziarenek piasku, a potem - druga ptytke.
Oddzielaja obie ptytki. Poréwnuja, w ktérym przypadku byto tatwiej oddzieli¢ ptytki od siebiei. Za-
stanawiajg sie dlaczego.

Miedzy czasteczkami szkfa i wody dziataja sity przyciggania. Dlatego wtasnie woda po szybie sptywa

powoli, a ziarenko piasku w ogdle nie przyczepi sie do szkta. Miedzy woda a piaskiem nie dziataja sity

przyciaggania.

N. ustawia na stolikach przezroczyste, duze stoiki napetnione woda. Dzieli dzieci na cztery zespoty. Dzie-

ci sprawdzaja, ktére z przygotowanych przez N. przedmiotdéw tona w wodzie, a ktére w niej ptywaja.
Karta pracy, cz. 1, nr 74 Karta pracy, cz. 1, nr 89

Dzieci:

— odszukuja wérdd naklejek znaki + i -,
— naklejajag znak + przy zdjeciach przedmiotéw ptywajacych w wodzie,
— naklejaja znak - przy zdjeciach przedmiotéw, ktére tong w wodzie.
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Zajecia 2. Cwiczenia gimanstyczne - zestaw nr 4 (przewodnik, cz. 1, s. 152)

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa tropigca Gdzie Spi mis?

N. za pomoca wyliczanki wybiera jedno dziecko, ktére bedzie misiem. Pozostate dzieci odwracaja sie
w druga strone i zamykaja oczy. Mi$ w tym czasie znajduje sobie w ogrodzie, w miejscu ustalonym
z N., gawre i zasypia w niej. Na sygnat N. dzieci szukajg misia. Ten, kto go odnajdzie jako pierwszy,
zostaje misiem — nastepuje zmiana rél i zabawa toczy sie dalej wedtug tych samych zasad.
Stuchanie i nasladowanie odgtoséw jesiennego wiatru.

Dzieci stuchaja odgtoséw jesiennego wiatru. Prébuja je nasladowad. Zastanawiajg sie, jaka role od-
grywa w przyrodzie jesienny wiatr (np. straca liscie z drzew, przenosi nasiona, spiewa w gateziach
drzew).

]
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Skaczqce kropelki.
Szarfy - niebieskie i zotte.
Dzieci (kropelki deszczu) siedzg w szeregu po jednej stronie sali. N. uktada z niebieskich i z6ttych
szarf, uformowanych w mate kétka, droge prowadzaca z jednej strony sali na druga. Niebieskie szarfy
to katuze, a z6tte to piasek. Dzieci kolejno wskakuja obunéz do znajdujacych sie na drodze katuz
(niebieskich szarf) i pokonujg wyznaczong trase. Omijajg z6tte szarfy, gdyz kropelki chcg sie bawic¢
tylko w wodzie.

Karta pracy, cz. 1, nr 75 Karta pracy, cz. 1, nr 89
Dzieci: Dzieci:
rysujg parasol po $ladzie i méwia rymowanke, = — koriczg rysowac i kolorowac¢ kropelki wedtug
rysuja po $ladach. wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.

Obserwowanie krajobrazu za oknem. Zabawa kolorami — malowanie jesiennej szarugi.

Zdjecie przedstawiajace jesienng szaruge, dla kazdego dziecka: farby - biata i czarna, gruba kartka
formatu A4, pedzel, cerata, fartuszek, patyczki kosmetyczne.

Dzieci obserwujg krajobraz za oknem. Wskazuja, jaki kolor przewaza w krajobrazie (jesli krajobraz
za oknem nie przypomina jeszcze jesiennej szarugi, N. pokazuje dzieciom odpowiednie zdjecie).
N. przygotowuje na stotach farby — biatg i czarna — oraz grube kartki. Dzieci mieszaja farby pedzlami.
Staraja sie uzyskac kolor szary. Nastepnie wykorzystuja uzyskang barwe i za pomocg patyczkéw ko-
smetycznych maluja na kartkach jesienna szaruge.

Zabawa Kalosze — wyrabiajaca reakcje na ustalone hasta.

Odtwarzacz CD, wersja instrumentalna piosenki Kfétnia kaloszy, dla kazdego dziecka: szablon kalo-
szy.

Dzieci zajmuja miejsca na srodku sali, twarzami do N. Przed kazdym z nich znajduje sie szablon ka-
losza. Przy nagraniu muzyki, dzieci przemieszczajg sie w okreslonym kierunku miedzy kaloszami.
Na przerwe w nagraniu muzyki kazde zajmuje miejsce obok najblizej lezacego kalosza, zgodnie z
poleceniem N.: przed, za, obok, z prawej strony, z lewej strony.
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Pazdziernik, tydzien 4 Idzie jesien.. z deszczem
Dzien 3 Pada, pada deszcz

Przyktadowy zapis w dzienniku

—_

Cwiczenie pamieci i spostrzegawczosci wzrokowej — zabawa Popatrz — zapamietaj. Zabawy kolora-
mi — mieszanie barw, poszukiwanie nowych odcieni. Utrwalanie nazw koloréw. Cwiczenia poranne
—zestaw nr 8.

.Szary, jesienny dzieri — zabawy stownikowo-gramatyczne inspirowane wierszem K. Datkun — Czer-

niak Szara pogoda. Cele: dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie pézng jesienia, wzboga-
cenie stownika, rozwijanie umiejetnosci poprawnej odmiany rzeczownikéw i ukfadania ryméw,
rozwijanie umiejetnosci opisywania charakterystycznych cech za pomoca okresler przymiotniko-
wych, klasyfikowanie przedmiotéw wedtug cech jakosciowych.

. Zajecia umuzykalniajgce. Nauka piosenki Ktétnia kaloszy. Cel: rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

Zabawy na $wiezym powietrzu: wprowadzenie gry w Zbijaka-lisciaka. Okreslanie koloru i wielkosci
chmur na niebie.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Rysujemy kropelki deszczu. Rozwijanie koordynacji wzroko-
wo-ruchowej — zabawa Ciepfo — zimno. Przygotowanie do pisania — praca plastyczna Jesienny deszcz.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012, 103,14,115,IV2IV6,IV7

Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci poprawnej odmiany rzeczownikéw i uktadania rymow,

rozwijanie umiejetnosci opisywania charakterystycznych cech za pomoca okreslen przymiotnikowych,
rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

wyrabianie koordynacji stuchowo-ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

poprawnie odmienia rzeczowniki, uktada rymy,
opisuje deszcz za pomoca okreslen przymiotnikowych, poprawnie podaje antonimy,
Spiewa piosenke,
reaguje odpowiednio na podane hasta.
Przebieg dnia
|
Cwiczenie pamieci i spostrzegawczosci wzrokowej — zabawa Popatrz - zapamieta.
Zdjecie przedstawiajace krajobraz charakterystyczny dla péznej jesieni.
N. pokazuje zdjecie przedstawiajace krajobraz charakterystyczny dla p6znej jesieni. Dzieci doktadnie
przygladaja sie zdjeciu. Staraja sie zapamietac jak najwiecej szczegétéw. Nastepnie N. zadaje pytania
zwigzane z trescia zdjecia np.: Ille drzew bytfo na obrazku?, Jaki kolor miaty chmury? (pytania musza by¢
dostosowane do tresci zdjecia).
Karta pracy, cz. 1, nr 76 Karta pracy, cz. 1, nr 90
Dla kazdego dziecka: farby w kolorze zéttym, czerwonym, niebieskim, miseczka, pedzelek, gruby
karton, cerata, fartuszek, kredki.
Dzieci:
rozcienczajg farby w kolorach zéttym, czerwonym i niebieskim,
dobieraja sie w pary i mieszaja farby,
wyniki dziatan przedstawiajg graficznie — koloruja odpowiednio biate plamy po prawej stronie kaz-
dej pary,
koloruja bukiet kwiatéw kredkami w kolorze zéttym i niebieskim,

nazywaja kolory kropli. — rysuja szlaczki po sladach, a potem — samodzielnie.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 8 (przewodnik, cz. 1, s. 167).
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Zajecia 1. Szary, jesienny dzien - zabawy stownikowo - gramatyczne inspirowane wierszem
K. Datkun - Czerniak Szara pogoda.
Zabawa na powitanie.
N. pokazuje swoja dton, zacisnietag w piesc. Nazywa i prostuje kolejne palce. Dzieci powtarzajg czyn-
nos¢ wykonana przez N. Nastepnie witaja sie z sagsiadem, siedzagcym po prawej stronie, dotykajac
jego kciuk swoim kciukiem.
Stuchanie wiersza K. Datkun-Czerniak Szara pogoda.

Szara chmurka, obok druga, A tu pada, pada, pada
petne kropel dzdzu. juz przez caty dzieni!
Deszczyk pada juz od rana, Oj, deszczyku, juz wystarczy,
smutno, smutno mu. zmien pogode — zmien!
Szare pole, lasy szare, Niech rozztoci sie stonecznie
kiedy pada deszcz. wszystko wkofo nas,

Szare niebo, tqki szare, a szarosci niech odptyng.
wszedzie szaro jest. Juz stoneczka czas!

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta: O jakiej pogodzie opowiadata autorka wiersza? Jak wyglgdat krajobraz? O co dzieci prosity desz-
czyk?

Cwiczenia stownikowe Co robi deszcz?

N. pyta: Co robi deszcz? (np. sigpi, kapie, pada, mzy, leje), Jak nazywamy duzy deszcz? (ulewa), Jak
nazywamy maty deszcz (deszczyk, mzawka, kapusniaczek), Jakie dZzwieki wydaje padajqcy deszcz? (np.
puk, puk, stuku-puk, kap, kap).

Opisywanie deszczu za pomocg okreslen przymiotnikowych.

N. pyta: Jaki moze by¢ deszcz? Dzieci za pomoca okreslen przymiotnikowych opisuja deszcz np. duzy,
maty, ulewny, ciepty, drobny, nagty, przelotny, jesienny.

Wprowadzenie nazwy parasol do czytania catosciowego .

Napis parasol, wycieta z papieru sylweta parasola, zeszyt Wymyslanki-nazywanki.

N. pyta: Co zabieramy ze sobgq, kiedy wychodzimy z domu, a na dworze pada deszcz? Przypina do ta-
blicy wycieta z papieru sylwete parasola oraz wprowadza do czytania catosciowego wyraz parasol.
Dzieci dzielg stowo parasol na sylaby, licza sylaby, pokazuja liczbe sylab na palcach, okreslaja pierw-
szg gtoske (5-latki), ostatnia gtoske (6-latki). Wskazuja samogtoski wystepujace w stowie parasol — 6
latki. Poszukuja innej nazwy dla stowa parasol. N. zapisuje propozycje dzieci w zeszycie Wymyslanki
-nazywanki.

Zabawa z parasolami.

Parasole przyniesione przez dzieci zdomu.

N. prosi, aby dzieci wziety swoje parasole. Przypomina o zachowaniu zasad bezpieczenstwa. Dzieci
rozktadaja parasole i uktadaja w wyznaczonym miejscu tak, aby kazdy z nich byt widoczny. Poréwnu-
ja parasole miedzy soba, okreslaja ich wielkos¢, wzory, ksztatt, kolory itp. Segreguja wedtug dowol-
nego, zaproponowanego przez dzieci lub przez N. kryterium.

Cwiczenia stownikowe — wyszukiwanie antoniméw. N. prosi dzieci o dokoriczenie wypowiadanych
przez niego zdan np.:

Kiedy Swieci storice, swiat jest wesoty, a kiedy pada deszcz, robi sie ... (smutny).

Deszcz moze by¢ maty albo ... (duzy).

Storice jest gorqce, a léd jest ... (zimny).

Deszcz puka w szybe gtosno albo .... (cicho).

Kiedy Swieci storice jest jasno, a kiedy zachodzi, robi sie ... (ciemno).

Zabawa w rymowanki.

Dzieci uktadajg rymy do wymienionych przez N. stéw, np. kapus$niaczek - cielaczek, pada - zjada,
mzawka - kawka, kapie - sapie, mzy - rzy.
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Karta pracy, cz. 1, nr 77 Karta pracy, cz. 1, nr 91
Dzieci:

— dorysowujg raczki do parasoli,

— koloruja parasole,

— rysuja mniejsze krople wewnatrz wiekszych,
— obrysowujg mate krople wedtug wzoru,

— koloruja krople wedtug wzoru (rytmu) z po- — rysuja szlaczki po sladach, a potem - samo-

przedniej karty. dzielnie

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace. Nauka piosenki Ktétnia kaloszy.

Cwiczenie oddechowe Chmurki i wiatr.

Tamburyn.

Dzieci - chmurki na palcach w rytmie akompaniamentu tamburyna biegaja po sali. Na hasto wieje
wiatr zatrzymujg sie, nabierajg powietrza ustami nastepnie energicznie wypuszczaja je bez wydy-
mania policzkéw.

Nauka piosenki Ktétnia kaloszy, fragmentami na zasadzie echa (przewodnik cz. 1, s. 167).

Zabawa inscenizowana z piosenka.

Dla kazdego dziecka szablony kaloszy do zawieszenia na szyi, dla kazdej pary kaloszy naklejki posia-
dajace jednakowe ksztatty réznigce sie kolorem (szablony wykonuja dzieci podczas zaje¢ plastycz-
nych).

Dzieci podzielone sa na dwie grupy. Pierwsza grupa $piewa piosenke. Dzieci w drugiej grupie za-
wieszajg szablony kaloszy na szyje. Dobieraja sie w pary (para kaloszy w tym samym kolorze na nich
emblematy o jednakowym wzorze, réznigce sie jedynie kolorem). Obrazujg ruchem tekst piosenki.
Tariczqce chmury — reagowanie na zmiany dynamiczne.

Odtwarzacz CD, nagranie wersji instrumentalnej piosenki Kftnia kaloszy, dla kazdego dziecka szy-
fonowa chusta.

Melodia piosenki grana jest cicho, dzieci s w przysiadzie, glowy majg opuszczone, w rekach maja
szyfonowe chusty — chmurki spig. Kiedy melodia grana jest coraz gtosniej — dzieci powoli przechodza
do stania, zataczajg chustg przed soba duze kota. Natomiast kiedy melodia grana gtosno chmurki
tariczqg, a dzieci przechodza do rozkroku, rece trzymajace chusty wykonuja dowolne ruchy w rézne
strony. Kiedy melodia grana ponownie cicho - powoli przechodza do pozycji wyjsciowe;.

Zabawa ortofoniczna Deszczowy dzier.

Bebenek.

Dzieci maszerujg w okreslonym kierunku w rytmie akompaniamentu granego na bebenku przez N.
Na okreslone hasto:

ulewa — N. w wolnym tempie uderza kilka razy energicznie w instrument. Dzieci przechodza do lek-
kiego rozkroku. Klaszcza zgodnie z rytmem, wypowiadajac stowa plum, plum, plum.

pada deszcz — dzwieki staja sie krotsze dzieci zatrzymuja sie i wypowiadajac stowa pac, pac, pac row-
noczesnie tupia.

kapusniaczek - N. pociera dtonig 0 membrane bebenka. Dzieci pocierajg dtonig o dton, wypowiada-
jac szu szu szu.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Wprowadzenie gry w Zbijaka-lisciaka.

Pitka.

N. wyznacza teren w ogrodzie. Wybiera dwoje dzieci, ktére beda wiatrem. Zadaniem wiatréw bedzie
stracenie z drzewa jak najwiekszej liczby lisci. Wiatry staja po przeciwlegtych stronach wyznaczone-
go terenu. Pomiedzy nimi biegaja dzieci - liscie. Wiatry rzucaja pitke tak, aby trafi¢ w dziecko - liscia.
Ten, kto zostat strqcony, pomaga wiatrom. Zabawa konczy sie, kiedy wszystkie liscie zostang stracone.
Okreslanie koloru, wielkosci, rodzaju chmur na niebie.

N. zwraca uwage dzieci na wyglad nieba. Dzieci okreslaja kolor i wielkos¢ chmur. Opisuja , co przypomi-
na im wybrana chmura. Staraja sie odpowiedzie¢ na pytanie: Z czego sq chmury?, Dlaczego sie ruszajq?
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Chmury to unoszace sie w powietrzu czasteczki kropelek wody, krysztatkéow lodu lub jednych i dru-
gich. Kiebiaste, biate chmury zapowiadajg dobra pogode. Szybko zmieniaja swdj ksztatt, rosna lub
znikaja. Nie pada z nich deszcz. Ktebiaste chmury, szare na dole moga powodowac przelotne opady
deszczu. Natomiast ciemne chmury, szeroko rozciggniete po niebie najczesciej przynosza deszcz.

3 e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Rysujemy kropelki deszczu.

Tamburyn.
Dzieci poruszaja sie po sali zgodnie z rytmem wygrywanym przez N. na tamburynie. Na przerwe
w muzyce staja na jednej nodze, a druga noga rysuja w powietrzu kropelki deszczu. Podczas kolejnej
przerwy zmieniaja noge.

e Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej — zabawa Ciepfo — zimno.
Parasol.
N. wybiera dwoje dzieci: jedno, ktére odchodzi na bok, odwraca sie i zakrywa oczy i drugie, ktére
chowa w dowolnym miejscu w sali parasol. Dzieci za pomoca stéw ciepfo — cieplej — upat, zimno — zim-
niej — mréz naprowadzajg kolege na wtasciwa droge i odnalezienie parasola.

e Przygotowanie do pisania — praca plastyczna Jesienny deszcz.
Dla kazdego dziecka: nieduze karteczki wyciete z grubego kartonu, niebieska plastelina, cienki paty-
czek, nasiona stonecznika.
N. ukfada przed dzie¢mi nieduze karteczki, wyciete z grubego kartonu. Dzieci pokrywaja cata po-
wierzchnie np. niebieska plasteling. Nastepnie cienkim patyczkiem lub palcem wciskaja w plasteline
nasiona stonecznika, tworzac jesienny deszcz. Liczba pestek zalezy od intensywnosci deszczu.

Pazdziernik, tydzien & Idzie jesien.. z deszczem
Dzien &4 Jesienny wiatr

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Nasladowanie i wywotywanie odgtoséw wiatru. Rozwijanie sprawnosci manualnej - kalkowanie
elementdéw i tworzenie z nich jesiennych wzoréw. Cwiczenia poranne - zestaw nr 8.

I1.1.Jesienne zabawy z wiatrem - zajecia matematyczne. Cele: postugiwanie sie w celowo stworzonych
sytuacjach liczebnikami w aspektach kardynalnym i porzadkowym, rozumienie pojecia statosci liczby.

Odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 4.
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 4. Cele: rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ksztattujaca refleks i spostrzegawczos¢ - Szukam parasola.
Obserwowanie drzew w ogrodzie przedszkolnym. Odnajdywanie drzew, ktére majg najmniej lisci.

lll. Zabawa ruchowa przy muzyce - Jesienne faricuchy. Zabawa Psotnik wiatr kokardki skradf. Proba za-
wigzania sznuréwek na kokarde. Taniec wiatru - reagowanie na zmiane tempa i dynamike.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1518, 112, 113,14,115,1V2IV6,IV8IV14,1V151V 18

Cele ogdlne

« rozumienie pojecia statosci liczby,

« odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 4,
« rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ dochodzi do wniosku, ze zmiana sposobu utozenia lub zmiana kolejnosci utozenia parasoli nie wpty-
wa na ich liczbe,
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rozpoznaje i nazywa cyfre 4,
czynnie uczestniczy w zajeciach gimnastycznych, wykonuje ¢wiczenia zgodnie z poleceniem.

Przebieg dnia

|
Nasladowanie i wywotywanie odgtoséw wiatru.
Dla kazdego dziecka: po 2 kawatki gazety, plastikowa butelka.
N. rozdaje dzieciom po 2 kawatki gazety. Dzieci stykaja je ze soba, poruszaja ztagczone kartki dtorimi,
wywotuja dZzwieki przypominajace odgtosy wiatru — mafego i duzego. Podobne dzwieki dzieci prébu-
ja uzyska¢, dmuchajac z r6zna sita w puste, plastikowe butelki.
Rozwijanie sprawnosci manualnej — kalkowanie elementéw i tworzenie z nich jesiennych wzoréw.
Dla kazdego dziecka: kalka techniczna, obrazki przedstawiajgce elementy charakterystyczne dla je-
sieni, np.: liscie, parasole, grzyby, zotedzie, kasztany itp., kredki, otéwek.
N. uktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace elementy charakterystyczne dla jesieni. Dzieci kal-
kuja elementy, tworza z nich jesienne szlaczki i je koloruja.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 8 (przewodnik, cz. 1, s. 167).

Il
Zajecia 1. Jesienne zabawy z wiatrem - zajecia matematyczne.
Zabawa na powitanie.
Dzieci siedzg w kole. N. wita dzieci, ktére jadty dzisiaj sniadanie, lubiq zabawy w liczenie, lubiq, kiedy
pada deszcz itp. Dzieci, ktére czuja sie powitane, wstaja, wykonuja przysiad i siadaja na swoich miej-
scach.
Rozwigzywanie zagadki.
N. pyta dzieci, czy wiedzg, o czym beda rozmawiac na dzisiejszych zajeciach. Proponuje rozwiazanie
zagadki |. Fabiszewskiej, ktéra bedzie odpowiedzig na to pytanie.

Dmucha, gwizdze, wieje, miedzy gatqzkami
strqca liscie z drzew, stychac jego spiew. (wiatr)

Rozwijanie wyobrazni - zabawa Gdybys byt wiatrem...

Dzieci siedza w kole. Kolejno koricza zdanie Gdybym byt wiatrem, to...

Zabawy z wiatrem - liczenie lisci.

Sylweta drzewa narysowana na kartonie formatu A2, taca, jesienne liscie (Swieze, wczedniej ususzo-
ne lub wyciete z papieru kolorowego), woreczek, kartoniki z narysowanymi kropkami (od 1 do 10),
peleryna.

N. zaprasza dzieci do zabaw z jesiennym wiatrem. Uktada przed dzie¢mi sylwete drzewa narysowana
na duzym kartonie. Obok ustawia tace, na ktérej znajduja sie jesienne liscie (moga by¢ to ususzone
wczesniej liscie lub, jesli takich nie ma, sylwety lisci wyciete z papieru kolorowego). Prosi dziecko, aby
z woreczka wylosowato kartonik z narysowanymi kropkami od 1 do 10 i utozyto na sylwecie drzewa
tyle samo lisci, ile kropek jest na kartoniku (jesli dziecko nie potrafi liczy¢ w zakresie przedstawio-
nym na kartoniku, N. prosi inne dziecko o pomoc lub sam pomaga). Nastepnie dziecko wybiera inne
dziecko, ktére bedzie odgrywato role wiatru. Wiatr, przyodziany w peleryne, obiega raz koto, pochyla
sie nad sylweta drzewa (lub ktadzie sie na brzuchu) i prébuje zdmuchnaé z niego liscie. Dzieci licza
po cichu, ile lisci zdmuchnat wiatr (moga liczy¢ réwniez, ile razy wiatr musiat dmuchnaé, aby stracic¢
wszystkie liscie z drzewa). Wynik pokazuja na palcach. Kazde dziecko powinno mie¢ szanse na ak-
tywny udziat w zabawie. Na koniec tej zabawy N. uktada na sylwecie drzewa 10 lisci. Wszystkie dzieci
zostajq zaczarowane w wiatr. Klada sie na brzuchu, na obwodzie kota, i prébujg zdmuchngé z drzewa
wszystkie liscie. N. liczy gtosno, ile podmuchéw wiatru byto potrzebne, aby wykona¢ to zadanie.
Zabawe mozna powtdrzy¢ kilkakrotnie, aby sprawdzi¢, za ktérym razem wiatr byt najsilniejszy i naj-
szybciej zerwat liscie z drzewa.

Dostrzeganie, ze zmiana sposobu utozenia lub zmiana kolejnosci utozenia nie zmienia liczby ele-
mentow.

Szes¢ parasoli.

Przed dzie¢mi lezy obok siebie 6 roztozonych parasoli. Dzieci pokazujg na palcach liczbe parasoli
i gtosno licza. N. prosi, aby wskazane dziecko zmienito sposéb utozenia parasoli i utozyto je tak, aby
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tworzyty one koto. N. dotyka kazdego parasola, a dzieci gtosng licza i podaja liczbe parasoli. Na-

stepnie N. prosi inne dziecko, aby utozyto parasole jeden pod drugim. Dzieci liczg gtosno parasole
i podaja wynik. N. méwi: Zmienialismy utoZenie parasoli. A co mozecie powiedzie¢ o liczbie parasoli?
Podkresla, ze sposdb utozenia parasoli nie zmienia ich liczby. Nastepnie N. zmienia kolejnos¢ utoze-
nia parasoli, ktére lezg obok siebie (np. pierwszy zamienia z drugim). Pyta dzieci: Co sie zmienito? Czy
zmienita sie liczba parasoli? Prosi jeszcze dwoje dzieci o dokonanie podobnych zmian, a pozostate
- o liczenie i wypowiadanie swoich spostrzezen. Podkresla, ze kolejnos¢ utozenia parasoli nie ma
wptywu na ich liczbe.

Zabawa ruchowa Wiatr i liscie.

Odtwarzacz CD, nagranie odgtoséw wiejacego wiatru, wyciete z kolorowego papieru liscie, do kto-
rych przyczepiony jest sznurek do zawieszenia, kartoniki z narysowanymi kropkami (od 1 do 6).

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwsze dziecko petni role drzewa, a drugie role wiatru. Dzieci - drze-
wa stoja z uniesionymi w gére i zgietymi w tokciach rekami - to gatezie drzew. N. z pomoca po-
zostatych dzieci na gateziach kazdego drzewa (czyli na palcach u rak) wiesza np. 6 listkow. Witacza
nagranie odgtoséw wiejacego wiatru. Dziecko wiatr biega miedzy drzewami, dmuchajqc na liscie.
Kiedy odgtosy wiatru ustang (N. wytagczy nagranie), dziecko wiatr zatrzymuje sie obok wybranego
drzewa i zdejmuje z niego tyle listkdw, ile kropek znajduje sie na kartoniku podniesionym w gore
przez N. Nastepuje zmiana rél.

Zabawa swobodna Odkrywanie cyfry 4
Dzieci bawig sie swobodnie w kacikach zainte- e Utrwalenie cyfr 1-3.
resowan. Sylweta drzewa narysowana na kartonie A2, 3

brazowe, debowe liscie (mogg by¢ naturalne
lub wyciete z papieru kolorowego), kartoniki
zcyframi1,2,3.
N. uktada przed dzie¢mi sylwete drzewa, pod
ktore wiatr przywiat (kolejno) jeden lis¢ (dwa,
trzy liscie) brazowy, debowy. Dzieci rozpozna-
ja, z jakiego drzewa pochodzi lis¢, oraz liczg, ile
jest lisci pod drzewem. Umieszczajg pod nim
kartonik z odpowiednia cyfra.

e Zamiana kartonika z cyfra 3 na kartonik z czte-
rema kropkami.
Sylweta drzewa narysowana na kartonie A2,
1 brazowy lis¢ kasztanowca, kartonik z cyfra 3,
kartonik z czterema kropkami.
N. moéwi: Wiatr psotnik dmuchngt mocno i przy-
wiat pod drzewo kolejny, inny lis¢. Uktada pod
drzewem sylwete czwartego, brazowego li-
$cia kasztanowca. Dzieci rozpoznaja, z jakiego
drzewa spadt lis¢. N. pyta: lle teraz jest lisci pod
drzewem? Czy kartonik, ktdry lezy pod sylwetq
drzewa, pasuje? Zamienia kartonik z cyfrag 3 na
kartonik z czterema kropkami. Méwi: Pod drze-
wem lezq 4 liscie, na kartoniku sq 4 kropki. Prosi,
aby dzieci 4 razy klasnely, 4 razy podskoczyty,
4 razy tupnety noga.

e Pokaz cyfry 4.
Kartonik z cyfra 4.
N. zapoznaje dzieci z wygladem cyfry 4 - po-
kazuje kartonik z cyfrag oraz prawidtowy spo-
sob jej kreslenia. Dzieci rysuja cyfre 4 palcem
prawej reki na dywanie, palcem lewej reki
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w powietrzu, prawa noga na dywanie, lewa
noga na dywanie. N. pyta: Jak wyglqda cyfra 4?
Co przypomina wam cyfra 4? Czego moze byc
cztery? Zamienia kartonik z kropkami na karto-
nik z cyfra 4.

e Karta pracy, cz. 1, nr 92.
Dzieci:

— kresla palcem cyfre 4 zgodnie ze strzatkami,

— licza na obrazku monety i parasolki,

— dorysowuja tyle chmurek, aby w kazdej grupie
byto ich 4,

— licza krople w petlach, naklejaja pod kotami od-
powiednie liczby odszukane wsréd naklejek,

— pisza cyfre 4 po $ladach, a potem - samodzielnie.

e Karta pracy, cz. 1, nr 93.
Dzieci:

— koloruja czwartg chmurke, liczac od lewej strony,

— koloruja czwarty parasol, liczac od prawej strony,

— dorysowujg tyle rysunkoéw, aby ich liczba od-
powiadata wskazanej cyfrze,

e Karta pracy, cz. 1, nr 78. — pisza cyfre 4 po $ladach, a nastepnie — samo-
Dzieci: dzielnie.

— rysuja tyle chmurek, stoneczek, parasoli, kropli, Dzieci bawig sie swobodnie w kacikach zainte-
chmurek z kroplami, aby ich liczba odpowiada- resowan.
fa liczbie umieszczonych obok kropek, koloruja
rysunki,

licza krople w kofach, rysuja pod nimi odpo-
wiednig liczbe kropek,

koloruja szlaczek z parasolek.

Po wykonaniu kart pracy, jesli dzieci 6-letnie
jeszcze pracuja, 5-latki zajmujg sie cicha zaba-
wa w kacikach zainteresowan.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 4 (przewodnik, cz. 1, s. 152).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ksztattujaca refleks i spostrzegawczos¢ — Szukam parasola.

Kolorowe krazki.

N. wyznacza w ogrodzie przedszkolnym teren — sklep z parasolami. Na srodku wyznaczonego terenu
ukfada kolorowe krazki — parasole (liczba parasoli jest mniejsza o 1 niz liczba dzieci). Dzieci poruszaja
sie w réznych kierunkach. Nie wolno im jednak wejs¢ na teren sklepu. N. podaje hasto: Deszcz. Dzieci
jak najszybciej musza znalez¢ w sklepie parasol dla siebie. Wybieraja dowolny krazek, podnosza go
nad gtowe, chroniqc sie przed deszczem. Ten, komu nie uda sie znalez¢ dla siebie parasola, pomaga N.
obserwowac, czy wszyscy przestrzegaja regut zabawy.

Obserwowanie drzew w ogrodzie przedszkolnym (lub w najblizszej okolicy przedszkola, jesli w ogro-
dzie nie ma drzew). Odnajdywanie drzew, ktére maja najmniej lisci.

Dzieci obserwuja drzewa w ogrodzie przedszkolnym. Poszukuja tych, na ktérych jest najmniej lisci.
Z pomoca N. nazywaja gatunki drzew.

Deby sa drzewami, ktére najdtuzej zachowuja liscie. Na mtodych debach suche, brazowe liscie moz-
na zobaczy¢ przez cafg zime.
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Zabawa ruchowa przy muzyce Jesienne faricuchy.
Odtwarzacz CD, nagranie dowolnego utworu muzycznego w rytmie marsza, kostka do gry, nagranie
dowolnego utworu muzycznego w rytmie marsza.
Dzieci siedzg w kole. Za pomoca rymowanki: Raz, dwa, trzy, rzucasz ty, N. wybiera dziecko, ktére rzuca
kostka. Dzieci liczg, ile oczek wypadto. N. wigcza nagranie dowolnego utworu muzycznego w rytmie
marsza. Dzieci wstaja, biora sie za rece, tworzac jesienne faricuchy zgodnie z liczbg oczek wyrzuco-
nych na kostce, i poruszaja sie w rytm nagrania muzyki. Na przerwe w nagraniu muzyki ponownie
siadaja w kole i zabawa przebiega wedtug takich samych regut.
Zabawa Psotnik wiatr kokardki skradt.
Zabawka edukacyjna - drewniany but do wigzania sznuréwek.
N. pokazuje dzieciom zabawke - drewniany but do nauki wigzania sznuréwek. Wyjasnia, ze psotnik
wiatr rozwigzat but i trzeba go ponownie zawiagza¢. Dzieci z pomoca N. prébuja zawigza¢ sznuréwki
na kokardke.
Taniec wiatru — reagowanie na zmiane tempa i dynamiki.
Grzechotka, tamburyn, tréjkat, dla kazdego dziecka: gumka do wioséw, kolorowy pasek bibuty.
Dzieci stoja zwrdécone twarzami do N. w odlegtosci zapewniajacej swobode ruchu. Na przegubach
dtoni majg gumki frotki z umocowanymi barwnymi wstazkami wycietymi z karbowanej bibuty.
N. gra na grzechotce. Rbwnoczesnie recytuje tekst B. Formy.

Fiu, fiu, fiu, sza, sza, sza, wiatr jesienny dzisiaj gra.
Fiu, fiu, fiu, sza, sza, sza, to zabawa na sto dwa.

Dzieci powtarzaja tekst, nastepnie wykonuja dowolne improwizacje ruchowe obrazujace taniec wiatru.
N. gra na tamburynie, recytujac tekst. Nastepnie powtarzajg go dzieci, rtbwnoczesnie obrazujgc ruchem.

Dzieci:

Pada deszcz, pada deszcz: unosza rece nad gtowy, poruszaja nimi
w nadgarstkach,

kapu-kap, kapu-kap, wykonujg obrét wokoét siebie,

ajaw deszczu ide sobie, no i Spiewam tak: maszerujg w miejscu,

Kap, kap, kap, kap, kap, kap, a ja Spiewam wtasnie tak. klaszcza.

N. gra na tréjkacie, recytujac tekst. Nastepnie powtarzaja go dzieci, obrazujac ruchem.

Dzieci:
Szu, szu, pada kapusniaczek. biegaja drobnymi krokami z wyciggnietymi
To jesienna chmura ptacze. przed siebie rekami,
Mam kalosze, jest katuza, zatrzymuja sie,
wiec kalosze w niej zanurzam. rytmiczne tupia.

Po opanowaniu tekstu dzieci, na dzwiek instrumentu, od razu rozpoczynaja recytacje potaczona
z obrazowaniem tekstu. Tekst mozna recytowac gtosno lub cicho.
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Pazdziernik, tydzien 4 Idzie jesien.. z deszczem
Dzien 5 Jesienne ubrania

Przyktadowy zapis w dzienniku

I.  Zabawy swobodne w kaciku lalek - przebieranie lalek. Rozwigzywanie zagadki. Utrwalenie pojecia
para. Cwiczenia poranne - zestaw nr 8.

I1.1.Ubranie na jesienne chtody — zajecia przyrodnicze prowadzone metodami aktywizujacymi. Cele: ro-
zumienie koniecznosci dostosowania ubioru do warunkéw atmosferycznych, wdrazanie do dtuz-
szych, logicznych wypowiedzi na okreslony temat, wzbogacanie stownictwa, rozpoznawanie zna-
kéw synoptycznych, rozumienie informacji podawanych w prognozie pogody oraz wykorzystanie
ich podczas dokonywania wyboru odpowiedniej garderoby.

2. Wielki parasol - zajecia plastyczne. Cele: rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-
-ruchowej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa z elementem réwnowagi i wspétdziatania — Wielka woda.
Obserwowanie ptakéw w ogrodzie. Liczenie ptakéw, nazywanie najbardziej znanych gatunkoéw.

lll. Zabawa z elementem rzutu i celowania - Pitka w okienku. Zabawa stowna — tworzenie skojarzen do
stowa szaruga. Gra w Minigre o wodzie. Zabawa z piosenka Ktétnia kaloszy.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012,113,14,115,1IV2,IV6,IV7,1V8,1V18

Cele ogdlne

« rozumienie koniecznosci dostosowania ubioru do warunkéw atmosferycznych,

« rozumienie informacji podawanych w postaci umownych znakéw czy prognozie pogody oraz wyko-
rzystanie ich podczas dokonywania wyboru odpowiedniej garderoby,

« rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« ubieranie sie odpowiednio do pogody,

« odczytuje pogode zapisang w postaci umownych znakéw, dostosowuje ubiér do warunkéw atmos-
ferycznych,

« wykonuje prace plastyczng wedtug instrukgiji.

Przebieg dnia

|
e Zabawy swobodne w kaciku lalek — przebieranie lalek.
Ubranka dla lalek.
N. inicjuje zabawe dzieci w kaciku lalek. Zwraca uwage na pogode panujaca pdznga jesienia. Dzieci
przebieraja lalki w cieplejsze ubrania. Uzasadniajg potrzebe zmiany garderoby.
e Rozwiagzywanie zagadki |. Fabiszewskiej. Utrwalenie pojecia para.
Biata kartka z narysowana na niej potka, wyciete z papieru kolorowego sylwety kaloszy w réznych
kolorach (prawy but i lewy but, kilka kaloszy bez pary).

Gdy chcesz chodzi¢ po katuzach, wtedy je na nogi wktadasz
i gfebokos¢ wszystkich katuz na swej drodze dzielnie badasz. (kalosze)

N. uktada na stole pomieszane, wyciete z papieru kolorowego sylwety kaloszy w réznych kolorach (pra-
wy i lewy but, z tym, Ze kilka kaloszy nie ma swojej pary) oraz narysowang na biatej kartce pétke. Pro-
ponuje dzieciom uporzadkowanie kaloszy i ustawienie ich na pétce. Dzieci dobierajg kalosze w pary. N.
przypomina, co oznacza stowo para. Dzieci ustawiaja kalosze na pétce (prawy but stoi obok lewego),
uzywaja pojec prawy, lewy but, licza, ile par kaloszy stoi na poice i ile jest pojedynczych butéw. Wyja-
$niaja, dlaczego ta liczba jest r6zna. Zastanawiaja sie, gdzie ustawic kalosze, ktére nie maja swojej pary.
N. prosi, aby podaty inne przyktady ubran czy przedmiotow, ktére wystepuja w parach.

185



Cwiczenia poranne — zestaw nr 8 (przewodnik, cz. 1, s. 167).

|
Zajecia 1. Ubranie na jesienne chtody - zajecia przyrodnicze prowadzone metodami aktywizu-
jacymi.
Zabawa na powitanie.
N. wita dzieci, ktére dzisiaj przyszty do przedszkola w kaloszach, zatozyty czapke, sweter, spodnie itd.
Dzieci, ktére czujq sie powitane, machaja do N. reka.
Zapoznanie z problemem Ady.
Narysowane na kartce symbole: chmura, duzy deszcz, wiatr (przechylone gatezie), temperatura 2°C.
Dzieci siedza w pétkolu. N. w imieniu Ady zwraca sie do dzieci z prosbg o pomoc w rozwigzaniu pro-
blemu. Mama dziewczynki rozmawia teraz przez telefon, ale wczeéniej poprosita cérke, aby wybrata
sobie ubranie na dzisiejszy dzien. Zostawita kartke z symbolami, ktére majg pomdc Adzie w podjeciu
decyzji. Niestety, Ada ich nie rozumie, a nie wypada przeszkadza¢ mamie w rozmowie. N. pokazuje
narysowane na kartce symbole: chmure i duzy deszcz, wiatr — przechylone gatezie, temperatura 2°C.
Dzieci prébuja pomdc Adzie w rozwigzaniu problemu i odczytaniu, jaka bedzie pogoda. N. pyta: Jak
myslicie, dlaczego wazne jest, aby Ada wybrata odpowiednie ubranie? Jakie mogq byc¢ konsekwencje nie-
wtasciwego dostosowania ubrania do warunkdéw atmosferycznych? Podsumowuje wypowiedzi dzieci,
poprawia, jesli byty btedne.
Wprowadzenie znakéw synoptycznych.
Rézne znaki synoptyczne (moga by¢ np. narysowane na kartonikach i podklejone rzepami, aby moz-
na byto umiescic je w kalendarzu pogody).
N. proponuje dzieciom poznanie znakéw synoptycznych, aby nie miaty w przysztosci takich proble-
moéw jak Ada. Kolejno je prezentuje, np. narysowane na kartoniku storice, storice za chmurami, chmu-
ry, maty deszcz, duzy deszcz. Dzieci prébuja odgadna¢, co przedstawiaja poszczegdlne znaki. N. pyta,
czy dzieci kiedykolwiek spotkaty sie z takimi znakami. Nawiazuje do prognozy pogody. Zacheca do
jej ogladania. Uzupetnia wypowiedzi dzieci.
Poznanie termometréw réznego rodzaju oraz sposobu odczytywania temperatury na termometrze
zaokiennym.
Réznego rodzaju termometry, np.: pokojowy, do mierzenia temperatury potraw, do mierzenia go-
raczki (nie moze by¢ rteciowy), zaokienny.
N. zadaje pytanie: W jaki jeszcze sposéb, np. bedqc w przedszkolu, mozemy dowiedziec sie, jaka jest tem-
peratura za oknem? Pokazuje rézne rodzaje termometréw. Zwraca szczegdlng uwage na termometr
zaokienny, ktéry wczesniej umiescit za oknem. Sprawdza na nim, jaka jest dzisiaj temperatura, i wy-
jasnia dzieciom, w jaki sposéb jg odczytat. Przypomina, ze to m.in. od temperatury powietrza uzalez-
niamy sposéb ubioru.
Przygotowanie garderoby na jesienne chtody.
Dla kazdego z czterech zespotéw: arkusz szarego papieru, kartonik ze znakami synoptycznymi, mar-
kery, kufer (lub pudetko) z réznymi elementami garderoby, kartoniki ze wskazéwkami dotyczacymi
pogody.
N. dzieli dzieci na cztery zespoty. Przed kazdym zespotem uktada duzy arkusz szarego papieru, karto-
nik ze znakami synoptycznymi okreslajacymi pogode, markery. Na srodku sali stawia kufer z réznymi
czesciami garderoby. Kazdy zespét wybiera sposréd swoich cztonkéw jedno dziecko, ktére kfadzie sie
na papierze, a pozostate dzieci odrysowuja jego sylwetke. Nastepnie odczytuja z kartonika wskazéw-
ki dotyczace pogody. N. sprawdza, czy dzieci odczytaty je poprawnie. Z przygotowanych w kufrze
elementéw garderoby dzieci wybieraja te, ktére sa odpowiednie do pogody, ktérej parametry sa
przedstawione na kartoniku. Ubieraja odrysowane dziecko - ktada na odrysowanej na szarym papie-
rze sylwetce, w odpowiedniej kolejnosci, ubrania wybrane z kufra. Po zakorczeniu zadania N. wraz
z pozostatymi dzie¢mi sprawdza poprawnos¢ jego wykonania. Kazdy zespét odczytuje ze swojego
kartonika prognoze pogody. Dzieci kolejno nazywajg wykorzystane elementy garderoby. N. zwraca
szczeg6lng uwage na ubranie odpowiadajace jesiennej szarudze. Gratuluje dzieciom dobrze wyko-
nanego zadania.
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Karta pracy, cz. 1,nr 79 Karta pracy, cz. 1, nr 94
Dzieci:

— ogladaja rysunki po lewej stronie karty, koloruja tak samo rysunek po prawej stronie,
— wytupuja rytmicznie rymowanke,

— koncza szlaczek z parasoli, kolorujg parasole. — kolorujg szlaczek z parasolek.

Karta pracy, cz. 1, nr 80 Karta pracy, cz. 1, nr 95
Dzieci:

— poréwnujg miedzy soba trzy pary parasoli,
— wypowiadaja sie na temat ochrony przed deszczem Olka i Ady, koloruja rysunek,

tacza pomaraniczowymi lianiami po sze$¢ kro- = — koncza rysowanie szlaczka z parasoli, koloruja
pelek, koloruja je. parasole.

Zajecia 2. Wielki parasol - zajecia plastyczne.

Parasolkowa rewia mody — wypowiadanie sie na temat wygladu swoich parasoli, ¢wiczenie pamieci.

Parasole przyniesione przez dzieci zdomu.

N. gromadzi przyniesione przez dzieci zdomu parasole blisko siedzacych dzieci. Dzieci siedzg jedno
obok drugiego pod jedng ze $cian. Kolejno wypowiadaja sie na temat wygladu swojego parasola
(np. Jaki kolor ma parasol? Czy sq na nim jakies wzory? Jakie? Czy ma rqczke? Jakiego jest ona koloru?).
Po zakonczeniu wypowiedzi dziecko wstaje, bierze swéj parasol, rozktada go i wolnym krokiem prze-
chodzi przed dzie¢mi (tak, jak na pokazach mody). Dzieci sprawdzaja, czy opis parasola byt zgodny
z prawda. Dziela sie swoimi spostrzezeniami.

Pracy plastyczna Wielki parasol. Samodzielne dziatania dzieci.

Dla kazdego dziecka: Wyprawka, karta 12, klej, niebieska plastelina lub bibuta, kolorowa kartka ksero,
karteczka z napisanym imieniem.

N. proponuje dzieciom wykonanie duzego parasola na kartce papieru. Dzieci przygotowuja karte
pracy z dziewczynka, chtopcem i kroplami deszczu. Wyklejaja krople deszczu przedstawione na kar-
cie niebieska plasteling i bibufa. Sktadaja kolorowa kartke ksero w harmonijke, zaginajac ja réowno-
miernie wzdtuz krétszego boku. Nastepnie ponownie sktadajg harmonijke na pét i sklejaja tak, aby
powstato co$ w rodzaju wachlarza lub parasola. Karte pracy sktadaja na pét wzdtuz wykropkowanej
linii. Przyklejajg ztozony wachlarz tak, aby utworzyt parasol. W prawym dolnym rogu naklejajg kar-
teczke ze swoim imieniem.

Zakonhczenie zajecia.

N. z prac wykonanych przez dzieci organizuje wystawe dla rodzicéw. Dzieci sprzataja swoje miejsca
pracy.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa z elementem réwnowagi i wspotdziatania — Wielka woda.

Szes¢ kolorowych krazkow.

N. wyznacza w ogrodzie przedszkolnym teren do zabawy. Pokazuje dzieciom, gdzie znajduja sie dwa
brzegi rzeki. Dzieci ustawiajg sie w dwdch rzedach. Przedostajg sie po krazkach (kamieniach) z jedne-
go brzegu rzeki na drugi, tak aby nie zamoczy¢ nég. Pierwsze dziecko w kazdym rzedzie otrzymuje
trzy krazki (kamienie). Ktadzie je na ziemi, jeden za drugim. Po kazdym zrobionym kroku dziecko
zabiera krazek lezacy z tytu i ustawia go przed soba. Kiedy dziecko dojdzie na drugi brzeg, przekazu-
je krazki (kamienie) kolejnemu dziecku. Zwycieza ten rzad, z ktérego wszyscy zawodnicy pokonaja
rzeke.

Obserwowanie ptakéw w ogrodzie.

Dzieci obserwujg ptaki siedzace na gateziach drzew. Licza ptaki, nazywaja najbardziej charaktery-
styczne gatunki, np.: wréble, wrony, sroki. Zastanawiaja sie, czy ptakom nie jest zimno i czy lubig one
szara jesien.
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1
ﬁ e Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania - Pitka w okienku.
Pitka.
Dzieci stojg w dwuszeregu pod jedng ze $cian. Dzieci z pierwszego szeregu przechodzg na druga
strone sali i zwracaja sie przodem do swoich partneréw (dziecko naprzeciwko dziecka). Rozstawiaja
szeroko nogi. N. wrecza pitke kazdemu dziecku z drugiego szeregu. Na polecenie N. dzieci rzucajg pit-
ke tak, aby trafi¢ w okienko utworzone przez nogi partnera stojagcego naprzeciwko. Po trzykrotnym
powtdrzeniu zabawy nastepuje zmiana rol.
e Zabawa stowna - tworzenie skojarzen do stowa szaruga.
Obrazek przedstawiajacy jesienng szaruge.
N. pokazuje dzieciom obrazek przedstawiajacy szaruge jesienna. Pyta: Jak mozna jednym stowem
okresli¢ pogode przedstawiong na tym obrazku? Przypomina znaczenie stowa szaruga. Dzieci podaja
jak najwiecej skojarzen z tym stowem.
Miniagra o wodzie Karta pracy, cz. 1, nr 96
Kostka do gry, pionki lub guziki.

Dzieci graja z 6-latkami w gre. Dzieci:
— poznaja zasady Minigry o wodzie,
— dobieraja sie w pary i rozpoczynaja gre.
Dzieci 6-letnie moga po zakonczeniu swojej
pracy przez 5-latki zaprosi¢ je do wspdlnej gry.

e Spiew, zbiorowy i indywidualny, piosenki Kfétnia kaloszy (przewodnik, cz. 1, s. 167). Utrwalanie za-
baw przy muzyce z catego tygodnia.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Ktétnia kaloszy.
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