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WRZESIEN
Zabawy i ¢wiczenia integracyjne, utatwiajace poznanie sie dzieci i ich adaptacje
w przedszkolu
Zabawa Poslij catuska.
Dzieci siedzga lub stojg w kregu. Chetne dziecko méwi swoje imie i posyta catuska do wy-
branego dziecka. Dziecko, ktdre otrzymato catuska, wymawia swoje imie i posyta catuska
do kolegi itd.
Zabawa Poznajmy sie.
Dzieci siedzg lub stojg w kregu. Chetne dziecko trzyma w rece dowolng maskotke. Podchodzi
do wybranego kolegi lub wybranej kolezanki, podaje mu (jej) maskotke i méwi swoje imie,
np. Mam na imie Ania. Dziecko, ktére otrzymato maskotke, kontynuuje zabawe.
Zabawa Witam cie.
Dzieci tworza krag, w ktérego srodku stoi chetne dziecko. Podchodzi ono do wybranego
kolegi lub wybranej kolezanki, wymawia swoje imie i wita sie z nim (z nig) wymyslonym
gestem lub okrzykiem. Potem dzieci zamieniaja sie miejscami i zabawa toczy sie dale;j.
Zabawa Pociqg z imion.
Dzieci siedza w kregu. N. chodzi w jego $rodku, w rytm skandowanego przez grupe jego imie-
nia, np. To pani Gosia. To Gosia, to Gosia, Gosia, Gosia. N. wskazuje dziecko, a ono podchodzi
do niego i fapie go w pasie. W tym czasie pozostate dzieci skandujag imie nowego dziecka
(wagonika). Kolejno zapraszane dzieci wchodzg do srodka i tworzg pocigg. Na zakonczenie
zabawy, kiedy wszystkie dzieci sa juz w pociaggu, N. zich pomoca kolejno skanduje ich imiona,
np. To Ania. To Pawet. To Wika. Kiedy wymieni wszystkie imiona, dzieci krzycza: To my. To my.
To my. To my. To my — i machaja rekami.
Zabawa Witamy sie.
Dzieci poruszaja sie swobodnie przy muzyce. Podczas przerwy w grze N. podaje sposéb,
w jaki beda sie wita¢, np. Witamy sie rekami (kolanami, brzuchami, plecami). Dzieci staraja
sie przywitac z jak najwieksza liczba osob.
Zabawa Lustro.
Dzieci przy muzyce nasladuja ruchy N.
Odmiana zabawy. Dzieci ustawiaja sie w parach. Jedno dziecko jest lustrem. Pokazuje do-
wolne ruchy, a partner je nasladuje. Wczesniej dzieci wypowiadaja tekst rymowanki.
Jestes moim lustrem i robisz to, co chce (wykonuja ukton przed partnerem).
Ja teraz tariczy¢ moge (obracaja sie wokot wtasnej osi), a ty nie.
Ale kiedy taniczy¢ skoricze (kotysza sie na boki), uwaznie na mnie patrz.
Lustro, lustro powie ci, co czyni¢ teraz masz... (pokazuja dowolne gesty) lub - po zmianie zakon-
czenia rymowanki na: Lustro, lustro powie ci, co czyni moja twarz - nasladuja pokazywane miny.
Zabawa ruchowa Niezwykta drabina.
N. uktada ze sznurka na dywanie szczebelki drabiny. Dzieci przechodza po nich w dowolny,
wymyslony przez siebie, sposéb.
Cwiczenia stuchowe Zgadhnij, kto cie wota.
Chetne dziecko odwraca sie tytem do grupy i prébuje odgadna¢, kto wypowiada jego imie
lub stowa powitania, np. Dzieri dobry. Jesli odgadnie, zamienia sie miejscem z tg osoba.
Zabawa Kogo brakuje?
Chetne dziecko staje tytem do pozostatych. W tym czasie N. przykrywa duza chusta inne
chetne dziecko. Zadaniem dziecka, po odwrdceniu sie, jest odgadniecie, kto zostat ukryty.
Zabawa tworcza Witam wszystkich.
Dzieci stoja w kregu. N. wypowiada zdanie. Jesli dzieci uznaja, ze wypowiadane przez N.
stowa powitania ich dotycza, wbiegaja do srodka kota, krzyczac i wymachujac rekami,
a nastepnie z niego wybiegaja.



Przyktady powitan: Witam wszystkie dzieci, ktore jadty dzis sniadanie (majq niebieskie oczy,
majq dzisiaj spodnie, majq na sobie cos niebieskiego, lubiq lody, potrafiq jezdzi¢ na rowerze).
Zabawa Jestem wesoty.

Dzieci stoja w kregu i nasladuja czynnosci, o ktérych jest mowa w rymowance.

Jezeli jestes wesoty i to wiesz, klasnij tez. (bis)

Jezeli jestes wesofy i to wiesz, i pokaza¢ nam to chcesz, klasnij tez. (bis)

Przy kolejnych powtérzeniach N. podaje nazwy innych czynnosci, np.: tupnij tez, podskocz tez.
Zabawa tworcza Przyjacielski krqg (wedtug Klausa W. Vopla).

Dzieci wspolnie z N. wypowiadaja stowa rymowanki i nasladuja wykonywane przez niego

gesty.

Dzieci:
Stoimy ramie przy ramieniu, tworza krag, trzymaja sie za rece,
mozemy by¢ wielcy
w okamgnieniu, unosza ztaczone rece, stoja na palcach,
mozemy by¢ takze mali, opuszczaja rece, przykucaja,
ale nigdy nie bedziemy sami. przekazujg uscisk sasiadowi.

Cwiczenia stuchowe Zasypianie, przebudzanie.

Dzieci zajmuja miejsca w réznych czesciach sali. Przykucaja, zamykaja oczy i udaja, ze $pia.
Sygnatem do przebudzenia jest dla nich dzwiek, np. brzek peku kluczy. Kiedy dzieci ustysza
dzwiek wydawany przez klucze, budza sie, otwierajg oczy, podnosza sie i przeciagaja. Kiedy
ustysza inny dzwiek, nie budza sie.

Cwiczenia stuchowe Ukryte budziki.

N. ukrywa w réznych miejscach sali budzik, a nastepnie kilka gtosno tykajacych budzikéw.
Zadaniem dzieci jest odszukanie miejsc, w ktérych sa one schowane. Podczas powtérzen
zabawy budziki moze chowac wspélnie cata grupa, a szukac ich - jedno dziecko.

Zabawa Polecenia.

N. wydaje kazdemu dziecku inne polecenie do wykonania, np. Dotknij kazdego, kto tak jak
ty jest chtopcem (ma spddnice, ma jasne wtosy, ma na sobie cos czerwonego, ma na bluzce
obrazek itp.).

Zabawa Ulubiona maskotka.

Kazde dziecko przynosi do przedszkola ulubiong przytulanke. Opowiada o niej, podaje jej
imie, wyjasnia, dlaczego tak bardzo ja lubi, nastepnie bawi sie w zaproponowane przez N.
zabawy, np.

Milutkie powitania.

Dzieci witaja sie z maskotka w podany przez N. sposéb: podajac jej reke, pocierajac sie z nig
noskami, brzuszkami, przytulajac sie.

Jest —nie ma.

Maskotki leza na dywanie. Na hasto Jest — dzieci poruszaja sie swobodnie wokét swoich
maskotek. Na hasto Nie ma - klekaja i nakrywaja maskotki rekami — ukrywaja je.

Spacerek.

Dzieci spacerujg z maskotkami po sali. Pokazuja, co jest wysoko (sufit), wspinajac sie na
palce, wyciggajac zabawki do géry. Pokazuja, co jest nisko (podtoga), wykonujac przysiad.
Na podnosniku.

Dzieci leza tytem, maskotki maja na brzuchach, nogi zgiete w kolanach. Rytmicznie podnosza
maskotki w gére — wykonuja wdech nosem, opuszczaja je do pozycji wyjsciowej — wykonuja
wydech ustami.

Na trampolinie.

Dzieci dowolnie podrzucajg i chwytajg maskotki.



Nauka skakania.

Dzieci umieszczajg maskotki miedzy stopami. Skacza obunéz w miejscu.

Sen zabawek.

Dzieci, przy gtosnej muzyce, swobodnie poruszaja sie w réznych kierunkach. Przy cichej,
spokojnej muzyce uktadaja maskotki do snu i wspdlnie z nimi zasypiaja.

Milutkie pozegnanie.

Dzieci wymyslaja swoje sposoby pozegnania zmaskotkami. Dziekuja im za wspdlng zabawe.

Zabawy ze Spiewem (na podstawie publikacji Moje 3 i 4 lata. Scenariusze zaje¢ muzyczno-
-ruchowych).

Zabawa Paluszek.

N. $piewa dzieciom krétki wierszyk na dowolng melodie, ilustrujac ruchem jego tekst. Na-
stepnie uczy go dzieci fragmentami, metodg ze stuchu.

Tu paluszek, tam paluszek, Tu jest rqczka, a tu druga,
kolorowy mam fartuszek. a tu oczko do mnie mruga.

Zabawa przy piosence Ta nasza zabawa (autor nieznany, muzyka popularna).

Dzieci, z pomoca N., ustawiaja sie w kole. Nasladujg rézne czynnosci pokazywane przez N.,
np.: podskoki, przysiady, machanie rekami, klaskanie. Ruchy moga demonstrowa¢ takze
chetne dzieci.

Ta na-sza za - ba-wa mu - si by¢ we -so-ta, a wigc da- lej,
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Rob - cie wszyst - kie to co jal to co ja!
Ta nasza zabawa musi by¢ wesota, Hejze, dzieci, hejze, ha!
a wiec dalej, dzieci, do kota, do kofa. Rdbcie wszystkie to co ja. (bis)

Zabawa przy piosence Krasnoludki (autor nieznany, muzyka popularna).
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Pod grzyb-ka -mi  na-sze bud - ki, hop - sa - sa, hop - sa - sa!



I. My jestesmy krasnoludki, hopsasa, hopsasa!
Pod grzybkami nasze budki, hopsasa, hopsasa!

IIl.  Jemy mrowki, zabie tapki. Oj, tak, tak! Oj, tak, tak!
A na gtowach krasne czapki. To nasz znak! To nasz znak!

lll.  Gdy ktos zbtqdzi, to trgbimy: Trututu! Trututu!
Gdy ktos senny, to uspimy: Lulu, lulu, lulu.

IV.  Gdy ktos skrzywdzi krasnoludka. Oj, oj, oj! Oj, oj, oj!
To zaptacze niezabudka. Oj, oj, oj! Oj, oj, oj!

Interpretacja ruchowa tekstu piosenki Krasnoludki.

Ustawienie dzieci w kole.

My jesteSmy krasnoludki,
hopsasa, hopsasa!
Pod grzybkami nasze budki,

hopsasa, hopsasa!

Jemy mréwki, zabie tapki.
Oj, tak, tak! Oj, tak, tak!

A na gtowach krasne czapki.
To nasz znak! To nasz znak!
Gdy ktos zbtqdzi, to trgbimy:
Trututu! Trututu!

Gdy ktos senny, to uspimy:
Lulu, lulu, lulu.

Gdy ktos skrzywdzi krasnoludka.

0j, 0j, 0j! Oj, oj, oj!
To zaptacze niezabudka.
0j, 0j, 0j! Oj, oj, oj!

Dzieci:

wskazuja reka na siebie,

wykonuja dwa podskoki w miejscu,
przykucaja, tacza rece nad gtowa (tworza
kapelusz grzyba),

wykonuja dwa podskoki w miejscu,
na przemian unoszg dtonie do ust,
nasladujac jedzenie,

tworza z dtoni stozek nad gtowa,
pokazuja palcem na siebie,
nasladuja granie na trgbce,

splataja rece na piersiach i kotyszg nimi
w prawa i w lewa strone,
groza palcem wskazujacym,

przyktadaja dtonie do oczu i nasladuja
ocieranie tez.



Wrzesien, tygodnie 1i 2 Pierwszy raz w przedszkolu
Dzien 1 Poznajmy sie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|
I. Zabawa utatwiajaca poznanie i zapamietanie imion dzieci Powitanie. 113,13
Ogladanie obrazka przedstawiajgcego stonika Felka. Wypowiedzi dzieci IV 5
na temat jego wygladu.
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat stowny Jestem 15
w przedszkolu.

Il.  Stuchanie rymowanki Kto jest w przedszkolu? (ilustrowanej sylwetami IV 5
postaci). Cel: utrwalanie imion kolezanek i kolegéw z grupy.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Pokaz, jak to robigq. |5
Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer dookota przedszkola — nauka 14,15
chodzenia w parach, przygladanie sie urzadzeniom znajdujacym sie

w ogrodzie.

lll. Zabawa stowna, utrwalajaca imiona dzieci, utatwiajaca ich rytmizacje IV 2
— Nasze imiona.
Stuchanie wiersza Ireny Suchorzewskiej Mam trzy lata. V5
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat stowny Jestem 15
w przedszkolu.
Zabawa plastyczna To my (praca w matych zespotach). V8

Cel gtéwny:
— utrwalanie imion kolegdéw i kolezanek z grupy.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— wymienia imiona kolegéw i kolezanek.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: wiersz Ireny Suchorzewskiej Mam trzy lata, rymowanka Kto jest w przed-
szkolu?, sylwety: postaci, dzieciecych twarzy, domu, elementy twarzy wyciete z kolorowego
papieru, klej, karta pracy, cz. 1, nr 2.

Przebieg dnia

|
e Zabawa ufatwiajaca poznanie i zapamietanie imion dzieci Powitanie.

Dzieci siedza na dywanie. N. $piewa tekst powitania na melodie piosenki Panie Janie, pod-
chodzac do kolejnych dzieci.

Witaj, Aniu. (N. podaje dziecku reke). Dzieci powtarzaja: Witaj, Aniu. Jak sie masz? (N. ktania
sie). Dzieci powtarzaja: Jak sie masz? Wszyscy cie witamy. (N. wskazuje na wszystkie dzieci).
Dzieci powtarzaja: Wszyscy cie witamy. Rekq pozdrawiamy. (N. i dzieci machaja reka). Dzieci
powtarzaja: Rekq pozdrawiamy. Bqdz wsréd nas. (N. przytula dziecko). Dzieci powtarzaja:
BqdZz wsrdd nas.
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W dalszej czesci zabawy N. wita kolejne dzieci. Kiedy zabawa jest juz dobrze znana, w role
witajgcego moze wcieli¢ sie chetne dziecko, ktéremu N. pomaga spiewac.

Karta pracy, cz. 1, nr 2.
To stonik Felek. Przyszedt do przedszkola z Ola. il s
Powiedzcie, jak wyglada Felek.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sy-
gnat stowny Jestem w przedszkolu.

Na hasto Jestem w przedszkolu - dzieci spaceruja po
sali, witaja sie zinnymi przez podanie reki. Hasto Nie
ma mnie jest sygnatem do przysiadu i ukrycia gtowy
w ramionach.

I
Stuchanie rymowanki Kto jest w przedszkolu? (ilu-
strowanej sylwetami postaci). e s 2
Poznanie rymowanki.
Sylwety postaci dzieci.
N. recytuje rymowanke, manipulujac sylwetami postaci.

To jest Ola, a to Hania, Buzie tadne, rozesmiane,
Krzys i Adas, mata Ala. rqczki sprawne i zadbane.
Chociaz majq po trzy lata, Wszystkich pieknie dzis witajq,
to w przedszkolu nie chcq ptakac. do zabawy zapraszajq.

Rozmowa na temat rymowanki.

Dzieci wymieniajg imiona 0séb wystepujacych w rymowance. Wskazujg poszczegélne syl-
wety, starajac sie zapamietac wyglad osoéb i wskazac charakterystyczne dla nich elementy
ubioru, wygladu, np. Ola — ma okulary, Hania — warkocze, Krzys - spodnie w kratke, Adas
- bluzke z samochodem, Ala - dtugie, rude witosy.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Pokaz, jak to robiq.

N. mowi, co potrafig robi¢ dzieci z rymowanki. Pokazuje te czynnosci, a przedszkolaki je
nasladuja, np. Ola potrafi klaskac w rece. Pokazcie, jak to robi. Hania potrafi gtosno tupac.
Krzys potrafi skaka¢ jak piteczka. Adas potrafi szybko biegac¢ w miejscu. Ala potrafi przykucngc
i podskoczy¢ w gore.

Zabawa O kim mysle?

Dzieci odgaduja imiona postaci z rymowanki po krétkim opisie N., np. Jak ma na imie chfo-
piec, ktéry ma spodnie w kratke? (Krzy$) Jak ma na imie dziewczynka, ktéra ma dtugie, rude
wtosy? (Ala) itp.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer dookota przedszkola.

Dzieci ucza sie ustawiania i chodzenia w parach. Przygladaja sie urzadzeniom znajdujacym
sie w ogrodzie przedszkolnym.
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e Zabawa sfowna, utrwalajaca imiona dzieci, utatwiajaca ich rytmizacje — Nasze imiona.
N. rytmizuje imiona poszczegdlnych dzieci, wykonujac réwnoczes$nie proste ruchy, np.
E-wa - klaszcze w dtonie; Mar-cin - uderza dtorimi o podtoge; Do-mi-nik — masuje sie po

brzuchu itp. Dzieci powtarzajg sylaby i czynnosci wykonywane przez N.
e Stuchanie wiersza Ireny Suchorzewskiej Mam trzy lata.
(Dzieci przez kolejne dni ucza sie wiersza).

Mam trzy lata, trzy i pét, Zjadam wszystko z talerzyka,
brodg siegam ponad stdt. taricze, kiedy gra muzyka.

Do przedszkola chodze z workiem Umiem wierszyk o koteczku,
imam znaczek z muchomorkiem. o tchérzliwym kozioteczku
Pantofelki tadnie zmieniam, i o piesku, co byt w polu,

myje rece do jedzenia. nauczytam sie w przedszkolu.

3 e Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat stowny Jestem w przedszkolu (prze-

wodnik, cz. 1,s. 11).
e Zabawa plastyczna To my (praca w matych zespotach).

Dla kazdego dziecka sylwety twarzy (chtopcéw lub dziewczynek), oczy i usta wyciete z ko-

lorowego papieru, klej, sylweta domu symbolizujacego przedszkole.

Dzieci przyklejaja na podpisanych ich imionami sylwetach twarzy (chtopcéw lub dziew-
czynek) oczy i usta wyciete przez N. z kolorowego papieru. Przyklejaja sylwety twarzy na
sylwecie domu symbolizujacego przedszkole. N. wyjasnia dzieciom, Ze jest to przedstawienie

przedszkolnej grupy. Podkresla duze znaczenie kazdego dziecka w grupie.

Wrzesien, tygodnie 1i 2 Pierwszy raz w przedszkolu

Dzien 2

Nasza sala

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Ogladanie obrazka sali. Okreslanie, co robig dzieci. Wskazywanie Oli —
bohaterki kart pracy.
Burza mo6zgoéw - Co mogq robi¢ dzieci w przedszkolu?
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat stowny Jestem
w przedszkolu.

Il.  Spacerkiem po naszej sali — zapoznanie z wygladem i wyposazeniem sali
zabaw. Cel: poznawanie kacikéw zainteresowan, omowienie sposobu
korzystania z nich.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat stowny Jestem
w przedszkolu.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer po ogrodzie przedszkolnym.
Nauka chodzenia w parach. Bezpieczne zabawy na zjezdzalni.

lll. Zabawa Porzqdkujemy zabawki.
Z’abawa ruchowo-nasladowcza Pokaz, jak to robigq.
Cwiczenia artykulacyjne Odwiedziny w przedszkolnej sali.

Cel gtowny:

IV5,1IV9

V5
I5

V2

I5

14,15

V12
I5
V2

— zapoznanie z kacikami zainteresowan; omdwienie sposobu korzystania z nich.
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Cel operacyjny:
Dziecko:

wymienia kaciki zainteresowan znajdujace sie w sali; korzysta z nich.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: wiersz Iwony R6zy Salach Porzqdki, zabawki, karta pracy, cz. 1, nr 3.

Przebieg zajec
1

Karta pracy, cz. 1, nr 3.
To sala w przedszkolu. Co robia dzieci?
Odszukajcie Ole. Po czym ja poznaliscie? - '
Jak ma na imie stonik?

Burza mézgdéw - Co mogq robic dzieci w przedszkolu?
Chetne dzieci podajg propozycje zabaw (zajec),
w ktére mozna (lub w ktére chciatyby) bawic sie
w przedszkolu. N. poznaje upodobania dzieci.
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na
sygnat stowny Jestem w przedszkolu (przewodnik,
cz.1,s.11).

I
Spacerkiem po naszej sali - zapoznanie z wygla-
dem i wyposazeniem sali zabaw.
Ogladanie kacikdéw zainteresowan; nazywanie ich;
omawianie, co sie w nich znajduje. Nazywanie wy-
posazenia kacika lalek; nadawanie imion lalkom i mi-
siom. Ustalanie sposobu ustawiania samochodoéow
na potkach — ktére bedga staty wysoko, a ktore — nisko. Ogladanie ksigzek umieszczonych
w kaciku ksigzki, omawianie zasad ukfadania ksigzek i korzystania z nich. Swobodne wypo-
wiedzi dzieci na temat innych sprzetéw znajdujacych sie w sali. Okreslanie, do czego stuzg
i w jaki sposdb nalezy z nich korzystac.
Stuchanie wiersza Iwony Rézy Salach Porzqdki.

O zabawki zawsze dbamy, Kazdy przedszkolaczek wie,
po zabawie je sprzgtamy. po zabawie sprzqta sie.

Juz samochéd na wirazu, Klocki utozymy w kqtku,
pedzi predko do garazu. Krzys pilnuje dzis porzqdku.
Lalki sung razno w rzedzie: Lalki siedzg na tapczanie,
bataganu dzis nie bedzie! aw garazu auto stanie.

Rozmowa na temat wiersza.

Wyjasnianie niezrozumiatych stéw.

Dlaczego nalezy odktada¢ zabawki na swoje miejsca?

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat stowny Jestem w przedszkolu (prze-
wodnik, cz. 1,s. 11).
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Wrzesien, tygodnie 1i 2
Dzien 3

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer po ogrodzie przedszkolnym. Nauka chodzenia w parach.
Bezpieczne zabawy na zjezdzalni.

Dzieci zjezdzaja kolejno ze zjezdzalni, z asekuracja N.

Zabawa Porzqgdkujemy zabawki.
N. uktada przed dzie¢mi zabawki z réznych kacikéw zainteresowan. Dzieci nazywaja je,
a nastepnie kolejno odktadajag na wiasciwe dla nich miejsca, prébujac uzasadnic swéj wybor.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Pokaz, jak to robig (przewodnik, cz. 1,s. 11).

Cwiczenia artykulacyjne Odwiedziny w przedszkolnej sali.
N. pokazuje wybrane zabawki. Méwi, co moga robi¢, jakie odgtosy wydawac. Dzieci nasladujg
odgtosy wydawane przez zabawki. Np. lalki ptaczg - uu, uu, uu; wotaja: ma-ma, ta-ta; trabka
trabi - tu, tu, tu; samochéd jedzie — brum, brum, brum...

Pierwszy raz w przedszkolu
Znaczki rozpoznawcze

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Stuchanie piosenki Jestem przedszkolakiem.
Zabawa ruchowa rozwijajgca szybka reakcje na sygnat stowny Jestem
w przedszkolu.

Rozmowa na temat znaczkdéw rozpoznawczych. Cel: rozpoznawanie
znaczkdéw rozpoznawczych; wyjasnianie, do czego stuza.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat stowny Jestem
w przedszkolu.

Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer dookota przedszkola - nauka
chodzenia w parach. Zabawy w piaskownicy.

Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ okreslania potozenia przedmiotow
w przestrzeni Gdzie jest mis?

Odszukanie w naklejkach obrazkéw przedstawiajacych stonika Felka.
Naklejenie ich na stoliku i pod stolikiem.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat stowny Jestem
w przedszkolu.

Cel gtéwny:
— rozpoznawanie znaczkéw rozpoznawczych; wyjasnianie, do czego stuza.

Cel operacyjny:
Dziecko:

— rozpoznaje swdj znaczek; okresla, co przedstawia; wskazuje miejsca, gdzie mozna go zo-
baczyc.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

14

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

v7
I5

V5
I5

14,15

V12
V14

I5



Srodki dydaktyczne: piosenka Jestem przedszkolakiem, powiekszone obrazki znaczkéw rozpo-
znawczych dzieci, mis, stolik dla lalek, obrazki znaczkédw rozpoznawczych z wiersza, klej, kartki,
nozyczki, karta pracy, cz. 1, nr 4.

Przebieg zajec
|
Stuchanie piosenki Jestem przedszkolakiem (st. i muz. Bozena Forma).
O # |

P~ Ay y w— K T

>

il ] f ii f f
W- o - ro" I T I

Ty masz

D lal -

kaz - dy swa za - baw - kg ma - baw - ke ma.
I. Ty masz lalke, ja mam misia, Ref.. Hop, hop, hop...
nimi si¢ bawimy dzisiaj. lll. Kolorowe kredki mamy,
Ref.: Hop, hop, hop, tralala, wiec rysowac zaczynamy.
kazdy swq zabawke ma. (bis) Ref: Hop, hop, hop...

Il. Razem z paniq w naszej sali
tariczq przedszkolacy mali.

Zabawa ruchowa rozwijajgca szybka reakcje na sygnat stowny Jestem w przedszkolu (prze-
wodnik, cz. 1,s.11).
I
Rozmowa na temat znaczkéw rozpoznawczych.
Stuchanie rymowanki.

Przedszkolaczek - tak jak ja —
w szatni wtasny znaczek ma.
Ja mam statek, Ola - kotka,

Znaczki te w sali tez mamy,
tam je sobie odszukamy.
I w tazience znaczki sq

lalke tadng ma Dorotka. nad recznikiem do wytarcia rgk.

Wypowiedzi dzieci na temat rymowanki.

Jakie znaczki miaty dzieci?

Odszukiwanie wymienianych znaczkéw na obrazkach przypietych do tablicy.
Wyjasnianie, po co sa znaczki rozpoznawcze i w jakich miejscach w przedszkolu mozna je
zobaczy¢ (szatnia, fazienka, sala zajec).

Zabawa rozwijajaca percepcje wzrokowa Czyj to znaczek?

Powiekszone obrazki znaczkéw rozpoznawczych.
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N. uktada przed dzie¢mi powiekszone obrazki znaczkdw rozpoznawczych. Dzieci rozpozna-
ja przedmioty, ktére sie na nich znajduja, nazywaja je. Kolejno odszukuja obrazki swoich
znaczkéw wérdd innych i uktadaja przed soba. N. rytmizuje nazwy przedmiotéw znajduja-
cych sie na poszczegdlnych znaczkach. Dziecko, ktére rozpozna nazwe swojego znaczka,
podnosi go do gory.

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej Uktadam swdj znaczek.

Pociete, powiekszone znaczki rozpoznawcze dzieci, klej, kartki.

N. tnie powiekszone obrazki znaczkédw na dwie lub trzy czesci (w zaleznosci od mozliwosci
dzieci). Dzieci ukfadaja obrazki, przyklejaja je na kartkach z pomoca N.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat stowny Jestem w przedszkolu (prze-
wodnik, cz. 1,s. 11).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer dookota przedszkola. Nauka chodzenia w parach.
Zabawy w piaskownicy.

topatki, wiaderka, foremki.

Budowanie tuneli, babek z piasku.

]
Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ okreslania potozenia przedmiotéw w przestrzeni Gdzie
jest mis?
Mis, stolik dla lalek.
N. wypowiada rymowanke, ilustrujac jej tekst za pomoca zabawek — misia i stolika dla lalek.
Misio siedzi na stoliku. Oj, nietadnie, méj chfopczyku! Teraz sie pod stolik chowa, bo sie boi, mqdra
gfowa. Obok stotu stoi zgrabnie, uszka w gdrze trzyma tadnie.
Dzieci okreslaja, gdzie znajdowat sie mis. Chetne — manipulujg zabawka zgodnie z rymo-
wanka.
Karta pracy, cz. 1, nr 4.
Odszukajcie w naklejkach obrazki przedstawiajace
stonika Felka.
Naklejcie je na stoliku i pod stolikiem.
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na
sygnat stowny Jestem w przedszkolu (przewodnik,
cz.1,s.11).




Wrzesien, tygodnie 1i 2 Pierwszy raz w przedszkolu
Dzien 4 Nasze zabawki

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawa relaksacyjna Kofysanie ramionami. ns5,1v7
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat stowny Jestem 15
w przedszkolu.

Il. Zabawy z wykorzystaniem piosenki Jestem przedszkolakiem. Cel: umu- IV 7
zykalnianie dzieci.
Zabawa rytmiczna Nasze zabawki. V2
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer dookota przedszkola. Nauka 14,15
chodzenia w parach. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zapamietaj 15
swojq pare.

lll. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku Hop, hop, tralala, kazdy swq zabawke ma. = IV 2
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat stowny Jestem 15
w przedszkolu.
Kolorowanie (przez chetne dzieci) rysunkéw zabawek kredkami swie- IV 8
cowymi.
Ogladanie tablicy. Okreslanie, co na niej byto (po jej schowaniu). V9

Cel gléwny:
— umuzykalnianie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— rytmicznie klaszcze; ilustruje piosenke ruchem.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jestem przedszkolakiem, rymowanka Powiedz, Kasiu, powiedz,
Olu, rysunki przedstawiajace zabawki, zabawki, opaska do zawigzania na oczach, tamburyn,
kredki swiecowe, rysunki zabawek, tablica demonstracyjna nr 3.
Przebieg dnia
1

e Zabawa relaksacyjna Kofysanie ramionami.

Kazde dziecko wybiera sobie lalke, misia lub inng pluszowg zabawke. Podczas $piewu N. (A, g,

a, kotki dwa. . .) dzieci kotysza trzymane w ramionach zabawki. Potem, na hasto N. Kotyszemy

misia, wstajg dzieci, ktore majg misie, i kotyszg je, a N. $piewa:

A, a, a, misie dwa, szare, bure obydwa.

Te sama zabawe przeprowadzamy z dzie¢mi majacymi lalki, kotki, pieski... Na koniec pro-
simy, aby dzieci kotysaty swoje zabawki z zamknietymi oczami.

‘X e Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat stowny Jestem w przedszkolu (prze-

wodnik, cz. 1,s. 11).
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I
Zabawy z wykorzystaniem piosenki Jestem przedszkolakiem.
Zabawa rytmiczna Powiedz, Kasiu, powiedz, Olu.
Dzieci rytmizuja tekst razem z N., wykonujac zaproponowane przez niego ruchy.
(Dzieci przez kolejne trzy dni beda sie uczyty rymowanki).

Dzieciza N.:

Po-wiedz, Ka-siu, po-wiedz, O-lu, klaszcza w rece,

jak we-so-to, jak we-so-to tupig rytmicznie,

jestw przed-szko-lu. kotysza sie w miejscu, rece trzymaja na biodrach,
Bo przed-szko-le tupig rytmicznie,

u-czy, ba-wi nas, klaszcza w rece,

bo w przed-szko-lu tupig rytmicznie,

szyb-ko pty-nie czas. tupia rytmicznie.

Zabawa przy piosence Jestem przedszkolakiem (wedtug Bozeny Formy).
Dzieci ustawiajg sie w parach i stajg w dowolnych miejscach na srodku sali.

Dzieciza N.:
I. Ty masz lalke, ja mam misia, wyciggaja rece przed siebie, wskazuja
na kolezanke lub kolege, nastepnie wskazuja
na siebie,
nimi sie bawimy dzisiaj. miarowo klaszcza,
Ref.. Hop, hop, hop, tralala, trzy razy podskakuja, trzy razy tupia,
kazdy swg zabawke ma. wykonuja obrét wokét siebie (2 razy refren),
Il. Razem z paniq w naszej sali podaja sobie rece w parach, wykonuja obroty

w matych kofach,
tariczq przedszkolacy mali.

Ref.: Hop, hop, hop... jak po zwrotce pierwszej,
lll. Kolorowe kredki mamy, nasladuja rysowanie,
wiec rysowac zaczynamy.
Ref.: Hop, hop, hop... jak po zwrotce pierwszej.
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Rozmowa na temat piosenki.

Omawianie tekstu piosenki. Podkreslanie, ze o zabawki nalezy dbac i odktadac je po skon-
czonej zabawie na wtasciwe miejsca.

Zabawa rytmiczna Nasze zabawki.

Tamburyn.

Dzieci spacerujg po sali przy dzwiekach tamburynu. Podczas przerwy w grze razem z N.
rytmicznie klaszcza i za N. rytmizujg tekst refrenu piosenki: Hop, hop, hop, tra-la-la, ka-zdy
swq za-baw-ke ma. Ponowne dZzwieki tamburynu sg sygnatem do ruchu.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer dookota przedszkola. Nauka chodzenia w parach.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zapamietaj swojq pare.

Dzieci biegaja po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego. Potem dobierajg sie w pary
i maszerujg za N. Na hasto Rozejs¢ sie — dzieci rozchodzg sie po wyznaczonym terenie, gdzie
spaceruja. Na hasto Do swojej pary — szukajg swojego partnera i staraja sie ustawi¢ w pary.



n
Zabawa rozwijajgca zmyst dotyku Hop, hop, hop, tralala, kazdy swq zabawke ma.
Dzieci nazywaja zabawki zgromadzone przed N. Dotykaja kazdej z nich i okreslaja, czy jest
miekka, twarda, mafa, duza. Nastepnie N. daje chetnemu dziecku do rak, wyciaggnietych do tytu,
widziang wczes$niej zabawke. Dziecko poprzez dotyk odgaduje, jaka zabawke trzyma w rece.
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat stowny Jestem w przedszkolu (prze-
wodnik, cz. 1,s.11).
Kolorowanie kredkami swiecowymi przez chetne dzieci rysunkéw zabawek, ktére im sie
podobaja.
Tablica demonstracyjna nr 3.
Obejrzyijcie tablice.
(Po chwili ogladania N. chowa tablice).
Powiedzcie, co byto na tablicy.
Potem N. pokazuje tablice, zeby dzieci mogty poréw-
nac swoje spostrzezenia.

Wrzesien, tygodnie 1i 2 Pierwszy raz w przedszkolu
Dzien 5 Trzeba tylko chcieé

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|

Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ stosowania pojecia para — Ubieramy IV 14
lalke.

Zabawa ze $piewem Mam laleczke. V7
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat stowny Jestem 15

w przedszkolu.

Stuchanie opowiadania lwony Roézy Salach Ktopoty Krysi. Cel: uswiada- 111 2,1V 5
mianie dziecku, ze jest czescia grupy.

Zabawa muzyczno-ruchowa Szukam przyjaciela. |5
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer po ogrodzie przedszkolnym. 14,15
Nauka chodzenia w parach. Zabawy li$¢mi.

Rwanie papieru na paski. Uktadanie z nich dowolnej kompozycji. IV 8
Cwiczenia warg Cwiczymy wargi. V2
Nazywanie koloréw két. Proby rysowania pod nimi trzech kot. V8
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat stowny Jestem 15
w przedszkolu.
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Cel gtowny:

uswiadamianie dziecku, ze jest czescia grupy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

dostrzega potrzeby innych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: wiersz Teresy Fiutowskiej Ubieramy lalke, ymowanka Mam laleczke, opo-
wiadanie lwony Rézy Salach Ktopoty Krysi, lalka, pasek papieru, nagranie marszowej melodii,
farby, wyprawka, karta 17, karta pracy, cz. 1, nr 5.
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Przebieg dnia
1
Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ stosowania pojecia para - Ubieramy lalke.
N. recytuje wiersz Teresy Fiutowskiej, manipulujgc zabawka.

Daj mi, lalko, noge, Daj mi drugq noge,
to dzis ci pomoge zZnowu ci pomoge
wtozy¢ na niq but. wtozy¢ drugi but.
Popchnij stope troche Popchnij stope troche
do przodu, ciut, ciut! do przodu, ciut, ciut.

Okreslanie przez dzieci, ile butéw ma lalka.

N. wyjasnia, ze lalka ma pare butéw. Pierwszy but (prawy) i drugi (lewy) to para butéw, czyli
dwa buty.

Zabawa ze $piewem Mam laleczke.

Lalka.

Dzieci stajg w kole. N. $piewa piosenke na melodie Mam chusteczke haftowang, zacheca
dzieci do wspdlnego spiewu. Chetne dziecko wchodzi do Srodka kofa i spaceruje z lalka
w rece, wskazujac na dzieci zgodnie ze $piewanym tekstem. Nastepnie daje lalke osobie,
ktéra wchodzi do srodka kota na jego miejsce.

Mam laleczke bardzo mitq, Tobie nie dam, tobie nie dam,
zawsze jest wesofa. tobie tez niechetnie,

Komu oddam teraz lalke, a laleczke mojg mitq

ten wejdzie do kota. oddam w twoje rece.

Zabawa ruchowa rozwijajgca szybka reakcje na sygnat stowny Jestem w przedszkolu (prze-
wodnik, cz. 1,s.11).

1l
Stuchanie opowiadania Iwony Rézy Salach Kfopoty Krysi.
Zabawa Kto to potrafi?
N. podaje propozycje czynnosci, ktére moga wykonac dzieci. Te z nich, ktére uznaja, ze
potrafig wykona¢ wymieniong czynnos¢, wstajg i klaszcza w rece, np. Kto potrafi biegac
(skakac, jezdzi¢ na rowerze, rysowac, sam sie ubierac)? N. podkresla, ze dzieci sg coraz bardziej
samodzielne i wiele juz potrafia.



C— )

Zapoznanie z opowiadaniem.

Nadeszta pora poobiedniego odpoczynku. Rdwno ustawione lezaki zapraszajq dzieci. Kazde
rozbiera sie przy krzesetku. Az mito patrzec! Dzieci zdejmujq ubranka i uktadajq je tak, jak na-
uczyta pani Hania. Ale c6z to? Czyzby ktopot?

Krysia szarpie bluzeczke i wcale nie moze jej zdjqgc. Ze spbédnicq tez trudna sprawa, akurat
teraz zaciqt sie suwak. Ewa jest juz ubrana w pizame, rzeczy powiesita na oparciu krzesta i zerka
na Krysie.

- Nie potrafisz? — zapytata.

- Nie — smutno odpowiedziata dziewczynka. - W domu pomaga mi mama, a tutaj pani,
ale jest zajeta.

- ChodZ, ci pomoge. Zobaczysz, ze to nic trudnego. - | Ewa juz jest przy Krysi. Odpieta jej
guziki przy bluzce.

— Teraz wyjmij rece. O, dobrze — pochwalita.

- Zobacz! - uradowata sie Krysia. - Sama schodzi z gtowy! - powiedziata, zdejmujqc bluzke
i uktadajqc jq réwniutko na krzesle.

— Ale fadnie sktadasz rzeczy! - pochwalita jg znowu Ewa. - Cos jednak umiesz. Teraz suwak
u spddnicy. O! Juz odpiety. Chyba poradzisz sobie dalej?

- Dziekuje. Dalej to juz tatwa sprawa. Bez ciebie nie databym rady — westchneta Krysia.

- Oj, niewiele ci pomogtam. To ty sama sie rozebratas. Wskakuj szybko w pizame, bo zmar-
zniesz - rozeSmiata sie Ewa.

A Krysia, zadowolona z siebie, pomyslata: - To nie takie trudne. Trzeba tylko chciec!

Rozmowa na temat opowiadania.

Z czym miata ktopot Krysia? Kto jej pomdgt?

N. podkresla, ze w kazdej sytuacji mozna sobie pomagac; zacheca do tego dzieci. Zwraca
tez uwage, ze w przypadku trudnosci nie nalezy sie zniechecac.

Zabawa muzyczno-ruchowa Szukam przyjaciela.

Nagranie marszowej melodii.

Dzieci spaceruja po sali, w r6znych kierunkach, przy dZzwiekach marszowej muzyki. Zmiana
muzyki na szybsza i skoczna jest sygnatem do utworzenia par i podskokéw w kotfach.
Podawanie przez dzieci propozycji pomocy, jaka mogtyby zaoferowac kolegom z grupy.
Zabawa taricuch rgk.

Dtugi pasek papieru, farby.

Dzieci mocza rece w farbie w wybranym kolorze i odbijaja je na dtugim pasku papieru.
N. podkresla, ze wszystkie dzieci sg wazne i razem w grupie moga wiele osiagna¢.

Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer po ogrodzie przedszkolnym. Nauka chodzenia w parach.
Zabawy lis¢mi.
Dzieci chodza po lisciach, szurajgc nogami. Na sygnat N. zatrzymuja sie i podrzucaja liscie
do gory.
m
Rwanie papieru na paski (sztanca). Uktadanie z paskéw dowolnej kompozycji.
Wyprawka, karta 17.
Cwiczenia warg Cwiczymy wargi.
Dzieci wykonuja nastepujace ¢wiczenia: posytaja catusy; naktadaja dolng warge na gérna
i odwrotnie; parskaja.
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B e« Kartapracy,cz.1,nr5.
— Nazwij kolory két. Sprébuj narysowé w ramce trzy

kofa.
"a‘ e Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na
sygnat stowny Jestem w przedszkolu (przewodnik,

cz.1,s.11). ‘

y kolo

Wrzesien, tydzien 3 Nadeszta jesien

Dzien 1

Leca liscie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Wielozmystowe poznawanie lisci: ogladanie, dotykanie, wachanie — proby
okreslenia zapachu.
Cwiczenia graficzne Listki.
Stuchanie piosenki Liscie w parku.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci i drzewa.

Il.  Stuchanie fragmentu wiersza Doroty Gellner Spacer z psem. Cel: rozwi-
janie umiejetnosci uwaznego stuchania utworu i wypowiadania sie na
jego temat.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania Pieski na spacerze.
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer dookota przedszkola. Nauka
chodzenia w parach. Zabawa ruchowa Figurki.

lll. Pokazanie zdjecia, na ktéorym wiewiorka siedzi na fawce, a nastepnie
zdjecia, na ktérym wiewidrka siedzi na alejce. Okreslanie, co robi wie-
wiorka na ostatnim zdjeciu.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci i drzewa
Cwiczenia oddechowe: dmuchanie na listki trzymane za ogonki.

Cel gtéwny:

V1

V8
V7
I5

V5

I5
14,15

V11

I5
V2

— rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania utworu i wypowiadania sie na jego temat.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— uwaznie stucha wiersza, wypowiada sie na jego temat.
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Rozwijane kompetencje kluczowe:
— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

— w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: fragment wiersza Doroty Gellner Spacer z psem, piosenka Liscie w parku,
obrazek Park jesieniq, pies maskotka, smycz, liscie, farby, karton, bebenek, tamburyn, karta
pracy, cz. 1, nr 6.

i°

Przebieg dnia
1

Wielozmystowe poznawanie lisci przyniesionych przez N.: ogladanie, zwracanie uwagi na
ksztatt, kolorystyke, fakture, wielkos¢; dotykanie, wachanie - préby okreslania zapachu.
Liscie.
Cwiczenia graficzne Listki.
Karton, farby, kredki.
Dzieci odbijajg na kartonie dtonie pomalowane farba. Po wyschnieciu obrysowuja powstate
odbitki, probuja nadac im ksztatt liscia.
Stuchanie piosenki Liscie w parku (st. i muz. Bozena Forma).
9 JJI) [y I T | | I— I I T | | I— ]
&> % ! o ¢ o | . & o ¢ o |
%j—h—‘—d I ‘I I
Wpar - ku wszg -dzie li§ - cie, lis - cie ko -lo - ro - we
0|
i a— I - }  — F . pem— - f !
[ £ M | | 1 | | 1 | | | | |
spa - da - ja na tra - weg, spa - da - ja na glo - we.
H | \
A f i o — T f f " N !
J@V—HH—J—J—H_J_J'_I_‘,':J_J_J_IJ_J_J;I
)
Szu, szu, szu, sza, sza, sza, wiatr nam $pie - wa, wiatr nam  gra,
0H | .
A5 I I o a— | o m— | H
J@“—J—J—J—H_,'_J_u_.;_‘i_i = ! I H
o 4 @
Szu, Szu, Szu, sza, sza, sza, wiatr pio -sen - k¢ dzie - ciom gra.
I. W parku wszedzie liscie, lll. Zatariczyly dzieci,
liscie kolorowe wesoto sie Smiejq,
spadajq na trawe, Swietna to zabawa
spadajq na gtowe. z wiatrem i jesienigq.
Ref.. Szu, szu, szu, sza, sza, sza, Ref.. Szu, szu...

wiatr nam Spiewa, wiatr nam gra,
Szu, Szu, szu, $zd, $za, szd,
wiatr piosenke dzieciom gra.

Il. Zbiera je Anetka,
zbiera Karolina.
Nagle wiatr jesienny
powiewac zaczyna.

Ref.: Szu, szu...
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci i drzewa.

Tamburyn.

Dzieci s podzielone na dwie grupy. Jedna to drzewa, ktére stoja i delikatnie poruszaja
rekami jak gatazkami. Druga to dzieci, ktére biegaja przy dzwiekach tamburynu pomiedzy
drzewami. Podczas przerwy w grze dzieci chowaja sie za najblizszymi drzewami. Co pewien
czas nastepuje zmiana rol.

I
Stuchanie fragmentu wiersza Doroty Gellner Spacer z psem.
Omawianie obrazka przedstawiajacego park jesienia.
Obrazek Park jesienigq.
Zwracanie uwagi na drzewa lisciaste i drzewa iglaste oraz ich kolorystyke; poréwnywanie
ich lisci. Odwotanie sie do doswiadczen i obserwacji dzieci. Préba udzielania odpowiedzi
na pytanie Co sie dzieje z listkami jesieniq?
Zapoznanie z utworem.
Pies maskotka, smycz.
N. recytuje fragment wiersza, spacerujqc z psem maskotka uwigzanym na smyczy.

Rozmowa na temat wiersza.

Kto byt na spacerze? Co sie dziato z listkami?

Co robit pies? Jak wygladaty drzewa?

Wyjasnianie znaczenia stéw drzewa sq w rudych futerkach.

Pokaz koloru rudego; wyszukiwanie go w otoczeniu.

Zabawa Jaki kolor majg moje liscie?

Liscie.

(Jezeli naturalne liscie maja zdecydowane kolory, wykorzystujemy je w zabawie, jesdli nie,
lepsze beda liscie kartonowe). Dzieci wybieraja po dwa liscie sposréd lezacych na dywanie.
N. prosi, aby powiedziaty pieskowi z wiersza, w jakim kolorze sa ich listki.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania Pieski na spacerze.

Bebenek, liscie.

Dzieci sa pieskami. Poruszaja sie na czworakach, przy dzwiekach bebenka, pomiedzy lis¢mi
roztozonymi na dywanie. Podczas przerwy w grze zatrzymuja sie przy wybranym lisciu i go
wachaja. Dzwiek bebenka jest sygnatem do ponownego ruchu.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer dookota przedszkola. Nauka chodzenia w parach.

Zabawa ruchowa Figurki.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego przy dzwiekach
tamburynu. Gdy instrument milknie, zatrzymuija sie i przyjmuja wybranga poze.



e Karta pracy, cz. 1, nr6.

— Pokazcie zdjecie, na ktérym wiewioérka siedzi na

fawce.

— Pokazcie zdjecie, na ktérym wiewidrka siedzi na alej-

ce w parku.

— A co robi wiewiérka na ostatnim zdjeciu?
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci i drzewa

(przewodnik, cz. 1, s. 24).

o Cwiczenia oddechowe: dmuchanie na listki trzymane

za ogonki.

Wrzesien, tydzien 3
Dzien 2

=

01 zdjgcie, na kidrym wiewidrka siedzi na lawce. Potem pokaz zdjecie, na ktrym 48
iérka siedzi na alejoe w parku. A co robi wiewidrka na ostatnim zdjeciu? :

Nadeszta jesien

Bukiet z lisci

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawy z wykorzystaniem rymowanki Lecq liscie z drzewa.
Ukfadanie przez chetne dzieci bukiecikéw z lisci (w matych wazonach).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci i drzewa.

Zabawa dydaktyczna rozwijajaca umiejetnos$¢ rozpoznawania réznych
ksztattow Robimy kolorowe bukiety. Cel: poznawanie nazw wybranych
drzew.

Zabawa ruchowa Kolor do koloru.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer wokét przedszkola — obserwo-
wanie drzew, krzewow, stuchanie ich nazw. Zbieranie kolorowych lisci,
robienie z nich bukietéw. Zabawa ruchowa Dobiegnij do drzewa.

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej - sktadanie w catoé¢ papierowych
lisci, pocietych na czesci (¢wiczenia indywidualne).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci i drzewa.

Ukfadanie przez chetne dzieci pomieszanych lisci: debu, kasztanowca,
klonu, jarzebiny, na tacach oznakowanych rysunkami takich samych lisci.
Dowolny taniec przy piosence Liscie w parku.

Cel gtéwny:
— poznawanie nazw wybranych drzew.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— wymienia nazwy wybranych drzew.

V1
V8
15

V11,1V 18

15
14,15

V9

15
V12

V7
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: rymowanka Lecq liscie z drzewa, piosenka Liscie w parku, liscie, wazoniki,
kolorowe kartonowe liscie: klonu, kasztanowca, debu, jarzebiny, pudetko, tamburyn, sylwety
wazondw z emblematami okreslonych lisci, obrecze w kolorach: czerwonym, zéttym, zielonym,
kartonowe liscie (pociete na czesci), tace oznakowane rysunkami lisci, tablica demonstracyjna nr 4.

26

Przebieg dnia

|
Zabawy z wykorzystaniem rymowanki Lecq liscie z drzewa.
Dzieci ilustrujg tekst ruchem (za N.).

Dzieci (za N.):
Lecgq liscie z drzewa, nasladuja ruchem palcéw spadajace liscie,
bo to jesien juz.
Za jesieniq zima wskazuja dtonig w jedna strone,
zbliza sie tuz-tuz. wskazuja dtonig w druga strone,
Nazbieramy lisci, nasladuja zbieranie lisci,
malutkich i duzych.
Bukiet z nich zrobimy, wyciggaja rece przed siebie, pokazuja bukiet,
niech nam dtugo stuzy. klaszcza.

Uktadanie przez chetne dzieci bukiecikéw z lisci (w matych wazonach); ozdabianie nimi sali.
Liscie, mate wazony.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci i drzewa (przewodnik, cz. 1, s. 24).

|
Zabawa dydaktyczna rozwijajaca umiejetnos¢ rozpoznawania réznych ksztattow
Robimy kolorowe bukiety.
Tablica demonstracyjna nr 4.
Pudetko, liscie.
N. pokazuje zdjecia lisci: debu, kasz-
tanowca, klonu, jarzebiny oraz zdje-
cia ich drzew. Podaje nazwy drzew,
z jakich pochodza. Dzieci je powta-
rzaja. N. zwraca uwage na rézne
ksztatty znajdujacych sie na nich li-

$ci. Dzieci wybieraja z pudetka liscie. ; . . | o

Uktadaja je pod tablica. Powtarzajg ‘ Pt AR 4 w ¥ S a
nazwy drzew, z jakich pochodza wy- : % ; L b = Y
brane liscie.

Zabawa utrwalajaca poznane kolory 4
Kolorowe bukiety.

Kartonowe liscie, wazony oznaczone listkami w okre$lonym ksztatcie.
Dzieci wybieraja po jednym kolorowym (czerwony, zétty, zielony), kartonowym lisciu: debu,
kasztanowca, jarzebiny lub klonu. Witaja sie z nimi réznymi czesciami ciata.



Uktadaja bukiety w wazonach (na sylwetach) oznaczonych listkami w okreslonym ksztatcie,
np. kiedy N. nazwie i pokaze li$¢ debu, dzieci, ktére maja lis¢ debu, podchodza do oznaczonej
nim sylwety wazonu i uktadaja bukiet. Ogladaja powstate bukiety; prébuja poda¢ nazwy
drzew, z ktérych pochodza dane liscie. Nazywajg kolory lisci. Liczg liscie w danym kolorze
(same lub z pomoca N.).

Zabawa ruchowa rozwijajaca spostrzegawczos¢ i utrwalajgca znajomosc¢ koloréw Kolor
do koloru.

Tamburyn, obrecze, liscie w kolorach: czerwonym, zéttym, zielonym.

Dzieci z listkami w kolorze czerwonym, zéttym lub zielonym poruszaja sie po sali w rytmie
wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze szukaja w sali obreczy w takim
samym kolorze jak ich listki i siadaja przy nich. Podczas powtdrzenia zabawy zamieniaja
sie listkami.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer po ogrodzie przedszkolnym, przygladanie sie drzewom, krzewom, stuchanie ich
nazw (podawanych przez N.). Zbieranie kolorowych lisci, robienie z nich bukietéw do kacika
przyrody.

Zabawa ruchowa Dobiegnij do drzewa.

N. wyznacza drzewo. Dzieci kolejno (pojedynczo) biegna do drzewa, dotykaja go i wracaja
do N.

m
Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — sktadanie w catos$¢ papierowych liéci, pocietych na
czesci (¢wiczenia indywidualne lub w matych zespotach).
Papierowe liscie pociete na czesci.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci i drzewa (przewodnik, cz. 1, s. 24).
Ukfadanie przez chetne dzieci pomieszanych lisci: debu, kasztanowca, klonu, jarzebiny, na
tacach oznakowanych rysunkami takich samych lisci.
Liscie, tace.
Dowolny taniec przy piosence Liscie w parku (przewodnik, cz. 1, s. 23).

Wrzesien, tydzien 3 Nadeszta jesien
Dzien 3 Nasze drzewa

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|

Zabawa rozwijajaca wrazliwos$¢ stuchowa Opadajqce liscie. V7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci i drzewa. |5
Cwiczenia ruchowo-graficzno-dZzwiekonasladowcze Drzewa na wietrze. IV 2

Wydzieranka z kolorowego papieru Nasze jesienne drzewa. Cel: rozwijanie 1V 8
sprawnosci manualnych.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza Réb to 14,15
co ja. Zabawy w piaskownicy.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ Ukryte listki. V9
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci i drzewa. |5
Cwiczenia rozwijajace percepcje wzrokowa — dopasowywanie lisci do IV 9
ich rysunkow (¢wiczenia indywidualne).
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Cel gtowny:

rozwijanie sprawnosci manualnych.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wykonuje wydzieranke z kolorowego papieru.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: liscie, dzwonki, nagranie szumu drzew, kolorowe kartonowe elementy

do

utozenia sylwety drzewa (pien, gatezie, liscie), wzdr wykonanej pracy, gazety, klej, papier

kolorowy, kartki w ksztatcie drzewa, kartonowe listki, liscie oraz ich rysunki konturowe, topatki,
wiaderka, foremki.
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Przebieg dnia

1
Zabawa rozwijajgca wrazliwos¢ stuchowg Opadajqce liscie.
Liscie, dzwonki.
Dzieci klecza na kolanach. Kazde dziecko trzyma w rekach dwa liscie. Kiedy N. zaczyna grac
na dzwonkach dzwieki gamy C-dur, dzieci pokazuja, jak jesienia liscie spadajg z drzew.
(N. zwraca uwage na opadajacy kierunek linii melodycznej).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci i drzewa (przewodnik, cz. 1, s. 24).
Cwiczenia ruchowo-graficzno-dzwiekonasladowcze Drzewa na wietrze.
Nagranie szumu drzew.
Dzieci stuchajg nagrania szumu drzew. Prébuja rozpoznac odgtosy. Nasladujg ruchem rak
gatezie drzew poruszane wiatrem. Zwiekszajg lub zmniejszaja intensywnosc¢ ruchu w za-
leznosci od sity wiatru (nagranie); nasladuja szum drzew: szszszsz...

Il
Wydzieranka z kolorowego papieru Nasze jesienne drzewa.
Poznanie czesci, z jakich sktada sie drzewo.
Kartonowe elementy drzewa (pien, gatezie, liscie).
N. uktada sylwete drzewa z elementéw wycietych z kolorowego kartonu. Uktadajac jg na
tablicy, nazywa poszczegdlne czesci: pier, gatezie, liscie. Dzieci powtarzaja te nazwy.
Zabawa nasladowcza Czesci drzewa.
Kiedy N. powie pier, dzieci stoja prosto i nie ruszaja sie, rece trzymaja wzdtuz tutowia. Kiedy
powie gafezie, poruszaja wyciggnietymi w goére rekami, w jedng i w druga strone. Kiedy
powie listki — pokazuja rekami opadanie lisci z drzew.
Cwiczenia plastyczne Gazetowe drzewo.
Gazety.
Dzieci drg papier gazetowy na paski réznej dtugosci; wspdlnie uktadaja z nich na dywanie
sylwete drzewa.
Wykonanie pracy Nasze jesienne drzewa.
Kolorowy papier, wzor pracy, klej, kartki.



Pokaz przez N. sposobu wykonania pracy: wydzieranie pnia i gatqzek z czarnego lub bra-
zowego papieru; przyklejanie ich na kartce - tworzenie ksztattu drzewa; doklejanie listkéw
- wydartych kawateczkéw w kolorach: czerwonym, zielonym i z6ttym - na gatqzkach i pod
drzewem.

Samodzielne wykonywanie pracy przez dzieci (wzor N. jest przypiety w widocznym miejscu).
Ogladanie powstatych prac; zorganizowanie wystawy w kaciku dla rodzicow.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowo-nasladowcza Réb to co ja.
N. staje przed dzie¢mi, wykonuje rézne ruchy, ktére dzieci nasladuja. Np. podskakuje, klasz-
cze, robi przysiad, wycigga rece przed siebie.
Zabawy w piaskownicy.
topatki, wiaderka, foremki.
Dzieci bawig sie w piaskownicy wedtug wtasnych pomystéw.
m
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ Ukryte listki.
Kartonowe listki.
Dzieci siedza na dywanie, tytem do N., ktéry chowa na umoéwionej przestrzeni kartonowe
listki (trzy lub wiecej) w taki sposdb, aby byty troche widoczne (wczesniej pokazuje listki
dzieciom). Na sygnat dzieci rozchodzg sie po sali i szukaja listkdw, starajac sie zapamietac,
w jakich miejscach byty ukryte.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci i drzewa (przewodnik, cz. 1, s. 24).
Cwiczenia rozwijajace percepcje wzrokowa — dopasowywanie lisci do ich rysunkéw (¢wi-
czenia indywidualne).
Liscie, rysunki lisci.

Wrzesien, tydzien 3 Nadeszta jesien
Dzien & Jesienne zabawy przy piosence

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|

Zabawy manipulacyjne z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego. IV 1
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci i drzewa. |5

Zabawy z wykorzystaniem piosenki Liscie w parku. Cele: ksztattowanie ' IV 7
poczucia rytmu, rozpoznawanie wysokosci dzwiekdw.

Zabawa muzyczna Jesienny spacer. V7
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci, 14,15
na spacer — dzieci, do domu. Spacer w poblizu przedszkola — obserwowa-

nie drzew i krzewdw, zmian, jakie w nich zaszty.

Zabawa Grajqce kasztany. V2
Zabawa ruchowa przy piosence Liscie w parku. 15
Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej — wspélne uktadanie z N. je- IV 9
siennych obrazkéw, pocietych na czesci (¢wiczenia indywidualne lub

w matych zespofach).

Cel gtéwny:

ksztattowanie poczucia rytmu.
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Cel operacyjny:
Dziecko:

rozpoznaje dzwieki: wysokie i niskie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: piosenka Liscie w parku, odtwarzacz CD, kasztany, zotedzie, patyczki, liscie,
talerzyki, instrumenty perkusyjne (bebenek, kotatka, tamburyn), obrazki o tematyce jesiennej
(pociete na czesci), nagranie wysokich i niskich dzwiekéw.

30

Przebieg dnia

1
Zabawy manipulacyjne z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego (kasztanéw, zotedzi,
patyczkow, lisci).
Materiat przyrodniczy.
Ukfadanie przez dzieci wzoréw stworzonych przez N. lub kompozycji wedtug wiasnych
pomystéw. Zachecanie dzieci do nazywania powstatych prac.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci i drzewa (przewodnik, cz. 1, s. 24).

Il
Zabawy z wykorzystaniem piosenki LiScie w parku.
Zabawa muzyczno-ruchowa, rozwijajgca umiejetnosc rozpoznawania dzwiekdéw wysokich
i niskich, Zbieramy listki.
Nagranie wysokich dzwiekéw i niskich dZzwiekdw.
Dzieci wyobrazaja sobie, ze biegaja pomiedzy drzewami przy akompaniamencie w rytmie
6semek. Gdy stysza dzwieki w dolnym rejestrze, zbierajq liscie; gdy stysza wysokie dzwieki,
wspinaja sie na palce i staraja sie zerwac liscie z drzewa.
Stuchanie piosenki Liscie w parku (przewodnik, cz. 1, s. 23).
Rozmowa na temat piosenki.
Czego jest duzo jesienig w parku?
Gdzie spadaja liscie?
Co robi wiatr?
Kto zbiera liscie?
Co zrobity dzieci?
Zabawa przy piosence (wedtug Bozeny Formy).
Nagranie piosenki Liscie w parku, odtwarzacz CD, liscie.
N. rozrzuca na $rodku sali zebrane wczesniej liscie.

Dzieci za N.:
I. W parku wszedzie liscie, swobodnie maszeruja miedzy lis¢mi
liscie kolorowe w wyznaczonym kierunku,
spadajq na trawe,
spadajq na glowe!
Ref.. Szu, szu, szu, sza, sza,sza, zatrzymuja sie i kotysza rekami nad gtowami,

wiatr nam Spiewa, wiatr nam gra,



szu, szu, szu, sz2d, sza, sza,
wiatr piosenke dzieciom gra.

Il. Zbiera je Anetka, zbieraja liscie,
zbiera Karolina.
Nagle wiatr jesienny rozrzucajg zebrane liscie,
powiewac zaczyna.
Ref.: Szu, szu, szu... tak samo jak podczas refrenu po zwrotce pierwszej,
Ill. Zatanczyly dzieci, dowolnie improwizuja ruchowo,
wesofo sie Smiejq,

Swietna to zabawa
zwiatrem ijesieniq.

Ref.. Szu, szu, szu... tak samo jak podczas refrenu po zwrotce pierwsze;j.

Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ rozpoznawania melodii piosenki Jesienna zabawa.
Nagranie melodii piosenki.

Dzieci spaceruja po sali. Kiedy ustysza melodie piosenki, dobieraja sie dwdjkami i podska-
kuja w parach.

Zabawa muzyczna Jesienny spacer.

Bebenek, kotatka, tamburyn.

N. méwi dzieciom, ze na niby wybiora sie na spacer do parku. Dzieci chodzg po sali przy
akompaniamencie bebenka. Styszac mocne uderzenie, zatrzymuja sie, aby postuchac¢ szumu
drzew. Btona bebenka pocierana reka wydaje odgtos imitujacy ten szum, a dzieci wtéruja
jej na gtosce sz. W czasie spaceru dzieci spotykaja zwierzeta. Pojawieniu sie kazdego z nich
towarzyszy gtos jednego z instrumentdéw perkusyjnych, np. gtos kotatki jest przeznaczony
dla wiewiorki (dzieci nasladuja wtedy jej ruchy), a tamburynu - dla sroki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci, na spacer - dzieci, do domu.

N. wyznacza w ogrodzie miejsce — dom. Dzieci ustawiajg sie w nim. Na hasto Dzieci, na spa-

cer, dzieci wychodza z domu i biegaja w wyznaczonym miejscu. Na hasto Dzieci, do domu

- biegna do wyznaczonego miejsca — domu.

Spacer w poblizu przedszkola. Obserwowanie drzew i krzewéw, zmian, jakie w nich zaszty.
m

Zabawa Grajqce kasztany.

Kasztany.

N. moéwi dzieciom, ze pobawig sie kasztanami. Beda nimi stuka¢ o podtoge, ale musza wzig¢

tylko tyle kasztanéw co on.

N. bierze jeden kasztan i prosi, aby dzieci wziety tyle samo kasztanéw. Nastepnie uderza

nim rytmicznie o podtoge, zachecajac dzieci, aby robity to samo.

N. bierze dwa kasztany i prosi dzieci, aby wziety tyle samo kasztanéw co on. Uderza kaszta-

nami rytmicznie o siebie, dzieci robia to samo.

Zabawa ruchowa przy piosence Liscie w parku (przewodnik, cz. 1, s. 23).

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej - wspolne uktadanie z N. jesiennych obrazkéw (¢wi-

czenia indywidualne lub w matych zespotach).

Obrazki pociete na czesci.
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Wrzesien, tydzien 3 Nadeszta jesien
Dzien 5 Szal pani Jesieni

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Cwiczenia liczbowe w formie opowiesci matematycznej Liscie debu. IV 15
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci i drzewa. I5

Il. Teatrzyk sylwet na podstawie utworu Teresy Fiutowskiej Chciatabym IV 1,IV 5
miec¢ szal. Cel: rozwijanie mowy i koncentracji uwagi.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Taniec lisci. I5
Zabawy na $wiezym powietrzu: uktadanie z lisci szala dla pani Jesieni. 14,15
Spacer alejkami osiedla - obserwowanie mijanych oséb, zwracanie uwagi

na ich ubior.

lll. Cwiczenia plastyczne Jesienny szal. V8
Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ wspoétdziatania w parze Nie podepczlisci. IV 14
Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. 16

Cel gtéwny:
— rozwijanie mowy i koncentracji uwagi.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— uwaznie stucha, wypowiada sie na okreslony temat.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Teresy Fiutowskiej Chciatabym miec szal, sylweta gatazki
debu, kartonowe sylwety lisci debu, szal, sylwety postaci do teatrzyku, liscie, nagranie muzyki
tanecznej, rysunki szala, stemple z ziemniakéw (w ksztalcie lisci), farby plakatowe, tacka, kar-
tonowe liscie.

Przebieg dnia

|
e Cwiczenia liczbowe w formie opowiesci matematycznej Liscie debu.
Sylwety lisci debu, sylweta gatazki debu z trzema listkami, tacka.
Dzieci maja przed soba trzy sylwety lisci debu. Na tablicy jest umieszczona sylweta gatazki
debu z trzema listkami. N. opowiada: Na gatezi debu zostato juz niewiele lisci. Wiatr psotnik
prawie wszystkie strqcit, ale z tymi miat troche ktopotu. lle lisci zostato?
Dzieci gtosno licza (3), uktadaja przed soba tyle lisci, ile jest na sylwecie gatazki.
Wiatr psotnik nie dat za wygranq, dmuchnagt na gatqzke i strqcit jeden lis¢.
Jedno z dzieci $cigga z sylwety gatazki jeden listek i uktada go pod tablica.
Ile lisci zostato? Dzieci gtosno licza (2).
Cotrzeba zrobi¢, aby i u was zostato tyle samo lisci? (Dzieci odkfadaja po jednym listku na tacke).
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Wietrzykowi byto tego jednak za mato. Dmuchnqt jeszcze mocniej i strqcitz gatqzki ostatni listek.
(Chetne dziecko $cigga listek i uktada pod tablica).
Ile lisci zostato na gatqzce? (Nie ma zadnego).
Co trzeba zrobic, aby i u was zostato tyle samo? (Dzieci odktadaja kolejny listek na tacke).
Popatrzcie na gatqzke. lle jest na niej listkéw? A gdzie teraz znajdujq sie listki? (Pod gatazka).
lle ich jest? (3).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci i drzewa (przewodnik, cz. 1, s. 24).

|
Teatrzyk sylwet na podstawie utworu Teresy Fiutowskiej Chciatabym miec szal.
Ogladanie szala przyniesionego przez N. Zwracanie uwagi na jego kolorystyke i wzornictwo,
okreslanie wrazen dotykowych oraz przeznaczenia szala.
Teatrzyk na podstawie opowiadania.
Sylwety postaci do teatrzyku.
N. opowiada, manipulujac sylwetami postaci.

Jesieni idzie przez las. Z zadowoleniem patrzy na drzewa z pieknymi kolorowymi lis¢mi.

—Dobrze listkom. Stoneczko je grzeje i maluje pieknymi barwami, a ja mam suknie z kwiatdw,
korale z owocow jarzebiny, wianek z gatezi i traw. Chciatabym miec jeszcze szal z kolorowych
lisci. Bytoby mi w nim ciepto w dtugie jesienne wieczory.

Stonko zamrugato:

— Potrafie malowac liscie. Nie potrafie jednak zrobic szala. Zawotaj wiatr. On ci pomoze.

Wiatru nie trzeba byto wota¢. Sam sie pojawit. Wpadt miedzy drzewa i wypatrywat, na ktdrych
sg najbardziej kolorowe liscie. Dmuchngt na jedno, dmuchngt na drugie i trzecie, a najpiekniejsze
liscie spadaty powoli na ziemie.

- Jakie piekne! Dziekuje ci, wietrze... Zaraz zrobie sobie z nich piekny dtugi szal. Mam nadzieje,
Ze dzieci mi pomoggq.

Rozmowa na temat teatrzyku.

Kto spacerowat po lesie? Co podziwiat?

Jak byta ubrana Jesien? Co chciata mie¢? Po co? Kto jej pomdgt?

Zabawa Szal dla pani Jesieni.

Liscie.

Dzieci uktadaja z lisci na dywanie kompozycje pasowe, ogladaja je. Poréwnuja dtugosc i sze-
rokos¢; nabywaja umiejetnosé postugiwania sie okresleniami: dfugi, krotki, dtuzszy, krétszy,
waqski, szeroki, wezszy, szerszy.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Taniec lisci.

Nagranie spokojnej melodii.

Dzieci sg listkami. Swobodnie poruszaja sie przy muzyce. Kiedy ona cichnie, pomatu opadaja
na ziemie i chwile odpoczywaja. Ponowne dzwieki muzyki sa sygnatem do ruchu.

Zabawy na swiezym powietrzu

Uktadanie z lisci szala dla pani Jesieni.

Liscie.

Dzieci z N. uktadaja szal z lisci dla pani Jesieni w wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkol-
nego.

Spacer alejkami osiedla.

Dzieci obserwuja mijane osoby, zwracaja uwage na ich ubiér, okreslaja, czy jest odpowiedni
do pogody.
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]l
o Cwiczenia plastyczne Jesienny szal.
Kartki z rysunkiem szala, stemple z ziemniaka, farby.
Dzieci stempluja na rysunkach szala kolorowe listki stemplami (wykonanymi przez N. z ziem-
niakéw) maczanymi w farbie — tworza dowolne kompozycje.
e Zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ wspétdziatania w parze Nie podepcz lisci.
Kartonowe liscie.
N. rozktada na dywanie, w réznych odstepach, kartonowe liscie. Prosi, aby jedno z dzieci
zamkneto oczy. Przeprowadza je pomiedzy lis¢mi w taki sposdb, aby nie nadepneto na
. zaden lis¢.
X e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci i drzewa (przewodnik, cz. 1, s. 24).

Wrzesien, tydzien & Co robia zwierzeta jesienia
Dzien 1 Oto jez

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Stuchanie piosenki Jez. v7
Pokazanie jeza na zdjeciu. Okreslanie, jak on wyglada. Nazywanie zwie- IV 5
rzat przedstawionych na zdjeciach.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Zwierzeta z lasu. I5

Il.  Stuchanie fragmentu opowiadania Heleny Bechlerowej Kolczatek. Cele: IV 5
rozwijanie mowy; poznawanie wygladu i zwyczajéw jeza.
Dowolny taniec przy piosence Jez. v7
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza Skacztak 14,15
jak ja, spacer w poblizu przedszkola - zbieranie lisci, kasztanéw.

lll. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Kolczasty jez. IV5
Zabawa ruchowa Zanies sniadanie jezykowi. I5
Zabawy plastyczne Jeze (dla chetnych dzieci). V8

Cel gtéwny:
— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— odpowiada na pytania dotyczace utworu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jez, opowiadanie Heleny Bechlerowej Kolczatek, wiersz Doroty

Gellner Kolczasty jezyk, kartoniki z obrazkami jezy: matych, duzych, kolorowe krazki, klocki,
kolorowa plastelina, tupiny z kasztana, tablice demonstracyjne nr 5, 8.

34



Przebieg dnia

Stuchanie piosenki Jez (st. i muz. Bozena Forma).
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I. Jestem sobie jezyk maty. Il. Tuptam tup, tup, idgc lasem,
Chce, by dzieci mnie poznaty. opoczywam sobie czasem.
Chociaz igty mam na grzbiecie, Chetnie stucham spiewu ptakdéw
ktuc nie musze nimi przeciez. i piosenki przedszkolakéw.
Ref.: Zjezem wszyscy maszerujq - Ref.. Zjezem...
l"upu-tup u, tup, tqp , tupu-tupu, tup lll. Kiedy boje sie troszeczke,
i wesofo przytupujq — " )
wtedy zwijam sie w kuleczke
tupu-tupu, tup, tup, tupu-tupu, tup. . S .
i wystawiam igty swoje,
bo nikogo sie nie boje.
Ref.: Zjezem...

35



36

Tablica demonstracyjna nr 5.
Pokazcie jeza na zdjeciu. Jak on wy-
glada?

Nazwijcie pozostate zwierzeta, ktére
sg na zdjeciach (pomaga N.).
Zabawa ruchowo-nasladowcza
Zwierzeta z lasu.

N. wyjasnia, ze zwierzeta, ktére sa
na zdjeciach, zyja w lesie. Podaje
nazwe zwierzecia, nasladuje jego
ruchy, a dzieci wykonuja je za nim.

]

Stuchanie fragmentu opowiadania Heleny Bechlerowej Kolczatek.
Zabawa matematyczna Mafy jez - duzy jez.
Kartoniki z obrazkami jeza.
Dzieci siedzg w kregu. N. rozdaje im kartoniki z obrazkami jeza. Obrazki sa dwojakiego
rodzaju: na jednych jest maty jez, na drugich - duzy.
N. prosi, zeby podniosty sie dzieci, ktére majag obrazki z duzymi jezami (wczesniej pokazat
im obrazek, na ktérym obok siebie byly duzy jez i maty jez; dzieci wskazywaty duzego jeza,
a potem - matego jeza). Potem prosi, zeby podniosty sie dzieci, ktére maja obrazki z matymi
jezami. Na zakonczenie prosi, zeby dzieci dobraty sie w takie pary, jakie on ma na obrazku
(duzy jez i maly jez), to znaczy tak, aby w kazdej parze byly dzieci z obrazkami z duzym
jezem i z matym jezem.
Stuchanie fragmentu opowiadania.
W ogrodezie koto sciezki stat sobie chochot i rozmawiat z jesiennym wiatrem.

Przyszedt do niego jez Kolczatek. Podnidst do géry nosek i popatrzyt na stomianq osobe.
Chochot spojrzat z wysoka, potem uktonit sie mitemu gosciowi.

- Czy mégtbym zamieszka¢ na zime pod twoim stomianym dachem? - zapytat jezyk.

— Zamieszkac u mnie? - zdziwit sie Chochot. — Nie, u mnie juz ktos mieszka.

Tego jezyk sie nie spodziewat. Kto moze mieszkac¢ pod chochotowym dachem?

- Ktos bardzo piekny — powiedziat Chochot. - Jezeli zgadniesz, to kto wie, moze i dla ciebie
znajdzie sie miejsce.

- Ktos bardzo piekny, méwisz? A jak ubrany?

— Latem ubiera sie w pieknq sukienke. Ale teraz Spi, wiec prosze cie, mow ciszej.

— W czerwong sukienke, w czerwonq sukienke... — powtarzat Kolczatek zamyslony. — Nie,
chyba nie zgadne. Powiedz cos wiecej.

Chochot pochylit sie nizej i szepngt:

- Ona jest podobna do ciebie.

- Do mnie? Nigdy nie nosze czerwonej sukienki. Ani latem, ani zimq.

- Ale masz kolce. | ona tez ma kolce.

Jezyk usiadtijednq tapkq obliczat na pazurkach drugiej:

- Ma kolce, ma czerwonq sukienke... Nie wiem. Powiedz sam.

Ale chochot nie chciat zdradzi¢ tajemnicy. Powiedziat tylko:

- Przyjdz do mnie w odwiedziny na wiosne. Ona sie obudzi. | jezyk odszedt.

+Przyjde wiosnq i zobacze, kto mieszka pod chochotowym dachem. Ale gdzie znajde miesz-
kanie na zime?”



Nad stawem stata wierzba. Byta rozczochrana i trzesta sie na jesiennym wietrze. Troche ze
strachem zapytat jq Kolczatek, czy da mu na zime mieszkanie pod swoimi konarami.

Wierzba poruszyta ciemnymi wtosami i powiedziata: - U mnie juz ktos mieszka. Widze, ze
masz ciekawy nosek i pewnie chciatbys wiedzie¢ kto. Tego ci nie powiem.

- Powiedz chociaz, jak wyglqda - poprosit jezyk.

- Ma ptaszczyk zielony jak trawa. Poza tym umie grac.

— Ma ptaszczyk zielony jak trawa i umie grac... — powtdrzyt jezyk. — Czy na skrzypeczkach?
Bo jesli tak, to moze to swierszczyk?...

Ale wierzba odpowiedziata troche niecierpliwie, bo wiatr targat jq za wtosy.

- Za duzo chciatbys wiedzie¢. Przyjdz wiosnq. Zobaczysz.

Jezyk spuscit ciekawy nosek.

- Nie pozostaje mi nic innego, jak wrécic¢ do ogrodu; coraz silniejszy wiatr sie zrywa.

W ogrodzie za klombem lezat duzy kamien. Z jednej strony siwy mech zwisat mu jak broda.

— Czy nie mégtbym znaleZ¢ u ciebie zimowego mieszkania? — zapytat jezyk grzecznie.

Kamien, ktdry nigdy w Zyciu nie ruszat sie z miejsca, odzywat sie tez bardzo niechetnie.
Mrukngt grubo, tak jakby i gtos miat obrosniety mchem:

— U mnie juz ktos mieszka.

- Uciebie tez? Kto?

- Oho, powiem ci gtosno, wicher ustyszy, zawota mréz, zmrozq mojego lokatora.

- Powiedz chociaz, jak wyglqda - prosit jezyk.

—Jak wyglqda? Maty, ztoty...

- Maty, ztoty? | co jeszcze?

Ale kamien nie odpowiedziat juz nic. Milczat zwyczajem wszystkich kamieni, tylko przez
chwile drzata mu jeszcze siwa broda.

Jezyk odszedt w drugi koniec ogrodu. Rést tam krzak berberysu. Lisci tu byto na ziemi duzo,
brunatnych, szeleszczqcych.

- Czy moge zamieszkac u ciebie, berberysie?

- Dobrze - zgodzit sie berberys. — Miekko tu bedzie, cicho...

Wiec jezyk zagrzebat sie w lisciach, zwingt sie w kfebek i zasngt.

Rozmowa na temat opowiadania.
Czego szukat jezyk?

Jak miat na imie?

Czy znalazt mieszkanie pod chocho-
tem, kamieniem, czy pod wierzbg?
Dlaczego?

Gdzie jezyk znalazt mieszkanie?

\‘;
€3
Co robi jez zima? *
Tablica demonstracyjna nr 8. :
Pokazcie na tablicy zdjecia kojarzace
sie zopowiadaniem. m
8

Dowolny taniec przy piosence Jez
(przewodnik, cz. 1, s. 35).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowo-nasladowcza Skacz tak jak ja.
N. podskakuje w rézny sposéb (na catych stopach, na palcach, na rozsunietych nogach...),
a dzieci go nasladuja.
Spacer w poblizu przedszkola.
Dzieci spacerujq i zbieraja liscie, kasztany.
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i
Stuchanie wiersza Doroty Gellner Kolczasty jezyk.

Zabawa ruchowa Zanies sniadanie jezykowi.

Krazki, klocki.

N. dzieli dzieci na dwie réwnoliczne grupy. Dzieciom z pierwszej grupy rozdaje krazki i po
jednym klocku, ktéry mozna potozy¢ na krazek. Dzieci ustawiaja sie obok siebie w szeregu,
po jednej stronie sali. Naprzeciwko kazdego dziecka, w odlegtosci pieciu lub szesciu krokow,
znajduje sie, na czworakach, drugie dziecko - jezyk. Na polecenie N. dzieci idg w strone
jezykow, ktore w tym czasie zwijaja sie w ktebki. Dziecko dochodzi do jezyka, stawia przed
nim $niadaniei cicho wraca na swoje miejsce. Nastepuje zmiana rél i zabawa toczy sie dalej.
Zabawy plastyczne Jeze (dla chetnych dzieci).

Plastelina, tupiny z kasztana.

Dzieci siedzg przy stolikach. Dostaja po dwa kawatki plasteliny w ré6znych kolorach oraz tupine
z kasztana. Nazywaja kolory plasteliny, np. brazowy i zétty. Lepia jeza. N. przypomina, ze jez
z wiersza miat nosek jak koralik, ale kazdy jez ma rowniez brzuszek, pyszczek, tapki: z przodu
dwie i z tytu dwie. Na samym koncu dzieci przymocowuja do plasteliny tupiny z kasztanéw.

Wrzesien, tydzien & Co robia zwierzeta jesienia
Dzien 2 Kto mieszka w lesie?

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa paluszkowa Sroczka. V1
Zabawa ze $piewem Stary niedzwied?Z. v7
Zabawa dydaktyczna Kto mieszka w lesie? Cel: rozwijanie mowy. V5
Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem zwierzqtkiem. I5

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatr 14,15
iliscie. Spacer w poblizu przedszkola — przygladanie sie nielicznym pta-
kom. Zbieranie opadtych lisci.

Wskazywanie matych lisci, a potem duzych lisci. Lgczenie ze sobg matych IV 12
lisci, a potem duzych lisci z tego samego drzewa.

Dowolny taniec przy piosence Jez. v7
Cwiczenia logorytmiczne. V2
Masaz relaksacyjny - masowanie wymienionych czesci ciata. V1

Cel gtéwny:
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Cel operacyjny:
Dziecko:

moéwi wyraznie.

Rozwuane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jez, zdjecia roznych zwierzat, karta pracy, cz. 1, nr 7, tablice
demonstracyjne nr 5, 6.

Przebieg dnia
I
Zabawa paluszkowa Sroczka (ludowa).
Dzieci nasladujg ruchy N., ktéry méwi tekst i pokazuje to, o czym moéwi.

Sroczka kaszke warzyta, N. nasladuje mieszanie kaszki w garnuszku,
dzieci swoje karmita. we wgtebieniu lewej dtoni.

Temu data na fyzeczce. Dotyka matego palca.

Temu data na miseczce. Dotyka palca serdecznego.

Temu data na spodeczku. Dotyka palca srodkowego.

Temu data w garnuszeczku. Dotyka palca wskazujacego.

Adla tego? Nic nie miata! Podnosi kciuk i reke.

Frr! — po wiecej poleciata.

Zabawa ze $piewem Stary niedzwiedZ (autor nieznany, muzyka popularna).

A Tempo marsza C G C
b i ) . N : — T — K K K—
7\ & ) K K K — T — K ) ) ]
L4 T hd

Sta - ry nie-dzwiedZz mo - cno $pi. Sta - ry nie-dzwiedz
A F | C, ¢ F
x il i I 18
NS I i € | 7/ A— Y E— — A — I i 1
o ! r— 7 !

mo - cno $pi. My si¢ go bo - i - my,

na pal-cach cho - dzi - my, jak sig  zbu - dzi, to nas
A c G C
7 I T N N ) —] T 1|
7\ I ¥ I ) N N — — T — 2 g |
—— i
] . o
zje. Jak si¢ zbu - dzi, to nas zje!

Stary niedZwiedZ mocno spi. (bis)
My sie go boimy, na palcach chodzimy,
jak sie zbudzi, to nas zje. (bis)
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Dziecko, ktore jest niedzwiedziem, przykuca i zakrywa oczy. Pozostate dzieci chodzg dookota
niego z N. na paluszkach, trzymajac sie za rece, aby go nie zbudzié. Po zaspiewaniu piosenki
dzieci zatrzymuija sie i licza na palcach.

Pierwsza godzina — niedZzwiedz $pi,
druga godzina - niedzwiedZ chrapie,
trzecia godzina - niedzwiedz tapie!

Na stowo fapie — dzieci rozbiegajag sie po sali, a niedZwiedz je goni. Ztapane dziecko zostaje
niedzwiedziem.

|
Zabawa dydaktyczna Kto mieszka w lesie?
Tablice demonstracyjne nr 5, 6.
Postuchajcie nazw zwierzat. Powta-
rzajcie je za mna. (Méwiac, N. wska-
zuje odpowiednie zdjecia).
Cwiczenia stuchowe.
Postuchajcie nazw zwierzat, po-
dzielonych rytmicznie - na czesci
(sylaby).
Powiedzcie cate nazwy i wskazcie
odpowiednie zwierzeta (N. poma-
ga). (So-wa, wie - wiér - ka, dzie - ciof,
niedz - wiedZ, sar - na, je - len, dzik, lis,
jez, ku - kut - ka, wilk, wro - na).
N. wyjasnia, ze zwierzeta przedsta-
wione na zdjeciach (z wyjatkiem
kukutki, ktéra odleciata do cieptych krajow) sg z nami podczas zimy.
Cwiczenia ortofoniczne.
N. pokazuje zdjecia wybranych zwierzat, nasladuje ich gtosy, a dzieci je powtarzaja. Np.
wrona - kra, kra, kra...
kukutka - kuku, kuku...
dzieciot (stuka w drzewo) - stuk-puk, stuk-puk...
wilk — uuu, uuu...
dzik — chrum, chrum...
Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem zwierzqtkiem.
Zdjecia zwierzat.
N. pokazuje zdjecie wybranego zwierzecia, przypomina jego nazwe i pokazuje jego spo-
séb poruszania sie. Dzieci za nim nasladuja jego ruchy. Potem N. pokazuje zdjecie innego
zwierzecia, podaje jego nazwe i przedstawia jego ruchy, a dzieci za nim... Zabawa trwa do
czasu zainteresowania nig przez dzieci.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatr i liscie.

Tamburyn.

Dzieci sg lis¢mi poruszanymi wiatrem (wczesniej obserwowaty liscie, ktérymi poruszat wiatr).
N. gra na tamburynie, a dzieci poruszaja sie odpowiednio do natezenia gry.

Spacer w poblizu przedszkola.

Dzieci spaceruja i przygladaja sie nielicznym ptakom. N. nazywa ptaki. Dzieci zbieraja opadte,
kolorowe liscie.



e Kartapracy,cz. 1,nr7.

— Pokaz mate liscie, a potem duze liscie.
— Potacz ze sobg malty lis¢ i duzy lis¢ z tego samego

drzewa.

e Dowolny taniec przy piosence Jez (przewodnik,

cz. 1,s.35).
e Cwiczenia logorytmiczne.

N. recytuje wierszyk, podskakuje i pokazuje wymie-
niane czesci ciata. Dzieci go nasladuja.

Hopsasa!

Otoja!

Rqczki dwie, nézki dwie.
Hopsasal! To sie wie!
Gtowa dwoje uszu ma,
oczy, broda, usta, nos,
no i wtoséw cata moc.
Hopsasa! Oto ja!

e Masaz relaksacyjny.

Pokaz mate liécie, o potem duza licie. Polacz iniami maty 66 | duzy 146 2 tego.
a zewo

(N. wykonuje podskok w miejscu).
(Pokazuje na siebie).

(Pokazuje odpowiednie czesci ciata).
(Wykonuje podskok w miejscu).
(Pokazuje odpowiednie czesci ciata).

(Wykonuje podskok w miejscu, pokazuje na siebie).

Masowanie wymienianych czesci ciata, np.: gtowy, brzucha, ndg, bo sa zmeczone.

Wrzesien, tydzien &

Co robia zwierzela jesienia

Dzien 3 Wesoty jez

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa Jezyk. |5
Stuchanie nazw zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Nasladowanie 1V 2
wydawanych przez nie gtoséw i odgtoséw oraz sposobu poruszania sie.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem zwierzqtkiem. |5

Il.  Zabawy przy piosence Jez. Cel: umuzykalnianie dzieci. V7
Zabawa rytmiczna przy piosence Jez. V7
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Domek jeza. 14,15
Spacer alejkami osiedla - obserwowanie drzew, krzewodw.

lll. Kolczasty jez — rozmazywanie plamek farby. V8
Zabawa przy piosence Jez. V7
Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. 16
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Cel gtowny:
— umuzykalnianie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— S$piewa piosenke.

Rozwuane kompetencje kluczowe:
w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jez, brazowa farba plakatowa, rysunki przedstawiajace jeza (dla
kazdego dziecka), karta pracy, cz. 1, nr 8.

Przebieg dnia
I

e Zabawa Jezyk.
Dzieci siedza w kole. W érodku siedzi jedno chetne e ol 4o g g P s
dziecko - jezyk. Dzieci (wraz z N.) méwia:

Na dywanie siedzi jez. Co on robi, to my tez.

Co, jezyku, robisz?

Dziecko, ktére jest jezykiem, pokazuje okreslong
czynnos¢, np.: klaskanie, podskakiwanie, a pozostate
dzieci je nasladuja. Potem jezyk wybiera inne dziecko
na swoje miejsce i zabawa toczy sie dalej.

e Karta pracy, cz. 1, nr 8.

— Postuchajcie nazw zwierzat.

— Jaki gtos wydaje kukutka? Jakie odgtosy wydaja:
sowa, wilk?

— Zaryczcie jak niedZzwiedz. (N. wyjasnia, ze niedzwiedz
zasypia przed zimga, a kukutka odlatuje do cieptych
krajow).

— Dzieci, samodzielnie lub zpomoca N., podajg nazwy
zwierzat przedstawionych na zdjeciach na karcie pra-
cy. Potem nasladuja ich ruchy.

e Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem zwierzqtkiem (przewodnik, cz. 1, s. 40).

Zabawy przy piosence Jez.
Stuchanie piosenki Jez (przewodnik, cz. 1, s. 34).
Rozmowa na temat piosenki.

— Czego chce maty jez?

— Czego chetnie stucha jezyk?

— Corobi, gdy sie bawi?

— Corobijez, gdy zbliza sie zima?

e Zabawa przy piosence (wedtug Bozeny Formy).
Dzieci s ustawione w kole z N.
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Jestem sobie jezyk maty.

Chce, by dzieci mnie poznaty.
Chociaz igty mam na grzbiecie,
ktu¢ nie musze nimi przeciez.

Dzieci (za N.):

wykonuja przysiad,

powracaja do pozycji stojacej,

dotykaja ramion palcami wskazujacymi,
wykonuja przeczacy ruch gtowa,

Ref.. Zjezem wszyscy maszerujq - maszeruja po kole w prawa strone,
tupu-tupu, tup, tup, tupu-tupu, tup -
i wesofo przytupujq - mocno tupig,
tupu-tupu, tup, tup, tupu-tupu, tup.

IIl.  Tuptam tup, tup, idgc lasem, zwracaja sie do srodka kota, maszerujg w miejscu,
opoczywam sobie czasem. opieraja gtowy na ztozonych dtoniach,
Chetnie stucham spiewu ptakdéw zblizaja dionie do ucha - stuchaja piosenki
i piosenki przedszkolakéw. i klaszcza,

Ref. Zjezem... jak po pierwszej zwrotce,
lll. Kiedy boje sie troszeczke, przechodza do przysiadu, chowajag gtowy
miedzy kolanami,
wtedy zwijam sie w kuleczke
i wystawiam igty swoje, powracaja do pozycji stojacej,
bo nikogo sie nie boje. wykonuja przeczacy ruch palcem wskazujacym,
Ref: Zjezem... jak po pierwszej zwrotce.

Zabawa Stajemy w kole.

Tamburyn.

Dzieci swobodnie biegaja po sali przy akompaniamencie w rytmie 6semek lub ¢wierénut.
Podczas przerwy w grze wiaza koto. Gdy ustysza muzyke, puszczaja rece kolegdw i poru-
szaja sie swobodnie po catej sali. Podczas przerwy znowu wiaza koto i siadaja.

Zabawa rytmiczna Cicho — gtosno.

Dzieci siedza w kregu. N. zacheca je, aby powiedziaty, w jaki sposéb mozna uspic¢ jezyka.
Dzieci kilkakrotnie wymawiaja gtoske a. Nastepnie N. prosi je, aby powiedziaty to bardzo
gtosno, i jednoczesnie unosi swoja reke do géry. Nastepnym razem dzieci majg méwi¢ gtoske
acicho, gdy N. opuszcza reke. Zabawe powtarzamy 3 lub 4 razy.

Nauka refrenu piosenki Jez fragmentami, metodg ze stuchu.

N. $piewa fragmenty piosenki, a dzieci za nim powtarzajg. Potem wspdlnie $piewaja refren
(zwrotki powoli ucza sie podczas nastepnych dni).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Domek jeza.

Liscie.

Dzieci zbieraja liscie i buduja z nich kopce dla jeza.

Spacer alejkami osiedla - przygladanie sie drzewom, krzewom.
m

Kolczasty jezyk - rozmazywanie plamek farby.

Rysunki jeza, brazowa farba.

Dzieci dostajg schematyczne rysunki jeza, na ktére N. nanosi krople brazowej farby. Dzieci

rozmazujq palcami krople farby, aby otrzymac kolce jeza.

Zabawa przy piosence Jez (przewodnik, cz. 1, s. 35).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Wrzesien, tydzien & Co robia zwierzeta jesienia
Dzien 4 Ruda wiewidreczka

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawy z wykorzystaniem wiersza lwony Rézy Salach Wiewiéreczka. I5,IV5
Okreslanie, co robi wiewioérka na pierwszym, drugim, trzecim zdjeciu. IV 11
Nasladowanie wykonywanych przez nig czynnosci.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiewidrki, do dziupli! I5

Il. Wiewidreczka — wyklejanie sylwety wiewidrki kawatkami wetny. Cele: 1V 8
rozwijanie sprawnosci manualnej; poznawanie jesiennych zwyczajow
wiewiorki.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiewidrki - do dziupli! I5
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer po ogrodzie przedszkolnym.Bez- 14,15
pieczne zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie.
Zbieranie kolorowych, opadtych lisci.

lll. Nauka krotkiego wiersza o jezu. IV5
Nauka pierwszej zwrotki piosenki Jez. v7
Zabawa przy piosence Jez. v7
Cwiczenia indywidualne Grzybek (wyprawka). V8

Cel gtéwny:
— rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— wykonuje prace plastyczna.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: wiersz Iwony Rézy Salach Wiewiéreczka, sylweta wiewiérki (dla kazdego
dziecka), szarfy, kawatki pocietej wtoczki (rudej), klej, wyprawka, karta F, tablica demonstracyjna
nr7.
Przebieg dnia
|
e Zabawy z wykorzystaniem wiersza lwony Rézy Salach Wiewiéreczka.
Dzieci wspolnie z N. rytmizujg tekst, z klaskaniem. Powtarzajg go cicho i gtosno.

Wiewidreczka ruda Ma rudy ogonek,
oczkiem sobie mruga. oczka jak wegielki,
Damy jej orzech, ana uszkach Smieszne
moze przyjdzie tutaj. czerwone pedzelki.
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Tablica demonstracyjna nr 7.
Powiedzcie, co robi wiewidrka na
pierwszym, drugim i trzecim zdjeciu.
(Je, skacze, stoi).
Nasladujcie czynnosci wiewiorki
przedstawionej na zdjeciach.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Wiewidrki— do dziupli!
Szarfy.
N. rozktada na dywanie szarfy (dziu-
ple). Dzieci sg wiewiorkami. Skacza
pomiedzy dziuplami. Na hasto Wie-
widrki — do dziupli! wskakujg do naj-
blizszej dziupli i przykucajg w niej.
Hasto Wiewidrki - z dziupli! jest sygnatem do ponownego ruchu.

|
Wiewioreczka - wyklejanie sylwety wiewidrki kawatkami weiny.
Tablica demonstracyjna nr 7.
Co znajduje sie na zdjeciach na dole tablicy? (Orzechy laskowe, zotedzie, szyszki, grzyby).
(Jezeli dzieci nie znaja nazw, podaje je N.).
To sg zapasy wiewiorki: orzechy laskowe, zotedzie, nasionka szyszek i grzybki. Suszy je,
nadziewajac na gatazki.
Wykonywanie prac.
Kartonowe sylwety wiewidrki, ruda wtdczka, klej.
N. proponuje dzieciom wyklejanie kartonowych sylwet wiewiérek kawatkami pocietej
wtdczki w kolorze rudym. Pokazuje, w jaki sposéb nalezy to zrobic.
Samodzielne dziatania dzieci: smarowanie klejem fragmentéw sylwety wiewidrki, posypy-
wanie pocietg wtdczka, dociskanie reka.
Ogladanie wykonanych prac; nadawanie wiewiérkom imion.
Zorganizowanie wystawy w kaciku dla rodzicéw.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiewidrki - do dziupli! (przewodnik, cz. 1, s. 45).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer po ogrodzie przedszkolnym. Ogladanie znajdujacych sie tam urzadzen. Wspdlne,
bezpieczne zabawy z zastosowaniem wybranych urzadzen.

Zbieranie kolorowych, opadtych lisci.

1]
Nauka krotkiego wiersza o jezu.

Idzie jez, maty zwierz. Wiec uwazaj na jezyka
Moze ciebie poktuc tez. i go nigdy nie dotykaj.

Nauka pierwszej zwrotki piosenki Jez (przewodnik, cz. 1, s. 35).

(Dalszych zwrotek dzieci beda sie uczy¢ w pozostatych dniach).

Zabawa przy piosence Jez (przewodnik, cz. 1, s. 35).

Cwiczenia indywidualne Grzybek.

Wyprawka, karta F, klej.

Dzieci wypychaja grzybek (obrazek), przyklejaja na kartce, doklejaja naklejki slimaka i listka.
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Wrzesien, tydzien & Co robia zwierzeta jesienia
Dzien 5 Liczymy, liscie, kasztany, zotedzie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Cwiczenia ortofoniczne W lesie. V2
Zabawa ruchowa Zanies sniadanie jezykowi. I5

Il.  Jesienna matematyka — ¢wiczenia w liczeniu. Cel: rozwijanie umiejetnosci IV 15
liczenia.
Zabawa przy piosence Jez. V7

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Powrdt na miejsce. 14,15
Spacer w poblizu przedszkola - obserwowanie zmian zachodzacych
w przyrodzie.

lll. Zabawa ze Spiewem Stary niedZwiedz. Iv7
Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Odszukanie w naklej- IV 5,1V 8
kach zdjecia jeza. Naklejenie go na lisciach — miejscu do przezimowania.

Zabawy dowolne w wybranych kacikach. 16

Cel gtéwny:
— rozwijanie umiejetnosci liczenia.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— liczy w zakresie trzech.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: duze obrazki oraz kartoniki zrézna liczbg jezy, kasztany, listki, zotedzie,
kolorowe krazki, tamburyn, pojemniki, karta pracy, cz. 1, nr 9.

Przebieg dnia

1
& ¢ Cwiczenia ortofoniczne W lesie.
N. opowiada, a dzieci nasladuja gtosy i odgtosy.
N. moéwi: Dzieci wybraty sie na wycieczke do lasu. W lesie zbieraty grzyby. Dzieci, wieje wiatr.
Nasladujcie jego szum (sz, sz, sz...). Potem N. zapowiada deszcz. (Dzieci méwia: kap, kap...).
Popatrzcie. Deszcz przestat padac, wyjrzato stoneczko. (Dzieci prostujg sie, unosza raczki
wysoko w gére). Cichutko! Postuchajcie, jak dzieciot stuka w drzewo. (Nasladujg, méwiac: stuk-
-puk, stuk-puk...). Chodzmy teraz w gtqb lasu. Zobaczmy, co sie tam dzieje. Zobaczcie, panowie
drwale pitujg drzewo. (MOwia: zzz, zzz....). A teraz, styszycie? Gdzies na drzewie ¢wierka ptaszek
(éwir, ¢wir...).
3 e Zabawa ruchowa Zanies sniadanie jezykowi (przewodnik, cz. 1, s. 38).
I
Jesienna matematyka - ¢wiczenia w liczeniu.
e Zabawa Pokaz tyle palcéw co ja.
N. pokazuje palce (od jednego do trzech), dzieci pokazujg tyle samo palcéw.
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Zabawa matematyczna ZnajdZ swoje miejsce.

Obrazki i kartoniki z ré6zna liczba jezy.

N. pokazuje dzieciom kartoniki oraz duze obrazki z r6zng liczba jezy (jeden, dwa, trzy). Na-
stepnie rozwiesza obrazki w dos¢ duzej odlegtosci od siebie. Wrecza dzieciom po jednym
kartoniku (bez wyboru) i méwi: Bedziecie chodzi¢ obok tych obrazkdw. Kto dostat kartonik,
na ktérym jest taka sama liczba jezy jak na obrazku, musi sie zatrzymac. Dzieci wedruja po
catej sali, zatrzymuja sie przy obrazkach, licza jeze i poréwnuja ich liczbe z liczba jezy, ktére
maja na kartonikach. Kto ma na kartoniku takg sama liczbe jezy — pozostaje przy obrazku.
Gdy wszystkie dzieci rozdzielg sie i zgromadza pod obrazkami, N. sprawdza, czy kto$ sie
nie pomylit.

Zabawa Kasztan, kasztan, listek.

Kasztany, listki.

Dzieci siedza w kregu. W $rodku kregu N. ukfada cigg rytmiczny, nazywajac jego elementy,
np.: kasztan, kasztan, listek, kasztan, kasztan, listek, kasztan, kasztan, listek (zawsze trzy se-
kwencje). Potem pyta dzieci: Co teraz powinnam potozy¢?

Chetne dziecko dokfada kasztan. N. znowu pyta, a inne dziecko dokfada drugi kasztan itd.
Zabawa Tyle samo.

Pojemniki z li$¢mi, kasztanami, zotedziami.

N. ma liscie, kasztany i zotedzie (w pojemnikach). Dzieci podchodza kolejno do N., a on prosi
je, zeby mu podaty, np. trzy liscie, jeden kasztan, dwa Zotedzie... (N. zmienia liczby). Potem
razem licza, sprawdzajac, czy dziecko wzieto odpowiednia liczbe lisci, kasztandw, zotedzi.
Zabawa przy piosence Jez (przewodnik, cz. 1, s. 35).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Powrét na miejsce.

Kolorowe krazki, tamburyn.

Dzieci stajg na roztozonych na trawie kolorowych krazkach. Gdy ustysza dzwieki tamburynu,

schodza z krazkéw i poruszaja sie w réznych kierunkach, po wyznaczonym terenie. Gdy

dzwieki tamburynu milkna, powracaja na swoje krazki.

Spacer w poblizu przedszkola.

Dzieci przygladaja sie drzewom i krzewom. Stuchaja ich nazw, podanych przez N.
m it

Zabawa ze $piewem Stary niedzwiedz (przewodnik,

cz. 1,s.39).

Karta pracy, cz. 1, nr 9.

Nazwijcie zwierzeta, ktére sg na zdjeciu. Odszukajcie

w naklejkach zdjecie jeza. i

Naklejcie je na lisciach — miejscu do przezimowania. |

Zabawy dowolne w wybranych kacikach.




Pazdziernik, tydzien 1 Jesien w sadzie
Dzien 1 Gdzie sie schowato jabtko

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Ogladanie owocoéw i warzyw przyniesionych przez dzieci, nazywanie 1V 12,1V 18
ich, wachanie, dotykanie, segregowanie wedtug rodzaju.
Rytmizowanie zdania: Jedz owoce i warzywa, bedziesz zdrowy tak jak IV 2
ryba, z klaskaniem, tupaniem, podskakiwaniem. Wypowiadanie zdania
w rézny sposéb (cicho, gtosno, smutno, wesoto).

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Spacer z jabtkiem. I5

Il. Zabawa dydaktyczna Gdzie sie schowato jabtko? Cel: rozwijanie orientacji IV 14
przestrzennej.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Niesiemy jabtko. I5

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa Dzieri i noc. Spacer w poblizu 14,15
przedszkola.

lll. Zabawa rozwijajaca umiejetnosc rozpoznawania koloréw zéttegoi czer- IV 12
wonego - Zéfte i czerwone.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Spacer z jabtkiem. I5
Liczenie zéttych gruszek i zottych jabtek. Liczenie czerwonych jabtek. IV 15
Okreslanie, w jakim kolorze jest gruszka, ktéra pozostata. Laczenie linia-
mi zottych owocow z z6tta kredka, a czerwonych — z czerwong kredka.

Cel gtéwny:
— rozwijanie orientacji przestrzennej.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— stosuje stowa: na, pod, obok.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: owoce, warzywa, tace, tamburyn, maskotka przedstawiajaca jabtko,
obrazki ilustrujgce rymowanke, papierowe talerzyki, mate pitki, krazki, jabtka, karty pracy,
cz.1,nr 10, 11.

Przebieg dnia

|

e Ogladanie owocéw i warzyw przyniesionych przez dzieci.
Owoce i warzywa, tace.
Nazywanie owocdw i warzyw; dotykanie ich; wachanie; uktadanie na osobnych tacach. Pod-
kreslanie znaczenia mycia owocow przed jedzeniem; okreslanie, ktére warzywa spozywamy
na surowo, a ktére — po ugotowaniu.

e Rytmizowanie zdania: Jedz owoce i warzywa, bedziesz zdrowy tak jak ryba, z klaskaniem, tu-
paniem, podskakiwaniem. Wypowiadanie go razem z N., w rézny sposéb, np.: cicho, gtosno,
smutno, wesoto.
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Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Spacer z jabtkiem.
Jabtka, tamburyn.
Dzieci spacerujg po sali, trzymajac jabtka na wyciagnietych dtoniach. Uderzenie w tambu-
ryn jest sygnatem do wykonania przysiadu tak, aby nie zgubic jabtka. Podczas powtérzenia
zabawy dzieci zmieniaja reke trzymajaca jabtko.

|
Zabawa dydaktyczna Gdzie schowato sie jabtko?
Wielozmystowe poznawanie jabtka.
Jabfka.
Kazde dziecko dostaje jabtko. Oglada je, wacha, dotyka go.
Zabawa dydaktyczna Gdzie schowato sie jabtko?
Jabtko maskotka.
Dzieci odwracaja sie tytem do N., ktéry w tym czasie chowa jabtko (maskotke lub wykona-
ne z tworzywa). Dzieci szukajg jabtka. Po odnalezieniu - okreslaja miejsce, w ktérym byto
schowane, prawidtowo uzywajac przyimkow.
Uktadanie na talerzykach kompozycji z pokrojonych jabtek, pokrojonej marchwi.
Pokrojone jabtka i marchew, papierowe talerzyki.
Dzieci myja rece. Ukfadaja na papierowych talerzykach kompozycje z marchwi i jabtek. Na
koniec dzieci zjadaja swoje kompozycje.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Niesiemy jabtko.
Pitki, krazki.
Dzieci dostaja mate pitki i krazki. Ktada pitki na krazkach i spaceruja z nimi po sali.
Cwiczenia stuchowe Co powiedziatam?
Owoce lub sylwety owocow.
N. wypowiada rytmicznie (z podziatem na sylaby) nazwy owocéw, np. grusz-ka. Dzieci
odgaduja nazwe owocu, a nastepnie wyszukujg ten owoc wsréd naturalnych okazéw lub
zgromadzonych sylwet.
Karta pracy, cz. 1, nr 10.
Odszukajcie w naklejkach zdjecia jabtek. Naklejcie:
trzy jabtka na drzewie, dwa - pod drzewem, a jedno |
— jabtko spadajace z drzewa.
Jak nazywa sie drzewo, na ktérym rosng jabtka?

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa Dzier i noc.
Dzieci stajg w rozsypce, w wyznaczonym miejscu
ogrodu przedszkolnego. N. umawia sie z nimi, ze gdy
powie Noc - wéwczas wszystkie przykucng, chowajac
gtowy w ramionach (beda udawaty, ze $pig), a gdy
powie Dzieri — wstang i wyciggng rece do gory.
Spacer w poblizu przedszkola, przygladanie sie drze-
wom, krzewom.

]l
Zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ rozpoznawania ko-
loréw zébttego i czerwonego — Zétte i czerwone.
Obrazki.
N. moéwi rymowanke, ilustrujac ja obrazkami.
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Zétte sq storice i cytryna, Czerwony kolor takze jest w modzie,

Z6tte kurczqtko i Z6tta dynia, czerwone serce bije nam co dzien,
Z6tta gruszeczka i Zotty ser, czerwona réza, czerwony dzem,
dobry dla wszystkich czerwone jabtko, ktdre chetnie jem.
na kazdy dzier.

Dzieci okreslajg, co w rymowance bylo zotte, a co — czerwone. Podajg swoje propozycje
tego, co moze by¢ w kolorze z6ttym, a co — w kolorze czerwonym. Rozchodzg sie po sali
i przynosza przedmioty w kolorze zéttym lub czer-
. wonym.
“‘ e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Spacer
z jabtkiem (przewodnik, cz. 1, s. 49).
B ¢ Kartapracy,cz.1,nr11. \
— Policzcie z6tte gruszki i zétte jabtka. Policzcie czer-
wone jabtka. W jakim kolorze jest gruszka, ktéra
pozostata? { .
— Pofgczcie liniami zétte owoce z 76ttg kredka, a czer-
wone owoce - z czerwong kredka.

Pazdziernik, tydzien 1 Jesien w sadzie
Dzien 2 Owocowy dzien

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Segregowanie owocéw — poréwnywanie ich liczby; stosowanie stow: IV 12,1V 15
mato, duzo, tyle samo.
Nauka wierszyka. taczenie kropek, kolorowanie rysunku jabtka. IV5,1vV8
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Spacer z jabtkiem. I5

Il. Zabawa przy piosence Taniec kasztandw. Cel: ksztattowanie poczucia IV 7
rytmu.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa Moje ciato, zabawa Smutny kotek. 14,15

lll. Zagadki smakowe Smaczne i zdrowe. V2
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rozsypane owoce. I5

Cel gtéwny:

— ksztattowanie poczucia rytmu.

Cel operacyjny:

Dziecko:
— rytmicznie klaszcze.
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

Srodki dydaktyczne: piosenka Taniec kasztanéw, jabtka, gruszki i $liwki na duzej tacy, talerze,
nagrania odgtoséw przyrody, nagrania melodii piosenki w wiolinie i w basie, dzwonki, grze-
chotka, kofatka, bebenek, opaski z rysunkami owocéw, zdjecia owocdw, jabtko dla kazdego
dziecka, karta pracy, cz. 1, nr 12, tablica demonstacyjna nr 11.

Przebieg dnia

I

e Segregowanie owocow.
Owoce, tace, talerze.
N. uktada przed dzie¢mi na duzej tacy jabtka, gruszki
i sliwki. Dzieci rozdzielaja owoce danego rodzaju na o e ey e R e
osobne talerze. Stuchaja, jak nazywaja sie drzewa, na Jabluscko, Sliweczka,  Wpadiy do fartuszka,
ktérych one rosna. Poréwnuija liczbe owocéw w zbio- ol g, potem o brai.
rach, stosujac stowa: mato, duzo, tyle samo.

e Kartapracy,cz. 1,nr12. o ® ._\'
— Nauczcie sie wierszyka z pomoca osoby doroste;j. o *c.,
— Potaczcie kropki i pokolorujcie jabtko. . °.
e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Spacer ° .
zjabtkiem (przewodnik, cz. 1, s. 49). . °
I ° °
Zabawa przy piosence Taniec kasztanow. . R
e Zagadki stuchowe Co styszysz? ‘. S
N. odtwarza nagrania (np. szumu drzew na wietrze, . .
padajacego deszczu, $piewu ptakéw). Dzieci odga- ‘e . .°
duja, co wydaje takie odgtosy. ‘ot
e Stuchanie piosenki Taniec kasztandw (st. i muz. Bo- e
zena Forma).
h It [———— 4
)" AR ) | N I | | I I | ]
| | p——] | | || | |
o “ L =
Tan - cza ka - szta - ny wpla -szczy-kach zie - lo - nych,
) .
)’ A I | I I ]
(e N i | — o Y N  — — I |
I I g e 1 ] & | 1 | | 1
b [ 4 b @ & &
we - so - fto ska - cza na  wszy - stkie stro - ny.
H | ,
p" A 1 — N I N | | 1 ]
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Ref.:

Tariczq kasztany

w ptaszczykach zielonych,

wesofo skaczq
na wszystkie strony.

Zabawa w parku

od rana trwa,

z wiatrem jesiennym
muzyka gra. (bis)

Skoczyt do trawy

ludzik kasztanowy,
liscie spadajq
wszystkim na gtowy.

Ref.: Zabawa w parku...
lIl. Smiejq sie dzieci,
spadajq zotedzie,
majq czapeczki,
widac je wszedzie.

Ref.. Zabawa w parku...

Zabawa rytmiczna przy piosence (wedtug Bozeny Formy).
Ustawienie: dzieci stoja na obwodzie kota — twarzami do jego $rodka.

Ref.:

Ref.:
II.

Ref.:

UWAGA! Wprowadzajac uktad ruchowy do piosenki, nalezy ustawi¢ dzieci naprzemiennie
i ustali¢ sktad par. Mozna wczesniej przeprowadzi¢ zabawe ruchowa, podczas ktérej na

Tariczq kasztany

w ptaszczykach zielonych,

wesofo skaczq
na wszystkie strony.

Zabawa w parku

od rana trwa,

z wiatrem jesiennym
muzyka gra.
Zabawa w parku

od rana trwa,

z wiatrem jesiennym
muzyka gra.

Skoczyt do trawy
ludzik kasztanowy,
liscie spadajq
wszystkim na gtowy.
Zabawa w parku...
Smiejq sie dzieci,
spadajq zotedzie,

majq czapeczki,
widac je wszedzie.

Zabawa w parku...

Dzieci za N.:
wykonujg obrét wokét wiasnej osi,

wykonuja przeskoki z nogi na noge,

maszeruja do srodka kota,
kotysza rekami uniesionymi nad gtowami,
powracaja do pozycji wyjsciowej,

kotysza rekami uniesionymi nad gtowami,
przechodza do przysiadu,
powracaja do pozycji wyjsciowej,

trzymaja rece uniesione nad gtowami,
nasladuja spadajace liscie,

tak samo jak po zwrotce pierwszej,

w parach tworzg mate kota, obracajg sie
wokét wiasnej osi,

trzymaja czapeczki nad gtowami,

tak samo jak po zwrotce pierwszej.

ustalony sygnat, np. chfopiec szuka dziewczynki - dzieci beda dobieraty sie w pary.
Zabawa Reagujemy na dzwieki instrumentu.
Opaski z obrazkami owocédw, grzechotka, kotatka, bebenek.

Dzieci tworza przy pomocy N. trzy kota, zgodnie z rysunkami owocéw, ktére maja na opa-
skach. Dzwieki grzechotki sg sygnatem do poruszania sie kota jabtuszek, dZzwieki kotatki

zapraszajg do ruchu koto gruszek, a dzwieki bebenka - koto sliwek.



Zabawa Wysoko — nisko — okreslanie wysokosci dzwiekow.

Nagrania melodii piosenki w wiolinie i w basie, dzwonki, bebenek.

Kiedy N. gra na dzwonkach dzwieki wysokie - dzieci klaszcza nad gtowami, kiedy gra na
bebenku dzwieki niskie — uderzaja rekami o podtoge. Nastepnie maszeruja w réznych kie-
runkach, w rytmie ¢wierénut. Kiedy ustysza melodie piosenki grang w wiolinie, wspinaja sie
na palce i nasladuja zrywanie jabtek z drzewa. Kiedy melodia jest grana w basie, przykucaja
- sg owocami, ktére spadty z drzewa.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa Moje ciato.

N. $piewa prosty tekst na melodie piosenki Panie Janie, a dzieci wskazuja wymieniane przez
niego czesci ciata.

Gtowa, noga, reka, gtowa, Brzuszek, plecy, noga, (bis)
rgczki dwie, rqczki dwie. nogi dwie, nogi dwie.
Zabawa Smutny kotek.

Dzieci dobieraja sie parami. Jedno dziecko jest smutnym kotkiem, ktérego pociesza drugie
dziecko. Zabawe inicjuje N., ktéry jest smutnym kotkiem. Pocieszaja go wszystkie dzieci
(gtaszcza, przytulaja do siebie...). W parach dzieci zamieniaja sie kilka razy rolami.

Zagadki smakowe Smaczne i zdrowe.
Owoce, tablica demonstracyjna
nritl.

Dzieci wspdlnie z N. myja wybrane
owoce, podaja ich nazwy. N. wy- o
jasnia, ktére owoce rosng w naszym '
kraju, a ktére sg sprowadzane. Poka-
zuje i nazywa owoce przedstawione
na tablicy demonstracyjnej. Podkre-
$la walory zdrowotne owocéw jako
zrédta witamin. Nastepnie dzieci ko-
lejno zamykaja oczy i jedza kawatki
owocoéw obranych przez N. Prébuja
odgadnag, jaki owoc jedza, i okresli¢
jego smak.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rozsypane owoce.

Dzieci przykucajg w rozsypce na dywanie — sg rozsypanymi owocami. N. spaceruje i delikat-
nie dotyka kolejnych dzieci, ktére podaja nazwe wybranego przez siebie owocu i idg za N.
Kiedy wszystkie owoce zostang zebrane, tworzg koto, podskakuja i rytmizuja tekst: Owoce
surowe sq smaczne i zdrowe.

1 mac
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Pazdziernik, tydzien 1 Jesien w sadzie
Dzien 3 Jabtkowe krowki, gruszkowe konie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawa z wykorzystaniem chusty - Zamieniamy sie miejscami. 5118
Zabawa ruchowa z elementem rownowagi Spacer z jabtkiem. I5

Il. Stuchanie opowiadania Marii Kowalewskiej Sgsiedzi. Cel: rozwijanie IV 5
mowy.
Zabawa muzyczno-ruchowa Kosze zowocami. V7

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa Szukanie koszyka z owocami, 14,15
spacer w poblizu przedszkola.

lll. Stuchanie wiersza Smaczne owoce. V5
Rozmowa na temat jedzenia owocéw (Dlaczego powinnismy jes¢ owoce? IV 2
Co robimy z owocami przed jedzeniem?).
Zabawa ruchowa Pocigg z owocami. I5

Cel gtéwny:
— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— odpowiada na pytania dotyczgce utworu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Marii Kowalewskiej Sgsiedzi, wiersz Smaczne owoce, chusta
animacyjna, tamburyn, skakanki, opaski z obrazkami czerwonych jabtek lub zéttych gruszek,
koszyk z owocami, tablice demonstracyjne nr 9, 10.

Przebieg dnia

|

e Zabawa z wykorzystaniem chusty — Zamieniamy sie miejscami.
Chusta animacyjna.
Dzieci stojg w kole, trzymajac uchwyty chusty. Wachluja nia, podnoszac i opuszczajac. Na
hasto N. pod chusta przebiegaja osoby, ktére spetniajg dany warunek. Np. Zamieniajq sie
miejscami osoby, ktére lubiq jabtka (byty w sadzie; wiedzq, jak nazywa sie drzewo, na ktérym
rosnq sliwki; jadty morele...).

e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Spacer z jabtkiem (przewodnik, cz. 1, s. 49).
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Stuchanie opowiadania Marii Kowalewskiej Sgsiedzi.
Tablica demonstracyjna nr 9.
Jak nazywa sie to miejsce?
To jest sad. Rosng tam drzewa: ja-
bton (N. pokazuje), sliwa, grusza. Co
rosnie na jabtoni? (Pokazuje drze-
wo). Co ro$nie na gruszy? (Pokazuje
drzewo).
Stuchanie opowiadania.
Tablica demonstracyjna nr 10.

Przykre sq mieszkaniowe kfopoty.
Marcinek znalazt juz sobie wygodny
dom pod stotem, ale tatus usiadt przy
tym stole.

Namiot z dwdch krzeset i serwety
tez jest dobry. Marcinek wlazt do ta-
kiego namiotu, ale zaraz okazato sie,
ze krzesta sq komus potrzebne.

Marcinek poszedt do ogrddka.
Cos smyrgneto mu koto nég. Myszka!
Cienki ogonek migngt w trawie. Mysz-
ka wpadta pod krzak bzu koto pfotu.
Marcinek za niq.

I chociaz gatezie drapaty mu
twarz, ucieszyt sie bardzo.

- Jaki swietny dom!

Znalazt wreszcie mieszkanie. Naj-
pierw usiadt na dtugiej gatezi.

— Mam fotel! A tu bedzie jadalnia!
Tu kuchnia i spizarnia!

W spizarni znalazt duzo wygodnych gatqzek — pdtek. Porozktadat na listkach trzy maliny
i pare strqczkéw groszku.

Cozrobic zresztg miejsca? Aha! Tu bedzie obora dla kréw, a tu stajnia dla koni. Zielone opadfe
jabtka - to krowy, a dwie twarde gruszki - to para koni w stajni u zfobu.

Marcinek tak byt zajety swoim gospodarstwem, ze nie widziat, co sie dokota dzieje. Nie wi-
dziat, ze przez sqsiedni ogrodek ktos przebiegt. Ktos zajrzat przez ptot. Jakis nieznajomy chfopiec.

- Co ty tu robisz? Chodz do mnie! - zawotat cienki gtos.

- Nie! - odmdéwit Marcinek. - Karmie konie.

- Konie? - ucieszyt sie sqsiad. — Myslatem, ze bawisz sie tylko jabtkami i gruszkami! To ja
przyjde do ciebie! Chcesz?

— Nie! - odpart niegrzecznie Marcinek. - To jest m6j dom i nikogo wiecej tu nie trzeba!

— lii! Taki dom! — rozesmiat sie chfopiec. — Gtupio to wszystko urzqdzites. W mieszkaniu ani
jednej lampy! | nie masz ani garazu, ani samochodu.

— Mam konie i stajnie — burknqgt Marcinek.

— Michat! Michat! - dobiegto wotanie z sqsiedniego domu.

Na drugi dzieri Michat zndw tkwit przy pfocie i zaczqt rozmowe. Marcinek odpowiadat mu
niechetnie. Tak byto przez jakis czas.
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Wreszcie zdarzyto sie, Ze Michat nie przyszedt. Marcinek najpierw ucieszyt sie: no, bedzie
spokdj! Bardzo predko jednak uczut, ze czegos mu brak. Wciqz zerkat do tamtego ogrddka.
Przyjdzie czy nie przyjdzie?

Nie przyszedt. Ani tego dnia, ani przez kilka nastepnych. Zrobito mu sie troche nudno. Az raz
Marcinek zobaczyt, ze jakas pani scina kwiaty w sgsiednim ogrédku.

Poszedt do ptotu i spytat:

— Czemu Michat nie przychodzi?

— Michat jest chory. Lezy... Ale ty przeciez nie chciates sie z nim bawic...

Marcinek spuscit glowe. Dziwna rzecz, teraz tak chetnie pobawitby sie z Michatem.

- Bo... bo ja go jeszcze nie znatem! - wyjqkat.

- A teraz go znasz? — rozesmiata sie mama Michata. - No dobrze. Powiem, Ze juz chcesz sie
z nim bawic. Ucieszy sie.

Tak sie jednak ztozyto, ze teraz Marcinek przez pewien czas nie zaglqdat do ogrédka.
Pojechat z mamq do babci.

Kiedy wrdcit, zaraz pobiegt do swojego domu w krzaku bzu. C6z to sie stato?

W jadalni przed krzestem gafteziq stoi stét: deseczka na dwdch cegtach. Nad stotem wisi lam-
pa, ma piekny klosz z ptatkéw maku. A w srodku przyczepiony nitkq pomarariczowy nagietek,
wyglqda jak prawdziwy ptomyk. Obok stajni znalazt sie teraz porzqdny garaz, aw nim samochdd.
Marcinek nie mégt sie napatrzy¢. Nie poznawat swego mieszkania.

— Dobrze, Ze tu jestes! — dobiegt zza ptotu gtos Michata. - Bo ja juz dawno wyzdrowiatem.
Marcinek przez chwile nie méwit nic.

— To ty zrobites to wszystko? - spytat wreszcie.

- No! Tylko martwie sie, ze przez ten czas, kiedy ciebie tu nie byto, jedna krowa zdechta. Wiesz...
to byto robaczywe, zgnite jabtko. Wiec znalaztem innq krowe, lepszq. Patrz!

- Aha! Naprawde lepsza! — ucieszyt sie Marcinek. — Jak jq nazwiemy?

- Moze Malina? Widzisz, ma z boku czerwong plamke.

— A nie jestes zty, ze mieszkatem tu, u ciebie, kiedy nie przychodzites?

- Nie! Ja wtasnie chce, zebys mieszkat ze mnq. ChodZ, wyprowadzimy samochdd z garazu!

Rozmowa na temat opowiadania.

Gdzie Marcinek znalazt sobie miejsce do zabawy?

Do czego wykorzystat jabtka i gruszki?

Kto chciat sie bawi¢ z Marcinkiem?

Jak wygladat domek zrobiony przez chtopcow?

Zabawa muzyczno-ruchowa Kosze z owocami.

Opaski z obrazkami czerwonych jabtek, zottych gruszek, skakanki, tamburyn.

Dzieci dostajg opaski z obrazkami czerwonych jabtek lub zéttych gruszek. Na podtodze sa
przygotowane kofa ze skakanek: zétte i czerwone. Sa to kosze. Przy dZwiekach tamburynu
dzieci spacerujg pomiedzy koszami. Podczas przerwy w muzyce i na hasto Owoce dzieci
wchodza do swoich koszy. N. wczesniej wyjasnia, ze kosze sa w kolorach ich owocéw. (Dzieci
okreslaja kolory koszy i swoich owocéw).

Zabawy na swiezym powietrzu

Szukanie koszyka z owocami.

Koszyk z owocami.

N. ukryt w wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego koszyk z owocami. Dzieci go
szukaja. Po odnalezieniu okreslaja, gdzie byt schowany.

Spacer alejkami osiedla w poblizu przedszkola — obserwowanie drzew i krzewoéw.



1}
Stuchanie wiersza Smaczne owoce (autor nieznany).

Smaczne sq sliwki, jabtuszka, tadna buzia nie jest blada,
wedrujq z buzi do brzuszka. gdy owocéw duzo zjada.
Smaczne sq i bardzo zdrowe I Marysia, i Stefanek -
gruszeczki, jabtuszka surowe. kazdy buzie ma rumiang.

Smaczne sq gruszki, jabtuszka,
wedrujq z buzi do brzuszka.
Jedzq: Krzysio, Stas i Witek,
ale tylko te myte.

Dlaczego powinnismy jes¢ owoce?

Co robimy z owocami przed zjedzeniem?

Zabawa ruchowa Pocigg z owocami.

N. jest lokomotywa, do ktorej przytaczaja sie dzieci — wagoniki. Utworzony w ten sposob
pociag jedzie wolno, bo wiezie duzo owocéw (dzieci wymieniajg jakich). Dzieci nasladujg
odgtos jadacego pociagu: puff, puff... Potem pocigg zatrzymuje sie, owoce sg wyladowy-
wane. Pociag, juz pusty (lekki), rusza dalej.

Pazdziernik, tydzien 1 Jesien w sadzie
Dzien &4 Lepie jabtuszko

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych Gimnastyka z wykorzystaniem owo- IV 2
cow i warzyw.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Zbieranie jabtek. |5

Lepienie jabtuszek z masy solnej. Cel: rozwijanie sprawnosci manualnej. IV 8
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Spacer z jabtkiem. 15
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem rzutu 14,15
Rzu¢ pitke, zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Przynies jabtko,
zabawy piteczkami.

Zabawa Do koszyka, w koszyku (¢wiczenia konstrukgji przyimkowych). 1V 2
Tworzenie kompozycji z pokrojonych owocow. IV 11
Zabawa ruchowa Pociqg z owocami. |5

Cel gléwny:

rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cel operacyjny:
Dziecko:

lepi jabtuszko z masy solnej.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
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Srodki dydaktyczne: masa solna, patyczki z papierowymi listkami (dla kazdego dziecka), po-
krojone owoce, talerzyki jednorazowe, koszyk, owoce, bebenek, tace, pitka, obrecz, kolorowe
krazki, mate pitki.
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Przebieg dnia

1
Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych Gimnastyka z wykorzystaniem owocéw i warzyw.
Usmiechamy sie szeroko na widok smacznych owocdw i warzyw - rozcigganie warg w sze-
rokim usmiechu, pokazywanie zebdéw.
Chcemy ugryz¢ duze jabtko — otwieranie szeroko buzi, odstanianie zebéw, zamykanie buzi.
Zjadamy jabtko — nasladowanie jedzenia owocu z zamknietg buzia.
Czyscimy buzie - oblizywanie soku z jabtka z gérnej i z dolnej wargi.
Jakie to pyszne — powtarzanie stéw: mniam, mniam, mniam, gtadzenie sie po brzuchu.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Zbieranie jabfek.
Bebenek.
Na dzwiek bebenka dzieci nasladuja zbieranie jabtek (N. uderza pateczka). W czasie przerw
w grze odpoczywaja.
|
Lepienie jabluszek z masy solnej.
Zabawy pantomimiczne Wizyta u jabfoni.
N. wyjasnia dzieciom, ze tak na niby wybiorg sie do miejsca (sadu), gdzie mozna zobaczy¢
drzewo, na ktérym rosng jabtka. To drzewo nazywa sie jabton.
Dzieci z N. maszerujg do sadu i wykonujg nastepujace czynnosci:
Zrywaja jabtka i wkfadajg je do koszykdw.
Niosa ciezkie koszyki z jabtkami.
Siadaja zmeczone i odpoczywaja.
Cieszg sie, ze zerwaty duzo owocow.

Zapoznanie z masa solna.

Masa solna.

Dzieci ogladaja, dotykaja rekami, ewentualnie moga spréobowac masy solnej (jest stona).
Lepienie jabtuszka z masy solnej.

Masa solna, wykataczki z listkiem z bibuty.

Dzieci wyrabiajag mase w dtoniach. Formuja kulki wielkosci matego jabtka. Wktadaja do
srodka wykataczki z listkiem z bibuty (przy N.).

Uktadanie jabtuszek na tacach (zostawienie ich do wyschniecia).

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Spacer z jabtkiem (przewodnik, cz. 1, s. 49).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem rzutu Rzu¢ pitke.

Pitka, obrecz.

N. kfadzie w pewnej odlegtosci od dzieci obrecz. Dzieci kolejno prébujg wrzuci¢ do niej
pitke. Kazdy udany rzut jest nagradzany brawami.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Przenies jabtko.

Kolorowe krazki, mate pitki.

Dzieci dostajg krazki. Starajg sie potozy¢ na nich piteczki i przejs¢ kilka krokéw, trzymajac
krazek.

Zabawy piteczkami.

Piteczki.



Dzieci rzucaja, podrzucaja piteczki, chodzac po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkol-
nego.
m

e Zabawa Do koszyka, w koszyku (¢wiczenie konstrukcji przyimkowych).
Talerz, owoce.
N. przygotowuje koszyk (talerz) i owoce. Wktada do niego kolejno owoce, méwigc: Wkfadam
gruszke (jabtko, sliwke) do koszyka. Nastepnie dzieci kolejno wktadajg owoce do koszyka,
mowigc: Wktadam jabtko (gruszke, sliwke) do koszyka. Potem wspdlnie zagladaja do koszyka.
N. pyta: Gdzie jest jabtko (gruszka, sliwka)? Dzieci odpowiadaja: Jabtko (gruszka, sliwka) jest
w koszyku.

e Tworzenie kompozycji z pokrojonych (umytych) owocow.
Plastikowe talerzyki, plasterki owocéw.
Dzieci uktadaja na plastikowych talerzykach plasterki owocéw, aby tadnie wygladaty (aby
otrzymac owocowy obrazek).

« Degustowanie owocéw tworzacych kompozycje.

e Zabawa ruchowa Pociqg z owocami (przewodnik, cz. 1, s. 57).

Pazdziernik, tydzien 1 Jesien w sadzie
Dzien 5 Jestem przedszkolakiem

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

.

. Zabawa dydaktyczna Czarodziejski worek. V2
Zabawa ruchowa Pocigg z owocami. |5

Il. Slubowanie maluchéw - montaz stowno-muzyczny. Cel: prezentowanie 114,116,111 2,
swoich umiejetnosci. s, vz
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Dzwoniq dzwoneczki, 14,15
zabawa biezna Przybiegnij do mnie.

lll. Cwiczenia logopedyczne. V2
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Spacer z jabtkiem. |5
Zabawy dowolne w wybranych kacikach. 16

Cel gtéwny:
— prezentowanie swoich umiejetnosci.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— uczestniczy w uroczystosci.

Rozwijane komptencje kluczowe:
— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Jez, Jestem przedszkolakiem, wiersze, worek, owoce (jabtka,
gruszki, sliwki), medale z napisem Jestem przedszkolakiem, dzwoneczki, wstazka.

59



60

Przebieg dnia

1
Zabawa dydaktyczna Czarodziejski worek.
Worek z dwoma otworami, owoce: jabtka, gruszki, sliwki.
Do tego typu zabawy dobrze jest zrobi¢ worek, ktéry ma z bokéw dwa niezbyt wielkie
otwory - takie, aby weszty w nie rece. Gére i dot ma zszyte (taki, jaki jest w metodzie Marii
Montessori). N. wktada do worka (tak, aby dzieci nie widziaty) owoce: jabtka, gruszki, sliwki,
réznej wielkosci. Dzieci siedza w kole. Wybrane dziecko siada w $rodku, wkfada rece do
worka z dwoch stron i za pomoca dotyku rozpoznaje wybrany owoc, a potem go nazywa.
Po wyjeciu owocu dzieci sprawdzaja poprawnos¢ odpowiedzi.
Zabawa ruchowa Pociqg z owocami (przewodnik, cz. 1, s. 57).

Il
Slubowanie maluchéw - montaz stowno-muzyczny.
Dzieci sg ustawione w potkolu (tak, zeby kazde byto widoczne), rodzice siedza na krzeset-
kach i taweczkach, naprzeciwko nich.
Recytacja wiersza Ireny Suchorzewskiej Mam trzy lata (przewodnik, cz. 1, s. 12).
Zabawa przy piosence Taniec kasztandw (przewodnik, cz. 1,s. 51).
Spiewanie piosenki Jez (przewodnik, cz. 1, 5. 35).
Recytacja rymowanki Powiedz, Kasiu, powiedz, Olu, pofagczona z wykonywaniem ruchéw
(przewodnik, cz. 1, s. 18).
Zabawa przy piosence Jestem przedszkolakiem, potaczona ze wspdlnym $piewaniem refrenu
(przewodnik, cz. 1, s. 15).
Ozdabianie ubran dzieci medalem z napisem Jestem przedszkolakiem (wykonanym
przez N.).
Wspolny poczestunek dzieci i rodzicéw.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Dzwoniq dzwoneczki.
Dzwoneczki, wstazka.
Dzieci staja przed N., ktéry trzyma dzwoneczki zawieszone na wstazce. Dzieci kolejno pod-
skakuja, probujac dotknac rekg dzwoneczkdéw, zeby zadzwonity.
Zabawa biezna Przybiegnij do mnie.
Dzwoneczki.
Dzieci biegaja po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego. Gdy ustysza dzwieki
dzwoneczkéw, przybiegajg do N.

m
Cwiczenia logopedyczne.
Dzieci siadaja w pétkolu. N. méwi, ze wszystkie owoce przez zime sa przechowywane w spi-
zarni. Przed wtozeniem owocéw nalezy bardzo doktadnie wysprzatac spizarnie. Kazde z dzieci
tez ma taka swojq spizarnie - jest to buzia.

Dzisiaj zrobimy wielkie sprzgtanie w naszej buzi. Gospodarzem buzi jest jezyk. To on bedzie robit
porzqdki. Moze wy nie macie gospodarza. Wysuricie jezyk do przodu. Zobacze, czy on tam jest.
(Dzieci wysuwaja jezyki na zewnatrz buzi). Wspaniale! Teraz wasze jezyki umyjq sufit (pod-
niebienie). Sufit znajduje sie najwyzej w gérze. (Dzieci dotykajg podniebienia, przesuwajac
jezykiem od przodu do tytu i od tytu do przodu). Teraz umyjemy sciany (policzki od srodka).
Dzieci kilkakrotnie przejezdzaja jezykami po puchach w srodku, w buzi. Teraz musimy po-
sprzqtac przedpokdj (pomieszczenie miedzy zebami a wargami, w Srodku w buzi). Dokfadnie



3.

myjemy jezykiem nasze zeby (takie drzwi), z jednej i z drugiej strony. Sq juz czyste. Teraz zajmiemy
sie wejsciem gtéwnym - to nasze wargi. Znéw bardzo doktadnie myjemy nasze wargi — najpierw
gorng, a potem — dolng. Wnetrze spizarni jest czyste, ale jak sie nabrudzito na zewngqtrz.

Och! Musimy jeszcze i tu posprzqtac. Daszek nad wejsciem jest zabrudzony - dzieci wysuwaja
jezyk i dotykajg nim gdrnej wargi, najwyzej jak potrafig, az do samego nosa. Daszek jest
czysty, ale co ze schodami (dolng warga)? Dzieci wysuwaja jezyk do dotu i staraja sie dostac
az do brody. Teraz tylko $ciany na zewngqtrz sq brudne - dzieci wysuwaja jezyk i dotykaja nim
policzkéw na zewnatrz. Porzqdki zakoriczone. Wszystko posprzqtane. Brawo!

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Spacer z jabtkiem (przewodnik, cz. 1, s. 49).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Pazdziernik, tydzien 2 Smaczne warzywa
Dzien 1 Lubimy warzywa

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa dydaktyczna Jakie to warzywo? V2
Dowolny taniec przy piosence Warzywa. V7

Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej W jesiennym ogrodzie. Cel: IV 5
rozwijanie mowy.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Satatka jarzynowa. 15,1V18
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawy woreczkami. Bezpieczne zabawy 14,15

z zastosowaniem wybranych urzadzen z ogrodu przedszkolnego.

Zabawa Gotujemy zupe jarzynowq. V1
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Spacer z marchewkq. I5
Wizualizacja — Roslinki. V1

Cel gtéwny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace utworu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: wiersz Jadwigi Koczanowskiej W jesiennym ogrodzie, piosenka Warzywa,
tace, sylwety warzyw, obrazki przedstawiajgce cienie warzyw, opaski z rysunkami warzyw,
warzywa, garnek, tablica demonstracyjna nr 12, woreczki.

Przebieg dnia
I
Zabawa dydaktyczna Jakie to warzywo?
Warzywa, taca.
Dzieci siedza w kole, w ktérego srodku, na tacy, leza warzywa, np.: marchewka, pietruszka,
ogorek, por, burak, kapusta, satata, ziemniak. Dzieci ogladaja i nazywaja warzywa. Nastepnie

61



62

N. rozdaje im warzywa. Kazde dziecko trzyma swoje warzywo, oglada je i nazywa. Okredla,
czy to warzywo jest zielone, czy nie. Po prawej stronie N. siadaja dzieci, ktére maja zielone
warzywa, po lewej stronie te, ktére nie majg zielonych warzyw. Na $rodku pozostaja te
dzieci, ktére nie wiedza, jak okresli¢ kolor swojego warzywa. Zabawe powtarzamy dwa razy,
zmieniajac dzieciom warzywa.

Dowolny taniec przy piosence Warzywa (st. i muz. Bozena Forma).
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|.  Dla Oli marchewka, lll. Ogdrek dla Tomka,
buraczki dla Krzysia, cebula dla Tadka,
pomidora chetnie zielong satate
zaraz zje Marysia. chetnie zje Agatka.
Ref.. Warzywa, warzywa, Ref. Warzywa...
w nich witamin wiele,
zjadaj je codziennie,
nie tylko w niedziele.
Il. Adzieci codziennie
warzywa zjadajq.
Warzywa sq zdrowe,
duzo sity dajq.

Ref. Warzywa...

Il
Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej W/ jesiennym ogrodzie (ilustrowanego syl-
wetami lub naturalnymi okazami warzyw wymienionych w utworze).
Zabawa Jakiego warzywa to cien?
Cienie warzyw.
N. odstania obrazki przedstawiajace cienie warzyw. Dzieci rozpoznaja, jakie warzywa one
przedstawiaja.
Stuchanie wiersza.

Dojrzate, kolorowe, storicem malowane,
witaminek petne i najzdrowszych sokéw,
dorodne warzywa Smiejq sie, Zartujq.



Marchewki i pietruszki plotkujq cichutko,
buraczki i ziemniaczki ktécq sie zawziecie,
gdyz ogromna, ruda i pekata dynia
zastonita im storice i zajeta miejsce.

Czerwone pomidory, ogérki zielone
rozmawiajq z fasolkq, co weszta wysoko,
by spojrzec na caty ogréd kolorowy
ipomachac ptyngcym po niebie obfokom.

Rozmowa na temat wiersza.
Tablica demonstracyjna nr 12.
Wypowiedzi dzieci na temat zacho-
wania warzyw.

Podawanie nazw warzyw wystepu-
jacych w utworze i wystepujacych
na tablicy.

Wyjasnianie, dlaczego wszystkie wa-
rzywa sg wazne. Zwracanie uwagi
na to, do czego je wykorzystujemy.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Satatka jarzynowa.

Opaski z rysunkami warzyw.

Dzieci siedzg w kole. Na rekach maja
opaski z rysunkami wybranych wa-
rzyw (po kilka danego rodzaju). Przed zabawga nazywaja warzywa umieszczone na swoich
opaskach. Kiedy ustysza nazwe swojego warzywa, szybko zamieniaja sie miejscami. Na hasto:
Satatka jarzynowa wszystkie dzieci zamieniaja sie miejscami.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawy z woreczkami.
Woreczki.
Dzieci wybierajg sobie po jednym woreczku. Chodzg po wyznaczonym miejscu ogrodu
przedszkolnego, trzymajac je na gtowie. Potem przerzucaja woreczki z reki do reki.
Bezpieczne zabawy, z pomoca N., z wykorzystaniem wybranych urzadzen z ogrodu przed-
szkolnego.

1]
Zabawa Gotujemy zupe jarzynowq.
Garnek, warzywa (lub ich obrazki).
N. ustawia przed dzie¢mi garnek. Dzieci kolejno wktadaja do niego warzywa (lub ich obraz-
ki), ktore wykorzystuje sie do ugotowania zupy, np. pomidorowej. (Jesli zabawa podoba sie
dzieciom, mozna gotowac inne zupy).
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Spacer z marchewkq (opis adekwatny do opisu
zabawy Spacer z jabtkiem, przewodnik, cz. 1, s. 49).
Opowiadanie N. Roslinki (wizualizacja).
Dzieci ktada sie na podtodze i zwijaja w kiebuszki. Sg nasionami, ktére jeszcze nie wyrosty. N.
opowiada o tym, jak malutkie ziarenka lezaty w ogrodzie. Zaczqt padac drobniutki deszczyk.
Byto im coraz ciasniej w swoich ubrankach i pomyslaty, ze wystawiq delikatnie gtéwki - dzieci
podnosza gtowy do gory. Deszczyk zaczgt padac i naszym ziarenkom znow sie zrobito za cia-
sno: tym razem wypuscity todyge — dzieci podnosza tutéw do gory, ich rece zwisajg wzdtuz
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tutowia. Ziarenka zmienity sie w malutkie rosliny, bo ich korzonki mocno trzymaty sie ziemi -
dzieci nie moga oderwac nég od podtogi. Nasze rosliny bardzo chciaty dostac sie do sforica,
wiec wypuscity nastepne todygi — dzieci unosza do géry jedna reke, a potem druga. Jakie
piekne warzywa wyrosty w naszym ogrodzie! Nawet wietrzyk je podziwia i delikatnie porusza
ich fodygami - dzieci poruszaja rekami. Ten psotny wietrzyk poruszyt nawet tymi najmniejszymi
todygami — dzieci poruszaja paluszkami. Dziekuje wam. Zndw jestescie dzie¢mi.

Pazdziernik, tydzien 2 Smaczne warzywa
Dzien 2 Jesienne kwiaty

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawa Pasujqce warzywa. V9
Dowolny taniec przy piosence Warzywa. V7

Il.  Jesienne kwiaty — malowanie palcami (wyprawka). Cel: rozwijanie spraw- IV 8
nos$ci manualnej.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Stop i start. Spacer — 14,15
przygladanie sie mijanym drzewom i krzewom.

ll. Zagadki dotykowe Co to za warzywo? V2
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Spacer z marchewkq. I5
Zabawy dowolne w wybranych kacikach. 16

Cel gtéwny:
— rozwijanie sprawnos$ci manualnej.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— maluje palcami.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: piosenka Warzywa, kartoniki z namalowanymi potéwkami warzyw (dla
kazdego dziecka), astry, farby plakatowe — zétta i czerwona, warzywa, opaski do zastoniecia
oczu, wyprawka, karta 1, bebenek.

Przebieg dnia

|
e Zabawa Pasujgce warzywa.
Kartoniki z potéwkami obrazkéw warzyw.
Dzieci dostaja kartoniki, na ktérych sa namalowane potéwki warzyw. Biegajg swobodnie po
sali. Na hasto Znajdz drugqg potowe warzywa - szukaja dziecka, ktére ma druga czesc tego
samego namalowanego warzywa, i stajg w parach. Zabawe powtarzamy trzy razy.
e Dowolny taniec przy piosence Warzywa (przewodnik, cz. 1, s. 62).
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I
Jesienne kwiaty - malowanie palcami.
Ogladanie astréw, stuchanie ich nazw, wachanie, dotykanie. Okreslanie koloréow.
Cwiczenia ruchowo-graficzne Rysowanie astrow.
Dzieci za N. zaznaczajg w powietrzu palcem srodek kwiatka, a potem kreslg w powietrzu
kreski od tego srodka.
Wykonanie pracy.
Farby: zétta i czerwona, wyprawka, karta 1.
Dzieci maluja na czerwono kwiat z czerwonym srodkiem, a na zétto - kwiat z z6ttym $rod-
kiem. Maluja palcami kreski — od srodkéw kwiatéw do ich brzegéw.
Wykonanie prac przez dzieci.
Ogladanie ich.
Umieszczanie wykonanych prac w kaciku dla rodzicow.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Stop i start.

Bebenek.

N.uderza w bebenek, a dzieci maszerujg po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego.
Jezeli bedzie uderzac powoli, wéwczas dzieci beda spacerowac. Gdy uderzy gtosno jeden
raz, dzieci maja sie zatrzymac i na chwile zastygnaé w bezruchu.

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie drzew i krzewdw.

m
Zagadki dotykowe Co to za warzywo?
Warzywa, opaski na oczy.
N. pokazuje dzieciom warzywa. Dzieci ogladaja je, dotykaja ich, nazywaja. N. zakrywa chet-
nym dzieciom oczy opaskami, a nastepnie podaje im do rak warzywa. Dzieci, za pomoca
dotyku i po zapachu, prébujg odgadng¢, co trzymaja w rekach.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Spacer z marchewkq (opis adekwatny do opisu
zabawy Spacer z jabtkiem, przewodnik, cz. 1, s. 49).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Pazdziernik, tydzien 2 Smaczne warzywa
Dzien 3 Kolorowe warzywa

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa rytmiczna Echo. V2
Dowolny taniec przy piosence Warzywa. V7

Zabawy plastyczne Kolorowe warzywa. Cel: utrwalanie wygladu i nazw 1V 8
wybranych kolorow.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa W obreczy, zabawa ruchowa Hop. 14,15

Ogladanie ziemniakéw (obranych), dotykanie ich, wachanie; okreslanie, 1V 2,1V 18
co mozemy z nich zrobic.

Stemplowanie kartek stemplami z ziemniakow maczanymi w farbie. 1V 8
Dowolny taniec przy piosence Warzywa. V7
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Cel gtowny:

utrwalanie wygladu i nazw wybranych koloréw.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wymienia kolory wybranych warzyw.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: piosenka Warzywa, sylwety warzyw — w kolorach naturalnych i basnio-
wych, taca, kartki z obrazkami tacy, kolorowe sylwety warzyw (dla kazdego dziecka), stemple
zziemniakoéw, obrane ziemniaki, klej, farby plakatowe, sylwety matych warzyw i duzych warzyw
(dla kazdego dziecka), karta pracy, cz. 1, nr 13, kredki.
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Przebieg dnia

1
Zabawa rytmiczna Echo.
Sylwety warzyw.
N. przygotowuje sylwety warzyw. Podnosi jedng sylwete, méwi nazwe przedstawionego
na niej warzywa, dzielgc ja rytmicznie (na sylaby). Dzieci stuchaja, nastepnie powtarzaja
stowo w tym samym rytmie, np. ko - per, rze - pa, ce - bu - la, mar - chew - ka, bu - rak, se - ler,
szczy - pio - rek, ka - pu - sta...
Dowolny taniec przy piosence Warzywa (przewodnik, cz. 1, s. 62).
Dzieci dobieraja sie w pary i tancza przy zwrotkach piosenki. Podczas refrenu zatrzymuja
sie i rytmicznie klaszcza za N.

|
Zabawy plastyczne Kolorowe warzywa.
Zabawa W takim kolorze czy nie?
Sylwety warzyw — w kolorach czerwonym i basniowych (nieprawdziwych), taca, rysunki
tacy, warzywa wyciete z kolorowego papieru, kartki A4.
Dzieci siedza przy tablicy, na ktérej sg zawieszone sylwety warzyw: jedne w kolorach rze-
czywistych, inne — w basniowych (nieprawdziwych). Na srodku tablicy jest przyczepiona
sylweta tacy. N. pokazuje sylwete warzywa. Dzieci maja okresli¢, czy kolor warzywa jest
prawdziwy, czy nie. Gdy jest prawdziwy — N. przyczepia sylwete na tacy, gdy nie — zdejmu-
je ja z tablicy. W ten sposéb zabawa trwa dotad, az wszystkie prawdziwe sylwety warzyw
znajda sie na tacy, a fatszywych nie bedzie. Nastepnie dzieci siadaja przy stolikach, gdzie
maja przygotowane, wyciete z kolorowego papieru, warzywa w kolorach rzeczywistych i ba-
$niowych (nieprawdziwych). Ich zadaniem jest wybranie warzyw w kolorach rzeczywistych
i przyklejenie ich na kartce papieru, ale tak, aby sie zmiescity w granicach narysowanej na
jej srodku tacy. Kazde dziecko ma wybra¢ warzywa we wiasciwych kolorach.
Zabawa matematyczna Mate — duze.
Sylwety matych warzyw i duzych warzyw.
Dzieci siadajg w kole. N. ktadzie przed kazdym z nich sylwete matego warzywa i sylwete
duzego warzywa, np. malutkiej marchewki i duzej marchewki. Dziecko bierze do jednej



reki jedna sylwete, a druga — do drugiej. Dzieci swobodnie biegaja przy dzwiekach muzy-
ki. Podczas przerwy i na hasto, np. Mafe warzywo, zatrzymuja sie i podnosza do gory rece
z sylwetami matej marchewki. Rece z sylwetami duzej marchewki maja opuszczone itd.
Cwiczenia oddechowe Spadajqce marchewki.

Sylwety: matej marchewki i duzej marchewki.

Dzieci siadajg w kole. Biora do rak sylwety matej marchewki, podnosza je do géry, nabie-
rajg duzo powietrza w ptuca (wdech nosem, wydech ustami), wypuszczaja sylwety z dtoni
i dmuchaja na spadajace sylwety. Zabawe powtarzamy z sylwetami duzej marchewki.
Karta pracy, cz. 1, nr 13.

Powiedzcie, w jakich kolorach jest sok w szklankach.
Z czego go otrzymano? Pokazcie odpowiednie wa-
rzywa.

Pokolorujcie rysunki pomidoréw, a potem — rysunki
marchewek.

Jakie kolory majq sol lankach? Z czego je otrzymano? Pokaz

ki w szklanka
warzywa. Pokoloruj pomidory, a potem - marchewki. Diaczego powi

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa W obreczy.

Obrecze.

Dzieci wchodza do $rodka obreczy roztozonych
w wybranym miejscu ogrodu przedszkolnego i sta-
ja sie mate jak myszki. Potem N. prosi, aby pokazaty,
ile miejsca w obreczy moga zakry¢ swoim ciatem.
Nastepnie chce, aby dzieci pokazaty, jak moga sie
wydtuzy¢. Prosi, zeby stanety na palcach i sprébo-
waly dotknac¢ do sufitu. Nastepnie prosi, aby dzieci
pokazaty, jak potrafia stac sie grube jak stonie. Potem
- aby pokazaty, jak moga sta¢ sie chude jak ztozona
gazeta. Dzieci na swéj sposdb probuja przybrac formy, o jakie prosi N.
Zabawa ruchowa Hop.

Obrecze.

Dzieci biegajg wokét obreczy, na stowo Hop - wskakuja do nich.

m
Ogladanie ziemniakow (obranych), dotykanie ich, wachanie.
Obrane ziemniaki.
Odpowiadanie na pytanie: Co mozemy zrobi¢ z ziemniakéw?
Stemplowanie kartek stemplami z ziemniakéw maczanymi w farbie.
Stemple z ziemniakéw, farba, kartki.
Dowolny taniec przy przy piosence Warzywa (przewodnik, cz. 1, s. 62).
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Pazdziernik, tydzien 2 ~ Smaczne warzywa
Dzien &4 Spiewam o warzywach

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawa Wysoko - nisko. V14
Zabawa ruchowa Wysoko i nisko. I5
Dowolny taniec przy piosence Warzywa. V7

Il. Instrumentacja piosenki Warzywa. Cel: wykonywanie akompaniamentu IV 7
do piosenki.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Przyjdz j uciekaj, spacer 14,15
w poblizu przedszkola - dostrzeganie zmian w wygladzie drzew i krze-
wow. Zbieranie opadtych, kolorowych lisci.

lll. Odbijanie pomalowanych farba lisci kapusty na kartkach. V8
Dowolny taniec przy piosence Warzywa. V7
Zabawy swobodne w wybranych kacikach. 16

Cel gtéwny:
— instrumentacja piosenki.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— gra na wybranym instrumencie perkusyjnym.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: piosenka Warzywa, bebenki, tamburyny, kastaniety, liscie kapusty, farba
plakatowa, kartki, dwa kosze z warzywami, tablica demonstracyjna nr 12.
Przebieg zajec
I
e Zabawa Wysoko — nisko.
Kosze, warzywa.
N. pokazuje dwa kosze z warzywami. Dzieci nazywajg umieszczone w nich warzywa. Na-
stepnie N. méwi, ze umiesci jeden kosz wysoko. Prosi dzieci o propozycje, gdzie mégtby go
umiescic¢, aby byt potozony wysoko. Po ustaleniu miejsca, N. umieszcza kosz wysoko, np. na
szafie. Ta sama sytuacja powtarza sie z drugim koszem, ale tym razem N. chce umiesci¢ go
nisko. Dzieci podaja propozycje i N. umieszcza kosz w miejscu wybranym przez nie.
e Zabawa ruchowa Wysoko i nisko.
Dzieci spaceruja po sali. Na hasto Wysoko - staja na palcach i wyciagaja rece do géry. Na
hasto Nisko — wykonuja przysiad i dotykaja rekami dywanu.
e Dowolny taniec przy piosence Warzywa (przewodnik, cz. 1, s. 62).
I
Instrumentacja piosenki Warzywa.
e Zabawa muzyczno-ruchowa Prosze do mnie.
Tamburyn.
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Dzieci w gromadce maszeruja po sali przy miarowym akompaniamencie tamburynu, w ryt-

mie ¢wierénut. Na hasto Prosze do mnie podbiegajg do N. i siadajag przed nim na dywanie.

Instrumentacja piosenki Warzywa (wedtug Bozeny Formy).

Instrumenty: bebenki, kastaniety, tamburyny.

N. pokazuje instrumenty, nazywa je i demonstruje gre na nich. Nastepnie rozdaje je dzieciom.
Dzieci majace:

I. Dla Oli marchewka, bebenki - miarowo uderzaja w rytmie ¢wierénut,
buraczki dla Krzysia,
pomidora chetnie kastaniety — miarowo uderzaja w rytmie ¢wierc¢nut,
zaraz zje Marysia.
Ref.. Warzywa, warzywa, na tremolo - tamburyny - prowadza w gére reke
trzymajaca instrument,
w nich witamin wiele, prowadza w dot reke trzymajaca instrument,
zjadaj je codziennie, prowadza w goére reke trzymajaca instrument,
nie tylko w niedziele. prowadza w dét reke trzymajaca instrument,
Il. Dzieci bardzo czesto tak samo jak podczas zwrotki pierwszej,
warzywa zjadajq.
Warzywa sq zdrowe,
duzo sity dajq.
Ref.: Warzywa...
lll. Ogérek dla Tomka, tak samo jak podczas zwrotki pierwsze;j.
cebula dla Tadka,
zielonqg satate
chetnie zje Agatka.

Ref.. Warzywa...

Rozmowa na temat piosenki.

Tablica demonstracyjna nr 12.

Dzieci pokazuja wymieniane warzywa na tablicy.
Dla kogo jest marchewka?

Dla kogo sg buraki?

Kto zje pomidora?

Dlaczego powinnismy jes¢ warzywa?

Dla kogo jest ogorek, a dla kogo — cebula?

Kto chetnie zje zielong satate?

Nauka refrenu piosenki fragmentami, metodg ze stuchu.

Spiewanie piosenki przez N.

Do $piewania refrenu dotaczaja sie dzieci. Zwrotki piosenki dzieci beda sie uczy¢ w pozo-
state dni.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Uciekaj, przyjdz.

Tamburyn.

Dzieci dobieraja sie w pary i stajg w wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego. Kiedy
N. uderza w tamburyn, dzieci uciekaja od siebie. Kiedy N. przestaje gra¢, wtedy dzieci pod-
biegaja do siebie, podaja sobie rece i stajg z boku.
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e Spacer w poblizu przedszkola.
Dzieci starajg sie dostrzec zmiany w wygladzie drzew i krzewow.
e Zbieranie opadtych, kolorowych lisci.

]
e Odbijanie pomalowanych farbag lisci kapusty na kartkach.
Liscie kapusty, kartki, farba.
Dzieci ogladaja kawatki kapuscianych lisci.
N. pokazuje, jak pomalowac lis¢ farbg, a potem odbic go na kartce. (Dzieci moga rozpro-
wadzac farbe rekami).
« Malowanie lisci kapusty przez dzieci i odbijanie ich na kartkach.
«  Wspdlne ogladanie wykonanych prac.
e Dowolny taniec przy piosence Warzywa (przewodnik, cz. 1, s. 62).
e Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Pazdziernik, tydzien 2 Smaczne warzywa
Dzien 5 Kupujemy warzywa i owoce

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa dydaktyczna Pokaz obrazek, o ktérym méwie. IV2,IV5
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Spacer z marchewkg. I5

Il.  Zabawa Sklep owocowo-warzywny. Cel: rozwijanie umiejetnosciliczenia. IV 15
Dowolny taniec przy piosence Warzywa. V7
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem réwno- 14,15
wagi Spacer zpomidorem, zabawa orientacyjno-porzagdkowa Rozsypane

warzywa.

lll. Uktadanie kompozycji z utartych warzyw. V8, IV18
Dowolny taniec przy piosence Warzywa. V7
Nazywanie warzyw przedstawionych na obrazku. Okreslanie, jakie majg  11'1,1V 2
miny.

Cel gtéwny:
— rozwijanie umiejetnosci liczenia.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— liczy w zakresie trzech.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie przedsiebiorczosci,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: piosenka Warzywa, obrazki, papierowe licie, towary do sklepu, tworzy-

wo przyrodnicze, utarte warzywa, talerzyki jednorazowe, karta pracy, cz. 1, nr 14, mate pitki,
tamburyn, papierowe lub plastikowe owoce i warzywa.
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Przebieg dnia

1
Zabawa dydaktyczna Pokaz obrazek, o ktérym méwie.
Obrazki.
(Zabawe prowadzimy z nieliczng grupa dzieci, od 3 do 5 oséb).
Przed siedzacymi przy stolikach dzie¢mi leza obrazki — przed kazdym dzieckiem jeden obra-
zek. N. prosi kolejno dzieci, by opowiadaty o swoich obrazkach, a nastepnie sam opowiada
o jednym obrazku, nie patrzac w jego kierunku. Po skonczeniu opowiadania pyta dzieci,
o ktérym obrazku moéwit. Dziecko, ktérego obrazek byt opisywany, zgtasza sie i go pokazuje.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Spacer z marchewkq (opis adekwatny do opisu
zabawy Spacer z jabtkiem, przewodnik, cz. 1, s. 49).

I
Zabawa Sklep owocowo-warzywny.
Papierowe lub plastikowe owoce i warzywa, liscie wyciete z papieru lub prawdziwe.
N. przygotowuje dla dzieci pienigdze - liscie wyciete z papieru lub naturalne okazy. Kazde
dziecko ma otrzymac trzy liscie. W sklepie sprzedaje N., ale ma swojego pomocnika — jedno
dziecko. Dzieci ustawiajg sie w kolejce i kupuja towary (kasztany, papierowe lub plastikowe
jabtka, gruszki, sliwkii warzywa: marchewke, cebule, pomidora itp.). Kazde dziecko za jeden
pieniadz moze kupic tylko jeden owoc lub jedno warzywo (na zasadzie jeden za jeden).
Zabawa matematyczna Co kupilismy w sklepie?
Papierowe lub plastikowe owoce i warzywa.
Dzieci siadajg w kole, uktadaja przed soba zakupione towary. Kazde dziecko nazywa zaku-
piony towar. (Jezeli ktéres dziecko nie zna nazwy, N. méwi j3 lub koryguje — w przypadku
podania nieprawidtowej). Nastepnie dzieci wraz z N. licza zakupione towary, postugujac
sie liczebnikami gtéwnymi: jeden, dwa, trzy. PéZniej wszystkie dzieci licza razem, ale bez
N. Chetne dzieci moga liczy¢ pojedynczo. Na koniec dzieci odktadajg zakupione towary
z powrotem do kacika przyrody.
Dowolny taniec przy piosence Warzywa (przewodnik, cz. 1, s. 62).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Spacer z pomidorem.

Mate pitki, tamburyn.

Dzieci spaceruja po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego, trzymajac piteczke
- pomidora - na wyciagnietej dtoni. Uderzenie w tamburyn jest sygnatem do wykonania
przysiadu tak, aby nie zgubi¢ pomidora. Podczas powtdrzenia zabawy dzieci zmieniaja reke
trzymajaca pomidora.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rozsypane warzywa.

Dzieci przykucajg w rozsypce na trawie — s3 rozrzuconymi warzywami. N. spaceruje
i delikatnie dotyka kolejnych dzieci, ktére podaja nazwe wybranego przez siebie warzywa
i idg za N. Kiedy wszystkie warzywa zostang zebrane, tworza koto, podskakuja i méwia za
N. tekst: Warzywa surowe sq smaczne i zdrowe.

1]
Ukfadanie kompozycji z utartych warzyw.
Utarte warzywa, talerzyki.
Jako pierwszy ukfada na talerzyku swoja jarzynowa kompozycje z utartych warzyw N., potem
prébuja robic to dzieci. N. zacheca do zjadania swoich jarzynowych dziet.
Dowolny taniec przy piosence Warzywa (przewodnik, cz. 1, s. 62).
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B ¢ Kartapracy,cz.1,nr14.
— Nazwijcie warzywa. Powiedzcie, jakie maja miny. Tomstoz o
Nasladujcie je.

Pazdziernik, tydzien 3 Jaki jestem
Dzien 1 Czesci mojego ciata

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I.  Zabawa Modelka (Model). s
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienny spacer. I5

Il. Cwiczenialogorytmiczne To jest Ania. Cel: poznawanie i nazywanie wy- IV 2
branych czesci ciata.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dotknij. I5
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Je- 14,15
sienny spacer; zabawa ruchowo-nasladowcza Jesli ci wesofo. ..

lll. Cwiczenia spostrzegawczoéci Odszukaj drugq potowe. V11
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dotknij. I5
Zabawy dowolne w wybranych kacikach. 16

Cel gtéwny:
— poznawanie i nazywanie wybranych czesci ciata.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— prawidtowo wskazuje i nazywa wybrane czesci ciata.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: rymowanka To jest Ania, piteczki, rozciete na potowy sylwety: laleczki,
misia i pajacyka, bebenek, szmaciana lalka, bebenek, tamburyn.
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Przebieg dnia

I
Zabawa Modelka (Model).
Jedno chetne dziecko petni role modelki lub modela, ktéry staje na krzesetku (obok N.)
przed dzie¢mi tak, zeby wszystkie dobrze go widziaty. Dzieci uwaznie obserwuja jego (jej)
strdj, po czym zamykaja oczy. Model wykorzystuje te chwile na drobna zmiane - zdjecie,
dotaczenie lub przemieszczenie jednego z elementéw stroju, np. podwija rekawy koszuli,
rozwigzuje sznurowadta (pomaga N.). Na dany przez N. znak dzieci otwieraja oczy i przy-
patruja sie modelowi. Ten, kto pierwszy wskaze zmiane w jego stroju, wygrywa i przejmuje
role modela w nastepnej kolejce.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienny spacer.
Bebenek.
Dzieci maszeruja po sali w réznych kierunkach. Na sygnat - uderzenie w bebenek - dobieraja
sie parami (pomaga N.) i idg w parach. Dwukrotne uderzenie w bebenek jest sygnatem do
marszu pojedynczo. Za kazdym razem dzieci tworzg inne pary.

I
Cwiczenia logorytmiczne To jest Ania.
Cwiczenia relaksacyjne Masaz piteczkami.
Piteczki.
N. masuje piteczka rézne czesci swojego ciata. Dzieci masuja piteczkami wskazywane przez
N. czesci ciata.
Stuchanie rymowanki To jest Ania.
Szmaciana lalka.
N. recytuje rymowanke, ilustrujac jg szmaciana lalka. Dzieci powtarzajg stowa, wskazuja
wymieniane czesci ciata u siebie, nasladuja gesty N.

To sq Ani rqczki, a to n6zki jej, To Ani sukienka, a to buty jej.
tutaj ma paluszki, Ania sie usmiecha.
w kazdej rqczce piec. Ania Zegna sie.

Zabawa rozluzniajaca Kiedy przedszkolaki...

Dzieci powtarzajg po N. tekst i nasladujg wykonywane przez niego ruchy. Kiedy przedszkolaki
dobry humor majq - rytmicznie uderzajg rekami o uda, to... hura! wotajq — wyrzucaja rece
w gore z jednoczesnym okrzykiem. N. powtarza zabawe: raz cicho, raz gtosno.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dotknij.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w roznych kierunkach, w rytmie wystukiwanym na tamburynie.
Podczas przerwy w grze N. méwi: Dotknijcie jak najwiecej, np. rqk, nég, brzuchéw. Za kazdym
razem wymienia inne czesci ciata. Dzieci starajg sie szybko wykona¢ jego polecenia.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienny spacer.

Bebenek.

Dzieci maszerujg w réznych kierunkach po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego.
Na sygnat - uderzenie w bebenek - dobieraja sie parami (pomaga N.) i idg w nich. Dwu-
krotne uderzenie w bebenek jest sygnatem do marszu pojedynczo. Za kazdym razem dzieci
tworzg inne pary.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jesli ci wesoto... (wedtug Marty Bogdanowicz).

N. méwi rymowanke, a dzieci nasladuja czynnosci, o ktérych jest w niej mowa.
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Jesli ci wesofo i dobrze bawisz sie,
usmiechnij sie do wszystkich i zaklaszcz w rece swe.
Jesli ci wesofo, to podnies brwi do géry

i dotknij czota swego.

Jesli ci wesofo, to otworz teraz usta

i zamknij oczy swe.

Jesli ci wesofo, to pokaz najpierw jezyk,
a potem zeby swe.

Jesli ci wesofo, nabierz w usta powietrza
i klep policzki swe.

Jesli ci wesofo, to pokaz swojq brode

i ztap za uszy sie.

Jesli ci wesofo, to dotknij swego nosa

i pogtaszcz wtosy swe.

]
o Cwiczenie spostrzegawczosci Odszukaj drugq potowe.
Podzielone na pét sylwety zabawek.
N. uktada przed dzie¢mi rozciete symetrycznie na potowy sylwety: laleczki, misia, pajacyka.
Dzieci odszukuja drugie potowy sylwet, doktadaja je.
"a‘ e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dotknij (przewodnik, cz. 1, s. 73).
e Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Pazdziernik, tydzien 3 Jaki jestem
Dzien 2 Co lubimy je$c?

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Okreslanie, co robi dziewczynka rano w domu. Opowiadanie o tym, co IV 16
dziecko robi rano w domu.
Zabawa z pitka Czy znasz swoje imie i nazwisko? I3
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kazdy Tomek ma swoj domek. I5

Il. Stuchanie opowiadania lwony Rozy Salach Co lubi jes¢ Zosia. Cel: pod- IV 2
kreslanie znaczenia owocéw i warzyw w zdrowym odzywianiu sie.
Zabawa muzyczno-ruchowa Tariczqgce bibutki. Iv7
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa 14,15
Odszukaj swojq pare, zabawa ruchowa Po kole.

lll. Zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ wypowiadania sie na temat swoich IV 5
upodoban Ja lubie... A ty?
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienny spacer. I5
Zabawy dowolne w wybranych kacikach. 16

Cel gtowny:

— podkreslanie znaczenia owocéw i warzyw w zdrowym odzywianiu sie.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— jeowoce i warzywa.
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

obywatelskie,

w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Iwony Rézy Salach Co lubi jes¢ Zosia, wiersz Bolestawa
Kotodziejskiego Wszystko moge, paseczki kolorowej bibuty, nagranie rytmicznej melodii, pitka,
bebenek, sznurek, krazki, obrazki przedstawiajace zabawy dzieci w przedszkolu i w domu, karta
pracy, cz. 1,nr 15.

Przebieg dnia
I

Karta pracy, cz. 1, nr 15.
Opowiedzcie, co dziewczynka robi rano w domu. Opeowieds co driencaynka i ano v domu. Aoty fobis ronc?
A co wy robicie rano?

Zabawa z pitka Czy znasz swoje imie i nazwisko?
Pitka.

Zabawe rozpoczyna N., ktéry rzuca pitke do wybrane-
go dziecka i méwi: Ania Wodniak do Kasi. Kasia tapie
pitke i méwi: Kasia Sporniak do Joli, rzucajac pitke do
Joli. Reguta: pitka wedruje do kazdego dziecka, nie
wolno rzuci¢ jej dwa razy do tego samego dziecka.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kazdy Tomek ma
swéj domek.

Kolorowe krazki.

N. rozktada krazki na podtodze (w do$¢ duzych od-
stepach) i przy kazdym ustawia jedno dziecko. Dzieci
mieszkaja w domkach i méwia zdanie: Kazdy Tomek
ma swdéj domek. Na polecenie N.: Dzieci idg na spacer, e
wszystkie rozchodzg sie w réznych kierunkach i bie-
gaja, podskakuja, omijaja domki, aby ich nie zburzy¢.
Na hasto Wracamy do domkéw, zatrzymuja sie, rozgladaja, szybko wracaja do swoich domkéw
i znéw powtarzaja tekst Kazdy Tomek ma swéj domek.

I
Stuchanie opowiadania lwony Rézy Salach Co lubi jes¢ Zosia.
llustracja ruchowa wiersza Bolestawa Kotodziejskiego Wszystko moge.
N. recytuje wiersz, a dzieci nasladuja czynnosci, o ktérych jest w nim mowa.

Moge oczy zmruzyc swe! I do przodu wypiq¢ brzuch,
Moge brzydko zrobic: bee! zrobic skton, powiedziec: uff!
Ale moge, jesli chcesz, Tupngc nogq raz i dwa,

pieknie sie usmiechnqc tez. i powiedziec: (tu kazde dziecko

mowi swoje imie) to ja!
Zapoznanie z opowiadaniem.
Przy positku dzieci siedzq prosto, sq przysuniete do stolikéw, ani okruszek nie moze spas¢ na

podfoge. Sniadanie juz zjedzone, a tu wchodzi pani Ela i niesie cos w miseczce. Wielka rados¢:
jabtuszka i marchewki!
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Nie wszyscy sie jednak cieszq. Przy trzecim stoliku siedzi Zosia. Wcale nie jest zadowolona
ztego, ze na jej talerzyku lezq jabtko i marchew.

- Zosiu, dlaczego nie jesz? - pyta pani.

- Bo nie lubie - odpowiada nachmurzona Zosia.

- Kto jeszcze nie lubi owocoéw i warzyw? - pyta pani.

- My lubimy! - odpowiadajq dzieci.

- A co ty lubisz, Zosiu? - zagadnqt jq Piotrus.

- Najbardziej to cukierki i czekolade — odparta Zosia.

— Ale one nie sq zdrowe. Od stodyczy psujq sie zeby! — stwierdzit Piotrus.

Pani usmiechneta sie do dzieci.

- Rzeczywiscie, gdy ziadamy zbyt wiele stodyczy, to mogq sie popsuc zeby, a od twardych
owocow i warzyw sq mocniejsze i zdrowsze.

- Tak jak moje — powiedziat Adas, i na dowdd tego zaczqt chrupa¢ marchew.

-1 moje... i moje... — przekrzykiwaty sie dzieci.

Zerka Zosia w prawo - dzieci chrupiq marchewki. Zerka w lewo - jedzq jabtuszka.

- A moge tylko kawateczek? — zaczeta niesmiato.

- Oczywiscie — odparta pani. — Jesli codziennie zjesz tylko kawateczek marchewki, to na
pewno wystarczy. Ale pamietaij... codziennie.

Rozmowa na temat opowiadania.

Wypowiedzi dzieci na temat upodoban Zosi.

Zwracanie uwagi na wartosci zdrowotne owocéw i warzyw. Zachecanie do ich spozywania.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ich ulubionych potraw; proby wyjasniania, dlaczego
pewne rzeczy im smakuja, a inne — nie.

Zabawa muzyczno-ruchowa Tariczqce bibutki.

Paseczki bibuty w r6znych kolorach, nagranie rytmicznej melodii.

Dzieci wybierajg paseczki bibuty w ulubionym przez siebie kolorze (nazywaja kolor). Po-
ruszaja sie przy muzyce, wykonujac nimi dowolne ruchy.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare.

Bebenek.

Dzieci dobieraja sie parami; staraja sie zapamietac, kto z kim stoi. Podniesiona do géry reka
N. jest sygnatem do swobodnego poruszania sie dzieci po wyznaczonym miejscu ogrodu
przedszkolnego. Uderzenie w bebenek to sygnat do odszukania swojej pary. (Dzieci z po-
moca N. prébuja maszerowaé w parach, w rytmie wystukiwanym przez N. na bebenku).
Zabawa ruchowa Po kole.

Sznurek.

N. ukfada ze sznurka duze koto. Zadaniem dzieci jest przejscie po nim jedno za drugim,
w dowolny sposéb.

]

Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ wypowiadania sie na temat swoich upodoban Ja lubie... A ty?
Obrazki przedstawiajgce zabawy dzieci w domu i w przedszkolu, pitka.

Dzieci wspdlnie z N. ogladaja obrazki przedstawiajace zabawy dzieciw domu i w przedszkolu.
N. kieruje spostrzezenia dzieci na to, czym bawig sie dzieci, z kim sie bawig i w jaki sposéb.
Nastepnie dzieci staja przed N., ktéry rzuca do nich pitke i méwi: Ja lubie gra¢ w pitke. A ty?
Dziecko tapie pitke i odpowiada na pytanie. Potem rzuca pitke do innego dziecka, zadajac
mu pytanie, np.: Ja lubie oglgdac bajki. A ty? Ja lubie budowac z klockdw. A ty? itp.



i“ e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienny spacer (przewodnik, cz. 1, s. 73).
e Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Pazdziernik, tydzien 3 Jaki jestem
Dzien 3 Jestem samodzielny

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I.  Zabawa ruchowo-nasladowcza Zajqczek wybiera sie z wizytq. I5
Odszukiwanie w naklejkach obrazkow: lalek, misia, samochodéw. Na- 1V 12
klejanie ich na odpowiednich pétkach.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienny spacer. I5

Il. Zabawy przy piosence Jestem samodzielny. Cel: wyrazanie muzyki ru- V7
chem. (Nauka refrenu piosenki).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik. |5
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Zmieri 14,15
krgzek; spacer w okolicach przedszkola - zachecanie do obserwowania
mijanych drzew i krzewow.

lll. Zabawa integracyjna Co umiem. 12,1512
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik. |5

Cel gléwny:
— wyrazanie muzyki ruchem.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— ilustruje piosenke ruchem.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jestem samodzielny, kolorowe krazki, karta pracy, cz. 1, nr 16,
tablica demonstracyjna nr 13.
Przebieg dnia
1
‘:“ e Zabawa ruchowo-nasladowcza Zajqczek wybiera sie z wizytq.
Dzieci dobieraja sie parami, siadajg naprzeciwko siebie, w pewnej odlegtosci. Sg zajgczkami
wybierajacymi sie z wizyta. N. mowi wiersz, a zajaczki nasladuja ruchami jego stowa. Na-
stepnie, wykonujac zajecze skoki, stajg naprzeciw siebie, witaja sie i zamieniaja miejscami.

Pan zajqczek myje tapki, Lecz najdtuzej myje uszy,

bo sq jeszcze nieumyte. bo ma uszy bardzo dtugie:
Myje pyszczek, myje szyje, wodg, mydtem, mydtem, wodgq.
bo wybiera sie z wizytq. Najpierw jedno, potem drugie.

7
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Karta pracy, cz. 1, nr 16.

Ola robi porzadki. Pomozcie dziewczynce pouktadac
zabawki.

Odszukajcie w naklejkach zdjecia: misia, lalek, sa-
mochodoéw. Naklejcie je na odpowiednich pétkach.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienny spacer
(przewodnik, cz. 1, s. 73).

1l
Zabawy przy piosence Jestem samodzielny.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik.
Dzieci staja w ciasnym kéteczku, jedno obok drugie-
go, trzymajac sie za rece. N. poleca im nadmuchi-
wac balonik. Dzieci cofajg sie wolno, jednoczesnie
nasladuja dmuchanie w balonik. Gdy koto jest juz
duze, N. klaszcze w rece i wota: Balon pek#! Dzieci
opuszczaja rece i przysiadaja, sktaniajac gtowy w dét
lub przechodzac do lezenia. N., zamiast dmuchag,
moze moéwic wiersz:

awki. Odszukaj w naklejkach
iednich pétkach

Balon nowy, kolorowy, malusieriki byt.

Teraz wiekszy jest od gtowy —dmucham ile sit!
Olbrzymieje! Jak przyjemnie!

Jeszcze dmuchac chce, zeby wiekszy byt ode mnie!
Rosnie... rosnie... pekt!

Stosownie do stéw wierszyka - dzieci cofaja sie i rozszerzajg koto. Na stowo pekt — przysia-
daja na ziemi. N. skleja balonik (idgc dookota, dotyka kolejno dzieci, ktére wstajg i pomagaja
zwigzac koto) lub tez wyznacza kilkoro dzieci, ktére pomagaja mu przy sklejeniu balonika.
Stuchanie piosenki Jestem samodzielny (st. i muz. Bozena Forma).

(Dzieci stuchaty piosenki od poczatku tygodnia podczas swobodnych zabaw).

0 | [r—— = p— S pe— p—
g D [y ) | | | | 1 I ¥ I Ikl | | 1 | |
Sam u - bie -ram  bu - ty, za - pi-nam u - bra - nie.
0 1 [— e e —
g D | | | | 1 | I | o | I |
| 3 | ——] | | 1 | |
PN 1 |
Po -tra - fig tez fad - nie zja - da¢ sam $nia - da - nie.
H | [ —— p——4 4
D" AN II' I —1 1 | | | 1 |
| I |
= d <
Cho - ciaz je - stem ma - ty, wszy -stko ro - big sam.
H | e [——
g D | il | I 1 | I Il |
| | I— 1 y 2 ol |
| 1 PN Ol |
g [
Je - $li nie wie - rzy - cie, to po -ka - z¢g  wam.



I.  Sam ubieram buty,
zapinam ubranie.
Potrafie tez tadnie
zjadac¢ sam Sniadanie.

Ref.: Chociaz jestem maty,
wszystko robie sam.
Jesli nie wierzycie,
to pokaze wam.

e Rozmowa na temat piosenki.
Tablica demonstracyjna nr 13.

— Co dziecko z piosenki potrafi robi¢
samo?

— Cojeszcze potrafi robi¢ samo dziec-
ko przedstawione na zdjeciach?

— A co wy potraficie robi¢ sami?

Il. Pozabawie zawsze
zabawki uktadam,
bardzo nie lubie,
kiedy jest batagan.

Ref.. Chociaz...

lll. Jestem przedszkolakiem
dzielnym i wesotym,
lubie mojq panigq,
dzieci i przedszkole.

Ref.. Chociaz...

e Zabawa przy piosence (wedtug Bozeny Formy).

I. Sam ubieram buty,
zapinam ubranie.
Potrafie tez tadnie
zjadac sam $niadanie.

Ref.. Chociaz jestem maty,
wszystko robie sam.

Jesli nie wierzycie,
to pokaze wam.

Il. Pozabawie zawsze
zabawki uktadam,

bardzo nie lubie,
kiedy jest batagan.

Ref.: Chociaz...

lll. Jestem przedszkolakiem
dzielnym i wesotym,

Dzieci w parach (za N.):
miarowo tupia,
dotykaja guzikow,
nasladujg jedzenie,

przenosza rece nad biodra, wykonuja obrét wokot
siebie,

wykonuja przeczacy ruch gtowa,
wyciagaja rece przed siebie,

podaja sobie rece w parach, wykonujg obroty
w matych kofach,

jak wyzej, w refrenie,

miarowo klaszcza,
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lubie mojq panigq,
dzieci i przedszkole.

Ref.: Chociaz... jak wyzej, w refrenie.

Nauka refrenu piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.
(Dzieci ucza sie zwrotek w nastepnych dniach, w | lub lll czesci dnia).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zmier krgzek.
Kolorowe krazki.
N. rozktada na trawie kolorowe krazki (wiecej niz jest dzieci). Dzieci staja na krazkach. Na
hasto Zmien krqzek — zmieniaja krazek, stajac na innym.
Spacer w okolicach przedszkola, zachecanie do obserwowania drzew mijanych po drodze
i opadajacych z nich lisci.

]l
Zabawa integracyjna Co umiem.
Dzieci siedzg w kregu. N. mowi im, ze juz wiele potrafig. (Mozna podac przyktad z wtasnej
obserwacji, np. Kiedy przyszliscie do przedszkola, wielu z was nie potrafito odkrecac kranu
w fazience, a teraz wszyscy juz to umiecie robic). Nastepnie proponuje, aby kazde dziecko
wymienito jedng czynnos¢, ktérg potrafi juz wykonac. Mozna pomaoc dzieciom, podajacim
niedokonczone zdanie: Jestem juz duZy i potrafie... Np. dziecko moze wymienic jazde na
rowerze. Wtedy wszystkie pozostate dzieci nasladuja te czynnos¢, w tym przypadku pedatuja
w powietrzu. Gdy inne dziecko powie, ze umie rysowac — pozostate dzieci rysujg w powietrzu.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik (przewodnik, cz. 1, s. 78).

Pazdziernik, tydzien 3 Jaki jestem
Dzien &4 Lubie bawi¢ sie z innymi

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ uwaznego stuchania i dostrzegania 1V 2
charakterystycznych cech w wygladzie - O ktérej lalce méwie?
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienny spacer. I5

Serduszko dla kolegi (kolezanki) — wyklejanie konturéw serca kawatkami 1V 8
czerwonego papieru. Cel: rozwijanie sprawnosci manualnych.

Zabawa ruchowa ze $piewem Karuzela. I5
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa z wykorzystaniem rymowanki 14,15
Lecq liscie z drzewa, zabawa orientacyjno-porzadkowa Taniec lisci.

Zabawa dydaktyczna Zabawki. V2
Nauka pierwszej zwrotki piosenki Jestem samodzielny fragmentami, V7
metoda ze stuchu.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik. I5

Cel gtéwny:
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Cel operacyjny:
Dziecko:
— wypetnia ograniczong ptaszczyzne kawateczkami papieru.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: trzy lalki rozniace sie wielko$cig i ubiorem, obrazki przedstawiajace smut-
nego chtopca i wesotego chtopca w przedszkolnej sali, czerwony papier, sylwety serc, gatazka
drzewa, sznureczki, wstazka, tamburyn, klej, zabawki.

Przebieg dnia

I

e Zabawa rozwijajgca umiejetnos$¢ uwaznego stuchania i dostrzegania charakterystycznych
cech w wygladzie - O ktdrej lalce méwie?
Trzy lalki réznigce sie wielkoscig i ubiorem.
N. uktada przed dzie¢mi trzy lalki réznigce sie miedzy sobg wielkoscig i ubiorem. Dzieci na-
daja lalkom imiona, omawiaja (z pomoca N.) ich wyglad. Nastepnie N. opowiada o wybranej
lalce i zadaje dzieciom pytanie: O ktdrejlalce méwie? Dzieci wskazuja lalke i uzasadniajg swdj
wybor. (Zabawe mozna powtarza¢, opisujac wyglad wybranych dzieci).

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienny spacer (przewodnik, cz. 1, s. 73).

I

Serduszko dla kolegi (kolezanki) - wyklejanie konturéw serca kawateczkami czerwo-
nego papieru.

e Zabawa twodrcza Witam wszystkie dzieci, ktdre...
Wstazka.
N. uktada z wstazki duze koto na dywanie. Dzieci ustawiajg sie na zewnatrz kota. N. méwi:
Witam wszystkie dzieci, ktére majq... np. jasne wtosy, niebieskie oczy, dwie rece, jeden nos. Osoby,
ktdre czuja sie powitane, wbiegaja z okrzykiem do kofa. N. zwraca uwage na cechy, ktére sa
charakterystyczne dla wszystkich dzieci.

e Zabawa pantomimiczna Co lubie robic?
N. (a nastepnie chetne dzieci) pokazuje ruchem, gestem, mimika czynnosci, ktére najbardziej
lubi wykonywac¢. Dzieci odgaduja, co to za czynnosci. N. pyta, czy inne dzieci tez lubia robic
to, co pokazujgca osoba. Podkresla, ze wiele os6b moze lubic¢ to samo.

e Zabawa Smutny Adas.
Obrazki przedstawiajace chtopca smutnego i chtopca wesotego w sali przedszkolne;j.
N. odstania dwa obrazki. Jeden przedstawia smutnego chtopca w pustej przedszkolnej sali,
a drugi tego samego chtopca w tej samej sali, ale usmiechnietego, wspdlnie bawigcego
sie z innymi dzie¢mi. Dzieci wypowiadaja sie na temat obrazkéw. N. zwraca im uwage, ze
cztowiek lepiej czuje sie wsréd innych, wspdlna zabawa jest ciekawsza i daje duzo radosci.

e Wykonanie pracy plastycznej Serduszko dla kolegi (kolezanki).
Sylwety serc, czerwony papier, klej.
N. proponuje wykonanie serduszek dla kolegéw i kolezanek z grupy. Zostang one powie-
szone na gatazce, w wazonie, i bedg wskazywaty, ze dzieci nalezg do przedszkolnej grupy
i lubia sie bawi¢ z innymi.

« Pokaz sposobu wydzierania kawatkéw czerwonego papieru i przyklejania ich na sylwecie
serca.
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Samodzielne dziatania dzieci.

Wspdlne przyklejenie sznureczkéw, powieszenie serduszek na gatazce, umieszczenie jej
w sali zabaw, w miejscu wybranym przez dzieci.

Zabawa ruchowa ze spiewem Karuzela (autor nieznany, muzyka popularna).

Dzieci (za N.):
Chtopcy, dziewczeta, stoja w kole wigzanym,
dalej, spieszmy sie. wystawiajg do przodu raz jedna noge,
Karuzela czeka, wzywa nas z daleka. raz druga noge,
Starsi juz poszli, a mtodsi jeszcze nie.
Hej! Hopsa, sa! podskakuja obundz w miejscu,
Jak ona szybko mknie.
Hej, dalej, dalej, do zabawy biegng w prawa strone,
spieszmy sie. (bis) podczas powtdrzenia zabawy — w lewg strone.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki Lecq liscie z drzewa.

Dzieci (za N.):
Lecq liscie z drzewa, nasladujag ruchem palcéw spadajace liscie,
bo to jesien juz.
Za jesieniq zima wskazujg dtonig w jedng strone,
zbliza sie tuz-tuz. wskazuja dtonig w druga strone,
Nazbieramy lisci, nasladujg zbieranie lisci,
malutkich i duzych.
Zrobimy bukiety, wyciggaja rece przed siebie,
niech nam dtugo stuzq. pokazuja bukiet.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Taniec lisci.
Tamburyn.
Dzieci s3 listkami. Swobodnie poruszaja sie przy dzwiekach tamburynu. Kiedy dZzwieki tam-
burynu cichng, listki powoli przechodzg do przysiadu i chwile w tej pozycji odpoczywaja.
Ponowne dZzwieki tamburynu sg sygnatem do poruszania sie.

1
Zabawa dydaktyczna Zabawki.
Rézne zabawki.
N. gromadzi w jednym miejscu rézne zabawki, np.: samochody, lalki, pluszowe zwierzatka.
Dzieci siadajg wokot zabawek (najlepiej, gdy siedza w kole), kolejno podchodza do nich,
wybieraja sobie jedng sposréd nich i méwig zdanie: To jest samochdd, bo... lub To jest lalka,
bo... Sposodb uzasadnienia zalezy od dziecka. Zasada jest jedna - Zadnego uzasadnienia nie
nalezy krytykowac.
Nauka pierwszej zwrotki piosenki Jestem samodzielny fragmentami, metodga ze stuchu
(przewodnik, cz. 1, s. 78).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik (przewodnik, cz. 1, s. 78).



Pazdziernik, tydzien 3 Jaki jestem
Dzien 5 Kazdy ma urodziny

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawy z wykorzystaniem rymowanki - rytmizowanie tekstu, potaczone ' IV 2
z klaskaniem i tupaniem; wypowiadanie go w réznym tempie i z r6zng

dynamika.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienny spacer. |5
Cwiczenia oddechowe Fruwajqce bibuftki. V2

Il. Stuchanie opowiadania Ewy Kaniewskiej Szuflada. Cel: rozwijanie mowy. IV 5
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza Co robi 14,15
wiewidrka?, zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiewidrki - do dziupli.

. Cwiczenia warg i jezyka. V2
Nauka drugiej zwrotki piosenki Jestem samodzielny fragmentami, me- IV 7
toda ze stuchu.

Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne — budowanie dowolnych kon- 16,1V 11
strukgji z wybranych klockéw.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienny spacer. 15

Cel gléwny:
— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— odpowiada na pytania dotyczace utworu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Ewy Kaniewskiej Szuflada, rézne klocki, paski kolorowej
bibuty zawieszone na sznurku, szarfy, karta pracy, cz. 1, nr 17, tablica demonstracyjna nr 14,
kartki, kredki.

Przebieg dnia
|
e Zabawy z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci rytmizuja tekst, z klaskaniem i tupaniem; wypowiadajg go za N.: cicho, gtosno, wolno,
szybko, wesoto, smutno.

Mdj maty trzylatku, W szatni schowaj buty,
usigdz znami w kole. azabawkiw sali,

Pani ci pokaze w tazience swaj recznik,
dzis twoje przedszkole. i chodz, baw sie z nami.

i“ e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienny spacer (przewodnik, cz. 1, s. 73).
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Cwiczenia oddechowe Fruwajqce bibutki.
Paski kolorowej bibuty zawieszone na sznurku.
Dzieci dmuchaja z r6znym natezeniem na paski kolorowej bibuty przyczepione do sznurka.

|
Stuchanie opowiadania Ewy Kaniewskiej Szuflada.
Karta pracy, cz. 1, nr 17.
Obejrzyjcie obrazek. Powiedzcie, z jakiej okazji Ola G Povic s kol st Fls O b v
dostata Felka. Od kogo dziewczynka dostata stonika?
Stuchanie opowiadania.
Tablica demonstracyjna nr 14.

—Mamo, mamo! - rozlega sie przeraZliwy krzyk Pauliny.
- Bartek znowu grzebat w mojej szufladzie!

- Bartusiu - wzdycha mama. - Tyle razy prositam...

Kiedy Paulina szta do szkoty, tata zrobit jej stolik,
Zeby miata gdzie odrabiac lekcje. W tym stoliku jest
szuflada, a w niej skarby Pauliny: kredki, farby, plaste-
lina, kalkomanie, duzo kolorowych gumek i ,takieco-
sie” Paulina robi je sama z wtdczki i koralikéw — nie
wiadomo, czy to ludziki, czy zwierzqtka. Jak jq zapytac:
—Co to? - méwi: — No, takie cos.

Bartkowi bardzo sie ,takiecosie” podobajq. Cata 3
szuflada mu sie podoba. ,Gdyby tak miec¢ swojq"— my- )
sli. On przeciez tez ma skarby: zepsuty
zegarek, kapsle, rézne kamyki, kaszta-
ny, zdjecia z zoo. Na ostatnie urodziny
dostat od dziadka tuzin plastikowych
Indian. Kiedy wtozyt ich do szuflady
Pauliny, to zaraz byt krzyk!

Mama go pociesza:

— Wiem, Bartusiu, Ze ci niewygod-
nie, ale poczekaj jeszcze troszeczke.
Jak zamienimy mieszkanie, to be-
dziesz miat wtasne biurko i szafke. Tu
sie juz zadnego mebla nie wcisnie.

Niedtugo bedq urodziny Bartka.
Dostanie prezenty, porozrzuca po
kgtach i znowu wszyscy powiedzq:
Bartek bataganiarz. A gdzie ma je wtozy¢? Prezenty dostanie, to wie na pewno. Nie na darmo
Paulina robi tajemnicze miny.

Dzieri urodzin Bartka jest bardzo uroczysty. Mama upiekta ciasto, postawita kwiaty na stole.
Przyszli dziadkowie i najlepszy kolega Bartka z przedszkola — Pawet. Przyniést mu paczke gum
do zucia. Od babci Bartek dostat czapke i szalik, od dziadka — komplet malutkich samochodzi-
kéw. Mama data mu piekng, kolorowq ksigzke. A tata? Tata wreczyt pudto owiniete papierem
i przewiqzane sznurkiem. Co to moze by¢? Bartek rozwija papier. Widzi drewnianq skrzyneczke,
pomalowang na czerwono. Na wieczku — drukowanymi literami — tata napisat jego imie.




- To, Bartusiu, skrzyneczka dla ciebie, poki nie masz wtasnej szuflady — méwi.

,Ach, jaka wspaniata skrzyneczkal! lle sie w niej skarbéw zmiesci! Juz mi twoja szuflada nie-
potrzebna” - chce powiedzie¢ Paulinie, ale Paulina piszczy: - Zajrzyj do srodka, zajrzyj do Srodka!

Bartek podnosi wieczko, a tam, na dnie skrzynki, rozpiera sie ,takiecos” z wielkimi oczami
iogonem. Najpiekniejsze ,takiecos’, jakie Paulina dotqd zrobita...

Rozmowa na temat opowiadania.

Gdzie Paulina trzymata swoje skarby?

Czy Bartek powinien ruszac rzeczy z szuflady Pauliny?

Co to byty takiecosie?

Co Bartek dostat na urodziny?

Jaki prezent najbardziej go ucieszyt?

Co wy chcielibyscie dosta¢ na urodziny?

Rysowanie prezentu, jaki dzieci chciatyby dostac na urodziny. Méwienie o swoich prezentach.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robi wiewiérka?
Dzieci rozpoznaja pokazywane przez N. czynnosci, wykonywane przez wiewiorke, np. je
orzech, skacze, $pi, zbiera orzechy. Nazywaja je i powtarzaja.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiewiérki — do dziupli.
Szarfy.
N. rozktada na trawie szarfy — dziuple. Dzieci sg wiewi6rkami. Skacza miedzy dziuplami
(obunoz). Na hasto Wiewidrki - do dziupli, wskakujg do najblizszej dziuplii przykucaja. Hasto
Wiewidrki - z dziupli jest sygnatem do ponownego poruszania sie.
1]
Cwiczenia warg i jezyka.
Dzieci nasladujg ruchy N.
Zucie gumy z zamknietymi ustami.
Wysuwanie warg do przodu, a potem, na zmiane - otwieranie ich i zamykanie.
Ukfadanie szerokiego jezyka na gérnej wardze, przy otwartych ustach.
Dotykanie czubkiem jezyka podniebienia przy otwartych ustach.
Dotykanie czubkiem jezyka kolejnych zebéw szczeki gérnej, a potem — szczeki dolnej.
Nauka drugiej zwrotki piosenki Jestem samodzielny fragmentami, metodg ze stuchu (prze-
wodnik, cz. 1, s. 78).
Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne — budowanie dowolnych konstrukcji z wybranych,
klockéw.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienny spacer (przewodnik, cz. 1, s. 73).
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Pazdziernik, tydzien & Moje zmysty
Dzien 1 Nasze ulubione zabawy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa z wykorzystaniem wiersza Bozeny Formy Moje oczy. IV5,IvV7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tariczgca rodzinka. I5

Il. Zabawy dydaktyczne, rozwijajgce zmysty, Nasze ulubione zabawy. Cel: IV 2,V 14
rozwijanie zmystow.
Zabawa ruchowa, w formie opowiesci ruchowej, Zabawy Oli. |5
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Stari 14,15
prosciutko, spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie ptakow, stu-
chanie ich nazw.

. Cwiczenia narzadéw mowy Zabawy stomkg. V2
Rysowanie w duzej ramce siebie z ulubionag zabawka. Odbijanie pod IV 8
ramka swojego paluszka umoczonego w farbie.

Dowolny taniec przy piosence Nasze zmysty. v7

Cel gtéwny:
— rozwijanie zmystéw.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— rozpoznaje przedmioty za pomoca stuchu i dotyku.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: wiersz Bozeny Formy Moje oczy, piosenka Nasze zmysty, zabawki, przed-
mioty wydajgce rézne dzwieki (folia, pek kluczy, gazeta), nagranie skocznej melodii, tamburyn,
kotatka, grzechotka, pudto zdwoma otworami, zabawki réznigce sie ksztattami, parawan, skrawki
papieru, talerzyki, stomki do napojow, kubeczki z woda, skrawki papieru, talerzyki, farby, karta
pracy, cz. 1,nr 19.

Przebieg dnia

I
e Zabawa z wykorzystaniem wiersza Bozeny Formy Moje oczy.
Nagranie skocznej melodii.
Przed zabawa dzieci okreslaja kolory swoich oczu. Stajg z N. w kole.

Dzieci (za N.):
Kto z was ma oczy zielone, z zielonymi oczami patrza usmiechniete
niech spoglqda w mojq strone, naN.,
niech porusza powiekami poruszaja powiekami,
i zataniczy razem z nami. wszystkie dzieci tanczg chwile przy nagraniu
skocznej melodii,
Kto z was ma niebieskie oczy, dzieci o niebieskich oczach podskakuja
teraz lekko niech podskoczy, w miejscu,

86



klasnie w dfonie i w kolana, klaszcza w dtonie i uderzaja w kolana,

to zabawa jest wspaniata. wszystkie dzieci tancza przy skocznej melodii,
Chcemy bawi¢ sie wspaniale,
kiedy mamy oczy szare, dzieci o szarych oczach poruszaja sie w parach.

w parach pieknie zatariczymy,
przeciez bardzo to lubimy.

Na zakonczenie wszystkie dzieci taricza.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tariczgca rodzinka.

Tamburyn, kotatka, grzechotka.

Dziewczynki s mamusiami, a chtopcy - tatusiami. Przy dzwiekach tamburynu swobodnie
tancza mamusie, a przy dzwiekach kotatki - tatusiowie. DZwiek grzechotki jest sygnatem
do wspdlnego tarica mamusi z tatusiem.

|
Zabawy dydaktyczne, rozwijajace zmysty, Nasze ulubione zabawy.
W co lubimy sie bawi¢?
Dzieci wypowiadaja sie na temat wspdlnych zabaw z rodzicami i rodzeristwem w domu.
Co to za zabawka?
Pudto z dwoma otworami, rézne zabawki.
N. kolejno wkfada do pudta zdwoma otworami (wielkosci dzieciecej reki) zabawki réznigce
sie ksztattami (wczedniej dotykane przez dzieci). Kazde dziecko wktada rece do pudta i za
pomoca dotyku rozpoznaje, co sie w nim znajduje.
Ktéra zabawka znikneta?
N. ukfada przed dzie¢mi kilka zabawek. Dzieci nazywaja je, a nastepnie odwracaja sie tytem
do N, ktéry w tym czasie chowa jedng zabawke (nastepnie dwie lub trzy zabawki). Dzieci,
po odwrdceniu sie z powrotem, odgaduja, ktére zabawki zniknety.
Co wydaje taki dzwiek?
Przedmioty wydajace rézne dzwieki: folia, pek kluczy, gazeta, klocki drewniane.
N.demonstruje dzieciom, jakie dzwieki wydajg przedmioty, np.: ugniatana folia, poruszany
pek kluczy, darta gazeta, dwa drewniane klocki uderzane o siebie. Nastepnie chowa sie,
zeby dzieci go nie widziaty (np. za parawanem), i porusza przedmiotami tak, aby wydawaty
dzwieki. Dzieci odgaduja, jaki przedmiot wydaje dany dZzwiek.
Zabawa ruchowa w formie opowiesci ruchowej Zabawy Oli.
Dzieci wykonuja czynnosci, o ktérych opowiada N. Lezg na dywanie, udajg, ze $pia. Ta pozycja
jest punktem wyjscia do rozpoczecia opowiadania.

Pewnego jesiennego dnia Ola obudzita sie bardzo wczesnie (dzieci sie budza). Przeciggneta
sie i zaczeta ziewac (przeciggajqg sie i ziewaja: aaaaaa). W domu panowata cisza, tylko z po-
koju rodzicéw dochodzito chrapanie taty (nasladuja chrapanie). Dziewczynka cichutko, aby
nikogo nie obudzi¢, umyta sie (nasladuja mycie sie) i ubrata (nasladuja zaktadanie ubrania).
Postanowita pobawic sie zabawkami. Najpierw swoim ulubionym pajacykiem, ktéry — nawet
lekko dotkniety — zaczynat skaka¢ (wykonuja skoki pajacyka), potem laleczkgq, ktéra smiesznie
chodzita na sztywnych nogach (dzieci chodza, nie zginajac nég w kolanach), az w koricu
piteczkg, ktéra réowniutko podskakiwata po podtodze (skacza obundz). W kqcie pokoju stat ro-
werek. Ola wskoczyta na niego i pojechata do sypialni rodzicéw (ktada sie na plecach, nasladuja
jazde na rowerze). Bata sie, Ze jest juz péZzno i nie zdqzy do przedszkola. Mama na dzieri dobry
utulita jg w swoich ramionach (tula sie, kotysza sie na boki w siadzie skrzyznym), a tatus kilka
razy gtosno jq pocatowat (nasladuja catowanie). ,Tak mito rozpoczety dzieri bedzie na pewno
wspaniaty” - pomyslata Ola i wszyscy razem, catq tréjkg pomaszerowali do kuchnina Sniadanie
(tworzg przy pomocy N. tréjki, maszerujg).
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Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stari prosciutko.

Dzieci biegaja po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego. Na hasto Star prosciutko
zatrzymujg sie i prostuja.

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie nielicznych ptakéw, stuchanie ich nazw,
podanych przez N.

]
Cwiczenie narzadéw mowy Zabawy stomkq.
Stomki do napojow, kubeczki, skrawki papieru, talerzyki, farby.
Sprzqtamy Smieci — proby przenoszenia skrawkéw papieru z blatu stotu na talerzyk za po-
mocg stomki do napojow.
Robimy bgbelki - dmuchanie przez stomke do kubeczka z woda.
Smieszne wzorki-rozdmuchiwanie przez stomke plamek farby umieszczonych na papierze;
ogladanie powstatych wzoréw.
Karta pracy, cz. 1, nr 19.
Narysujcie w duzej ramce siebie z ulubiong zabawka. W
Ja przygotuje kartoniki z waszymi imionami. Przyklej- T — -
cie je w ramce pod rysunkiem. Odbijcie pod ramka “‘ \( W
|
|

iebie z ulubiong zabawka. Osoba doroska przygotuje
m. Przyklej go w ramce pod rysunkiem. Odbij pod ramkg
o w farbie.

- B 7’

swoje paluszki umoczone w farbie. |

I |

1 |
\ | |
\
]

——||

Dowolny taniec przy piosence Nasze zmysty (st. i muz. Bozena Forma).
f) 4 | |
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i 1 | 1 | |
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No-sem od -dy -cha - my - raz, dwa, raz i dwa,

() # rm— pr— |

f Fs 5 —F——1
! e ——J—

ka - zdy za -pach r0z - po - zna - my — raz, dwa, raz 1 dwa.

I. Nosem oddychamy - Il. Uszy styszq dzwieki -

raz, dwa, raz i dwa,
kazdy zapach rozpoznamy -
raz, dwa, raz i dwa.

raz, dwa, razi dwa,
takze stowa tej piosenki —
raz, dwa, raz i dwa.



lIl. Patrzymy oczami - IV. Usta-wazna sprawa -

raz, dwa, raz i dwa, raz, dwa, raz i dwa,

ksztatty i kolory znamy — oddychamy, rozmawiamy -

raz, dwa, raz i dwa. raz, dwa, raz i dwa.
Pazdziernik, tydzien & Moje zmysty
Dzien 2 Rozpoznaje zabawki

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|

I.  Nasladowanie tego, co robig dziewczynka i chtopiec przedstawieni na IV 1

obrazkach.
Zabawa nasladowcza Gdy dobry humor masz. |5
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stuchamy. I5

Il. Zabawy w rozpoznawanie zabawek za pomoca dotyku i stuchu. Cel: IV 2
rozwijanie zmystéw.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wielkoludy i krasnale. |5
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Kazdy 14,15
Tomek ma swdéj domek, zabawa Nasladowanie dzwiekéw.

lll. Zabawy twdrcze z wykorzystaniem kubeczkéw po jogurtach. V1
Wypowiedzi na temat zdjec. IV5
Dowolny taniec przy piosence Nasze zmysty. V7

Cel gléwny:
— rozwijanie zmystéw.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— rozpoznaje zabawki za pomoca dotyku i stuchu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: wiersz Marty Bogdanowicz Gdy dobry humor masz, piosenka Nasze zmysty,
nagranie melodii w wiolinie i w basie, pudetko z zabawkami, koc, zabawki wydajace charak-
terystyczne dzwieki, opaska do zastoniecia oczu, krazki, kubeczki po jogurtach, karty pracy,
cz.1,nr 18, 20.
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Przebieg dnia
1

Karta pracy, cz. 1, nr 18.
Nasladujcie to, co robig dziewczynka i chtopiec. Pree e tem bl deweay o roblqshioey Nodack
Zabawa nasladowcza Gdy dobry humor masz (wedtug
Marty Bogdanowicz).

N. wypowiada tekst. Dzieci wykonuja czynnosci,
o ktérych jest w nim mowa.

Gdy dobry humor masz,
gdy dobry humor masz,
to zaklaszcz rekami,
to zabaw sie znami.

Podczas kolejnych powtérzen N. méwi: ...to zatup
nogami, to zaklaszcz rekami, to mrugaj oczami, to
machaj rekami.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stuchamy.
Dzieci spaceruja po sali. Na hasto Stuchamy, zatrzy-
muja sie i w ciszy wstuchuja sie w odgtosy docho-
dzace z otoczenia. Po okresleniu Zrodta dzwiekéw
spaceruja dalej, dotad, az ustysza hasto.

|
Zabawy w rozpoznawanie zabawek za pomoca dotyku i stuchu.
Rozpoznawanie za pomoca dotyku.
Pudetko, koc, zabawki, opaska.
N. pokazuje pudetko z zabawkami, przykryte kocem. Wyjmuje kolejno zabawki i stawia je na
stoliku. Dzieci ogladaja je, biora do rak. N. zastania chetnemu dziecku oczy opaska. Pozostate
dzieci siadaja w kole. Otrzymujg od N. po jednej zabawce. N. podprowadza dziecko z za-
stonietymi oczami do innego dziecka. Przyprowadzone dziecko ma rozpozna¢ zabawke za
pomoca dotyku. Jezeli odgadnie nazwe zabawki, zdejmuje zastone z oczu i siada na miejscu
kolegi. Ten przejmuje jego role. Jezeli odgadujacy pomyli sie, podchodzi do nastepnego
dziecka i stara sie rozpoznac trzymang przez nie zabawke. Przed powtérzeniem zabawy
dzieci wymieniaja zabawki miedzy soba.
Rozpoznawanie za pomoca stuchu.
Zabawki wydajace charakterystyczne odgtosy.
N. przygotowuje kilka zabawek, ktére wydaja charakterystyczne odgtosy (np.: ptaczaca lalka,
nakrecany samochdd, balonik, pitka). Przed rozpoczeciem zabawy dzieci ogladaja zabawki
i stuchajg odgtoséw wydawanych przez nie podczas zabawy. Nastepnie sie odwracaja.
N. wprawia w ruch samochdéd, odbija pitke, wypuszcza powietrze z balonika lub porusza
lalka. Dzieci wskazujg zabawke wydajaca okreslony dZwiek i nasladuja wydawane przez nig
odgtosy. Potem prébuja nasladowac ruchy wybranych zabawek.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wielkoludy i krasnale.
Nagranie melodii w wiolinie i w basie.
Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali przy akompaniamencie. Styszac dzwieki wysokie,
nasladuja krasnale — biegajg na palcach w rytm ésemek. Styszac dzwieki niskie - chodzg
ciezko jak wielkoludy. Zabawe powtarzamy dwa lub trzy razy.



Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kazdy Tomek ma swdj domek.
Krazki.
N. rozkfada krazki, w do$¢ duzych odstepach, w wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkol-
nego. Przy kazdym krazku stoi jedno dziecko. Dzieci mieszkajag w domkach i méwia tekst:
Kazdy Tomek ma swdj domek. Na polecenie N. dzieci ida na spacer - rozchodza sie w réznych
kierunkach i biegaja, omijajac domki, aby ich nie zburzy¢. Na hasto Wracamy do domkéw,
zatrzymuija sie, rozgladaja, szybko wracaja do swoich domkdéw i znéw powtarzaja tekst
Kazdy Tomek ma swdj domek.
Zabawa Nasladowanie dZzwiekow.
Dzieci stuchaja dzwiekéw (wysokich, niskich, gtosnych, cichych, krétkich, dtugich), a potem,
zzamknietymi oczami, préobuja je odtworzy¢. Np. N. mruczy zzamknietymi ustami, gwizdze,
nasladuje gtosy zwierzat, klaszcze, tupie... . Potem N. zamyka oczy, a kazde dziecko kolejno
wydaje dzwiek. N. go nasladuje.

m
Zabawy twoércze z wykorzystaniem kubeczkéw po jogurtach.
Kubeczki po jogurtach.
Tworzymy muzyke — proby wydobywania dzwiekéw z kubeczkéw wedtug pomystéw dzieci,
np. pstrykanie palcami w kubeczki, uderzanie jednym kubeczkiem o drugi.
Podajemy kubeczki - podawanie kubeczkéw po kole na hasto Hop.
Maszerujemy z kubeczkami — maszerowanie po sali z kubeczkami trzymanymi na wyciagnie-
tych dfoniach.
Niezwykte budowle - budowanie z kubeczkéw piramidek lub innych budowli (pomaga N.).
Karta pracy, cz. 1, nr 20.
Powiedzcie, co widzicie na zdjeciach.
Dowolny taniec przy piosence Nasze zmysty (prze-
wodnik, cz. 1, s. 88).

Powiedz, co widzisz na zdjgciach, np. jeden Klocek - dwa klocki

oy ?
i
[ ot | A7
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¥ | A
L
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Pazdziernik, tydzien & Moje zmysty
Dzien 3 Nasze zmysty

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zaznaczanie na obrazku tych przedmiotéw, ktére znajduja sie pod nim. IV 9

Wyliczanka Dziewuszka. V14
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wielkoludy i krasnale. I5
Il. Zabawy przy piosence Nasze zmysty. Cel: umuzykalnianie dzieci. V7

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Drobny scieg, zabawa 14,15
z zastosowaniem rymowanki Mam dwie rqczki.

lll. Zabawa matematyczna Czarodziejskie pudetko. V15
Zabawa przy piosence Nasze zmysty. Iv7
Wykonanie pracy plastycznej Moje zmysty (wyprawka). V8

Cel gtowny:
— umuzykalnianie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— rozréznia dZzwieki - ciche i gtosne.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: piosenka Nasze zmysty, wyliczanka Marty Bogdanowicz Dziewuszka,
tamburyn, koszyczek, farby: zielona, czerwona, klocki w jednakowym ksztatcie, karta pracy,
cz. 1, nr 21, wyprawka, karta 2, skakanki.
Przebieg dnia
|

Odszukaj na duzym obrazku te przedmioty, ktére znajdujq sie pod nim.
Zaznacz je i nazwi

B e« Kartapracy,cz. 1,nr21.

— Odszukajcie i zaznaczcie na duzym obrazku te przed-
mioty, ktére znajduja sie pod nim.

e Wyliczanka Dziewuszka (wedtug Marty Bogdano-
wicz).
Dzieci siedza w kole. N. méwi wyliczanke i jedno-
czesnie wskazuje odpowiednie czesci ciata, a dzieci
go nasladuja.
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Tu paluszek.
Tu paluszek.

Tu, posrodku, jest méj brzuszek.

Tu jest rqczka.

Tutaj druga.

A tu oczko sobie mruga.
Tu jest buzia i zgbeczki.

Tu wpadajq cukiereczki.
Tu jest ndzka.

I tu nézka.

A tu cata jest dziewuszka.
(A tu caly jest chfopaczek).

N.:

pokazuje palec wskazujacy prawe;j reki,
pokazuje palec wskazujacy lewej reki,
rysuje koto na brzuchu, zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara,

podnosi prawg reke,

podnosi lewa reke,

wskazuje oko,

wskazuje usta i zeby,

pokazuje gestem wktadanie cukierkéw do ust,
podnosi jedna noge,

podnosi druga noge,

wskazuje na siebie.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wielkoludy i krasnale (przewodnik, cz. 1, s. 90).

Zabawy przy piosence Nasze zmysty.

Zabawa Cicho - gtosno.
Tamburyn.

Podczas akompaniamentu granego na tamburynie przez N. dzieci swobodnie poruszaja sie
po sali. Gdy ustysza dZzwieki gtosne — chodza po sali, gto$no tupigc nogami. Gdy dZzwieki sa
ciche — dzieci wykonuja przysiad i rytmicznie, ale cicho, uderzajg palcami o podtoge.
Stuchanie piosenki Nasze zmysty (przewodnik, cz. 1, s. 88).

Rozmowa na temat piosenki.

Czym oddychamy? Czym stuchamy?

Czym patrzymy? Czym méwimy?

Dzieci odpowiadaja i pokazuja okreslone narzady.

Zabawa przy piosence (wedtug Bozeny Formy).

Przygrywka: dzieci dotykajg swojego nosa, swoich uszu, oczu, ust.

Nosem oddychamy -

raz, dwa, razidwa,

kazdy zapach rozpoznamy -

raz, dwa, raz i dwa.

Przygrywka: dzieci gteboko oddychaja.

. Uszy styszq dzwieki -

raz, dwa, raz i dwa,

takze sfowa tej piosenki -

raz, dwa, raz i dwa.

Przygrywka: nastuchuja - raz jednym uchem, raz drugim.

Patrzymy oczami -
raz, dwa, razidwa,
ksztatty i kolory znamy —
raz, dwa, raz i dwa.

Przygrywka: dzieci tworzga z ragk daszek nad oczami, spogladaja w rézne strony.
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IV. Usta -wazna sprawa -
raz, dwa, raz i dwa,
oddychamy, rozmawiamy —
raz, dwa, raz i dwa.
Zakonczenie: zaciskaja usta, usmiechaja sie, nadajg im rézne ksztatty, wypowiadajac
samogtoski proponowane przez N.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Drobny scieg.

Skakanki.

N. rozktada na trawie skakanki. Dzieci przechodza o nich stopa za stopa.
Zabawa z zastosowaniem rymowanki Mam dwie rqczki.

Dzieci stuchaja rymowanki i wskazuja wymieniane czesci ciata.

Mam dwie rqczki i dwie nézki.
Jeden nosek, usta tez.

Mam dwa oczka i dwa uszka.
Ale czoto jedno, wiesz?

Oczka stuzq do patrzenia.
Uszka do stuchania mam.
Usta stuzq do jedzenia.

No a nosek — powiedz sam.

Na zakonczenie dzieci méwig, do czego stuzg oczy, uszy, usta i nos.

]|
Zabawa matematyczna Czarodziejskie pudetko.
Koszyczek z klockami.
Dzieci siedza w kole. W srodku kota lezy koszyczek z klockami w jednakowym ksztatcie.
(Najlepiej, gdyby to byty plastikowe lub drewniane szesciany). N. méwi: Ja pudetko piekne
mam, jeden klocek z niego dam i podchodzi do kazdego dziecka. Dziecko, biorac klocek,
mowi: Jeden. Potem N. méwi: Chociaz klockéw mniej juz mam, jeszcze jeden klocek dam. Dzieci
biora drugi klocek i takze méwia: Jeden. Wszyscy licza: Jeden i jeden. Jeden, dwa. N. pyta: lle
masz klockéw, Kasiu... (Aniu)? Dziecko odpowiada: Jeden, dwa lub dwa - obie odpowiedzi
sg poprawne. Nastepnie N. méwi: Policze moje klocki: 1, 2, 3. Policzcie ze mngq: 1, 2, 3. Teraz
policzcie swoje klocki. Co zrobi¢, abyscie miaty tyle samo klockéw co ja? Dzieci méwia: Trzeba
wzigc jeszcze jeden klocek. N. lub wybrane dziecko podchodzi z koszyczkiem do dziecii mowi:
Prosze. Dziecko biorgce klocek mowi: Dziekuje.
N.: Policzymy klocki. Dzieci: 1, 2, 3. Potem kazde dziecko buduje z klockéw wieze i liczy klocki
uzyte do jej wykonania: jeden, dwa, trzy. Po zabawie dzieci odktadaja kolejno klocki.
Zabawa przy piosence Nasze zmysty (przewodnik, cz. 1, s. 88).
Wykonanie pracy plastycznej Moje zmysty.
Farba - zielona lub czerwona, wyprawka, karta 2.
Malowanie palcem rysunku jabtka na zielono lub na czerwono. (Maczanie palca w farbie,
odbijanie kropek na rysunku i wykonywanie ruchéw kolistych — pokazuje N.).



Pazdziernik, tydzien & Moje zmysty
Dzien &4 Jak pachnie!

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Sktadanie w catos¢ obrazkéw zabawek (pocietych na czesci). V9
Zabawa muzyczno-ruchowa Moje ciato. IV7,IV14

Il. Co tak pachnie? — ¢wiczenia rozwijajace zmyst wechu. Cel: rozwijanie 1V 2
zmystu wechu.
Zabawa przy piosence Nasze zmysty. V7
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa ze $piewem Karuzela, 14,15
zabawa ruchowa w parze Idziemy na spacer, spacer — obserwowanie
zmian zachodzacych w przyrodzie.

lll. t3aczenie kropek kredkami w odpowiednich kolorach. Kolorowanie 1V 8
domku.
Zabawa przy piosence Nasze zmysty. V7
Zabawy swobodne w wybranych kacikach. 16

Cel gtéwny:
— rozwijanie zmystu wechu.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— rozrdznia zapachy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: piosenka Nasze zmysty, waciki kosmetyczne, olejki — pomaraniczowy i wa-
niliowy, perfumy, ocet, talerzyki, obrazki zabawek (pociete na czesci), karta pracy, cz. 1, nr 22.

Przebieg dnia

|
e Sktadanie w catos¢ obrazkoéw zabawek (pocietych na czesci).
Obrazki zabawek (pociete na czesci).
‘:“ e Zabawa muzyczno-ruchowa Moje ciafto.
N. $piewa prosty tekst na melodie piosenki Panie Janie, a dzieci pokazuja wymieniane przez
niego czesci ciata.

Gtowa, noga, reka, gtowa, Brzuszek, plecy, noga,
rqczki dwie, rqczki dwie. nogi dwie, nogi dwie.
I
Co tak pachnie? - ¢éwiczenia rozwijajace zmyst wechu.
e Zabawa zapachami - nasaczanie wacikéw kosmetycznych r6znymi substancjami.
Waciki kosmetyczne, rézne substancje o charakterystycznych zapachach, talerzyki.
N. nasgcza osiem wacikéw kosmetycznych ré6znymi substancjami, np.: perfumami, olejkiem
pomaranczowym, octem, olejkiem waniliowym (po dwa ta sama substancja).
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Dzieci wczesniej wachajg perfumy, ocet i olejki.

N. ktadzie waciki na talerzykach. Dzieci wachaja waciki, a potem wskazuja pary wacikéw,
ktére pachna tak samo.

Potem N. nasgcza jeden wacik duzg iloscig danej substancji, a drugi — matg jej iloscia. Dzieci
kolejno wachaja jeden wacik i drugi, wskazujg ten, ktéry pachnie mocniej.

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Moim nosem Wqcham nosem
wqcham kwiaty, tuitam,

zupe, kotka, wiele juz

lis¢ sataty. zapachéw znam.

Dzieci chodzg po sali i wachaja wszystko.
Zabawa przy piosence Nasze zmysty (przewodnik, cz. 1, s. 88).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa ze $piewem Karuzela (przewodnik, cz. 1, s. 82).
Zabawa ruchowa w parze Idziemy na spacer.
Dzieci dobierajg sie parami. Jedno jest mama lub tata, a drugie - dzieckiem. Dziecko idzie
w przysiadzie, mama (tata) trzyma je za reke. Po pewnym czasie nastepuje zmiana rol.
Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.
Co jakis czas dzieci gteboko wciggaja nosem jesienne powietrze i wydychaja je ustami.

]
Karta pracy, cz. 1, nr 22.

Potaczcie kropki kredkami w odpowiednich kolorach. B e e e e S
Pokolorujcie domek.

Zabawa przy piosence Nasze zmysty (przewodnik, KRS ceen
cz.1,s.88). .

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

oooooooooooooooooooooo




Pazdziernik, tydzien & Moje zmysty
Dzien 5 Moje oczy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa rozwijajaca sprawnos¢ manualng i spostrzegawczo$¢ Nasze IV 8
korale (indywidualna, dla chetnych dzieci).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa UsiqdZ — wstan. |5
Zabawy z wykorzystaniem rymowanki Kiedy jest mi nudno. V1

Il. Stuchanie opowiadania Renaty Pigtkowskiej Okulary. Cel: rozwijanie IV 5
mowy.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa ze $piewem Stary niedz- 14,15
wiedz mocno spi, zabawa ruchowa rozwijajaca koordynacje ruchowa - IdZ
tak jak ja.

lll. Zabawa Czyj to pantofelek? V12
Cwiczenia logopedyczne. V2
Zabawa orientacyjno-porzadkowa UsiqdZ - wstan. I5
Zabawy swobodne w wybranych kacikach. 16

Cel gléwny:
— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— wypowiada sie na temat zachowania wzgledem dzieci niedowidzacych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Renaty Pigtkowskiej Okulary, rymowanka Kiedy jest mi
nudno, korale (lub zotedzie, orzechy, kasztany, fasola), zytka, opaska do zastoniecia oczu, kartki
z wzorami sznuréw korali, tamburyn, jabtka (dla kazdego dziecka), karta pracy, cz. 1, nr 23.

Przebieg dnia

I

e Zabawa rozwijajaca sprawnos$¢ manualng i spostrzegawczo$¢ Nasze korale (indywidualna,
dla chetnych dzieci).
Zytka, korale, tworzywo przyrodnicze.
N. proponuje dzieciom wykonanie korali. Najpierw dzieci nawlekajg wspélnie z nim na zytke
korale wedtug wtasnych pomystéw. Nastepnie wybieraja kartke z wzorem sznura korali i na-
wlekajg korale zgodnie z nim. (Zamiast korali mozna wykorzysta¢ kasztany, zotedzie, fasole,
orzechy z otworami. Korale dla dzieci nie powinny by¢ zbyt matych rozmiaréw).

“a‘ e Zabawa orientacyjno-porzadkowa UsiqdZ - wstan.

Tamburyn.

Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy
w grze siadaja skrzyznie na dywanie. Dzwiek tamburynu jest sygnatem do ponownego
poruszania sie.
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Zabawy z wykorzystaniem rymowanki Kiedy jest mi nudno.
Dzieci wspolnie z N. rytmizuja tekst. llustrujg go ruchem.

Dzieci (za N.):
Kiedy jest mi nudno, wskazuja rekami w jedng strone, a potem w druga,
z jednoczesnym skinieciem gtowa w kierunku rak,
lubie bawic sie. klaszcza w rece,
Wymyslam zabawy, wysuwaja do przodu raz jedng noge, raz - druga,
ktore cieszq mnie. kotysza sie na boki, rece trzymaja na biodrach,
Jak piteczka skacze, podskakuja obunéz w miejscu,
krece sie jak bgk, obracaja sie wokét whasnej osi,
chodze jak pajacyk, maszeruja w réznych kierunkach na szeroko
rece trzymam w bok. rozstawionych nogach, z rekami uniesionymi w bok.

]
Stuchanie opowiadania Renaty Piatkowskiej Okulary.
Karta pracy, cz. 1, nr 23.
Powiedzcie, co robi dziewczynka.
Dokonczcie zdania: Dziewczynka wqcha jabtuszko...
Dziewczynka dotyka jabtuszka. .. Dziewczynka oglqda
jabtuszko... Dziewczynka je jabtuszko. ..
Stuchanie opowiadania.

owiedz, co robi dziewczynka.
ko wezynk

Wet jabluszko i 2rb to samo.
oricz Dziewczynka oglada jobluszko, dotyka.., wacha.. je

Jak ja lubie Kube. Lubie go od wczoraj, bo dat mi po-
nosi¢ swoje nowe okulary. Rano w szatni prawie go
nie poznatem. W okularach wyglgdat jakos zupetnie
inaczej niz zwykle. Gdy sie rozbierat, mama ciqggle go
upominata, zeby na nie uwazat i zeby ich nie zdejmo-
wat. Kuba kiwat gtowgq, potem dat mamie catusa na po-
Zegnanie, a gdy juz wyszta, natychmiast zdjqt okulary.

- Skqd je masz? — spytatem. — Sq catkiem fajne.

— Okulary sq gtupie — wyjasnit Kuba. — Ciggle mi
spadajq, czochrajq wtosy i okropnie sie brudzg.

- To czemu musisz je nosic?

— Zeby lepiej widzie¢ — wyjasnit niechetnie Kuba.

Zatozytem jego okulary na nos i rozejrzatem sie dokota. Wszystko zrobito sie niewyrazne
i zamazane. Nie mogtem odrézni¢ Kuby od wieszakéw na ubranie. ,Dlaczego jego mama kaze
mu to nosic?” - zastanawiatem sie.

Kiedy usiedlismy do Sniadania, ciggle miatem okulary na nosie. Po omacku znalaztem tyzke
i prébowatem jes¢ owsianke. Niestety, nie zawsze trafiatem tyzkq do buzi. Wtedy wszyscy juz
wiedzieli, ze Kuba musi nosic okulary, przez ktdre nic nie widac, i kazdy chciat je cho¢ na chwile
zatozyc. W koricu ktos zerwat mi je z nosa i wreszcie zobaczytem mojq owsianke. Okulary wedro-
waty z rqk do rqk. | tak trafity do Ani, ktdra jest najmniejszq dziewczynkq w naszej grupie. Gdy je
zatozyta, wyglqdata, jakby patrzyta na nas zza jakiejs szyby. Na jej szczuptej buzi wydawaty sie
ogromne. A kiedy pochylita sie nad talerzem, okulary z cichym pluskiem wylgdowaty w owsiance.
Potem dziato sie wszystko naraz. Ania ptakata, pani czyscita okulary, owsianki stygty, a wszyscy
gadali, Smiali sie i broili. Kiedy wreszcie zapanowat spokdj, pani powiedziata:

- Kubusiu, zatéz swoje okulary. A wy, dzieci, popatrzcie. Teraz to juz nie jest Kubus, ale Kuba,
a nawet powiedziatabym: Jakub. Wasz kolega wyglgda w tych okularach tak powaznie, jakby
nie byt przedszkolakiem, ale uczniem co najmniej drugiej klasy.




Na te stowa Kuba wyprezyt sie dumnie i po raz pierwszy tego dnia sie usmiechngt.

- Wyglqda w nich troche jak robot - szepnqt Marek.

- No i takiego w okularach nie mozna ttuc ani popychac, bo jak mu sie te szkietka porozbi-
jajg, to potem jest awantura. Wiem, co mdwie, bo u nas na podwdrku jest jeden taki i nawet
Sniezkami nie wolno w niego rzuca¢ - dodat Bartek.

- Sami widzicie, ze okulary przydajq sie w réznych sytuacjach. A przede wszystkim Kuba
duzo lepiej przez nie widzi. Zastanawiam sie, czy ja teZ nie powinnam sprawic sobie takich
okularéw. Wtedy wreszcie zobaczytabym, kto w tej grupie najbardziej rozrabia — powiedziata
pani zusmiechem.

,10 chyba nie jest dobry pomyst” — pomyslatem.

Kuba nie zdjqt juz okularéw az do czasu naszej poobiedniej drzemki. Wtedy delikatnie potozyt
je na stoliku i zaczqt grzebac w swoim plecaczku. Po chwili wyjgt z niego cos fantastycznego.
Nieduze, plastikowe pudetko, ktdre otwierato sie i zamykato z przyjemnym trzaskiem. Na pudet-
ku namalowani byli pedzqcy na koniach Indianie. Mieli pidropusze, wisiorki i tuki. Byli bardzo
opaleni, a wtosy przewiqzali kolorowymi opaskami. Ich konie pedzity jak Zywe. Okazato sie, ze to
cudowne pudetko stuzy do przechowywania okularéw. Gdyby byto moje, bratbym je do kqpieli,
bo nadawato sie swietnie na tédz podwodng. A dziewczyny mowity, ze zrobityby z niego piekne
tézeczko dla matych laleczek. Maciek raz spojrzat i juz wiedziat, Ze wtasnie czegos takiego potrze-
bowat na naboje do kulkowca. Teraz juz wszyscy zazdroscili Kubie okularéw, pudetka i tego, ze
wyglqgda w nich jak Jakub. Nietatwo byto zasnq¢ i zazdrosci¢ jednoczesnie, ale w koricu wszystkim
sie to udato. Nie wiem jak inni, ale ja miatem piekny sen. Snit mi sie Indianin o imieniu Tomasz,
dziwnie do mnie podobny, ktéry w ogromnych okularach galopowat na koniu. Wszystko przed
sobq widziatzamazane, ale pedzitjak wiatr. Najdziwniejsze byto to, Ze jego wierny, indiariski kor
tez miat na gtowie okulary. A gdzies z boku stata nasza pani, bita brawo i wotata:

- Wyglqda zupetnie jak drugoklasista!

Tylko kogo ona miata na mysli: konia, Indianina czy mnie?

Tego sie nie dowiedziatem, bo dorostych nawet we snie trudno jest zrozumiec.

Rozmowa na temat opowiadania.

Dlaczego Kuba nosit okulary?

Dlaczego inny chtopczyk widziat przez nie niewyraznie?

Czego dzieci zazdroscity Kubie?

Czy musimy uwazac, gdy nosimy okulary? Dlaczego?

Zabawa Ciuciubabka.

Opaska.

N. jest ciuciubabka i zastania sobie oczy. Umawia sie z dzie¢mi, ze beda uciekaty tylko w ob-
rebie dywanu, a on bedzie je gonit i, jak znajdzie, musi rozpoznag, kto to jest. Po ztapaniu
N. dotyka danego dziecka i gtosno podaje zauwazone cechy.

Zabawa Ktdry to kolega? (Ktdra to kolezanka?)

Opaska.

Dzieci stojg w kregu. N. zawiagzuje chetnemu dziecku opaske na oczach i podprowadza je
do wybranej osoby z kota. Dziecko stara sie rozpoznac, kto to jest, za pomoca dotyku (i in-
formacji uzyskanych od N.).

Zabawy jabtkiem (nawigzanie do ¢wiczenia na karcie pracy, cz. 1, nr 23).

Jabtka.

Kazde dziecko dostaje umyte jabtko. N. prosi dzieci, zeby obejrzaty jabtka. Pyta:

Czym obejrzymy jabtuszka?

Jak one wygladaja?
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Potem dzieci wachaja jabtka, okreslaja, czym wachaja i co czuja. Nastepnie dotykaja jabtek,
przekfadaja je z reki do reki. Okreslaja, co przypomina im jabtko (ksztattem przypomina
matg pitke). Na zakonczenie zjadajg jabtka, okreslajac, czym zjadaja i jaki smak ma jabtko.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa ze $piewem Stary niedzwiedz mocno $pi (przewodnik, cz. 1, s. 39).
Zabawa ruchowa rozwijajaca koordynacje ruchowa IdzZ tak jak ja.

Dzieci poruszaja sie za N. po ogrodzie przedszkolnym, w pewnych odstepach, nasladujac
pokazywane przez niego kroki.

]
Zabawa Czyj to pantofelek?
Dzieci siadaja w kole. Jedno dziecko odchodzi na bok i staje tytem do pozostatych. Wska-
zane dzieci $ciggaja po jednym pantofelku i wktadaja do srodka kota. Potem dzieci siadajg
w taki sposdb, zeby nie byto wida¢, czy majg na obu stopach pantofelki, i wotajg odwrécone
dziecko. Zadaniem dziecka jest odszukanie wtascicieli pantofelkow.
Cwiczenia logopedyczne.
Jedzenie na obiad zupy, ktdra jest za gorqca, dlatego trzeba jq ostudzi¢ — dmuchanie leciutko,
jak najdtuzej, na rece, ktére udajg miseczki.
Mate roboty wotajq swoje mamy — wypowiadanie powoli, przedtuzajac, stowa: mmma -
mmma, mmma - mmma...
Udawanie parskajacych zrebakéw (wibracyjne ruchy warg), a potem nasladowanie odgtosu
ich biegania (klaskanie - czubek jezyka uderza o podniebienie iz klasnieciem opada na doét).
Spiewanie razem, ale kazdy na swojg melodie, prostej piosenki: Ia, Ia, la... le, le, le... lo, lo,
lo... na przemian - cichutko, gtosniej i bardzo gtosno.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa UsiqdZ — wstan (przewodnik, cz. 1, s. 97).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Listopad, tydzien 1 Pada deszcz
Dzien 1 Odgtosy deszczu

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Nauka wyliczanki o deszczu. V5
Cwiczenia logopedyczne. V2
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sfonko Swieci — deszcz pada. |5

llustracja ruchowa wiersza Janiny Porazinskiej Dziadzio Mrok. Cel: roz- IV 1,IV5
wijanie inwencji tworczej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Pod 14,15
parasolem, zabawa ruchowa Omin katuze.

Zabawa matematyczna Duze — mate. V11
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stonko Swieci - deszcz pada. I5
Zabawy swobodne w wybranych kacikach. 16

Cel gtéwny:

rozwijanie inwencji tworcze;j.
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Cel operacyjny:
Dziecko:
— ilustruje wiersz ruchem.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: wiersz Janiny Porazinskiej Dziadzio Mrok, wyliczanka Mam dwie rqczki,
tamburyn, kolorowe krazki, skakanki, duze zabawki i mate zabawki, tablica demonstracyjna nr 16.

Przebieg dnia

I
¢ Nauka wyliczanki (wedtug pomystu autora).

Wieje wiatt, ity tez! Chodz tu,
pada deszcz, Stuka w okno ze mnq
jestem smutna mokry deszcz. pobaw sie!

o Cwiczenia logopedyczne.

« Leciutkie krecenie gtowa w jedng, a potem w druga strone (na boki).

«  Wyobrazanie sobie swoich urodzin i zdmuchiwania swieczek na torcie (dtugie dmuchanie).

« Zamienianie jezyka w szczoteczke i szorowanie nim zebow (pocieranie jezykiem o goérne
zeby i o dolne zeby, od strony wewnetrznej i zewnetrznej).

« Udawanie spania i cichutkiego chrapania (na wdechu i na wydechu).

+ Mowienie, jak nazywa sie przedmiot pokazywany przez N.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stonko swieci - deszcz pada.
Dzieci stajg przy $cianie lub w innym, wyznaczonym miejscu. Kiedy N. powie: Stonko Swieci,
dzieci w dowolny sposéb poruszaja sie (spaceruja, biegajg) po sali. Na hasto: Deszcz pada,
wracaja ha poprzednie miejsce. Urozmaicenie zabawy moze stanowic nasladowanie odgtosu
spadajacych kropel deszczu (rytmiczne klaskanie oraz wymawianie stowa kap... kap...).

I
llustracja ruchowa wiersza Janiny Porazinskiej Dziadzio Mrok.
e Tablica demonstracyjna nr 16.
— Jakwyglada park pézna jesienia?
— Jakie odgtosy wydaje padajacy
deszcz?
— Pod czym chronig sie ludzie przed
deszczem?
e Stuchanie wiersza.

Pada, pada deszcz
chlupu-chlupu, chlup!
Idzie dziadzio Mrok
tupu-tupu, tup!

ldzie dziadzio Mrok
cztapu-cztapu, cztap!
Wyskoczyta noc,

za pofte go tap!
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Zmyka dziadzio Mrok
tupu-tupu, tup!

A noc za nim brnie...
chlupu-chlupu, chlup!

Cwiczenia dzwiekonasladowcze.

Dzieci powtarzaja za N. fragmenty wiersza, np.: Chlupu-chlupu, chlup; Tupu-tupu, tup! Cztapu-
-cztapu, cztap!...

llustracja ruchowa wiersza.

N. recytuje wiersz, ilustrujac go ruchem. Wyjasnia znaczenie niezrozumiatych stéw. Dzieci
go nasladuja, powtarzaja gtosno wyrazy dzwiekonasladowcze.

Dzieci (za N.):
Pada, pada deszcz nasladuja ruchem palcéw padajacy deszcz,
chlupu-chlupu, chlup! pocieraja dtorimi o siebie,
ldzie dziadzio Mrok cicho maszerujg w miejscu,
tupu-tupu, tup! rytmicznie, gtosno tupia,
ldzie dziadzio Mrok cicho maszerujg w miejscu,
cztapu-cztapu, cztap! klaszcza w rece,
Wyskoczyta noc, wyskakujg obunéz w gore,
za pofte go fap! obracajg sie wokot whasnej osi za wyciggnieta reka,
Zmyka dziadzio Mrok biegaja w miejscu,
tupu-tupu, tup! rytmicznie tupia,
A noc za nim brnie.... poruszaja sie w miejscu na szeroko rozstawionych nogach,
chlupu-chlupu, chlup! pocieraja dtorimi o siebie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pod parasolem.

Tamburyn, kolorowe krazki.

Przy dZzwiekach tamburynu dzieci poruszaja sie po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkol-
nego, trzymajac krazki nad gtowa, bo pada deszcz. Gdy dZzwieki tamburynu milkng — deszcz
przestaje padac - dzieci opuszczaja rece z krazkami i spaceruja po ogrodzie.

Zabawa ruchowa Omin katuze.

Skakanki.

N. rozktada w wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego skakanki, tworzac z nich ka-
tuze. S one réznego ksztattu i roztozone w réznych kierunkach. Dzieci chodzg grupkami,
przekraczajac i omijajac katuze. To dziecko, ktére wpadto do katuzy, odchodzi na chwile na
bok, gdzie czysci buty i otrzepuje ubranie. Potem wraca do zabawy.

m
Zabawa matematyczna Duze — mate.
Zabawki.
N. pokazuje dzieciom zabawki, proszac o nazwanie kazdej z nich. Nastepnie role sie zmie-
niaja — N. nazywa zabawke, wymieniajac jej wielkos¢, a dzieci jg pokazuja. Kolejnym etapem
zabawy bedzie oddzielenie przez dzieci duzych zabawek od matych. Na zakoriczenie N. pyta
kolejno kazde z dzieci, jaka zabawke i jakiej wielkosci trzyma w rece.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stonko Swieci — deszcz pada (przewodnik, cz. 1,s. 101).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Listopad, tydzien 1 Pada deszcz
Dzien 2 Trzy parasole

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Stuchanie piosenki Pada deszcz. V7
Cwiczenia dzwiekonasladowcze. V2
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stonko swieci - deszcz pada. I5

Il. Cwiczenia liczbowe w formie opowiesci matematycznej Trzy parasole. IV 15
Cel: rozwijanie umiejetnosci liczenia.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uwaga, katuza! 15
Zabawy na swiezym powietrzu: rytmiczna wyliczanka Deszczowe krople, 14,15
zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem zabawkq.

lll. Zabawy wodga (przelewanie, wlewanie, pluskanie...). IV13,IV18
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uwaga, katuza! I5
Zabawa plastyczna Katuze z plasteliny. V8

taczenie kropek - tworzenie rysunku parasola. Powtarzanie rymowanki IV 5,1V 8
i odbijanie na rysunku parasola palcow maczanych w niebieskiej farbie.

Cel gtéwny:
— rozwijanie umiejetnosci liczenia.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— liczy w zakresie trzech.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: piosenka Pada deszcz, kilka duzych parasoli, kartki, plastelina, sylwety
parasoli — duze i mate (dla kazdego dziecka), kubeczki, miski, karta pracy, cz. 1, nr 24.
Przebieg dnia
|
e Stuchanie piosenki Pada deszcz (st. i muz. Bozena Forma).
o)

| \ \ \ \ \ \
o Dy | N T | N 1 | | | I | | ]

| | 1
D, - - . o
Pa - da deszcz ka - pu, kap, i - dg dzie -ci czhap, cztap, czlap.
[o I \ | | \
I 1 | 1 | I | I f f ]
—¥ ]
o) T T I
I - dzie tez O - li brat po ka - tu-zach czlap, cztap, cztap.
H_| | | . . | . |
o D I I | | 1 | I | 1 | ]

#ﬁ%ﬁ—!—é—,’—f—r—!ﬂf—ﬁ—r—ibigﬁ'
oJ | | [ r | |
Dzi§ od ra - na desz-czyk pa - da, zdesz-czems$wie-tna jest za - ba - wa.
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H | I I A A aanee T
g D I I | | 1 | I | | | I I f Il |
g; | | [ : i
Dzi§ od ra - na desz-czyk pa - da,zdesz-czem $wie-tna jestza- ba -  wa.
|. Pada deszcz kapu, kap,
idq dzieci cztap, cztap, cztap.
Idzie tez Oli brat

po katuzach cztap, cztap, cztap.

Ref.: Dzis od rana deszczyk pada,
z deszczem Swietna jest zabawa.

Il. Pada deszcz kapu, kap,
wszyscy tariczq szlap, szlap, szlap.
lja tez, szlap, szlap, szlap,
tancze z deszczem chlap, chlap, chlap.

Ref.. Dzis...

lll. Ztoty deszcz, kapu, kap,
lubiq dzieci cztap, cztap, cztap.
Jaki dzis mokry swiat,
bo jesienny deszczyk spadt.

Ref.. Dzis...

Cwiczenia dzwiekonasladowcze.

Dzieci powtarzaja za N. stowa dZzwiekonasladowcze: kapu, kap; cztap, cztap, cztap; szlap,
szlap, szlap.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sfonko swieci — deszcz pada (przewodnik, cz. 1, s. 101).

I
Cwiczenia liczbowe w formie opowiesci matematycznej Trzy parasole.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Chronimy sie przed deszczem.
Parasole.
N. rozktada w sali kilka duzych parasoli. Dzieci spaceruja pomiedzy nimi. Dziewczynki po-
wtarzaja stowa: Kapie, kapie, kapie, a chtopcy: Pada, pada, pada. Na hasto Ulewa - dzieci
szybko chowaija sie pod parasole. Podczas powtdrzenia zabawy dzieci, ktére méwity Kapie,
beda moéwity Pada, i odwrotnie.
Opowiadanie N. Rodzina parasoli.
Sylwety parasoli (duzych —dla N. —i mniejszych - dla dzieci).
N. opowiada, ilustrujac opowiadanie sylwetami parasoli. Dzieci wykonujg jego polecenia.
Dla kazdego dziecka N. przygotowuje sylwety takich samych parasoli, jakie ma on, tylko
w mniejszych rozmiarach.
W przedpokoju za drzwiami znajdowat sie stojak na parasole. Staty tam parasole catej rodziny.
Ten najwiekszy — czarny - to parasol taty. Mniejszy niz parasol taty jest parasol mamy. Jest on
w kolorze... (Czerwonym — dopowiadaja dzieci). Najmniejszy z wszystkich parasoli jest parasol
Tomka. Jest on w kolorze... (Niebieskim — dopowiadajg dzieci).
W czasie opowiadania N. przypina do tablicy sylwety kolejnych parasoli, wedtug malejacej
wielkosci.
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Cwiczenia liczbowe.

lle parasoli jest w stojaku? (3).

Potézcie przed soba trzy parasole, pamietajac o tym, ze parasol taty jest najwiekszy, mamy
- mniejszy niz taty, a Tomka - najmniejszy.

Kiedy na dworze pada deszcz, z mieszkania wychodzq parasol taty i parasol mamy. Tomek
nigdy nie zabiera swojego parasola. Choc¢by nie wiem jak lato. Dlaczego? Zawsze powtarza,
ze chtopaki parasoli nie noszq. (Przy stowach: Z mieszkania wychodzq... N. i dzieci kolejno
odktadaja parasol taty i parasol mamy - 2 parasole).

lle parasoli zostaje w domu? (1).

Smutno jest parasolowi Tomka. (Dzieci prébuja pokaza¢, jak smuci sie parasol). Ale po potudniu
humor mu sie poprawia. Wracajq z pracy tatai mama, oczywiscie z parasolami. A potem wbiega
Tomek w mokrym ptaszczu przeciwdeszczowym, a jego parasol, cho¢ stat w kqcie i nie byt na
deszczu, cieszy sie, ze juz nie jest sam. (Dzieci pokazuja, jak parasol moze okazywac radosc).
lle parasoli zostato w stojaku, kiedy wszyscy wyszli? (1).

lle parasoli przyszto, gdy wrdcili z pracy rodzice i Tomek? (2). (N. i dzieci doktadaja brakujace
parasole).

lle parasoli stoi teraz w stojaku? (3).

Czyje parasole sg mniejsze niz parasol taty? (Parasole mamy i Tomka).

Czyje sq wieksze niz parasol Tomka? (Mamy i taty).

Czyj parasol jest wiekszy niz parasol mamy? Czyj jest mniejszy? (Wiekszy niz parasol mamy
jest parasol taty, a mniejszy — parasol Tomka).

Cwiczenia rytmiczne tarcuch parasoli.

Sylwety parasoli.

Dzieci wspdlnie uktadaja taricuch parasoli, zzachowaniem rytmu: parasol taty, mamy, Tomka;
taty, mamy, Tomka (trzy sekwencje). Powtarzaja stowa: duzy, mniejszy, najmniejszy.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uwaga, katuza!

Dzieci spaceruja po sali. Na hasto Uwaga, katuza! - nasladuja przeskakiwanie przez katuze.

Zabawy na swiezym powietrzu
Rytmiczna wyliczanka — Deszczowe krople.
Dzieci stajg w kole. N. méwi tekst i jednocze$nie rytmicznie klaszcze (podwdjny rytm).

Desz-czyk ka-pie kap, kap, kap.
tap kro-pel-ki w rqcz-ki, tap, tap.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem zabawkgq.
Dzieci nasladuja ruchy i odgtosy zabawek, ktérych nazwy podaje N.

n
Zabawy woda.
Kubeczki, miska, woda.
Dzieci przelewajg wode z kubeczka do kubeczka, wlewaja wode z kubeczka do miski; plu-
skaja palcami, rekami w misce z woda. Obserwuja spadajace z dtoni krople wody, stuchaja
odgtoséw, poréwnuja je.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uwaga, katuza! (przewodnik, cz. 1, s. 105).
Zabawa plastyczna Katuze z plasteliny.
Plastelina, kartki.
Chetne dzieci modeluja placki z plasteliny, naklejajg je na kartkach.
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B e Kartapracy,cz.1,nr24.

— Postuchajcie rymowanki. Potaczcie kopki, tworzac
rysunek parasola.

— Powtarzajcie rymowanke za N. i odbijajcie na rysunku
parasola palce maczane w niebieskiej farbie.

Kap, kap, kap... Ty, deszczyku, nie chlap tak!

Listopad, tydzien 1 Pada deszcz
Dzien 3 Chmurki i deszcz

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawy ortofoniczne Jesienna pogoda. V2
Zabawa relaksacyjna Jak pada deszcz? V1
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uwaga, katuza! I5

Il. Pada deszcz - ¢wiczenia plastyczne (wyprawka). Cel: rozwijanie spraw- IV 8
nos$ci manualnej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer — obserwowanie chmur, okredla- 14,15
nie, czy moze z nich padac¢ deszcz; zabawy krazkami.

. Zabawa Znamy kolory (wyprawka). V8
Zabawa Ubieramy lalke na jesienny spacer (¢wiczenia indywidualne). V12,1V 16
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stonko Swieci - deszcz pada. I5
Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci. 16

Cel gtéwny:
— rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— wykonuje prace plastyczna.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

106



Srodki dydaktyczne: wiersz Danuty Gellnerowej Wiatr i chmurki, niebieska farba plakatowa,
szary papier z wyprawki, grzechotka, kotatka, obrazki przedstawiajace czesci garderoby lalki,
zabawki w czterech kolorach: zéttym, niebieskim, zielonym i czerwonym, nagranie muzyki do
zabawy ortofonicznej, nagranie odgtoséw padajacego deszczu, opaski z rysunkami chmur —
matych i duzych, kolorowe krazki, naklejki z wyprawki, wyprawka, karta 18.

Przebieg dnia

I
Zabawy ortofoniczne Jesienna pogoda.
Nagranie rytmicznej melodii.
Dzieci biegaja swobodnie po sali w rytm muzyki. Podczas przerwy w muzyce i na hasto Pada
deszcz, zatrzymuija sie, wykonuja przysiad, uderzajg palcami o podtoge i méwia: Kap, kap,
kap... Gdy muzyka zacznie gra¢, biegaja dalej. Podczas nastepnej przerwy N. podaje hasto
Wieje wiatr. Wéwczas dzieci zatrzymuja sie, stajg w lekkim rozkroku, unosza rece do géry.
Kotysza nimi i méwia: sz, sz, sz, sz...
Zabawa relaksacyjna Jak pada deszcz?
Dzieci ktada sie na podtodze, zamykaja oczy i w ciszy nastuchujg odgtoséw deszczu. (Jezeli
nie pada deszcz, nalezy wykorzysta¢ nagranie z odgtosami padajacego deszczu).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uwaga, katuza! (przewodnik, cz. 1, s. 105).

]
Pada deszcz - éwiczenia plastyczne.
Zabawa z wykorzystaniem wiersza Danuty Gellnerowej Wiatr i chmurki.
N. recytuje wiersz wers po wersie. Dzieci jak echo powtarzajg stowa, wspdlnie rytmizuja
tekst. Potem mowig wiersz za N. w réznym tempie — szybko, wolno; z r6znym natezeniem
gtosu - cicho, gtosno.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mate chmury i duze chmury.

Opaski z rysunkami chmur - matymi i duzymi, grzechotka, kotatka.

N. dzieli dzieci na dwie grupy — mate chmury i duze chmury. Zaktada im opaski z odpowied-
nimi rysunkami. Przy dzwiekach grzechotki poruszajg sie mate chmury, przy dzwiekach
kotatki — duze chmury.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Szary papier z wyprawki, niebieska farba.

Dzieci dostajg szary papier i rozrobiong niebieska farbe. Najpierw nasladuja N. - kreslg
w powietrzu ksztatt chmury. Nastepnie maluja chmure na szarym papierze, wykonujac
koliste ruchy palcami maczanymi w niebieskiej farbie. Gdy praca wyschnie, dzieci naklejaja
na chmure trzy obrazki (naklejki) przedstawiajgce krople deszczu.

Wykonywanie prac przez dzieci.

Umieszczanie wykonanych prac w kaciku dla rodzicow.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer - przygladanie sie chmurom, okreslanie, czy moze z nich padac¢ deszcz.

Zabawy krazkami.

Kolorowe krazki.

Kazde dziecko bierze krazek i staje w wybranym miejscu ogrodu przedszkolnego. Uktada
krazek wzgledem siebie wedtug polecen N. Np.
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1

- na gtowie, - nad sobg,
- przed soba, - obok siebie.
- za soba,

]l
Zabawa Znamy kolory.
Zabawki w kolorach: zéttym, niebieskim, zielonym, czerwonym, wyprawka, karta 18.
N. przygotowuje zabawki w kolorach: zéttym, zielonym, niebieskim i czerwonym. Grupuje
je wedtug koloréw i umieszcza w czterech dostepnych miejscach. Pokazuje kartonik wy-
pchniety zwyprawki, z prostokatem w jednym z tych czterech koloréw, pyta dzieci o nazwe
tego koloru i chowa kartonik. To samo robi z pozostatymi kartonikami. Potem prosi dzieci,
zeby sie ustawity przy zéttych (niebieskich, zielonych, czerwonych) zabawkach.
Zabawa Ubieramy lalke na jesienny spacer (¢wiczenia indywidualne lub w matych zespotach).
Obrazki przedstawiajace rézne czesci garderoby.
Dzieci wybieraja sposrod czesci garderoby (obrazkdw) ubrania potrzebne na jesienny spacer;
nazywaja je; wyjasniaja, na ktérych czesciach ciata nosi je lalka.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sfonko swieci — deszcz pada (przewodnik, cz. 1, s. 101).
Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci.

Listopad, tydzien 1 Pada deszcz
Dzien &4 Bawimy sie, gdy pada deszcz

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|

taczenie w pary matych parasoli i duzych parasoli w tych samych kolo- IV 12
rach. Nazywanie koloréw parasoli.

Nauka krotkiej rymowanki o parasolu. IV5
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pod parasolem. I5
Zabawy przy piosence Pada deszcz. Cel: umuzykalnianie dzieci. Iv7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sfonko swieci — deszcz pada. I5

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszam 14,15
sie jak..., zabawa biezna z obrotem - Teraz obrét.

Stuchanie opowiadania Smutny parasol. IV5
Rozmowa na temat opowiadania. IV5
Cwiczenia pantomimiczne. V1
Ogladanie zdje¢. Wskazywanie parasoli. Okreslanie, do czego stuza. V2
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pod parasolem. |5

Cel gtéwny:

umuzykalnianie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

gra na nietypowych instrumentach.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
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osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: piosenka Pada deszcz, opowiadanie Wiestawy Zaby-Zabinskiej Smutny
parasol, trzy sylwety parasoli z kroplami, reklaméwki, gazety, pateczki, metalowe naczynia,
tamburyn, grzechotki wykonane z kubkéw po jogurtach, kolorowe krazki, karta pracy, cz. 1,
nr 25, tablica demonstracyjna nr 17.

Ref.:

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 1, nr 25. ||
Pofaczcie w pary mate parasole i duze parasole w tym
samym kolorze. Nazwijcie kolory parasoli.
Czym réznia sie parasole? — rozwigzywanie problemu
(kolorami, wielkoscig).
Nauka krotkiej rymowanki.

Polgcz liniami w pary mate parasole i duze parasole w tym samym kolorze.
Nazwij kolory parasoli
\

Sylwety parasoli. J
Gdy pod parasolem stoje - o
— deszczu sie nie boje. ’ / &

Dzieci siadaja przed tablica, na ktérej wisza trzy syl-
wety parasoli (czerwona, zielona, zétta) z naklejonymi
na nich biatymi kroplami w ksztatcie kot. Licza
parasole: jeden, dwa, trzy.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pod parasolem. d
Kolorowe krazki, tamburyn.
Dzieci poruszaja sie pomiedzy krazkami (parasolami) e e
roztozonymi na dywanie, w rytmie wystukiwanym
na tamburynie. Na hasto Pada deszcz, zatrzymuija sie, podnosza krazki nad gtowy — chronia
sie pod parasolem przed deszczem. Dzwieki tamburynu sg sygnatem do ponownego po-
ruszania sie.

I
Zabawy przy piosence Pada deszcz.
Stuchanie piosenki Pada deszcz (przewodnik, cz. 1, s. 103).
Rozmowa na temat piosenki.
Co robi deszcz?
Jakie odgtosy wydaje padajacy deszcz, a jakie — idace dzieci?
Czy dzieciom podoba sig, ze pada deszcz?
Pada deszcz - granie na instrumentach nietypowych (wedtug Bozeny Formy).
Reklamoéwki, metalowe naczynia: pokrywki, miednice, metalowe pudetka; grzechotki wy-
konane z kubkéw po jogurtach.

Dzieci (za N.):
I. Pada deszcz kapu, kap, szeleszcza reklaméwkami,
idq dzieci cztap, cztap, cztap.
Idzie tez Oli brat miarowo uderzajg grzechotkami w dionie,

po katuzach cztap, cztap, cztap.

miarowo uderzaja pateczkami w metalowe
przedmioty,

Dzi$ od rana deszczyk pada,
z deszczem Swietna jest zabawa.
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Il. Pada deszcz kapu, kap,
wszyscy tariczq szlap, szlap, szlap. tak samo jak przy zwrotce pierwszej,
lja tez, szlap, szlap, szlap,
tanicze z deszczem chlap, chlap, chlap.

Ref.: Dzis... tak samo jak po zwrotce pierwszej,
ll. Ztoty deszcz, kapu, kap,
lubiq dzieci cztap, cztap, cztap. tak samo jak przy zwrotce pierwszej,
Jaki dzis$ mokry swiat,

bo jesienny deszczyk spadt.

Ref.: Dzis... tak samo po zwrotce pierwszej.

Zabawa rytmiczna Pada deszcz.

Gazety.

Dzieci spaceruja, trzymajac w rekach gazety. Rytmizuja stowa: Pada deszczinasladuja odgtosy
deszczu, uderzajac rekami w gazety.

Nauka refrenu fragmentami, metoda ze stuchu. (Zwrotek dzieci nauczg sie w ciggu kolejnych
dni).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sfonko Swieci — deszcz pada (przewodnik, cz. 1, s. 101).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszam sie jak...
Dzieci poruszaja sie jak wymienione w rymowance zwierzeta.

Skaczemy jak zabki, fruwamy jak bociany,
biegamy jak konie, biegamy jak tygrysy,
chodzimy jak stonie (na stojaco), piszczymy jak myszy.

Zabawa biezna z obrotem - Teraz obrét.

Tamburyn.

Dzieci biegaja swobodnie po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Na dzwieki
tamburynu zatrzymuija sie i wykonuja obrét dookota wtasnej osi, po czym kontynuuja bieg,
az do ustyszenia dzwiekéw tamburynu.

m
Stuchanie opowiadania Wiestawy Zaby-Zabinskiej Smutny parasol.

W pewnym miescie, w pewnym domu, na pewnej pétce lezat parasol. Lezat od dawna, poniewaz
od dawna nie padat deszcz. Byt smutny, martwit sie:

— Nikt mnie nie lubi — mdwit.

Ustyszata parasol duza torba podrdzna. Byta juz stara i wiele w Zyciu widziata.

- Nie martw sie, ktéregos dnia i ty bedziesz potrzebny — powiedziata wesoto i dodata: - Ja
réwniez najczesciej leze tutaj, na poftce, ale nie martwie sie, bo wiem, Zze pewnego dnia to ja
bede najwazniejsza. Kazdy bedzie méwit: Gdzie jest moja torba? Wtozytes do torby? Zmiesci sie
w torbie? Czy wiesz, kiedy to bedzie? - zapytata.

Ale parasol nie zdqzyt odpowiedzie¢, bo pani wzieta go z pétki. Szczesliwy, zapomniat o pyta-
niu torby podréznej. A ty, czy wiesz, kiedy ludzie potrzebujq torby? Kiedy jest ona najwazniejsza?

Rozmowa na temat opowiadania.
Dlaczego parasol byt smutny?
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e Tablica demonstracyjnanr 17.
— Obejrzyjcie zdjecia. Pokazcie para-

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa

— Kiedy potrzebujemy torby podrézne;j?
— Czy parasol byt szczesliwy, gdy wzieta go pani? Dlaczego?
o Cwiczenia pantomimiczne.

Dzieci pokazuja ming, gestem, jak wyglada smutny parasol, a jak — wesoty parasol.

sole. Do czego one stuza?

Pod parasolem (przewodnik, cz. 1,
s. 109).

v =

Listopad, tydzien 1 Pada deszcz
Dzien 5 Rozmarzone kalosze

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Rozwigzywanie zagadek o parasolu i deszczu. IV5
Kolorowanie rysunku parasola. V8
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uwaga, katuza! |5

Il.  Stuchanie opowiadania Grzegorza Kasdepke Rozmarzone kalosze. Cel: IV 5
rozwijanie mowy.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uwaga, katuza! I5
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa paluszkowa Wiewidrka, zabawa 14,15
z zastosowaniem chusty animacyjnej Kapusniaczek, ulewa.

lll. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ Co do siebie nie pasuje? V11
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Chodzimy w kaloszach. 15
Cwiczenia liczbowe Krople deszczu. V15
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uwaga, katuza! |5

Cel gléwny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— wypowiada sie na temat kaloszy.

Rozwijane kompetencje kluczowe

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;j.
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Srodki dydaktyczne: opowiadanie Grzegorza Kasdepke Rozmarzone kalosze (z ksigzki Kacper
z szuflady), rysunki parasola dla kazdego dziecka, obrazki kaloszy (pociete na potéwki), duze
papierowe krople deszczu, duze meskie kalosze, nitki, obrazki (parasol, deszcz), chusta anima-
cyjna, tablica demonstracyjna nr 18.
Przebieg dnia
I

e Rozwigzywanie zagadek.

Obrazki przedstawiajgce rozwigzania zagadek.

Dzieci odgaduja zagadki, wskazujg obrazki, ktére s ich rozwigzaniami. Osoba, ktdra jako

pierwsza rozwiagze zagadke, otrzymuje brawa.

Kiedy storice $wieci, smutny stoiw kqcie, Spada z chmury w dzieri ponury.
a gdy na deszcz sie zbiera, Gdy w ogrodzie spadnie,
to na spacer go zabierasz. (parasol) wszystko rosnie tadnie. (deszcz)

e Kolorowanie rysunku parasola.
Rysunki parasoli, kredki.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uwaga, katuza! (przewodnik, cz. 1, s. 105).

I
Stuchanie opowiadania Grzegorza Kasdepke Rozmarzone kalosze (z ksiazki Kacper
zszuflady).
e Rozwigzywanie zagadki.

Jakie obuwie do tego stuzy,
zeby w nim biegac po katuzy? (kalosze)

e Zabawa jezykowa Co lubiqg kalosze?
Dzieci probujg odpowiedzie¢ na pytanie Co lubig kalosze? Np.: chodzi¢, chlapac, tupaé, mok-
ngc.

o Cwiczenia rytmiczne Moje kalosze.
Dzieci rytmizuja zdanie Moje kalosze zawsze chetnie nosze — z klaskaniem, tupaniem, tacze-
niem tupania i klaskania.

e Powtarzaja stowa dzwiekonasladowcze: Idq kalosze - tup, tup, tup, po wodzie chlapiq: chlap,
chlap, chlap, cicho szurajq: szur, szur, szur, na deszcz czekajq: bul, bul, bul.

e Stuchanie opowiadania.

- Opowiesz mi bajke? - prosi wieczorem Kacper.

- O czym? - siadam na tézku.

— O mnie - szepcze Kacper. - | na przyktad o moich kaloszach.

- Dlaczego wtasnie o kaloszach? — pytam zdziwiony.

— Zeby byto trudniej - wyjasnia Kacper.

A potem zamyka oczy, poprawia kotdre i caty zamienia sie w stuch.

— Pewien chfopczyk o imieniu Kacper — zaczynam opowies¢ — miat kalosze, ktére bardzo, ale
to bardzo chciaty by¢ butami do biegania.

- Nie rozsmieszajcie nas! — Smiaty sie inne buciki. — Kalosze sq od cztapania po katuzach. No
ale kalosze chciaty biegac. llekro¢ padat deszcz, wedrowaty wraz ze swym kilkuletnim wtascicie-
lem do przedszkola, by tam — wcisniete w kqt szatni — marzy¢ catymi godzinami o sportowych
wyscigach. Nikt jednak tych marzen nie traktowat powaznie.

— A taplac sie w bfocie to nie taska? — szydzity kolorowe adidasy.

- Albo tazi¢ po przegnitych lisciach? — prychaty dziewczece pantofelki.
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Teniséwki zas chichotaty tak gtosno, ze pdzniej przez godzine nie byty w stanie rozplgtac
sznuréwek. No bo rzeczywiscie — widziat kto Smieszniejsze kalosze?

Ktdregos dnia dzieci z przedszkola wybraty sie na spacer. Wszystkie buciki — adidasy, teniséwki,
pantofelki — podskakiwaty radosnie. Tylko kalosze wlokty sie ponuro na koricu.

- No i dlaczego nie biegacie? - rechotaty adidasy.

- Co, sitzabrakto? - szydzity pantofelki.

A teniséwki, raz lewa, raz prawa, pokazywaty kaloszom jezyk. Nagle zaczqt padac deszcz.

- Ach, jakie btocko! — jeczaty pantofelki.

— Co za katuze! - biadolity adidasy.

—Zmokniemy - trzesty sie tenisowki.

Jedynie kalosze biegty Smiato naprzdd — przez btoto, przez katuze, przez rwqce po ulicy
strumyki; jeszcze piecdziesiqt metréw, jeszcze tylko dziesiec, jeszcze pieci...

- Wygratem! - krzyknqt Kacper. — Pierwszy!

- No, no... - wysapaty adidasy.

- Hm - zmokniete pantofelki nie wiedziaty, co powiedziec. A teniséwki tylko Zatosnie po-
chlipywaty.

- No i widzicie? - cieszyt sie Kacper. — Widzicie, jakie mam buty do biegania?!

—Tonie sq zwyczajne buty do biegania - burkneto ktdres dziecko.

- Pewnie, Ze nie zwyczajne — obruszyt sie Kacper. — Przeciez zwyczajne nie nadajq sie do
biegania po deszczu!

Zapadta cisza.

-1 codalej? - szepcze rozespany Kacper.

— Kalosze byty bardzo szczesliwe i wszyscy chcieli sie z nimi kolegowa¢. — Gtaszcze mego
synka po gtowie.

—Ze mnq tez? — upewnia sie Kacper.

- Ztobq przede wszystkim.

- Super - szepcze Kacper.— Jezeli bedziesz miat kiedys ktopoty z kolegami, to poZzycze ci moje
kalosze.

— Wiem, synku. Dobranoc.

Rozmowa na temat opowiadania.
Tablica demonstracyjna nr 18.

O czym marzyty kalosze?

Co myslaty o tym inne buty?

Czy spetnito sie marzenie kaloszy?
Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Uwaga, katuza! (przewodnik, cz. 1,
s. 105).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa paluszkowa Wiewidrka (wedtug Krzysztofa Sasiadka).

Kazde dziecko wyciaga przed siebie jedng reke, zacisnietg w piesc. Dzieci wykonujg za
N. okreslone ruchy.
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Dzieci:

Wiewidreczka mata

kamyczek spotkata. odginaja z piesci maty palec,

Wiewidreczka mata

grzybek spotkata. odginaja palec serdeczny,

Wiewidreczka mata

robaczka spotkata. odginaja palec srodkowy,

Wiewidreczka mata

Zotedzie spotkata. odginaja palec wskazujacy,

Wiewidreczka mata

orzeszek spotkata. odginaja kciuk,

Kamyczek poklepata, klepia odgiety maty palec palcami drugiej reki,

grzybka podrapata, drapia odgiety palec serdeczny palcem wskazujagcym
drugiej reki,

robaczka usciskata, Sciskajg odgiety palec srodkowy palcami drugiej reki,

Zotedzie pogtaskata, gtaszcza odgiety palec wskazujacy palcami drugiej reki,

aorzeszek — z sobq zabrata. chowaja odgiety kciuk w drugiej dtoni.

Zabawa ruchowa z zastosowaniem chusty animacyjnej Kapusniaczek, ulewa.

Chusta animacyjna.

Dzieci stoja w kole. Wachluja delikatnie chustg animacyjna na stowo: Kapusniaczek. Gdy usty-
sz3: Mocniejszy deszcz, poruszajg chusta mocniej. Na hasto: Ulewa - chowaja sie pod chuste.

]l
Zabawa rozwijajgca spostrzegawczosc¢ Co do siebie nie pasuje? (¢wiczenia indywidualne).
Obrazki kaloszy ztozone z dwdch réznych potéwek.
N.uktada przed dzie¢miobrazkikaloszy ztozone zdwdch réznych potéwek. Dzieci wskazuja,
co do siebie nie pasuje. Prébujag wyjasni¢ dlaczego. Uktadajg obrazki kaloszy prawidtowo.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Chodzimy w kaloszach.
Meskie kalosze.
Dzieci probujg poruszac sie w duzych meskich kaloszach (wktadaja kalosze na swoje buty).
Cwiczenia liczbowe Krople deszczu.
Papierowe, powiekszone krople deszczu.
Na podtodze s3 rozrzucone papierowe, powiekszone krople deszczu. N. prosi, aby kazde
dziecko podniosto jedna krople i przyniosto mu. N. uktada bukiecik z kropel. Nastepnie prosi
dzieci, aby kolejno kazde z nich przyniosto teraz dwie krople (jedna i jeszcze jedna to dwie).
Uktada z nich drugi bukiecik. Dzieci poréwnuja bukieciki i okreslaja, w ktérym z nich jest
wiecej kropel. Aby bukieciki pozostaty diuzej, warto sie potrudzic i do kazdej kropli deszczu
przyczepi¢ nitke umozliwiajgcg powieszenie kropli na gateziach. W ten sposéb powstana
dwa bukiety, ktére przez dtuzszy czas bedg zdobic sale.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uwaga, katuza! (przewodnik, cz. 1, s. 105).
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Listopad, tydzien 2 Dbamy o zdrowie
Dzien 1 Czysci jak kotki

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa Cafowanie. \
Zabawa muzyczno-ruchowa Muzyczne figurki. V7
Il.  Stuchanie wiersza Romana Pisarskiego Kot. Cel: rozwijanie mowy. IV5

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Miedzy szczeblami drabiny. 15
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza Myjemy 14,15
zeby, zabawy woreczkami.

lll. Stuchanie piosenki Czysty przedszkolak. V7
Dowolny taniec przy piosence Czysty przedszkolak. V7
Zabawy swobodne w wybranych kacikach. 16
Wykonywanie pracy plastycznej Dbamy o zdrowie. V8

Cel gtéwny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— odpowiada na pytania dotyczace wiersza.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: wiersz Romana Pisarskiego Kot, piosenka Czysty przedszkolak, obrazki
przedstawiajace przybory toaletowe, szarfy (skakanki), wyprawka, karta A, tamburyn, woreczki,
nagranie rytmicznej melodii, gazety.

Przebieg dnia

I
e Zabawa Cafowanie.
N. pyta dzieci o to, co potrafig zrobi¢ swoimi ustami. Czy umiejg pocatowac nimi powietrze?
Prosi dzieci, aby:
« daty catusa powietrzu,
« pocatowaty sie w jeden kacik ust, a potem w drugi,
« postaty catusa sufitowi, podtodze,
« postaty catusa ktéremus z dzieci, a potem - swojej pani.
N. chwali dzieci, a potem sam wszystkim posyta catusa.

‘:“ e Zabawa muzyczno-ruchowa Muzyczne figurki.

Nagranie rytmicznej melodii.
Przy muzyce dzieci spaceruja, biegaja, maszeruja (zalezy od muzyki). Podczas przerwy
w muzyce wykonuja ciekawe figurki.
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Stuchanie wiersza Romana Pisarskiego Kot.

Rozwigzywanie zagadki.
Znany jest z czystosci,
znany jest z urody.

Stuchanie wiersza.

Kotek myje tapki obie

i futerko czysci sobie.

Bez recznika sie obywa,

mydta takze nie uzywa!

Kot wyglgda zawsze schludnie,

Weciqz sie tapkq myje,
chociaz nie ma wody. (kot)

rano, wieczdr i w potudnie.
Kotek, kotek wlazt na ptotek,
myje sie starannie.

Ja wtazience kran odkrece,
bede my¢ sie w wannie.

Rozmowa na temat wiersza.

— Jakie zwierze myje sie, nie uzywajac wody?

— Cojest potrzebne dzieciom do mycia?

Cwiczenia ortofoniczne: nasladowanie gtosu kota.

Zabawa Pokaz, do czego stuzy.

Obrazki przyboréw toaletowych.

N. rozktada na stoliku obrazki przedstawiajgce przybory toaletowe. Dzieci ogladaja je, nazy-
waja. Nastepnie siadajg na dywanie, a N. odwraca obrazki tak, zeby byty niewidoczne. Chetne
dziecko losuje jeden obrazek, nie pokazujac go pozostatym. Jego zadaniem jest przedsta-
wienie tylko za pomoca ruchéw, do czego stuzy przedstawiony na obrazku przedmiot.
Zabawa ruchowa z elementem rownowagi Miedzy szczeblami drabiny.

Szarfy lub skakanki.

N. uktada na dywanie drabine z szarf lub skakanek. Dzieci kolejno przechodza miedzy
szczeblami drabiny tak, aby jej nie popsuc.

0

‘:“ Zabawy na Swiezym powietrzu

e Zabawa ruchowo-nasladowcza Myjemy zeby.
Tamburyn.
Dzieci poruszaja sie po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego przy dzwiekach
tamburynu. Podczas przerwy w grze nasladuja za N. mycie zebow (wykonuja ruchy poziome
i pionowe).

e Zabawy woreczkami.
Woreczki.
Dzieci spacerujg po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego, podrzucajg woreczki
i staraja sie je ztapac. Ktada woreczki na ziemi i swobodnie przeskakuja przez nie obunéz.

]|
o Stuchanie piosenki Czysty przedszkolak (st. i muz. Bozena Forma).

) | rm— | — |
24 o | i I T I ] ! e ] T ]
. 1 | | | | | |
I
oJ [ . .
1. Mam czy - sta bu - zig, je -stem u - cze - sa - ny,
II.Czy - ste pa -znok - cie, blu -zecz - ka wy - pra - na,
) rm— rm— —
)" A | | | | I I | H H H H -H
I | I | .
[ | —
na ko -szul - ce nie mam za - dnej thu - stej pla - my.
u - my - te do - kla - dnie ok - cie i ko - la - na
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I. Mam czystq buzie, umyte doktadnie
jestem uczesany, tokcie i kolana.
na koszulce nie mam o .
. . . lll. Nie niszcze ubrania,
zadnej ttustej plamy. oy
o swéj wyglgd dbam,
Il. Czyste paznokcie, zawsze przed jedzeniem
bluzeczka wyprana, rece myje sam.

Dowolny taniec przy piosence Czysty przedszkolak.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Wykonywanie pracy plastycznej Dbamy o zdrowie.

Wyprawka, karta A, gazeta, klej.

Pamietajmy, ze dbajac o czystosc i porzadek, dbamy tez o zdrowie. Smieci wyrzucajmy do
$mietnika. Dwa kosze na smieci sg juz wypetnione. Teraz trzeba wypetni¢ pusty kosz.
Wypychanie obrazka pustego kosza. Wyrywanie kawatkéw gazety, ugniatanie ich w rekach
i przyklejanie na obrazku pustego kosza, zeby byt wypetniony jak pozostate kosze.

Listopad, tydzien 2 Dbamy o zdrowie
Dzien 2 Kolorowy recznik

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|

Ogladanie mydet, poréwnywanie ich ksztattow, koloréw i zapachdw. IV 19
Zabawa rozwijajaca umiejetnosc¢ okreslania wielkosci Mate mydtaiduze IV 11
mydita.

Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec mydet i mydetek. |5

Kolorowy recznik - wykonywanie pracy plastycznej inspirowanej opowia- 1V 8
daniem Marii Kownackiej Kukuryku na reczniku. Cel: rozwijanie sprawno-

$ci manualnej.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kukuryku! I5
Zabawy na swiezym powietrzu: ilustracja ruchowa rymowanki, zabawa 14,15
ruchowa Tyle krokdw, ile klasniec.

Zabawy z wykorzystaniem recznikéw - nasladowanie wycierania wy- 1V 1
mienionych czesci ciata.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Lustro. |5
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Takie same reczniki. 16
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Cel gtowny:
— rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— maluje dang ptaszczyzne (sylwete recznika).

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Marii Kownackiej Kukuryku na reczniku, ilustracje do opo-
wiadania, mydta, obrazki przedstawiajace mate mydta i duze mydta, reczniki, sylwety recznikow,
farby plakatowe, koguciki z kolorowego papieru, klej, obrazek przedstawiajacy reczniki: rézne
i takie same, reczniki, pedzle, tamburyn, nagrania: cichej muzyki, gtosnej muzyki, bebenek.

Przebieg dnia

I

e Ogladanie mydet przyniesionych przez N., poréwnywanie ich ksztattéw, koloréw i zapachéw.
Wyjasnianie, do czego stuzy mydto i w jaki sposoéb sie go uzywa. Pokaz mycia rak przez
chetne dzieci (nasladowanie przez pozostate).
Mydta w réznych ksztattach i kolorach, mydta w ptynie.

e Zabawa rozwijajaca umiejetnosc okreslania wielkosci Mate mydta i duze mydta.
Obrazki przedstawiajgce mate mydta i duze mydta, tamburyn.
Dzieci otrzymuja kartoniki z obrazkami matych mydet i duzych mydet. Poruszaja sie po sali
w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy odszukujg umieszczone w sali
kartoniki z obrazkami matych mydet lub duzych mydet i siadajg obok nich.

e Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec mydet i mydefek.

Nagranie gto$nej melodii i cichej melodii.
Dzieci sg duzymi mydfami. Poruszaja sie przy gto$nej muzyce (na palcach, z wyciggnietymi
do gory rekami). Przy cichej muzyce zmieniaja sie w mate mydta i zmieniaja sposéb poru-
szania sie (w przysiadzie).

I
Kolorowy recznik - wykonywanie pracy plastycznej inspirowanej opowiadaniem Marii
Kownackiej Kukuryku na reczniku.

e Ogladanie przez dzieci réznych recznikéw. Zwracanie uwagi na ich wielkos¢, kolorystyke,
wzornictwo. Wypowiedzi dzieci na temat ich ulubionych recznikéw. Wyjasnianie, do czego
stuzy recznik i w jakich sytuacjach sie z niego korzysta.

e Stuchanie opowiadania Marii Kownackiej Kukuryku na reczniku.

Mama wota przed kazdym jedzeniem: — Zosiu! Tadziku! Umyjcie rece! | co dzieh musi mama to
powtarzad, a te rece zawsze zapomnq sie umyc¢ i potem trzeba wstawac od stotu i biec do umy-
walki. Czasem sq goscie, wstyd przypominac. Mamie bardzo sie to sprzykrzyto, wiec wreszcie
wymyslita sobie pomocnika. A ten pomocnik nie byle jaki! Postuchajcie.

Wzieta mama dtugi kawat szarego ptdtna, wzieta duzo bawetnianych nitek: czerwonych,
zielonych, szafirowych, pomarariczowych, zéttych. (N. pokazuje odpowiednie kolory). Szyfa...
szyta... igietkq migata, do siebie sie usmiechata.
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Najpierw wyskoczytz szarego ptdtna zétty dziobek, potem czerwony grzebieri, potem pidrka:
czerwone, zielone, szafirowe, pomarariczowe. Oj! We wszystkich kolorach! A na koricu... Na kon-
cu... ztote butki, jak to majq kogutki. (Nauczyciel przypina poszczegélne elementy kogucika
zgodnie ze swoim opisem). | kogutek Ztotobutek byt gotow!

A potem mama powiedziata do kogutka: — Mdj kogutku Ztotobutku, wieszam cie tu, na
gwoZdziku, piejze gtosno: kukuryku! Kukurykaj z catej sity, Zeby dzieci rece myty!

Dzieci wracajq ze szkoty, zaglqdajq do umywalki, a kogutek tam wota:

— Kukuryku! Kukuryku! Myjcie sie, Zosiu i Tadziku!

| od tej pory mama juz nie potrzebuje mdéwic nic o myciu rgk przed jedzeniem, bo kogutek
otym przypomina. Czasami... czasami, jezeli sq goscie i dzieci nie styszq, jak kogutek w umywalce
pieje, mama usmiecha sie i méwi za niego cichutko: — Kukuryku!

A dzieci juz dobrze wiedzg, co to znaczy!

Rozmowa na temat opowiadania.

O czym zapominali Zosia i Tadzik przed jedzeniem?

Kogo mama poprosita o pomoc? Jak wygladat kogucik?

W jaki sposdb przypominat dzieciom o myciu rak?

Kiedy powinnismy my¢ rece?

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kukuryku!

Bebenek.

Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie wystukiwanym na bebenku. Podczas przerwy w grze
zatrzymuija sie, klaszcza w rece i rytmizuja tekst: Kukuryku! Kukuryku! Siedze sobie na reczniku.
Wykonywanie pracy plastycznej Nasze reczniki.

Sylwety recznikoéw, farby, pedzle, papierowe koguciki, klej.

N. proponuje dzieciom, aby pomalowaty sylwety recznikédw na ulubiony kolor i przykleity
na nich papierowe koguciki, ktére bedg im przypominaty o tym, aby my¢ rece. Pokazuje,
jak nalezy to zrobi¢ (malowac koncéwka pedzla, nie naciskad).

Samodzielne dziatania dzieci: zamalowywanie powierzchni recznika, naklejanie na nim (po
wyschnieciu) w dowolnym miejscu kogucika wycietego przez N. z kolorowego papieru.
Ogladanie wykonanych prac; zorganizowanie wystawy w kaciku dla rodzicéw.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Lustro.

Nagranie rytmicznej melodii.

N. wykonuje przy muzyce rézne ruchy, dzieci je nasladuja.

Zabawy na swiezym powietrzu
llustracja ruchowa rymowanki.

Dzieci za N.:
Zeby zdrowym by¢ stoja wyprostowane,
—trzeba zdrowo zy¢:
jes¢ warzywa i owoce, nasladuja jedzenie,
mieso, nabiat, ryz i kasze,
na powietrzu biegac, skakac, biegna w miejscu, skacza,
bywac cate dnie,
no i czesto smiac sie. $mieja sie gtosno.

Zabawa ruchowa Tyle krokdw, ile klasniec.
Dzieci stajg w rozsypce. N. gtosno klaszcze. Dzieci licza klasniecia, a nastepnie wykonuja
tyle krokéw, ile byto klasniec.

119



]l
e Zabawy z wykorzystaniem recznikow.
Dzieci nasladuja wycieranie recznikiem wymienianych przez N. czesci ciata, np.
Wycieramy plecy, wtosy, stopy...
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kukuryku! (przewodnik, cz. 1,s. 119).
e Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Takie same reczniki.
Obrazek z recznikami.
Dzieci wyszukuja na obrazku takie same reczniki (¢wiczenia indywidualne).

Listopad, tydzien 2 Dbamy o zdrowie
Dzien 3 Czy$cioszki sa wsrod nas

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Cwiczenia klasyfikacyjne Kto bedzie zdrowy? Kto zachoruje? V12
Cwiczenia klasyfikacyjne Czapki i szaliki. V12
Zabawa ruchowo-nasladowcza Lustro. I5

Il.  Zabawy przy piosence Czysty przedszkolak. Cel: rozpoznawanie wysokosci IV 7
dzwiekow.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Lustro. I5

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem réwno- 14,15
wagi Sciezki, zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

lll. Stuchanie wiersza Iwony Rézy Salach Zdrowie. IV5
Zabawa ruchowa z elementem rownowagi Miedzy szczeblami drabiny. 15
Zabawy swobodne w wybranych kacikach. 16

Cel gtéwny:
— rozpoznawanie wysokosci dZzwiekéw.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— reaguje okreslonym ruchem na wysokie dZzwieki i niskie dzwieki.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: piosenka Czysty przedszkolak, wiersz lwony Rézy Salach Zdrowie, obrazki
przedstawiajgce to samo miejsce zimg i latem, sylwety dzieci ubranych w stroje pasujace do
tych por roku, komplety czapek i szalikow, mydto.

Przebieg dnia

I
o Cwiczenia klasyfikacyjne Kto bedzie zdrowy? Kto zachoruje?
Obrazki przedstawiajace scenerie zimowa i letnia, sylwety dzieci ubranych na zime, na lato.
N. odstania dwa obrazki przedstawiajgce to samo miejsce (np. rzeke obok lasu) zimg i latem.
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Przy obrazku przedstawiajacym miejsce latem przypina sylwete dziecka ubranego w ko-
zuch, rekawiczki, szalik i czapke, a przy obrazku przedstawiajagcym to miejsce zima - sylwete
dziecka w stroju kapielowym, kapeluszu i okularach przeciwstonecznych. Dzieci méwig, czy
przedstawione postacie ubraty sie odpowiednio do pory roku i warunkéw pogodowych,
jakie konsekwencje moga im z tego powodu grozi¢. N. umieszcza sylwety dzieci w odpo-
wiednich miejscach.

Cwiczenia klasyfikacyjne Czapki i szaliki.

Czapki, szaliki.

N. rozktada pomieszane czapki i szaliki. Dzieci ogladaja je i staraja sie dopasowa¢ czapke
do odpowiedniego szalika.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Lustro (przewodnik, cz. 1, 5. 119).

|
Zabawy przy piosence Czysty przedszkolak.
Zabawa rozluzniajaca Strzepujemy wode.
Dzieci stojg w rozsypce, w lekkim rozkroku, rece majg opuszczone wzdtuz ciata. Stopniowo
strzasaja wode z jednej reki (dtoni, przedramienia, ramienia), z drugiej reki, z obu réwno-
czesnie, z tutowia, nastepnie strzepuja wode z jednej nogi i z drugiej.
Stuchanie piosenki Czysty przedszkolak (przewodnik, cz. 1, s. 116).
Rozmowa na temat piosenki.
Jak wyglada czysty przedszkolak?
Czy wy jestescie czystymi przedszkolakami?
Zabawa przy piosence (wedtug Bozeny Formy).
Dzieci sg ustawione w rozsypce, twarzami do N.

Dzieci (za N):

I. Mam czystq buzie, nasladujg mycie twarzy,
jestem uczesany, nasladuja czesanie,
na koszulce nie mam wskazuja plamy na bluzce,
zadnej ttustej plamy.

Il. Czyste paznokcie, wyciagaja rece przed siebie,
bluzeczka wyprana, przenosza rece na biodra,
umyte doktadnie
tokcie i kolana. dotykaja tokci i kolan,

lll. Nie niszcze ubrania, maszeruja w miejscu,
o swéj wyglgd dbam,
zawsze przed jedzeniem nasladuja mycie rak.
rece myje sam.

Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ rozpoznawania melodii piosenki Myjemy sie.

Nagranie melodii piosenki.

Dzieci spacerujg po sali. Kiedy ustysza melodie piosenki, nasladujg mycie swoich ciat.
Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ rozpoznawania wysokich dzwiekéw i niskich dzwiekow
Idzie stonoga.

Melodia piosenki Czysty przedszkolak, nagrana w wiolinie i w basie.

Podczas melodii piosenki granej w wiolinie dzieci spaceruja swobodnie po sali. Przy akom-
paniamencie granym w basie tworza stonoge (ustawiaja sie w rzedzie za N., trzymajg swoich
poprzednikdéw w pasie lub za ramiona i poruszajg sie, przestepujac z nogi na noge).
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e Zabawa Gdzie jest mydfo?
Mydto, nagranie melodii piosenki.
Dzieci siedzg w kole. Jedno chetne dziecko odchodzi na bok. W tym czasie N. wrecza jedne-
mu dziecku z kota mydto (w papierku). Wybrane dziecko wraca, chodzi po kole i obserwuje,
gdzie znajduje sie mydto. Zabawie towarzyszy melodia piosenki.

3 e Zabawa ruchowo-nasladowacza Lustro (przewodnik, cz. 1,s. 119).

Zabawy na swiezym powietrzu

e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Sciezki.
Dzieci wydeptujg Sciezki wsrdd lisci. Poruszaja sie matymi krokami, stawiajac stopy blisko
siebie.

e Zabawa z wykorzystaniem rymowanki (wedtug Matgorzaty Markowskiej).

Dzieci za N.:
Rece dwie, wykonuja dwa klasniecia,
nogi dwie wykonujg dwa tupniecia,
do roboty palq sie. pocieraja dtonie o siebie,
Biegne szybko, biegng w miejscu,
podskakuje wykonuja dwa podskoki,
w gorze wietrzyk podnosza ramiona w gore,
nasladuje. poruszajg nimi na boki.

]l
e Stuchanie wiersza lwony Rézy Salach Zdrowie.

Wszystkie dzieci chcq by¢ zdrowe
wiosng, latem czy jesieniq

i dlatego o tej porze

witaminy sobie cenigq.

Tomek zjada lis¢ sataty,

jabtko chrupie mata Ania,

a rzodkiewki i ogorki

na suréwke potnie Hania.

Grzes suréwke palcem trqca,
wcale miska go nie neci.

»Zjadaj, Grzesiu, bedziesz zdrowy,
trzeba tylko troche checi.

Zjedz suréwke, to urosniesz”

— ale Grzesio robi miny

i nie wierzy, ze w tej misce

siedzg same witaminy.

— Czy Grze$ ma racje, nie wierzac, ze w surowce s witaminy?

e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Miedzy szczeblami drabiny (przewodnik, cz. 1,
s. 116).

e Zabawy dowolne w wybranych kacikach.
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Listopad, tydzien 2 Dbamy o zdrowie
Dzien &4 Chcemy mie¢ zdrowe zgby

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawa dydaktyczna Tworzymy komplety. V12
Zabawa ruchowo-nasladowcza Lustro. I5
Rytmizowanie tekstu Zdrowe zeby mamy, bo o nie dbamy. V2

Il. Spotkanie ze stomatologiem - rozmowa z zaproszonym gosciem na IV 5,1V 20
temat dbania o higiene jamy ustnej. Cel: zapoznanie z praca stomatologa.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Szczotkujemy zeby. 15
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Taniec kropel, spacer 14,15
w poblizu przedszkola — uswiadamianie dzieciom korzysci zdrowotnych
wynikajacych z czestego przebywania na s$wiezym powietrzu.

lll. Zabawa dydaktyczna Zdrowy zqb i chory zgb. V12
Zabawa ruchowo-nasladowcza Szczotkujemy zeby. 15
Cwiczenia rozwijajace inwencje twércza oraz sprawnoéé manualng Ko- IV 8
lorowy kubeczek do mycia zebéw.

Cel gléwny:
— zapoznanie z praca stomatologa.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— wie, na czym polega praca stomatologa.

Rozwijane kompetencji kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: sylwety: przyboréw stuzacych do mycia zebéw (w trzech kolorach),
zdrowego (usmiechnietego) zeba i chorego (smutnego) zeba, obrazki: W gabinecie stomatolo-
gicznym, zdrowych produktéw i niezdrowych produktéw, kartki z rysunkami kubkéw do mycia
zebdbw, elementy zdobnicze wyciete z kolorowego papieru, klej, bebenek, rekwizyty potrzebne
stomatologowi do pracy, przybory dzieci do mycia zebow.

Przebieg dnia

I
e Zabawa dydaktyczna Tworzymy komplety.

Trzy komplety przyboréw do mycia zebdw.

N. rozkfada przed dzie¢mi trzy komplety (kubek, szczoteczka do mycia zebdw, pasta) przy-

boréw stuzacych do mycia zebdéw, rézniace sie kolorem. Dzieci wyjasniaja, do czego stuzg te

przybory. Tworzg komplety, dopasowujac przedmioty w okreslonym kolorze. Liczg komplety
. oraz elementy, z ktérych sie sktadaja. Nazywaja kolory.
X e Zabawa ruchowo-nasladowcza Lustro (przewodnik, cz. 1,s. 119).
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Rytmizowanie tekstu Zdrowe zeby mamy, bo o nie dbamy.
Dzieci wypowiadajg tekst za N., cicho i gtosno. Masuja jezykiem gdrne zeby i dolne zeby,
ktapia zebami, pokazuja je w szerokim usmiechu.
I
Spotkanie ze stomatologiem - rozmowa z zaproszonym gosciem na temat dbania
o higiene jamy ustnej.
Rozmowa na temat obrazka.
Obrazek przedstawiajacy gabinet stomatologiczny.
Dzieci ogladaja obrazek W gabinecie stomatologicznym. Wypowiadaja sie na temat swoich
przezy¢ zwigzanych z wizyta u dentysty. Prébujg odgadna¢, kim bedzie zaproszony do
przedszkola gosc.
Spotkanie ze stomatologiem.
Powitanie zaproszonego goscia.
Rozmowa na temat koniecznosci dbania o zeby.
Pokaz wybranych rekwizytéw, potrzebnych mu do pracy.
Demonstrowanie prawidtowego szczotkowania zebow; wyjasnianie, dlaczego nalezy ko-
rzystac tylko z wlasnej szczoteczki.
Przeglad stanu uzebienia u chetnych dzieci.
Wreczanie naklejek Wzorowy pacjent — zachecanie do wizyt u stomatologa.
Wspolne mycie zebdéw. Zaproponowanie dzieciom mycia zebéw po positkach w przedszkolu.
Przyniesienie przez dzieci podpisanych przyboréw - rozpoznawanie ich.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Szczotkujemy zeby.
Bebenek.
Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali. Styszac uderzenie w bebenek, zatrzymuija sie i na-
$ladujg mycie zebéw. Dwa uderzenia w bebenek sg sygnatem do ponownego poruszania sie.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Taniec kropel.

Tamburyn.

Dzieci sg kroplami deszczu, ktére spadajg na ziemie. Spadanie kropel jest zwigzane z nateze-
niem gry na tamburynie. Mocne, gtosne dzwieki — krople szybko spadajg na ziemie (dzieci
wykonuja przysiad, podnosza sie i znowu wykonuja przysiad...); stabe, ciche dzwieki — krople
powoli, miekko spadaja (dzieci wykonuja przysiad).

Spacer w poblizu przedszkola - uswiadamianie dzieciom korzysci zdrowotnych wynikajacych
z czestego przebywania na s$wiezym powietrzu.

m
Zabawa dydaktyczna Zdrowy zqb i chory zgb.
Sylwety zebdéw - zdrowego i chorego - wyciete z gazet, zdjecia zdrowych produktéw i nie-
zdrowych produktéw.
N. uktada przed dzie¢mi sylwety: zdrowego zeba - usmiechnietego — i smutnego - cho-
rego, oraz obrazki wyciete z kolorowych czasopism (przedstawiajace zdrowe produkty
i niezdrowe produkty). Dzieci ogladaja obrazki i zastanawiaja sie, ktére z przedstawionych
na nich produktéw s dobre dla naszych zebéw, a ktére — nie. Uktadaja obrazki pod sylweta
odpowiedniego zeba, np. owoce, warzywa, nabiat, przybory do mycia zebéw - pod sylweta
zdrowego zeba, sfodycze - pod sylweta chorego zeba.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Szczotkujemy zeby (przewodnik, cz. 1, s. 124).
Cwiczenie rozwijajace inwencje twércza oraz sprawno$¢ manualng Kolorowy kubeczek do
mycia zebdéw.
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Rysunki kubeczkéw do mycia zebdw, klej, elementy z kolorowego papieru (wyciete przez N.)
Chetne dzieci ozdabiaja rysunki kubeczka do mycia zebéw elementami wycietymi przez
N. z kolorowego papieru, wedtug wiasnych pomystéw.

Listopad, tydzien 2 Dbamy o zdrowie
Dzien 5 Banki mydlane

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Zabawa twdrcza Mdj kolorowy recznik. IV1,IV8
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Miedzy szczeblami drabiny. 15

Il.  Zabawy barnkami mydlanymi. Cel: poréwnywanie masy przedmiotéw. IV 11,1V 13
Zabawa przy muzyce Taniec baniek mydlanych. V7
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Kra- 14,15
snoludki i wielkoludy, zabawa ruchowa Uciekaj, berek.

lll. Przelewanie wody z jednej miski do drugiejza pomoca kubka po jogurcie; IV 15
gtosne liczenie (z nauczycielem) przelanych kubkéw wody.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Myjemy sie. I5
Rytmiczne dzielenie (na sylaby) nazw réznych przyboréw stuzacych do IV 2
mycia.

Cel gléwny:
— poréwnywanie masy przedmiotow.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— wskazuje lekkie przedmioty i ciezkie przedmioty.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: Scinki materiatéw, szarfy (skakanki), dzwonki, ptyn do baniek mydlanych,
stomka, kubki po jogurtach, ciezkie przedmioty, lekkie przedmioty, dwie miski, kartka formatu
A4, kolorowe wetniane nitki, nagranie spokojnej muzyki.

Przebieg dnia

I
e Zabawa twodrcza Mdj kolorowy recznik.

Kartki, $cinki materiatow, kawatki wetny.

Kazde dziecko dostaje czysta kartke formatu A4. Wybiera sobie kilka scinkéw materiatow

oraz kilka kolorowych, wetnianych nitek.

Na kartce uktada dowolne, wymyslone przez siebie, kompozycje, tworzac réznobarwny
. recznik.
I“ e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Miedzy szczeblami drabiny (przewodnik, cz. 1,

s.116).
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I
Zabawy bankami mydlanymi.
Stuchanie wiersza ilustrowanego muzyka (dzwonkami).
Dzwonki, ptyn do baniek mydlanych, stomiana lub drewniania rurka.

Puszczam bariki mydlane wysoko do gory.

(N. puszcza banki mydlane, potem gra na dzwonkach).
Tariczq i kotyszq sie w powietrzu az pod chmury.

(Gra na dzwonkach).

Mieniq sie wszystkimi kolorami teczy.

(Gra na dzwonkach).

A my teraz do nich radosnie machamy.

(Gra na dzwonkach).

N. puszcza banki mydlane wysoko do géry.

Wszyscy przygladaja sie im i rozmawiaja na ich temat (sg lekkie, przejrzyste, pekaja, btyszcza,
powoli opadaja w dof).

Zabawa na odprezenie.

Ptyn do baniek mydlanych, stomiana lub drewniana rurka.

N. puszcza banki mydlane do géry, dzieci prébuja schwyta¢ banki catym ciatem (na rece,
na gtowe, na palec itp).

Cwiczenia oddechowe.

Ptyn do baniek mydlanych, stomiana lub drewniania rurka.

N. puszcza banki mydlane, dzieci prébuja delikatnie dmuchac tak, aby nie spadty na ziemie.
Podziat przedmiotéw wedtug jednej cechy.

Lekkie przedmioty i ciezkie przedmioty.

N. rozktada na dywanie kilka lekkich przedmiotéw (pidrko, kartka papieru) i kilka ciezkich
(kamien, duze jabtko). Dzieci ogladaja je, biorg do ragk. Nastepnie po jednej stronie uktadajg
ciezkie przedmioty, a po drugiej — lekkie.

Zabawa przy muzyce Taniec baniek mydlanych.

Nagranie spokojnej melodii.

Przy dZzwiekach cichej, spokojnej muzyki dzieci, ktére sa bartkami mydlanymi, lekko sie
kotysza, biegaja na palcach, opadajg w dot, znéw unosza sie do géry, obracaja sie wokdt
wiasnej osi i opadaja na podtoge (muzyka milknie).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Krasnoludki i wielkoludy.

Tamburyn, bebenek.

Dzieci chodza na palcach, jak krasnoludki, przy dzwiekach tamburynu. Gdy ustysza dzwieki
bebenka - chodza jak wielkoludy, mocno uderzajac stopami o podtoge.

Zabawa ruchowa Uciekaj, berek.

Szarfa.

Jedno chetne dziecko, oznaczone szarfy, jest berkiem. Ma za zadanie ztapac jak najwiecej
dzieci. Kogo dotknie, ten wykonuje przysiad. Zabawe powtarzamy, zmieniajac berka.

]l
Przelewanie wody z jednej miski do drugiej za pomoca kubka po jogurcie. Gtosne liczenie
przez N. przelanych kubkéw wody.
Miski, woda, kubki po jogurtach.
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‘X e Zabawa ruchowo-nasladowcza Myjemy sie.
Dzieci nasladuja mycie wymienionych przez N. czesci ciafa.
e Rytmiczne (wraz z N.) dzielenie (na sylaby) podanych przez N. nazw réznych przyboréw
stuzacych do mycia (mydto, pasta...).

Listopad, tydzien 3 Domowi ulubiency
Dzien 1 Maty kot

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Rysowanie ulubionego zwierzatka kredkami swiecowymi na kartkach 1V 8
w ksztatcie kofa.
Cwiczenia artykulacyjne w formie zabawy inscenizowanej Kocie mru- IV 2
czanki.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kotek i myszki. 15

Il.  Nauka wiersza lwony Rézy Salach Idzie kotek. Cel: rozwijanie mowy ipa- IV 5
mieci.
Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy miesniowe Przebudzenie kotka. 15
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Kot jest — kota niema, 14,15
zabawa biezna Myszki i kotek.

lll. Cwiczenia graficzne Kolorowy kotek. V8
llustracja ruchowa wiersza lwony Rézy Salach Idzie kotek. I51V5
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. 16

Cel gtéwny:

— rozwijanie mowy i pamieci.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— recytuje wiersz.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: wiersze: Teresy Fiutowskiej Kocie mruczanki, Iwony Rézy Salach Idzie kotek,
ktebki wetny, elementy z kolorowego papieru tworzace sylwete kotka, klej, kredki swiecowe,
kartki w ksztatcie kota, wiaderka, miski, opaska i sylweta kota, bebenek.

Przebieg dnia

I
e Rysowanie ulubionego zwierzatka kredkami swiecowymi na kartkach w ksztatcie kota.
Kartki w ksztatcie kota, kredki Swiecowe.
& o Cwiczenia artykulacyjne w formie zabawy inscenizacyjnej Kocie mruczanki (wedtug Teresy
Fiutowskiej).
Usprawnianie miesni warg poprzez wymawianie gtoski m oraz wydawanie niskich dzwiekéw
i wysokich dzwiekéw bez otwierania ust.
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Koty mruczanki mruczq Mruczq mruczanki dzieci,

i wszystkich mruczanek uczq. gdy nocq ksiezyc swieci.
Mruczy mruczanke mama, Mruczy pluszowy mis,

kiedy jest w domu sama. gdy do przedszkola chce isc.
Mruczy mruczanke tata, A koty mruczq stale,

kiedy prowadzi fiata. nie nudzi im sie to wcale!

Przed rozpoczeciem ¢wiczen, po wystuchaniu wiersza, dzieci robia prébe mruczenia: mama
mruczy cienko, tata - grubo, dzieci - srednio, mi$ — grubo. Wybrane dzieci, ktére sg kotami,
mruczg mruczanki, siedzac z boku. Kiedy N. méwi o mamie - milkna. Stycha¢ tylko mrucze-
nie jednej dziewczynki — mamy. Potem mruczy chtopiec, ktéremu przydzielono role taty.
Nastepnie mrucza pozostate dzieci, udajac, ze $pia. Potem - dziecko wybrane na misia. Na
koniec mrucza koty.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kotek i myszki.

N. jest kotkiem. Stoi odwrécony do dzieci tytem. Dzieci s3 myszkami. Po cichutku zblizaja
sie do niego. Kiedy kotek sie odwrdci, myszki zastygaja w bezruchu.

I
Nauka wiersza lwony Rézy Salach Idzie kotek.
Zabawy ktebkami wetny Kocie zabawy.
Mate ktebki wetny, wiaderko.
Dzieci dostaja mate ktebki wetny. Turlaja je po dywanie, podrzucaja i fapia, celujg nimi do
wiaderka lub miski, nawijajg wetne na ktebek.
Stuchanie wiersza.

ldzie, idzie kotek maty, Kotku maty, kotku szary,
doszedt do przedszkola. mozesz z nami zostac.

Ola go znalazta w szatni Jes¢ dostaniesz, pi¢ dostaniesz,
i przyniosta do nas. krzywda cie nie spotka.

Omawianie wygladu kotka oraz sposobu, w jaki beda sie nim opiekowaty dzieci w przed-
szkolu.

Nauka wiersza fragmentami, metodg ze stuchu.

Recytacja - zespotowa i indywidualna — przez chetne dzieci.

llustracja ruchowa wiersza.

Opaska z obrazkiem kotka.

Dzieci tworza wraz z N. koto. Recytuja wiersz. W srodku spaceruje dziecko, ktére jest kotkiem
(zaznaczone opaskg). Przy stowach: Ola go znalazta... do nas podchodzi do niego wybrana
dziewczynka, gtaszcze go i prowadzi za jedna reke - kotek idzie w przysiadzie. Na stowa:
Kotku maty, kotku szary — dzieci z kota wskazuja na kotka. Mozesz z nami zosta¢ — ktaniajg
sie przed nim. Jes¢ dostaniesz, pi¢ dostaniesz — dzieci tworzg z wyciggnietych do przodu
dtoni miseczke i pokazuja ja kotkowi. Krzywda cie nie spotka - machaja przed soba palcem
wskazujacym w gescie przeczenia.

Zabawa ruchowa ¢wiczgca duze grupy miesniowe Przebudzenie kotka.

Bebenek.

Dzieci s kotkami. Spia na dywanie. Na uderzenie w bebenek powoli wstaja, prostuija sie,
przeciagaja i wykonuja koci grzbiet. Potem ida pare krokéw na czworakach. Na dwa ude-
rzenia w bebenek - ponownie zasypiaja.
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Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Kot jest — kota nie ma.
Dzieci sa myszkami. Na hasto Kota nie ma! - cichutko biegaja na palcach po wyznaczonym
miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Na hasto Kot jest! — myszki chowaja sie (dzieci przysia-
daja, obejmuja rekami kolana, a gtowy opuszczaja nisko).
Zabawa biezna Myszki i kotek.
Woreczki.
N. wyznacza spizarnie, w ktérej umieszcza smakotyki (woreczki). Naprzeciwko spizarni znaj-
duje sie mysia nora, a z boku, w potowie drogi miedzy spizarnig a mysia nora - dom kotka.
Kiedy kotek spi, myszki cichutko biegna do spizarni po smakotyki i wracaja do norki. Gdy
kotek budzi sie, miauczy, straszac w ten sposdb myszki, ktére uciekajg do nory.

m
Cwiczenia graficzne Kolorowy kotek.
Elementy kotka (wyciete z kolorowego papieru przez N.), klej, kartki.
Dzieci uktadaja kotka z elementéw wycietych przez N. z kolorowego papieru. Naklejajg go
na kartce.
llustracja ruchowa wiersza Iwony Rézy Salach Idzie kotek (przewodnik, cz. 1, s. 128).
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Listopad, tydzien 3 Domowi ulubiency
Dzien 2 Nasz przyjaciel pies

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ szybkiego reagowania Pieski — na koc, 15
pieski - z koca.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kotek i myszki. I5
Stuchanie piosenki Przyjaciel. V7

Zabawy przy piosence Przyjaciel. Cel: rozpoznawanie wysokosci dzwie- IV 7
kéw (nauka refrenu).

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ze $piewem Uciekaj, myszko,do 14,15
dziury, zabawa orientacyjno-porzadkowa Kotki na spacerze.

lll. Stuchanie opowiadania Anny Swirszczynskiej Pimpus. IV5
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pieski i kosci. I5
Zabawa plastyczna Buda dla pieska (wyprawka). V8
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. 16

Cel gléwny:

— rozpoznawanie wysokosci dzwiekdw.

Cel operacyjny:

Dziecko:

reaguje na piosenke wykonywana w wysokim rejestrze lub w niskim rejestrze.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
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— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: piosenka Przyjaciel, opowiadanie Anny Swirszczyriskiej Pimpus, nagra-
nie gtoséw zwierzat domowych, obrazki przedstawiajace zwierzeta, emblematy duzych pséw
i matych pséw, kolorowe krazki, koc, tamburyn, dwustronna tasma klejaca, pluszowe maskotki
pieskéw, tablica demonstracyjna nr 28, wyprawka, karta 19.

Przebieg dnia

I
Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ szybkiego reagowania Pieski — na koc, pieski — z koca.
Koc.
Dzieci sg pieskami. N. rozktada na dywanie koc. Umawia sie z dzie¢mi, ze kiedy zawofa:
Kazdy piesek wskakuje na koc — wszystkie dzieci wskocza na koc. Kiedy zawota: Kazdy piesek
zeskakuje z koca — wszystkie dzieci zeskocza z niego.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kotek i myszki (przewodnik, cz. 1, s. 128).
Stuchanie piosenki Przyjaciel (st. i muz. Bozena Forma).

H 1 | E— |
4 D | — 1 —1 | | | T | |
| 1 | | 1 |
Mam ma - fe - go pie - ska, wmym po - ko - ju mie - szka.
H | p—— r— ) o} ,
A 5> ' — '  — ' I — |
ﬁb—f—.’—‘—dﬂb—d—d—w—‘—d—i—kd—%
PY)  — 1
Kie - dy kia - de sic do 16z - ka, $pie-wam mu do u - szka.
H | [——— |
DT | | 1 I T |
D | | ] | 1 3 Qi |
e o o |* : S S s S : '==
Y]  — o o L4 o
Przy-ja - cie - la  mam i nie je - stem  sam.
I. Mam matego pieska, lIl. Na rodzinny spacer
w mym pokoju mieszka. drogq, polem, lasem
Kiedy ktade sie do t6zka, pieska zawsze zabieramy.
Spiewam mu do uszka. Dobrze, ze cie mamy.
Ref.. Przyjaciela mam Ref.: Przyjaciela...
i nie jestem sam.

Il. Zmamg dbam o niego,
jest moim kolegq.
Piesku, ciesze sie ogromnie,
Ze trafites do mnie.

Ref.. Przyjaciela...

N. moze méwic¢ miedzy zwrotkami, nasladujac gtos psa:

po pierwszej zwrotce:

Hau, hau, sprawdz, czy w misce jest Swieza woda. Wiesz, Ze czesto chce mi sie pic.
po drugiej zwrotce:

Hau, hau, hau - idziemy na spacer. Niewazne, jaka jest pogoda.
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po trzeciej zwrotce:

Hau, hau, podrap mnie za uszkiem. Bardzo to lubie, wiesz o tym — hau, hau, hau.

po trzeciej zwrotce (inna wersja):

Hau, hau, hau, dziekuje, ze troszczycie sie o mnie. Jestem bardzo zadowolony, ze mieszkam
razem z wami.

Zabawy przy piosence Przyjaciel.

Zabawa gramatyczna Co robi pies?

Dzieci podaja jak najwiecej stbw oznaczajacych czynnosci wykonywane przez psa, np.: siedzi,
$pi, waruje, merda ogonem, prosi.

Cwiczenia stuchowe Jakie zwierze przyszto do przedszkola?

Obrazki zwierzat: psa, kota, papugi, nagranie odgtoséw psa, kota, papugi.

Kazde dziecko otrzymuje obrazki przedstawiajgce zwierzeta: psa, kota, papuge. Dzieci roz-
poznaja i nazywaja zwierzeta. Nastepnie stuchaja nagranych gtoséw zwierzat domowych,
rozpoznaja te zwierzeta (kot, pies, papuga). Wskazuja odpowiednie obrazki.

Stuchanie piosenki Przyjaciel (przewodnik, cz. 1, s. 130).

Rozmowa na temat piosenki.

Kim jest przyjaciel dziecka?

Jak dziecko dba o pieska?

Nauka refrenu fragmentami, metodg ze stuchu.

Zabawa przy piosence (wedtug Bozeny Formy).

Pluszowe pieski maskotki.

Dzieci przynosza do przedszkola pluszowe pieski maskotki.

Ustawienie: dzieci stojg na obwodzie kota, przechodzg do siadu skrzyznego. Przed kazdym
dzieckiem lezy na dywanie pluszowy piesek.

Dzieci (za N.):
I. Mam matego pieska, wskazujg na pieska,
w mym pokoju mieszka. podnoszg pieska z dywanu,
Kiedy ktade sie do t6zka, przytulaja pieska,
Spiewam mu do uszka.
Ref.: Przyjaciela mam wyciagaja rece z pieskiem przed siebie,
i nie jestem sam.
ll. Zmamgqg dbam o niego, umieszczajg pieska przed soba, gtaszcza go,
jest moim koleggq.
Piesku, ciesze sie ogromnie,
Ze trafites do mnie.
Ref.. Przyjaciela... wyciagaja rece z pieskiem przed siebie,
lll. Narodzinny spacer wstaja, maszeruja po kole, a pieski zostajg na dywanie,
drogq, polem, lasem
pieska zawsze zabieramy. maszeruja, wskazuja na pieski,
Dobrze, ze cie mamy.
Ref.. Przyjaciela... odwracaja sie do srodka kota, miarowo klaszcza.

Zabawa muzyczna Zamieniamy sie w pieski.

Nagranie melodii piosenki Przyjaciel.

Dzieci spacerujg po sali. Kiedy ustysza melodie piosenki, zamieniaja sie w pieski i ida dalej
na czworakach. Brak melodii piosenki jest sygnatem do przyjecia pozycji wyjsciowej.

131



Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ okreslania wysokosci dzwiekdéw Duze psy i mate psy.
Emblemety matych pséw i duzych pséw.

N. dzieli dzieci na dwie grupy: mate psy i duze psy (przykleja im do ubrarh emblematy dwu-
stronng tasma). Duze psy reaguja na piosenke wykonywang w niskim rejestrze, a mate —
w wysokim. Psy poruszaja sie i szczekaja odpowiednio grubym gtosem lub cienkim gtosem.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ze $piewem Uciekaj, myszko, do dziury (melodia popularna, przewodnik, cz. 1, s. 140).
Dzieci z N. ustawiaja sie w kole, trzymajac sie za rece. Jedno dziecko zostaje wybrane na kota,
drugie na myszke. Pozostate dzieci chodza w kole, trzymajac sie za rece. Dziecko, ktére jest
kotem, i dziecko bedace myszka wybiegaja otworami miedzy rekami dzieci. Kot stara sie ztapa¢
myszke, ktéra przed nim ucieka. Gdy to nastapi, N. wybiera do zabawy inne chetne dzieci.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kotki na spacerze.

Tamburyn.

Dzieci sa kotkami. Spaceruja po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego. Rozlega-
jace sie szczekanie (N.) jest znakiem, ze zbliza sie pies. Kotki zastygaja w bezruchu. DZwiek
tamburynu jest sygnatem, ze moga spacerowac dalej.

[l
Stuchanie opowiadania Anny SwirszczyAskiej Pimpus.
Tablica demonstracyjna nr 28.

Pies Marka nazywa sie Pimpus. Ten
Pimpus ma brqzowgq tatke. Zgadnijcie,
gdzie.

- Na grzbiecie?

- Nie.

- Na brzuszku?

- Nie.

- Na ogonku?

- Nie.

- No to gdzie?

- Na nosie.

Pytajq sie Pimpusia kwiatki:

- Po co ci ta tatka na nosie?

- Zeby byto tadniej.

Wiec kwiatki dziwiq sie i szepcq jeden do drugiego:

- Ach, ach! Nasz Pimpus to dopiero elegant!

Pytajq sie Pimpusia biate chmurki, co ptyng po niebie i zawsze sie spieszq:

- Po co citatka na nosie? A Pimpus robi mqdrg mine.

— Zeby w nosek byto cieplej.

Wiec chmurki zdziwity sie jeszcze bardziej i, odptynqwszy daleko, opowiadaty wszystkim:

- Widzieliscie takiego psa, co nosi tatke na nosie, zeby mu byto cieplej?

Chodzi Pimpus dumny jak paw. Przyszedt do kuchni. W kuchni mama robi kluski. Petno mqki
na stolnicy. Pimpus musi zobaczy¢, co to. Wsadzit nos w mqke, powqchat. | wybiegt na dwér.

Atu wszyscy w krzyk:

- On juz nie ma fatki na nosie!

Idzie Pimpus do lusterka. Patrzy — caty nosek biaty.

- Zgubitem swojq slicznq tatke. Gdzie jej szukac? Na podwdrku — nie ma! Na ulicy — nie ma!
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Usiadt pies i ptacze. tzy mu ciekng - kap, kap! Po kosmatej mordeczce, po nosku. Otart je
tapq. A tu wszyscy w krzyk:

— Pimpus znowu ma tatke na nosie!

Fiu, jak sie ten Pimpus cieszyt Chwycit wtasny ogon i krecit sie w kétko. Wybiegt Marek, wta-
Sciciel Pimpusia. Wzigt go na rece i zaczqgt sie Smiac!

— Pimpusiu, jestes strasznie gtupim psem, ale cie kocham.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pieski i kosci.

Kolorowe krazki, tamburyn.

N. rozktada na dywanie kolorowe krgzki — miseczki z kostkami. Dzieci sg pieskami. Spaceruja
pomiedzy miseczkami przy dzwiekach tamburynu. Podczas przerwy w grze podchodza do
miseczek i nasladuja obgryzanie kosci przez pieski.

@ ¢ Zabawa plastyczna Buda dla pieska.
Wyprawka, karta 19, klej, kartki.
Dzieci wypychaja elementy budy i uktadaja jej sylwete. Potem przyklejaja ja na kartkach.
e Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
Listopad, tydzien 3 Domowi ulubiency
Dzien 3 Ile jest kotkow?

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa Szczenieta i kocieta. V2
Rozwiazywanie rymowanych zagadek zwigzanych z kotem. IV5
Zabawa ruchowo-nasladowcza Kotki bawiq sie piteczkami. |5

Kotki, koteczki — ¢wiczenia liczbowe. Cel: rozwijanie umiejetnosci liczenia. IV 15
Zabawa ruchowo-nasladowcza Kotki bawigq sie piteczkami. 15
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Zréb tak, zabawa Bu- 14,15
dzimy nasze ciata.

Zabawa muzyczno-ruchowa Pieski. I151vV7
Stuchanie wiersza Marcina Przewozniaka Futrzana sierotka. IV5
Cwiczenia pantomimiczne - nasladowanie ruchéw drzacego, matego IV 1
pieska.

Cel gléwny:

rozwijanie umiejetnosci liczenia.

Cel operacyjny:
Dziecko:

liczy do trzech.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
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Srodki dydaktyczne: wiersze: Marii Terlikowskiej Mruczanka kotysanka, Marcina Przewozniaka
Futrzana sierotka, piteczki, sylwety kotkdw, ilustracja do wiersza, kartki, klej, kredki, grzechotka,
kofatka.

K .

Przebieg dnia

1
Zabawa Szczenieta i kocieta.
N. moéwi: WyobraZcie sobie, Zze wszyscy jesteSmy na wiejskim podwérku, gdzie znajdujq sie
szczenieta i kocieta. Najpierw musimy wszystkim tym zwierzetom, matym kotkom i matym
pieskom, nadac gtosy. Szczenieta nie potrafiq jeszcze dobrze szczeka¢, ale umiejq juz warczec.
Pozwdlcie mi ustysze¢ warczenie matego, milutkiego pieska. (Dzieci nasladujg warczenie). Tak,
wtasnie taki gtos moze wydawac szczeniaczek: rrrrrrr. A teraz pozwdlcie mi ustysze¢ gtos matych
kociqt. Pamietajcie, Zze sq mate, delikatne, mieciutkie kocigtka, ktorych gtos jest tak miekki jak
ich siers¢. (Dzieci nasladujg miauczenie matych kotkéw). Tak, to jest piekny gtos kotka: miau.
Teraz ustawcie sie w pewnej odlegtosci od siebie. Podejde do kazdego z was i szepne mu do
ucha, jakim ma by¢ zwierzeciem, gdy za chwile bedziemy sie bawic. Zapamietajcie dobrze, jakim
jestescie zwierzgtkiem. Za chwile bedziecie wydawac dZzwieki, ktére pasujq do tego zwierzecia.
Poszukacie innych dzieci, ktére méwiq tak samo jak wy. Pieski potqczq sie zinnymi szczeniaczka-
mi, kotki — zinnymi kotkami. Takze te zwierzqtka, ktdre juz sie odnalazty, nie przestanq wydawac
z siebie gtosu. Pomoze to innym dzieciom znalez¢ swojq grupe.
Rozwigzywanie rymowanych zagadek.

Ten maty, biaty ktebuszek Czasem sypia pod mojq kotderkg,
to jest mdj kotek... (Puszek) ma biate, puszyste, miekkie. .. (futerko)

Siedzi na fotelu, nie chodzi daleko,
najlepiej lubi biate, smaczne... (mleko)

Zabawa ruchowo-nasladowcza Kotki bawigq sie piteczkami.
Mate pitki.
Dzieci w przysiadzie podpartym, przed kazdym z nich lezy piteczka. Popychajg piteczki przed
sobg i idg za nimi na czworakach - nasladujg zabawe matych kotkéw. Na sygnat wszystkie
siadaja i podnoszg piteczki w goére, by pokazad, ze zadna z nich nie zginefa.
I
Kotki, koteczki — ¢wiczenia liczbowe.
Stuchanie wiersza Marii Terlikowskiej Mruczanka kotysanka.

Lubisz kotysac swego braciszka? Miau, miau, miau, mru, mru, mru...
Albo siostrzyczke? Matq, tyciutkq... Oczka zmruz do snu...

Gdy nie chce usngc Mru, mru, mru, hi, hi, hi...

- cicho jak myszka, Byty sobie kotki trzy...

zamrucz mruczanke. Jeden chrapie na kanapie,

Prostq i krétkq. na dywanie drugi chrapie...

Trzeci zwingqt sie w ktebuszek

Mru, mru... Cichutko... . i
i malenstwu wlazt na brzuszek!

Mru, mru... O, wtasnie!

| zaraz dzidzius spokojnie zasnie. Mru, mru, miau, miau, miau,
Mru, mru, miau, miau, miau. .. zaraz dzidzius bedzie spat.
Zaraz dzidzius bedzie spat. Mru, mru, hi, hi, jak te kotki trzy.

Préby inscenizowania wiersza.
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Al

Dzieci nasladuja kotysanie matego dziecka (w ramionach), odpowiednio mruczac mu lub
miauczac.

Chrapia jak kotki (ten na kanapie, ten na dywanie).

Rozmowa na temat wiersza.

Dlaczego kotyszemy mate dziecko?

lle byto kotkéw?

Co robity dwa kotki?

Co robit trzeci kotek?

Przeliczanie kotkéw na ilustracji (do wiersza).

llustracja do wiersza.

Wybieranie trzech sylwet kotkéw (kazde dziecko indywidualnie).

Sylwety kotkéw, kartki, klej, kredki.

Okreslanie wygladu swoich kotkéw (biate lub czarne).

Préby uzywania liczebnikéw porzadkowych (N. pomaga, zadajac pytania), np. dziecko méwi,
ze ten kotek jest biaty, a tamte dwa — czarne. N. pyta: Ktéry kotek: pierwszy, drugi czy trzeci,
jest czarny (biaty)?

Przyklejanie sylwet kotkdw na kartkach. Dorysowywanie miseczek (tyle samo co kotkow).
Zabawa ruchowo-nasladowcza Kotki bawiq sie piteczkami (przewodnik, cz. 1, s. 134).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Zréb tak.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego, przy dzwiekach
tamburynu. Podczas przerwy w grze przyjmuja pozycje, jaka podat N., np. przysiad, skton
boczny, stanie na jednej nodze (préby)...

Zabawa Budzimy nasze ciata.

Dzieci opukuja czesci ciata, ktérych nazwy podat N., np. kolana, nos, plecy...

1]
Zabawa muzyczno-ruchowa Pieski.
Kofatka, grzechotka.
Dzieci sa pieskami. Przy dZzwiekach kotatki biegaja po sali, a przy dzwiekach grzechotki -
udaja, ze zasypiaja.
Stuchanie wiersza Marcina Przewozniaka Futrzana sierotka.

Mokre futro, w oku fezka. Otulajqc sie ogonem,

Kto matego weZmie pieska? marzne tutaj, pod twym domem.
Kto przygarnie dzis zwierzaka, Maty pies, co z chtodu drzy...
gdy na dworze zamiec taka? Poméz mi..."

»Zimno, gtodno, mokro, Zle,
czemu nikt nie weZmie mnie?

Rozmowa na temat wiersza.

Wyjasnienie zaznaczenia stowa zamiec.

Jak wygladat piesek?

Na co czekat?

Cwiczenia pantomimiczne.

Nasladowanie ruchéw drzacego, matego pieska.

135



Listopad, tydzien 3 Domowi ulubiency
Dzien &4 Dalmatynczyki

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawy pieskow - nasladowanie czynnosci wymienianych przez N. IV 2

Lepienie z plasteliny miseczek i kostek dla pieskow. V8
Nauka prostej wyliczanki o pieskach. IV5
Zabawa muzyczno-ruchowa Pieski. I5

Il.  Papierowe dalmatyriczyki — ozdabianie sylwet pséw czarnymi fatkami. 1V 8
Cel: rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Pieski 14,15
- na spacer, pieski — do budy, spacer w poblizu przedszkola - ogladanie
mijanych drzew i krzewoéw, przygladanie sie nielicznym ptakom.

. Cwiczenia logopedyczne Zabawy kotkéw. V2
Szukanie kotka maskotki. V2
Zabawa muzyczno-ruchowa Pieski. I5

Cel gtéwny:
— rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— przykleja fatki na rysunku psa dalmatynczyka.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: klej, biate sylwety dalmatyiczykéw (dla kazdego dziecka), plastelina,
kofatka, grzechotka, zdjecia przedstawiajace dalmatynczyki, papierowe, czarne tatki, tablica
demonstracyjna nr 27.

Przebieg dnia

|

e Zabawy pieskow.

Dzieci s pieskami. Nasladuja czynnosci wymieniane przez N.:
 pieski jedzg - dzieci pochylone, na czworakach, gtosno mlaskaja,
« pieski szczekajq - gtosno, a potem cicho szczekaja,
« pieski spig — zwiniete w ktebek, lekko pochrapuija,
pieski sq zmeczone bieganiem — wysuwaja jezyki na brody, pieski sa zziajane,
 pieski biegajq za swoimi ogonkami - kreca sie w kétko na czworakach.
e Lepienie z plasteliny miseczek i kostek dla pieskow.

Plastelina, tacki.
e Nauka prostej wyliczanki.

A, a, a, pieski dwa,

e, e, e, bawigq sie,

i, I, I, trzeci spi.
e Zabawa muzyczno-ruchowa Pieski (przewodnik, cz. 1, s. 135).
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I
Papierowe dalmatynczyki - ozdabianie sylwet psow czarnymi tatkami.
Cwiczenia drobnych ruchéw rak.
Robienie piastek jedna reka, potem druga, nastepnie — obiema.
Ruszanie palcami.
Witanie sie palcéw — dotykanie sie palcéw obu dtoni (kciuka z kciukiem, wskazujacego ze
wskazujacym itd.).
Tablica demonstracyjna nr 27. P "
Ogladanie zdje¢ pséw réznych ras. ~ ¢ o
Wskazanie przez N. dalmatyriczyka. '
Opowiadanie przez N. bajki (skro-
cona wersja) na podstawie Walta
Disneya 107 dalmatyriczykdw.
Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych

f
7 B
-

labrador retriever

? a_

= = doberman E: :{
dalmatynczyk - e e

f\ owczarek niemiecki

dalmatynczyki. # et buldog angielski

Zdjecia przedstawiajace dalmatyn- my — ' t_f

czyki. syberyiski [

Dzieci probujg powiedzie¢, jak wy- d, P S‘ —

Jjamnik kundel

~-
(HEL

glada dalmatynczyk (opisac go).
Wykonywanie prac.

Biate sylwety pséw, papierowe, czarne fatki.

N. pokazuje przygotowane przez niego papierowe, czarne fatki oraz biate sylwety psow.
Zadaniem dzieci jest przyklejanie tatek na sylwetach oraz dorysowywanie oczu.
Wykonywanie prac przez dzieci.

Umieszczenie prac na wystawie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pieski — na spacer, pieski — do budy.

Kolorowe krazki.

Kazde dziecko dostaje kolorowy krazek — bude. Siada na nim. Na hasto Pieski — na spacer,
pieski poruszaja sie pomiedzy lezacymi na ziemi krazkami. Na hasto Pieski — do budy, pieski
siadajq na swoich krazkach.

Spacer w poblizu przedszkola - ogladanie mijanych drzew i krzewéw, przygladanie sie
nielicznym ptakom.

]l
Cwiczenia logopedyczne Zabawy kotkéw.
Pobudka.
Dzieci kfadg sie na podtodze (skulone), a nastepnie, na sygnat N., budzg sie: przeciagaja,
rozprostowuja konczyny, robia kocie grzbiety, wstaja.
Sniadanie.
Dzieci sg kotkami. Siadajq i zabieraja sie do jedzenia: udaja, ze pija mleko z miseczki (ruch
jezyka do przodu i do tytu), a potem oblizuja sie (wykonuja okrezne ruchy jezykiem po
wargach w prawa i w lewa strone, przy otwartych ustach).
Kocia muzyka.
Najedzone i zadowolone kotki przeciagle miaucza i mrucza: miau...
Zabawy kotkow.
Potowa dzieci z grupy pozostaje, siedzac w kregu, a druga potowa, udajac kotki, spaceruje
na czworakach w srodku okregu. Dzieci, ktére siedza, $piewajg z N.: Wlazt kotek... Potem
nastepuje zmiana rél.

miau... mmmm...
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« Uktadanie sie do snu.
Kotki ktada sie i stuchaja bajki do snu, np. O kocie w butach, czytanej przez N.

e Szukanie kotka maskotki.
N. méwi: Ojej, popatrzcie! Nie ma kotka! Gdzie on sie podziat? (N. schowat kotka maskotke, ale
tak, zeby byt widoczny dla szukajacych go dzieci). ChodZmy go poszukac. Pewnie sie gdzies
zakradt i wypit komus mleko. O, jest! (Dzieci, ewentualnie N., znajduja kotka). Gdzie ty, kotku,
bytes? Pewnie wypites komus mleko? Kotek odpowiada ruchem gtowy i miauczeniem, ze nie
pit mleka. Na to N. recytuje rymowanke, pokazujac jednoczesnie na wasy z biata kropka,
ktéra umiescit w czasie chowania kotka.

Kotek sie zaklina,

Ze nie ruszat mleczka.
A skqd na wqsiku

ta biata kropeczka?

‘:“ e Zabawa muzyczno-ruchowa Pieski (przewodnik, cz. 1, s. 135).

Listopad, tydzien 3 Domowi ulubiency
Dzien 5 Biaty kotek i czarny kotek

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej — sktadanie w cato$¢ pocietych IV 9
obrazkéw kota lub psa.
Segregowanie przedmiotéw wedtug koloru — Miseczki dla pieskdw. V12
Zabawa przy piosence Przyjaciel. Iv7

Il. Historyjka obrazkowa Czarny kotek i biaty kotek, inspirowana wierszem IV 5
Heleny Bechlerowej O dwdch kotkach. Cel: rozwijanie mowy i myslenia.
Zabawa biezna Myszki i kotek. I5
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa w kole - Krqzqca pitka, spacer 14,15
po ogrodzie przedszkolnym, prowadzenie obserwacji przyrodniczych.

lll. Wskazywanie zdje¢ zwierzat, ktérych gtos nasladuje nauczyciel. V2
Zabawa przy piosence Uciekaj, myszko, do dziury. V7
Zabawa Kotek szuka mamy. \
Wykonywanie pracy Domowi ulubiericy (wyprawka). V8

Cel gtéwny:
— rozwijanie mowy i myslenia.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— wskazuje obrazki dotyczace okreslonych tresci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
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Srodki dydaktyczne: piosenka Przyjaciel, wiersz Heleny Bechlerowej O dwdch kotkach, ilustra-
cje do wiersza, pociete na kilka czesci obrazki pieska i obrazki kotka, woreczki gimnastyczne,
kartonowe miseczki: czerwone, z6tte, niebieskie, sylwety pséw w kolorach miseczek, opaska
do zastoniecia oczu, karta pracy, cz. 1, nr 26, wyprawka, karta 5, kredki, wtéczka, klej.

Przebieg dnia

I
Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowe;j.
Pociete obrazki kota lub psa.
Sktadanie w catosc¢ pocietych obrazkéw kota lub psa.
Segregowanie przedmiotow wedtug koloru — Miseczki dla pieskdw.
Kartonowe miseczki, sylwety psow.
N. rozktada przed dzie¢mi pomieszane, kartonowe miseczki w kolorach: czerwonym, z6ttym
i niebieskim, oraz sylwety pséw w tych samych kolorach. Dzieci uktadaja przed kazda sylweta
pieska miseczke w takim samym kolorze. Liczj je.
Zabawa przy piosence Przyjaciel (przewodnik, cz. 1, s. 130).

]
Historyjka obrazkowa Czarny kotek i biaty kotek, inspirowana wierszem Heleny Be-
chlerowej O dwdch kotkach.
Ogladanie obrazkéw.
Pierwszy obrazek — czarny kot siedzi na ptocie i myje sie. Obok przechodzi swinka z pro-
siaczkiem.
Drugi obrazek — czarny kot schodzi z ptotu, wida¢ oddalajaca sie swinke z prosiaczkiem
i wchodzacego na ptotek biatego kotka.
Trzeci obrazek — na ptocie siedzi biaty kotek, obok przechodzi swinka z prosiaczkiem.
Utozenie historyjki.
N. pokazuje pierwszy obrazek i prosi dzieci, aby pokazaty nastepne obrazki (drugi i trzeci).
Omowienie historyjki przez N. poprzez recytacje wiersza Heleny Bechlerowej O dwdch
kotkach.

Czarny kotek Umyt kotek swe futerko

wlazt na pfotek, i opuscit pfotek.

waqsikami ruszyt. Zaraz po nim na to miejsce
Myje tapki i futerko, wskoczyt biaty kotek.

ogonek j uszy.

Przechodzita $winka z synkiem Powracata $winka z synkiem:
i podniosta ryjek: — Widzisz, synku maty.

— Popatrz, synku, jak sie pieknie Dtugo myt sie czarny kotek,
czarny kotek myje. az zrobit sie biaty.

Wypowiedzi dzieci na temat Czy czarny kot po umyciu robi sie biaty?

Zabawa biezna Myszki i kotek.

Woreczki gimnastyczne.

N. wyznacza spizarnie, w ktérej umieszcza smakotyki (roztozone woreczki gimnastyczne).
Naprzeciwko spizarni znajduje sie mysia norka, a z boku — w potowie drogi miedzy spizarnia
a mysig norka — dom kotka. Kiedy kotek $pi, myszki cichutko biegna do spizarni po smakotyki
i wracaja do norki. Gdy kotek sie budzi, miauczy, straszac w ten sposéb myszki, ktére uciekaja
do norki. Po utrwaleniu zabawy kotek moze tapac uciekajace myszki.
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Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa w kole - Krqzqca pitka.
Pitka.

Dzieci stojg w kole z N., blisko siebie. Na sygnat N. podaja sobie pitke z rak do rak. Pitka nie
moze spas¢ na ziemie. N. powtarza zabawe, podajac pitke w druga strone.

Spacer po ogrodzie przedszkolnym. Prowadzenie obserwacji przyrodniczych.

N. spaceruje z dzie¢mi po ogrodzie przedszkolnym,
wspdlnie obserwuja przyrode. N. zwraca uwage dzie- | s s i e
ci nazmiany zachodzace w przyrodzie p6zna jesienia,

np. inny kolor lisci, ich opadanie, usychanie trawy. ‘g;
n g = %

Karta pracy, cz. 1, nr 26.
Wskazcie zdjecia zwierzat, ktérych gtos nasladuje N. &\
Samodzielnie nasladujcie gtosy zwierzat. 'r

Zabawa przy piosence Uciekaj, myszko, do dziury (au-
tor nieznany, muzyka popularna).

Umiarkowanie

kot bu - ry, to cie za - ciag - nie do dziu - ry.
I.  Uciekaj, myszko, do dziury, Il.  Tanorka daleko byfa,
bo cie tu ztapie kot bury. myszka wsrdd dzieci sie skryfa.
A jak cie ztapie kot bury, Kotek nie znalazt myszeczki,
to cie zaciggnie do dziury. wiec zadowolit sie mleczkiem.

Zabawa Kotek szuka mamy.

Opaska na oczy.

Dzieci z N. stajg w kole. Jedno chetne dziecko (z opaska na oczach) stoi w srodku kota. Jest
kotkiem, ktéry szuka mamy. Drugie dziecko z kota po cichu miauczy. Jest mama kotka,
ktéra go wota. Kotek musi odszuka¢ mame, kierujac sie tylko gtosem. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie. (N.wybiera mame dla kotka).
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@ « Wykonywanie pracy Domowi ulubiercy.
Wyprawka, karta 5, kredki, wtdczka, klej.
Dzieci koloruja pyszczek kota na wybrany kolor. Doklejaja wasy z wtdczki.

Listopad, tydzien & Urzadzenia w moim domu
Dzien 1 Zelazko ma gorace serce

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa integracyjna Pralka. 2,18
Zabawa ruchowa ze $piewem Kétko graniaste. 15,IV7

Il. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Zelazko. Cel: rozwijanie mowy. IV5
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stonko Swieci — deszcz pada. I5

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza Lustra, 14,15
zabawa ruchowa Mafe czyscioszki.

lll. Dowolny taniec przy piosence Méj dom. V7
Rysowanie swojego domu. V8
Zabawy dowolne w wybranych kacikach. 16

Cel gtéwny:
— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— wypowiada sie na temat zelazka.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: wiersz Doroty Gellner Zelazko, piosenka Mdj dom, zelazko, deska do
prasowania, kosz z bielizna, ubrania, tamburyn, kartki, kredki, tablica demonstracyjna nr 24.

Przebieg dnia

1
e Zabawa integracyjna Pralka.

Dzieci ustawiaja sie $cisle w kole, plecami do jego $rodka, nogi maja ztaczone. N. méwi: Wsy-
pujemy proszek — dzieci nasladujg ruch wsypywania proszku, przektadajac jedng (np. prawa)
reke przez (lewe) ramie. Wlewamy ptyn do ptukania — druga (lewg) reke przektadaja przez
(prawe) ramie. Otwieramy pralke — dzieci rozsuwajg nogi tak, aby powstat otwoér. Wktadamy
pranie - nasladuja wkfadanie prania do pralki. Zamykamy pralke — zsuwajg nogi. Wlewa sie
woda - dzieci méwia: szyszyszyszyszy... Uruchamia sie pranie — dzieci poruszaja rytmicznie
biodrami. Pralka staje — dzieci nasladuja otwieranie pralki i wyjmowanie prania. Zabawe
powtarzamy dwa lub trzy razy.
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Zabawa ruchowa ze spiewem Kétko graniaste (autor i kompozytor nieznani).

27— —— | ) N | |
%ﬁi’ o e I fo—o ® |
Kot - ko gra - nias - te, czwo - ro - kan - cias - te.

H A A A A I\ A A
A—H ' 5 5 i i 5 5 B b — B — H
) ‘
s e 1
Kot - ko nam  sig ro -zer - wa - fo, a my wszys-cy bec!
Kétko graniaste Kdtko nam sie rozerwato,
czworokanciaste. amy wszyscy bec!

I
Stuchanie wiersza Doroty Gellner Zelazko.
Tablica demonstracyjna nr 24.
Jak nazywaja sie te urzadzenia?

Pokazcie zelazko. Co trzeba zrobi¢, ]
zeby zelazko dziatato? & N
Stuchanie wiersza. ]

o

24 mac

Rozmowa na temat wiersza.

Co robi zelazko?

Komu lubi pomagac¢?

Cwiczenia ruchowo-nasladowcze Prasujemy.

N. moéwi: Pokazcie ruchy, jakie wykonuje mama lub tata podczas prasowania. Co robi najpierw?
Dzieci pokazuja, jak jedno z rodzicédw porusza zelazkiem podczas prasowania, méwiac za
N. rymowanke:

Prasuje, prasuje ubranie,
bo chce, bo chce wyglgdac tadnie.

Zabawa tematyczna Kqcik prasowania.

Zelazko, deska do prasowania, kosz z bielizng, ubrania.

N. demonstruje prawidtowe wykonywanie czynnosci zwigzanych z prasowaniem:
umieszcza koszyk z bielizng w poblizu deski do prasowania i zelazka,

wyjmuje z koszyka pojedyncze czesci garderoby i rozkfada je na desce,

prasuje (przesuwa ciepte — niegorace, zelazko po powierzchni ubranka),

sktada ubranka,

odktada wyprasowane ubranka na uprzednio wyznaczone miejsce.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sfonko Swieci — deszcz pada (przewodnik, cz. 1, s. 101).
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Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowo-nasladowcza Lustra.
Dzieci dobieraja sie parami. Jedno z dzieci jest lustrem. Drugie sie w nim przeglada, wyko-
nujac rézne gesty, ruchy. Lustro je nasladuje.
Zabawa ruchowa Mate czyscioszki.
Tamburyn.
Dzieci poruszaja sie swobodnie po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego, przy
dzwiekach tamburynu. Podczas przerwy w grze N. méwi nazwe czynnosci zwigzana z dba-
toscia o czystos¢ wokot dzieci, np.: odkurzanie, Scieranie kurzu, zamiatanie. Dzieci pokazuja,
jak dang czynnos¢ wykonywac.
m
Dowolny taniec przy piosence Méj dom (st. i muz. Bozena Forma).
) . | . . |

i — - I i I = | ¥ | = | I ' '
- I < I o I o |
Q) [ 4 [ 4 [ 4
Moj dom to du - zZe o - kna i bar - dzo ja - sne
H . , , | | ,
)’ A | N N 1 N I | T | | 1 I N I |
$cia - ny, to miej-sce, w kto-rym  ra - zem zro - dzi-ng czas spg - dza - my.
I. Méjdom to duze okna lll. Méjdom to moje miejsce,
i bardzo jasne Sciany, do niego chetnie wracam,
to miejsce, w ktérym razem bo tutaj mam przyjaciot,
zrodzing czas spedzamy. rodzicdw, siostre, brata.
IIl. M&j dom to mdj pokoik,
zabawki, ksigzki, biurko
i drzwi, ktére prowadzq
przez taras na podworko.
e Rysowanie swojego domu.
e Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
Listopad, tydzien 4 Urzadzenia w moim domu
Dzien 2 To jest odkurzacz

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
-

Zabawa Prawda czy fatsz? V9
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare. 15

Stuchanie wiersza Bolestawa Kotodziejskiego Odkurzacz. Cel: rozwijanie IV 5
mowy.

Zabawy na swiezym powietrzu: obserwowanie nielicznych ptakéw sie- 14,15
dzacych na gateziach, zabawa z pitkg - Kolory.

Cwiczenia stuchowe Co wydaje taki dzwiek? V2
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare. I5
Stuchanie piosenki M6j dom. V7
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Cel gtowny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wie, do czego stuzy odkurzacz.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: wiersz Bolestawa Kotodziejskiego Odkurzacz, piosenka Mdj dom, odku-
rzacz, obrazki przedstawiajace wesofe twarze i smutne twarze, bebenek, tamburyn, suszarka
do wioséw, obrazki przedstawiajace urzadzenia elektryczne, nagrania odgtoséw wydawanych
przez domowe urzadzenia elektryczne, pitka, wyprawka, karta 4, tablica demonstracyjna nr 24.

Przebieg dnia

|
Zabawa Prawda czy fatsz?
Obrazki: wesotej twarzy i smutnej twarzy.
Dzieci otrzymuja od N. obrazki przedstawiajace wesofe twarze i smutne twarze. N. wypo-
wiada zdania. Kiedy dzieci uznaja, ze dane zdanie jest zgodne z prawda, podnosza obrazek
z usmiechnieta twarza. Jesdli uznaja, ze zdanie nie jest zgodne z prawda, podnosza obrazek
ze smutna twarza. (Jedli zdania sa fatszywe, nalezy wyjasni¢, co w nich jest niezgodnego
z prawda).

Wanna stuzy do gotowania. Recznikiem wycierasz rece.
Tapczan stuzy do spania. Zupe jadasz widelcem.

W kuchence swieci sforice. W szafie trzymasz ubrania.
Pralka ma rogi sterczqce. W lodéwece sq proszki do prania.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare.

Bebenek, tamburyn.

Dzieci dobierajg sie parami, starajg sie zapamieta¢, kto z kim stoi. Podniesiona do géry
reka N. jest sygnatem do swobodnego poruszania sie dzieci po sali. Uderzenie w bebenek
to sygnat do odszukania swojej pary. (Dzieci z pomoca N. prébujg maszerowac w parach,
w rytmie wystukiwanym na tamburynie).

Il
Stuchanie wiersza Bolestawa Kotodziejskiego Odkurzacz.
Zagadki obrazkowe Co znajduje sie na zdjeciu?
Tablica demonstracyjna nr 24, suszarka do wioséw.
Wyjasnianie przez N., do czego stuza przedmioty przedstawione na zdjeciach i co nalezy
zrobi¢, aby zaczely dziata¢ — zwracanie uwagi na sznur zakornczony wtyczka i gniazdko, do
ktérego dorosty jg wiozy.
Demonstrowanie przez N. dziatania suszarki do wtoséw — nasladowanie odgtosu, jaki wy-
daje. Podkreslanie koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczeristwa podczas korzystania
z urzadzen elektrycznych.
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Rozwiazanie zagadki; odstoniecie odkurzacza.

To nie wqz, cho¢ syczy wciqz.
Jezdzi po dywanie, kurz je na sSniadanie,
chetnie nam pomaga posprzqtac mieszkanie. (odkurzacz)

Stuchanie wiersza.
Podczas recytacji N. porusza odkurzaczem.

Szuru szu, szu, Szuru szu, Szu. Wijezdza wszedzie w zakamarki,
Pan odkurzacz poszedtw ruch. czysci tez najmniejsze szparki.
Jezdzi w koto po podtodze, Wszystkie brudy migiem wcigga
warczy przy tym bardzo srodze. i doktadnie pokdj sprzqta.

Szuru szu, szu, szuru szu, szu.

Rozmowa na temat wiersza.

Wypowiedzi dzieci na temat odkurzacza.

Nasladowanie odgtosow, jakie wydaje.

Wyjasnianie, w czym nam pomaga.

Pokaz dziatania odkurzacza.

Wspdlne sprzatanie dywanu przez chetne dzieci z pomoca N.
Cwiczenia graficzne.

Wyprawka, karta 4, farby.

Dzieci maluja palcem paski na dywanie, ktéry ma odkurzy¢ odkurzacz.

Zabawy na swiezym powietrzu

Obserwowanie nielicznych ptakéw siedzacych na gateziach.

Dzieci przygladaja sie ptakom. Zastanawiaja sie, czy podoba im sie szara jesien.

Zabawa z pitka — Kolory.

Pitka.

Dzieci ustawiajg sie w kole. N. rzuca pitke do wybranego dziecka, wymieniajgc nazwe dowol-

nego koloru. Jesli N. wymieni kolor czarny, dzieci nie fapig pitki. Kto sie pomyli, musi w jak

najszybszym tempie obiec koto i wréci¢ na swoje miejsce. Pozostate dzieci go dopinguja.
m

Cwiczenia stuchowe Co wydaje taki dZzwiek?

Obrazki urzadzen elektrycznych, nagrania odgtoséw domowych urzadzen elektrycznych.

Dzieci stuchaja odgtoséw wydawanych przez domowe urzadzenia elektryczne, rozpoznaja

te urzadzenia, wskazujg odpowiednie obrazki.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare (przewodnik, cz. 1, s. 144).

Stuchanie piosenki Mdj dom (przewodnik, cz. 1, s. 143).
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Listopad, tydzien & Urzadzenia w moim domu
Dzien 3 Mo6j dom

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawa Tworzymy liczbe mnoggq. IV2,1V12
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare. I5

Il. Zabawy przy piosence Méj dom. Cel: umuzykalnianie dzieci. Iv7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare. I5

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa ¢wiczaca refleks i spo- 14,15
strzegawczo$¢ - Znajdz swoje drzewo, zabawa ruchowo-nasladowcza
R6b to coja.

lll. Zabawa z zastosowaniem chusty animacyjnej Imiona. s
Zabawa konstrukcyjna Mam klocek. V11
Zabawa ze $piewem Kétko graniaste. v7
Zabawy dowolne w wybranych kacikach. 16

Cel gtéwny:
— umuzykalnianie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— $piewa piosenke.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— obywatelskie.

Srodki dydaktyczne: piosenka Mdj dom, obrazki przedstawiajace przedmioty, ktére znajduja
sie w domu, chusta animacyjna, klocki, kredki, gwizdek, szarfa.

Przebieg dnia

|

e Zabawa Tworzymy liczbe mnoggq.
Obrazki przedstawiajace przedmioty znajdujace sie w domu.
N. rozktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace przedmioty, ktére znajduja sie w domu.
Na jednym obrazku z danego rodzaju jest jeden przedmiot, a na drugim — dwa takie same
przedmioty. Dzieci wybieraja obrazek z jednym przedmiotem, nazywaja go i szukaja ob-
razka, na ktérym sa dwa takie same przedmioty. Nastepnie podaja ich nazwy, np.: fyzka —
tyzki, garnek — garnki, czajnik - czajniki, talerz — talerze, szafa — szafy itd. N. zwraca uwage na
poprawne tworzenie liczby mnogiej.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare (przewodnik, cz. 1, s. 144).

]
Zabawy przy piosence Méj dom.
o Cwiczenia ruchowo-graficzne Dom.
Dzieci z N. kre$la w powietrzu ksztatt (prostego) domu, méwiac za nim:
Dom to miejsce, ktdre znamy.
Dom to miejsce, w ktérym mieszkamy.
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Stuchanie piosenki Mdj dom (przewodnik, cz. 1, s. 143).

Rozmowa na temat piosenki.

Jak wyglada dom z piosenki?

Kto mieszka w tym domu?

Zabawa przy piosence.

Dzieci sg ustawione w kole, twarze majg zwrécone do jego srodka.

Dzieci (za N.):
I. M&j dom to duze okna miarowo klaszcza,

i bardzo jasne Sciany, zataczajq rekami duzy tuk,
to miejsce, w ktérym razem maszeruja w miejscu,
zrodzinq czas spedzamy.

[Il. Mdj dom to méj pokoik, podaja sobie rece, maszeruja po kole,
zabawki, ksiqzki, biurko
i drzwi, ktére prowadzq
przez taras na podworko.

lll. Mé&j dom to moje miejsce, miarowo klaszcza,
do niego chetnie wracam,
bo tutaj mam przyjaciot, trzymaja rece skrzyzowane na piersiach.

rodzicdw, siostre, brata.

Nauka pierwszej zwrotki piosenki fragmentami, metodg ze stuchu. (Dalszych zwrotek dzieci
beda sie uczy¢ w kolejnych dniach, w I lub Il czesci dnia).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare (przewodnik, cz. 1, s. 144).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa ¢wiczaca refleks i spostrzegawczos¢ - Znajdz swoje drzewo.

Gwizdek.

N. wyznacza teren do zabawy. Dzieci biegajg w réznych kierunkach. Na sygnat N. — gwiz-
dek - biegna do najblizszego drzewa i stajg przy nim, plecami dotykajac pnia. Przy jednym
drzewie moze stangc troje dzieci.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Réb to co ja.

Szarfa.

Dzieci ustawiaja sie za N., jedno za drugim. Podazaja za nim, skaczac, biegnac, maszerujac.
N. wydaje polecenia stowne, ktére czesto zmienia. Dzieci nie moga wychodzi¢ przed N. Potem
dzieci z N. tworza koto. W srodku kota znajduje sie dziecko oznaczone szarfg. Wykonuje ono
ruchy (podpowiada N.), ktére dzieci nasladuja.

1]
Zabawa z zastosowaniem chusty animacyjnej Imiona.
Chusta animacyjna.
Uczestnicy zabawy siedzg na chuscie. Rzucaja do siebie pitke, méwigc swoje imiona i na-
zwiska oraz imie osoby, do ktérej rzucaja pitke, np.: Ania Kowalska do Basi, Basia Sobczak do
Tomka.
Zabawa konstrukcyjna Mam klocek (wedtug wiersza Bozeny Formy).
Dzieci siadaja w kole. Kazde z nich otrzymuje duzy klocek, ktéry ktadzie za soba. N. recytuje
wiersz.

Klocki mate, plastikowe i drewniane -
klocki duze dom zbuduje sam.
mam,
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Nastepnie proponuje dzieciom, aby zbudowaty wieze z tych klockéw, ktére maja. Kazde
dziecko kolejno podchodzi do srodka kota, gdzie jest budowana wieza, i dostawia klocek.
N. zacheca dzieci, aby podczas stawiania klockéw mowity, jakiego koloru jest klocek, ktéry
stawiaja. Wieza jest budowana w ten sposoéb, aby w koncu sie przewrdcita.

« Rozwiazywanie problemu Dlaczego wieza sie przewrdcita? Co zrobiliSmy Zle?
Po swobodnych wypowiedziach dzieci N. udostepnia im duzo klockéw i proponuje, aby
kazde dziecko samo zbudowato wiezg, ale taka, ktéra sie nie przewréci. Wykonane budowle
zostajg umieszczone w kaciku zabaw jako wystawa wykonanych prac.

‘:“ e Zabawa ruchowa ze $piewem Kétko graniaste (przewodnik, cz. 1, s. 142).
e Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Listopad, tydzien & Urzadzenia w moim domu
Dzien 4 Kolorowe ¢wiczenia

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa na powitanie Wszyscy sq... s, vz
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare. I5
Il. Cwiczenia logopedyczne Kolory. Cel: rozwijanie mowy. V2

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Czarodziej, zabawa biezna 14,15
Obiegnij i wrd¢.

lll. Zabawa dydaktyczno-nasladowcza Raz, dwa, trzy. V15
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare. I5
Zabawy dowolne w wybranych kacikach. 16

Cel gtowny:
— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— moéwi wyraznie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: piosenka Wszyscy sq..., nagranie skocznej muzyki, kosz z kolorowymi
klockami, tace w kolorach klockdéw, kredki, kartki, szarfa, tamburyn.

Przebieg dnia

1
e Zabawa na powitanie Wszyscy sq... (autor nieznany, muzyka popularna).

Wszyscy sq, witam Was. Jestem ja, jestes Ty.
Zaczynamy. Juz czas! Raz, dwa, trzy!

Dzieci przy pomocy N. ustawiaja sie parami na obwodzie kota, twarzami do siebie.
Przebieg zabawy:
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Klasniecie w swoje dtonie.

Klasniecie dtonmi w dtonie partnera.

Klasniecie w swoje dtonie.

Klasniecie dtonmi w dtonie partnera.

Wskazanie oburacz na siebie, wskazanie oburacz na partnera.

9 % I I ] 1 T [r— N ]
VAN 3 Jr—1 | Jr—1 | | | | | | | |
oJ o e o e

Wszys - cy sa, wi - tam Was. Za -czy -na - my. Juz czas!
o) |
)’ A | | 1 I |
y 48

J & = & hd | T
Jes - tem ja, jes - tes Ty. Raz, dwa, trzy!

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare (przewodnik, cz. 1, s. 144).

|
Cwiczenia logopedyczne Kolory.
Nagranie rytmicznej melodii, kredki, kartki.
Powitanie.
Dzieci biegaja po sali na palcach, w rytm muzyki (poktad muzyczny).
Wyciszenie.
Dzieci siadajg w kregu, kotyszg sie i wyciszaja, powtarzajac: ciii. .. ciii... iii...
Mieszanie farb.
Dzieci otwierajg buzie i poruszaja jezykami od jednego kacika ust do drugiego. Jezyki udajg
pedzelki, ktére mieszaja farbki.
Wybieranie koloréw.
Wszyscy gtosno przypominaja sobie, jakie znajg kolory. Nastepnie kazde z dzieci ma za
zadanie wybrac sobie, jakim bedzie kolorem.
Przedstawianie sie koloréw.
Dzieci pojedynczo, zpomocg N., przedstawiaja sie, starajac sie wypowiedziec tekst na jednym
wydechu, np.: Jestem kolor z6tty, taki jak stoneczko albo Jestem kolor zielony, taki jak trawka.
Mieszanie koloréw.
Dzieci wstajg z miejsc i wolno spacerujg w dowolnych kierunkach. Na sygnat N. tworza krag,
trzymajac sie za rece i schodzac sie jak najciasniej do srodka. Potem rozchodzg sie po sali.
Rysowanie na dowolny temat kredkg w wybranym kolorze. (Przed rozpoczeciem pracy dzieci
okreslaja kolor swojej wybranej kredki).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Czarodziej.

Szarfa.

N. wyznacza teren i czas zabawy. Wybiera jedno dziecko, ktére bedzie czarodziejem. Zada-
niem czarodzieja jest zaczarowac jak najwiekszg liczbe biegajacych dzieci. Zaczarowane
osoby staja nieruchomo. Po uptywie czasu przeznaczonego na zabawe dzieci z N. liczg
zaczarowane osoby. Nastepuje zmiana czarodzieja.

Zabawa biezna Obiegnij i wrdc.

Tamburyn.

N.wyznacza linie startu. Demonstruje kolejne czynnosci. Dzieci ustawiaja sie parami na linii
startu. Na sygnat N. — tamburyn - dzieci w parach, trzymajac sie za rece, kolejno biegng do
wyznaczonego przez N. drzewa, obiegajg je i wracaja na koniec kolejki.
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]|
e Zabawa dydaktyczno-nasladowcza Raz, dwa, trzy.
Kosz z klockami w kolorach: czerwonym, zéttym i niebieskim, tace w tych kolorach, przed-
mioty z sali.
N. moéwi tekst, a dzieci nasladujg czynnosci, o ktdrych jest w nim mowa. Licza gtosno.
Dzieci wykonuja:

Raz, dwa, trzy — klaszcze ja, klaszczesz ty. trzy klasniecia,
Raz, dwa, trzy - tupie ja, tupiesz ty. trzy tupniecia,
Raz, dwa, trzy - skacze ja, skaczesz ty. trzy podskoki obun6z w miejscu.

Dzieci okreslaja, ile razy wykonywaty kazde ¢wiczenie. (Trzy razy).
N. ustawia przed dzie¢mi kosz z klockami w kolorach: czerwonym, zéttym i niebieskim. Prosi
dzieci, aby wziety po jednym klocku w kazdym kolorze. Dzieci licza, ile maja wszystkich
klockéw. Uktadajg czerwone klocki na czerwonej tacy, zétte — na z6ttej, a niebieskie — na
niebieskiej. Okreslaja, na ilu tacach utozyty klocki.
Dzieci przynoszg trzy dowolne przedmioty znajdujace sie w sali i uktadajg przed soba.
Wspdlnie sprawdzajg poprawnos¢ wykonania zadania.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare (przewodnik, cz. 1, s. 144).

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Listopad, tydzien 4 Urzadzenia w moim domu
Dzien 5 Sprzatamy sale

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa integracyjna Poméz mi! 5112
Zabawa ruchowa Poznaj swéj kolor. I5

Il. Zachecanie dzieci do utrzymywania porzadku wokét siebie — odkurzanie 17,1117
sali. Cel: zachecanie do utrzymywania porzadku wokét siebie.
Zabawa ruchowa Poznaj swdj kolor. I5
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem skoku 14,15
i podskoku — Najdtuzszy skok, zabawa ruchowa Rozgrzewka.

lll. Zabawa z wykorzystaniem wierszyka Cicho — gtosno. V5
Zabawa Co znajduje sie w lodéwece. V15
Dowolny taniec przy piosence Moj dom. Iv7

Cel gtéwny:
— zachecanie do utrzymywania porzadku.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— odkurza za pomocg odkurzacza.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Marii Kownackiej O dziadotach z kurzu, co siedzq pod komodg
i trzesq burqg brodg, dywanik, skakanki, kolorowe krazki, klej, pociety kolorowy papier, opaska
do zastoniecia oczu, kolorowe szarfy, kolorowe choragiewki, odkurzacz, tamburyn, tablica
demonstracyjna nr 25.
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Przebieg dnia

I
Zabawa integracyjna Pomadz mi!
Dywanik, opaska na oczy.
Dzieci siedzg w kole na podtodze. W jego srodku N. kfadzie dywanik. Jedno z dzieci (z za-
stonietymi oczami) prébuje go znalez¢ oraz postawi¢ na nim swojg stope. Dzieci siedzace
w kole podpowiadaja mu, jak ma is¢. Po kazdym kroku, ktéry zrobi wyznaczone dziecko, inne
dziecko z kofa daje mu nowa wskazéwke. (Nalezy zwraca¢ uwage, aby dziecko nie uzywato
rak i poruszato sie tylko wtedy, gdy dostanie wskazéwke od kogos z grupy).
Zabawa ruchowa Poznaj swdj kolor.
Skakanki, kolorowe krazki, szarfy, choragiewki.
N. wyznacza dwie rownolegte linie (za pomoca skakanek), w odstepie kilku krokéw od siebie.
Na jednej linii uktada kolorowe krazki — w takiej odlegtosci, zeby dzieci nie przeszkadzaty
sobie w czasie biegu. Na drugiej linii, naprzeciwko miejsc wyznaczonych krazkami, znajduja
sie dzieci, ustawione w kolejkach (rzedach) wedtug koloréw szarf. N. stoi naprzeciwko dzieci,
ale poza linig krazkéw, trzyma w rece choragiewki. Pokazuje choragiewke w okreslonym
kolorze, a dzieci zodpowiedniego rzedu biegna kolejno do linii znajdujacej sie naprzeciwko,
okrazaja swdj krazek i wracaja na miejsce.

|
Zachecanie dzieci do utrzymywania porzadku wokét siebie — odkurzanie sali.
Opowiadanie Marii Kownackiej O dziadotach z kurzu, co siedzq pod komodgq i trzesq burg brodg.

Nachylita sie nad tym Joasia.

— A-a-a-psssik! - zakrecito jq w nosie.

To dziadoty-fafoty z kurzu. ZagnieZdzity sie pod komodg, dobrze im tam byto. Szczotka o nich
nie wiedziata, bo siedziaty przy samej scianie.

Az tu wpadt kij ladaco. Naszurat, nastukat, dziady powyptaszat. Lezq na podfodze, puszq
sie, brodziskami trzesq.

- Nie podchodzic, bo w nosie zakrece!

Morus do nich podskakuje i warczy. Mruczek podniést ogon wysoko, nastroszyt sie, obchodzi
je zdaleka, tapkami strzepuje i parska:

— Fu! Fu! Fu!

Zajrzata Joasia pod komode.

Oj, tam gfeboko, przy Scianie, jeszcze duzo takich dziadotdw siedzi! Zerwata sie Joasia,
pobiegta do scierki.

— Scierko, Scierko, pod komodq siedzq dziady, ja im sama nie dam rady!

Szastneta Scierka z kéteczka, spddnice uniosta, poleciata do szczotki.

- Szczotko, szczotko, pod komodq siedzq dziady, ja im sama nie dam rady!

Szurneta szczotka z kqta, czuprynq zatrzesta, poleciata do Smietniczki.

— Smietniczko, $mietniczko, pod komodq siedzq dziady, ja im sama nie dam rady!

N. przerywa opowiadanie w celu rozwijania twérczego myslenia poprzez wymyslanie
zakonczenia opowiadania.
Zakonczenie autorki:

Zerwata sie Smietniczka z wieszaka, uszkiem brzekneta, poleciata do wody.

- Wodo, wodo, pod komodgq siedzq dziady, ja im sama nie dam rady!

Dopiero jak ta woda nie prysnie na $cierke! Scierka jak nie hycnie na szczotke!

Szczotka jak nie skoczy do prawej reki Joasi! Smietniczka jak nie furknie do lewej reki Joasi!
I ruszyty wszystkie razem z dziadami wojowac.

1%
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Rytmiczne kreslenie owali oburacz.

Klej, pociety kolorowy papier.

Dzieci chodza swobodnie po sali, kredla rytmicznie, oburacz, za N. w powietrzu mniejsze
lub wieksze owale. N. bawi sie z dzie¢mi, pokazuje ruchy rak: jednej i drugiej. W trakcie za-
bawy dzieci biora klej. Rysuja nim na kartkach owale. Nastepnie przyklejaja na powstatych
obrazkach pociety kolorowy papier.

Porzadkowanie sali Sprzqtamy sale.

Odkurzacz, kolorowe kawatki papieru.

Dzieci obserwuja, jak jest odkurzany dywan za pomoca odkurzacza (zbiera kawatki koloro-
wego papieru rozsypane na podtodze). N. ttumaczy zasady bezpiecznego postugiwania sie
odkurzaczem pod opieka dorostych. Chetne dzieci moga odkurzac.

Zabawa ruchowa Poznaj swéj kolor (przewodnik, cz. 1,s. 151).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Najdtuzszy skok.
Tamburyn.
N. wyznacza linie startu. Dzieci ustawiaja sie na niej w szeregu (pomaga N.), zachowujac
pewnga odlegtos¢ miedzy soba. Na sygnat N. - tamburyn — wszystkie dzieci w jednym mo-
mencie staraja sie skoczy¢ obundz jak najdalej. Po oddaniu skoku nie ruszaja sie z miejsca.
Wspdlnie ustalaja, kto skoczyt najdale;j.
Zabawa ruchowa Rozgrzewka.
Dzieci rozgrzewaja sie na zimnie. Kre$la w powietrzu, za N., rekami kota - w przéd i w tyt -
na zmiane: jedna reka, druga reka, obiema rekami. Nastepnie wykonuja skton i starajg sie
dotknac reka czubkédw butéw, naprzemiennie — jedna reka i druga reka.

1
Zabawa z wykorzystaniem wierszyka Cicho — gfosno (autor nieznany).

Nasze rqczki klaszczq: tapu, tap,
cicho klaszczq: tapu-tapu, tap,
gtosno klaszczq, cicho klaszczq,
witasnie tak, wtasnie tak.

Nasze nézki tupiq: tupu, tup,
cicho tupig: tupu-tupu, tup,
gtosno tupig, cicho tupigq,
witasnie tak, wtasnie tak.

Dzieci klaszczg i tupia tak, jak podpowiada wiersz.
Zabawa Co znajduje sie w lodéwece.

Tablica demonstracyjna nr 25.

Dlaczego mamy w domach lodéwki?

Powiedzcie, co znajduje sie w lodéwce na pierwszej
(N. pokazuje), drugiej, trzeciej, na ostatniej potce.
(Dzieci wymieniaja produkty umieszczone na kolej- =
nych poétkach).

Dowolny taniec przy piosence Mdj dom (przewodnik,
cz. 1,5.143).

2% mac
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