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Wrzesien, tydzien 1
Dzien 1

Witajcie w przedszkolu!
Poznajemy przedszkole

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem réznorodnych klockéw, ukta- 16
danie puzzli.
Zabawy z wykorzystaniem rymowanki Powitanie. V2
Zabawa Poznajmy sie. 2,113
Obrysowywanie swojej dtoni na karcie. Rysowanie na niej swoich linii 17,1V 8
papilarnych.
Cwiczenia poranne - zestaw 1. 15

Il. 1. Zwiedzanie przedszkola. Cel: zapoznanie z pomieszczeniami znajduja-  1ll 2
cymi sie w przedszkolu, ich wygladem i przeznaczeniem.
Zabawa ruchowa Pocigg imion. I5

2. Nauka rozpoznawania wtasnego znaczka rozpoznawczego na podstawie IV 9

réznych ¢wiczen. Cel: rozwijanie percepcji wzrokowe;j.
Zabawy na Swiezym powietrzu; spacer po ogrodzie przedszkolnym, 14,15
Zwracanie uwagi na jego wyposazenie.

lll. Ekspresja stowna — konczenie zdania W moim przedszkolu podoba mi IV 2
sie...
Nazywanie znaczkdw rozpoznawczych. Rysowanie po sladach ramek V2,1V 8
kredkami w odpowiednich kolorach. Rysowanie swojego znaczka roz-
poznawczego w pustym okienku.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tworzymy pary. I5

Cele gtéwne:

— zapoznanie z pomieszczeniami znajdujacymi sie w przedszkolu, ich wygladem i przezna-
czeniem,

— rozwijanie percepcji wzrokowej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— nazywa pomieszczenia znajdujace sie w przedszkolu (szkole) i wie, do czego one stuzg,
— rozpoznaje swoj znaczek.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: wiersz Ireny Suchorzewskiej Znaczki, rymowanka Powitanie, klocki, puzzle,
uktadanki, obrazki z symbolami kacikéw zabaw, zabawki, pudetko, sylwety postaci do insceni-
zacji, duze, czarno-biate rysunki znaczkéw, kartoniki z kolorowymi znaczkami dzieci, tamburyn,
pitka, kartoniki ze znaczkami, karty pracy, cz. 1, nr 3, 4, tablica demonstracyjna nr 1.



Przebieg dnia

I
Zabawy konstrukcyjne zwykorzystaniem réznorodnych klockéw, uktadanie puzzli.
Klocki, puzzle, uktadanki.
Rozmowy indywidualne i w matych zespotach - zachecanie do poznawania kolegéw, o$mie-
lanie niesmiatych dzieci podczas zabaw konstrukcyjnych.
Zabawy z wykorzystaniem rymowanki Powitanie.

Dzieci:

Dzi$ przedszkole wita nas, ktaniaja sie i rozktadaja rece na boki,

na zabawe nadszedt czas. podskakuja wokot wiasnej osi z rekami opartymi na
biodrach,

Prawq reke juz dajemy, podaja koledze prawa reke (pokazuje N.),

bo przywitac sie dzis chcemy. potrzasaja podanymi rekami w gescie powitania,

modwia swoje imiona.
Wypowiadanie tekstu: cicho, gtosno, rytmizowanie
go z wyklaskiwaniem. Realizacja ruchowa w dwoch Oy oot oy sk i gt Toese oy e
wspotsrodkowych kotach o takiej samej liczbie dzieci.
(Dzieci w kole wewnetrznym stoja, w kole zewnetrz-
nym - przesuwaja sie o jedno miejsce w prawa stro-
ne po wypowiedzeniu rymowanki i przywitaniu sie
ze stojacymi naprzeciwko dzie¢mi).
Zabawa Poznajmy sie.
Pitka.
Dzieci stoja w kole i rzucajg do siebie pitke. Dziecko,
ktore ja ztapie, wymawia swoje imie i moéwi, co lubi
najbardziej robi¢, np.: Mam na imie Janek i lubie jezdzi¢
na rowerze.
Karta pracy, cz. 1, nr 3.
Obrysujcie swoje dfonie na karcie.
Narysujcie na nich takie linie, jakie macie na we-
wnetrznej stronie dtoni (linie papilarne). To bedzie
wasz podpis.

Cwiczenia poranne - zestaw 1.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idz - stdj.

Na hasto Idz, wypowiedziane przez dowolne dziecko, dzieci maszeruja w rozsypce po sali;
na hasto Stéj — zatrzymuija sie. O czestotliwosci poruszania sie i zatrzymywania decyduja
osoby podajace kolejne hasta.

Cwiczenie duzych grup miesniowych Masujemy nasze ciata.

Dzieci, ustawione w rozsypce, masujg kolejne czesci swojego ciata, zaczynajac od dotu, do
gory, zgodnie z tekstem wypowiadanym przez N.

Kazde z nas masuje ciato, aby sprawnie pracowato.
Najpierw tydki pocieramy i kolana ugniatamy.
Teraz brzuch rozcieramy i ramiona opukamy.
Wtosy nasze poburzymy i zrobimy grozne miny.



Czworakowanie - Pieski na spacerze.

Dzieci poruszaja sie na czworakach w réznych kierunkach, co jakis czas nasladuja stuzacego
pieska.

Podskoki — Mate piteczki i duze pitki.

Dzieci wykonuja wysokie i niskie podskoki obunéz.

Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci, ustawione w kole, ilustrujg ruchowo tekst.

Dzieci:

Maszerujq dzieci w koto, maszeruja po kole,

storice swieci im nad gtowq. machajg wyciaggnietymi do gory rekami,

Dzis wesoty kazdy z nas, zatrzymujg sie, odwracaja sie do srodka kota,
kotysza sie na boki, wskazuja na siebie,

bo przyjemnie spedza czas. klaszcza w dtonie.

]
Zajecia 1. Zwiedzanie przedszkola.
Ogladanie poszczegdlnych pomieszczen w przedszkolu - okreslanie, do czego stuzg, co sie
w nich znajduje oraz w jaki sposdb nalezy sie w nich zachowywac.
Tablica demonstracyjna nr 1.
Poréwnywanie ogladanych po-
mieszczen znajdujacych sie w przed-
szkolu z tymi, ktére sg przedstawio-
ne na zdjeciach; dostrzeganie réznic
i podobienstw.
Czym rdzni sie sala ze zdjecia od wa-
szej sali?
Czy szatnia jest podobna do waszej
szatni?
Co znajduje sie w ogrodzie przed-
szkolnym, na zdjeciu? Co znajduje
sie w waszym ogrodzie przedszkol-
nym?
Czy budynek przedszkola jest podob-
ny do waszego?
Ogladanie sali, kacikdw zainteresowan; okreslanie przez dzieci, co sie w nich znajduje, jak
mozna je nazwac, w jaki sposob nalezy z nich korzysta¢. Zwracanie uwagi na szanowanie
zabawek i pamietanie o odkfadaniu ich po zabawie na wtasciwe miejsca.
Wyklaskiwanie w parach rymowanki: O zabawki nasze dbamy, na miejsca je odktadamy.
Podawanie przez dzieci propozycji réznych sposobéw wyklaskiwania tekstu z partnerem.
Zabawa Z jakich kqcikéw pochodzq te przedmioty?
Pudetko, zabawki.
Nazywanie przedmiotéw wycigganych przez N. z pudetka.
Okreslanie, w jakim kaciku w sali powinny sie one znalez¢, odktadanie ich przez dzieci na
wiasciwe miejsca.
Rytmiczne wymawianie za N. tekstu: Ram tam, tam. Ja kq-ci-ki w sa-li znam.
Zabawa Dopasuj obrazek.
Obrazki z symbolami kacikow zabaw.
Dopasowywanie przygotowanych przez N. obrazkéw z symbolami poszczegélnych kacikéw
zabaw do wiasciwych miejsc w sali.




ﬁ e Zabawa ruchowa Pociqg imion. Zapamietywanie imion kolegéw i kolezanek z grupy.

Dzieci siedza w rozsypce na dywanie. N. podchodzi do wybranego dziecka, wskazuje na
nie i wymawia jego imie, np.: ToKasia, to Kasia, to Kasia, Kasia, Kasia. Wymienione dziecko
podchodzi do N., staje za nim - jest wagonikiem pociggu. Pociag jedzie. Gdy sie zatrzyma,
dziecko, ktére jest w zabawie wagonikiem, podchodzi do wybranej osoby i skanduje jej
imie, a ona doczepia sie do pociggu. Zabawa trwa do momentu, az wszystkie dzieci utworza
pociag. Porusza sie on wtedy po sali, a dzieci powtarzajag stowa: To my, to my, to my, to my,
to my. Nastepnie pociag zatrzymuje sie. N. pyta: My, to znaczy kto? Wtedy dzieci kolejno
odpowiadaja, podajac swoje imiona.

Zajecia 2. Nauka rozpoznawania wlasnego znaczka rozpoznawczego na podstawie
réznych ¢wiczen.

Inscenizacja utworu Ireny Suchorzewskiej Znaczki, z wykorzystaniem sylwet postaci.
Sylwety postaci do inscenizacji.

Znaczki (razem): My jestesmy wasze znaczki.

Stuchajcie nas, przedszkolaczki!
Znaczki (kolejno): Ja jestem krasnal.

Aja - konik.
Ja - samochdd.
Ja - balonik.
Ja - muchomor.
Ja - choinka.
Ajatygrys.
Ja - dziewczynka.
Jestem kwiatek.
Aja-myszka.
Jestem domek.
Aja - szyszka.

Znaczki (razem): My mieszkamy na wieszaku
ina workach przedszkolakéw.

Znaczki (kolejno):  Wiemy, kto jest pierwszy w szatni...

Wiemy takze, kto ostatni...
Wiemy, kto kalosze gubi...
Wiemy, kto porzqdek lubi...
Kto podnosi, gdy cos spadto...
Kto juz wiqze sznurowadfo...
| kto stawia but przy bucie,
zeby zaden z nich nie uciekf!
Znamy dobrze wszystkie dzieci.
A czy wy nas poznajecie?

Rozmowa na temat inscenizacji.

Wypowiedzi dzieci dotyczace wystepujacych w niej znaczkdw: podawanie przez nie jak najwiek-
szejich liczby; okreslanie, w jakich miejscach sa one umieszczone i w jakim celu.

Zabawa dydaktyczna Odszukaj znaczek.

Duze, czarno-biate rysunki znaczkéw, tamburyn, kartoniki z kolorowymi znaczkami dzieci.
N. odstania pie¢ duzych, czarno-biatych rysunkéw znaczkéw (np.: jeden tréjkat, dwa kofa,
trzy klocki, cztery patyczki, pie¢ obreczy), umieszczonych w réznych czesciach sali. Dzieci
losuja kartoniki ze znaczkami, ale kolorowymi. Potem poruszaja sie w rytmie granym na

9
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tamburynie. Podczas przerwy odszukuja znaczek przedstawiony na ich kartoniku. Licza, ile
dzieci ma znaczki takiego samego rodzaju; okreslaja, w jakich sag kolorach oraz ktérych jest
najwiecej, a ktérych — najmniej.

Zabawa Krgzqce znaczki - rozwijajaca koncentracje uwagi i umiejetno$¢ rozpoznawania
swojego znaczka.

Kartoniki ze znaczkami.

Dzieci stoja w kole. N. kolejno podaje im kartoniki ze znaczkami. Dzieci przekazuja je sobie
zrak do rak. Jesdli uznaja, ze znaczek, ktéry maja na kartoniku, jest taki sam jak ich, zostawiaja
go sobie, a podaja dalej inne kartoniki ze znaczkami, do momentu kiedy kazde dziecko
odszuka swoj wiasny znaczek. N. sprawdza poprawno$¢ wykonania ¢wiczenia.

Zabawa Czyj to znaczek? - rozwijajaca umiejetnos¢ rozpoznawania swojego znaczka po
opisie stownym.

N. opisuje wyglad wybranego znaczka. Dzieci, ktdre go rozpoznaja, wstaja. (Opisywac znaczki
moga réwniez chetne dzieci).

Odnajdywanie swoich znaczkdw rozpoznawczych w sali, tazience i w szatni.

Zabawy na Sswiezym powietrzu
Spacer po ogrodzie przedszkolnym, zapoznanie sie z jego wyposazeniem, zwracanie na
nie uwagi.

[l
Ekspresja stowna — koniczenie zdania: W moim przedszkolu podoba mi sie...
Pitka.
Dzieci siedza w kregu. Chetne dziecko podaje pitke do wybranej osoby, wymawiajac jej imie.
Osoba, ktéra otrzyma pitke, konczy zdanie: W moim przedszkolu podoba mi sie...
Karta pracy, cz. 1, nr 4.
Nazwijcie znaczki rozpoznawcze.
Rysujcie po $ladach ramek.
Narysujcie swoje znaczki rozpoznawcze w pustym
okienku.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tworzymypary.
Tamburyn.
Dzieci poruszaja sie w rozsypce po sali, w rytmie
granym na tamburynie. Na hasto N. Pary — dobiera-
ja sie w pary i maszeruja po obwodzie kota. Podczas
powtorzenia zabawy dzieci za kazdym razem tworza
pary z innymi osobami. j

Rysuj po gladach ramek.




Wrzesien, tydzien 1 Witajcie w przedszkolu!
Dzien 2 Nasze imiona

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawa Co stycha¢ w przedszkolu? \
Zabawa Wedrujgca maskotka. 12
Cwiczenia poranne — zestaw 1. 15

Il. 1. Zabawy imionami. Cel: zachecanie do poznania imion kolegéw i kole- Il 2
zanek z grupy.

Zabawa ruchowa Takie same litery. 15
2. Wykonanie podstawki na wizytéwke. Cel: rozwijanie sprawnosci manu- IV 8
alne;j.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci 15
w domu - dzieci na spacerze; spacer po ogrodzie przedszkolnym, przy-
gladanie sie jego wyposazeniu.

lll. Zabawa ruchowa Pocigg imion. 2
Ukfadanie z liter alfabetu swojego imienia (wedtug wzoru). V4
Wykonanie pracy plastycznej Droga do przedszkola. 17,IV8

Cele gtéwne:
— zachecanie do poznania imion kolegéw i kolezanek z grupy,
— rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia imiona kolegéw i kolezanek z grupy,
— wykonuje podstawke na wizytéwke.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: wiersz Matgorzaty Skrobacz Przedszkolaki, przedmioty do zabawy stucho-
wej, dowolna maskotka, obrazki (zdjecia) wyciete z gazety, przedstawiajace ludzi wyrazajacych
w sposdb niewerbalny rézne emocje, kartoniki z imionami dzieci, klocki, krzesetka, nagranie
marszowej muzyki, odtwarzacz CD, bebenek, tamburyn, kolorowe kartki dla kazdego dziecka,
klej, prostokaty zimionami dzieci, folia samoprzylepna, nozyczki, ruchomy alfabet, ciemnozie-
lony karton (A4), zielona bibufa, wyprawka, karta nr 1.

Przebieg dnia

I
e Zabawa Co stychac w przedszkolu? - rozwijajaca umiejetnos$¢ rozpoznawania dZzwiekéw
dochodzacych z otoczenia.
Przedmioty do zabawy stuchowe;j.
Dzieci siedzg cichutko przed N., stuchajg odgtoséw dochodzacych zza okna, zza drzwi.
Rozpoznaja je i nazywaja. Nastepnie odwracaja sie tylfem do N. On wykonuje czynnosci,

1
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podczas ktorych sg wydawane charakterystyczne dZzwieki. Zadaniem dzieci jest zapamietac,
jakie dzwieki ustyszaty i w jakiej kolejnosci. (Np.: szuranie butami po dywanie, chodzenie po
podfodze, otwieranie i zamykanie drzwi, dZzwiek kluczy upuszczonych na stolik, odbijanie
pitki itp.).
Zabawa Wedrujgca maskotka - rozwijajaca umiejetnos¢ zapamietywania imion kolegéow
z grupy.
Dowolna maskotka.
Dzieci stoja w kole. Jedno z nich podaje maskotke do wybranej osoby, méwiac przy tym
swoje imieg, imie osoby, od ktdrej dostato maskotke, i imie tej, ktérej jg ofiaruje, np. Mam na
imie (albo jestem) Renata. Dostatam pieska od Tomka i podaruje go Ali.
Cwiczenia poranne — zestaw 1 (przewodnik, cz. 1, s. 7).

I
Zajecia 1. Zabawy imionami.
Stuchanie wiersza Matgorzaty Skrobacz Przedszkolaki.

Tojest Zosia, a to Franek, Tak, to dzieci sq z przedszkola.
tam jest Tomek i Marianek, Imion réznych majq wiele,

Ewa, Basia, Paulina lecz wsréd nich sq przyjaciele.
oraz usmiechnieta Nina. Gdy w przedszkolu sie spotkajq,
Czy juz wiecie, o kim mowa? zawsze sobie pomagajq.

Wypowiedzi dzieci na temat imion oséb wystepujacych w wierszu, poréwnywanie ich
z imionami dzieci z grupy. Okreslanie, jakie imiona w grupie sie powtarzaja i ile razy oraz
ktére wystepujag pojedynczo. Wyjasnianie, w jakim celu nadaje sie imiona. Dzielenie imion
rytmicznie. Wprowadzenie pojecia sylaba.

Zabawa Nasze imiona.

Spiewanie swoich imion przez kolejne dzieci na jednym dzwieku, rytmizowanie ich z wy-
klaskiwaniem.

Zabawa Imie i emocje.

Obrazki (zdjecia) z gazet przedstawiajace ludzi wyrazajacych w sposdb niewerbalny rézne
emocje.

Losowanie obrazkéw wycietych z kolorowych czasopism, przedstawiajacych ludzi wyra-
zajacych w sposob niewerbalny rézne emocje (lub buzi z minami, wykonanych przez N.).
Wypowiadanie wtasnego imienia zgodnie z zabarwieniem emocjonalnym przedstawionym
na wylosowanym obrazku, np.: smutno, wesoto, ze ztoscia...

Zabawa Odszukaj swoje imie.

Kartoniki z imionami dzieci.

Ogladanie zapiséw imion dzieci, utozonych z drukowanych liter. (Te dzieci, ktdre potrafig
rozpoznac zapis swojego imienia, wyszukujg kartoniki ze swoimiimionami. Dzieciom, ktére
tegonie potrafig, pomagaN.).Zwracanie uwagi na to, ze imionarozpoczynaja sie wielka litera.
Zabawa ruchowa Takie same litery.

Tamburyn, kartoniki z imionami dzieci.

Dzieci poruszajg sie zgodnie z rytmem wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy
szukajg 0séb, ktérych imiona zaczynaja sie taka sama literg jak ich wiasne. Potem szukaja
0s0b, ktorych imiona koncza sie taka sama litera jak ich wtasne.

Zajecia 2. Wykonanie podstawki na wizytowke.

Liczenie liter w zapisach imion dzieci, przedstawianie ich liczby za pomoca klockéw.

Dla kazdego dziecka kilka klockéw (jednakowych).

Poréwnywanie dtugosci imion — wskazywanie tych, ktére sa najdtuzsze, i tych, ktére sg
najkroétsze.



Zabawa dydaktyczna Na ktérym krzesetku jest moje imie?

Krzesetka z naklejonymi kartonikami z imionami, nagranie muzyki do marszu, odtwarzacz
CD, bebenek.

Dzieci ustawiaja w sali krzesetka w rozsypce. Na ich oparciach sa poprzyklejane kartoniki
zichimionami. Dzieci poruszaja sie miedzy krzesetkami przy dZzwiekach marszowej muzyki.
Cicha muzyka zaprasza do zabawy dziewczynki, gto$na — chtopcéw, a muzyka o natezeniu
umiarkowanym —wszystkie dzieci. Uderzenie w bebenek jest sygnatem do odszukania krze-
setka z kartonikiem ze swoim imieniem i zajecia na nim miejsca (jesliimiona sie powtarzaja,
nalezy przy nich umiesci¢ inicjat nazwiska).

Zapoznanie ze sposobem wykonania podstawki na wizytéwke z imieniem dziecka.

Dla kazdego dziecka kolorowa kartka, prostokaty z imionami dzieci, klej, folia samoprzy-
lepna, flamastry.

Sktadanie na pét kartki z kartonu w kolorze wybranym przez dziecko.

Naklejanie nasrodku jednej ze stron prostokata zimieniem dziecka, przygotowanego przez N.
Ozdabianie strony wedtug pomystéw dzieci, z wykorzystaniem folii samoprzylepne;j i fla-
mastrow.

Zaginanie stron zgodnie z narysowanymi liniami (okoto 2 cm z kazdej strony).

Wykonanie prac przez dzieci.

Ogladanie powstatych prac, umieszczenie ich na indywidualnych pétkach.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci w domu — dzieci na spacerze.

Bebenek.

N. wyznacza miejsce w ogrodzie — dom. Dzieci zebrane w grupe mieszkaja w domu. Na
polecenie Dziecina spacerze, wychodzg zdomu i rozchodza sie w réznych kierunkach - spa-
ceruja, biegaja. Na sygnat (uderzenie w bebenek) i hasto Dzieci w domu - wracaja do domu.
Spacer po ogrodzie przedszkolnym, przygladanie sie jego wyposazeniu. Oglagdanie urzadzen
w ogrodzie przedszkolnym, przypomnienie, jak bezpiecznie z nich korzystac.

m
Zabawa ruchowa Pocigg imion (przewodnik, cz. 1, s. 9).
Ukfadanie z liter ruchomego alfabetu swojego imienia (wedtug wzoru).
Ruchomy alfabet.
Wykonanie pracy plastycznej Droga do przedszkola.
Ciemonzielony karton (A4), wyprawka, karta nr 1, nozyczki, klej, zielona bibuta.
Sktadanie kartonu na potowe wzdtuz dtuzszego boku. Nacinanie go wedtug instrukgji z karty
(rysunki 1, 2).
Rozktadanie kartonu, wyciagniecie nacietych czesci. Zaginanie ich przy nacieciach w taki
sposob, aby wystawaty z pozostatej czesci kartonu (rysunek 3).
Wycinanie z karty obrazkéw: budynku przedszkola, drzewa i bloku mieszkalnego.
Przyklejanie obrazkéw do wystajacych, nacietych czesci kartonu w zaznaczonych miejscach
(rysunek 4).
Przyklejenie na makiecie, wokét budynkéw i drzewa, trawy z bibuty.
Propozycja dodatkowych dziatan, opisanych na karcie pracy wyprawki.

13



Wrzesien, tydzien 1 Witajcie w przedszkolu!
Dzien 3 Ja i moi koledzy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Okreslanie, co przedstawiajg obrazki. Poréwnanie przedszkola z obrazka IV 9
z przedszkolem dzieci.

Cwiczenia Poznajemy nasze dfonie. 15,112,119
Zabawa ruchowa rozwijajaca orientacje przestrzenna — Prawarekailewa 15,1V 14
reka.

Cwiczenia poranne - zestaw 1. I5

Il. 1. Zabawa dydaktyczna Poznaje swoich kolegow. Cel: zachecanie do bliz- 11l 2
szego poznania swoich rowiesnikow.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czy znam swdj wyglqd? I5
2. Rozmowa na temat przedszkola, pobytu w nim. Cel: zapoznanie ze zwy- IV 2
czajami panujacymi w przedszkolu.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Za- 15
pamietaj swojq pare; zabawa ruchowa z elementem rzutu.

. Cwiczenia stuchowo-ruchowe Wyklaszcz ten rytm. 2
Zabawa ruchowa Pocigg imion. V4
Nauka rymowanki. Rysowanie po $ladach linii pionowych z jednocze- 17,IV5,1V8
snym powtarzaniem rymowanki po nauczycielu, a p6zniej — samodzielne
mowienie rymowanki i rysowanie linii. Okreslanie, jak wygladaja dzieci
przedstawione na zdjeciach.

Cele gtéwne:
— zachecanie do blizszego poznania swoich réwiesnikow,
— Zzapoznanie ze zwyczajami panujacymi w przedszkolu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— dostrzega podobienstwa i réznice w wygladzie kolegéw (kolezanek), potrafi je okreslic,
— wymienia zwyczaje panujace w przedszkolu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: kartki, otdwki, nozyczki, bebenek, tamburyn, klocki, pitka, nagranie spo-

kojnej melodii, odtwarzacz CD, duze lustro, chustka do zastoniecia oczu, kosz, obrecz, woreczki,
karty pracy, cz. 1, nr 5, 6, tablica demonstracyjna nr 2.
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Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 1, nr 5.
Tak wyglada przedszkole innych dzieci.
Jak wyglada wasze przedszkole? Narysujcie w ramce
nas.4.
Cwiczenia Poznajemy nasze dfonie.
Kartki, otéwki, nozyczki.
Dzieci gto$no licza palce prawej dtoni, a potem - le-
wej. Nazywaja je: kciuk, wskazujacy, srodkowy, ser-
deczny, maty — samodzielnie lub powtarzajac po N.
Obserwowanie dtoni utozonych na kartce, obryso- |
wywanie ich. Wycinanie rysunkéw, poréwnywanie
ich wielkosci z rysunkami innych dzieci. Okreélanie,
ktore rysunki dtoni sg najwieksze, ktére najmniejsze,
a ktore — takie same.
Zabawa ruchowa rozwijajaca orientacje przestrzenna
- Prawa reka i lewa reka.
Tamburyn.
Dzieci poruszajg sie w rozsypce, w rytmie wystuki-
wanym na tamburynie. Podczas przerwy wykonuja
polecenia N., np.: Prawa reka klepie gtowe, a lewa - brzuch; prawa reka trzyma kolano, a lewa
—uchoitp. (Za kazdym razem N. sprawdza poprawnos$¢ wykonania polecen).
Cwiczenia poranne - zestaw 1 (przewodnik, cz. 1, s. 7).

I
Zajecia 1. Zabawa dydaktyczna Poznaje swoich kolegow.
Zagadki stuchowe Kto mnie wota?
Chustka do zastoniecia oczu.
Zabawa polega na rozpoznawaniu swoich kolegéw po gtosie. Dzieci siedzg na dywanie,
w srodku znajduje sie jedno dziecko z zastonietymi oczami. Wyznaczone przez N. dziecko
wota osobe ze srodka kota po imieniu. Jej zadaniem jest odgadniecie, kto jg wota. Jesli od-
gadnie, nastepuje zamiana miejscami.
Okreslanie swojego wygladu (z wykorzystaniem duzego lustra).
Duze lustro.
Chetne dzieci przegladaja sie w lustrze i omawiajg swdj wyglad (kolor wioséw, ich dtugosg,
kolor oczu, nazywaja wskazane czesci twarzy, sylwetke, ubior).
Zabawa Powitania.
Dzieci stojg w kole. N. kolejno wita je, okreslajac cechy ich wygladu. Np.: Witam dzieci, ktére...
majq jasne wtosy, niebieskie oczy, ciemne oczy, majq dtugie wtosy, majq krétkie wtosy, noszq
okulary itp. Dzieci, ktére uznaja, ze jest o nich mowa, wbiegaja do srodka i machajg wycia-
gnietymi do gory rekami.
Zabawa O ktérym koledze méwimy?
Chetne dzieci omawiaja wyglad wybranego kolegi lub wybranej kolezanki. Pozostate
odgaduja, o kim jest mowa.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czy znam swdéj wyglqd?

Bebenek.

Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali. Styszac dzwiek bebenka, tworza kota wedtug poda-
nego kryterium, np.: koloru oczu, koloru wtoséw, ich dtugos¢ (kryterium podaje N.).
Poréwnywanie, w ktérych kotfach jest mniej dzieci, a w ktérych wiecej, poprzez liczenie.

Zajecia 2. Rozmowa na temat przedszkola, pobytu w nim.

Rytmizowanie tekstu: W naszym przedszkolu szybko plynie czas. Bawi¢ sie zinnymi lubi kazde
znas.

Realizacja ruchowa rymowanki wedtug pomystéw dzieci, z zastosowaniem naturalnych
efektéw dzwiekowych - klaskania, tupania, pstrykania...

Rozmowa na temat Co robimy w przedszkolu?

Jak wyglada dzien w przedszkolu? (N. pyta dzieci, ktdre juz chodzity do przedszkola).

Co lubicie robi¢ w przedszkolu?

Jak powinniscie zachowywac sie w przedszkolu?

Tablica demonstracyjna nr 2.

Czy wasza sala i sala przedstawiona
na obrazku sa podobne? Czym sie
réznig?

Zwracanie uwagi na prawidtowe re-
lacje miedzy dzie¢mi, wtasciwe za-
chowanie sie podczas zabaw i zaje¢,
stuchanie i wykonywanie polecen
N., przestrzeganie zasad bezpie-
czenstwa w sali i poza nia.

Zabawa Moje przedszkole jest...
Pitka.

Dzieci staja w kole. N. lub wybrane
dziecko stoiw srodku i podaje pitke
do wybranej osoby, zadajac przy
tym pytanie: Jakie jest nasze przedszkole?

Kolejne dzieci, odrzucajac pitke, podajg okreslenia przedszkola (szkoty) w formie przymiot-
nikowej - poszukuja jak najwiekszej liczby niepowtarzajacych sie okreslen, np.:fadne, jasne,
czyste, kolorowe...

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zapamietaj swojq pare.

Bebenek.

Dzieci ustawiaja sie parami i maszeruja za N. Na sygnat (uderzenie w bebenek) dzieci rozbie-
gaja sie i biegaja swobodnie, wymijajac sie zrecznie. Na dwa uderzenia w bebenek ustawiaja
sie ze swojg para przed i za parami, ktére byty wczeéniej w tym miejscu. Dzieci w parach
maszerujg za N.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu.

Obrecz, woreczki, kosz.

Dzieci maszeruja po kole, pobieraja z kosza woreczki. Przez chwile maszerujg z woreczkami
na gtowach. Potem ustawiaja sie w rzedzie i kolejno rzucaja woreczkami do obreczy. Na-
stepnie biora woreczki z obreczy, ktada na gtowach, podchodza do kosza, pochylaja gtowy
i woreczki wpadaja do kosza.
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Cwiczenia stuchowo-ruchowe Wyklaszcz ten rytm.
Nagranie spokojnej melodii, bebenek, odtwarzacz
CD.
Dzieci poruszaja sie przy dzwiekach muzyki w tem-
pie umiarkowanym. Podczas przerwy N. (a potem
chetne dzieci) wystukuje na bebenku prosty rytm.
Dzieci wyklaskuja go zbiorowo lub indywidualnie.
Zabawa ruchowa Pociqg imion (przewodnik, cz. 1,
s.9).
Karta pracy, cz. 1, nr 6.
Postuchajcie rymowanki. Powtarzajcie jg za mna.
Mamy po piec (szes¢) lat, chcemy odkry¢ swiat.
Teraz moéwcie jg ze mna rytmicznie, rysujac kreski
w powietrzu.
Ma-my po piec (szes¢) lat, chce-my od-kry¢ Swiat.
Rysujcie po sladach linii pionowych, méwiac rymo-
wanke. Potem, méwiac jg, rysujcie linie samodzielnie.
Powiedzcie, jak wygladaja dzieci, ktére sg na zdjeciu.

Wrzesien, tydzien 1
Dzien 4

ucz sie
Jednocz

Ma-my po pig¢ (sze$¢) lat, chee-my od-kry¢ $wiat.

Witajcie w przedszkolu!
Jestem juz w przedszkolu

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. 1.

Cwiczenia stuchowe Rozpoznajemy dzwieki.
Wyodrebnianie zdan z wypowiedzi.
Cwiczenia poranne — zestaw 1.

V2
V2
15

Ustalanie kodeksu grupowego obowigzujacego w przedszkolu, na pod-
stawie opowiadania Zabawa Tygryska. Cele: rozwijanie mowy; przestrze-
ganie kodeksu grupowego zawierajgcego zbiér zasad obowigzujacych
w przedszkolu.

. Zabawy przy piosence Zbdjnicy w przedszkolu. Cele: umuzykalnianie

dzieci; reagowanie na muzyczne sygnaty.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Figur-
ki; zabawa biezna Kucanka; zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdu-
jacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

Zabawa Ciepto — zimno.

Cwiczenie stowne Moja ulubiona zabawka.

Ogladanie rysunkéw przedstawiajacych propozycje do kodeksu przed-
szkolaka. Okreslanie, co oznaczaja.

llustracja ruchowa piosenki Zbdjnicy w przedszkolu.

Cele gtowne:

zujacych w przedszkolu,

umuzykalnianie dzieci, reagowanie na muzyczne sygnaty.

s, nz

V7

V14
V2
s, nmz,vsa

V7

rozwijanie mowy, przestrzeganie kodeksu grupowego zawierajgcego zbiér zasad obowia-
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Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia zasady obowigzujace w przedszkolu, stara sie ich przestrzega¢,
wyraza muzyke ruchem.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

obywatelskie,

w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Zabawa Tygryska, piosenka Zbdjnicy w przedszkolu, odtwa-
rzacz CD, przedmioty wydajace dzwieki, arkusz brystolu, kolorowe markery, kartoniki zimionami
dzieci, kofatka, tamburyn, nagrania muzyki do: marszu, biegu, podskokéw, dowolna zabawka,
karta pracy, cz. 1, nr 7, tablica demonstracyjna nr 3.
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Przebieg dnia

1
Cwiczenia stuchowe Rozpoznajemy dzwieki.
Przedmioty wydajace dzwieki.
N. prezentuje dzieciom: dZwieki powstate przez uderzanie w przedmioty wykonane z réznych
materiatéw, np.: uderzanie tyzeczka w szklanke, w metalowe klucze, plastikowy klocek...
dzwieki powstate przez uderzanie réznymi cze$ciami ciata w przedmioty, np.: uderzanie
reka w biurko, tupanie w podtoge; dzwieki wydawane przez poruszanie przedmiotami,
np.: poruszanie fasolg umieszczong w metalowym pudetku, gniecenie gazety, darcie jej na
kawatki, szeleszczenie plastikowa torebka itp. Najpierw robi to pod kontrolg wzroku i stuchu,
a nastepnie tylko stuchu, po zakryciu zrédet dzwiekéw parawanem lub po odwréceniu sie
siedzacych przed nim dzieci. Cwiczenia wykonuje w grupie lub indywidualnie.
Wyodrebnianie zdan z wypowiedzi.
N.moéwi 3 lub 4zdania natemat przedszkola. Po kazdym zdaniurobi przerwe. Wyjasnia dzie-
ciom, ze te fragmenty wypowiedzi, ktére sa rozdzielone przerwami, to zdania. Potem dzieci
licza zdania w wypowiedzi N. Mogga ich liczbe zaznaczy¢ klockami.
Np. Nasze przedszkole znajduje sie w Kielcach. Jest to jednopietrowy budynek. Potozony jest na
osiedlu. Znajduje sie tam duzo zieleni. Obok przedszkola jest plac zabaw.
Cwiczenia poranne — zestaw 1 (przewodnik, cz. 1, s. 7).

|
Zajecia 1. Ustalanie kodeksu grupowego obowigzujacego w przedszkolu, na podstawie
opowiadania Zabawa Tygryska (wedtug pomystu autora).
Ekspresja stowna — Co by byto, gdyby na swiecie byty same dzieci?
Stuchanie opowiadania N. - przedstawienie problemu.
Tomek miat 6 lat. Chodzit juz do przedszkola. Pewnego dnia przynidst do niego swéj nowy
samochdd sterowany pilotem. Wszystkie dzieci byty zainteresowane i chciaty sie nim pobawic.
Ustality wiec kolejnos¢ zabawy samochodem i zaczety sie bawi¢. Niestety, Jacek nie chciat czekac
na swojq kolej. Podszedt do Ani, ktéra wtasnie bawita sie zabawkq, wyrwat jej z reki pilota i ze
ztosci na kolegéw, ktorzy chcieli zaprotestowad, rzucit go na podtoge i rozbit. Tomek, niewiele
myslqgc, rozptakat sie i napadt z piesciami na rozesmianego i zadowolonego z siebie Jacka.
Co sqdzicie o postepowaniu dzieci?



Tablica demonstracyjna nr 3.

Czy podobato sie wam zachowanie
Jacka?

A co powiecie o zachowaniu Tomka?
W jaki sposob Jacek powinien na-
prawi¢ krzywde wyrzadzong Tom-
kowi?

Co nalezatoby zrobi¢, aby taka sytu-
acja nie zdarzyta sie w przysztosci?
Zabawa Moje emocje.

Wcielanie sie w role Tomka i Jac-
ka, wypowiadanie sie na temat Co
czuly dzieci podczas trwania tego
zdarzenia?

Zaproponowanie spisania podanych przez dzieci zasad, ktére ich zdaniem powinny obo-
wigzywac w przedszkolu. Zwracanie uwagi na relacje miedzy dzie¢mi w grupie, wtasciwe
korzystanie z zabawek, prawidtowe zachowania podczas spozywania positkdw, korzystania
z toalety, pobytu na powietrzu. Zachecanie do negocjacji i wspdlnego podejmowania decyzji.
Spisanie propozycji dzieci przez N., wrazz ich imionami, na duzym arkuszu brystolu. Umiesz-
czenie kodeksu w widocznym miejscu sali, odnoszenie sie do niego w réznych sytuacjach za-
istniatych miedzy dzie¢mi, uzupetnianie go o nowe zasady wynikajace ze spostrzezen dzieci.
Arkusz brystolu, markery.

Przyktadowy kodeks grupowy

Stuchamy siebie nawzajem.

Jestesmy dla siebie mili.

Stosujemy zwroty grzecznosciowe.

Wzajemnie sobie pomagamy.

Pamietamy o tym, Ze jesteSmy jednq grupq.

Wspdlnie rozwigzujemy konflikty.

Spokojnie spozywamy positki.

Myjemy rece, zwtaszcza przed positkami.

Sprzqtamy po sobie zabawki.

Wyszukiwanie przez dzieci kartonikéw z ich imionami, przygotowanych przez N., przyklejanie
ich pod kodeksem jako potwierdzenie znajomosci znajdujacych sie w nim zasad i wyrazanie
checi ich przestrzegania.

Kartoniki z imionami dzieci.

Zabawa Dobrze czy Zle?

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy zwracaja sie
w kierunku N., ktéry podaje przyktady réznych dzieciecych zachowan w przedszkolu. Jesli
dzieci uznaja, ze te zachowania sq wiasciwe, klaszcza w rece, jesli sadza inaczej — przykucaja
i zakrywaja oczy rekami. Przyktady zachowan: Pomagam koledze wstac, gdy sie przewrdci;
niszcze kolezance zamek z klockéw; pozyczam kredki; smieje sie z kolegi, ktdry nosi okulary;
pomagam sprzqtac ze stotu itp.
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Zajecia 2. Zabawy przy piosence Zbdjnicy w przedszkolu.

Rozpoznawanie ciagtosci dzwiekow (dtugie, krotkie, przerywane).

Kotatka.

N. wystukuje na kotatce prosty rytm, stojac tytem do dzieci. Dzieci odgadujg nazwe
instrumentu, na ktérym grat, i powtarzaja podany rytm, klaszczac, tupiac i uderzajac dtorimi
o podtoge. Nastepnie N. rytmicznie uderza w dton tylko jeden raz oraz po jednym razie
w krotkich odstepach czasu. Dzieci okreslaja, ktore styszane przez nie dzwieki byty dtugie,
ktére krétkie, a ktore — przerywane.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dfugie — krétkie.

Kotatka.

Dzieci maszeruja parami w réznych kierunkach. Hasto Stdj jest sygnatem do zatrzymania
sie i uwaznego stuchania. Jesli N. wystuka na kotatce dtugie dzwieki — dzieci podaja sobie
rece i w parach podskakujg w kéteczkach, jesli krotkie — przykucaja, a jesli przerywane -
podskakuja na jednej nodze.

Stuchanie piosenki Zbdjnicy w przedszkolu (st. Wtodzimierz Scistowski, muz. Andrzej
Hundziak).

Nagranie piosenki Zbdjnicy w przedszkolu, odtwarzacz CD.
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l. Taricowali zbéjnicy w przedszkolu! | Agatka tez fika,
Kazdy z nich sie wyéwiczyt, wyszkolit! az cos skrzypi w trzewikach.
Taricowali zbéjnicy tu Zzwawo, Michas takze tu hula,
kazdy dobrze im zyczyt, bit brawo! juz sie czuje jak goral.
Taricowali az mito, "
Ref.: Tomek macha ciupaggq, spod nég im sie kurzyto! | bis
szczyci sie swq odwaggq.
Ania tariczy wspaniale, Il. Taricowali zbdjnicy bez korica,
lecz zgubita korale. grozni, hardzi i dzicy, w oporiczach.
Jacek w taricu az przysiadt, Taricowali zbéjnicy z oddaniem,
chce wyrdznic sie dzisiaj. to dopiero jest wyczyn i taniec!
Krzys kapelusz poprawit,
nie dos¢ mu tej zabawy. Ref.: Tomek macha...

Rozmowa na temat piosenki — okreslanie jej nastroju, liczby zwrotek, wyjasnienie niezrozu-
miatych zwrotéw, podawanie imion dzieci, o ktérych byta w niej mowa, i czynnosci, ktére
wykonywaty.

Dopowiadanie przez dzieci ostatnich stéw w poszczegélnych zdaniach: Tomek macha...
(ciupagq), szczyci sie swq... (odwagq) itd.

Powtarzanie za N. fragmentéw melodii na sylabach: ng, na, naq, ta, ta, ta...

Zabawa rytmiczna.

Nagrania muzyki do: marszu, biegu, podskokdéw, nagranie piosenki Zbdjnicy w przedszkolu,
odtwarzacz CD.

Dzieci poruszaja sie przy muzyce w sposob, w jaki je zacheca (marsz, bieg, podskoki). Gdy
ustysza melodie piosenki, zatrzymuja sie i wyklaskuja jej rytm, rytmicznie wypowiadajac
za kazdym razem inny fragment refrenu, zaproponowany przez N.

llustracja ruchowa piosenki Zbdjnicy w przedszkolu.

Nagranie piosenki Zbdjnicy w przedszkolu, odtwarzacz CD.

Podczas zwrotek dzieci tariczg w parach na obwodzie kofa, trzymajac sie za skrzyzowane rece
(prawa z prawa, lewa z lewg). W czasie pierwszego refrenu dzieci sie zatrzymuja. Powstaja
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dwa kota. Te dzieci, ktére stojg na zewnatrz, podaja sobie rece i podskakujg w prawa strone.
Dzieci stojace wewnatrz klaszcza w rece. Przy ponownym powtérzeniu refrenu nastepuje
zmiana ruchu - dzieci z zewnetrznego kofa klaszczg, z wewnetrznego - odwracajg sie
twarzami do Srodka kota i podskakuja po jego obwodzie w lewa strone.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Figurki.

Tamburyn.

Dzieci biegaja w wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego. Na hasto Figurki - zatrzy-
muja sie i przyjmuja dowolng pozycje, nie poruszajac sie przy tym. Na dzwiek tamburynu
znowu biegaja.

Zabawa biezna Kucanka.

Dzieci biegaja w réznych kierunkach, w wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego.
Jedno dziecko jest berkiem, ktéry stara sie ztapac¢ uciekajace dzieci. Nie wolno chwytac
dziecka, ktére przykucnie.

Zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

]
Zabawa Ciepto — zimno.
Dowolna zabawka z sali.
Jedno dziecko odchodzi na bok, pozostate dzieci chowajg w sali dowolnag zabawke, ktdra
musi ono odnalez¢ po powrocie do sali. Dzieci pomagaja szukajacemu, powtarzajac stowa:
ciepfto, ciepto - kiedy zbliza sie on do miejsca ukrycia zabawki, a zimno, zimno - kiedy sie
od niego oddala. Po odnalezieniu zabawki szukajace jej dziecko okresla, gdzie byta ukryta.
Stosuje stowa: na, pod, nad, miedzy, za, wysoko, nisko. W razie trudnosci pomagajg mu
N. i pozostate dzieci.
Cwiczenia stowne Moja ulubiona zabawka.
Dzieci wypowiadajg zdanie: Mojq ulubiong zabawkq
jest... Podaja nazwe zabawki, a nastepnie dzielg ja
na sylaby.
Pozostate dzieci podajg cata nazwe i kresla kontur
zabawki w powietrzu.
Karta pracy, cz. 1, nr 7.
Obejrzyjcie rysunki— propozycje do kodeksu przed-
szkolaka.
Jak myslicie, co one oznaczaja?
Sprébujcie przedstawic¢ za pomoca prostych rysun-
kéw dwie swoje propozycje.
llustracja ruchowa piosenki Zbdjnicy w przedszkolu )
(przewodnik, cz. 1, s. 20). '




Wrzesien, tydzien 1
Dzien 5

Witajcie w przedszkolu!
Bawmy sie sylabami

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawa Patrze inaczej. V11
Wskazywanie u siebie wymienionych czesci ciata, nazywanie ich (zwy- 1V 14
korzystaniem wiersza Matgorzaty Baranskiej).

Nazywanie czesci ciata wskazanych u dziewczynki przedstawionejna IV 2,1V 14
zdjeciu.

Cwiczenia stuchowe. V2
Liczenie zdan w wypowiedzi N. V2
Cwiczenia poranne — zestaw 1. 15

II. 1. Cwiczenie stuchowo-wzrokowe Zabawy sylabami. Cel: rozwijanie wraz- IV 2,1V 9

liwosci stuchowej i wzrokowe;j.
Zabawa ruchowa Pocigg imion. 15

2. Uktadanie z podartych kartek kompozycji na czarnym kartonie. Cel: IV 8
rozpoznawanie papieru o roznych fakturach.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Pitka 15,1V 18
do gory; zabawa biezna Berek. Spacer po ogrodzie przedszkolnym — przy-
gladanie sie drzewom i krzewom, stuchanie ich nazw.

. Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych (warg i jezyka) z zastosowaniem 1V 2
opowiesci ruchowe;j.

Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Skaczqce piteczki. 15
Nazywanie obrazkéw. Dzielenie ich nazw na sylaby. Rysowanie pod V2,1V 8

obrazkami tylu kresek, ile sylab jest w ich nazwach. Rysowanie po sladach
linii pionowych.

Cele gtowne:
— rozwijanie wrazliwosci stuchowej i wzrokowej,
— rozpoznawanie papieru o réznych fakturach.

Cele operacyjne:
Dziecko:

— dzieli stowa na sylaby,
— rozpoznaje i nazywa rézne rodzaje papieru, tworzy kompozycje plastyczne.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: wiersz Matgorzaty Baranskiej o czesciach ciata (z ksiazki Pokaz oko, pokaz
nos. 102 wierszyki z gestami, ksztatcqce orientacje w schemacie ciata), opowiadanie Spacer, przed-
mioty wydajace charakterystyczne dzwieki, kartoniki z symbolicznymi oznaczeniami dzwiekow,
kartki do rysowania, mazaki, obrazki wybranych przedmiotéw i kartoniki z ich nazwami, rézne
rodzaje papieru, papier o roznej fakturze, opaski na oczy, kolorowe kartki, czarny karton, kawafki
podartych kolorowych kartek, pastele, tréjkat, grzechotka, nagranie spokojnej muzyki, pitka,
szarfa, karty pracy, cz. 1, nr 8, 9, tablica demonstracyjna nr 4.
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Przebieg dnia
1

Zabawa Patrze inaczej.

Dzieci spaceruja po sali. Na hasto Patrze — przygla-
daja sie swoim kolegom i kolezankom w réznych
pozycjach, np.: lezac, siedzac na krzesetku, pochylajac
sie itd.

Wskazywanie u siebie wymienianych czesciciata, na-
zywanie ich z wykorzystaniem wiersza Matgorzaty
Baranskiej).

Dzieci stajg w rozsypce. N. wypowiada tekst, poka-
zujac poszczegodlne czesci ciata. Dzieci powtarzaja

tekst po N., wskazujac swoje czesci ciata i wykonujac (odo ) | ¥ ~(kolano )
odpowiednie ruchy. -

Tu sq stopy, a tu tydki, tu kolana, tu uda. .

Mam dwie nogi silne, zwinne, | /\ stopa )
wiec podskoczy¢ mi sie uda! Hop! (palee y T L

Karta pracy, cz. 1, nr 9.

Nazwijcie czesci ciata wskazane u dziewczynki.
Postuchajcie czytanych nazw. Powtarzajcie je po
mnie.

Podzielcie te nazwy na sylaby. (N. pokazuje napisy, czyta je, a dzieci dzielg nazwy na sylaby).
Cwiczenia stuchowe.

Przedmioty wydajace charakterystyczne dzwieki, kartoniki z symbolicznymi oznaczeniami
dzwiekdw, kartki do rysownia, mazaki.

N. demonstruje dzieciom, jakie dzwieki powstaja podczas przelewania wody z naczynia
do naczynia, przesypywania piasku, kaszy, grochu, fasoli, drobnych kamykéw. Nastepnie
dzieci rozpoznaja te dzwieki tylko za pomoca stuchu. W dalszej czesci zabawy N. pokazuje
dzieciom kartoniki z umownymi symbolami poszczegdlnych dzwiekéw, np.: woda - fala,
piasek — kropka, kasza — kreseczka, groch - kéteczko, fasola — owal, kamyk — krzyZyk. Potem
wydobywa dzwieki w okreslonej kolejnosci, a dzieci zaznaczaja je, uktadajac odpowiednio
kartoniki. Np. woda, woda (fala, fala), groch (kéteczko), kamyk, kamyk, kamyk (krzyzyk,
krzyzyk, krzyzyk).

Kazde dziecko otrzymuje kartke papieru i mazak. Samodzielnie zaznacza umoéwionymi
znakami ustyszane dzwieki, we wiasciwej kolejnosci, zaczynajac od lewej strony kartki.
N. sprawdza poprawnos$¢ wykonania zadania.

Liczenie zdan w wypowiedzi N.

N. wypowiada sie na temat sali, a dzieci licza zdania w tych wypowiedziach.

Cwiczenia poranne — zestaw 1 (przewodnik, cz. 1, s. 7).

I
Zajecia 1. Cwiczenia stuchowo-wzrokowe Zabawy sylabami.
Odszukiwanie obrazkéw przedmiotow, ktérych nazwy (z podziatem na sylaby) wypowiedziat
N., np.: lal-ka, kloc-ki, sa-la, sto-ty, tab-li-ca, u-kta-dan-ka.
Obrazki wybranych przedmiotéw (klocki, sala, stoty, tablica, uktadanka itp.).
Catosciowe czytanie wyrazdw.
Obrazki wybranych przedmiotéw (klocki, sala, stoty, tablica, uktadanka itp.), kartoniki z wy-
razami — nazwami obrazkow.




N. uktada przed dzie¢mi kartoniki z wyrazami, a one prébuja odgadna¢, do ktérych obraz-
kéw pasujg poszczegdlne napisy. Dzieci wspdlnie z N. odczytuja napisy i uktadaja je pod
odpowiednimi obrazkami. N. miesza kartoniki z wyrazami, a dzieci jeszcze raz uktadaja je
pod odpowiednimi obrazkami.

Rytmiczny podziat imion dzieci.

Wyklaskiwanie sylab w stowach zaproponowanych przezdzieci.

Dobieranie w pary obrazkéw, ktérych nazwy zaczynaja sie taka sama sylaba.

Obrazki (np.: sanki, sandaty; kotlety, kokos; makaron, mapa; rower, rogale; zegar, zebra itp.).
N. umieszcza przed dzie¢mi obrazki. Dzieci okreslaja, jak brzmi pierwsza sylaba w nazwie
kazdego obrazka, i umieszczajg obok siebie na tablicy obrazki, ktérych nazwy zaczynajg
sie taka sama sylaba.

Tablica demonstracyjna nr 4.
Odgadywanie stéw utworzonych
z pierwszych sylab nazw kolejnych
zdjec. P

N. pokazuje dzieciom ciagi zdjec. &“ ~ 7//,;{
Dzieci okreslaja kolejno pierwsze [ =
sylaby w ich nazwach.

‘U
N. powtarza te sylaby. Dzieci tagcza r ) Iy .
je, tworzac nowe stowa, i wskazuja r%\ :i > %

odpowiednie zdjecia.

Podzielcie stowo kogut na sylaby. :
Jak brzmi pierwsza sylaba? QS)\ =
Podzielcie stowo raki na sylaby. ; :
Jak brzmi pierwsza sylaba? L4 mac
Podzielcie stowo lezak na sylaby.
Jak brzmi pierwsza sylaba?
Przypomnijcie pierwsze sylaby z podzielonych nazw (ko, ra, le).
Powiedzcie je jedna za druga. Jakie stowo powstato?
Odszukajcie odpowiednie zdjecie po prawej stronie tablicy.
(Pozostate ¢wiczenia N. wykonuje analogicznie).

Zabawa ruchowa Pocigg imion (przewodnik, cz. 1, s. 9).

Zajecia 2. Ukladanie z podartych kartek kompozycji na czarnym kartonie.

Pokazanie r6znych rodzajow papieru.

Rézne rodzaje papieru: pakowy, gazeta, blok rysunkowy, brystol, kartka z zeszytu, tektura,
tektura falista, bibuta - karbowana i niekarbowana, tapeta papierowa.

Dzieci z pomoca N. nazywaja je, poréwnujg za pomoca wzroku i dotyku, opisujg swoje
wrazenia.

Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Niezwykte pudetko.

Opaski na oczy.

Dzieci maja zastoniete oczy. Kolejno podchodza do N. i wyjmuja ze stojagcego obok niego
pudetka kawatek papieru. Za pomoca dotyku (réznymi czesciami ciata) opisuja jego strukture
i prébuja odgadnag, co to za rodzaj papieru.

Zabawy kartka.

Kolorowe kartki.

Kazde dziecko otrzymuje od N. kartke w wybranym przez siebie kolorze. Dzieci opisuja, jak
wygladaja ich kartki, jakie sa ich krawedzie; méwia, co mozna zrobic z kartka, aby wygladata
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inaczej (podrzed ja, pozaginac, zwina¢, posktadac, zgniesc itp.). Nastepnie dra kartki i okresdlaja
wiasciwosci powstatych krawedzi; gniota je i obserwujg zmiany faktury.

Uktadanie kompozycji z podartych, zgniecionych kartek.

Czarny karton, kawatki podartych kolorowych kartek, pastele.

Dzieci, podzielone na zespoty, uktadaja na czarnym kartonie dowolne kompozycje z po-
dartych i zgniecionych kartek. Przyklejaja je i dorysowuja pastelami brakujace elementy.
Ogladanie powstatych prac, nadawanie im tytutéw, prezentowanie ich w kaciku dla rodzicow.
Zabawa muzyczno-ruchowa Drzemy i gnieciemy.

Nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD, tréjkat, grzechotka.

Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie muzyki granej w tempie umiarkowanym. Kiedy ustysza
dzwieki tréjkata, zatrzymuija sie i nasladuja ruchy zwigzane z darciem papieru. DZzwiek
grzechotki jest sygnatem do nasladowania zgniatania papieru.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pitka do gory.

Pitka.

Dzieci przemieszczaja sie swobodnie po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego,
obserwujac N. Przed rozpoczeciem zabawy N. umawia sie z grupg, ze na hasto Pitka do géry
dzieci powinny: gdy podrzuca pitke do géry i ja ztapia — zatrzymac sie w miejscu, w pozycji
stojacej, natomiast gdy podrzucona pitka spadnie na ziemie - usigs$¢ skrzyznie.

Zabawa biezna Berek.

Szarfa.

Dzieci biegaja po ogrodzie przedszkolnym (wyznaczonym miejscu), uciekajac przed gonia-
cym za nimi berkiem, ktéry ma w rece szarfe. Dotkniete dziecko otrzymuje szarfe i staje sie
kolejnym berkiem.

Spacer po ogrodzie przedszkolnym - przygladanie sie drzewom i krzewom, stuchanie ich nazw.
Dzieciida w rozsypce za N. Przygladaja sie drzewom, krzewom, stuchajg ich nazw, ktére podaje N.

]l
Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych (warg i jezyka) z zastosowaniem opowiesci ruchowe;j
- Spacer.
N. opowiada historie i zacheca dzieci do nasladowania dzwiekdéw i czynnosci, o ktérych jest
W niej mowa.
Mama i Wojtek wybrali sie na spacer. Szli do parku po Sciezce wysypanej zwirkiem, ktdry skrzy-
piat: skrzyp, skrzyp, skrzyp, pod ich butami. Na rogu stata budka z lodami. Wojtek poprosit
o najwiekszego loda. Lizat go powoli, z géry na dét, i oblizywat umorusane usta - gérnq warge
i dolnq warge, a potem odwrotnie. W kqcikach ust zostato mu jeszcze troszke sSmietankowego
smakotyku. Wojtek siegat jezykiem najdalej jak potrafit — raz z jednej, a raz z drugiej strony,
potem na brode i w kierunku nosa — aby nic sie nie zmarnowato. Byto gorgco. Obok przejezdzat
woz ciggniety przez dwa konie. Ich kopyta stukafy po drodze, a zwierzeta wesofo parskaty. Wo-
jtek dmuchat na opadajqce mu na oczy witosy, aby sie troche ochtodzi¢. Mama usmiechata sie
do niego szeroko i catowata jego spocone czofo. Przy drzewie siedziat piesek sqsiaddw. Ziajat
z gorqca. Kiedy tylko zobaczyt Wojtka, zaczqt szczeka¢, skakac i liza¢ go. Nagle na ramieniu
mamy usiadt dziwny owad. Wojtek mocno dmuchat, prébujqc go odstraszy¢. Po parku biegaty
dzieci, Smiejqc sie gtosno: cha, cha, cha, chi, chi, chi. Z oddali dobiegat gtos kukutki: kuku, kuku,
i wrébli: ¢wir, ¢wir, ¢wir.
Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Skaczqce piteczki.
Pitka.
Dzieci nasladuja ruchem sposdb poruszania sie pitki wprawianejw ruch przezN. (wykonuja
podskoki — wolne, szybkie, niskie, wysokie, turlanie sie, obroty).



w ich nazwach.

Wrzesien, tydzien 2
Dzien 1

Karta pracy, cz. 1, nr 8.
Nazwijcie to, co jest przedstawione na zdjeciach.

Podzielcie nazwy zdjec na sylaby. .

Narysujcie pod zdjeciami tyle kresek, ile sylab jest

Rysujcie po $ladach linii pionowych.

Rysuj po $ladach lini pionowych

Droga do przedszkola
Obserwujemy ruch drogowy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. 1.

Ogladanie zdje¢. Wskazywanie na nich sygnalizacji swietlnej, paséw,
znakéw. Opowiadanie, co dzieje sie na ulicy.

Cwiczenie stuchu fonematycznego - Co widziatem (widziatam) w drodze
do przedszkola.

Cwiczenia poranne - zestaw 2.

Wycieczka na pobliskie skrzyzowanie. Cel: rozwijanie umiejetnosci po-
ruszania sie w poblizu jezdni.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Piesi i samochodly.

2. Rozmowa kierowana na temat wycieczki. Cel: rozwijanie zainteresowan

ruchem drogowym, zachecanie do jego obserwacji.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawy orientacyjno-porzadkowe: Pani
patrzy, Pajgk i muchy. Zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych
sie w ogrodzie przedszkolnym.

Czytanie catosciowe wyrazow: pasy, znaki drogowe, sygnalizacja Swietina,
ulica.

Sktadanie w catos¢ obrazkéw (pasy, zebra) pocietych na czesci.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Piesi i samochodly.

taczenie zdjec znakow drogowych z figurami, ktére maja podobne do
nich ksztatty. Stuchanie rymowanki o kolorach $wiatet sygnalizatorow
i odpowiednim zachowaniu sie na ulicy.

Cele gtowne:

rozwijanie umiejetnosci poruszania sie w poblizu jezdni,
rozwijanie zainteresowan ruchem drogowym, zachecanie do jego obserwacji.

IV5,1IV9
\

I5
IV2,1V9

|5
V2

15

V4
V9

|5
IV5,IV9
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Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje na ulicy zachowania prawidtowe i nieprawidtowe,
— przechodzi prawidtowo przez jezdnie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— obywatelskie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace zachowania prawidtowe i nieprawidtowe na
ulicy, pociete na czesci obrazki zebry (zwierzecia) i przejscia dla pieszych,bebenek, rysunkibuzi:
usmiechnietejismutnej, obrazki i wyrazy (pasy, znaki drogowe, sygnalizacja swietlna, ulica),
nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD, tamburyn, karta pracy, cz. 1, nr 10, tablica demon-
stracyjna nr 5.

Przebieg dnia

|

e Tablica demonstracyjna nr5.

— Obejrzyjciezdjecie. Pokazcie sygna-
lizacje Swietlng, pasy, znaki.

— Powiedzcie, co sie dzieje na ulicy.

e Cwiczenie stuchu fonematycznego
- Co widziatem (widziatam) w drodze
do przedszkola. Podawanie przez
dzieci przyktadéw nazw zwigzanych
z ruchem drogowym. Dzielenie
ich na sylaby, zréwnoczesnym kla-
skaniem, tupaniem lubpstrykaniem.
Dobieranie obrazkéw do odpowia-
dajacejich nazwom liczby sylab (np.:
2 - dzieci, pani, znaki, chodnik, domy;
3 - rowery, ulica, przystanek; 4 — sa-
mochody, hulajnoga).

o Cwiczenia poranne - zestaw 2.
Bebenek.

. Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe Samochody.

Dzieci biegaja w réznych kierunkach, nasladujac poruszanie kierownica. Na sygnat — ude-
rzenie w bebenek - zatrzymuija sie i nasladuja trabienie samochodu: pi, pi. Dwa uderzenia
w instrument sg sygnatem do poruszania sie do tytu, a trzy - do ponownego ruchu do przodu.

. Cwiczenia duzych grup mieéniowych - Chmury i trawa.

Na hasto Chmury - dzieci, stojac, wyciagaja rece do gory, jakby chciaty dosiegna¢ chmur;
na hasto Trawa - przykucaja.

. Cwiczenia tutowia — skrety — Patrzymy na lecqcy samolot.

Dzieci siedzg skrzyznie. Jedna reke maja na kolanach, druga tworza nad czotem daszek.
Wykonuja skret tutowia i glowy w jedng strone, a nastepnie w drugg strone.
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Cwiczenie réwnowagi Rysujemy kofa.

Stojac na jednej nodze, dzieci rysujg w powietrzu mate kota i duze kota: raz jedng noga, raz
druga.

Zabawa biezna Konik ciqgnie woz.

Dzieci dobieraja sie w pary. Pierwsze dziecko jest woznicg, a drugie - wozem. Po chwili
nastepuje zmiana rél.

Cwiczenie uspokajajace.

Nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD.

Dzieci maszeruja parami przy muzyce: po obwodzie kota, potem srodkiem sali, i rozchodza
sie kolejno - raz na prawo, raz na lewo.

I
Zajecia 1. Wycieczka na pobliskie skrzyzowanie.
Zapoznanie z celami wycieczki, zwracanie uwagi na zachowanie zasad bezpieczenstwa
podczas poruszania sie w poblizu jezdni.
Powtarzanie za N. wiersza z r6znym natezeniem gtosu (cicho, gtosno, coraz gtosniej, coraz

ciszej).
Chcemy, lepiej niz rodzice, po chodniku z wielkq wprawq
pieszo przechodzi¢ przez ulice, wedrujemy stronq prawq.

Obserwowanie poruszania sie pieszych i ruchu kotowego.

Zwracanie uwagi na znaki drogowe, oznakowanie przejscia dla pieszych, kolory na sygnali-
zatorach (dwa dla pieszych, trzy dla pojazdéw).

Obserwowanie zachowan pieszych i pojazdéw podczas zmiany swiatet.

Przejscie na druga strone ulicy z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Piesi i samochodyy.

Tamburyn.

N. dzieli dzieci na dwie grupy: pieszych i samochody. Piesi poruszajg sie przy dzwiekach
tamburynu. Cisza jest sygnatem do poruszania sie samochodéw. N. zwraca uwage dzieci,
ze piesi i samochody nie poruszaja sie rownoczesnie.

Zajecia 2. Rozmowa kierowana na temat wycieczki.

Wypowiedzi dzieci na temat wrazen z wycieczki, podkreslanie znaczenia przestrzegania
zasad ruchu drogowego, uswiadamianie konsekwencji tamania przepiséw. Zwracanie uwagi
na miejsca, w ktérych mozna przechodzi¢ przez jezdnie.

Zabawa Dobrze czy Zle?

Obrazki przedstawiajace zachowania prawidtowe i nieprawidtowe na ulicy, buzie: usmiech-
nieta i smutna.

Segregowanie obrazkéw — umieszczanie tych, ktére przedstawiaja prawidtowe zachowania
na ulicy, pod rysunkiem usmiechnietej buzi, a niewtasciwe zachowania — pod rysunkiem
smutnej buzi.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pani patrzy.

Dzieci stojg w luznej gromadce po jednej stronie ogrodu. N. znajduje sie przed grupg -
odwrécony tytem. Grupa posuwa sie w $lad za N. Gdy on odwrdci sie i spojrzy na dzieci,
wszystkie muszg znieruchomie¢, przybierajac, wedtug polecenia, okreslong pozycje, np.:
stanie na bacznos¢; stanie na jednej nodze; przysiad podparty; rozkrok; klek jednonéz. Po
chwilowym zatrzymaniu sie nastepuje ponowny marsz za N. Zabawa pozwala takze na za-
stosowanie réznych ¢wiczen, w zaleznosci od przyjetej po zatrzymaniu sie pozycji. Mozna
tu zastosowac: obroty dookofa wtasnej osi, z ramionami uniesionymi w bok (wiatraczek);
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machanie skrzydtami jak ptak; klekotanie jak bocian (wyciagniete w przdd rece tworza dtugi
dziéb); podskoki obunéz w miejscu; podskoki na jednej nodze; skoki — zabie lub zajecze;
chod w czwérkach; pefzanie lub czotganie sie; patrzenie przez lornetke pod stonce; poka-
zywanie rogoéw przez $limaka; jazde na rowerze; sprawdzanie, kto stoi za toba (w rozkroku,
pochylajac sie w dot), i wiele innych.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pajgk i muchy.
N. wyjasnia dzieciom, ze pajak poluje na zywe muchy. Gdy mucha znieruchomieje i nie po-
rusza skrzydetkami, pajak jej nie tapie. Dzieci staja w rozsypce. Pajakiem poczatkowo jest N.
Dzieci biegaja w réznych kierunkach, na zawotanie: Pajqgk idzie - zatrzymuja sie i nierucho-
mieja. Pajgk obchodzi muchy. Jesli ktdras drgnie, zabiera jg do swojej sieci (w wyznaczonym
miejscu).
Zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

]
Czytanie catosciowe wyrazow: pasy, znakidrogowe, sygnalizacja Swietlna, ulica.
Obrazki i wyrazy (pasy, znaki drogowe, sygnalizacja swietlna, ulica).
Uktadanie podpiséw pod obrazkami i odwrotnie.
Skfadanie w catos¢ obrazkéw (pasy, zebra) pocietych na czesci.
Pociete obrazki (paséw dla pieszych i zebry).
Odgadywanie, co jest na nich przedstawione; ukazanie dwuznacznosci stowa zebra.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Piesii samochody (przewodnik, cz. 1, s. 29).
Karta pracy, cz. 1, nr 10.
Obejrzyjcie zdjecia, na ktérych jest sygnalizacja
Swietlna. Wskazcie zdjecie sygnalizatora z tym kolo-
rem, przy ktorym mozemy przejs¢ przez ulice.
Postuchajcie, co jest napisane dookota sygnalizatora: ‘
Ruszaj!
Przy jakim swietle sygnalizatora nie przechodzimy
przez ulice? Pokazcie zdjecie.
Postuchajcie, co jest napisane dookota sygnalizatora:
Stop! Zatrzymaij sie.

Polqcz znaki drogowe z figurami, ktére maja podobne do nich ksztatty.

Postuchajcie rymowanek o kolorach swiatet sygna-
lizatoréw i odpowiednim zachowaniu sie na ulicy.
Obejrzyjcie znaki. Czy wiecie, co one znacza? (Znaki
ostrzegawcze: rowerzysci, przejazd kolejowy, uwaga,
dzieci; zakazu - zakaz ruchu w obu kierunkach; naka-
zu: nakaz jazdy na wprost, informacyjny - przejscie
dla pieszych).

Potaczcie znaki z figurami o podobnych do nich
ksztattach.

Gdy sig¢ $wieci
Swiatlo czerwone,
| nie mozna przejsé
24 na druga strong.

Gdy si¢ $wieci
$wiatlo ziclone,
kazdy moze przejs¢
na druga strong.




Wrzesien, tydzien 2 Droga do przedszkola
Dzien 2 Poznajemy przepisy ruchu drogowego

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I.  Cwiczenia narzagdéw artykulacyjnych podczas zabawy Przygoda Januszka. IV 2
I_,iczenie stow w zdaniach. IV2,IV15
Cwiczenia poranne — zestaw 2. 15

Il. 1. Nauka fragmentu wiersza Wandy Chotomskiej Gdy zamierzasz przejs¢ IV 2
przez ulice. Cel: zapoznanie z podstawowymi zasadami ruchu drogo-
wego.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolor czerwony kaze stac. I5

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 1. Cel: rozwijanie sprawnos¢ fizycznej. |18
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Ruch 15
uliczny; zabawa uspokajajaca Zgadnij, kogo brakuje.

ll. llustracja ruchowa wiersza Matgorzaty Baranskie;. |5
Nazywanie miejsc, w ktérych trzymamy samochody; rysowanie drogi 17,1V 2
samochodu do garazu.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samochody i garaze. |5

Cele gtéwne:
— zapoznanie z podstawowymi zasadami ruchu drogowego,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje pasy i znak przejscia dla pieszych,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— obywatelskie.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Przygoda Januszka, wiersz Matgorzaty Baranskiej o czeéciach
ciata (z ksiazki Pokaz oko, pokaz nos. 102 wierszyki z gestami, ksztatcqce orientacje w schemacie
ciata), fragment wiersza Wandy Chotomskiej Gdy zamierzasz przejs¢ przez ulice, obrazki przed-
stawiajace: rozne sytuacje na drodze, znak przejscia dla pieszych, sygnalizator $wietlny, krazki:
czerwony izielony, sylwety: dzieckaisamochodu, wierszyki do zabawy Prawda czy fatsz?, bebenek,
tamburyn, kregle, skakanki, choragiewki: czerwona i zielona, karta pracy, cz. 1, nr 11.

Przebieg dnia

I
& o Cwiczenianarzadéw artykulacyjnych podczaszabawy Przygoda Januszka.
Dzieci nasladuja czynnosci wykonywane przez bohatera opowiadania N., ktéry je demon-
struje, a nastepnie sprawdza poprawnos$¢ wykonania poszczegélnych éwiczen przez dzieci.
Januszek obudzit sie rano. Przeciqgngt sie i szeroko ziewngt. Nic mu sie nie chciato. Ziewngt
jeszcze raz, a potem drugi i zamkngt oczy. Promienie storica zaglqdajqce przez okno zaczety
taskotac go w nos. Zmarszczyt go, wykrzywit, az w koricu niespodziewanie kichngt — najpierw
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cicho, a potem gtosno. Umyt zeby, wyptukat gardto i zjadt smaczne sniadanie. Skorki od chleba
byty dos¢ twarde, wiec gryzt je starannie, popijajqc matymi tykami cieptego mleka. Zza okna
dochodzito muczenie krowy: muu, muu, muu, ktdra pasta sie na trawie. Januszek postanowit
przyjrzec sie jej z bliska. Krasula doktadnie przezuwata kazdy kes trawy. Chfopcu bardzo sie to
spodobato, zaczqt jq nasladowac. Pachnqce kwiaty i trawa podraznity mu gardto i zaczgt po-
kastywa¢, az w koricu rozkastat sie na dobre. Usiadt wiec w cieniu drzewa i — nawet nie wiedzqc,
kiedy - zasngt. Pochrapywat - najpierw cicho, a potem coraz gtosniej, co zaciekawito pasqcq sie
krowe. Podeszta blizej i polizata $piqcego chtopca swoim wielkim jezykiem. Januszek skoczytna
réwne nogi, wciqgnqt gteboko powietrze i krzyczqc: ,taaaaaa...”, pobiegt do domu. Nawet nie
wiedziat, jak szybko sie tam znalazt. A potem serdecznie smiat sie ze swojej przygody.
Liczenie stow w zdaniach.
N. méwi zdania zwigzane z ruchem drogowym. W kazdym zdaniu robi przerwy miedzy
stowami. Wyjasnia dzieciom, ze te przerwy rozdzielajag stowa, z jakich sktada sie zdanie.
Przyktadowe zdania:
Po ulicy chodzq piesi.
Na skrzyzowaniu jest sygnalizacja.
Samochéd ma cztery kota.
Pasy sq nazywane zebrq.
Sygnalizacja Swietina ma dwa kolory.
Przechodzimy na zielonym swietle.
Cwiczenia poranne — zestaw 2 (przewodnik, cz. 1, s. 28).

I
Zajecia 1. Nauka fragmentu wiersza Wandy Chotomskiej Gdy zamierzasz przejsc przez
ulice.
Zapoznanie z zasadami ruchu drogowego, z wykorzystaniem obrazkow.
Obrazki przedstawiajgce rézne sytuacje na drodze, sylwety: dziecka, samochodu, krazki:
zielony, czerwony, znak przejscia dla pieszych, obrazek sygnalizatora.
Opowiadanie przez dzieci o sytuacjach przedstawionych na obrazkach. Zwracanie uwagi
na oznakowanie przejscia dla pieszych (znak przejscia dla pieszych, pasy).
Odgadniecie przez dzieci, co przedstawia obrazek (sygnalizator $wietlny), poprzez stopniowe
odkrywanie kolejnych jego fragmentéw.
Omdéwienie znaczenia koloréw na sygnalizatorach dla pieszych i dla samochodéw. Zwra-
canie uwagi na przeciwne zachowania pieszych i kierowcéw podczas swiecenia sie Swiatta
w tym samym kolorze.
Umieszczanie sylwety dziecka pod obrazkiem z zielonym swiattem, a sylwety samochodu
pod obrazkiem z czerwonym swiattem (zmiana ustawienia w zaleznosci od koloru prezento-
wanego $wiatfa). Uswiadamianie konsekwencji nieznajomosci przepiséw ruchu drogowego.
Zabawa Prawda czy fatsz?
Dzieci stuchaja wierszy. Potem okreslaja, ktére z nich sa zgodne z prawda, a ktére nie, i podaja
propozycje, co nalezy w nich zmienic.

Swiatto zielone Swiatto czerwone Szybkie samochody
jak mtode listki jak mak, jak ogien, jezdzq po chodnikach,
na druggq strone wszystkim przechodniom piesi pomalutku
zabrania przejs¢ wszystkim. otwiera droge. chodzq po ulicach.
Pasy na jezdni Nie zwracaj uwagi Pograj w pitke na ulicy,
sq dla zabawy, na drogowe znaki, przeciez jest tak blisko.
omijac te miejsca - przeciez one tylko Po co is¢ daleko,

to dobre zasady. odstraszajq ptaki. na szkolne boisko?



Nauka fragmentu wiersza Wandy Chotomskiej metoda ze stuchu - zapoznanie z piecioma
zasadami przechodzenia przez jezdnie.

1. Na chodniku przystar bokiem.

2. Popatrz w lewo bystrym okiem.

3. Skieruj w prawo wzrok sokoli.

4.Zndéw na lewo spéjrz powoli.

5. Jezdnia wolna - wiec swobodnie mogq przez niq przejs¢ przechodnie.

Zwracanie uwagi na kolejno$¢ czynnosci wykonywanych podczas przechodzenia przez ulice.
Recytacja fragmentu wiersza — indywidualna i zespotowa.

llustracja ruchowa do wiersza — zwracanie uwagi na prawa i na lewg strone ciata.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolor czerwony kaze stac.

Krazki: czerwony, zielony.

Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali, kiedy N. trzyma w dtoni zielony krazek. Wyciagniety
w gore czerwony krazek jest sygnatem do zatrzymania sie.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 1.

Kregle, bebenek, tamburyn.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Postuszne kregle.

Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali, trzymajac kregle w rekach. Na mocne uderzenie
w bebenek zatrzymuja sie i manipuluja kreglami: podaja je sobie z jednej reki do drugiej,
z przodu, za plecami, pod kolanami; podrzucaja je i tapia.

Cwiczenia miesni brzucha Jak najdalej w przéd.

Dzieci w siadzie prostym, kregle trzymaja w obu rekach. Wykonuja skton tutowia w przéd,
siegajac rekami z kreglami jak najdalej w kierunku stop (kolana proste).

Skrety Na prawo, na lewo.

Dzieci w siadzie skrzyznym, trzymaja kregle na gtowach, przytrzymujac je rekami, tokcie
odchylaja na zewnatrz. Wykonuja skrety tutowia w prawo i w lewo; co pewien czas wykonuja
kilka rzutow i chwytéw kregli.

Skretosktony Witamy stopy.

Dzieci w siadzie rozkrocznym, kregle trzymaja oburacz w gérze; wykonuja skretoskton do
lewej stopy — przywitanie jej kreglem, wyprost; wykonuja skretoskton do prawej stopy —
przywitanie jej (podczas ¢wiczenia dzieci staraja sie nie zginac kolan).

Cwiczenie miesni grzbietu Oglgdamy kregle.

Dzieci w lezeniu przodem, trzymaja kregle w obu rekach przed gtowa. Unosza gtowe, prostuja
rece — ogladaja kregle, wytrzymuja przez chwile. Potem wracaja do lezenia — odpoczynek.
Cwiczenie miesni brzucha Spotkanie.

Dzieci w lezeniu tytem, kregle trzymaja w obu rekach wyciagnietych za gtowa. Jednoczesnie
wznoszg obie nogi i rece — daza do spotkania nég z kreglem; potem powracaja do pozycji
wyjsciowej.

Cwiczenie miesni grzbietu i brzucha Z nég do rgk.

Dzieci w lezeniu tytem, kregle trzymaja miedzy stopami. Przekazuja kregle do rak, za gto-
we, i powracaja do siadu. Ponownie wktadaja kregle pomiedzy stopy i od nowa wykonuja
¢wiczenie.

Bieg Postaw kregle.

Dzieci biegaja z kreglami w réznych kierunkach przy akompaniamencie tamburynu. Podczas
przerwy w grze stawiaja kregiel tak, aby sie nie przewrdcit.
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Cwiczenia przeciw ptaskostopiu Sprytne stopy.

Dzieci w siadzie prostym podpartym, kazde ma kregiel pomiedzy stopami (pionowo). Kraza
stopami obunéz w prawo i w lewo.

Watkuja kregle raz jedng, raz druga stopa.

W siadzie podpartym — chwytaja stopami kregle i podnosza je do gory.

Zabawa rytmiczna Zgodnie z rytmem.

Dzieci spaceruja po sali w réznych kierunkach, w rytm bebenka. Podczas przerwy w grze
zatrzymuja sie, stuchaja rytmu wystukiwanego przez N. na bebenku, starajac sie go zapa-
mieta¢, a nastepnie wystukuja ten rytm, uderzajac kreglami o podtoge.

Zabawa uspokajajaca Marsz parami.

Dzieci maszerujg parami po obwodzie kota; odktadaja kregle na wyznaczone miejsce.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ruch uliczny.
Skakanki, choragiewki: czerwona i zielona, lub tarcze w tych barwach.
Zabawe muszg poprzedzac obserwacje ruchu ulicznego i poznanie zasad prawostronnego
poruszania sie przechodniéw na chodniku i pojazdéw na jezdni. Na srodku ogrodu N. ukfada
ze skakanek szeroka jezdnie i, rownolegle do niej, po obu stronach, nieco wezsze chodniki.
Po prawej stronie jezdni ustawiajg sie samochody, motocykle, rowery. Na chodnikach staja
przechodnie, na podwyzszeniu policjant, tj. N., ktéry ma choragiewki: czerwonga i zielong, lub
tarcze w tych barwach. W poprzek ulicy N. wyznacza skakankami przejscie dla przechodniéw.
Na sygnat - podniesienie zielonej choragiewki — pojazdy poruszaja sie prawa strona jezdni;
na sygnat — podniesienie czerwonej choragiewki lub tarczy - zatrzymuija sie. Policjant daje
wowczas znak, ze na druga strone ulicy moga po wyznaczonych pasach przejs¢ przechodnie.
Po kilkukrotnym powtdérzeniu nastepuje zmiana rél w grupach.
Zabawa uspokajajaca Zgadnij, kogo brakuje.
Dzieci siedza skrzyznie na ziemi, najlepiej w pétkolu. N. wyznacza jedno dziecko, ktére bedzie
mama. Mama wybiera sobie czworo lub piecioro dzieci i sadza je posrodku. Mama musi
dobrze przyjrze¢ sie swoim dzieciom i zapamietac ich imiona. Potem na chwile oddala sie
i wéwczas N. porywa jedno z dzieci (dziecko sie ukrywa). Mama, po powrocie na miejsce,
musi zgadng¢, ktérego dziecka brakuje, i podac jego imie.
Uwaga: po kilku powtdrzeniach zabawe mozna nieco zmieni¢, np.: zamieni¢ jedno z dzieci,
obok siedzacych juz dzieci posadzi¢ jakies inne dziecko, wymieni¢ dwoje dzieci.
]

Ilustracja ruchowa wiersza Matgorzaty Baranskiej.

Dzieci stoja w kole:

Turamiona, a tu tokcie, krzyzuja rece na klatce piersiowej, klepig dtorimi w swoje ramiona,
a potem zginaja rece, wyciagaja je do przodu i stukaja tokciem
o tokie¢,

piesci, plecy, brzuch. stukaja piescig w pies¢, klepig obiema dtorimi plecy, a potem —
brzuch,

Piesciqg stukne, akcentuja stowo stukne, uderzajac piescig w otwartg dton,

nogq tupne, energicznie tupia,

taki ze mnie zuch. uderzaja piescig w klatke piersiowa.



E e Karta pracy,cz. 1,nr 11.
— Jak nazywa sie miejsce, w ktérym trzymamy samo- Vet
chody?
— Dlaczego je tam trzymamy? A
.. — Narysujcie droge samochodu do garazu.
X e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samochody
igaraze. l
Tamburyn.
Dzieci sg samochodami. Poruszaja sie zgodnie z ryt-
mem wystukiwanym na tamburynie. Podczas prze-
rwy w grze muszg dojecha¢ do garazu — wyznaczo-
nego miejsca w sali. (N. zmienia ustawienie garazy).

Wrzesien, tydzien 2 Droga do przedszkola
Dzien 3 Czy znamy te pojazdy?

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I.  Rozwigzywanie zagadek stuchowych Co styszymy? IV5
Naklejanie obrazkéw samochodéw w odpowiednich miejscach nadu- IV 8,1V 14
zym obrazku. Koriczenie rysowania paséw. Kolorowanie ich.
Zabawa Echo rytmiczne. V7
Cwiczenia poranne — zestaw 2. |5

Il. 1. Zabawa dydaktyczna Czym pojedziemy na wycieczke? Cel: zapoznanie IV 2
z réznymi srodkami komunikacji: ladowej, powietrznej i wodne;j.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Policjant kierujgcy ruchem. 15
2. Zabawy przy piosence Uwaga - czerwone swiatto! Cel: umuzykalnianie IV 7
dzieci.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Putap- 15
ka na myszy; zabawa ruchowo-nasladowcza Jestesmy réznymi pojazdami.

lll. Rozwiagzywanie zagadek o réznych srodkach lokomocji. Wskazywanie V5,1V 9
zdje¢ przedstawiajacych ich rozwiazania.
Zabawa To jest taka gra. I5
Zabawa rytmiczna przy piosence. V7

Cele gtéwne:
— zapoznanie zréznymisrodkamikomunikacji:ladowej, powietrznej i wodnej,
— umuzykalnianie dzieci.

35



Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa rézne pojazdy,
powtarza ustyszany rytm; ilustruje piosenke ruchem.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: nagranie odgtoséw dochodzacych z ulicy, odtwarzacz CD, nagranie spo-
kojnej muzyki, drewniane lub plastikowe pateczki, obrazki (zdjecia): réznych pojazddw, starych
pojazdoéw, réznych srodkéw lokomodcji, piosenka Uwaga - czerwone swiatto!, papier kolorowy,
krazki gimnastyczne, folia samoprzylepna, folia aluminiowa, pastele olejne, $cinki materiatéw,
klej, kolorowe kartki z bloku technicznego, nozyczki, czapka policjanta ruchu drogowego,
bebenek, karta pracy, cz. 1, nr 12, tablice demonstracyjne nr 6, 7.
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Przebieg dnia

1
Rozwigzywanie zagadek stuchowych Cosfyszymy?
Nagranie odgtosow pozyskanych przez N.
Rozpoznawanie dzwiekéw - odgtoséw dochodzacych z ulicy: jadacych pojazdéw, porusza-
jacych sie ludzi.

Pierwszy obrazek naklejcie przed pasami. Drugi — za
motorem, a trzeci — na przyczepie ciezaréwki.
Powiedzcie, gdzie nakleilicie obrazki samochodoéw.
Dokonczcie rysowac pasy. Pokoloruijcie je.

Zabawa Echo rytmiczne.

Drewniane lub plastikowe pateczki.

Wystukiwanie prostych rytmoéw zaproponowanych
przez N., a nastepnie przez chetnedzieci (o podtoge,
blatstotu,wybraneprzedmioty -zespotowo i indywi-
dualnie, cicho i gtosno), zwykorzystaniem drewnia-
nych lub plastikowych pateczek.

Cwiczenia poranne — zestaw 2 (przewodnik, cz. 1,
s.28).

Karta pracy, cz. 1, nr12. ———
Odszukajcie w naklejkach obrazki samochoddw. . e

1
Zajecia 1. Zabawa dydaktyczna Czym pojedziemy
na wycieczke?
Rozpoznawanie pojazdéw przedstawionych na zdje-
ciach.
Tablica demonstracyjna nr 6, obrazki (zdjecia) przedstawiajace rézne pojazdy.
Podawanie ich nazw z podziatem na sylaby, odgadywanie nazw przez pozostate dzieci,
nasladowanie odgtoséw, jakie wydajg te pojazdy.
Okreslanie miejsca poruszania sie pojazdéw, ktére sa na zdjeciach (po ladzie, po wodzie
i w powietrzu).




Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat wzrokowy.

Nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD, obrazki réznych srodkéw lokomogiji.

Dzieci poruszajg sie po sali przy muzyce. Podczas przerwy N. pokazuje obrazki réznych
srodkéw lokomogiji. Jedli przedstawiaja one pojazdy poruszajace sie po ladzie, dzieci przy-
kucaja, jesli w powietrzu - stajg z rekami uniesionymi do géry, a jesli po wodzie - kfada sie
na brzuchu i nasladuja ptywanie.

Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych stare pojazdy.

Obrazki przedstawiajace stare pojazdy.

Zwracanie uwagi na rozwdj techniki, wzbogacanie stownictwa dzieci o nazwy pojazdow.
Rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspoétdziatania w zespole.

Obrazki przedstawiajace rézne pojazdy (samochdéd, samolot, pociag, statek, motor itp.).
Uktadanie z wiasnych ciat ksztattéw pojazdéw przedstawionych na obrazkach wylosowanych
przez dzieci. Odgadywanie przez pozostatych cztonkdéw grupy, co to moga by¢ za pojazdy.
Wykonanie swoich wymarzonych samochoddéw zzastosowaniem réznorodnych materiatow
plastycznych.

Ekspresja stowna — koniczenie zdania: M6j wymarzony samochéd ma...

Wykonanie prac.

Kolorowe kartki z bloku technicznego, klej, nozyczki, rézne materiaty plastyczne.

Dzieci projektuja samochody na kartkach z bloku technicznego w wybranych przez siebie
kolorach. Wykorzystuja przygotowane materiaty, np.: papier kolorowy, pastele olejne, $cinki
materiatéw, folie aluminiowa. ..

Prezentowanie powstatych prac — dzielenie sie przez autoréw uwagami na temat swoich
samochoddw, wykorzystanych w nich materiatéw.

Zorganizowanie wystawy prac Samochéd moich marzen.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Policjant kierujgcy ruchem.

N. wciela sie w role policjanta (zaktada czapke policjanta drogowego) i kieruje ruchem
dzieci, ktére sa pieszymi, i dzieci, ktére s3 samochodami. Dzieci poruszaja sie zgodnie ze
wskazaniami rak policjanta. Podczas powtdrzenia zabawy zamieniaja sie rolami. Kierujagcym
ruchem moze by¢ réwniez wybrane dziecko.

Zajecia 2. Zabawy przy piosence Uwaga - czerwone swiatfo!

Cwiczenia stuchowe - nasladowanie dzwiekéw wydawanych przez rézne srodki lokomocji.
Tablica demonstracyjna nr 6.
Nazwijcie pojazdy przedstawione
na zdjeciach. Podzielcie ich nazwy
na sylaby.

Jakie dzwieki wydaje dzwonek ro- | ==
weru? (Dzyn, dzyn). “m—
Powtdrzcie wszyscy.

Jakie dzwieki wydaje samochéd
osobowy? (Brum, brum) itd. (N. pyta,
jakie dZzwieki wydaja kolejne pojaz- | ./ dEEEN,
dy, ktére sa na zdjeciach: motocykl Q 9
—wrr, wrr; karetka pogotowia - ig, ia;
samochéd strazy pozarnej — oe, oe;
samochéd policyjny —ua, ua. Potem 6 mac
N. pokazuje na zdjeciach wybrane
pojazdy, a wszystkie dzieci nasladu-
ja ich odgtosy).
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e Zabawa Poruszam sie zgodnie z rytmem.
Bebenek.
Poruszanie sie zgodnie zrytmem wystukiwanym nainstrumencie przezN.:marsz, bieg, pod-
skoki - w rozsypce i po obwodzie kofa, ze zmiang kierunku. Realizacja ruchowa wystukanego
rytmu: jedno uderzenie w bebenek — tupniecie, dwa uderzenia — podskok, trzy — przysiad;
uchwycenie rytmu i kontynuowanie go przez dzieci.

e Stuchanie piosenki Uwaga — czerwone Swiatfo! (st. Maria Terlikowska, muz. Tadeusz Kierski).
Nagranie piosenki Uwaga — czerwone sSwiatto!, odtwarzacz CD.

n N Ik T I Ik‘ Ik‘ T ]
G yes—er o+ e —
1 1 | 1 1 1 | 1
J vr d vr d
Czy to du - ze mias - to, wios - ka czy o - sa - da,
0H .
AH—, K . K — T — K . K — . !
D Y I Y —ie I - i Y —ta I I
oJ o L4 o L4 L4 o L4 o L4 o
kto u - wa - znie cho - dzi, ten pod nic nie wpa - da!
0 A I\ A I\
e e ——
Q) u I' 1 i ‘I 1 u I' 1 i ‘I 1
Ko - lo-ro - we  $wiat - fta o - bokskrzy-zo - wa - nia:
o) ,
)’ A 1 I T I I
ANV ] ] I ] = | 1 T ] I ] 1 ;| j
Py & [ 4 o [ 4 L4 & L4 o [ 4
jed -no i8¢ po - zwa - la, dru - gie i8¢ za - bra - nia.
0 A . I\ . . \ I\
)’ A | | | 1 | K | T I Il |
| I 1 | 17 f I 1 | Il |
D) , . ‘ , . .
Badz - my u - waz - nil Badz - my os - troz - nil
I.  Czyto duze miasto, Il. Przejscie przez ulice lll. Ten czerwony sygnat
wioska czy osada, nie jest trudnqg sprawgq: przejs¢ nam nie pozwala,
kto uwaznie chodzi, najpierw spéjrzmy w lewo, gdy czerwonym okiem
ten pod nic nie wpada! potem spdjrzmy w prawo. patrzy na nas z dala.
Kolorowe swiatta Jesli nic nie jedzie, A zielony sygnat
obok skrzyzowania: mozna is¢ bezpiecznie. oko ma zielone,
jedno is¢ pozwala, Ten drogowy przepis mowi: Bardzo prosze
drugie iS¢ zabrania. trzeba znac koniecznie! przejs¢ na drugq strone!
Bqdzmy uwazni! Bqdzmy uwazni! Bqdzmy uwazni!
Bqdzmy ostrozni! Bqdzmy ostrozni! Bqdzmy ostrozni!

« Rozmowa na temat piosenki.

« Zwracanie uwagi na jej nastroj, tempo, liczbe zwrotek, tekst.

e Wypowiedzi dzieci dotyczace konsekwencji nieprawidtowych zachowan na jezdni.

— Jakie stowa sie powtarzaja? Co one oznaczaja?

e Utrwalanie rytmu stéw: BgdZmy uwazni! Bqdzmy ostrozni! poprzez rézne sposoby klaskania
(przed soba, ponad gtowa, z prawej strony, z lewej strony, nad podtoga, pod kolanem...).
Wystukiwanie rytmu o stolik, podtoge itp.

Spiewanie stow: BqdZzmy uwazni! Bqdzmy ostrozni!
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i“ e Zabawa rytmiczna przy piosence.

Krazki gimnastyczne.

Dzieci poruszaja sie po sali. Kazde ma krazek gimnastyczny — kierownice. Kiedy ustysza stowa:
BqdZzmy uwazni..., patrza na krazek pokazywany przez N. Jesli jest czerwony - zatrzymuja
sie, a jesli jest zielony — jada dale;j.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Putapka na myszy.
Bebenek.
Potowa grupy (moga to by¢ np. dziewczynki), stojac w kole i trzymajac sie za rece, tworzy
putapke. Druga potowa grupy — znajdujaca sie wewnatrz kota - to myszki.
Gdy N. zaczyna miarowo uderzaé w bebenek, putapka otwiera sie, to znaczy dzieci stojace
na obwodzie kofa unosza rece w gére. Myszki mogg wdéwczas swobodnie wybiegac na ze-
wnatrz kofa i wbiegac¢ do niego z powrotem. Na mocniejsze uderzenie w bebenek putapka
zamyka sie - dzieci tworzace putapke przykucaja, opuszczaja rece. Wowczas te myszki, ktére
znalazly sie wewnatrz kofa, uwazane sg za ztapane w putapke. Przechodza one na obwdd
kota, powiekszajac putapke. Zabawa toczy sie dalej dotad, az zostanie tylko jedna zwinna
myszka. Wtedy nastepuje zmiana rél.
Zabawa ruchowo-nasladowcza JesteSmy réznymi pojazdami.
N. podaje nazwy réznych pojazdéw, a dzieci nasladujg ich ruchy i dzwieki, jakie wydaja:
rower - leza tytem, nasladuja pedatowanie i moéwia: dzyr, dzyn...
samochdd osobowy - biegaja po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym, nasladuja
krecenie kierownica i méwia: brum, brum...
motocykl - biegaja po ogrodzie, nasladuja jazde motorem i méwia: wrr, wrr...
autobus - dobierajg sie po kilkoro, ustawiaja sie w rzedzie i, méwigc: bum, bum..., poruszaja
sie po ogrodzie.

1}

Tablica demonstracyjna nr 7.

Postuchajcie zagadek o r6znych srodkach lokomocji.
Wskazujcie zdjecia przedstawiajace ich rozwiazania.
Sprébujcie utozy¢ zagadki o tych i o innych $rodkach
lokomodji.

Dodaj dwie litery do zabawy tanecznej,
a wtedy kolorowy wzniesie sie

w powietrze. (balon) - 7

Ta latajqca maszyna : S @_} :
wielkg wazke przypomina. (helikopter) ' ' b
Postaw na niej jedng noge

iwyrusz w droge. (hulajnoga)

Mozna wtedy jecha¢ na nim,
kiedy kreci sie nogami. (rower)

Ma skrzydta, lata podniebnym szlakiem,
lata wysoko —
choc nie jest ptakiem. (samolot)

Po torze szybko pedzi z daleka,
bo ttum podréznych na stacji czeka. (pociag)
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e Zabawa Tojest taka gra.
Dzieci stoja w kole, w $rodku znajduje sie jedno chetne dziecko. Méwi ono krotki tekst
(pierwsza czesc) i wykonuje ruch, ktéry grupa powtarza. Nastepnie dzieci z kota méwia
druga czes¢ tekstu (na poczatku powtarzaja po N., potem mdwia samodzielnie) i klaszcza.
Jest to taka gra. Na oklaski zastuzytes,
. Zrobcie tak, jak robie ja. bo wspaniale to zrobites.
‘a‘ e Zabawa rytmiczna przy piosence (przewodnik, cz. 1, s. 39).

Wrzesien, tydzien 2 Droga do przedszkola
Dzien 4 Samochody specjalistyczne

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ uchwycenia rytmu w serii ruchéw i kon- 1V 12
tynuowania go — Powtérz mdj ruch.
Okreslanie, co oznaczaja znaki drogowe (przejscie dla pieszych, uwaga, 1V 9
dzieci!). Kolorowanie ich wedtug wzoru.
Cwiczenia poranne — zestaw 2. I5

Il. 1. Zapoznanie z pojazdami specjalistycznymi na podstawie zagadek stu- IV 5
chowych. Cel: przyblizenie informacji na temat samochodéw specjali-
stycznych i ich znaczenia dla spoteczenstwa.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 1. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Chodzenie i dotykanie; 15
zabawa Widze cos, widze cos; zabawy z zastosowaniem urzadzen znaj-
dujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

. Cwiczenia we wspotdziataniu z drugg osoba. 5115
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolorowe samochody. I5

Cele gtéwne:

— przyblizanie informacji na temat samochodéw specjalistycznych i ich znaczenia dla spote-
czenstwa,

— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa samochody specjalistyczne,
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— obywatelskie.

Srodki dydaktyczne: nagrania odgtoséw samochodéw specjalistycznych, odtwarzacz CD,
obrazki przedstawiajace samochody specjalistyczne (przeciete na potowy), klocki, samochéd
zabawka, krazki w czterech kolorach, bebenek, tamburyn, kregle, karty pracy, cz. 1, nr 13, 14,
tablica demonstracyjna nr 6.
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Przebieg dnia

I
Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ uchwycenia rytmu w serii ruchéw i kontynuowania go -
Powtérz méj ruch.
N., a nastepnie chetne dzieci, demonstruje serie ruchéw. Dzieci obserwuja je, dostrzegaja
powtarzajaca sie sekwencje i kontynuuja zaproponowany rytm, np.: klasniecie — podskok
- tupniecie...; przysiad - wyprost — podskok...; tupniecie - przysiad - wyprost - dwa kla-
$niecia... (N. stopniowo zwieksza liczbe ruchéw w sekwencji).
Karta pracy, cz. 1, nr 14.
Co oznaczajg narysowane znaki drogowe?
(Przejscie dla pieszych; Uwaga, dzieci!).

Pokolorujcie je wedtug wzoru. / \
Cwiczenia poranne — zestaw 2 (przewodnik,
cz. 1,s.28).
I
Zajecia 1. Zapoznanie z pojazdami specjalistycz- —— =2\ \v=—
.

2naki. Pokoloryj ich rysunk

nymi na podstawie zagadek stuchowych.
Zabawa Pomieszane samochody.

Obrazki samochodéw specjalistycznych (przeciete

na potowy).

N. odstania obrazki samochodéw, ztozone z dwdch

réznych potéwek. Dzieci fgcza prawidtowo potowki,
rozpoznajq i nazywaja powstate samochody: pole-

waczka, samochod strazacki, samochdd policyjny,

karetka pogotowia, Smieciarka, samochdd chtodnia.
Wyjasniaja, do czego stuza, podkreslajg ich znaczenie
dla spoteczenstwa.

Podawanie innych przyktadéw samochodéw specjalistycznych.
Zagadki stowne O jakim samochodzie méwie?
Tablica demonstracyjna nr 6.

Opisywanie przez dzieci, do czego stuzg poszczegdl-
ne samochody, bez podawania ich nazw. Odgadywa- /
nie przez pozostate dzieci, o jakim samochodzie jest | s
mowa. Pokazywanie jego zdjecia na tablicy. 997 |
Cwiczenia stuchowe Co to za dzwiek?

Nagranie odgtoséw samochodéw specjalistycz-

nych, odtwarzacz CD. 998
Stuchanie odgtoséw wyzej wymienionych samo-

choddéw. Rozpoznawanie rodzajéw samochoddw, pozarna
nazywanie ich i nasladowanie.

—p—
Karta pracy, cz. 1, nr 13. 999
Co to za samochody? Gdzie mozemy je zobaczy¢? pogotowie e

Rysujcie po sladach od karetki pogotowia, samocho- raunkowe
du policji, strazy pozarnej. Dowiecie sig, jaki numer
nalezy wybra¢, gdy chcemy zadzwoni¢ po policje, 112
straz pozarng, pogotowie. ogolny
Dlaczego te numery sg podobne? Czym sie rézniag? pumer alarmowy

ie, jaki numer wybieramy, dzwoniqe po karetke pogoto-
cje. Zapamigtaj te numery:

policja

straz
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(Potem N. wskazuje numery w réznejkolejnosci, a dzieci méwia, gdzie by sie dodzwonity,
wybierajac dany numer).

Przeczytam wam jeszcze raz te numery. Postuchajcie. Jest jeszcze jeden wspdlny numer -
112 (N. pokazuje), ktdéry tez powinniscie zapamietac.

Poréwnywanie zapisdw numeréw —wyszukiwanie podobienstw i réznic.

Reagowanie okreslonym dzwiekiem na pokazywane przez N. numery: strazy pozarnej —
edeaeaead..., pogotowia — ioioioio..., policji - eu- eueueue...

Cwiczenia stuchowe.

Klocki, samochdd zabawka.

N. uktada okres$lona liczbe klockéw (4, 3, 4). Dzieci dzielg stowa: straz pozarna, policja, pogo-
towie, na sylaby, liczg je i okreslaja, ktdre stowo pasuje do ktérego ustawienia. Potem dzielg
na sylaby zaproponowane przez siebie stowa i zaznaczaja liczbe wystepujacych w nich sylab
za pomoca klockéw. Szukaja stéw majacych okreslona liczbe sylab, np.: 2 - ko-fo; 3 - ma-li-na;
4 - te-le-wi-zor. N. klaszcze. Dzieci licza, ile razy to zrobit, i podajg propozycje stéw sktada-
jacych sie z takiej liczby sylab. N. puszcza do siedzacych w kole dzieci samochdéd zabawke,
podajac pierwsza sylabe stowa, ktére nalezy dokonczy¢. Dziecko, ktére dostato samochod
zabawke, méwi utworzone stowo i puszcza samochéd do N.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 1 (przewodnik, cz. 1, s. 33).

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Chodzenie i dotykanie.

Dzieci ustawiajg sie jedno za drugim, tworzac weza. Najpierw na poczatku stoi N., potem
gtowa weza bedzie za kazdym razem inne dziecko. Ten, kto stoi na poczatku, jest przewod-
nikiem, ktéry prowadzi weza przez ogréd. Podczas chodzenia przewodnik wymienia nazwe
jakiejs czesdci ciata. Pozostate dzieci musza jej wtedy dotkna¢, nie przerywajac marszu. Prze-
wodnik moze wymieniac rézne czesci ciata, np.: nos, uszy, brzuch, kolana, plecy, tokcie. Potem
przechodzi na koniec weza, a dziecko stojace na jego poczatku jest nowym przewodnikiem.
Zabawa Widze cos, widze cos.

Dzieci stojg w rozsypce przed N. Zabawa zaczyna sie, gdy N. moéwi: Widze cos, widze cos.
Dzieci pytaja wtedy: A co pani widzi? N. méwi np.: Widze dzieci, ktére podskakujq. Wéwczas
dzieci robig to, co powiedziat N., i znowu pytaja: A co pani widzi? Zabawa trwa dalej.
Przyktady:

Widze co$, widze cos... Widze dzieci, ktore sie do mnie usmiechaja.

Widze co$, widze cos... Widze kolorowe motyle fruwajace nad taka.

Widze co$, widze cos... Widze dzieci, ktére graja na réznych instrumentach.

Widze co$, widze cos... Widze dzieci jadace réznymi pojazdami.

Zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

]
Cwiczenia we wspétdziataniu z drugg osoba.
Zabawa Méw to co ja.
Dzieci dobieraja sie w pary, stajg naprzeciwko siebie. Jedna osoba z pary wydaje rézne
dzwieki, druga osoba je powtarza. Potem nastepuje zmiana rél.
Dotykanie sie wymienionymi przez N. czesciami ciata, np.: fokciami, plecami, biodrami itd.
Przesuwanie jednej osoby.
W parze, jedna osoba ktadzie sie na plecach na podtodze, a druga stara sie jg przesunac.
Potem nastepuje zmiana rél.



Kotysanie sig, przytulanie.

W parze, dzieci siadajg na podtodze blisko siebie — jedna osoba siedzi tytem do drugiej.
Osoba siedzaca z tytu przytula partnera i kotysze. Potem zamieniajg sie rolami.

Ciagniecie sie po podfodze.

Jedna osoba z pary kfadzie sie tytem na podtodze. Druga fapie ja za nogi i ciggnie po pod-
todze. Potem zamieniaja sie rolami.

Masaz relaksacyjny Na sawannie (w parach).

Jedno dziecko ktadzie sie na brzuchu, a drugie wykonuje na jego plecach masaz.

N. méwi: Dzieci:

Na sawannie zwierzqt bez liku. Sq tam:

zyrafy biegnqce jak konie, rytmicznie uderzaja piesciami po plecach,

stgpajqce powoli stonie, powoli uderzaja piesciami,

weze petzajqce w wysokich trawach, poruszaja w gore i w dét catymi dtorimi,

sepy dziobigce martwe zwierzeta, dotykaja palcami wskazujacymi réznych miejscna
catych plecach,

grozny, szybki lew. rytmicznie uderzaja czterema palcami obu rak,

Wszystkie zwierzeta spotykajq sie kreslg bokiem dtoni ksztatt strumyka.

przy wodopoju,

matym, kretym strumyku.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolorowe samochody.

Krazki w czterech kolorach.

N. dzieli dzieci na cztery grupy samochodéw. Cztonkowie kazdej grupy otrzymuja krazki
w jednym z czterech koloréw. Podniesiony przez N. do géry krazek w danym kolorze jest
sygnatem do poruszania sie samochoddéw w takim samym kolorze jak krazek.
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Wrzesien, tydzien 2 Droga do przedszkola
Dzien 5 BadZmy ostrozni!

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|
I.  Ogladanie zdje¢ wybranych znakéw drogowych: ostrzegawczych, in- IV 9
formacyjnych, zakazu, nakazu. Omawianie ich znaczenia. Okreslanie,
dlaczego na drogach sg znaki drogowe.
Stuchanie fragmentu wiersza Krzysztofa Wisniewskiego Kolorowe znaki. IV 5
Nazywanie zdje¢ w poszczegdlnych szeregach. Dzielenie ich nazw na IV 2
sylaby. taczenie pierwszych sylab z ich nazw. Wskazywanie rozwigzan
na duzym zdjeciu.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Znaki drogowe. I5
Cwiczenia poranne — zestaw 2. 15

Il. 1. Analiza i synteza stuchowa na poziomie sylaby i gtoski. Dzielenie nazw IV 2
obrazkéw na sylaby, wprowadzenie pojecia gtoska i okre$lanie pierw-
szych gtosek w nazwach obrazkéw. Cel: rozwijanie stuchu fonematycz-
nego.

Zabawa biezna Wyscigi samochodowe. 15
2. Zabawy liniami - poszerzanie do$wiadczen plastycznych. Cel: rozwijanie 1V 8

umiejetnosci kreslenia linii: pionowych, poziomych i uko$nych.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Zfap swojq pare; zabawa 15

biezna Kto pierwszy do mety? Spacer wzdtuz ulicy - obserwowanie po-

jazddw, pieszych; przygladanie sie znakom.

lll. Rysowanie po $ladach drogi samochodéw. Rysowanie strzatek poka- 1V 8,1V 14
zujacych kierunek ich poruszania sie. Rysowanie szlaczka po $ladach,
a potem - samodzielnie.
Wspdlne wykonanie makiety ulicy z wykorzystaniem elementéw prze- V8,115
gotowanych przez N.
Zabawa rytmiczna przy piosence. V7
Omowienie obrazkéw. Skreslenie tych z nich, ktére przedstawiajg sytu- 1V 9
acje zagrazajace bezpieczenstwu dzieci. Okreslenie, jak powinno by¢
poprawnie.

Cele glowne:
— rozwijanie stuchu fonematycznego,
— rozwijanie umiejetnosci kreslenia linii: pionowych, poziomych i ukosnych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— okresla pierwszg gtoske w nazwach zdjec i obrazkow,
— nazywa i kresli linie: pionowe, poziome i ukosne.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— obywatelskie,

— w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalne;j.
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Srodki dydaktyczne: fragment wiersza Krzysztofa Wiéniewskiego Kolorowe znaki, kartoniki
z obrazkami wybranych znakéw drogowych, bebenek, tamburyn, kartoniki z obrazkami: ul,
ekran, umywalka, ogérek, arbuz, igty, kartki z wzorami linii, obrazki figur geometrycznych,
kolorowe sznurki, kolorowe markery, kartki z narysowana duza figura geometryczna, nozyczki,
duze kartki w ksztatcie kota, farby, kartonowe elementy do makiety ulicy, karty pracy, cz. 1, nr
15,16, 17, tablica demonstracyjna nr 8.

Przebieg dnia
I
e Tablica demonstracyjna nr 8.
— To sa rézne znaki drogowe obo-
wigzujace w Polsce: ostrzegawcze, }
informacyjne, zakazu i nakazu. . @
(N. oglada poszczegdlne znaki _&_ @
i omawia je z dzie¢mi). S S
_ DIaczego na drogach s znaki dro- znaki informacyjne znaki zakazu

gowe?
e Stuchanie fragmentu wiersza Krzysz-
tofa Wisniewskiego Kolorowe znaki. . 0 '

Obrazki figur geometrycznych.
Gdy w wierszu pada nazwa figury

geometrycznej N pokazuje obra- znaki ostrzegawcze znaki nakazu

zek z tg figura.

Tréjkqgty zotte z brzegiem czerwonym,
z rysunkiem czarnym jak pidra kawcze,
mdwiq: ,Uwazaj na méj rysunek!”

I'sq to ZNAKI OSTRZEGAWCZE.

Te duze kota z brzegiem czerwonym,
ktdre z daleka wida¢ od razu,

»Nie wolno!” - krzyczq gtosem donosnym,
bo to sq wtasnie ZNAKI ZAKAZU.

Mniejsze zas kota, z niebieskq twarzq
i biatq strzatkq jak ptasi pazur,
mdwiq stanowczo: ,Jedz, jak ci kaze!"
Dlatego sq to ZNAKI NAKAZU.

A prostokqty oraz kwadraty,
te z ttem niebieskim, stojqce z gracjq,
INFORMACYJNE sq to ZNAKI,
bo zawsze stuzq informacjq.

Wiesz juz, dlaczego duzii mali

znaki drogowe widujq co dzien?
Zeby bezpiecznie z drég korzystali:
kazdy kierowca i kazdy przechodzien.
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Karta pracy, cz. 1, nr 15.
Co jest na zdjeciach w pierwszej petli? (Zegar, brama). e e M
Podzielcie nazwy zdje¢ na sylaby. Potaczcie pierwsze
sylabyzich nazw.Co otrzymaliscie? Wskazcie rozwia-
zanie na zdjeciu, na dole karty.

Podzielcie nazwy zdje¢ z drugiej petli na sylaby. Po-
faczcie pierwsze sylaby. Co otrzymaliscie? Itd.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Znaki drogowe.
Kartoniki z obrazkami wybranych znakéw drogo-
wych (podwa kazdego rodzaju), tamburyn.

N. rozdaje dzieciom kartoniki z obrazkami wybra-
nych znakéw drogowych (po dwa kazdego rodza-
ju). Dzieci poruszaja sie w rytmie wystukiwanym na
tamburynie. Podczas przerwy szukaja dziecka, ktére
ma taki sam znak, i stajg z nim w parze. (Za kazdym
razem dzieci zamieniajg sie kartonikami ze znakami).
Cwiczenia poranne - zestaw 2 (przewodnik, cz. 1,
s. 28).

|
Zajecia 1. Analiza i synteza stuchowa na poziomie sylaby i gloski.
Zabawy z sylabami.
Obrazki: ul, ekran, umywalka, ogérek, arbuzy, igty.
Odkrywanie kartonikéw utozonych obrazkami do dotu, nazywanie tego, co przedstawiaja.
Dzielenie ich nazw na sylaby.
Wymyslanie stéw rozpoczynajacych sie podanymi przez N. sylabami.
Wprowadzenie terminu gtoska (najmniejsza wymawiana i styszana czastka stowa). Odkry-
wanie kartonikéw utozonych obrazkami do dotu, nazywanie tego, co one przedstawiaja;
okreslanie, co stychac na poczatku ich nazw (te nazwy rozpoczynaja sie samogtoskami).
Wyjasnianie dzieciom, co to jest gtoska. Dtugie wymawianie poszczegdlnych samogtosek;
wymyslanie stéw, w ktérych wystepujg one na poczatku.
Okreslanie pierwszych gtosek w nazwach obrazkow.
Zabawa biezna Wyscigi samochodowe.
Dzieci sg samochodami, stojg w dwdch rzedach, w pewnej odlegtosci od siebie. Na sygnat
N. kolejne pary biegng od startu do mety.

Zajecia 2. Zabawy liniami - poszerzanie doswiadczen plastycznych.

Kredlenie w powietrzu linii: pionowych, poziomych i ukos$nych, wraz z rytmicznym wy-
powiadaniem stéw: To sq linie pionowe. To sq linie poziome. To sq linie ukosne.

Zabawa Jakie to linie?

Bebenek, kartki z liniami.

Dzieci poruszaja sie w rytmie wystukiwanym na bebenku. Podczas przerwy N. pokazuje
kartke z okreslonym rodzajem linii. Dzieci rysuja je w powietrzu, na podtodze, na podanych
przez N. czesciach swojego ciafa, a nastepnie wspdlnie w parach.

Cwiczenia percepcji wzrokowej Kolorowa uktadanka.

Kolorowe sznurki, kartoniki z liniami.



N. dzieli dzieci na cztery zespoty. Kazdy zesp6t otrzymuje kolorowe sznurki i kartonik, na
ktérym sa narysowane czarne linie: pionowe, poziome, ukosne, albo ich kompozycje. Dzieci
ukfadajag ze sznurkéw kompozycje zgodnie z wzorami na swoich kartonikach, ale w wybra-
nych przez siebie kolorach.

Cwiczenia graficzne Koriczymy rysowac linie.

Kartoniki z rysunkiem duzej figury geometrycznej, markery.

Kazdy zesp6t otrzymuje kartke z narysowana duzg figurg geometryczna oraz kolorowe
markery. Na figurze jest zaznaczonych kilka linii. Kazde dziecko kolejno dorysowuje swoje
linie wedtug wzoru, aby zapehi¢ catg figure.

Malowanie dtonig kompozycji linii na kartkach o duzym formacie, w ksztatcie kota. (Kazdy
rodzaj linii ma swoj kolor, o ktérym decyduja dzieci, np.: linie pionowe - kolor zielony, linie
poziome — kolor zotty, linie ukosne - kolor niebieski).

Kartki formatu A3, w ksztatcie kota.

Ogladanie powstatych prac - wypowiedzi autoréw na ich temat, zorganizowanie wystawy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Ztap swojq pare.

Ustawienie w dwéch urzedach - kazde dziecko z pary jest oznaczone innym kolorem. Przed
podaniem sygnatu rozpoczynajacego gonitwe w parach N. pokazuje reka i moéwi, ktéry rzad
(ktdéra grupa, kolor) ucieka, a ktory goni.

Na sygnat nastepuje poscig w parach - jedno dziecko goni drugie, a po ztapaniu przypro-
wadza do N. Dzieci ustawiajg sie w ten sam sposéb ponownie. Nastepuje zmiana rol.
Zabawa biezna Kto pierwszy do mety?

Dzieci dzieli sie wedtug koloréw na kilka zespotéw. Wyznacza sie linie startu i linie mety -
w odpowiednim oddaleniu. Start grup nastepuje kolejno, dzieci staja na linii startu w szeregu,
zachowujac odstepy. Za kazdym razem po przebiegnieciu dystansu N. wymienia zwyciezcéw.
Nastepnie przygotowuje sie do biegu kolejna grupa.

Spacer wzdtuz ulicy - obserwowanie pojazdéw, przygladanie sie znakom, zachowaniu
przechodniow.

Rysuj po ladach drogi samochodéw. Narysuj strzalki pokazujqce, w ktérych
kierunkach poruszaja sie samocf hody.

s

— _
=

Karta pracy, cz. 1, nr 16.

Rysujcie po sladach drogi samochodow.

Narysujcie strzatki pokazujace kierunki ich porusza-
nia sie.

Rysujcie szlaczek po $ladach, a potem - samodzielnie. e
Wspdlnewykonanie makiety ulicyzwykorzystaniem
kartonowychelementéw (sygnalizator Swietlny, znaki
drogowe, pasy, domy, rosliny, samochody, piesi) przy- %

gotowanych przez N., wycietych i pokolorowanych

przez dzieci. Kartonowe elementy do makiety. e e S e R e
Kartonowe elementy do makiety.

Zabawa rytmiczna przy piosence (przewodnik,
cz. 1,s.39).
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B e Kartapracy,cz.1,nr17.

Skredlte, ktére

— Obejrzyjcie obrazki. o
— Skreslcie te, ktore przedstawiajg sytuacje zagrazajace
bezpieczenstwu.

Wrzesien, tydzien 3 Nadeszta jesien
Dzien 1 Park w jesiennej szacie

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Cwiczenia ruchowo-graficzne Co to za ksztaft?
Zabawa Obejdz drzewo.
Cwiczenia poranne — zestaw 3.

Il. 1. Wycieczka do parku. Cel: zachecanie do obserwacji srodowiska przyrod-
niczego, jakim jest park.
Zabawy na $wiezym powietrzu: Jesienne zabawy, zabawa Wykonaj za-
danie.

lll. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wycieczki, dzielenie sie swoimi
spostrzezeniami.
Stuchanie nazw drzew, z ktérych pochodza gatazki przedstawione na
zdjeciach. Odszukanie w naklejkach takich samych wyrazéw jak podane.
Naklejenie ich na te, ktére znajduja sie pod zdjeciami.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatr i liscie.

Cel gtowny:
— zachecanie do obserwacji srodowiska przyrodniczego, jakim jest park.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— obserwuje rosliny, zwierzeta w ich naturalnym otoczeniu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

V8
V1
I5

V18

I5

IV5,1V12

IV4,1V18

I5

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
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Srodki dydaktyczne: obrazki: przedstawiajace proste ksztatty (np.: storice, chmure, lis¢, grzyb...),
bebenek, tamburyn, materiat przyrodniczy zebrany na wycieczce, karta pracy, cz. 1, nr 18.

Przebieg dnia

I

e Cwiczenia ruchowo-graficzne Co to za ksztatt?
Obrazki przedstawiajace proste ksztatty.
Dzieci losujg obrazki. Kazde dziecko je oglada, nie pokazujac pozostatym. Nastepnie dzieci
rysuja zapamietane ksztatty w powietrzu. Koledzy odgaduja, co one przedstawiaja. Naj-
pierw rysuja zaproponowane ksztatty (np.: storice, chmure, li$¢, grzyb...) matych rozmiardw,
a potem - duzych.

e Zabawa Obejdz drzewo (wedtug Matgorzaty Skrobacz).
Dzieci wykonuja ruchy zgodnie z tekstem: najpierw wolno, a pdZniej coraz szybciej.

Dzieci:

W prawo, w lewo, wykonuja prawa noga krok w prawa strone, dostawiaja lewa noge
(i odwrotnie),

obejdz drzewo, chodzg po kole dookota siebie,

na dot siadajg na podtodze, nogi zginaja w kolanach,

jedziemy, prostuja nogi, odpychajac posladki do tytu,

na brzuch przewracaja sie na brzuch,

i wstajemy. podkurczajg nogi i podnoszg sie do pozycji stojacej. (Dzieci stoja

tytem, powtarzaja ¢wiczenie i staja twarzami do N.).
e Cwiczenia poranne - zestaw 3.
Bebenek, tamburyn.
+ Zabawa orientacyjno-porzadkowa Drzewa w parku.
Dzieci maszerujg i biegaja w réznych kierunkach przy dzwiekach tamburynu. Na mocne
uderzenie zatrzymuja sie, wyciagaja rece do gory, zastygaja w bezruchu jak drzewa.
- Cwiczenia duzych grup mie$niowych Robimy bukiety z lisci.
Dzieci spaceruja po sali, nasladuja zbieranie lisci i uktadanie z nich bukietéw.
- Cwiczenie réwnowagi Chodzimy po opadtych lisciach.
Maszeruja z wysokim unoszeniem kolan.
« Czworakowanie Wiewidrki w parku.
Maszeruja na czworakach, w réznych kierunkach, co pewien czas zatrzymuija sie, wykonuja
przysiad i rozgladaja sie dookota.
+  Podskoki.
Dzieci podskakujg obunéz, w miejscu i do przodu, w rytmie ¢wier¢nutowym. Powtarzaja za
N. stowa: Ram, tam, tam, duzo liSci mam.
«  Marsz.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota, wyklaskujac rytm wystukany przez N. na bebenku.

]
Zajecia 1. Wycieczka do parku.

e Zapoznanie z celem wycieczki.

e Prowadzenie obserwacji roslin i zwierzat, zabawy w parku.

e Obserwowanie drzew i krzewdw rosnacych w parku, nazywanie ich, dzielenie ich na lisciaste
iiglaste, zwracanie uwagi na réznice w wygladzie lisci, wyjasnianie, dlaczego drzewa iglaste
nie traca igiet na zime.

e Zwracanie uwagi na jesienny koloryt, zachecanie do wielozmystowego poznawania otacza-

jacej przyrody (za pomoca stuchu, wzroku, wechu).

Przygladanie sie ptakom, poréwnywanie ich wygladu, wydawanych odgtosow.
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Przygladanie sie wiewiérkom, zwracanie uwagi na ich zachowanie, zachecanie do przyja-
znego odnoszenia sie do zwierzat.
Zbieranie materiatu przyrodniczego (kasztanéw, zotedzi, lisci).

Zabawy na swiezym powietrzu

Jesienne zabawy.

Chodzenie, bieganie, podrzucanie opadtych lisci - zwracanie uwagi na wrazenia stuchowe.

Poszukiwanie najwiekszego liscia i najmniejszego liscia.

Uktadanie bukietow z kolorowych lisci.

Przynoszenie do N. okreslonej liczby kasztanéw.

Celowanie kasztanami do obreczy utozonych z lisci.

Uktadanie ré6znorodnych kompozycji z materiatu przyrodniczego.

Zabawa Wykonaj zadanie.

N. daje dzieciom zadania, np. Przyniescielis¢, ktory jest caty Zotty; przyniescie lis¢, ktory ma trzy

kolory; przyniescie cos miekkiego, cos twardego; przyniescie piec lisci, kazdy z innego drzewa.
]l

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wycieczki, dzielenie sie swoimi spostrzezeniami.

Segregowanie przywiezionych z parku owocow wedtug rodzaju, liczenie ich (wspolnie zN.),

zagospodarowanie nimi kacika przyrody.

Karta pracy, cz. 1, nr 18.

Postuchajcie nazw drzew, z ktérych pochodza ga-

tazki przedstawione na zdjeciach. Powtdrzcie za mna

te nazwy.

Odszukajcie w naklejkach takie same wyrazy jak

te, ktére znajduja sie pod zdjeciami. Naklejcie je na

siebie.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatri liscie.

Tamburyn.

Wieje wiatr i roznosi liscie w réznych kierunkach —

N. potrzasa tamburynem, dzieci biegaja. Wiatr prze-

staje wiac, liscie opadty na ziemie — tamburyn cichnie,

dzieci wykonuja przysiad podparty.

dab [ sosna |




Wrzesien, tydzien 3 Nadeszta jesien
Dzien 2 Jesienne drzewa

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I.  Cwiczenia stuchowo-rytmiczne. V7
Okreslanie, co przedstawia zdjecie. Odszukanie na duzym zdjeciu ele- 1V 18
mentéw ze zdje¢ umieszczonych na dole tablicy, nazwanie ich.
Kolorowanie rysunku wedtug wzoru. Okreslanie, co on przedstawia. V8
Cwiczenia poranne — zestaw 3. 15

Il. 1. Nauka piosenki Kolorowe liscie. Cel: rozwijanie umiejetnosci zapamiety- IV 7

wania stéw i melodii piosenki.
2. Wykonanie pracy plastycznej Jesienne liscie. Cel: wyrazanie obserwacji IV 8

i przezy¢ w ekspresji plastyczne;j.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Wiatr i liscie; zabawa 15
ruchowa z zastosowaniem rymowanki; zabawa uspokajajaca Kubusiu,
gdzie jestes?

lll. Czytanie catosciowe wyrazéw: drzewa, kasztany; dopasowywanie pod- |V 4
piséw do obrazkéw.
Okreslanie, z ktérego drzewa pochodza liscie przedstawione na rysun- 1V 8,1V 18
kach. Rysowanie obok rysunkéw lisci owocow odpowiednich drzew.
Kolorowanie rysunkéw.
Dopowiadanie stéw rymujacych sie ze stowami w podanych zdaniach. IV 2
Zabawa ze spiewem Mam listeczki (na melodie piosenki Mam chusteczke IV 7
haftowangq).
Wykonanie przestrzennego jesiennego drzewa. V8

Cele gtowne:
— rozwijanie umiejetnosci zapamietywania stéw i melodii piosenki,
— wyrazanie obserwacji i przezy¢ w ekspresji plastycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— Spiewa piosenke i ilustruje ja ruchem,

— taczy w pracy plastycznej rézne techniki.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: piosenka Kolorowe liscie, odtwarzacz CD, bebenek, kasztany, obrazki
wybranych drzew w jesiennej szacie, liscie zawieszone na nitkach, paski bibuty, sylweta drzewa,
pasujace do niej papierowe liscie, propozycja pracy plastycznej Jesienne drzewo, kawatki gabki,
farby, papier kolorowy, klej, nozyczki, kartoniki z wyrazami do czytania cato$ciowego i pasujace
do nich obrazki, kredki swiecowe, tamburyn, opaski z szablonami lisci i owocéw wybranych
drzew, opaski na oczy, nagrania odgtoséw zwigzanych z jesienig, bukiety lisci, nagranie spo-
kojnej muzyki, dzwonki, kolorowe kartki, karty pracy, cz. 1, nr 19, 20, tablica demonstracyjna
nr 9, wyprawka, karta nr 2.
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Przebieg dnia

1
Cwiczenia stuchowo-rytmiczne.
Kasztany, bebenek.
N. wystukuje na bebenku pewien rytm. Dzieci przedstawiajg go za pomoca kasztanéw (kaz-
demu uderzeniu odpowiada potozony jeden kasztan, pauzy to przerwy miedzy nimi). Dzieci
wyklaskuja, wytupuja, wystukujg zaproponowane przez N. ukfady przestrzenne utozone
z kasztanow, np.: o, 00, 0; 00, 00, 00; 000, 0, 000, 00, 000, 00; 000, 00, O, 000...
Tablica demonstracyjna nr 9.
Co przedstawiajg zdjecia?
Czy park ze zdjecia wyglada tak jak
ten widziany wczoraj?
Odszukajcie na duzym zdjeciu ele-
menty ze zdje¢ umieszczone nadole
tablicy. Nazwijcie je.

Karta pracy, cz. 1, nr 19.

Pokolorujcie rysunek zgodnie z kolorami kropek.
Powiedzcie, co on przedstawia.

Cwiczenia poranne - zestaw 3 (przewodnik, cz. 1,
s. 49).

]
Zajecia 1. Nauka piosenki Kolorowe liscie.
Zabawa Ciesze sie, ze przyszta jesier, bo...
Dzieci siedza w kole i kolejno koncza zdanie, starajac
sie nie powtarzac¢ wypowiedzi kolegdéw.
Rytmizowanie tekstu: Pani Jesien, oczywiscie, wkoto
juz maluje liscie.
Wypowiadanie rymowanki: cicho, gtosno, ze zwiek-
szajacym sie natezeniem gtosu i z malejacym, zgod-
nie z ruchem reki N.
Cwiczenia oddechowe Latajqgce liscie - przedtuzanie
fazy wdechu i wydechu.
Liscie zawieszone na nitkach.
Dzieci dmuchaja na liscie zawieszone na nitkach.
Zabawa Pani Jesiert maluje liscie.
Dzwonki.
Przy dzwiekach granych w wysokim rejestrze dzieci wspinaja sie na palce i nasladujg ma-
lowanie pedzlem lisci na drzewach. Przy dzwiekach granych w niskim rejestrze przykucaja,
dotykaja rekami podtogi — maluja liscie, ktére opadty na ziemie.
Stuchanie piosenki Kolorowe liscie st. i muz. Danuta i Karol Jagietto).
Nagranie piosenki Kolorowe liscie, odtwarzacz CD.




>

e K i I —K K ™ 1 I 1
| I ] I ] [T | |
o o
Ko - lo - ro - we i - stki zdrze - wa spas¢ nie chcia - 1y,
A It | | It A A It
P’ A N N | | [ | N N IAY N | | I ]
1] 1] I [ 1 Il ]
- o
ko - lo - ro - we li - stki na wie - trze szu - mia - 1y
IN | ' '
p” A 1 I | A A\ Y I [ | | | |
T I ]
o [ | [ 14 ]
Ref.: Szu, szu, szu, szu - mia -ty we - so - o, szu, szu,
1. 2.
n 1 | A | || ‘ A |
oJ . .
szu, wi - ro-wa -ty wko - to. wi - ro-wa -ty wko - to
I Kolorowe listki z drzewa spas¢ nie chciaty, lll. Kolorowe listki spadty juz na trawe,
kolorowe listki na wietrze szumiaty. kolorowe listki skoriczyty zabawe.
Ref.: Szu, szu, szu, szumiaty wesofo, ) Ref.. Cicho, sza, listki zasypiajq, bi
. . . 1S
szu, szu, szu, wirowaty w kofo. cicho, sza, oczka zamykajq.

Il. Kolorowe listki bardzo sie zmeczyty,
kolorowe listki z drzewa zeskoczyty.

Ref.: Hop, hop, hop, tak sobie skakaty, } bis
hop, hop, hop, w koto wirowaty.

Zabawa przy piosence Kolorowe liscie.

Dzieci sa podzielone na trzy grupy: liscie kasztanowca, liscie debu, liscie klonu.
Nastepujace po sobie zwrotki wykonuja kolejne grupy dzieci.

Pozycje wyjsciowe:

Zwrotka | - tancza liscie kasztanowca. Ustawienie w parach, na okregu.
Zwrotka Il - tancza liscie debu. Ustawienie na okregu, twarzami do jego srodka.
Zwrotka Ill - tancza liscie klonu. Ustawienie na okregu, jedno za drugim.

Dzieci:
I. Kolorowe listki z drzewa spas¢ nie chciaty, ~ podaja sobie rece w parach, obracajg sie
w lewa strone,
kolorowe listki na wietrze szumiaty. zatrzymuja sie, stoja w parach, twarzamido
siebie, unosza rece i kotysza nimi: raz
w lewa, raz w prawa strone,

Ref.: Szu, szu, szu, w dalszym ciggu stoja w parach, twarzami
do siebie, i pocieraja dtonia o dton,
szumiaty wesofo. miarowo klaszcza,
Szu, szu, szu, pocieraja dtonia o dton,
wirowaty w kofto. wykonuja obrét,

53



Ref.:

Ref.:

Szu, szu, szu, szumiaty wesofo,
szu, szu, szu, wirowaty w koto.

. Kolorowe listki bardzo sie zmeczyty,

kolorowe listki z drzewa zeskoczyty.

Hop, hop, hop, tak sobie skakaty,

hop, hop, hop, w kotfo wirowaty.
Hop, hop, hop, tak sobie skakaty,

hop, hop, hop, w kotfo wirowaty.

Kolorowe listki spadty juz na trawe,

kolorowe listki skoriczyty zabawe.

Cicho, sza, listki zasypiajq,
cicho, sza, oczka zamykajq.
Cicho, sza, listki zasypiajq,

cicho, sza, oczka zamykajq.

podaja sobie rece w duzym kole,
zatrzymujg sie, unosza rece i obracaja sie,

unoszg rece i powoli je opuszczaja,
przechodzg do przysiadu,
wykonuja obroét i podskok,

wykonuja trzy podskokii trzy razy uderzaja
o kolana,

wykonuja trzy podskoki i obrot,
wykonuja trzy podskokii trzy razy uderzaja
o kolana,

wykonuja trzy podskoki, obrét,

biegna drobnymi krokami po okregu, rece
maja uniesione,

wykonuja zwrot twarzami do srodka kofa

i powolne przejscie do przysiadu, maja
opuszczone gtowy,

przechodzg do stania, opieraja gtowy

na ztozonych dtoniach, z prawej strony,
opieraja gtowy na ztozonych dtoniach,

z lewej strony,

przechodzg do stania, opierajg gtowy na
ztozonych dtoniach, z prawej strony,
opieraja gtowy na ztozonych dtoniach,

z lewej strony.

e Zabawa Kasztan wedruje - reagowanie na zmiany tempa.
Kasztan, bebenek.

Sk

Dzieci zajmujg miejsca na okregu w siadzie skrzyznym. W srodku znajduje sie wybrane
dziecko (kasztan), ktore recytuje tekst Bozeny Formy.

Po kole, po kole kasztanek wedruje,
przyjaciela w naszej grupie dzisiaj wypatruje.
Raz, dwa, trzy, przyjacielem bedziesz ty!

Dzieci podaja sobie kasztan w rytm wyliczanki. N. gra na bebenku. Wyliczanke mozna
powtorzy¢ kilka razy, zwiekszajac tempo. Mocne uderzenie w bebenek oznacza przerwa-
nie recytacji. Dziecko, ktére w tym momencie trzyma kasztan, zajmuje miejsce kasztanka
siedzacego w $rodku kota.

Zabawa Szukaj - reagowanie na ustalone hasto.

Opaski z szablonami: lis¢ kasztanowca — kasztany, lis¢ debu — zotedzie, lis¢ klonu - skrzydla-
ki (tzw. noski), dla jednego dziecka szablon liscia, dla drugiego - szablon owocu, nagranie
piosenki Kolorowe liscie, odtwarzacz CD.

Dzieci maszeruja w rytmie piosenki Kolorowe liscie.

Na hasto:

Pary — dzieci dobieraja sie w pary (liscie — odpowiednie owoce),

Kofa — tworza kota (kazdy rodzaj owocow, lisci tworzy oddzielne koto),

Liscie, owoce - tworzag dwa kota: lisci i owocow.



Zajecia 2. Wykonanie pracy plastycznej Jesienne liscie.

Zabawa Co styszysz?

Nagrania odgtoséw: wiejacego wiatru, padajacego deszczu, burzy, odtwarzacz CD.
Rozpoznawanie nagranych odgtoséw: wiejacego wiatru, padajacego deszczu, burzy. Nasla-
dowanie tych odgtoséw — powtarzanie rymowanki (wedtug Matgorzaty Skrobacz).

Wiatr dzis wieje: uuuuuuuuuu, chlapie woda: chlap, chlap, chlap,
drzewa szumiq: szszszu, szszszu, szszszu, jesien idzie: tup, tup, tup,
deszczyk pada: kap, kap, kap, puka cicho: stuk, stuk, stuk.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ i sprawnos¢ manualna.

Sylweta drzewa, papierowe liscie, kredki Swiecowe.

Wybieranie papierowych lici o takim samym ksztatcie jak te przypiete do sylwety drzewa
umieszczonej na tablicy; kolorowanie ich kredkami $wiecowymi na jesienne kolory, przy-
pinanie przez N. do gatazek na sylwecie drzewa.

Ukfadanie z lisci szala dla Jesieni.

Liscie, nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD.

Dzieci spaceruja po sali z bukietami lisci, przy dzwiekach nastrojowej muzyki. Podczas
przerwy uktadaja z lisci na dywanie wspdlny szal. Muzyka jest sygnatem do ponownego
ruchu - delikatnego, aby nie zniszczy¢ utozonej kompozyc;ji.

Zaproponowanie wykonania pracy plastycznej tagczacej rézne techniki.

Obrazek przedstawiajacy drzewa jesienia, materiaty do wykonania pracy plastycznej.
Ogladanie obrazka przedstawiajacego jesienne liscie, okreslanie ich wygladu, nazywanie.
Prezentowanie gotowej pracy, wykonanej przez N. z wykorzystaniem technik: stemplowania
kawatkami gabki, wycinania i wydzierania.

Ogladanie pracy, okreslanie, w jaki sposdb N. wykonat poszczegdlne elementy (demonstro-
wanie wykorzystanych technik).

Samodzielne dziatania dzieci - tworzenie na kartkach swoich lisci z zastosowaniem zapro-
ponowanych technik (zachecanie do tagczenia technik).

Prezentowanie powstatych prac.

Zorganizowanie wystawy w kaciku dla rodzicéw.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Wiatr i liscie.

Przymocowany do patyka peczek paskéw bibuty.

Dzieci stoja w rozsypce, zzachowaniem duzych odstepdw. N. ma w rece przymocowany do
patyka peczek paskéw bibuty (wiatr).

Gdy N. macha patykiem z peczkiem szeleszczacego papieru, oznacza to, ze wieje wiatr,
unoszac i przewiewajac liscie z miejsca na miejsce. Dzieci poruszajg sie wéwczas po ogro-
dzie. Gdy nastaje cisza (opuszczenie przyboru), listki przestajg wirowac i opadaja. Dzieci
przykucaja, zatrzymuija sie.

Uwaga: wiatrem moze by¢ tez dziecko biegajace z peczkiem szeleszczacych papierkéw.
Sygnatem do zaprzestania ruchu jest wéwczas zatrzymanie sie tego dziecka — wiatru.
Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki (wedtug Wiestawy Zaby-Zabiriskiej).

Skacze wiewidrka My jg widzimy,
zdrzewka na drzewko, bardzo prosimy:
skacze tuitam. - Daj nam orzeszka, daj!

55



X

56

Dzieci w rozsypce, skaczag obunéz w wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego, trzy-
majac przed soba rece zgiete w tokciach i nadgarstkach; pokazuja na wiewidrke, wykonuja
ukton, wyciagaja przed siebie rece, dtonie maja utozone w miseczke.

Zabawa uspokajajaca Kubusiu, gdzie jestes?

Opaski na oczy.

Grupa stoi w kole, w srodku znajduje sie dwoje dzieci z opaskami na oczach. Jedno z nich
to Kubus — uciekajacy przed ztapaniem, drugie to dziecko szukajace Kubusia.

Dziecko poszukujace Kubusia co jaki$ czas pyta: Kubusiu, gdzie jestes? Kubus musi za kazdym
razem odpowiedziec: tu i jednoczesénie starac sie oddali¢ od tapigcego. Grupa stojaca na
obwodzie kota nie pozwala, by dwoje dzieci z zastonietymi oczami wyszto poza koto.

]
Czytanie catosciowe wyrazow: drzewa, kasztany; dopasowywanie podpiséw do obrazkéw.
Napisy: drzewo, kasztany, obrazki przedstawiajace: kasztanowiec, kasztany.
Karta pracy, cz. 1, nr 20.
Z ktorych drzew sa te liscie?
W pustych ramkach narysujcie owocetych drzew. N
Pokolorujcie rysunki lisci.
Dopowiadanie stéw rymujacych sie ze stowami | #
w podanych zdaniach (wedtug Matgorzaty Skrobacz).

Co tam w gérze lata i wesoto cwierka?
Popatrz, mamy tutaj szarego... (wrébelka)

Na talerzu lezq pomidordéw kiscie,
a na drzewach szumiq kolorowe... (liscie)

Krgzq nad jabtkami owocowe muszki,
niech Janek uwaza na swoje... (paluszki)

Obok mego nosa krqzy grozna... (0sa)

Z norki uciekajq mate, szare myszki,
apod swierkiem lezq dtugie, piekne... (szyszki)

Na lisciach ziemniakdw siedzi sobie stonka,
a na polnym kwiatku czerwona... (biedronka)

Storice rzuca wkoto gorqce promienie,
ktére ogrzewajq na drézce... (kamienie)

Gdy jesienny deszczyk cicho sobie pada, nasza mama szybko parasol... (rozktada)
Po stawie ptywajq zéfciutkie kaczuszki, woda im obmywa ich kréciutkie... (n6zki)

Zabawa ze $piewem Mam listeczki kolorowe (wedtug Wiestawy Zaby-Zabinskiej), na melodie
piosenki Mam chusteczke haftowang.

Dwa liscie (lub dwie sylwety lisci).

Mam listeczki kolorowe: Zétte i czerwone,

kogo dotkne listeczkami, przyjdzie w mojq strone.

Dzieciporuszajasie po kole, w ktérego srodku chodzidziewczynka (chtopiec) zdwomalisémi (lub
sylwetami lisci). Kogo dotknie lis¢mi, ten wchodzi do kota, podaje jej (jemu) rece i poruszaja
sie wspdlnie, oklaskiwani przez pozostate dzieci. Potem dziewczynka (chtopiec) wychodzi
z kota, a druga osoba z lis¢mi chodzi po kole przy spiewie dzieci.

Wykonanie przestrzennego jesiennego drzewa.

Wyprawka, karta nr 2, paski tektury falistej, niebieska kartka z bloku technicznego, papier
kolorowy, klej, nozyczki, kredki.



— Wycinanie z karty obrazka drzewa.
— Przyklejanie na odwrocie wycietego rysunku drzewa kawatkow tektury falistej (jak w in-
strukgji).

— Dekorowanie korony lis¢mi w jesiennych kolorach, wycietymi z kolorowego papieru.

— Pokrywanie klejem paskow tektury. Przyklejanie gotowego drzewa na kartce z bloku tech-
nicznego.
— Dorysowywanie lub przyklejanie wokét drzewa innych elementéw lasu lub parku jesienia.
Propozycja dodatkowych dziatan, opisanych na karcie pracy wyprawki.

Wrzesien, tydzien 3
Dzien 3

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. 1.

Wielozmystowe poznawanie kasztandéw.

Zabawy kasztanami.

Okreslanie, co znajduje sie w koszyku przedstawionym na zdjeciu. Li-
czenie: kiscie jarzebiny, kasztanoéw, lisci, zotedzi, szyszek, grzyboéw. Za-
znaczanie ich liczby kropkami przy odpowiednich zdjeciach. Liczenie
kasztanow. Rysowanie w petli po lewej stronie o jeden kasztan mniej,
a w petli po prawej stronie — o jeden wiecej.

Cwiczenia poranne — zestaw 3.

Zapoznanie z figurg geometryczna - kotem. Cel: budzenie zaintereso-

wania figurami geometrycznymi.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Korale jesieni.

. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 1. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna NiedZwiedz i dzieci; zaba-
wa ruchowa z elementem rzutu Kto wyzej rzuci?; zabawy z zastosowaniem
urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

Rysowanie w ramkach odpowiedniej liczby zotedzi i kasztanéw. Koloro-
wanie narysowanych owocow.

Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ oceny wartosci logicznej ustyszanych
zdan.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Korale jesieni.

Wyszukiwanie két wéréd innych figur geometrycznych.

Cele gtéwne:
— budzenie zainteresowania figurami geometrycznymi,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa koto,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

V13
IV1,1V14
IV 15

15
V12
|5

18
14,15

V8, IV15
V5

|5
V12

Nadeszta jesien
Jesienne zabawy
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Srodki dydaktyczne: kasztany, trojkat, instrumenty perkusyjne, liscie, woreczki, kregle, zdania
- prawdziwe i fatszywe, kota réznej wielkosci i w réznych kolorach, figury geometryczne, karty
pracy, cz. 1, nr 21, 22, Przygotowanie..., s. 14, Litery i liczby, s. 20, 26.

Przebieg dnia

|

e Wielozmystowe poznawanie kasztanow.
Kasztany.

« Przygladanie sie kasztanom z bliska.

«  Wachanie ich.

« Dotykanie kasztanami dtoni, twarzy.

e Zabawy kasztanami.

Kasztany.
Dzieci siedzg w kole na dywanie, wykonujg polecenia N.:

- ukfadaja kasztan przed soba, za sobga, po swojej prawej stronie, po swojej lewej stronie,
miedzy nogami, na prawej dtoni, na lewej dtoni,

« maszerujg po sali z kasztanem na gtowie - na dzwiek tamburynu przykucaja, na dzwiek
tréjkata machaja reka (z kasztanem w srodku) nad gtowa,

- wparach:podaja kasztan do prawej (lewej) reki partnera ta samareka i przeciwna reka; uktada-
ja kasztan przed partnerem,obokniego,zanim,zprawejstrony,zlewejstrony;turlaja dosiebie
naprzeciwko, do prawej (lewej) reki, wokét prawej i lewej nogi; tapig kasztan obiema rekami,
prawa i lewa reka, podrzucaja i fapia kasztan w marszu wokét kolegi, w prawa i w lewa strone.

e Karta pracy, cz. 1, nr 21.

— Co znajduje sie w koszyku? o

— Policzcie: kiscie jarzebiny, kasztany, liscie, zotedzie,
szyszki, grzyby. Zaznaczcie ich liczbe kropkami przy
odpowiednich zdjeciach.

— Policzcie kasztany, ktére sa w $rodkowej petli. W petli
po lewej stronie narysujcie o jeden kasztan mniej,
a w petli po prawej stronie — o jeden wiece;j. B

o Cwiczenia poranne - zestaw 3 (przewodnik, cz. 1, 5. 49). : -

Policz kas: queﬂ pr poles WJ stronie narysuj o jeden kasztan
" mniej.a Wpeﬂp opr jeden

Zajecia 1. Zapoznanie z figurg geometryczna -

kotem. @

e Ogladanie kot réznej wielkosci. © &
Kofa réznej wielkosci i w réznych kolorach.

— W czym sa do siebie podobne? &

— Czym sie réznig?
— Czy wiadomo, gdzie jest dét, a gdzie gora kota? R
e (zytanie catosciowe wyrazu kofa, umieszczonego
nad réznymi kotami.
e Podawanie nazw przedmiotéw w ksztatcie kot (talerze, swiatta sygnalizatora, kota samo-
chodow...).
o Wskazywanie kot wsrdd réznych figur. Liczenie ich.
N. umieszcza na tablicy rézne papierowe figury. Dzieci wskazuja kofa i je licza.
e Wykonanie obrazkéw na bazie két.
Dzieci dostaja kartki z rysunkiem kot (4-5). Wykonuja na ich bazie inne rysunki i je koloruja.
(Moga zmienic¢ koto w gtowe dziewczynki, koszyczek, stoneczko, zegar, talerz...).
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Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 14.

Rysowanie réznych przedmiotéw (roslin, zwierzat) z wykorzystaniem podanych két.
Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 20.

Czym rdznig sie te kofa? Otoczenie zielonych két niebieska petla, a czerwonych - bragzowa.
Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 26.

Czym roéznia sie te kota? Otoczenie zielong petla duzych két, a niebieska — matych koét. Po-
réwnanie ich liczby.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Korale jesieni.

Tréjkat.

Dzieci sa kasztanami. Przykucaja w rozsypce. Wybrane dziecko — pani Jesien - spaceruje
miedzy nimi. Na dZzwiek trojkata zbiera kolejno rozsypane kasztany i taczy je w catos¢ -
dzieci podaja sobie jedng reke i tworzg weza, a nastepnie koto wigzane. Na zakonczenie
podskakuja w kole.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 1 (przewodnik, cz. 1, s. 33).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna NiedZ?wied? i dzieci.
N. wyznacza teren zabawy — dom dla dzieci - i z boku — gawre niedZzwiedzia. Dzieci biegna
w strone gawry, staja przed nig i méwia (powtarzajg po N.): Ten kudtaty nied?wiedz mieszka
w ciemnym borze, a my sie go nie boimy, cho¢ nas ztapa¢ moze. NiedZzwiedz (N. lub chetne
dziecko) wybiega i tapie uciekajace dzieci w granicach terenu zabawy. W domu dzieci sg
bezpieczne.
Zabawa ruchowa z elementem rzutu Kto wyzej rzuci?
Woreczki.
Dzieci otrzymuja woreczki i staja w rozsypce (daleko jedno od drugiego). Na znak N. kazde
z nich rzuca obiema rekami woreczki w gore. N. przyglada sie i podaje imiona dzieci, ktére
rzucity najwyzej.
Zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

n
Karta pracy, cz. 1, nr 22.
lle zotedzi narysujecie w ramce? lle narysujecie i s 3T e
kasztanow? éf s
Pokolorujcie narysowane owoce.
Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ oceny wartosci
logicznej ustyszanych zdan.
N. moéwi zdania. Dzieci klaszcza, kiedy uznaja, ze s
one prawdziwe, wstajg — jesli uznaja, ze sg fatszywe
(wedtug Matgorzaty Skrobacz). Np.:
W parku jesieniq drzewa sie zieleniq. Rude wiewidrecz- @ &
ki obgryzajq szyszeczki. Sukieneczki biedroneczki sq
w czarne kropeczki. Pod debem zbieramy kasztany
i przynosimy je do mamy. Na jarzebinie jesieniq korale
sie czerwieniq. Grzyby rosnqg w wodzie, rybom ku prze-
strodze. Zotedzie majq kolczaste czapeczki, a slimaki
domeki ze stodkiej sliweczki. W parku na tawce odpoczy-
wamy, zbieramy takze brqzowe kasztany...
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Korale jesieni
(przewodnik, cz. 1, s. 59).
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o  Wyszukiwanie két wsrdd innych figur geometrycznych.
Figury geometryczne.
Dzieci wskazuja kota wsréd figur geometrycznych. Ogladaja je, kreslg ich ksztatty w powie-
trzu, na podtodze, na plecach kolegéw/kolezanek.

Wrzesien, tydzien 3

Dzien 4

Nadeszta jesien
Kolorowe liscie

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

1. 1.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki).

Cwiczenia stuchowe - réznicowanie pierwszych gtosek w nazwach ob-
razkow (6-latki).

Nazywanie owocéw przedstawionych na zdjeciach. Okreslanie, z ktérych
drzew pochodza. Otaczanie petlami: kasztandw, zotedzi, klonowych no-
skow. Poréwnywanie ich liczby. Wystukiwanie kasztanami o blat stolika
podanego rytmu, z jednoczesnym powtarzaniem tekstu za N.
Cwiczenia poranne — zestaw 3.

Cwiczenia artykulacyjne - réznicowanie gtosek b — p. Cele: éwiczenia
narzadow artykulacyjnych, réznicowanie gtosek.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Drzewa na wietrze.

. Liscie, listki, listeczki — wykonanie pracy plastycznej technikg frotazu. Cel:

poszerzanie doswiadczen plastycznych.

Zabawy na $wiezym powietrzu: wielozmystowe poznawanie drzew; za-
bawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przed-
szkolnym.

Okreslanie, czym réznia sie rysunki lisci i rysunki Zotedzi. Laczenie li-
niami rysunkéw lisci w kolejnosci od najmniejszego do najwiekszego,
a rysunkéw zotedzi w kolejnosci od najwiekszego do najmniejszego.
Kolorowanie rysunkéw.

Ekspresja stowna Mdj lis¢ jest. ..

Zabawa ruchowo-nasladowcza Drzewa na wietrze.

Cele gtéwne:
— ¢wiczenia narzaddéw artykulacyjnych, ré6znicowanie gtosek,
— poszerzanie doswiadczen plastycznych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— prawidtowo wymawia gtoski b, p,

— wykonuje prace plastyczna technikg frotazu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalne;j.
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B0

Srodki dydaktyczne: wiersz Hanny Zdzitowieckiej Skarby jesieni, obrazki do ¢wiczen stucho-
wych, gatazki jarzebiny, mate lusterka, lupy, liscie: debu, kasztanowca, jarzebiny, klonu, i ich
owoce w pudetku, obrazki tych drzew, ich lisci, nagrania: wolnej melodii, dowolnej muzyki,
odtwarzacz CD, grzechotka, kotatka, tamburyn, kredki $wiecowe, kolorowy karton, bibuta, klej,
kasztany, bebenek, karty pracy, cz. 1, nr 23, 24, tablica demonstracyjna nr 10.

Przebieg dnia

|
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
Cwiczenia stuchowe.
Obrazki do ¢wiczen stuchowych.
Réznicowanie pierwszych gtosek w nazwach obrazkéw, ukfadanie z nich nowego stowa;
odszukiwanie pasujacego obrazka, np.: worek, ananas, gruszka, arbuz — waga; kok, rama,
ekran, taczki - kret.

Karta pracy, cz. 1, nr 23. ,

Nazwijcie owoce. Z ktérych drzew pochodza? Cmmmmmmmmm——

Otoczcie petlami kasztany, zotedzie, klonowe noski. ® s ® @

Poréwnajcie liczbe owocéw w petlach. Ktérych jest N @

najwiecej, ktérych — najmniej, a ktérych — tyle samo? Fa ;3 ®

Wystukajcie kasztanami o blat stolika podane rytmy, ~ % ?3

mowigc za mna tekst. Pat 5. 3

Cwiczenia poranne — zestaw 3 (przewodnik, cz. 1, ;,\ ~

5. 49). /\ /“‘\ P
] Wt kesrenomi bt sl podane iy o

Zajecia 1. Cwiczenia artykulacyjne - réznicowa-

nie glosek b - p. -.'-.l

Cwiczenia stuchowe Rozpoznaj gtoski. m,  fam, fam,  @m,  tam, tam —

Dla kazdego dziecka: kiscie i liscie jarzebiny.

Dzieci dostaja kiscie i liscie jarzebiny (z kacika przyro- . - . . . . -

dy). N. wyraznie wymawia stowa rozpoczynajace sie Py Mo 0ot pma

gtoskami b i p. Jesli stowo rozpoczyna sie gtoska p,

dzieci podnosza do géry lis¢, jezeli b - kis¢ jarzebiny.

Jeslinie ma zadnej z tych gtosek, nie podnosza nic. Przyktady stow: paczka, babka, papier, be-
ret, belka, puma, ogdrek, papryka, bal, basen, kora, park, buda, burak, kamien, pudetko, barak...
WyraZne wybrzmiewanie gtosek b i p podczas moéwienia rymowanki (wedtug Matgorzaty
Skrobacz).

Zegar bije: bim-bam, bim-bam, kilof kuje: buch, buch, buch,
woda kapie: plum, plum, plum, para bucha: puf, puf, puf,
pliszka piszczy: plim, plim, plim, dzieciot stuka: puk, puk, puk,
pajac skacze: bim, bim, bim, koza meczy: me, me, me,
pitka spada: bach, bach, bach, baran beczy: be, be, be.

pociqg sapie: pach, pach, pach,
Wymawianie gtosek b, p w potaczeniu z samogtoskami.

ba bo bu bi be by aba abo abe abi abu aby
pa po pipu py pe apo api apa apu apy ape

Wymawianie gtosek p i b w izolacji oraz w stowach. Obserwowanie, gdzie powstaje dzwiek,
z wykorzystaniem matych lusterek. Demonstrowanie prawidtowej wymowy tych gtosek.
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Tablica demonstracyjna nr 10.

Co widzicie na zdjeciach? Podajcie . .
ich nazwy. & k“ ’

Wskazcie zdjecia, ktérych nazwy " S{ .
rozpoczynaja sie na b. U

Wskazcie zdjecia, ktérych nazwy S 'g &
rozpoczynajg sie na p. i e @ ;
Wyszukiwanie réznic w stowach: @ - "T‘"-l "

butka - pétka, bomba - plomba, A :

plamka — bramka, pory - bory... =

Powtarzanie stowa bum, kiedy zo- r ; :

stanie podana nazwa wybranych : i 3{
skarbow jesieni, z wykorzystaniem :
wiersza Hanny Zdzitowieckiej Skar-

~-
mas

by jesieni.

A czy wiecie, co to ,skarby jesieni”? i czepliwe, fopianowe gtéwki.
Piekne jabtko, co sie w sadzie rumieni, Strgk fasoli, kapusty tuszczyny
garsc¢ orzechéw na leszczynie zebranych, i czerwone jagody kaliny,
spadajqce z wysoka kasztany, ina klonach nasionka skrzydlate,
petne maku stodkiego makowki co z jesiennym $cigajq sie wiatrem.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Drzewa na wietrze.
Dzieci stojg w rozsypce z ramionami wyciggnietymi w bok. Nasladuja drzewa poruszajace
sie na wietrze o r6znym natezeniu. Nasladuja gtosem szum drzew.

Zajecia 2. Liscie, listki, listeczki — wykonanie pracy plastycznej technika frotazu.
Wielozmystowe poznawanie lisci.

Dla kazdego dziecka: liscie, lupy.

Ogladanie, wachanie, dotykanie, ogladanie przez lupe (opisywanie, jak wygladaja w powiek-
szeniu, zwracanie uwagi na ich fakture, kolory, ksztatt blaszki lisciowej itp.).

Zabawa muzyczno-ruchowa Tak jak liscie.

Lis¢ dla kazdego dziecka, nagranie wolnej melodii, odtwarzacz CD, grzechotka, tamburyn,
kofatka.

Dzieci spaceruja po sali z lisciem w rece, przy dzwiekach muzyki w tempie umiarkowanym.
Kiedy ustysza dZzwiek tamburynu, podrzucaja swdj lis¢ do géry, obserwuja, jak opada, a na-
stepnie same pokazujg ruchem, jak opadaja liscie. Na dzwiek grzechotki poruszajg lis¢mi
w dowolny sposdb, a na dzwiek kotatki maszeruja z lis¢mi na gtowie.

Przypomnienie nazw drzew rosnacych w parku, przyporzadkowywanie owocéw i lisci do
odpowiednich obrazkéw drzew.

Obrazki drzew, ich owoce i liscie.

Segregowanie lisci (klonu, jarzebiny, debu, kasztanowca) w zaleznosci od gatunku drzewa,
z jakiego pochodza.

Liscie (klonu, jarzebiny, debu, kasztanowca).

Zabawa Spacer po parku.

Obrazki lisci: debu, klonu, kasztanowca i jarzebiny, pudetko z owocami drzew, z ktérych po-
chodza liscie, nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD.

W réznych miejscach sali s rozmieszczone obrazki lisci: debu, klonu, kasztanowca i jarze-
biny. Dzieci losuja z pudetka owoce drzew, z ktérych pochodza umieszczone na obrazkach



liscie. Poruszajg sie po sali w réznych kierunkach. Kiedy ustysza nagranie dowolnej muzyki,
ustawiajg sie pod obrazkiem liscia pochodzacego z tego samego drzewa co owoce, ktére
trzymaja w rekach.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Kredki Swiecowe, kartki, karton o duzym formacie, bibuta.

Zarysowywanie kredka swiecowa (w jesiennym kolorze) kartki, pod ktdra znajduja sie liscie.
Przyklejanie jej na kolorowym kartonie o duzym formacie, ozdabianie powstatej ramki
kuleczkami z bibuty wedtug pomystéw dzieci.

Wykonanie prac przez dzieci.

Ogladanie powstatych prac, zorganizowanie wystawy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Wielozmystowe poznawanie drzew.

Dzieci ogladaja wybrane drzewo w réznych pozycjach: stojac, przykucajac, pochylajac sie
w prawa strone, a potem w lewa strone.

Dotykaja kory drzewa, gtaszcza ja, stukaja w nia, wachaja ja. Przytulaja sie do drzewa. Zbieraja
opadte, kolorowe liscie i je podrzucaja.

Chodza po lisciach, szurajac nogami. Zbieraja liscie, robig z nich bukieciki, ktére potem
zabierajg do sali.

Zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

Karta pracy, cz. 1, nr 24.
Czym roznig sie rysunki lisci? Pokesliom ysun s o nefmsgo donvitszeg Potclon
Potaczcie liniami rysunki lisci w kolejnosci od naj-
mniejszego do najwiekszego. Pokolorujcie rysunki.
Czym roznig sie rysunki zotedzi?

Pofaczcie liniami rysunki zotedzi w kolejnosci od naj-
wiekszego do najmniejszego. Pokolorujcie je.
Ekspresja stowna Mdj lis¢ jest...

Podawanie sobie liscia w kole, wypowiadanie jak
najwiekszej liczby jego okresler w formie przymiot-
nikowej, np.: kolorowy, tadny, kanciasty, sliski...
Zabawa ruchowo-nasladowcza Drzewa na wietrze
(przewodnik, cz. 1, s. 62).

iami rysunki zoledzi od najwigkszego do najmniejszego. Pokolorujje.
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Wrzesien, tydzien 3 Nadeszta jesien
Dzien 5 Zbieramy grzyby

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I.  Cwiczenia intonacji wypowiedzi. V2
Rysowanie po sladzie drogi liscia opadajacego z drzewa. Rysowanie 11,1V 8
lisSciom odpowiednich min na podstawie tego, co méwia o sobie. Ko-
lorowanie rysunkow.
Cwiczenia poranne — zestaw 3. I5

Il. 1. Zabawa dydaktyczna W parku czy w lesie? Cel: dostrzeganie réznicw wy- 1V 1,1V 18
gladzie parku i lasu.
2. Ogladanie inscenizacji Barbary Szelagowskiej Na grzyby. Cel: zapoznanie IV 1,1V 5
z wybranymi grzybami - jadalnymi i niejadalnymi.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Wszystkiego po szes¢; 15
zabawa ruchowa Dzwony, spacer.

lll. Zabawa dydaktyczno-ruchowa Szukamy grzybdw. [5,1V18
Wyklaskiwanie grzybowego rytmu. Rysowanie grzyboéw po sladzie. V8,1V 12
Liczenie ich. Rysowanie w ramce odpowiedniej liczby kropek. V15

Cele gléwne:
— dostrzeganie réznic w wygladzie parku i lasu,
— zapoznanie z wybranymi grzybami - jadalnymi i niejadalnymi.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— stosuje stowa: rezerwat przyrody, ochrona przyrody,
— rozpoznaje i nazywa wybrane grzyby.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— obywatelskie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: fraszka Wtodzimierza Scistowskiego Rydz, fragment wiersza Natalii Usenko
Krdlestwo Przyrody, inscenizacja Barbary Szelagowskiej Na grzyby, plansza przedstawiajaca las
i park, sylwety roslin i zwierzat zyjacych w tych srodowiskach, sylwety postaci (do inscenizacji),
obrazki wybranych drzew - isciastych i iglastych, tamburyn, klocki w ksztatcie figur geome-
trycznych, bebenek, zdjecie/obrazek catego grzyba z grzybnig, karty pracy, cz. 1, nr 25, 26, 27,
tablica demonstracyjnanr 11.
Przebieg dnia
I

o Cwiczenia intonacji wypowiedzi.

Wypowiadanie zdania, np. Nadeszta jesieri, z r6znymi emocjami: smutno, wesoto, ze ztoscia,

ze strachem.
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Wypowiadanie zdania w formie oznajmujacej, a potem — w formie pytajace;j.
Uktadaniezdan o jesieni, wypowiadanieich zrézna intonacja.

Karta pracy, cz. 1, nr 25.

Pokazcie rekami, jak opadaja liscie z drzewa.
Rysujcie po $ladzie drogi liscia opadajacego z drzewa,
poruszanego przez wiatr.

Postuchajcie, co mdwiq o sobie liscie. Narysujcie li-
$ciom odpowiednie miny. Pokolorujcie rysunki lisci.
Cwiczenia poranne — zestaw 3 (przewodnik, cz. 1,
s.49).

I
Zajecia 1. Zabawa dydaktyczna W parku czy w le-
sie?
Uzupetnianie planszy przedstawiajacej las i park syl-
wetami roslin i zwierzat zyjacych w lesie lub w parku.
Poréwnywanie ich wygladu.
Plansza przedstawiajaca las i park, sylwety roslin
i zwierzat zyjacych w tych srodowiskach.
Przypomnienie nazw drzew - lisciastych i iglastych,
rozpoznawanie ich na obrazkach, wyodrebnianie
pierwszych gtosek w ich nazwach.
Obrazki przedstawiajace drzewa - lisciaste i iglaste.

P

iécie. Narysuj im odpowiednie miny, a potem je pokoloruj,

Och, jak ten wiatr
mnie denerwuje.
Muszg caly czas

mocno sig trzymad

Jestem smutny,
bo usycham.
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N
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[
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Wyjasnianie znaczenia drzew dla ludzi i zwierzat, a tym samym powoddw, dla ktérych

powinnismy o nie dbac.

Podawanie przyktadoéw sposobdéw dbania o rosliny; wyjasnianie znaczenia stow: rezerwat

przyrody, ochrona przyrody.

Rezerwat przyrody to obszar objety ochrong w celu zachowania jego wartosci przyrodniczej,
krajobrazowej, naukowej i dydaktycznej. W tej chwili w Polsce jest okoto 1500 rezerwatéw

ochrony przyrody.

llustracja ruchowa fragmentu wiersza Natalii Usenko Krdlestwo Przyrody.
Dzieci:

Zielone od roslin, nasladuja rosnacy kwiatek - podnoszg sie z przysiadu, z rekami
uniesionymi do gory,

btekitne od wodly, rysujg w powietrzu fale nad podtoga i wykonujg skton tutowia,

rozciqga sie wokot zataczaja przed soba rekami kofa,

Krélestwo Przyrody.

Krélujg w nim drzewa nasladuja poruszanie sie gatezi drzewa,

i rézne zwierzaki, wykonuja zajecze skoki wokot wiasnej osi,

nad gfowq trzepocq zataczaja reka tuk nad gtowa,

motyle i ptaki. machaja ramionami roztozonymi na boki,

Przerézne owady wykonuja dowolne ruchy rekami i tutowiem,

Zerujq wsrdd lisci,

a wszystko tak piekne, obracaja sie wokot whasnej osi, z rekami w gorze,

ze moze sie przysnic. {(...)

uktadajg ztozone dtonie przy uchu, kotysza sie na boki.
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Zajecia 2. Ogladanie inscenizacji Barbary Szelagowskiej Na grzyby.

Ogladanie zdjecia/obrazka grzyba (z grzybnia).

Zdjecie/obrazek grzyba.

Dzieci ogladaja zdjecie (obrazek) i omawiaja wspdlnie z N. jego budowe.

Dostrzeganie i kontynuowanie rytmu.

Kartoniki z obrazkami wybranych grzybéw (borowika, muchomora, kurki).

Dostrzeganie i kontynuowanie rytmu utozonego w ciggu obrazkéw grzybéw: borowik,
muchomor, kurka, borowik, muchomor... (trzy sekwencje).

Zapoznanie z inscenizacja.

Sylwety postaci (do inscenizacji).

Wrézka:

Jak dzis ciepto, przyjemnie!
Chyba péjde do lasu.
Pewnie petno tam grzybdw.
Ide! Pa! Nie mam czasu!

Wrézka rozglada sie po lesie, pdzniej podchodzi do grzybkow.

Ledwie deszczyk pokropit,
btyszczq sie kapelusze -
brqzowe, czerwone,
obejrze¢ musze.

Wrézka z ukrycia przyglada sie grzybom.

Muchomor:

Jak przyjemnie po deszczu.
Ale dzis urostem.

Chyba nawet borowika

o kapelusz przerostem.
Panie Borowiku,

niech sie pan obudzi.

Borowik:
Dlaczego? Co sie stafo?

Muchomor:

Nie widzi pan ludzi?
ldq tutaj, w naszq strone.
Wielki koszyk majq.
Widze, jak po grzybki
coraz sie schylajq.

A pan taki dorodny
iwida¢, ze zdrowy!
Do tego kapelusz
okrqgty, brgzowy...
Borowik:

Tak pan mysli, ze do lasu
po mnie przyszli?



Panie Muchomorze,

o tej porze?

A moze chodziim o pana!

Pan tak cudnie wyglqda od rana.
Ten kapelusz

i te kropki biafe. ..

Dziewczynka:

Tato, zobacz, jaki duzy grzybek!
Wyglgda jak biedroneczka.

| tak jak ona jest caty

w kropeczkach.

Tata:

Nie wolno go ruszac,

bo to grzyb trujqcy!
Zato zobacz,

jakiego mamy borowika!
To jadalny grzybek.
Wrzu¢ go do koszyka.

Wroézka (szeptem):
Znowu zaczyna kropic.
Juz ide! Bgdzcie zdrowe!
Gdy wréce do przedszkola,
to o was tam opowiem.

Wrézka wraca do dzieci:

Stuchaijcie, drogie dzieci,

bo to prawdziwe dziwy:

po deszczu, gdy jest ciepto,
w mig w lesie rosnqg grzyby.
Ale trzeba uwazad,

bo cho¢ piekne sq i Isniqce,
nie wszystkie mozna zrywac.
Niektdre sq trujqce!

Rozmowa na temat grzybéw wystepujacych w inscenizacji.

Nazywanie ich, opisywanie wygladu.

Zwracanie uwaginarole grzybow w pozywieniu ludziizwierzat orazich walory estetyczne.
Zwracanie uwagi na konsekwencje zbierania nieznanych grzyboéw, przestrzeganie przed
wchodzeniem do lasu bez oséb dorostych.

Zapoznanie z prawidtowym sposobem zbierania grzyboéw, aby nie uszkodzi¢ grzybni.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Grzyby.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy przy-
kucaja i uktadaja z ragk nad gtowa kapelusz grzyba.
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Tablica demonstracyjna nr 11.

Postuchajcie nazw grzybow: boro-
wik, pieprznik jadalny... (N. czyta na-
zwy i wskazuje odpowiednie grzy-
by). Powtorzcie je.

Dlaczego zdjecia grzybdéw sa
w dwdch szeregach? (W pierwszym
szeregusagrzybyjadalne, w drugim
- niejadalne i trujace).

Uktadanie sylwet grzybow z klockéw
w ksztatcie figur geometrycznych
(wedtug pomystow dzieci).

borowik
szlachetny

muchomor

pieprznik
jadalny
(kurka)

muchomor

mleczaj
rydz

kozlarz
czerwony

czubajka
kania

opienka
miodowa

borowik krowiak muchomor

czerwony zielonawy szatanski podwinigty plamisty
Klocki w ksztalcie figur geome- | + (sromotnikowy)
trycznych.
Rytmizowanie fraszki Wtodzimierza
Scistowskiego Rydz: ciche i gtosne, w miejscu i w ruchu.
Lepszy rydz niz nic. Dzieci po zakonczeniu wersu klaszczg dwa razy.
Stuszne to przystowie! Klaszczg jeden raz.
Ale tez niz rydz Klaszcza dwa razy.
lepszy jest borowik! Klaszcza jeden raz.
Karta pracy, cz. 1, nr 26.
Przeczytajcie ze mna wyrazy. e el ey oo ogs oy dojo Ok Kok
Pokolorujcie droge rodziny do lasu (strzatki). Jesli . 4 .|li
potraficie, okreslcie kierunki, w jakich poruszaja sie n
te osoby. Y
Postuchajcie nazwy grzyba jadalnego. Podzielcie * t

stowo kurka (pieprznik jadalny) na sylaby. Jak brzmi
druga sylaba w tej nazwie?

Narysujcie w pustych ramkach przedmioty, rosliny,
zwierzeta, ktérych nazwy rozpoczynaja sie taka sama
sylaba (ka).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Wszystkiego po szes¢.

Dzieci wykonuja wymienione przez N. czynnosci po
sze$¢ razy, gtosno liczac, np.:

— klasnijcie szes¢ razy

- podskoczcie sze$¢ razy

— zrébcie szes¢ przysiadow

— wykonajcie sze$¢ sktonéw do przodu...

Zabawa ruchowa Dzwony.

Posluchaj nazwy grzybo. Podziel na sylaby slowo kurka. Wypowiedz druga
sylabe w te] nazwie. Narysuj w pustych ramkach przedmioty (roéliny, zwierzeta),
ktérych nazwy rozpoczynaja sie ta sylaba.

o

p
o,

pieprznik
jadalny
(kurka)

Dzieci ustawiaja sie z N. w kole. N. méwi tekst i wykonuje ruchy, ktére dzieci nasladuja.

Dzwoni wielki dzwon: bum, bum, bum, bum...

Dzwoni sredni dzwon: bim-bam, bim-bam...

N. i dzieci:

wykonuja wyprostowanymi rekami
obszerne ruchy wahadtowe w prawg
i w lewg strone,

uginaja przedramiona i wprawiaja je
w ruch,



Dzwoni dzwonek: dzyn, dzyn, dzyn, dzyn... poruszaja dtormi,
Dzwoniq dzwoneczki: dzyn-dzylin, dzynri-dzylin... poruszajg palcami.

Spacer — obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.

Zabawa dydaktyczno-ruchowa Szukamy grzybdw.
Dzieci poruszaja sie przy dzwiekach muzyki pomie-
dzy kartonikami z obrazkami poznanych grzybéw
- jadalnych i niejadalnych. Podczas przerwy zbieraja
kartoniki zobrazkami grzybow, ale tylko jadalnych.
Uktadaja je przed sobg, licza wszystkie, nazywaja je,
a potem licza grzyby danego rodzaju.

Karta pracy, cz. 1, nr 27.

Wyklaszczcie grzybowe rytmy.

Rysujcie grzyby po sladach. Policzcie je. Narysujcie
w ramce odpowiednig liczbe kropek.

Wyklaszez grzybowe rytmy.

A A -

e e e

Rysuj grzyby po $ladach. Policz je. Narysuj w ramee odpowiednig liczbe kiopek

Wrzesien, tydzien &
Dzien 1

Co robia zwierzela jesienia?
Le$ne odgtosy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|

Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki).

16

Cwiczenie stuchu fonematycznego - okreslanie ostatniej gtoski w sto- IV 2,1V 5

vyach (6-latki).
Cwiczenia poranne — zestaw 4.

wijanie sprawnosci fizycznej.

|5

. (;wiczenia ortofoniczne Lesne odgfosy. Cel: rozwijanie mowy. V2
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 2 (metoda Rudolfa Labana). Cel: roz- 18

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawy orientacyjno-porzadkowe: Dzieci 15
w lesie, Zamieni woreczek; zabawa biezna Obiegnij swojq pare.

Zabawa dydaktyczna Dzieri i noc - zwracanie uwagi na cyklicznos$¢ wy- IV 16

stepowania dnia i nocy.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieri i noc.

Cele gtéwne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

nasladuje gtosy zwierzat,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z obrazkami do éwiczen stuchowych, obrazki: lesnych zwierzat,
kojarzace sie z dniem i nocg, szarfy, woreczki, obrecze, storica i ksiezyca, bebenek, nagranie
skocznej melodii, muzyki w szybkim tempie, w wolnym tempie, do marszu, biegu, podskokow,
kartka papieru, odtwarzacz CD, tablica demonstracyjna nr 12.
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Przebieg dnia

|
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
Cwiczenia stuchu fonematycznego - okreslanie ostatniej gtoski w stowie.
Obrazki przedstawiajace rézne przedmioty.
Dzieci siedza w kole. Przed nimi leza kartoniki z obrazkami przedstawiajagcymi rézne przed-
mioty, odwrécone przodem do dotu. Dzieci okreslaja ostatnia gtoske w stowie wypowie-
dzianym przez N. Nastepnie odkrywaja kolejno dowolny obrazek i okreslaja, jaka gtoska
konczy sie jego nazwa. Jesli jest ona taka sama, jak w stowie podanym przez N., zabieraja
kartonik z obrazkiem, jesli nie — ponownie go odwracaja. Wygrywa to dziecko, ktére zbierze
najwiecej kartonikéw.
Cwiczenia poranne — zestaw 4.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lis i zajqczki.
Czesc sali to las, przed nim jest polana. Dzieci s zajaczkami. Skaczg po polanie. Z boku stoi
lis. Na hasto N.: Uwaga, lis! zajaczki uciekaja w strone lasu, gdzie sg bezpieczne. Ztapane
zajaczki zamienia sie w lisy i polujg wspdlnie z nimi.
Cwiczenia tutowia Gimnastyka zajgczkow.
Dzieci dobieraja sie parami, ustawiaja tytem do siebie, w rozkroku, w niewielkiej odlegtosci
od siebie. Wykonuja skton do przodu i podaja partnerowi rece pomiedzy nogami. Nastep-
nie prostuja sie i wykonuja skrety tutowia, celujac otwartymi dtorimi w dtonie kolegi - raz
z jednej strony, raz z drugiej.
Cwiczenia wyprostne Zajgczek zmeczony i zajgczek wypoczety.
Dzieci siadajg skrzyznie, rece trzymaja na kolanach. Na hasto Zajqczek zmeczony — wykonuja
luzny skton tutowia w przdd, a na hasto Zajgczek wypoczety, prostuja tutéw, z gtowa usta-
wiong prosto.
Cwiczenia rak i n6g Rozbawione zajqgczki.
Dzieci, w lezeniu na plecach, machaja rekami i ugietymi w kolanach nogami, uniesionymi
do gory.
Bieg Zajqczki jadq na rowerach.
Dzieci biegaja w luznej gromadce po obwodzie kota, z wysokim unoszeniem kolan.
Marsz zajaczkow.
Poruszaja sie w lekkim sktonie, rece majg oparte na kolanach. Nastepnie, we wspieciu na
palcach, podnosza rece w goére, machaja palcami — Maszerujq zajqce, swieci storice gorqce.

I
Zajecia 1. Cwiczenia ortofoniczne Lesne odgtosy.
Wymienianie nazw zwierzat zyjacych w lesie.
Obrazki zwierzat le$nych.
Dzieci dzielg podane nazwy na sylaby (5-latki), okreslaja pierwsze i ostatnie gtoski w nazwach
(6-latki). Np. sowa: so-wa (s, a); sarna: sar-na (s, a), borsuk: bor-suk (b, k) itd.
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Potem wybierajg odpowiednie obrazki (przedstawiajace zwierzeta lesne: jeza, wiewiorke,
sowe, sarng, borsuka, lisa, wilka) i umieszczaja je na tablicy.

Wskazywanie obrazkéw zwierzat, ktdre zasypiaja przed zima (borsuk, jez, niedzwiedz).
(W razie probleméw podpowiada N.).

Cwiczenia ortograficzne Lesne zwierzeta.

Tablica demonstracyjna nr 12.
Postuchajcie nazw zwierzat. Powta-
rzajcie je. Podzielcie te nazwy na
sylaby.

Co styszycie na poczatku nazw?

(N. wskazuje zdjecia, adzieci okre-
$laja pierwsze gtoski w nazwach
zwierzat).

Co styszycie na koncu nazw?

(Bez omawiania weza).

Nasladujcie gtosy tych zwierzat. Dzie-
ci wraz z N. nasladuja gtosy zwie-
rzat, na przemian: cicho - gtosno.
Sowa - uhu, uhu, uhu... Wrona - kraa,
kraa, kraa... Waz — ssyy, ssyy, ssyy...
Zaba - kum, kum, kum... Dzieciot - stuk-puk, stuk-puk... Wrébel — éwir, éwir, ¢wir...
Nasladowanie lesnych odgtoséw.

Dzieci nasladuja, na przemian: cicho i gtosno, odgtosy: spadajacych kropli deszczu (kap,
kap...), tamigcej sie gatazki (traach, traach), wycia wiatru (wuuu..), szumu lisci poruszanych
wiatrem (szszsz...).

Zabawa w rozpoznawanie lesnych gtoséw i odgtoséw.

N. dzieli dzieci na kilka zespotéw. Zespoty kolejno wydaja lesne gtosy lub odgtosy, a dzieci
zinnych zespotéw odgaduja, co wydaje takie dzwieki.

dzigciot wrébel M

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 2 (z wykorzytaniem metody Rudolfa
Labana).

Bebenek, nagrania skocznej melodii, muzyki w szybkim tempie, w wolnym tempie, do
marszu, biegu, podskokdw, kartka papieru, odtwarzacz CD.

Rytmiczny marsz - dzieci rytmicznie poruszaja sie w roznych kierunkach sali zgodnie z akom-
paniamentem na bebenku.

Taniec ciata — przy muzyce dzieci tancza catym ciatem; kiedy zobacza podniesiong do géry
reke N. — wykonuja taniec tylko rekami, stojac w miejscu.

Rozciqgamy swoje ciato — dzieci staraja sie zaja¢ jak najwiecej miejsca w przestrzeni; nastepnie
kurczq sie tak, aby sta¢ sie jak najmniejszymi i zaja¢ jak najmniej miejsca.

Reagujemy na tempo akompaniamentu — podczas muzyki w szybkim tempie dzieci skacza
jak mate piteczki - szybko i nisko nad podtoga; muzyka wolna zaprasza do ruchu duze pitki
- dzieci skaczag wolno, ale wysoko.

Reagujemy na zmienny akompaniament — dzieci rozpoznaja, kiedy muzyka jest do marszu,
biegu lub podskokoéw, i w odpowiedni sposdb na nig reaguja.

Wycieczka rowerowa - dzieci w lezeniu na plecach, nasladuja nogami jazde na rowerze;
podczas muzyki wolnej - jada pod gére, podczas szybkiej — z gorki.

Tak jak kartka - dzieci obserwuja ruch wyrzuconej w gére i spadajacej na podtoge kartki
papieru; nastepnie dowolnymi ruchami ciata starajga sie odtworzy¢ ruch kartki.
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Nasze improwizacje - dzieci swobodnie tancza przy muzyce; podczas przerwy w muzyce
wykonuja najpiekniejsze uktony.

Rozluzniamy i napinamy ramiona — dzieci rozluzniaja ramiona i nimi potrzasaja, na mocne
uderzenie w bebenek usztywniaja je w dowolnej pozycji.

Spotkanie réznych czesci ciata — dzieci swobodnie tancza przy muzyce; podczas przerwy
w grze dotykajg swojego najblizszego sasiada dowolna czescig ciata i pozostajg bez ruchu
az do ponownego ustyszenia muzyki.

Szukamy pary - dzieci maszerujg w réznych kierunkach sali bez akompaniamentu; kiedy
ustyszag akompaniament na bebenku, dobieraja sie w pary i maszeruja z partnerem; przerwa
w grze jest sygnatem do marszu osobno. Za kazdym razem dzieci szukajg innego partnera.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci w lesie.

Szarfy w kolorze zielonym (dla potowy grupy), tamburyn.

N. rozdaje szarfy potowie grupy dzieci, rozstawiajac je w rozsypce po wyznaczonym miejscu
ogrodu - to drzewa w lesie.

Dzieci bez szarf biegaja w réznych kierunkach, uwazajac, zeby nie potracac innych dzieci ani
drzew. Na sygnat - tamburyn, zatrzymuja sie i stajg za najblizszym drzewem. Po kilkukrotnym
powtdrzeniu zabawy dzieci zamieniaja sie rolami i zabawa trwa nadal.

Zabawa biezna Obiegnij swojq pare.

Dzieci stoja lub siedzg skrzyznie w dwéch szeregach na przeciwlegtych liniach, w kilkume-
trowym oddaleniu od siebie, kazde naprzeciw swojej pary.

Wywotane z szeregu dziecko (lub dwoje, troje dzieci) obiega swoja pare siedzaca po drugiej
stronie i szybko wraca z powrotem na miejsce.

Uwaga: po opanowaniu zabawy w opisanej wyzej, uproszczonej formie N. wywotuje caty
szereg.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zamiert woreczek.

Woreczki w czterech kolorach, cztery obrecze z woreczkami.

Rozdajac dzieciom woreczki w czterech kolorach, dzielimy je na cztery grupy, ktére ustawia-
ja sie w czterech rzedach. Przed kazdym z rzedéw, w odlegtosci 5-10 m, uktadamy cztery
obrecze i w kazdej ktadziemy po jednym woreczku.

Na sygnat pierwsze dzieci z rzedéw biegna w kierunku swoich obreczy, ktada w nich woreczek
trzymany przez siebie, a zabierajg znajdujacy sie w obreczy. Po zamianie woreczka biegna
do kolejnego dziecka, lekko uderzaja je w reke, dajac sygnat startu, a same staja na koncu
rzedu. Liczba dzieci w rzedach musi by¢ jednakowa.

]
Zabawa dydaktyczna Dzieri i noc - zwracanie uwagi na cyklicznos¢ wystepowania dnia
i nocy.
Ekspresja stowna — Co by byto, gdyby ciggle byta noc?
Zabawa pantomimiczna Comoznarobi¢wdzieri?— odgadywanie czynnosci prezentowanych
ruchem.
Segregowanie obrazkéw - Co pasuje do nocy, a co - do dnia?
Obrazki kojarzace sie z nocg i z dniem.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieri i noc.
Gdy N. pokazuje obrazek przedstawiajacy stonce, dzieci poruszajg sie swobodnie, nasladujac
rézne zabawy, np.: skoki na skakance, odbijanie pitki, fapanie motyli, zbieranie grzybéw...
Kiedy N. pokazuje obrazek przedstawiajacy ksiezyc, dzieci ktadg sie na dywanie z rekami
utozonymi pod gtowa i udaja, ze $pia, cichutko pochrapujac.



Wrzesien, tydzien & Co robia zwierzela jesienia?
Dzien 2 Kto kiedy zasypia

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I.  Rysowanie zwierzat wedtug wierszykow. IV5,1V8
Cwiczenia poranne — zestaw 4. 15

II. 1. Cwiczenia w liczeniu - Lesne rachunki. Cel: rozwijanie umiejetnosciliczenia. IV 15
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Znajdz sobie pare. I5
2. Stuchanie wiersza Hanny tochockiej Spac sie chce. Cel: zapoznanie ze IV 5,1V 18
sposobem przygotowywania sie zwierzat do zimy.
Zabawy na Swiezym powietrzu: ¢wiczenia w chodzie; zabawa rucho- 15,1V 18
wa Zwierzeta — do mnie; spacer — obserwowanie zmian zachodzacych
w przyrodzie.

lll. Nazywanie obrazkéw. Dzielenie ich nazw na sylaby. Rysowanie obok IV 2
obrazkow tylu két, zilu sylab sktadaja sie ich nazwy.
Zabawa Zwierze - zwierzeta — utrwalanie umiejetnosci postugiwania sie 15,1V 16
liczbg mnoga.

Cele gtéwne:
— rozwijanie umiejetnosci liczenia,
— zapoznanie ze sposobami przygotowywania sie zwierzat do zimy.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— postuguje sie liczebnikami od jeden do sze$¢ w aspektach gtéwnym i porzadkowym,
— wyjasnia, w jaki sposéb zwierzeta przygotowuja sie do zimy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: wiersz Hanny tochockiej Spac sie chce, wierszyki do rysowania, kartki,
kredki, kasztany, tace zich obrazkami, tamburyn, ilustracje do wiersza, obrazki zwierzat (pociete
na czesci), maskotki zwierzatek, kartoniki z krazkami (od 1 do 6), karty pracy, cz. 1, nr 28, 29,
tablica demonstracyjna nr 13.

Przebieg dnia

I
e Rysowanie zwierzat wedtug wierszykdw Matgorzaty Skrobacz.
Dla kazdego dziecka: kartka, kredki.

Brzuszek — prostokqt, Nasz mis ma brzuszek pekaty,

cztery kreski — to nézki, aprzy tym brzuchu sq cztery tapy.

szyja i tebek, a na nim dwa uszka. Na matej gtowie uszka niewielkie,

Oko, ogonek i juz pewno wiecie, oczka i pyszczek, usmiechnie sie pieknie.

Ze to sarenka. Co o niej powiecie?
3 o Cwiczenia poranne - zestaw 4 (przewodnik, cz. 1, s. 70).
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I
Zajecia 1. Cwiczenia w liczeniu - Lesne rachunki.
Segregowanie kasztandw, zotedzi, szyszek —umieszczanie ich na tacach zobrazkami danych
OWOCOW.
Tace z obrazkami kasztanow, zotedzi, szyszek, kartoniki z odpowiednig liczba krazkdw.
Umieszczanie przy tacach kartonikéw z tyloma krazkami, ile owocédw jest na tacach.
Poréwnywanie liczby owocéw (ktérych jest najmniej, ktérych najwiecej, o ile mniej, o ile wiecej).
Tablica demonstracyjna nr 13.
Obejrzyjcie spizarnie wiewiérki stojacej z lewej stro- P & 4
ny. Potem obejrzyjcie spizarnie wiewidrki stojacej C E c\ C“ C. m

Z prawej strony.
Policzcie zotedzie w spizarni jednej wiewiérki, a po-

tem —drugiej. Ktéra wiewidrkamaich wiecej? O ile? ‘w % é @ ']
Policzcie orzechy laskowe jednej wiewidrki, a potem 28
drugiej. Ktéra wiewiorka ma ich wiecej? = A e o o A
Oilg? J o ®®®®®®
Policzcie szyszki jednej wiewidrki, a potem - drugie;j.
Ktéra wiewidrka ma ich wiecej? Oile? R
Zabawa Zbieramy kasztany. B3 @@ EUL@
Kasztany, tamburyn, kartoniki z krgzkami (od 1 do 6).
Dzieci poruszaja sie pomiedzy kasztanami rozrzuco- = @% @ @ g‘
nymi na podtodze, przy dzwiekach wystukiwanych

na tamburynie. Podczas przerwy patrza na N., ktéry PP &
podnosi do gdry kartonik z kragzkami (od 1 do 6), A :

a potem zbierajg odpowiednig liczbe kasztandw. H C '; C c c € —
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Segregowanie jesiennych lisci (klonu, debu, jarzebiny
i kasztanowca) w zaleznosciod gatunku, umieszczanie pod nimi kartonikéw z odpowiednig
liczba krazkow.

Liscie, kartoniki z krgzkami (od 1 do 6).

Uktadanie w grupach kompozycji z kasztandw.

Kasztany, kartoniki z kragzkami (od 1 do 6).

Kazde dziecko losuje kartonik z krazkami. Liczy krazki i bierze tyle samo kasztanéw co
krazkow. Dzieci dobieraja sie w sze$cioosobowe zespoty i wspdlnie ukfadaja sylwete kasz-
tanowego ludzika.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Znajdz sobie pare.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w réznych kierunkach, w rytmie wystukiwanym na tamburynie.
Podczas przerwy dobierajg sie w pary, maszeruja po obwodzie kota (za kazdym razem dzieci
tworza pary z innymi dzie¢mi).

L 13 mac

Zajecia 2. Stuchanie wiersza Hanny tochockiej Spa¢ sie chce.

Sktadanie w catos¢ obrazkéw zwierzat, pocietych na czesci. Rozpoznawanie zwierzat i ich na-
zywanie (np.:wiewiorka, borsuk, niedzwiedz, lis, sarna); okreslanie, gdzie mozna je spotkac.
Obrazki zwierzat (pociete na czesci).

Umieszczanie pod obrazkami zwierzat kartonikéw z tyloma krazkami, z ilu sylab sktadaja
sie ich nazwy. Np.: sar-na; nie-dzwiedz; bor-suk — kartoniki z dwoma krazkami; wie-widr-ka,
ku-kut-ka - kartoniki z trzema krazkami; Iis, jez - kartoniki z jednym krazkiem.

Kartoniki z krazkami (od 1 do 6).



Stuchanie fragmentéw wiersza ilustrowanego obrazkami zwierzat, o ktérych jest w nim

mowa.
Obrazki zwierzat z wiersza.

Przychodzi taki czas,

Ze pospac chce las.

Gatqz ostatni lis¢ strqgca

i skrzypi: — Jestem $piqca...
Rozwarta dziupla drzewa
Ziewa.

Do dziupli tej wiewidrka
puszysta daje nurka,

by zdrzemnq¢ sie choc troche.
A kto jest wielkim spiochem?
Mis.

Pod korzeniami sosny
mosci sie w gawrze juz dzis
imruczy: - Widzi mi sie,

Ze tak jak inne misie
przespie tak az do wiosny...
Kolacje zjem na zapas

i bede chrapac, chrapac!
Powiada borsukowa:

- Aj, kiwa mi sie glowa.

I ty, mezu, nieboze,

ledwie oczy otwierasz.
Miesigc, dwa w cieptej norze
pospie non stop. Juz. Teraz.
Moze i trzy?

Aty?

Koto pola, pod lasem,
chomik pstry, kolorowy
zbiera w norce zapasy.
—Zima, zima za pasem
—isenzimowy!

Kiedy ockne sie czasem,
przekgsze to i owo:
Spizarnie mam juz gotowq.
Ty tez, myszko?

— Et, u mnie spizarka niewielka.

Owsa dwie garstki,
¢wierc kartofelka,
pszenicy trzy naparstki -
to zapasy moje.

Rozmowa na temat wiersza.

A ze sie troche boje

pana chomika,

wiec ktaniam sie i umykam...
(...) Krecq sie koto gajowki
pszczoly pobzykujqce,
niezdarne, slamazarne,

po prostu - spiqce.

— Porzu¢my te wedréwki

do jesiennych ogrodéw.

— Do uli, siostrzyczki, do uli,
na plastrze miodu

w gromadke sie skupimy...

I chociaz Swiat sie rozbieli,
choc ule usng w puchowej poscieli,
nam przysni sie kwiatowy kielich
i rosy kropelka niewielka.
Nietoperz.

Spi na dét glowq
—iwygodnie, i zdrowo.

— Niepotrzebne postanie,
wystarczy mi sek, wieszaczek
naspanie.

Gdziekolwiek sie zahacze,

w dziupli albo na strychu,
byle po cichu...

A gdzie jest jez?

Siedzi tam sobie,

kolcem sie skrobie za uchem:
— Chyba péjde spac tez?
Wsciubie nos jak w poduche
w zeschte liscie.

Oczywiscie:

miekkie sq i suche.

Czy prébowaliscie?
Dobranoc mi méwicie?

C6z jedna noc znaczy.

Az wrona zgorszona

w gateziach sie drze:

- Mam catq zime spac? A nie!
Figa z makiem!

Rozpoznawanie i nazywanie zwierzat, o ktérych byta w nim mowa.
Wypowiadanie sie, w jaki sposéb przygotowuja sie one do zimy; wyjasnianie, dlaczego to robia.

Zabawa ruchowa Miejsce obok mnie jest puste.

Dzieci siedzg w kole. Zabawe rozpoczyna osoba, obok ktérej znajduje sie puste miejsce.
Zaprasza ona wybrane dziecko, np. Anig, jako... (tu wymienia nazwe zwierzecia, ktére mozna
spotkac w lesie), np. zajqczka. Zaproszone dziecko przemieszcza sie na wolne miejsce, na-

$ladujac ruchy tego zwierzecia.
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Karta pracy, cz. 1, nr 28.

Postuchajcie nazw zwierzat. Powtarzajcie je za mna.
Podzielcie nazwy zwierzat na sylaby.

Jakie gtoski styszycie na poczatku nazw?

Jakie gtoski styszycie na koncu nazw?

Otoczcie zielong petla zdjecia tych zwierzat, ktore
$pig w czasie zimy.

Otoczcie bragzowa petlg zdjecia zwierzat, ktére nie
$piag podczas zimy.

Przeczytajcie ze mng nazwy zwierzat. Czym te zwie-
rzeta sie roznig?

Zabawy na swiezym powietrzu

Cwiczenia w chodzie.

Dzieci nasladuja chéd pokazany przez N.:

choéd piano - stawiaja stopy miekko, od palcow
chéd forte - stawiaja stopy energicznie, catg ptasz-
Czyzna na ziemi

chéd tytem

choéd przodem

chod we wspieciu na palcach

chdd na pietach.

wrona sarna

Poszczegdlne rodzaje chodu nalezy ¢wiczy¢ w réznych kierunkach i w réznym tempie.

Zabawa ruchowa Zwierzeta — do mnie.

N. stoi po jednej stronie wyznaczonego miejsca w ogrodzie przedszkolnym, dzieci - po
drugiej. Gdy dzieci ustysza hasto: Sowy — do mnie, zblizaja sie do N., nasladujac lot séw.
N. przechodzi w inne miejsce ogrodu i przywotuje kolejno: zabki, jeze, wilki... Dzieci zmie-

rzaja do N., nasladujac ruchy wymienionych zwierzat.
Spacer, obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.

Dzieci ogladaja drzewa, krzewy. Nazywaja kolory lisci na drzewach, poréwnuja drzewa.

]
Karta pracy, cz. 1, nr 29.
Nazywijcie to co jest przedstawione na zdjeciach.
Podzielcie ich nazwy na sylaby.
Narysujcie obok zdje¢ tyle két, z ilu sylab skfadaja
sie ich nazwy.
Jesli potraficie, okreslcie pierwsza gtoske w nazwach
zdjed.
Zabawa Zwierze - zwierzeta — utrwalanie umiejetno-
$ci postugiwania sie liczbg mnoga.
Maskotki zwierzatek (lisa, jeza itp.).
Dzieci stojg w kole. Osoba stojaca w srodku podaje
do wybranych dzieci maskotke zwierzatka, wymie-
niajac nazwe wybranego lesnego zwierzecia. Oso-
ba, ktéra otrzymuje zabawke, podaje nazwe tego
zwierzecia w liczbie mnogiej, np.: lis - lisy, jez - jeze,
niedzwiedz — niedZwiedzie, borsuk — borsuki... Kto sie
pomyli, daje fant, ktory pézniej bedzie musiat wyku-
pi¢, wykonujac zadania zaproponowane przez dzieci.




Wrzesien, tydzien & Co robia zwierzela jesienia?
Dzien 3 Sasiadeczka wiewidreczka

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I.  Stuchanie zdan. Wskazywanie odpowiednich rysunkéw. Liczenie stéw IV 2
w zdaniach. Kolorowanie wybranego rysunku.
Cwiczenia stuchowe na réznicowanie dzwiekéw wydawanych przez V7
instrumenty perkusyjne.

Cwiczenia poranne — zestaw 4. 15
Il. 1. Zabawy przy piosence Wiewidreczka. Cel: rozwijanie poczucia rytmu V7

muzycznego.

Zabawa biezna Wiewiérki w dziuplach. |5

2. Rozmieszczanie kompozycji w uktadzie pasowym, wedtug wzoru (5-latki), IV 14
zabawa dydaktyczna Szukamy kotka (6-latki). Cel: rozwijanie spostrze-
gawczosci i pamieci wzrokowej, rozwijanie orientacji przestrzennej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa odprezajaca Chowajqce sie palce; 15
zabawa ruchowa Przejdz przez obrecz.

lll. Granie podanych rytméw na bebenkach. Nazywanie zwierzat w takiej IV 7,1V 12
kolejnosci, w jakiej sa przedstawione na zdjeciach. Okreslanie, ktére
zwierze jest po ktérym. Odszukiwanie w naklejkach brakujacych zdje¢
zwierzat i naklejanie ich w odpowiednich miejscach tabeli.
Nauka tanca $laskiego koziorajka. V7
Rysowanie po $ladzie drogi jeza Kolczatka szukajacego miejsca do spe- IV 8
dzenia zimy. Opowiadanie o tej drodze.

Cele gtéwne:
— rozwijanie poczucia rytmu muzycznego,
— rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci wzrokowej, rozwijanie orientacji przestrzenne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje natezenie dzwiekow,

— uktada kompozycje w uktadzie pasowym, wedtug wzoru,

— stosuje okreslenia: przed, za, po lewej stronie, po prawej stronie.

Rozwuane kompetencje kluczowe:
w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Wiewiéreczka, Kolorowe liscie, odtwarzacz CD, rymowanka
Zapasy wiewiérki, nagranie tanca $laskiego koziorajka, instrumenty perkusyjne, opaska na oczy,
obrecze, elementy zwierzat wyciete z kolorowego papieru, maskotka - kot, obrazki: zwierzat,
réznigce sie szczegdtami, zwierzat (pozbawione niektérych elementéw), niekompletne rysunki
zwierzat, tworzywo przyrodnicze, paski papieru, karty pracy, cz. 1, nr 30, 31, 32.
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Przebieg dnia
1

Karta pracy, cz. 1, nr 30.

Postuchajcie zdan.Wskazcie odpowiednie rysunki. e T e e o
Policzcie stowa w zdaniach. ka T
Pokolorujcie wybrany rysunek. s
Cwiczenia stuchowe na rozroznianie dzwiekow Wiewioka S pryiita ogoncrn
wydawanych przez instrumenty perkusyjne. 2 Wf’,‘]\ i

Instrumenty perkusyjne.

Przypomnienie nazw instrumentéw perkusyj-
nych i sposobu wydobywania z nich dzwiekow.
N. pokazuje instrumenty. Dzieci nazywaja je, pokazu-
ja, w jaki spos6b mozna wydobywac z nich dzwieki.
Rozpoznawanie brzmienia jednego instrumentu, bez
kontroli wzroku (dzieci sa odwrécone tytem do N.).
N. wystukuje rytm na wybranym instrumencie. Dzie-
ci okredlaja, jaki to instrument, wyklaskuja podany

s it f Y

rytm.
Rozpoznawanie i zapamigtywanie brzmienia ko- | e =t
lejnych kilku instrumentéw, bez kontroli wzroku. R : N Taw NG

N. wystukuje rytm na kilku instrumentach po kolei.

Dzieciokre$laja, jakie to byly instrumenty, i uktadaja je we wtasciwej kolejnosci.

Poruszanie sie za zrédtem dzwieku.

Jedno dziecko ma zastoniete oczy. Drugie gra na wybranym instrumencie, stojac w pew-
nej odlegtosci od niego. Dziecko z zastonietymi oczami musi do niego dojs¢, kierujac sie
dzwiekami instrumentu.

Akompaniowanie do ruchu innym dzieciom na wybranych instrumentach perkusyjnych.
Dzieci poruszaja sie zgodnie zrytmem (marsz, bieg, podskoki) wystukiwanym na wybranym
instrumencie przez chetne dziecko.

Cwiczenia poranne - zestaw 4 (przewodnik, cz. 1, s. 70).

I
Zajecia 1. Zabawy przy piosence Wiewidreczka.
Przypomnienie piosenki Kolorowe liscie (zwrotki $piewaja chetne dzieci, solo, refren — cata
grupa).
Zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ rozpoznawania natezenia dzwiekéw (ciche, gtosne) Spigce
wiewiorki.
Obrecze.
W sali sg roztozone obrecze - dziuple, w ktérych przykucaja dzieci — wiewidrki. Kiedy ustysza
gtosne dzwieki, wyskakuja z dziuplii skacza w réznych kierunkach. Ciche dZwieki sg sygnatem
do zajecia najblizszej dziupli i ukrycia gtowy w ramionach — wiewiérki $pia.
Klaskanie: ciche, gtosne, zgodnie z rosnacym i z malejagcym natezeniem dzwiekéw wystuki-
wanych przez N. na bebenku.
Bebenek.
Stuchanie piosenki Wiewidreczka (st. Edward Szymanski, muz. Tadeusz Mayzner).
Nagranie piosenki Wiewiéreczka, odtwarzacz CD.
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cze - gochce-cie, to wam dam. Fik, myk! Hyc, hyc! Cze - go chece-cie, to wam dam.

l. Sgsiadeczko, wiewidreczko,
co masz oczka czarne,
nie béjze sie, pokaz w lesie,
gdzie masz swq spizarnie.
Wszedzie mam, tui tam,
czego chcecie, to wam dam.
Fik, myk! Hyc, hyc!

Czego chcecie, to wam dam.

Databym nawet szes¢,
lecz co w zimie bede jesc¢?
Fik, myk! Hyc, hyc!

Byt orzeszek, nie ma nic!

lll. Sgsiadeczko, wiewidreczko,
co masz rudy pyszczek,

tu na ziemie rzuc uprzejmie

kilka tadnych szyszek.
Il. Sgsiadeczko, wiewidreczko, Szyszki masz tu i tam,
co masz rude tapki, wejdz na sosne, urwij sam.
jeslitaska, sypnijz géry Fik, myk! Hyc, hyc!
orzeszkéw do czapki. Byty szyszki, nie ma nic!

Rozmowa na temat piosenki.

Zwracanie uwagi na jej budowe, tempo, nastrdj, omoéwienie tekstu.

Cwiczenia emisyjne: $piewanie fragmentéw melodii piosenki na sylabach: la, lq, ta, ta, na, na.
Zabawa rytmiczna.

Dzieci poruszaja sie w réznych kierunkach przy melodii zwrotki piosenki. Kiedy ustysza
melodie refrenu, zatrzymuja sie i wyklaskuja jej rytm.

Cwiczenia logorytmiczne z wykorzystaniem rymowanki Zapasy wiewiérki. Powtarzanie
tekstu: najpierw wolne, a potem coraz szybsze.

Dzieci:

nasladuja padajacy deszcz, poruszajac palcamiz géry na dot,
rytmicznie uginajg ztgczone kolana, rece maja ugiete przed
soba, klaskaja,

lewa reka to ich spizarnia, prawa rytmicznie nasladuja
wkfadanie do niej orzechdw,

obracaja sie na palcach wokot wiasnej osi, a potem wykonuja
przysiad.

Zabawa inscenizowana przy piosence.

Dzieci stoja w kole wigzanym, w srodku stoi dziecko bedace wiewidrka.

| zwrotka - dzieci idg w prawa strone, wiewiérka w srodku skacze w miejscu. Przy stowach:
Wszedzie mam, tu i tam, czego chcecie, to wam dam - dzieci zatrzymuja sie, wiewiorka $piewa
solo. Przy stowach: Fik, myk! Hyc, hyc! dzieci podskakuja obundz w miejscu. Gdy ustysza sto-
wa: Czego chcecie, to wam dam - klaszczg, a wiewidrka podchodzi i wybiera dziecko, ktére
bedzie wiewidrka podczas zabawy przy drugiej zwrotce.

Il zwrotka - zabawa przebiega jak wyzej. Dzieci poruszaja sie w lewa strone. Podobnie przy
Il zwrotce, tylko podczas marszu po kole nastepuje zmiana kierunku.

Deszczyk pada i pada,
aruda wiewidrka

orzeszki w spizarni sktada.

Bo jesien, bo jesien juz.
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Zabawa biezna Wiewiérki w dziuplach.

Dzieci dobieraja sie trojkami. Dwoje podaje sobie rece i tworzy dziuple, w ktérej stoi trzecie
dziecko (wiewidrka). Na hasto N. Wiewiérki - z dziupli, wiewidrki poruszaja sie po sali. Hasto
Wiewidrki— do dziupli jest sygnatem do powrotu do swojej dziupli. Co pewien czas nastepuje
zmiana wiewiorek.

Zajecia 2. Rozmieszczanie kompozycji w ukladzie pasowym, wedtug wzoru. Zabawa
dydaktyczna Szukamy kotka.

Rozmieszczanie obrazkéw zwierzat z wykorzystaniem elementéw przygotowanych przez
N., zgodnie z pokazanym przez chwile wzorem.

Obrazki zwierzat, elementy wyciete z kolorowego papieru.

N. pokazuje obrazek wybranego zwierzecia. Dzieci rozpoznaja je i nazywaja. Nastepnie
uktadaja obrazek zapamietanego zwierzecia, wykorzystujac przygotowane elementy, wy-
ciete z kolorowego papieru. Sprawdzaja dokfadnos$¢ wykonania pracy, poréwnujac swoj
obrazek z wzorem.

Poréwnywanie obrazkéw zwierzat tego samego gatunku.

Dwa obrazki tego samego zwierzecia (réznigce sie).

N. odstania dwa obrazki tego samego zwierzecia, ale réznigcego sie wygladem, np.: na
pierwszym obrazku zwierze ma ogon do géry, a na drugim — na dét, tapki w réznych kie-
runkach, oczy zwrécone w rézne strony, dodatkowe elementy (orzech, lis¢) lub ich brak itp.
Dzieci dostrzegaja wystepujace roznice i je omawiaja. Uzywaja okreslen: w prawo, w lewo.
Zabawa rozwijajgca pamie¢ wzrokowg Utz w tej samej kolejnosci.

Obrazki zwierzat.

N. odstania obrazki zwierzat utozone w pewnej kolejnosci. Zadaniem dzieci jest ich zapa-
mietanie, a nastepnie, po zakryciu wzoru, utozenie we wiasciwej kolejnosci.
Dorysowywanie brakujacych elementéw na rysunkach zwierzat.

Niekompletny rysunek wybranego zwierzecia.

N. przypina do tablicy niekompletny rysunek wybranego zwierzecia. Dzieci kolejno dory-
sowujg na nim brakujace elementy.

Tworzenie kompozycji w uktadzie pasowym, zgodnie z wzorem utozonym przez N.

Paski papieru, tworzywo przyrodnicze.

N. uktada na pasku papieru kompozycje z tworzywa przyrodniczego (zaczynajac od lewej
strony do prawej), przedstawiajaca pewien rytm, np.: kasztan, kasztan, jarzebina, kasztan,
kasztan, jarzebina (trzy sekwencje). Dzieci uktadajg zaproponowany wzér na swoich paskach.
tacza paski ze soba, dziela sie swoimi spostrzezeniami.

Tworzenie dowolnych kompozycji. Okreslanie przez dzieci, czego uzyty do wykonania
swoich prac; prébowanie nadawania im tytutow.

Zabawa dydaktyczna Szukamy kotka.

Wspdlne wyjasnienie, na czym polega zabawa w chowanego, czy dzieci sie w nig bawia
i czy im sie podoba.

Czytanie catos$ciowe wyrazu kotek, umieszczonego nad obrazkiem kota.

Zabawa Szukamy kota.

Maskotka — kot.

Dzieci siadaja w kole i ogladaja maskotke kota. Po chwili jedno z nich wychodzi na moment
z sali, a w tym czasie pozostate dzieci chowajg maskotke kota w sali. Powracajace do sali
dziecko ma odnalez¢ kota. Jest ono stownie instruowane przez N., w jaki sposéb ma sie
porusza¢, aby dojs¢ do miejsca, gdzie jest schowany kot. Np. IdZ prosto, stop, na prawo, stop,
na lewo, prosto, spojrz wysoko. Jezeli dziecko odnajdzie kota, powinno okresli¢ miejsce,
w ktoérym sie on znajduje.



Zabawa ruchowa z wykorzystaniem klockéw — kotkéw.

Dzieci biora sobie po jednym klocku — duzym, drewnianym. Nauczyciel méwi, ze symboli-
zujg one kotki.

Dzieci ustawiaja klocki — kotki — wzgledem siebie wedtug polecen nauczyciela. Np.
Trzymaijcie kotka nisko.

Trzymajcie kotka wysoko.

Potdzcie kotka przed soba.

Potdzcie kotka za soba.

Potdzcie kotka po swojej lewej stronie.

Potdzcie kotka po swojej prawej stronie.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa odprezajaca Chowajqce sie palce.
Dzieci siadaja na trawie i wyciggaja dtonie do przodu. Nastepnie poruszaja palcami dtoni
zgodnie ze stowami, ktére wypowiada N., np.:

Poruszajcie palcami, jak stonoga nogami.

Niech wasze palce szybko biegng przez powietrze: do géry, na dét, w jedna strone, w druga. ..
Schowaijcie palce bardzo mocno w dioniach tak, aby catkowicie zniknety.

Teraz roztdzcie swoje palce bardzo szeroko, aby wygladaty jak gwiazda; teraz je schowajcie;
teraz znoéw pokazcie...

Pomachajcie dtorimi koledze lub kolezance i powiedzcie swoimi dtorimi: Czes¢, tu jestem!
Na zakonczenie zabawy dzieci ktadg swoje dtonie na biodrach lub udach i dajg im odpoczag,
np.: Niech odpocznqg wasze mate palce, niech zrobiq sie lekkie, niech odpocznq wasze palce
serdeczne, niech odpocznq palce srodkowe, a potem — wskazujqce. Teraz odpoczng wasze
zwinne kciuki.

Zabawa ruchowa Przejdz przez obrecz.

Obrecze - jedna na pare, tamburyn.

Dzieci dobieraja sie w pary. Kazda para otrzymuje jedng obrecz. Przy akompaniamencie
w rytmie ¢wier¢nut dzieci maszeruja w rozsypce, trzymajac sie za obrecze. Zmiana tempa
akompaniamentu jest sygnatem do zatrzymania. Jedno z dzieci opiera obrecz o ziemieg,
drugie kilkakrotnie przechodzi przez nig na czworakach. Powrét akompaniamentu w rytmie
¢wierénut oznacza ponowny spacer. Na kolejng zmiane akompaniamentu dzieci zatrzymuja
sie i zamieniaja rolami.

m Zagraj na bebenku podane rytmy.

Karta pracy, cz. 1, nr 31. o . . . .
Zagrajcie na bebenkach podane rytmy.
Nazwijcie zwierzeta w takiej kolejnosci, w jakiej =J ' . . . . ' . l

sq przedstawione na zdjeciach. (Sroka, sowa, sarna,
niedzwied?, dzik). - . ' . ' .

Obejrzyjcie tabelke. Ktére zwierze jest za niedzwie-
dziem? Odszu kajcie jego Zdjecie ina klejcie_ Odszuka] w nakiekach edocia werzat Nakll o w odpowiedrich miejscach
Ktore zwierze jest za sowg? Odszukajcie jego zdjecie

i naklejcie. Itd. A A‘W‘ m ﬁ
42 M <
IR

61



82

Nauka tanca slaskiego koziorajka.
Nagranie tanca $laskiego koziorajka, odtwarzacz CD.
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Stuchanie nagrania tarica, zwrdcenie uwagi na jego budowe.

Wyklaskiwanie rytmizowanego tekstu.

Piekto dziewcze, piekto placki,

posypato piernikiem.

Podawato Jasiulkowi

do stajenki okienkiem.

La,la,la, la...

Nauka figur tanecznych (opis tanca wedtug R. tawrowskiej).

Ustawienie tréjkami — jeden chtopiec stoi w srodku, dwie dziewczynki - po bokach. Na
poczatku tréjki tworza zamkniete koteczka.

Melodia A:

Dzieci w kéteczkach tarcza w podskokach w prawo (po sze$¢ podskokdw). W czwartym
takcie wykonujg trzy przytupy w miejscu i zmieniajg kierunek. Dalej taricza w podskokach
w lewo (po szes¢ podskokdw), potem wykonuja trzy przytupy w miejscu i od razu przecho-
dza do nastepnej figury.

Melodia B:

Dzieci w koteczkach roztgczajg rece i opieraja je na biodrach, réwnoczesnie wysuwaja na
raz prawg noge do przodu i zatrzymujg ruch. W nastepnym takcie na raz szybko zmieniaja
noge i wysuwajq teraz do przodu lewg noge. W kolejnych dwdéch taktach wystepuja jeszcze
trzy zmiany nég - na raz, dwai raz. Na koricu melodii B chtopiec klaszcze (na raz) w dtonie
i wota: Hej!

Melodia C:

Chtopiec chwyta dziewczynke stojaca z prawej strony pod zgieta reke i tariczg oboje podsko-
kami w obrotach dookofa siebie. W tym czasie dziewczynka stojaca z lewej strony klaszcze
(dwa razy w takcie) i w miejscu dostawia prawa noge do lewej, nastepnie — lewa do prawe;j.
W czasie powtdrzonej melodii chtopiec zmienia partnerke. (Jesli w grupie jest wiecej chtop-
cow niz dziewczynek, w tréjce moze sta¢ dwdch chtopcodw i jedna dziewczynka. Jesli i taki
ukfad jest niemozliwy, N. w kazdej mieszanej tréjce oznacza szarfa dziecko, ktére w tancu
bedzie chtopcem).

Taniec przy $piewie piosenki bez muzyki, a nastepnie zakompaniamentem.



B ¢ Kartapracy,cz.1,nr32.

— Czy pamietacie jezyka Kolczatka? Co on robit?
(Jezeli dzieci nie znaja jezyka lub go nie pamietaja,
N. czyta lub opowiada utwér Heleny Bechlerowej
Kolczatek).

— Rysujcie po sladzie drogi jeza Kolczatka szukajace-
go miejsca do spedzenia zimy. Opowiedzcie o tej
drodze.

Wrzesien, tydzien &
Dzien 4

Co robia zwierzela jesienia?
Smakotyki zwierzat

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

1.

Stuchanie wypowiedzi na temat zdjecia. Liczenie w niej zdan. Uktadanie
trzech zdan na temat zdjecia.

Zabawa Lustro — nasladowanie ruchéw wykonywanych przez druga
osobe.

Zabawa Jak wyglgdasz? — poréwnywanie wygladu: swojego i drugiej
osoby.

Mowienie za N. wierszyka i wykonywanie czynnosci, o ktorych jest w nim
mowa.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki).

Cwiczenia stuchowe: okreslanie pierwszej i ostatniej gtoski w nazwach
obrazkéw (6-latki).

Cwiczenia poranne - zestaw 4.

Rozmowa na temat: Czy znacie te zwierzeta? Cel: zwracanie uwagi na
réznice w wygladzie i zachowaniu zwierzat przed nadejsciem zimy.
Zabawa ruchowa twoércza Uktadamy kontury zwierzqt.

. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 2. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ukazujaca znaczenie drzew
w przyrodzie Do czego potrzebne sq drzewa? Zabawy z zastosowaniem
urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

Wyodrebnianie zdan w wypowiedziach: podziat zdan na stowa; uktadanie
zdan z podanymi stowami.

Okreslanie, co przedstawia zdjecie. Odszukiwanie w naklejkach braku-
jacych fragmentéw zdjecia. Naklejanie ich w odpowiednich miejscach.

V2
15
V5
15,1vV2

16
V2

|5
V18
|5

18
I51V18

V2

V9
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Cele gléwne:
— zwracanie uwagi na réznice w wygladzie i zachowaniu zwierzat przed nadejsciem zimy,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wyjasdnia, jak zwierzeta przygotowuja sie do zimy,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwuane kompetencje kluczowe:
w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: fragment wiersza Jerzego Kiersta Dzieciof, obrazki: do éwiczen stucho-
wych, zwierzat i ich mieszkan, ptakéw i ssakdw zyjacych w lesie, tamburyn, bebenek, kotatka,
grzechotka, trdjkat, szarfy w trzech kolorach, kawatki sznurka, nagranie szybkiej muzyki, od-
twarzacz CD, biate i kolorowe paski papieru, karty pracy, cz. 1, nr 33, 34, 35, 36, tablica demon-
stracyjna nr 14.
Przebieg dnia
I

e Karta pracy, cz. 1, nr 33. g
— Postuchajcie wypowiedzi na temat zdjecia. Policzcie |

w niej zdania, a potem stowa w zdaniach.
— Utdzcie trzy zdania na temat zdjecia.

Tojest las. Rodzina Ewy wybrata sie do lasu. s E oo By wybrala i do s,
% Byl pogodny, jesienny dzien.

Byt pogodny, jesienny dzieri. ; i Las praywita ich szumen lici

$piewem nielicznych ptakow.

Las przywitat ich szumem lisci i Spiewem nielicznych
ptakdw.

e Zabawa Lustro - nasladowanie ruchéw wykonywa-
nych przez drugg osobe. _
Ustawienie w parach. Jedno dziecko z pary powtarza
za N. wierszyk i wykonuje ruchy (zabawa popularna).

Dziecko:

Jestem twoim lustrem i robie to, co chce.  ktania sie, podskakuje wokdt wiasnej osi,

Ja teraz tariczy¢ moge, a ty nie, wykonuje przed sobga gest przeczenia palcem
wskazujacym,

ale kiedy taniczy¢ skoricze, wskazuje dtonig na siebie.

uwaznie na mnie patrz.
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Lustro, lustro powie ci, Dziecko, ktére jest lustrem, pokazuje rézne ruchy,

co czynic teraz masz. a dziecko stojace przed nim nasladuje je, potem
nastepuje zmiana rél.

Zabawa Jak wyglqdasz? - porownywanie wygladu: swojego i drugiej osoby.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie w roznych kierunkach. Jedno z nich stoi z boku i w pewnym momencie

uderza w tamburyn — jest to sygnat dla pozostatych dzieci, ze musza usigs¢. Wtedy dziecko

z tamburynem podchodzi do wybranego dziecka i poréwnuje w kilku zdaniach swoéj wy-

glad z wygladem wybranej osoby, méwiac, np.: Ja mam krétkie wtosy, a ty — dtugie. Ja mam

niebieskie oczy, a ty - brqzowe. Ja mam granatowe spodnie, a ty — zielone. Dzieci zamieniaja

sie miejscami i zabawa toczy sie dalej. Dwukrotne uderzenie w tamburyn jest sygnatem do

ponownego ruchu.

Méwienie za N. wierszyka (wedtug Wiestawy Zaby-Zabirskiej) i wykonywanie czynnosci,

o ktérych jest w nim mowa.

Lubie skaka¢: Lubie tariczyc,
raz - dwa - trzy, maszerowac,
podskakiwac tak jak ty. Smiac sie gfosno i rysowac.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Cwiczenia stuchowe: okreslanie pierwszej i ostatniej gtoski w nazwach obrazkéw.
Obrazki.

Cwiczenia poranne — zestaw 4 (przewodnik, cz. 1, s. 70).

I
Zajecia 1. Rozmowa na temat: Czy znacie tezwierzeta?
Przypomnienie nazw wybranych lesnych zwierzat.
Karty pracy, cz. 1, nr 34, 35.
Obejrzyjcie zdjecie. Opowiedzcie o nim.
Czy mozna w lesie zobaczy¢ obok siebie te zwierzeta? Dlaczego?

0 - = BT

Przyporzadkowywanie obrazkéw zwierzat do obrazkéw ich domow.
Obrazki zwierzat i ich mieszkan.
(Jez - zeschte liscie, niedZwiedZ — gawra, zajqc — nora, wiewidrka — dziupla).
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Stuchanie fragmentu wiersza Jerzego Kiersta Dzieciof.

Rozmowa na temat wiersza.

O ktérym ptaku byta mowa? Odszukajcie go na kartach pracy.

Co robi dzieciot?

Czy upierzenie dzieciotazmienia sie przed zima? Co dzieje sie zfutrem zwierzat przed zima?
Zabawa muzyczno-ruchowa Spotkanie w lesie.

Instrumenty: kofatka, grzechotka, bebenek, tréjkat.

N. ma instrumenty: kotatke, grzechotke, bebenek, tréjkat. Dzieci poruszaja sie po sali. Na
dzwiek:

tréjkata — nasladuja Spigcego jeza

kotatki — skacza jak wiewiorki

bebenka - w przysiadzie stukajg palcem (dziobem) jak dziecioty

grzechotki - skradaja sie jak lisy.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zwierzeta w lesie.

Szarfy w trzech kolorach, tamburyn, bebenek, kotatka.

N. dzieli dzieci na trzy grupy: zajaczki, niedzwiedzie i wiewiérki. Kazda grupa otrzymuje szarfy
w jednym kolorze i reaguje na akompaniament wybranego instrumentu. Przy dZzwiekach
tamburynu poruszaja sie wiewiérki- skaczac na ugietych lekko w kolanach nogach. DZzwiek
bebenka jest sygnatem dla niedZwiedzi — poruszajg sie one na czworakach, a kofatki - dla
zajecy, ktére skacza w przysiadzie. Podczas powtdrzenia zabawy dzieci zamieniaja sie szar-
fami i wystepuja w roli innych zwierzat.

Ogladanie obrazkéw ptakow i ssakoéw zyjacych w lesie, np.: sowy, kukutki, dzieciofa, lisa,
borsuka, sarny.

Obrazki ptakéw i ssakéw zyjacych w lesie.

Dokonanie podziatu zwierzat na ptaki i ssaki. Wyjasnianie tych poje¢, okreslanie réznic
w wygladzie, sposobie przychodzenia na swiat i wychowywania potomstwa.

Podawanie przykfadéw ptakéw i ssakow.

Zabawa ruchowa twoércza Uktadamy kontury zwierzqt.

Nagranie szybkiej muzyki, odtwarzacz CD, kawatki sznurka.

Dzieci poruszaja sie po sali przy dzwiekach muzyki w tempie umiarkowanym. Podczas
przerwy uktadaja z kawatkéw sznurka kontur dowolnego zwierzecia mieszkajacego w lesie.

Zajecia 2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 2 (przewodnik, cz. 1,s.71).

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa ukazujgca znaczenie drzew w przyrodzie Do czego potrzebne sq drzewa?

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna to drzewa, druga — zwierzeta (dzieci same moga wybrag,
jakim zwierzeciem chca zostad).

Zwierzeta moga zy¢, oddychad, odzywiac sie czy chronic tylko pod drzewem, kucajg wiec
pojedynczo pod kazdym drzewem - tu sg bezpieczne.



Jednak aby zy¢, musza zdobywac nowy pokarm. Na dany znak musza zmieni¢ drzewo. Kiedy
przebiegaja od drzewa do drzewa, nie wolno im oddycha¢, gdyz z dala od drzew nie ma
tlenu, ktéry one produkuja.

N. wciela sie w role lesnika, ktéry scina drzewa przeznaczone na: meble, zeszyty, papier toale-
towy, ksiazki, opat na zime itp., a nastepnie staje sie kwasnym deszczem, ktéry zabija drzewa.
Liczba dzieci, ktdre sa zwierzetami, przy kazdym z pozostatych drzew robi sie coraz wieksza,
a odlegtos¢, ktéra trzeba pokonad, wstrzymujac oddech, wydtuza sie.

Kiedy wszystkie dzieci zgromadzg sie wokét ostatniego drzewa, N. podkresla, ze cze$é zwie-
rzat jest bardzo daleko od dajacego tlen i schronienie drzewa i jezeli tych drzew zabraknie,
one réwniez zging (drzewa $cinane podczas zabawy przemieniaja sie w zwierzatka, dzieki
czemu wszystkie dzieci aktywnie uczestnicza w zabawie).

Zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

1]
Tablica demonstracyjna nr 14.
Wyodrebnianie zdan w wypowiedziach; podziat zdan na stowa; uktadanie zdan z podanymi
stowami.
Biate i kolorowe paski papieru dla kazdego dziecka.
Przed zajeciami dzieci dostaja biate i kolorowe paski papieru.
Postuchajcie wypowiedzi na temat tego, co przedstawia tablica. Po ustyszeniu kazdego
zdania w wypowiedzi uktadajcie przed soba cienki, biaty pasek papieru. Potem policzcie
paski i podajcie miliczbe zdan w wy-
powiedzi.

Nadeszta jesien. Zwierzeta zaczety
przygotowywac sie do zimy. Niedz-
wiedZ, najedzony, potozyt sie w ga-
wrze. Wiewidrka zbierata orzechy. Ro-
bita zapasy. Niektdre ptaki odleciaty
do cieptych krajéw.

lle byto zdan?

Teraz bede méwi¢ wybrane zdania
z wypowiedzi.

Wy okredlicie, z ilu stéw sie sktadaja.
Bedziecie uktada¢ na biatym pasku
krétkie kolorowe paski.

Jeden pasek to jedno stowo.
Nadeszta jesien.

Zilu stéw skfada sie to zdanie?
Wiewiérka zbiera orzechy.

Zilu stéw skfada sie to zdanie? Itd.
Utdzcie zdania z nazwami zwierzat wystepujacymi w wypowiedzi: niedZwiedz, wiewiérka,
ptaki. (N. zwraca uwage na prawidtowe akcentowanie stéw w zdaniach).

Policzcie stowa w utozonych zdaniach.
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B ¢ Kartapracy,cz. 1, nr36.

— Co przedstawia zdjecie?

— Odszukajcie w naklejkach brakujace fragmenty
zdjecia.
Naklejcie je w odpowiednich miejscach na karcie.

Wrzesien, tydzien & Co robia zwierzeta jesienia?
Dzien 5 Fantastyczne zwierzaki

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawa Spiewaj tak, jak pokazuje moja reka. Iv7
Rytmizowanie fragmentu wiersza Hanny Zdzitowieckiej Jez. vV2,Iv7
Cwiczenia poranne — zestaw 4. 15

II. 1. Stuchanie opowiadania Doroty Gtosnickiej Zapasy wiewiérki. Cel: rozwi- IV 5
janie mowy.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Zmeczone wiewidrki. I5

2. Wykonywanie fantastycznych lesnych zwierzat z réznych materiatéw IV 8
przyrodniczych wybranych przez dzieci. Cel: faczenie ze sobg réznorod-
nych materiatéw w pracy plastycznej.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa Przekazywanie piérka; zabawa 15
ruchowa z elementem podskoku Kto wyzej podskoczy?; spacer — obser-
wowanie nielicznych ptakéw.

. Zagadki pantomimiczne Nasladujemy zwierzeta. V1
Stuchanie zagadek o lesnych zwierzetach. Odszukiwanie w naklejkach IV 5,1V 18
zdje¢ zwierzat bedacych ich rozwigzaniami. Naklejanie ich w odpowied-
nich miejscach.

Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec wiewidrek. I5

Cele gtéwne:
— rozwijanie mowy,
— laczenie ze soba r6znorodnych materiatéw w pracy plastycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada sie na temat opowiadania,

— wykonuje fantastyczne zwierzatko z materiatu przyrodniczego.
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: fragment wiersza Hanny Zdzitowieckiej Jez, opowiadanie Doroty Go-
$nickiej Zapasy wiewidrki, wiersz Teresy Fiutowskiej Kasztanowy Swiat, obrazki: lesnych zwie-
rzat, przedmiotoéw, roslin, kasztany, orzechy, grzyby, czesci ciata wybranych zwierzat, tasiemki
w trzech kolorach, trzy krazki, klocki w ksztatcie figur geometrycznych, sylwety postaci do
wiersza, materiaty przyrodnicze, koszyk, plastelina, nagranie muzyki tanecznej, tamburyn,
odtwarzacz CD, tamburyn, ktebek waty, karta pracy, cz. 1, nr 37, tablica demonstracyjna nr 15.

Przebieg dnia

I
Zabawa Spiewaj tak, jak pokazuje moja reka.
Obrazki zwierzat.
Spiewanie nazw kolejnych zwierzat przedstawionych na obrazkach na coraz wyzszych
dzwiekach, a potem na coraz nizszych, zgodnie ze wskazaniem reki N. (wznosi ja do géry
lub opuszcza).
Rytmizowanie fragmentu wiersza Hanny Zdzitowieckiej Jez.
Realizacja rytmiczna wedtug pomystéw dzieci, z wykorzystaniem klaskania, tupania, ude-
rzania dtorimi o podtoge, podskokdw.

Krotkie nézki, dtugi ryjek, Ach, c6z to za groZny zwierz?
ostre kolce ciato kryjq. To jest jez, malutki jez.

Improwizacje melodyczne - $piewanie wiersza na melodie wymyslone przez dzieci.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Cwiczenia stuchu fonematycznego - okreslanie $srodkowej gtoski w stowie.

Obrazki przedstawiajace rézne przedmioty.

N. pokazuje obrazki. Méwi ich nazwy, przeciggajac srodkowaq gtoske, a dzieci podaja $rod-
kowa gtoske. Potem N. méwi nazwy obrazkéw, gtoskujac je, a dzieci podaja cate nazwy. Np.:
[-a-s (las), b-u-t (but), d-o-m (dom)...

Cwiczenia poranne - zestaw 4 (przewodnik, cz. 1, s. 70).

I
Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Doroty Gtosnickiej Zapasy wiewiorki.
Uktadanie nazw lesnych zwierzat z pierwszych gtosek nazw przedmiotow (roslin, zwierzat)
przedstawionych na obrazkach (6-latki). Dzielenie na sylaby powstatych nazw (5 latki).
Obrazki przedstawiajace zwierzeta zyjace w lesie, obrazki przedmiotow, roslin.
N. rozktada przed dzie¢mi serie obrazkéw. Dzieci réznicuja pierwsza gtoske w nazwie kaz-
dego znich. Uktadaja z gtosek nazwe zwierzecia zyjacego w lesie, np.: sanki, orzech, wagon,
arbuz — sowa; waga, igta, las, klocki — wilk; butka, okulary, rower, sok, ul, kapelusz - borsuk;
samolot, ananas, ryba, nora, agrafka - sarna (6-latki). Dzielg powstate nazwy zwierzat na
sylaby (5-latki).
Konczenie zdan wypowiadanych przez N. poprzez dopowiadanie rymujacych sie stow.
Sowa - mqdra gfowa - do snu juz jest... (gotowa).
Mate zajqczki skaczq przez pola i... (taczki).
Rudy lis w kurniku narobit wiele... (krzyku).
Wilk sie skrada i gtosno... (ujada).
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Z gatezi na gatqz wiewidreczka skacze.

Kiedy bede cicho, pewnie jq... (zobacze).

W swojej norce borsuk Spi, cos smacznego mu sie... ($ni).

Sarna sie sptoszyta, za drzewem sie... (skryta).

Kukuteczka... (kuka), dzieciot w kore... (stuka).

Jez pod lis¢ sie skryt, nie bedzie sie... (myt).

Stuchanie opowiadania.

Wiewiérka Martynka przygotowuje sie do zimy. Wtasnie wsypuje orzechy leszczyny i buczyne do
ostatniej dziupli. Teraz mréz i $nieg nie bedq straszne. Martynka jest dumna ze swojej pracy -
tyle zapasow!

- Tylko zaraz, zaraz... gdzie ja je pochowatam? - zastanawia sie.

- Moze w dziupli tego starego debu? Nie. Moze w jamce, na gorce, koto buka? Tez nie. Ojej, co ja
teraz zrobie?

Wiewidrka stoi pod drzewem i rozglgda sie.

- Chyba poprosze o pomoc dzieciota.

- Nie martw sie, Martynko, cos poradzimy — ptak chetnie sie zgadza. Fruwa od drzewa do drze-
wa i zaglgda do dziupli. Swoim mocnym dziobem wystukuje dziurki na drzewach z zapasami.
Wiewidrka wtyka w nie sosnowe szyszki - to znak, Ze tu sqorzechy.

- Dziekuje ci, dzieciole! Dzieki tobie znam dobrze swojq spizarnie.

Rozmowa na temat opowiadania.
Tablica demonstracyjna nr 15.

Co robifa wiewidrka? Dlaczego byta
dumna ze swojej pracy?

Co zmartwito wiewiérke? Kogo po-
prosita o pomoc?

Jak dzieciot szukat zapaséw wie-
wiorki?

Jak dzieciot i wiewidérka oznaczyli
drzewa z zapasami?

Czy wiewidrka bedzie miata trud-
nosci w odszukaniu zapaséw? Dla-
czego?

Cwiczenie koordynacji wzrokowo-
-ruchowej Szukamy drogi do dziupli
wiewidrki.

Tasiemki w trzech kolorach, obrazki: kasztany, orzechy, grzyby.

N. ukfada z tasiemek w trzech kolorach poplatane drogiprowadzace do trzech dziupli (krgz-
kow). Dzieci wybierajg kolor drogi, po ktérej beda chodzi¢. Przechodzg ostroznie, stopa za
stopa. Kiedy dojda do dziupli, odwracajg obrazek przedstawiajacy zapasy, ktore sie w niej
znajduja, np.: kasztany, orzechy, grzyby. Uktadajg stowo rozpoczynajace sie taka sama gtoska
jak nazwa obrazka (6-latki), a nastepnie wracajg na swoje miejsca.

Uktadanie w parach krétkich dialogéw inspirowanych opowiadaniem (rozmowa dzieciota
z wiewiodrka), prezentowanie ich kolegom z grupy.

Cwiczenie relaksacyjne Lesne masaze.

Dzieci w parach powtarzaja po N. tekst i wykonujg odpowiednie ruchy na plecach kolegi.




Dzieci:

Przez las idzie jez, naprzemiennie ukfadaja dtonie od dotu plecéw ku gérze,

ten ktujqcy zwierz. szybko, naprzemiennie, stukaja palcami wskazujacymi od
gory plecéw do dotu,

Wiewidreczka skacze, skaczq catymi dtorimi po powierzchni plecéw, w réznych
kierunkach,

chomik w norce ptacze, zakre$lajg dwiema rekami koétka: najpierw mate, a potem
wieksze, w prawa strone,

rybkiw wodziesie pluskajq, rysuja obiema rekamifale (raz w prawa strone, raz w lewa),
od dotu do goéry plecow,

a zajqczki uciekajq. klepia rownoczesnie catymi dtorimi z géry do dotu,

Maszeruje gruby mis, naprzemiennie uktadaja pigstki od dotu ku gérze plecéw,

strumieri sam przekroczy dzis.  prawa reka rysuja fale od géry do dotu,

Borsuk w norce spaceruje, rysuja palcami wskazujacymi odsrodkowe spirale,

zapasy szykuje. delikatnie ugniataja palcami plecy z géry na doét.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Zmeczone wiewidrki.
Nasladowanie sposobu poruszania sie wiewiérek — wypoczetych i zmeczonych.

Zajecia 2. Wykonanie fantastycznych leSnych zwierzat z r6znych materiatow przyrod-
niczych wybranych przez dzieci.

Uktadanie sylwet wymyslonych przez dzieci zwierzat z wykorzystaniem klockéw w ksztatcie
figur geometrycznych, nazywanie uzytych figuriich liczenie.

Klocki w ksztatcie figur geometrycznych.

Rozpoznawanie zwierzat po fragmentach przedstawionych na obrazkach. Okreslanie, do
jakiego zwierzecia naleza poszczegodlne czesci; uktadanie z nich nieistniejacych zwierzat;
nadawanie im nowych nazw, uwzgledniajacych nazwy zwierzat, z ktérych powstaty, np.:
gtowa zajaca, tutdéw lisa, nogi sowy - sowolisozajqc.

Obrazki przedstawiajgce fragmenty réznych zwierzat.

Stuchanie wiersza Teresy Fiutowskiej Kasztanowy swiat, ilustrowanego sylwetami postaci,
o ktérych jest mowa w utworze.

Sylwety postaci z wiersza.

Przyniést Tomek z parku kasztany w koszyku.
Kasztanowych stworkdw zrobit z nich bez liku.
Kasztanowe majq gtowy, kasztanowe brzuszki,
a z patykéw i drucikéw szyje, dzioby, nézki.

— Dodam troche wetny, wtoZe rézne pidrka.
Tak powstajq dziwne ptaki, pies, kot i wiewidrka.
Gdy patyki wtoze w kasztanowy grzbiet,

to za chwile drogq jezyk bedzie szedt.

A ten jezyk spotkat innego zwierzaka,

bo zrobitem takze winniczka - slimaka.

Ma z patyczkéw rogi, ogon tez z patyka.

- Dokqd idziesz, jezu? - slimak go zapytat.

Ze spotkania z nimi kazdy stworek rad.

Jasie takze ciesze,

bo stworzytem wtasny, kasztanowy swiat.

Rozmowa na temat utworu.
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Wypowiedzi dzieci na temat stworkéw wykonanych przez Tomka, materiatu, jakiego uzyt
do ich zrobienia.

Wyjmowanie przez dzieci réznych materiatéw przyrodniczych (kasztanéw, zotedzi, gatazek
sosny, jarzebiny, mchu, patyczkow, szyszek, pidrek, noskéw klonu...) zkoszyka, okreslanie, jak
sie nazywaja i gdzie mozna je znalez¢.

Koszyk, materiat przyrodniczy, plastelina.

Zaproponowanie wykonania wymyslonych przez dzieci zwierzat, ktére mogtyby mieszka¢
w bajkowym lesie, z wykorzystaniem zgromadzonego tworzywa przyrodniczego i plasteliny.
Pokaz sposobu taczenia roznych materiatéw za pomoca plasteliny.

Samodzielne dziatania dzieci.

Prezentowanie gotowych prac, wypowiedzi autoréw na ich temat.

Zorganizowanie wystawy Fantastyczne zwierzaki z bajkowego lasu w kaciku dla rodzicow.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa Przekazywanie piérka.

Ktebek waty.

Wszystkie dzieci staja w kole, podaja sobie z reki do reki ktebek waty, majac otwarte oczy.
Nastepnie zamykaja oczy i powtarzaja to samo, czyli podaja sobie jeszcze raz ktebek waty.
To dziecko, ktére poczuje dotyk waty, otwiera oczy i przekazuje ktebek dalej. Aby zabawa nie
byta trudna, zaczynamy od duzego ktebka waty, a potem przechodzimy do coraz mniejszych,
Izejszych i delikatniejszych ktebkéw. Pamietajmy — koto nie moze by¢ zbyt duze.

Zabawa ruchowa z elementem podskoku Kto wyzej podskoczy?

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie odpowiednio do dzwiekéw tamburynu (bieg, marsz, podskoki) po wy-
znaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Na przerwe w grze staraja sie podskoczy¢
jak najwyzej. Zabawe powtarzamy.

Spacer - obserwowanie nielicznych ptakow.

]
Zagadki pantomimiczne Nasladujemy zwierzeta.
Przedstawianie przez chetne dzieci wybranych zwierzat leSnych za pomoca ruchéw, gestéw.
Odgadywanie przez pozostate dzieci, co to za zwierzeta.
Karta pracy, cz. 1, nr 37.
Postuchajcie zagadek o le$nych zwierzetach.
Odszukajcie w naklejkach zdjecia zwierzat bedacych
ich rozwigzaniami. Naklejcie je w odpowiednich miej- Wielbicielka grzgbov,
R orzech6w, jaj ptasich.
scach na karcie. Slompmilil
w parku zobaczysz.
Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec wiewidrek.
Nagranie muzyki tanecznej, tamburyn, odtwarzacz
CD. Jego przysmakiem sg zolgdzie
L. . L. i pod dgbem jesé je bedzie.
Dzieci poruszajg sie w rozsypce przy dzwiekach tam-
burynu. Muzyka taneczna zaprasza je do dobierania
sie w pary i swobodnego tanca w kéteczkach. @ilsmtedndoeEr i,

leciat przez wiele dni i nocy,
a teraz w Egipcie —
pod piramidami klekocze.

Postuch Jek, Odszukaj w naklejkach zdjecia tych zwierzqt, ktére sq ich roz-
wigzaniami. Naklej jo w odpowiednich miejscach na karcie.

Ma pigkne oczy

ta brazowa panienka.

Jest plochliwa.

Czy wiecie, co to za zwierzg?
Tak, to...




Pazdziernik, tydzien 1 Jesien w sadzie
Dzien 1 W sklepie z owocami

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I Zabawa rozwijajaca zmysty Czapka niewidka (wedtug Teresy Fiutowskiej). IV 13
Cwiczenia poranne — zestaw 5. 15

Il. 1. Wyjscie do pobliskiego sklepu, w ktérym mozna kupi¢ owoce. Cel: za- IV 20
poznanie z wygladem sklepu, praca ekspedientki.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Zmeczone wiewidrki. 15
2. Zabawy i ¢wiczenia z literg 0. Cel: zapoznanie z literg o: mata i wielka, IV 4
drukowana (5-latki) i pisana, wprowadzenie pojec¢: samogtoska, spétgto-
ska (6-latki).
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Warzywno-owocowa 15,1V 18
satatka witaminowa; zabawa orientacyjno-porzadkowa Jabfonie i pszczo-
ty; zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie.

lll. Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki). 16
Stuchanie nazw zdje¢. Okreslanie, jaka gtoska wystepuje w srodku tych 1V 2
nazw (6-latki).

Ogladanie rysunkéw owocow. Kolorowanie rysunkow. V9
Rysowanie podanych owocéw w odpowiednich miejscach tabeli. V8

Cele gtéwne:

— zapoznanie z wygladem sklepu, z praca ekspedientki,

— zapoznanie z literg o: mafg i wielka, drukowana,

— zapoznanie z literg o: matg i wielka, drukowang i pisana.

— wprowadzenie pojec¢: samogtoska, spdtgtoska.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— okresla wyposazenie sklepu; wie, na czym polega praca ekspedientki,
— rozpoznaje i nazywa litere o: mata i wielka, drukowana,

— rozpoznaje i nazywa litere o: mata i wielka, drukowana i pisana.

— wie, ze o jest samogtoska.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— obywatelskie,

— w zakresie przedsiebiorczosci,

— w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: kartonowa czapka, owoce, tamburyn, instrumenty perkusyjne, zdjecie
osy, sznurek, spinacze, litery, biate nakrywki, obrazki przedmiotéw/zwierzat/roslin, ktérych
nazwy rozpoczynaja sie gtoska o, karta pracy, cz. 1, nr 38, tablica demonstracyjna nr 16, Przy-
gotowanie..., s. 1, Litery i liczby, s. 1.
Przebieg dnia
I

e Zabawa rozwijajgca zmysty Czapka niewidka (wedtug Teresy Fiutowskiej).

Czapka wykonana z kartonu, owoce.

Czapke niewidke wykonuje sie z kartonu albo z krepiny. Stuzy ona w zabawie do zastaniania

drobnych przedmiotéw, np. owocéw. N. pokazuje je kolejno dzieciom, a one je nazywaja.
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Owoce sa utozone w pewnej odlegtosci od siebie, aby mozna je byto swobodnie zakry¢
czapka. Dzieci staraja sie zapamieta¢, gdzie jest ktéry owoc. N. zaczyna zabawe rymowanka.

Czapka niewidka Zastoni, zakryje cos.
nie jest tadna, Jesliwiesz co,
cho¢ niebrzydka. to sie zgtos.

Dzieci zamykaja oczy i pochylaja sie do przodu, a N. nakrywa czapka jeden ze znajdujacych
sie na stole owocow. Troje dzieci, ktdre po otwarciu oczu odgadna, jaki owoc jest ukryty pod
czapka, podchodzi do N. i na ucho podaje jego nazwe, w nagrode otrzymujac za to punkt
(np. patyczek). Po kilku powtérzeniach N. zmienia uktad owocédw na stoliku, moze takze je
doktadac. Po zakonczeniu zabawy nastepuje liczenie punktéw i ogtoszenie wynikéw.

Cwiczenia poranne - zestaw 5.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci w sadzie.
Tamburyn.
N. dzieli dzieci na dwie grupy: pierwsza to drzewa, druga - dzieci. Dzieci poruszajg sie miedzy
drzewami przy dzwiekach tamburynu. Podczas przerwy przykucaja pod wybranym drzewem
(za kazdym razem pod innym). Po kilku powtérzeniach nastepuje zmiana rél.
Cwiczenia tutowia Zbieramy jabtka.
Dzieci spaceruja po sadzie. Co pewien czas schylaja sie i zbierajg jabtka, ktére spadty z drzewa.
Podskoki Zrywamy jabtka.
Dzieci wykonuja wyskoki w gore, wyciggajac raz prawa reke, raz lewa reke.
Cwiczenia duzych grup miesniowych Niesiemy puste kosze i petne kosze.
Dzieci nasladuja poruszanie sie z pustym koszem i z koszem petnym jabtek.
Turlanie - Jabtka wysypaty sie z kosza.
Dzieci turlaja sie w réznych kierunkach.
Marsz parami po obwodzie kota ze zmiana kierunku. Co pewien czas zatrzymanie sie i wykla-
skiwanie w parach rymowanki: Jabtoneczka w sadzie stata, pyszne jabtka dzisiaj data.
I
Zajecia 1. Wyjscie do pobliskiego sklepu, w ktérym mozna kupi¢ owoce.
Zapoznanie z celem wyjscia do sklepu.
Ogladanie i rozpoznawanie owocéw. Zakup jabtek na dalsze zajecia (na kompot).
Wyjscie do pobliskiego sklepu.
Ogladanie owocow; wskazywanie tych, ktére rosng w Polsce oraz sprowadzanych.
Przygladanie sie pracy ekspedientki oraz przedmiotom potrzebnym jej w pracy.
Zakup 3 kg jabtek na kompot, poprzedzony stuchaniem nazw gatunkow jabtek i informacji
o ich réznicach smakowych.
Powrét do przedszkola.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Zmeczone wiewidrki (przewodnik, cz. 1, s. 91).

Zajecia 2. Zabawy i ¢wiczenia z literg o.

Ogladanie zdjecia osy.

Zdjecie osy.

Dzieci omawiaja wyglad osy i stuchaja kilku ciekawostek na jej temat.

Osy czesto mylimy z pszczotami. Osy maja intensywniejsze paski na odwtoku, ktéry jest cienszy
niz u pszczoti zakonczony wcieciem (talia osy). Zadto znajduje sie w najbardziej ruchliwej cze-
$ci odwioka. Osy moga, w odréznieniu od pszczot, uzy¢ go wiele razy. Gniazda maja ukryte -
w dziuplach, w norach. W gniezdzie sg plastry, a w nich — komory legowe. Jajeczka skfada
krélowa, a larwami zajmuja sie doroste osy — robotnice. Nie ma w gniezdzie plastréw miodu,
bo osy ich nie robig. Gdy nadchodzg mrozy, wszystkie osy — z wyjatkiem przysztych krélo-
wych - ging. Osy sa pozyteczne, bo ograniczaja liczebnos¢ wielu szkodnikéw.



Analiza i synteza stuchowa stowa osa.

Dzielenie stowa osa na sylaby.

Co stychac¢ na poczatku stowa osa?

Podziat na sylaby nazw obrazkéw, ktére rozpoczynaja sie gtoska o.

Obrazki przedmiotéw/zwierzat/roslin, ktérych nazwy rozpoczynaja sie gtoska o.

Dzielenie stowa osa na gtoski.

Podawanie przez dzieci innych stéw rozpoczynajacych sie gtoska o - okulary, oko, ogdrek,
okno; majacych ja na koficu — okno, oko, kolano, ucho; oraz w $rodku — nos, korale, dom, lody.
Z ilu gtosek sktada sie stowo osa?

Tworzenie stowa z pierwszych gtosek nazw obrazkow.

Obrazki: okulary, ser, antena.

N.umieszcza na tablicy obrazki: okularéw, sera, anteny. Dzieci ogladajg obrazki, nazywaja je
i dzielg ich nazwy na gtoski. Potem okreslaja pierwsze gtoski z nazw i je syntezuja. Podaja
otrzymang nazwe — 0sa.

Budowanie schematu stowa osa.

Biate nakrywki.

Dzielenie stowa osa na sylaby, a potem — na gtoski. Uktadanie pod obrazkiem osy tylu biatych
nakrywek, z ilu gtosek sktada sie stowo osa.

OO O

Budowanie schematu stowa Ola.
Biate nakrywki.

OO O

Okreslanie, kiedy uzywamy wielkiej litery na poczatku wyrazu (imiona, nazwiska, niektore
nazwy geograficzne, rozpoczynamy zdania...).

Dzielenie stowa Ola na sylaby, a potem - na gtoski. Uktadanie schematu z biatych nakrywek
(ich liczba odpowiada liczbie gtosek w stowie Ola).

Pokaz litery o: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.

Litery: o, O.

Umieszczenie kartonikéw z literami o, O pod schematami wyrazéw: osa, Ola.

Wyjasnianie na przyktadzie gtoski o, ze mamy dwa rodzaje gtosek — samogtoski i spotgtoski.
Samogtoski mozemy wypowiada¢ dtugo, a spétgtosek nie mozemy - pojawia sie przydzwiek y.
N. wypowiada gtoske o dtugo: 0ooooo..., a nastepnie krétko: o, o, o, 0. O jest samogtoska,
poniewaz mozemy wypowiadac ja dtugo (na jednym wydechu).

Wszystkie samogtoski w publikacji Litery i liczby zostaty oznaczone czerwonym kolorem ramki.
Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 1.

Pokaz litery o, O drukowane;j.

Odczytanie wyrazu z N. Odszukanie na ostatniej karcie takiego samego wyrazu. Wyciecie go
i przyklejenie na nim. Pokolorowanie rysunku.

Ozdobienie liter o, O.

Odszukanie wsrdéd podanych wyrazéw wyrazu osa. Podkreslenie go. Liczenie podkreslonych
wyrazéw.

Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 1.

Odczytanie wyrazu z N. Odszukanie na koncu kart kartonikéw z literami tworzacymi wyraz
osa. Wyciecie ich, utozenie z nich wyrazu, a potem przyklejenie w okienkach. Pokolorowanie
rysunku.

Zaznaczenie w podanych wyrazach liter o, O.

Pisanie liter o, O po $ladach, a potem - samodzielnie.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Warzywno-owocowa satatka witaminowa.

Tamburyn.

N. dzieli dzieci na kilka grup. Kazdej grupie przyporzadkowuje nazwe jakiegos warzywa lub
owocu. Dzieci stojg w dowolny sposéb w kole. Na hasto Myjemy warzywa i owoce - dzieci
powoli i ptynnie unosza sie, a potem opadaja do przysiadu podpartego, falujac jednoczesnie
rekami. Na hasto Kroimy jabtka - dzieci, ktére sg jabtkami, wchodza do srodka kota i pod-
skakuja obunéz. Pokrojone jabtka siadajg skrzyznie w $rodku kofa. Tak samo N. postepuje
w przypadku pozostatych owocéw lub warzyw. Na hasto Mieszamy sktadniki - dzieci wiruja
w jedna lub w druga strone. W mieszaniu sktadnikéw moze poméc dzwiek tamburynu.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jabfonie i pszczoty.

Tamburyn, grzechotka.

N. dzieli dzieci na dwie grupy: jabtonie i pszczoty. Jabtonie stoja w rozsypce i nasladuja, przy
dzwiekach tamburynu, drzewa poruszajace sie na wietrze. Na dZzwiek grzechotki pszczoty,
ktére do tej pory staty z boku, poruszaja sie miedzy drzewami, nasladujac brzeczenie owa-
doéw: bzzzz. Jabtonie zastygaja w bezruchu - wiatr przestat wia¢. Na dzwiek tamburynu
pszczoly wracaja na wyznaczone miejsce, a drzewa poruszaja gatazkami. Co pewien czas
nastepuje zmiana rol.

Zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

]
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
Tablica demonstracyjna nr 16.
Postuchajcie nazw wybranych zdjec. \
Powiedzcie, jaka gtoska wystepuje /&!
w srodku tych nazw (np.: dooom, so-
ook, laaas, raaak, ossa...).
A teraz patrzcie na wskazywane zdje-
cia, stuchajcie ich nazw i okreslajcie,
jaka gtoska wystepuje w ich srodku:
dom, dym, kot, rak, por, ule... itd.
(Teraz N. mdwi nazwy, ale nie przeciagga
srodkowej gtoski).

i
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Karta pracy, cz. 1, nr 38.
Dokonczcie rysowac owoce. Pokoloruijcie je. Dottt v il s
Obejrzyjcie tabele. W odpowiednich miejscach
narysujcie jabtka, gruszki, sliwki. .‘
Pokolorujcie je na zétto lub na zielono. \ \




Pazdziernik, tydzien 1 Jesien w sadzie
Dzien 2 Drzewa owocowe

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Cwiczenia ruchowo-graficzne. IV2,IV8
Ogladanie historyjki obrazkowej. Opowiadanie je;j. IV5,1V9
Cwiczenia klasyfikacyjne Pomieszane owoce. V12
Cwiczenia poranne — zestaw 5. 15

Il. 1. Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Pod drzewami. Cel: zapoznanie IV 5
z nazwami drzew owocowych.
Zabawa ruchowo-nasladowcza W sadzie. V18
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 2. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. |5
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem czwora- 15
kowania Zajqgce w ogrodzie; zabawa Telefon; zabawa biezna Kto szybciej
dookota?

lll. Rysowanie obiema rekami po $ladach rysunkéw. Otaczanie petlami 1V 8,1V 12
matych, a potem duzych rysunkéw owocéw. Porownywanie ich liczby.
Zabawa rozwijajgca zmysty — Jaki to owoc? V13
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat Satatka owocowa. 15

Cele gtowne:
— zapoznanie z nazwami drzew owocowych,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia nazwy drzew owocowych,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwuane kompetencje kluczowe:
w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: wiersz Danuty Gellnerowej Pod drzewami, kosz z owocami, wyrazy do
czytania catosciowego, potéwki jabtek z kolorowego papieru (w réznych rozmiarach), jabtka,
plastikowe nozyki, produkty do wykonania kompotu, kartoniki: z napisami: tak, nie, z obrazkami
owocéw, drzew owocowych, nazwami drzew owocowych, kartki w kratke do ¢wiczenia, opaska
do zastoniecia oczu, nagranie marszowej muzyki, odtwarzacz CD, wyprawka, karta nr A, karty
pracy, cz. 1, nr 39, 40, tablica demonstracyjna nr 17, Przygotowanie..., s. 3.

Przebieg dnia

1
e Cwiczenia ruchowo-graficzne: kre$lenie w powietrzu, kazda reka osobno i obiema réwno-
czednie, ksztattow owocow, ktorych nazwy, z podziatem na sylaby (5-latki) lub na gtoski
(6-latki), wypowiedziat N.
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Ogladanie historyjki obrazkowej, opowiadanie je;j.
Wyprawka, karta nr A.
Zwracanie uwagi na mycie owocéw przed spozyciem.
Cwiczenia klasyfikacyjne Pomieszane owoce.
Kosz, owoce.
N. prezentuje dzieciom kosz zowocami. Dzieci rozpoznaja i nazywaja owoce, ktére sie w nim
znajdujg; segreguja je wedtug rodzajow, porédwnuja ich wielkos$¢, ksztatty, kolorystyke; licza
je i umieszczaja w kaciku przyrody.
Cwiczenia poranne — zestaw 5 (przewodnik, cz. 1, s. 94).
I
Zajecia 1. Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Pod drzewami.
taczenie w pary potéwek jabtek (w réznych rozmiarach, ale w jednym kolorze) wycietych
z kolorowego papieru, uktadanie jabtek od najmniejszego do najwiekszego.
Potowki jabtek (w réznych rozmiarach, ale w jednym kolorze) wyciete z kolorowego papieru.
Stuchanie wiersza.

Rozmowa na temat wiersza.

Zwracanie uwagi na nazwy drzew owocowych oraz humor zawarty w utworze.

Czytanie cato$ciowe wyrazéw: jabton, grusza, sliwa.

Obrazki drzew: jabtoni, gruszy, $liwy, kartoniki z wyrazami: jabton, grusza, sliwa.
Przyporzadkowywanie obrazkéw owocéw do nazw drzew, z ktérych pochodza.
Omoéwienie budowy wewnetrznej jabtka, sliwki i gruszki.

Owoce.

N. przecina naturalne owoce na potowy, pokazuje dzieciom skorke, miazsz, nasiona.
Wypowiedzi dzieci na temat podobienstw i réznic miedzy nimi.

Wyjasnianie znaczenia stéw: Niedaleko pada jabtko od jabtoni (podobienstwo rodzinne),
jabtko niezgody (odwotanie sie do mitologii greckiej).

Ekspresja stowna — Jakie moze by¢ jabtko?

Jabtko.

Dzieci podaja sobie jabtko i koricza zdanie: Jabtko moze byc..., podajac jak najwieksza liczbe
okreslen jabtka w formie przymiotnikowej, np.: stodkie, kwasne, czerwone, twarde...
Cwiczenie sprawnosci manualnej Czyja skérka jest najdtuzsza?

Jabtka, plastikowe nozyki.

Obieranie jabtek ze skdrki plastikowymi nozykami. Poréwnywanie dtugosci skérek, uktadanie
z nich kompozycji wedtug pomystéw dzieci.



Karta pracy, cz. 1, nr 39.
Obejrzyjcie obrazki historyjki. Opowiedzcie ja. Obefs] e h podsiavi opovidzrisiry
Jaki tytut mogliby$my jej nadac?

Co mozemy zrobic z jabtek?

Rozmowa na temat przetworéw owocowych
- ich rodzajow i tego, co jeszcze mozna zrobic
z owocow (np.: satatki, ciasto, kompot, moga by¢
dodatkiem do deseréw...).

Tablica demonstracyjna nr 17.

Postuchajcie nazw owocéw i przetwordw przedsta-
wionych na zdjeciach.

Powtarzajcie je za mna.

Z czego mozemy zrobi¢ kompoty, konfitury i soki?
Przygotowanie kompotu z jabtek.

Dla kazdego dziecka: obrane jabtko, plastikowy no-
zyk; stoiki, zalewa (woda z cukrem i gozdzikami).
Wykorzystanie obranych jabtek, krojenie ich na
¢wiartki, usuwanie gniazd nasiennych, uktadanie
w stoikach, zalewanie zalewg (woda
z cukrem i gozdzikami), pasteryzo-
wanie (wyjasnienie tego pojecia).

a—*
Pozostawienie jednego stoika bez ‘ ‘ ,0 S Y.
pasteryzacji,oznakowanie go i usta- e

wienie w kaciku przyrody. Obserwo-

owoce agrest morela
wanie, co bedzie sie dziato z jego
zawartoscia. R e -
Cwiczenia jezykowe Jaki moze by¢ RS [
kompot? i '
Kartka formatu A4, mazaki.
N. zapisuje na srodku kartki wyraz kompot konfitura sok
kompot, dziecipodajgswojepropo- | = M

zycje réznych rodzajéw kompotow,
np.: jabtkowy, gruszkowy, $liwkowy,
wieloowocowy... N. zapisuje je dookota wyrazu kompot, a dzieci rysuja linie, taczac swoje
nazwy z tym wyrazem.

Zabawa Prawda to czy plotka?

Kartoniki z wyrazami: tak, nie.

Dzieci odczytuja z N. wyrazy: tak, nie, umieszczone na kartonikach. Uzywaja ich do ozna-
czenia prawdy lub fatszu w podanych zdaniach.

Na drzewach rosnie szarlotka. Z winogron robi sie satatke.
Jedzenie owocdéw jest zakazane. W kompocie mozna znalez¢ topatke.
Gruszki nalezy my¢ przed obraniem. Owoce sq bardzo zdrowe.

Sliwki sq jasnorézowe, a jabtka — kwadratowe.

Zabawa ruchowo-nasladowcza W sadzie.

Nasladowanie czynnosci wykonywanych w sadzie: wchodzenia po drabinie na drzewa,
zrywania jabtek, zbierania jabtek lezacych pod drzewami, przenoszenia koszy z jabtkami,
grabienia opadtych lisci...
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Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 2 (przewodnik, cz. 1,s.71).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania Zajqce w ogrodzie.
N. wyznacza miejsce (ogréd) w ogrodzie przedszkolnym, a dookota niego - norki zajecze.
W ogrodzie $pi chetne dziecko. Jest ono gospodarzem, ktéry ma pilnowa¢ ogrodu. Zajace
wskakuja do ogrodu (dzieci nasladuja skoki zajaca). Na hasto N. Zajgce w ogrodzie! gospodarz
budzi sie i fapie zajace w granicach ogrodu. Ztapane zajace zostaja w domku gospodarza.
tapac zajace wolno tylko w granicach ogrodu, w swoich norkach sg bezpieczne. Gdy go-
spodarz ztapie umoéwiona liczbe zajecy, nastepuje jego zmiana.
Zabawa Telefon.
Dzieci tworza koto. Stoja z opuszczonymi rekami i zamknietymi oczami. N. dotyka jednego
z dzieci, ono otwiera oczy i podchodzi do wybranego dziecka, porusza nim w bardzo prosty
sposéb, np.: bierze jego rece, kladzie mu na udach, a potem znowu je opuszcza. Dziecko,
ktore zostato dotkniete, dobrze zapamietuje sobie ten ruch. Otwiera oczy i powtarza go na
koledze stojacym obok. | tak dalej, dopdki kazde dziecko nie zostanie dotkniete. Na koricu
okreslamy, czy ruch ulegt zmianie.
Zabawa biezna Kto szybciej dookota?
Dzieci stoja w kole. Jedno dziecko biegnie dookota kota. Po drodze dotyka innego dziecka,
ktore zaczyna je goni¢. Uciekajacy musi szybko zaja¢ miejsce gonigcego go dziecka, ktére
bedzie wtedy uciekajagcym i, biegnac, dotknie innego dziecka z kofa itd.

m

Karta pracy, cz. 1, nr 40.

Rysujcie obiema rekami po $ladach rysunkéw.
Otoczcie zielong petla rysunki matych owocéw, a nie-
bieska - rysunki duzych owocéw.

Ktorych owocédw jest wiecej? Ktorych jest mniej? Ojile
wiecej? O ile mniej?

Zabawa rozwijajgca zmysty Jaki to owoc?

Owoce, opaska do zastoniecia oczu.

N. przygotowuje ré6zne owoce. Dzieci rozpoznaja je
i nazywaja. Nastepnie podchodzg kolejno do N., kt6-
ry zastania im oczy i podaje do reki wybrany owoc.
Dzieci powtarzaja rymowanke: Jaki owoc masz? Po- | .

wiedz, czy go znasz. Osoba z zastonietymi oczami za
pomoca dotyku i wechu odgaduje, jaki owoc trzyma
w dfoni. Kolejna cze$¢ zabawy to rozpoznawanie
owocow po smaku. N. obiera wczesniej owoce i kroi
je na niewielkie kawatki. Kolejne dzieci z zastonie-
tymi oczami biorg z tacy kawatek owocu i prébuja
go, okreslaja, jaki ma smak, a nastepnie podaja jego
nazwe.

Klasyfikowanie z uwagi na wielkos¢.

Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 3.

Kolorowanie rysunkéw matych jabtek na czerwono, a duzych - na zielono.

Rysowanie na kartce trzech jabtek réznigcych sie wielkoscia (od najwiekszego do najmniej-
szego).

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat Satatka owocowa.

Kartoniki zobrazkami owocéw (4 rodzaje, 5 rodzajéw).

Rysuj obiema rekami po $ladach rysunkdw,
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Dzieci siedza w kole na krzesetkach. Losuja kartoniki z obrazkami owocéw (4 rodzaje, 5 ro-
dzajéw). N.lub chetne dziecko méwi, z jakich owocdw robi satatke, np.: Robie satatke z jabtek
igruszek. Dzieci, ktére maja te owoce na kartonikach, zamieniaja sie miejscami miedzy soba.
Hasto Satatka owocowa jest sygnatem, aby miejscami zamienity sie wszystkie dzieci.

Pazdziernik, tydzien 1 Jesien w sadzie
Dzien 3 Owoce egzolyczne

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Cwiczenia orientacji w schemacie ciata drugiej osoby, zwykorzystaniem IV 14
metody Weroniki Sherborne.
Cwiczenia poranne — zestaw 5. 15

Il. 1. Zabawa dydaktyczna Pomagamy jabtonce. Cel: rozwijanie umiejetnosci IV 15
liczenia w zakresie szesciu.
Zabawa muzyczno-ruchowa Zbieramy owoce. I5

2. Skgd mamy te owoce? - rozréznianie owocdéw pochodzacych z sadu IV 12,1V 18

i owocéw potudniowych na podstawie naturalnych okazéw i obrazkow.
Cel: segregowanie owocéw ze wzgledu na ich pochodzenie
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa Kontakty; zabawa ruchowa zele- 15
mentem réwnowagi Marsz z krqzkiem na gtowie; zabawa uspokajajaca.

lll. Rysowanie owocu egzotycznego (5-latki). V8
Tworzenie nazwy owocu egzotycznego z pierwszych gtosek nazw ob- IV 2
razkow (6-latki).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki). 16
Cwiczenia stuchowe - dzielenie na gtoski prostych stéw. (6-latki). V2

Cele gtéwne:
— rozwijanie umiejetnosci liczenia w zakresie szesciu,
— segregowanie owocow ze wzgledu na ich pochodzenie.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— liczy w zakresie szesciu,

— stosuje stowa owoce egzotyczne.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: dtugi sznurek, sylwety: jabtoni, jabtka, drzew owocowych, owocéw,
nagranie skocznej i wolnej melodii, odtwarzacz CD, skakanki, kolorowe krazki, obrazki réznych
przedmiotéw, owoce egzotyczne, napisy do czytania catosciowego, papierowe talerzyki, owo-
ce pokrojone na kawatki, obrazki owocéw, kosz z owocami, kartoniki z kropkami (od 1 do 6),
plastelina, karta pracy, cz. 1, nr 41, tablica demonstracyjna nr 18.
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Przebieg dnia

1
Cwiczenia orientacji w schemacie ciata drugiej osoby, z wykorzystaniem metody Weroniki
Sherborne.
Pitowanie drewna.
Dzieci, ustawione w parach naprzeciwko siebie, podajg sobie prawe dtonie - przeciggaja
sie do przodu i do tytu, potem - zmiana rak.
Kotyska.
Cwiczacy siedzg przodem do siebie, z lekko zgietymi nogami, trzymajac sie za rece. Na
zmiane ktada sie na plecy i sa przyciggani przez partnera (ze zmiana rol).
Mostek.
Jedno dziecko w kleku podpartym wykonuje mostek, a drugie obchodzi je na czworakach
dookota w prawa strone, w lewa strone, przechodzi pod nim, nad nim.
Mtynek.
Dzieci, w pozycji stojacej, podaja sobie prawe rece, lewe zginaja w tokciach i unosza lekko
do géry, skaczac na prawej nodze (lewa noga zgieta w kolanie, uniesiona) w prawa strone.
Nastepnie podaja sobie lewe rece, skacza na lewej nodze w przeciwnym kierunku niz po-
przednio.
Hustawka.
Dzieci siedzg, opierajac sie plecami o siebie (nogi maja ugiete w kolanach). Na przemian
ktada sie plecami na partnera, unoszac biodra.
Manekiny.
Dzieci stoja. Jedno z nich wykonuje polecenia N., poruszajac poszczegdlnymi czes$ciami
ciata partnera, itp.: Prawa reka do gdry, lewa w bok, prawa reka w dét, lewa noga do przodu itp.
(ze zmiana rol).
Cwiczenia poranne - zestaw 5 (przewodnik, cz. 1, s. 94).

|
Zajecia 1. Zabawa dydaktyczna Pomagamy jabtonce.
Tablica demonstracyjna nr 18.
Rozmowa na temat planszy W sadzie.
Okreslanie, jakie drzewa znajduja sie
w sadzie; liczenie owocéw znajdu-
jacych sie pod drzewami, petnych
koszy i pustych koszy.
Zabawa dydaktyczna.
Sylwety: jabton, jabtka (lub liczma-
ny magnetyczne - jabtka), kosze.
N. odstania sylwete jabtoni z jabtka-
mi. Przypina pod nia sylwety 4 lub
5 koszykéw. Prosi dzieci, aby pomo-
gty jabtonce - zerwaty jabtka z jej
gatazek i powktadaty do koszykdw.
Dzieci umieszczajg sylwety jabtek na
sylwetach koszykow, nastepnie liczg jabtka w kazdym koszyku, poréwnujg, w ktérym jest
ich wiecej, a w ktérym — mniejioile.
Cwiczenie pamieci ruchowe;j.
Dtugi sznurek.
Dzieci chodza po trasie w ksztatcie owocu (jabtka, gruszki, sliwki), utozonej z dtugiego sznurka.
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Po chwili N. zabiera sznurek i dzieci chodzg po podtodze, po zapamietanej trasie.
Cwiczenia w liczeniu - Owoce z plasteliny.

Kartoniki z kropkami (od 1 do 6), plastelina.

Dzieci losuja kartoniki z kropkami (od 1 do 6). Ich zdaniem jest ulepienie z plasteliny tylu
owocdw, aby ich ilos¢ odpowiadata liczbie kropek na kartoniku.

Zabawa muzyczno-ruchowa Zbieramy owoce.

Nagranie skocznej melodii i wolnej melodii, odtwarzacz CD.

Dzieci poruszaja sie po sali przy dzwiekach skocznej muzyki. Kiedy ustysza muzyke wolna,
nasladujg zbieranie owocow, ktére lezg pod drzewami.

Zajecia 2. Skqd mamy te owoce? - rozr6znianie owocow pochodzacych z sadu i owocow
potudniowych na podstawie naturalnych okazéw i obrazkow.

Owoce (krajowe i egzotyczne) lub ich obrazki.

Cwiczenia klasyfikacyjne Niezwykty sad.

Sylwety drzew i ré6znych owocow.

N. odstania sylwety drzew, na ktérych sa poprzypinane sylwety r6znych owocéw (na jednym
drzewie np. jabtka, sliwki, gruszki, banany, pomarancze itp.). Prosi dzieci, aby umiescity pra-
widtowo owoce na drzewach (jabtka na jabtoni, gruszki na gruszy...), a te, ktére nie pasuja
(owoce potudniowe), odtozyty na bok.

Dzieci nazywajg owoce, ktorych sylwety odtozylty na bok; okreslaja, skagd one pochodza
(z cieptych krajéw), uzywajac nazwy owoce egzotyczne.

Karta pracy, cz. 1, nr 41.

Postuchajcie nazw owocéw przedstawionych na
zdjeciach. Ktére z nich rosng w naszym kraju? Ktére
nie rosna u nas? Czy wiecie, jak nazywaja sie owoce,
ktére rosna w cieptych krajach? Przypomnijcie ich
nazwy. (N. podpowiada nazwy). Nazywamy je owo-
cami egzotycznymi.

marakuja Jablko

ananas J

o . 8
Podzielcie nazwy owocéw na sylaby.
Stuchajcie nazw owocoéw i je powtarzajcie. banan eytryna gruszka
Potaczcie liniami zdjecia owocoéw egzotycznych ze " : ,‘-"r'

zdjeciem patery, ktdra jest po lewej stronie, a zdjecia - 2
owocow rosngcych u nas w sadach - ze zdjeciem o pomarafcea

patery, ktéra jest po prawej stronie karty. - * '
Ukfadanie kompozycji z owocow. mandarynka . brzoskwinia
Owoce pokrojone na kawatki, papierowe talerzyki. & - =

N. proponuje wykonanie kompozycji z pokrojonych . 'S

na czesci owocow (krajowych i egzotycznych) we- e
dtug pomystéw dzieci.

Prezentowanie pokrojonych owocéw (przypomnie-
nie zasad higieny spozycia owocdw), rozpoznawanie ich i nazywanie.

Ukfadanie réznorodnych wzoréw na papierowych talerzykach, z wykorzystaniem owocéw
wybranych przez dzieci (wcze$niejsze umycie rak).

Nazywanie swoich kompozycji, nazywanie uzytych do nich owocéw, degustowanie ich.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa Kontakty.

Dzieci spaceruja po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego i wykonuja zadania,
ktére podaje N., np.:
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chodzimy, dotykajac delikatnie kazdej osoby,

witamy sie usciskiem z kazda osoba,

z pierwsza napotkana osoba tworzymy pare i idziemy razem po wyznaczonym miejscu...
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Marsz z krqzkiem na gtowie.

Skakanka, kolorowe krazki.

N. za pomoca skakanek wyznacza drézke, po ktérej beda chodzi¢ dzieci trzymajace krazki
na gtowach. Musza is¢ wyprostowane, z lekko uniesiong gtowa, zeby krazki nie spadty.
Zabawa uspokajajaca.

Dzieci dobieraja sie w pary i maszeruja za N. po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkol-
nego. Maszerujac, rytmizuja tekst: Maszerujemy wszyscy w koto, bedzie dzisiaj nam wesoto.
W druggq strone jeszcze raz. O, jakze to cieszy nas.

m
Rysowanie dowolnego owocu egzotycznego.
Tworzenie nazwy owocu egzotycznego z pierwszych gtosek nazw obrazkéw, np.: arbuz,
narty, aparat, nozyczki, agrest, sok (ananas). Podanie nazwy.
Obrazki roznych przedmiotéw.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
Cwiczenia stuchowe - dzielenie na gtoski prostych stéw.
N. méwi stowo, np. ule. Pyta dzieci, co stysza na poczatku, na koncu i w srodku tego stowa.
Potem wspdlnie dzielg to stowo na gtoski. Przyktadowe stowa: osa, Ala, Ela, Ula, Ola, oko,
dom, nas, noc, kot, las, koc, sok, ser.

Pazdziernik, tydzien 1 Jesien w sadzie
Dzien 4 Jesienia sady sie rumienia

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|

Zabawa z elementem ¢wiczent oddechowych — Wiatr i owoce. V2
Zabawa Owocowe koto fortuny. V2
Cwiczenia poranne - zestaw 5. I5

II. 1. Badanie réwnolicznosci zbioréw. Cel: ustalanie réwnolicznosci dwoch IV 15

zbioréw.

Zabawa matematyczna Liczymy owoce. Cele: rozwijanie umiejetnosci IV 15
liczenia, zapoznanie z zapisem cyfrowym liczb 11 2.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia Turlamy jabtko. I5

2. Nauka piosenki Polka prawdziwa. Cel: ksztattowanie poczucia rytmu. V7

Zabawy na $wiezym powietrzu: ¢wiczenia separacji ruchéw; zabawa 15
biezna Pospiesz sie; zabawa ruchowa Spaghetti.

Rysowanie drzew po $ladach. Rysowanie jabtek na drzewie po lewej IV 8
stronie kartki, a gruszek - na drzewie po prawej stronie kartki. Rysowanie = IV 14
laseczek po $ladach, kredkami w odpowiednich kolorach.

Wykonanie pracy plastycznej Jesienne skarby — jabtko i gruszka. V8
llustracja ruchowa piosenki Polka prawdziwa. v7

Cele gléwne:

ustalanie rownolicznosci zbiorow,
rozwijanie umiejetnosci liczenia,
zapoznanie z zapisami cyfrowymi liczb 11 2,
ksztattowanie poczucia rytmu.
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Cele operacyjne:

Dziecko:

— okresla, czy w zbiorach jest tyle samo elementéw,

— rozpoznaje i wskazuje liczby 1i 2,

— rozpoznaje, nazywa i pisze liczby 1i 2.

— wystukuje i uktada z klockéw zaproponowany rytm.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: piosenka Polka prawdziwa, odtwarza CD, obrecze w trzech kolorach, sylwe-
ty: jabtek (z kolorowego papieru), owocdw, owocowe koto fortuny, nagrania muzyki w wolnym
i szybkim tempie, pitka, klocki w ksztatcie figur geometrycznych, liczby 1, 2, tamburyn, woreczki,
zabawki, farby, pedzelek, nozyczki, klej, kotatka, karta pracy, cz. 1, nr 42, wyprawka, karta nr 3,
Przygotowanie..., s. 5, Litery i liczby, s. 4, 6.

Przebieg dnia

1

e Zabawa z elementem ¢wiczen oddechowych - Wiatr i owoce.
Sylweta jabtka z kolorowego papieru.
Dzieci siedza w rzedzie na podtodze. Kazde dziecko otrzymuje od N. sylwete jabtka z kolo-
rowego papieru. Dzieci starajg sie, dmuchajac na papierowe jabtko, przesunac je od startu
do mety wyznaczonej przez N.

e Zabawa Owocowe kofo fortuny.
Kartonowe koto podzielone na czesci, na ktérych naklejone sg obrazki owocéw, na srodku
kota znajduje sie strzatka.
N. przygotowuje koto podzielone na czesci, na ktérych nakleja obrazki owocéw. Na srodku
kota znajduje sie strzatka. Wybrane dziecko wprawia koto w ruch. Stoi jednak z boku, aby
nie widzie¢, jaki owoc wskaze strzatka, kiedy koto sie zatrzyma. Pozostate dzieci opisujg
wskazany strzatka owoc - jego wyglad; okreslaja, gdzie rosnie, co mozna z niego zrobic,
a wybrane dziecko odgaduje, jaki to owoc. Nastepnie sprawdza poprawnosc swojej odpo-
wiedzi, ogladajac obrazek naklejony na kole.

o Cwiczenia poranne - zestaw 5 (przewodnik, cz. 1, s. 94).

I
Zajecia 1. Badanie réwnolicznosci zbioréw. Zabawa matematyczna Liczymy owoce.
e Zabawa klockami w ksztatcie kot.
Klocki w ksztatcie két, w kolorach niebieskim i zielonym.
N. uktada w jednym szeregu niebieskie klocki w ksztatcie két. Dzieci licza klocki (6). Potem
ukfada pod nimizielone klocki w ksztatcie kot —tej samej wielkosci co niebieskie iw tej samej
liczbie (6). Dzieci licza zielone klocki, porownuja ich liczbe z liczba niebieskich klockéw (tyle
samo). Potem N. rozsuwa szereg zielonych klockéw i pyta dzieci: Ktdrych klockdw jest wiecej?
e N. uktada szereg duzych klockéw w ksztatcie kot (6), a pod nim — szereg matych klockéw
w ksztatcie kot (6). Pyta dzieci: Ktorych klockdw jest wiecej? (Klocki s w tym samym kolorze).
Klocki w ksztatcie két: mate i duze.
e Zabawa owocami (z wykorzystaniem sylwet).
Sylwety owocéw.
Dzieci licza jabtka (6) i $liwki (6).
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N. uktada owoce w szeregu: 6 jabtek, a pod nimi, tez w szeregu - 6 $liwek.

Pyta dzieci: Ktérych owocéw jest wiecej?

Sprawdzanie réwnolicznosci zbioréw.

Zabawki: misie, lalki, klocki (np. w ksztatcie két i kwadratow).

Dzieci taczg w pary elementy dwéch zbioréw, np. misiéw i lalek.

Dzieci nakfadaja elementy jednego zbioru na elementy drugiego, np. klocki w ksztatcie kot
i kwadratow.

Ogladanie obrazkéw owocéw umieszczonych na tablicy. Dzielenie ich nazw na sylaby (i na
gtoski, jezeli dzieci potrafia).

Obrazki owocéw.

Zabawa Dokoricz.

N. méwi liczbe, a dzieci podaja nazwe odpowiedniego owocu sposréd tych umieszczonych
na tablicy, np.

jeden - ananas, grejpfrut...

jedna - $liwka, gruszka, morela, pomarancza, mandarynka...

jedno - kiwi, jabtko...

dwa — jabtka, kiwi, ananasy, grejpfruty...

dwie - sliwki, gruszki, pomarancze...

Liczenie owocoéw umieszczonych w koszyku.

Owoce w koszyku, kartoniki z krazkami.

Dzieci, po policzeniu owocéw danego rodzaju, umieszczajg na tablicy, obok obrazka danego
owocu, kartonik zodpowiednig liczba krazkdéw i méwia, ile jest danych owocdw (jeden lub dwa).
Pokaz i oméwienie liczb 11 2.

Liczby 1, 2.

Z jakich elementéw sie sktadaja?

Co przypominaja?

Gdzie (na czym) mozna zobaczy¢ liczby 1i 2? (Na monetach, tarczy zegara...).
Umieszczenie kartonikéw zliczbami 1i 2 przy kartonikach zkrazkami, znajdujacych sie obok
obrazkéw owocow z koszyka.

Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 5.

Rysowanie w petlach tylu jabtek, ile wskazuja kropki (liczby).

Dorysowywanie lub skreslanie gruszek tak, aby liczba kropek (liczba na polu) i liczba gruszek
na zdjeciu byta réwna.

Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 4.

Potaczenie liczby 1 z petlami, w ktdérych jest jeden owoc.

Pokaz kreslenia cyfry 1 przez N.

Kreslenie cyfry 1 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegéw lub kolezanek.

Pisanie cyfry 1 po $ladach, a potem —samodzielnie.

Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 6.

Dorysowywanie lub skreslanie obrazkow warzyw tak, aby w kazdej petli byto ich po 2.
Pokaz kreslenia cyfry 2 przez N.

Kreslenie cyfry 2 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegéw lub kolezanek.

Pisanie cyfry 2 po $ladach, a potem - samodzielnie.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia Turlamy jabtko.

Pitka.

Potowa grupy stoi w kole, w pewnych odlegtosciach od siebie. Pozostate dzieci chodzg
miedzy nimi, turlajac pitke po podtodze.
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Zajecia 2. Nauka piosenki Polka prawdziwa.

Reagowanie ruchem na wolne dzwieki i szybkie dZzwieki.

Nagranie muzyki w wolnym i w szybkim tempie, odtwarzacz CD.

Dzieci tworza dwa rzedy. Poruszaja sie w rytm muzyki, zgodnie z jej tempem, najpierw wolno,
potem coraz szybciej. Podczas przerwy w muzyce zatrzymuja sie. Moga wtedy przechodzi¢
zjednegorzedu do drugiego. Ponowne dzwieki muzykisa sygnatem do poruszania sie rzedéw.
Stuchanie piosenki Polka prawdziwa (st. i muz. Danuta i Karol Jagietto).

Nagranie piosenki Polka prawdziwa, odtwarzacz CD.

N et N

4 —apt—o— : — r— K K F— n r—
I A A N A | N |
/ I I | [ | A |

Sli - we -czka spa - dlazdrze - wa o -
9 ﬂuﬁ K T —K K K ]
y 2 i s S— Y } K N —}  — N K K —1 } K—1
hut I I 7 | | I | I |

krag - gla i doj - rza - 1a, sa - mot - na bar -dzo by - ta i

wo - kol spo - gla - da - fa. Zo - ba -czyt to po - mi -dor i

f u H \ \ \ IN A
e
SRS =

pod-szedt do $li - we-czki, kila - nia - jac si¢ jej ni - sko, za -

Hop, hop, pol -ka pra-wd21—wa, po - mi-dor ska - cze, §li - wkasi¢ ki - wa,

hop, hop, pol - ka pra-wdzi-wa, pol - ka pra-wdzi-wa, hej!

. Sliweczka spadta z drzewa, Il. Sliweczka sie zmeczyta,
okrqgta i dojrzata, usiadta w cieniu rézy,
samotna bardzo byta pomidor sie nie zmiescit,

i wokét spoglqdata. bo troche byt za duzy.
Zobaczytto pomidor Nie wiedziat, co ma zrobic,
i podszedt do sliweczki, zndw podszedt do Sliweczki,
ktaniajqc sie jej nisko, ktaniajqc sie jej nisko,
zaprosit do poleczki. zaprosit do poleczki.

Ref.: Hop, hop, polka prawdziwa, Ref.: Hop, hop...

pomidor skacze, sliwka sie kiwa.
Hop, hop, polka prawdziwa,
polka prawdziwa, hej!
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Rozmowa na temat piosenki.

Czy piosenka jest wesota, czy smutna?

Czy jest wolna, czy szybka? Czy ma zwrotki i refren? lle ma zwrotek?

Z jakim warzywem tanczyta sliweczka? Jak nazywat sie ten taniec?

Cwiczenia emisyjne: nucenie melodii piosenki na samogtoskach g, o.

N. nuci melodie, a dzieci powtarzaja.

llustracja ruchowa piosenki Polka prawdziwa.

Dzieci dobieraja sie w pary, najlepiej chtopiec - dziewczynka. Chtopcy sa pomidorkami,
dziewczynki - $liweczkami. Pary ustawiaja sie na obwodzie kofa, twarzami do siebie, w od-
legtosci okoto 2 metrow.

Dzieci:
. Sliweczka spadta z drzewa, dziewczynki wykonuja podskok i przysiad,
okrqgta i dojrzata,
samotna bardzo byta rozgladaja sie dookota,
i wokédt spoglqgdata.
Zobaczyt to pomidor

Ref.:

Ref.:

i podszedt do sliweczki,
ktaniajqc sie jej nisko,
zaprosit do poleczki.

Hop, hop, polka prawdziwa,

pomidor skacze, sliwka sie kiwa.

Hop, hop, polka prawdziwa,
polka prawdziwa, hej!

. Sliweczka sie zmeczyta,

usiadta w cieniu rézy,
pomidor sie nie zmiescit,

bo troche byt za duzy.

Nie wiedziat, co ma zrobié,
znéw podszedt do sliweczki,
ktaniajqc sie jej nisko,
zaprosit do poleczki.

Hop, hop...

chtopcy podchodza do dziewczynek,
ktaniaja sie, dziewczynki wstaja,
podaja sobie rece,

tancza polke w prawa strone,

tancza polke w lewa strone,
dziewczynki siadaja,

chtopcy chodza wokét dziewczynek,
zatrzymujg sie przed dziewczynkami,
ktaniajg sie, dziewczynki wstaja,

dzieci podaja sobie rece,
jak wyzej.

Nauka piosenki fragmentami, metodg ze stuchu.

Dzieci ucza sie pierwszej zwrotki i refrenu. Drugiej zwrotki beda sie uczy¢ w nastepne dni.
Zabawa rytmiczna Zbieranie owocdw, ksztattujaca reakcje na sygnat stowno-muzyczny.
Obrecze: czerwona, zielona, niebieska, kotatka, tamburyn.

Dzieci siedza w trzech, oddalonych od siebie, grupach. Przed kazda grupa lezy duza obrecz
(skrzynka na owoce): czerwona - na jabtka, zielona - na gruszki, niebieska - na $liwki. Na
sygnat (np. kotatki) N. wzywa kolejno poszczegélne grupy do sadu (na $rodek sali), powta-
rzajac rytmicznie zdania.

3/4

Kiedy dzieci ustysza: Ja-btusz-ko ru-mia-ne, za-raz cie do-sta-ne, wstaje grupa siedzaca przy
czerwonej skrzynce i nasladuje zrywanie jabtek do fartuszkéw lub swoich koszyczkéw
(zbieraja, zrywaja je na réznych wysokosciach).

Siedzace dzieci staraja sie powtarzac tekst wspodlnie z N. Dzwiek tamburynu jest sygnatem,
ze fartuszki s juz petne. Dzieci podchodza do swojej skrzynki, wsypuja jabtka i siadaja na
miejscach. Niosac petne i ciezkie fartuszki — naprezaja miesnie, po opréznieniu — wyraznie
je rozluzniaja.
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3/8

So-czys-te gru-szecz-ki ze-rwe do sia-tecz-ki, wstaja dzieci siedzace przy zielonej skrzynce.
Bawig sie tak samo jak poprzednie.

4/4

Sliw-ki fio-le-to-we spa-da-jq na gto-we, wstaja dzieci siedzace przy niebieskiej skrzynce.
Bawig sie tak samo.

Degustowanie owocéw przygotowanych przez N.

Marsz dookofa sali przy nagraniu piosenki Polka prawdziwa.

Zabawy na swiezym powietrzu
Cwiczenia separacji ruchéw.
Separacja ruchéw polega na wprowadzeniu wybranej czesci ciata w ruch, w sposéb nieza-
lezny od ruchdw innych czesci ciafa.
Niezaleznos¢ ruchéw rak od tutowia:
prawa reka poziomo w bok, lewa pionowo w goére
prawa reka poziomo w przdd, lewa pionowo w gore
prawa reka poziomo w przéd, lewa pod katem w gére
prawa reka pod katem w gére, lewa pod katem w dét.
Rozdzielanie ruchéw dtoni i palcow:
zaciskanie prawej dtoni przy jednoczesnym rozchyleniu lewej
uderzanie czubkami palcéw obydwu dfoni o siebie, na zmiane: wewnetrzna i zewnetrzna
strong dtoni.
Zabawa biezna Pospiesz sie!
Woreczki.
Dzieci sg ustawione w luznym kole, miejsce kazdego jest wyznaczone woreczkiem. Rozbiega-
ja sie w réznych kierunkach. Na hasto Na miejsca — wracajg jak najszybciej na swoje miejsca.
Zabawa ruchowa Spaghetti.
Dzieci stojg blisko siebie z opuszczonymi rekami. N. méwi:
WyobraZcie sobie, ze jestescie wigzkq makaronu spaghetti, ktéry ma by¢ podany na obiad.
Jestescie w garnku z wodgq. Po chwili makaron zaczyna mieknqc, staje sie coraz bardziej miekki
ipowoliopada na dno garnka, tworzqc luzny wianuszek. Zachowujcie sie tak, jak gotowany ma-
karon, az do momentu, gdy powiem: sos pomidorowy.
Wtedy wolno wam wstac i potrzasngc swoimi rekami, Ry osladach. s drui o v i o
nogami, by poczuc sie wspaniale.

m
Karta pracy, cz. 1, nr 42.
Rysujcie drzewa po sladach. Na drzewie po lewej
stronie karty narysujcie jabtka, a na drzewie po pra-
wej stronie — gruszki.
Rysujcie laseczki po sladach, kredkami w odpowied- / /
nich kolorach.
Improwizacje wokalne. L

Spiewanie tekstu: Czerwone jabtuszko, ztocista gru-
szeczka, wpadfta do fartuszka i potem do brzuszka na
wymyslone przez dzieci melodie.

Wykonanie pracy plastycznej Jesienne skarby - jabtko
i gruszka.

Wyprawka, karta nr 3, farby, pedzelek, nozyczki, klej. e
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— Malowanie farbami rysunkéw owocédw na wiasciwe kolory.
— Wycinanie owocéw wzdtuz konturéw.
— Wycinanie ogonkoéw i listkdw.
— Ztozenie i sklejenie jabtka i gruszki wedtug instrukgji.
— Przyklejnie ogonkéw i listkdw.
Propozycja dodatkowych dziatan, opisanych na karcie pracy wyprawki.
e llustracja ruchowa piosenki Polka prawdziwa (przewodnik, cz. 1, s. 108).

Pazdziernik, tydzien 1 Jesien w sadzie
Dzien 5 Gromadzimy zapasy na zimowe czasy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki). 16
Zabawa rozwijajgca stuch fonematyczny Dobierz obrazek (6-latek). V2
Cwiczenia logorytmiczne: poruszanie sie zgodnie z tekstem rymowanki. 15
Cwiczenia poranne — zestaw 5. I5

Il 1. Stuchanie wiersza Marii Kownackiej W spizarni. Cel: zapoznanie zréznego IV 5
rodzaju zapasami i przetworami przygotowywanymi na zime.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owoce i warzywa. I5

2. Moje owoce — wydzieranka z kolorowego papieru. Cel: wyrazanie wia- IV 8

snych obserwacji w pracy plastyczne;j.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Slalom pomiedzy ja- 15,1V 18
btoniami; zabawa Chodzimy po ogrodzie; spacer — przygladanie sie zmie-
niajacym barwy lisciom na drzewach i krzewach.

lll. Rysowanie drogi dzieci do sadu. V8
Zabawa dydaktyczna Tworzymy kolekcje — ¢wiczenia w stosowaniu nazw IV 2
nadrzednych.

Cele glowne:
— zapoznanie z réznymi rodzajami zapasow i przetworéw przygotowywanych na zime,
— wyrazanie wtasnych obserwacji w pracy plastycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada sie na temat réznych zapaséw,

— wykonuje prace plastyczna technika wydzieranki.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: wiersz Marii Kownackiej W spizarni, obrazki: przedmiotéw do ¢wiczen
stuchowych, do rozwigzania zagadki, réznych przedmiotéw do tworzenia kolekgji, przetwory
zowocdw i warzyw (w stoikach), szarfy w dwdch kolorach, nagranie muzyki o zmiennym tempie,
odtwarzacz CD, stragan, owoce, piteczka z materiatu, papier kolorowy, klej, kartki w ksztatcie
kosza, koszyk, tamburyn, karta pracy, cz. 1, nr 43, tablica demonstracyjna nr 19.
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Przebieg dnia

I
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
Zabawa rozwijajaca stuch fonematyczny Dobierz obrazek.
Obrazki (np.: las, waga, noga, mama, tata, dym, syn, mapa, zupa, waza).
N. (a potem chetne dzieci) dzieli na gtoski nazwy wybranych obrazkéw, ktére lezg roztozone
przed nim.Dzieciwskazuja obrazek, ktérego nazwazostata podzielonana gtoski. Przyktadowe
obrazki: las, waga, noga, mama, tata, dym, syn, mapa, zupa, waza itp. (Mozna wykorzystac
tablice demonstracyjna nr 20).
Cwiczenia logorytmiczne: poruszanie sie zgodnie ze stowami rymowanki.

Zbieramy owoce, zrywamy owoce. O, przed nami stoi takie wielkie drzewo.
Zerwe ci jabtuszko, jak tylko podskocze. Obiegne je w kofo, przykucne na trawie,
Dwa kroki na prawo, dwa kroki na lewo. zwine sie jak jezyk, kolcéw nie wystawie.

Cwiczenia poranne — zestaw 5 (przewodnik, cz. 1, s. 94).
I
Zajecia 1. Stuchanie wiersza Marii Kownackiej W spizarni.
Podziat nazw obrazkéw: zegar, arbuz, pitka, album, sok, koty na sylaby. Wyréznianie pierwszej
gtoski z nazw obrazkéw.
Obrazki.
Rozwiazywanie zagadki: uktadanie stowa z gtosek wybranych z nazw obrazkéw: zegar, arbuz,
pitka, album, sok (pierwsze), koty (ostatnia) — zapasy (6-latki).

Obrazki.

Zapoznanie z wierszem.

W spizarnina pétkach sq gtéwki kapusty,
zapasow bez liku. 0gorki kiszone.

Sq dzemy, kompoty, A gdy bedzie w zimie
ztoty miéd w stoiku. tegi mréz na dworze,
| cebula w wiankach, zapachnie nam lato,
i grzyby suszone, gdy sfoik otworze.

Tablica demonstracyjna nr 19.

To jest wyraz zapasy.

Powtdrzcie. Podzielcie go na sylaby.

Przeczytam go po literze. Powtarzajcie za mna.

Co styszycie na poczatku stowa zapasy? Co styszycie
na koncu tego stowa?

Odszukajcie na obrazku zapasy wymienione
w wierszu. Nazwijcie pozostate zapasy.

Ogladanie obrazkéw przetworow; okreslanie, z ja-
kich warzyw i owocow sa wykonane; liczenie stoikdw
z owocami i warzywami, porownywanie ich liczby,
okreslanie, ktorych jest wiecej, ktérych — mnie;j.
Segregowanie przetworéw z owocdw i z warzyw.
Przetwory z owocéw i z warzyw.

Uktadanie ich na odpowiednich pétkach w kaciku
przyrody, zgodnie z poleceniami N. Okreslanie, jakie
przetwory znajduja sie na poszczegdlnych pétkach
- stosowanie liczebnikéw porzadkowych.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owoce i warzywa.
Szarfy w dwoch kolorach, nagranie muzyki: wolnej
i szybkiej, odtwarzacz CD.

zapasy




N. dzieli dzieci na dwie grupy (szarfami w dwdch kolorach). Jedna to owoce, druga - warzywa.
Dzwieki wolnej muzyki zapraszaja do tanca warzywa, szybkiej — owoce.

Wypowiadanie zdan przez N., koriczenie ich przez dzieci — dopowiadanie pasujacych stéw,
ktére sie z nimi rymuja.

Dla catej rodziny na zimowe czasy

w spizarni na pétkach stojq... (zapasy)

Juz w piwnicy sq ziemniaki i kapusta, i... (buraki)

Sg kompoty truskawkowe i jabtuszka... (kolorowe)

Szes¢ stoikéw konfitury i prawdziwkdw cztery... (sznury)

W wielkiej beczce jest kapusta, co wykrzywia kwasem... (usta)

Kiszone sq tez ogorki, co zielone majq... (skorki)

Soki stodkie, owocowe, majq witaminy i sq bardzo... (zdrowe)

Gruszek z6ttych potki cztery, obok marchew i... (selery)

Miéd kwiatowy, na dodatek, co na brode z tyzki... (kapie)

W wiankach czosnek i cebula, okrqglutka tak jak... (kula)

W kqcie lezy tez kapusta, méwiq na niq gtowa... (pusta)

Cho¢ zapasdw petno wszedzie, zimq szybko ich... (ubedzie)

Zajecia 2. Moje owoce - wydzieranka z kolorowego papieru.

Zabawa dydaktyczna Na straganie.

Stragan z owocami (lub obrazkami owocéw), koszyk.

N. przygotowuje w sali stragan, na ktérym gromadzi dostepne owoce lub ich obrazki. Za-
prasza dzieci do kupowania owocéw, méwiac rymowanke (wedtug Matgorzaty Skrobacz).

Przybywajcie, moi mili!

Nie zwlekajcie ani chwili!

Na straganie mym kupicie owoce stodzqce Zycie.

Sq owoce tu krajowe, egzotyczne - potudniowe.
Wybierzecie ten, co chcecie, gdy go pieknie opiszecie.

Dzieci podchodza i prosza o jakis owoc, ale nie wymawiaja jego nazwy, tylko jak najdokfadniej
go okreslaja, np.: Prosze owoc, ktdry jest kulisty, z jednej strony czerwony, z drugiej — Z6tty, ma
maty ogonek, a w srodku kilka pestek. Dzieci odgaduja, o jaki owoc chodzi. N. podaje owoc
kupujacemu dziecku, ktére odktada go do koszyka.

Tworzenie nowych nazw owocéw z uwzglednieniem ich koloréw, np.: zétta gruszka -
Z6tcianka soczysta, czerwone jabtko — kulisciak czerwonawy, pomaranczowa mandarynka
- pomarariczownik niewielki, fioletowa $liwka — pestkowiak fioletny...

Konczenie zdania Lubie... bo...

Pitka z materiatu.

Dzieci podaja sobie pitke z materiatu, wymieniaja nazwe wybranego owocu z podziatem na
sylaby oraz méwig, dlaczego lubig dany owoc, np.: Lubie gruszke, bo jest stodka.
Wydzieranie przez N. z biatego papieru ksztattéw dowolnych owocéw. Rozpoznawanie ich
przez dzieci i nazywanie; podawanie koloréw, w jakich moga wystepowac.

Wydarte z biatego papieru ksztatty owocow.

Wydzieranie przez dzieci ksztattéw owocdw z kolorowego papieru, przyklejanie ich na
kartce w ksztatcie kosza.

Kolorowy papier, kartki w ksztatcie kosza, klej.

Prezentowanie gotowych prac, wypowiedzi autoréw na temat owocow, ktére sie na nich
znajduja.

Zorganizowanie wystawy dla rodzicéw.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Slalom pomiedzy jabtoniami.

Dzieci podzielone sg na dwie grupy: jedna to jabtonie — utozone w szeregu tak, by byty mie-
dzy nimi odstepy, a druga to dzieci - stajg naprzeciwko jabtoni, w odlegtosci pieciu krokow.
Dzieci biegna do jabtoni. Kazde omija swojg jabton, obiega dziecko stojace przed nig z pra-
wej strony i druga strong wraca na swoje miejsce. Po zmianie rél to samo robi druga grupa.
Zabawa Chodzimy po ogrodzie.

Dzieci poruszaja sie po ogrodzie, nasladujac kroki osoby, ktéra wykonuje jakas czynnosc.
N. mowi:

Chodzimy po ogrodzie, niosgc wér z jabtkami.

Chodzimy po ogrodzie, niosac dynie na gtowie.

Chodzimy po ogrodzie, zbierajac ziemniaki, ktére wypadty nam z worka.

Chodzimy po ogrodzie i wyrywamy pietruszki z ziemi...

Spacer - przygladanie sie zmieniajacym barwy lisciom na drzewach, krzewach.

Karta pracy, cz. 1, nr 43.
Jak nazywamy miejsce, w ktérym rosnie wiele .
drzew owocowych? i
Narysujcie droge dzieci do sadu. tﬂh'
Zabawa dydaktyczna Tworzymy kolekcje - ¢wiczenia e
w stosowaniu nazw nadrzednych.

Obrazki.

N. ukfada przed dzie¢mi rézne obrazki, np. butéw,
mebli, owocow, warzyw, ptakéw, elementéw ubra-
nia, stodyczy, owaddéw, kwiatéw, srodkéw lokomogji.
Mowi, co bedzie robit i co bedzie mu potrzebne.
Dzieci najpierw uzywaja okresélenia ogodlniejszego
w odniesieniu do pojedynczych przedmiotéw, a na-
stepnie szukajg obrazkoéw, ktére beda pasowaty do

kolekcji. Uktadaja je w osobnych obreczach. _ 5
Np: & 1 iw
Mam nowe mieszkanie. Musze je urzqdzi¢. Mam juz | | -
tapczan i szafe, ale potrzebuje wiecej... (mebli). e e e

Ugotuje zupe na obiad. Mam juz marchewke i ziemnia-

ki, ale potrzebuje wiecej... (warzyw).

Wyjezdzam na wczasy. Mam juz sweter i spodnie, ale potrzebuje wiecej... (ubran).

Zaprositam gosci na imieniny. Mam juz ciastka, cukierki, ale potrzebuje jeszcze wiecej... (sto-
dyczy).

Zbieram zdjecia przyrodnicze. Mam juz zdjecia motyla i pszczoty, ale poszukuje jeszcze zdjec¢
innych... (owadéw).

Bytam na wycieczce w zoo. Zobaczytam w nim niedZzwiedzia i Iwa, ale byly tam tez i inne...
(zwierzeta).

Robie przetwory na zime. Mam juz jabtka i gruszki, ale potrzebuje jeszcze innych... (owocéw).
Lubie podrézowac po catym kraju. Jechatam juz samochodem i autobusem, ale chciatabym
podrézowac jeszcze innymi... (pojazdami).

W moim ogrodzie rosnq réze i tulipany, ale chciatabym miec jeszcze i inne... (kwiaty).
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Pazdziernik, tydzien 2 Jesien na dziatce
Dzien 1 Warzywa z naszych dziatek i ogrodow

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki). 16
Zabawa rozwijajaca stuch fonematyczny Dobierz obrazek (6-latki). V2
Cwiczenia poranne - zestaw 6. I5

II. 1. Cwiczenia pod hastem: Poznajemy warzywa. Cel: wielozmystowe pozna- IV 2,1V 18
wanie warzyw.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zbieramy warzywa. I5

2. Zabawy i ¢wiczenia z literg a. Cel: zapoznanie z literg a: mata i wielka, V4

drukowang (5-latki) i pisang (6-latki).
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Stop; ¢wiczenia |5
w uchwyceniu rytmu w serii ruchéw i kontynuowaniu go; zabawa ru-
chowa z elementem podskoku Skoki pajaca.

lll. llustracja ruchowa rymowanki Jechat woz. I5
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego wspdlnie z nauczycielem. V4
Uktadanie zagadek o warzywach. V5
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zbieramy warzywa. I5

Cele gléwne:

— wielozmystowe poznawanie warzyw,

— zapoznanie z literg a: matg i wielka, drukowana,

— zapoznanie z literg a: mafq i wielka, drukowang i pisana.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wykorzystuje warzywa do wielu ¢wiczen,

— rozpoznaje i nazywa litere a: matg i wielka, drukowana,

— rozpoznaje i nazywa litere a: mata i wielka, drukowana i pisana.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: rymowanka Jechat wéz, kartoniki z obrazkami (domino obrazkowe), ob-
razki warzyw, chustka, koszyk, warzywa, woreczki w trzech kolorach, sylwety koszy w kolorach
woreczkéw, odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki, tamburyn, kostka do gry, litery, kartki
z krazkami (od 1 do 4) biate nakrywki, obrazki przedmiotéw/zwierzat/roslin, ktérych nazwy
rozpoczynaja sie gtoska a, karty pracy, cz. 1, nr 44, 45, 46, 47, tablica demonstracyjna nr 20.
Przebieg dnia
|
[} ¢ Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
Zabawa rozwijajgca procesy analizy i syntezy stuchowej Gtoska do gtoski.
Kostka, domino obrazkowe.
N. przygotowuje kartoniki z obrazkami w taki sposéb, aby ostatnia gtoska z nazwy pierwszego
obrazka byta taka sama jak pierwsza gtoska z nazwy obrazka na innym kartoniku. Mozna je
zatem uktadac jak kostki domina. Np. lalka — agrest, tor — rak, koto — ogérek, klocek — krzesto,
osa-ananas, stét—tyzki, indor — radio, ogérek — koto, otdwek — korale, ekran — naparstek, kot -
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tort, tramwaj - jabtko. .. Kazda para dzieci dostaje komplet obrazkow. Wygrywa ta para, ktéra
pierwsza utozy wszystkie obrazki. Zabawe mozna powtérzy¢, mieszajac wczesniej obrazki.
Karta pracy, cz. 1, nr 44.

Rysujcie po $ladach rysunkéw warzyw. Pokolorujcie
warzywa. Nazwijcie je.

Cwiczenia poranne - zestaw 6.

Tamburyn.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idziemy na dziatke.
Dzieci maszerujg w réznych kierunkach. Na dzwiek
tamburynu obracaja sie twarzami w kierunku N.
i powtarzaja rymowanke: Dzis na dziatke wedrujemy
(maszerujg w miejscu), bo warzywa zbierac¢ chcemy
(klaszcza w dtonie).

Cwiczenia duzych grup miesniowych Kopiemy ziem-
niaki. >
Dzieci nasladujg kopanie motyka, stojac w matym
rozkroku. Co pewien czas wykonuja przysiad - zbie-
rajg wykopane ziemniaki do worka.

Cwiczenia wyprostne Pefne worki i puste worki.
Dzieci wykonuja siad kleczny, gtowe schylaja do ko-
lan, rece trzymaja wzdtuz tutowia - sg pustymi wor-
kami. Potem wykonuja klek prosty, ustawiajac gtowe prosto, rece trzymaja ztagczone nad
gtowa, ramiona maja zaokraglone - s3 petnymi workami.

Cwiczenia tutowia i ramion Celujemy do koszy.

Dzieci nasladuja rzucanie podniesionymi z ziemi ziemniakami do koszy - stojacych blisko
i stojgcych daleko.

Bieg Zwozimy warzywa.

Dzieci dobieraja sie parami, podaja sobie rece. Biegna w réznych kierunkach: wolno - nasla-
duja wozy wypetnione warzywami, i szybko - nasladuja wozy bez warzyw. Dzieci maszeruja
po sali na prostych nogach, a potem w przysiadzie, majac rece oparte na kolanach, ze zmiang
kierunku na sygnat.

Rysuj po éladach. Pokoloruj otrzymane rysunki warzyw Nazwij je.

\

44 EEER

|

Zajecia 1. Cwiczenia pod hastem: Poznajemy warzywa.
Tablica demonstracyjna nr 20.
Nazwijcie warzywa przedstawione
na zdjeciach. Odczytam ich nazwy,
awy je za mna powtarzajcie: safata,
pomidor... (N., czytajac, dotyka wy-
razéw — nazw warzyw).

Podzielcie te nazwy na sylaby (5-latki).

fasola

Co styszycie na poczatku tych nazw? ”‘* '
Co styszycie na koncu tych nazw? e
(6-latki) : ‘

. . pomidor
Nazywanie warzyw umieszczonych 4 ‘») \ %
w koszyku. =

Koszyk z warzywami. 20 - cebula kapusta m
N. wycigga pojedynczo warzywa,

a dzieci podaja ich nazwy. Dzielg na sylaby nazwy pokazywanych warzyw (5-latki), okre-
$laja pierwsze i ostatnie gtoski w nich, dzielg na gtoski nazwy wybranych warzyw (6-latki).
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— To jest zdjecie przedstawiajace ogréd warzywny. Opowiedzcie o nim.

Zabawa warzywami.

Warzywa.

Kazde dziecko bierze jedno warzywo i ktadzie je (lub trzyma) wedtug wskazéwek N. Np.
Wez warzywo do lewej reki. Wez warzywo do prawej reki.

Potdz je po prawej stronie. Potéz je po lewej stronie.

Potéz je przed soba (za soba, na dywanie, obok kolegi...).

Zabawa Warzywo w tym kolorze.

N. podaje nazwy koloréw, a dzieci staraja sie poda¢ nazwy warzyw w tych kolorach. Np.
czerwony - pomidor, rzodkiewka; zielony - ogorek, satata, kapusta, szczaw, szpinak, por itd.
Zabawa Mate warzywa i duze warzywa.

Dzieci przedstawiaja dane warzywo swoim ciatem, zwracajac uwage na jego wielkos¢. Np.
duzy pomidor - moga usias¢ po turecku, dtonie oprze¢ na biodrach; maty pomidor — zwijaja
sie w jak najmniejszy ktebek.

Zabawa w echo melodyczne.

N. spiewa krotkie teksty o warzywach, a dzieci je powtarzaja. Np.

Kto je warzywa, ten jest zdréw jak ryba.
O zdrowie dbamy - warzywa spozywamy.

Liczenie stow w zdaniach o warzywach.

N. méwi zdania. Dzieci licza na palcach stowa w kazdym zdaniu. Np.
Ogdrek jest zielony. Mama kisi ogorki.

Jemy ziemniaki gotowane w mundurkach.

Pomidory mogq by¢: czerwone, pomarariczowe, Zétte.

Rozpoznawanie warzyw po smaku.

Dzieci z zamknietymi oczami prébuja kawatkéw obranych i pokrojonych warzyw. Usituja
po smaku rozpoznag, co to za warzywo.

Karty pracy, cz. 1, nr 46, 47.

4 & -

— Podzielcie nazwy warzyw na sylaby (5-latki). Jesli potraficie, okreslcie pierwsza gtoske w kaz-

dej z tych nazw (6-latki).
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zbieramy warzywa.

Woreczki w kolorach: czerwonym, zielonym, zéttym, nagranie dowolnej muzyki, odtwa-
rzacz CD, sylwety koszy.

N. rozktada na dywanie woreczki w trzech kolorach: czerwonym, zielonym i zéttym. Dzieci
poruszaja sie miedzy nimi przy dzwiekach dowolnej muzyki. Podczas przerwy podnosza
woreczki i siadaja z nimi pod sylwetami koszy w takich samych kolorach. Wspdlnie podaja
nazwe warzywa majacego taki kolor.

Zajecia 2. Zabawy i ¢wiczenia z litera a.

Robienie zdjecia catej grupie przez N.

Rozmowa na temat aparatu.

Jaka czynno$¢ wykonatam przed chwila?

Jaki zawod wykonuja ludzie, ktérzy zawodowo zajmuja sie fotografowaniem?
Czym robitam zdjecie?

Analiza i synteza stuchowa stowa aparat.

Dzielenie stowa aparat na sylaby.

Co stychac na poczatku stowa aparat?

Podziat na sylaby nazw obrazkéw, ktére rozpoczynaja sie gtoska a.

Obrazki przedmiotow/zwierzat/roslin, ktérych nazwy rozpoczynaja sie gtoska a.
Dzielenie stowa aparat na gtoski.

Podawanie przyktadéw stéw rozpoczynajacych sie gtoska a (arbuzy, album...) korczacych
sie nig (buda, cebula...) i majacych ja w srodku (mak, rak...).

Z ilu gtosek skfada sie stowo aparat? Policzcie.

Zabawa ruchowa Uwagal! Zdjecie!

Dzieci biegajg po sali. Na hasto Uwaga! Zdjecie! — zatrzymuija sie i pozuja do zdjecia.
Budowanie schematu stowa aparat.

Biate nakrywki.

Ooooood

Utworzenie stowa Adam ze wskazanych gtosek z nazw obrazkéw.
Obrazki: taca dym agrest dom
@ M @M 6
Analiza i synteza stowa Adam.
Biate nakrywki.
Dzielenie stowa na sylaby, na gtoski; budowanie jego schematu.

O0O00

Pokaz litery a: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.

Litery: a, A.

Umieszczenie kartonikéw z literami drukowanymi a, A pod schematami stéw aparat i Adam.
Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 2.

Pokaz litery a, A drukowane;j.

Odczytanie wyrazu z N. Odszukanie na ostatniej karcie takiego samego wyrazu. Wyciecie
go i przyklejenie na nim. Pokolorowanie rysunku.

Ozdobienie liter a, A.

Odszukanie wyrazu aparat wsréd podanych wyrazéw. Podkreslenie go. Policzenie podkre-
slonych wyrazéw.

Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 2.

Odczytanie wyrazu z N. Odszukanie na koncu kart kartonikéw z literami tworzgcymi wyraz
aparat. Wyciecie ich, utozenie z nich wyrazu, a potem przyklejenie w okienkach. Pokolo-
rowanie rysunku.
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B ¢ Kartapracy,cz. 1,nr45.

« Zaznaczanie w podanych wyrazach liter a, A.
« Pisanie liter a, A po $ladach, a potem — samodzielnie.
Zabawy na swiezym powietrzu
e Zabawa ruchowa Stop.
Kartki z krazkami (od 1 do 4).
Dzieci biegaja swobodnie po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego, az N. zawota:
Stop! i pokaze kartke z krazkami (od 1 do 4). Zadaniem dzieci jest dotkna¢ ziemi tyloma
czesciami ciata, ile wskazuje liczba krazkow.
o Cwiczenia w uchwyceniu rytmu w serii ruchéw i kontynuowaniu go.
N. pokazuje serie ruchéw. Dzieci obserwuja go, wychwytujg powtarzajace sie sekwencje
i kontynuuja podany rytm.
Przyktady (kazdy po trzy sekwencje):
tupniecie - podskok - tupniecie...
podskok - przysiad — wyprost — podskok...
skton — podskok - przysiad - skton...
e Zabawa ruchowa z elementem podskoku Skoki pajaca.
Tamburyn.
Dzieci skacza jak pajace — wolniej, szybciej - w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie.
]l
e [llustracja ruchowa rymowanki Jechat wéz, wypowiadanie tekstu: szybkie, a potem wolne.

Dzieci:

Jechat, jechat wéz, biegaja w miejscu, nasladuja kreceniekierownica
przed soba,

rézne dary wiézt.

Tur, tur, tur turkotat, klaszcza rytmiczne w dtonie,

rézne dary wiézt.

Tu marchew wspaniata, wskazuja reka na prawo, zakreslajac tuk,

kapusta dojrzata, wskazuja reka na lewo, zakreslajac tuk,

rzodkiewki — rézowe kuleczki - rysuja palcami wskazujacymi obu rgk mate
kuleczki na wysokosci gtowy,

i w storicu ztocony stonecznik. wyciggaja prawa reke na prawo, w skos.

— Przeczytajcie razem ze mna tekst. Ja bede czytac wy-
razy, a wy nazywajcie zdjecia i obrazki.

e Uktadanie zagadek. e -
Obrazki warzyw. & R Y 4
Dzieci losuja obrazki przedstawiajace warzywa, ukfa-
daja do nich zagadki, okreslaja charakterystyczne
cechy ich wygladu (bez podawania ich nazw), np.:
To warzywo jest twarde, pomarariczowe, zwezajqce sie
do doftu... Pozostate dzieciodgadujg, o jakim warzywie | *
jest mowa.

ﬁ e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zbieramy warzy- P8 ® Dzt Wziq,'.:’,

wa (przewodnik, cz. 1,s. 117). .
mama — ﬁ , a Romek — swojg mata q’ .

Ho, ho, ho, do pracy by si¢ szto.

wybrali si¢ na dziatke. Kazde z nich miato przydzielone
zadanie. Tata miat wykopa¢ \\ . Mama miata

%
zerwac dojrzate w . Romkowi zostalo podlewanie

118



Pazdziernik, tydzien 2 Jesien na dziatce
Dzien 2 Co mozna zrobi¢ z warzyw

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Cwiczenie pamieci wzrokowej. IV9,IV11
Omawianie obrazka. Okreslanie, co jest na poszczegdlnych potkach. IV2,1IV9
Uzupetnianie zapaséw odpowiednimi obrazkami z naklejek tak, aby na
kazdej potce byto ich po szes¢. Dzielenie nazw warzyw na sylaby (5-latki)

i na gtoski (6-latki).
Cwiczenia poranne - zestaw 6. 15

Il. 1. Historyjka obrazkowa Sen Oli. Cel: rozwijanie umiejetnosci wypowiadania IV 5
sie na dany temat.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dojrzate pomidory i niedojrzate po- 15

midory.
2. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 3. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy z pitkami. 15
lll. Wykonanie satatki jarzynowe;j. V13
Nazywanie czesci rosliny. Rysowanie warzyw, ktére spetniajg podane 17,1V 5
warunki.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj warzywa. I5
Cele gtowne:

— rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na dany temat,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— odpowiada na pytania dotyczace utworu,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: ilustracja Na dziatce, kartoniki z obrazkami warzyw, pomidory o réznym
stopniu dojrzatosci, tamburyn, trojkat, bebenek, pitki, plastikowe nozyki, papierowe talerzyki,
sztucce, deski do krojenia, duza miska, Sciereczki, ugotowane warzywa na satatke, przyprawy,
majonez, fartuszki ochronne, obrazki, emblematy warzyw (5 rodzajéw), karty pracy, cz. 1,
nr 48, 49, tablice demonstracyjne nr 21, 23.
Przebieg dnia
I

o Cwiczenie pamieci wzrokowej.

Kartoniki z obrazkami warzyw.

Ukfadanie kartonikéw z obrazkami warzyw z pamieci, w takiej kolejnosci, jak byty przed-

stawione na tablicy. Sprawdzanie poprawnosci wykonania ¢wiczenia poprzez ponowne

obejrzenie obrazkow.
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e Karta pracy, cz. 1, nr 48.

— Powiedzcie, co jest na poszczegdlnych potkach. Uzu-
petnijcie zapasy, doklejajagc odpowiednie obrazki
z naklejek. Pamietajcie, ze na kazdej potce ma by¢
szes¢ przetwordw.

— Postuchajcie nazw warzyw. Powtarzajcie je za mna.
Podzielcie te nazwy na sylaby (5-latki) i na gtoski
(6-latki).

— Opowiedzcie o przetworach, ktére sg w waszych
domach.

o Cwiczenia poranne - zestaw 6 (przewodnik, cz. 1,
s. 115).

]
Zajecia 1. Historyjka obrazkowa Sen Oli.

W

e Wypowiedzi dzieci na temat ilustracji Nadziatce. = =

— Jakie czynnosci wykonuja ludzie przedstawieni na buraki | [cebula | marchew
ilu Str a CJ|? 48 T SR RS SE

— Jakie warzywa znajdujg sie na grzadkach, a jakie —
w koszach?

— W jakim celu gromadzimy jesienne zbiory?
e Rozwigzanie zagadki (Matgorzaty Skrobacz).
Nie pomylisz go z ogorkiem,
bo ma znacznie cieriszq skdrke,
aw dodatku z kazdej strony
jest okrqgty i czerwony. (pomidor)

e Zabawa ruchowa potgczona z podziatem stowa pomidor na gtoski.
Podskoki: raz na jednej nodze, raz na drugiej, przed kazdym podskokiem wymawianie ko-
lejnych gtosek wystepujacych w stowie pomidor (N. dzieli, dzieci powtarzaja).

e Tablice demonstracyjne nr 21, 23.
Rozmowa na temat historyjki.
N. wyjasnia, ze bedzie opowiadat
fragmenty historyijki, a dzieci beda
dopowiadac¢ dalsze czesci.
Pierwszy fragment.
Byta sobie dziewczynka. Miata tyle lat
cowy —szes¢. Chodzita do przedszko-
la. Bytawesotq, grzecznq dziewczyn-
kg, ktéra uzywata czarodziejskich
stéw: prosze, przepraszam, dziekuje,
dzier dobry, do widzenia... Wszyscy
sgsiedzi z jej bloku znali jq i lubili. Na
imie miata Ola.

— Corobi Ola?

— @Gdzie Ola moze rano is¢ zmama?

— Jaka jest pora roku? Po czym to poznaliscie?
Drugi fragment.
Ola bardzo lubita jes¢ pomidory. Czesto, gdy wracata z przedszkola, z mamq lub tatq wchodzita
do kiosku zwarzywami i wybierata sobie pomidory. Ekspedientka znata jq i juz od progu wotata:
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- Olu, dostatam nowq partie pomido-
réw lub: - Odfozytam dla ciebie kilka
tadnych pomidoréw. Rodzice cieszyli
sie, ze Ola tak bardzo lubi pomidory,
bo one sq zdrowe. Nawet zartobliwie
nazywali jq ,pomidorowq” Olgq.
Jakie warzywo Ola lubita najbardziej
jes¢?

Co jeszcze mozna byto kupic w skle-
pie warzywnym?

Podzielcie nazwy warzyw na sylaby.
Fragmenty trzeci i czwarty.

Pewnej nocy przysnito sie Oli, Ze jest
pomidorem i znajduje sie w koszyku
obok innych warzyw, ktére rozmawiaty, smialy sie. Ola-pomidor byta bardzo wystraszona.
Jakie warzywa byty w koszyku?

Co sie stato dalej (ostatnia ilustracja)?

Kto uratowat Ole-pomidora przed staniem sie czescia przecieru?

Piaty fragment.

Dziewczynka lubita bawic¢ sie Olg-pomidorem. Przebierata jq, wozita w wézeczku dla lalek, ktadta
do tézeczka. Pewnego dnia, gdy Ola-pomidor spata z lalkami w tézeczku...

Co sie wtedy zdarzyto?

Czy polizat was kiedys pies? Czy to mite uczucie?

Jak odebrata te pieszczote Ola-pomidorek?

Pokazcie, jaka byta wystraszona.

Dlaczego pies wystraszyt Ole-pomidorka? Przeciez dziewczynka Ola lubita psy.

Szésty fragment.

Nagle Ola sie obudzita. Byta w swoim pokoju. Lizat jq jej ukochany kotek Mruczus. Widziata po-
kéj, w ktérym mama nakrywata stét do sniadania. Na péice byly jej ukochane zabawki. Byta
dziewczynkq!

Co czufa Ola, gdy obudzita sie jako dziewczynka?

Czy podobat sie wam sen Oli?

Siédmy fragment.

Pewnego dnia, gdy Ola poszta ze swojq ukochang babciq na spacer do parku, zdarzyto sie cos
dziwnego. Na tawce siedzialy dziewczynka i pani z jej snu. Ola byta bardzo zaskoczona tym wi-
dokiem. Nie wiedziata, jak to wyttumaczy¢.

Czy zdarzyto sie wam co$ podobnego?

Czy kto$ z was chciatby opowiedzie¢ swoj sen?

Ogladanie pomidoréw o réznym stopniu dojrzatosci. Segregowanie ich na pomidory niedoj-
rzate - zielone; te, ktdre zaktadaja ptaszczyki pomidorowe, zielono-zé6tto-czerwone; catko-
wicie dojrzate - czerwone. Zwracanie uwagi na to, co przyspiesza dojrzewanie pomidorow.
Okreslanie, ktére z nich najlepiej smakuja.

Pomidory o ré6znym stopniu dojrzatosci.

Podawanie przyktadéw wykorzystania pomidoréw. Podawanie pomidora wybranym dzie-
ciom stojagcym w kole. Koriczenie przez nie zdania: Z mojego pomidora zrobie...

Pomidor.

Zabawa z elementem dramy Jestem pomidorkiem.

Dzieci wcielajg sie w postac¢ pomidora i prébuja powiedzie¢, co moze czu¢, mysle¢ pomidor.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dojrzate pomidory i niedojrzate pomidory.

Tamburyn, bebenek, tréjkat.

Dzieci poruszaja sie w rozsypce, przy dzwiekach tamburynu. Dzwieki bebenka sg sygnatem
dozamianyw pomidory niedojrzate - dzieciwcielaja sie w roleinasladuja sposéb poruszania
sie smutnych pomidoréw. Dzwiek trojkata jest sygnatem do nasladowania tarica wesotych
pomidoréw — dojrzatych pomidoréw. Dzieci tworza trzyosobowe lub czteroosobowe kota
i podskakujg w nich.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 3.

Bebenek, tamburyn.

Zabawa biezna Pfonqgce obrecze.

Dzieciprzebiegajazjednejstrony salinadruga. N. cojaki$ czas wychodzi na srodek sali, trzymajac
w dtoniach ptonace obrecze, ktdre opiera o podtoge. Zadaniem dzieci jest przejscie przez
wybrang obrecz tak, by nie dotkna¢ jej zadng czescig ciata.

Utrudnienie: N. trzyma obrecze nad podtoga, na réznych wysokosciach.

Cwiczenie wyprostne.

Dzieci, we wspieciu na palcach, siegaja dtonig wysoko w gore, staraja sie zdjaé zabawke
z najwyzszej potki, na zmiane - prawa reka, lewa reka.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania Do gdry brzuchem.

Dzieci chodza po sali na czworakach. Na hasto N. Do gdry brzuchem - bezpiecznie przetaczaja
sie do lezenia tytem, trzymajac w gérze ugiete nogi i ramiona.

Utrudnienie: W lezeniu tytem, dzieci trzymajg ramiona wzdtuz tutowia, nogi maja ugiete,
stopy oparte o podtoge, unosza biodra do géry.

Cwiczenie rozwijajace szybko$¢, z elementem skoku.

Dzieci biegna po obwodzie kota. Na sygnat N.: klasniecie w dtonie - wykonuja wyskok w gore,
odbijajac sie obundéz od podtogi, po czym biegng dalej.

Utrudnienie: Na sygnat N. dzieci podskokiem wykonuja po6tobroét i biegng w przeciwnym
kierunku.

Cwiczenia gtowy i szyi - Kto potrafi?

Dzieci w siadzie skrzyznym, dtonie maja oparte na kolanach. N. zadaje pytania, a dzieci
wykonujg odpowiednie ruchy.

Kto potrafi dotkna¢ uchem ramienia? - dzieci wykonuja sktony w prawa i w lewa strone.
Kto potrafi dotkng¢ broda klatki piersiowej? — wykonujg skton w przéd.

Kto potrafi dotkng¢ gtowa plecéw? — wykonujg skton w tyt.

Cwiczenie oddechowe tapiemy powietrze.

Dzieci w siadzie skrzyznym, wykonuja wdech, dmuchaja w otwarte dtonie i szybko ztaczaja
je, tapigc powietrze.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawy z pitkami.

Pitki.

Kazde dziecko dostaje pitke i bawi sie nig dowolnie, a nastepnie w sposéb wskazany przez N.:
podrzucanie, turlanie...

stanie w rozkroku - w sktonie, toczenie pitki z reki do reki

w podporze tytem, z pitka umieszczona miedzy kolanami — préby unoszenia bioder w gére,
powrd6t do siadu

skoki obunoéz z pitkg wiozong pomiedzy kolana

przektadanie pitki wokét bioder w pozycji stojgcej, w taki sposéb, aby pitka okrazyta biodra
w siadzie skrzyznym - toczenie pitki wokét siebie.
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m
Wykonanie satatki jarzynowe;j.

Sktadniki na satatke jarzynowa, plastikowe nozyki, deski do krojenia, miska.
N. prosi dzieci, aby powiedziaty, dlaczego nalezy je$¢ warzywa. Proponuje wykonanie sa-
tatki jarzynowej. Omawia z dzie¢mi kolejno$¢ wykonywania czynnosci podczas robienia
satatki. Pokazuje sposéb krojenia warzyw. Zwraca uwage na przestrzeganie zasad bezpie-
czenstwa podczas postugiwania sie nozem oraz higiene rak i zabezpieczenie ubran.
Samodzielne dziatania dzieci przy stolikach. Krojenie warzyw plastikowymi nozykami na
drobne kawatki na deskach do krojenia (cebule i ogérki kroi N.). Wsypywanie ich do duzej
miski. Doprawianie solg, pieprzem, wymieszanie z majonezem, degustowanie satatki.

Wypowiedzi dzieci na temat tego, jaka jest satatka,
np.: jarzynowa, kolorowa, smaczna, fagodna, deli-
katna, zdrowa...

Karta pracy, cz. 1, nr 49.

Nazywajcie wskazywane czesci ogorka.

Narysujcie w ramkach warzywa spetniajace podane
warunki: w pierwszej - warzywo, ktére jemy na su-
rowo; w drugiej - takie, ktérego nie jemy na surowo.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj warzywa.
Tamburyn, obrazki warzyw.

Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie wystukiwanym
na tamburynie. Podczas przerwy N. podaje nazwe
wybranego warzywa, a dzieci ustawiaja sie pod jego
obrazkiem. Wyklaskuja zdanie, np. To jest patison.

(odyga }——

— korzenie

W kazde] ramee narysuj warzywo, ktére spetnia warunek odczytany wspdinie
znauczycielem.

- owoc

Jemy je na surowo. Nie jemy go na surowo.
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Pazdziernik, tydzien 2
Dzien 3

Jesien na dziatce
Warzywne odbijanki

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa dydaktyczna Czego jest wiecej? Czego jest mniej? IV 15
taczenie petli ze zdjeciami ziemniakéw od najmniejszej do najwiekszej IV 15
ich liczby, a petli ze zdjeciami sataty — od najwiekszej do najmniejszej
ich liczby.

Cwiczenia poranne — zestaw 6. I5

Il. 1. Zabawy przy piosence Jesiert w sadzie i w ogrodzie. Cel: ksztattowanie 15,1V 7
poczucia rytmu.

2. Odbijamy warzywa — wykonanie odbitek z matryc zrobionych zwarzyw. IV 8
Cel: zapoznanie ze sposobem wykonania stempli z warzyw oraz odbitek
z ich wykorzystaniem.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Zréb 15
to; zabawa z zastosowaniem rymowanki; zabawa Dzielimy na sylaby.

lll. Rozpoznawanie wybranych warzyw za pomoca dotyku i po zapachu. IV 13,1V 18
Naklejanie szesciu warzyw wewnatrz koszyka i dwéch — na zewnatrz, 17,1V2,IV9
nazywanie ich.

Ogladanie zdje¢ mniej znanych warzyw, stuchanie ich nazw. Dzielenie 1V 2
tych nazw na sylaby.

Czytanie catosciowe nazw warzyw: kapusta, seler, koper. Dzielenie 1V 2,1V 4
wybranych nazw warzyw na sylaby (5-latki) lub na gtoski przez chetne

dzieci (6-latki).

Zabawa Nazwa warzywa. I5
Wykonywanie pracy plastycznej Jesieri w ogrodzie. 17,IV8

Cele glowne:
— ksztattowanie poczucia rytmu,
— zapoznanie ze sposobem wykonania stempli zwarzyw oraz odbitek z ich wykorzystaniem.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— reaguje ruchem na zmiany tempa muzyki,

— wykonuje odbitki, wykorzystujac przygotowane matryce.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jesiert w sadzie i w ogrodzie, odtwarzacz CD, sylwety do zabawy
dydaktycznej Czego jest wiecej? Czego jest mniej?, nagranie dowolnej piosenki, obrazek z natozo-
nymi na siebie konturami warzyw, kartoniki z obrazkami warzyw i ich cieni, bebenek, tamburyn,
dzwonki, marakasy, duze szablony wybranych owocéw lub warzyw, warzywa i owoce, warzywa
pociete na potéwki i mniejsze kawatki, warzywa do wykonania stempli, farby, kartki, rysunki
sukni pani Jesieni (wyciete z kartonu), opaska do zastoniecia oczu, warzywa do zagadek tace,
karty pracy, cz. 1, nr 50, 51, wyprawka, karta nr 4, 5.
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Przebieg dnia

I
Zabawa dydaktyczna Czego jest wiecej? Czego jest mniej?
Sylwety koszy, na ktérych jest narysowana rézna liczba kropek (od 1 do 6), sylwety warzyw:
marchewek, burakéw.
N. uktada przed dzie¢mi sylwety koszy, na ktérych jest narysowana rézna liczba kropek (od
1do 6).
Dzieci uktadaja na sylwetach koszy sylwety marchewek tak, aby ich liczba byta réwna liczbie
kropek na koszu.
Okreslaja, na ktorej sylwecie kosza znajduje sie najmniej sylwet marchewek, a na ktérej -
najwiece;j.
Uktadaja sylwety koszy w kolejnosci od tej z najmniejsza liczbg marchewek do tej z naj-
wieksza ich liczba.
Okreslaja, o ile wiecej sylwet marchewek jest w kazdym kolejnym koszu.
Uktadaja sylwety koszy, zaczynajac od tej z najwiekszg liczba kropek na nim do tej z naj-
mniejsza liczba kropek.
Uzupetniajg zawartos¢ koszy do szeéciu, umieszczajac sylwety burakéw (czes¢ sylwet przy-
pina N.).
Indywidualnie uktadaja kompozycje pasowa z trzech sylwet marchewek i trzech sylwet
burakéw.
Odtwarzajg kompozycje ruchem: klaszcza, gdy jest pokazywana sylweta marchewki; ude-
rzajg o uda, gdy jest pokazywana sylweta buraka, rbwnoczesnie powtarzajac nazwy warzyw
podczas wykonywania ruchéw.
Odgaduja utozenie warzyw w innych kompozycjach, po wykonywanych ruchach.
Karta pracy, cz. 1, nr 50.
Potaczcie petle ze zdjeciami ziemniakdéw od naj-
mniejszej do najwiekszej ich liczby. : , :
Potaczcie petle ze zdjeciami sataty od najwiekszej do ; V[ @ )\ (@
najmniejszej ich liczby. \ @
Cwiczenia poranne - zestaw 6 (przewodnik, cz. 1, — -
5.115). @ /@

I )

Zajecia 1. Zabawy przy piosence Jesien w sadzie
i w ogrodzie.
Stuchanie piosenki Jesieri w sadzie i w ogrodzie (st.
i muz. Danuta i Karol Jagietto) - w wykonaniu N. lub ‘
jej nagrania z ptyty CD. Nauka refrenu i piosenki na
zasadzie echa muzycznego.
Kolorowe obrazki, przyniesione przez dzieci wa- ( g
rzywa i owoce, nagranie piosenki Jesien w sadzie ®
i w ogrodzie, odtwarzacz CD.

/
/
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/
\
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3 ) : ) )
o | e | = o
Juz nadrze - wach wsa - dzie i grzad-kach wo - gro - dzie

Ref.: Ba - kfa - za - ny, pa - ti -so-ny, mar-chew i pie - trusz - Kka,
fH | p— [F—
7z ] I T i [———T— N |
I — 1  N— i |
[—
zto - ta dy - nia,  jabt-ko, $liw- ka i doj - rza - ta  grusz - Kka.

|. Juz na drzewach w sadzie
i grzqdkach w ogrodzie
dojrzaty przysmaki,
ktdre jemy co dzien.

Ref.. Baktazany, patisony, marchew i pietruszka, } )
zfota dynia, jabtko, sliwka i dojrzata gruszka. *

Il. Péjdziemy z koszami,
kazdy cos przyniesie.
Czy juz wszyscy wiecie,
co nam data jesien?

Ref.. Baktazany, patisony, marchew i pietruszke... bis

Rozmowa dotyczaca tekstu piosenki.

Pomoc moga stanowic¢ kolorowe obrazki oraz przyniesione przez dzieci warzywa i owoce.
Jakie owoce dojrzewaja w sadach jesienia?

Jakie warzywa mozna spotkac w naszych ogrodach jesienia?

Cwiczenie rozwijajace aparat fonacyjny — Spacer do sadu.

N. zwraca sie do dzieci: Idziemy na spacer do sadu. O! lle owocdw!

Dzieci nabieraja powietrza i na wydechu wypowiadaja gtoske ooo.

Kazde dziecko zrywa owoc, ktéry najbardziej lubi: gruszke, jabtko, sliwke, i go zjada. Mniam!
Jaki smaczny owoc.

Dzieci nabieraja powietrza nosem, nastepnie, na wydechu, mrucza gtoske mmm.

Zabawa Owoce w sadzie - reagowanie na dzwieki niskie i dzwieki wysokie.

Dzwonki chromatyczne, nagranie dowolnej piosenki, odtwarzacz CD.

Dzieci maszerujg w dowolnych kierunkach sali, w rytmie piosenki. Na przerwe w muzyce
N. gra na dzwonkach chromatycznych. Kiedy stycha¢ dzwiek wysoki, dzieci nasladuja zry-
wanie owocu; kiedy stycha¢ dZzwiek niski, nasladujg wktadanie go do koszyka (powtarzamy
kilka razy).
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Zabawa Owoce - rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowe;j.

Marakasy, nagranie piosenki Jesieri w sadzie i w ogrodzie, odtwarzacz CD, duze szablony
wybranych owocéw.

Dzieci maszeruja swobodnie w rytmie wystukiwanym na marakasach. Kiedy ustysza melo-
die piosenki Jesiert w sadzie i w ogrodzie, zatrzymuja sie, przechodza do lekkiego rozkroku.
N. pokazuje duze szablony owocéw. Dzieci staraja sie narysowac te owoce w powietrzu,
kazda reka oddzielnie, nastepnie obiema rekami réwnoczesnie.

Zabawa przy piosence Jesiert w sadzie i w ogrodzie.

Dla kazdego dziecka szablon owocu lub warzywa (ztota dynia, jabtko, $liwka, dojrzata
gruszka, bakfazany, patisony, marchew, pietruszka), dwa kosze.

Dzieci zajmuja miejsce w potkolu, w pozycji stojacej. Trzymaja w rekach szablony owocéw
i warzyw.

Dzieci:
I. Juz na drzewach w sadzie unosza szablony owocéw w gore,

i grzqdkach w ogrodzie unosza szablony warzyw w gére,

dojrzaty przysmaki, kotysza szablonami raz w lewa strone, raz w prawa
strone,

ktére jemy co dzieri.

Ref.: Bakfazany, patisony, wymienione warzywa, owoce kolejno maszeruja,

marchew i pietruszka, wysuwajac sie do srodka, po czym wracajg na swoje
miejsca,

ztota dynia, jabtko,

Sliwka i dojrzata gruszka. maszeruja po okregu z uniesionymi wysoko szablo-
nami,

Repetycja: jw.

Powr6t do ustawienia w pétkolu. N. (pani Jesien) stawia na srodku duzy wiklinowy kosz.
Dzieci:

Il. Péjdziemy z koszami, kolejno podchodza do kosza, umieszczajac

kazdy cos przyniesie. w nim swoje szablony,

Czy juz wszyscy wiecie,

co nam data jesien?

Ref.: Baktazany, patisony, maszeruja w miejscu z rbwnoczesnym miarowym

marchew i pietruszke, klaskaniem,

ztotq dynie, jabtko,

sliwke i dojrzatq gruszke.

Repetycja: tworza pary, wykonuja obroty w lewg strone,

nastepnie w prawa strone.

Zajecia 2. Odbijamy warzywa - wykonywanie odbitek z matryc zrobionych z warzyw.
Ogladanie obrazka, na ktérym znajduja sie natozone na siebie kontury kilku warzyw — wo-
dzenie palcem po kolejnych konturach, rozpoznawanie, jakie to warzywa, nazywanie ich,
liczenie.

Obrazek, na ktérym znajduja sie natozone na siebie kontury kilku warzyw.

Zabawa dydaktyczna Warzywali ich cienie.

Kartoniki z obrazkami warzyw i ich cieniami, bebenek.
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Dzieci losuja kartoniki, na ktérych znajduja sie obrazki warzyw lub ich cieni. Poruszaja sie
wrytmie wystukiwanym nabebenku.Podczas przerwy w grze dobieraja sie w pary: warzywo
i jego cien.

Sktadanie pocietych warzyw w catos¢.

Warzywa pociete na czesci.

N. uktada przed dzie¢mi potéwki wybranych warzyw. Dziecitacza pasujace potdwki i uktadaja
cate warzywa obok siebie.

Cudaki z warzyw — uktadanie w zespotach na tacach wymyslonych przez dzieci cudakéw
z pocietych na czesci warzyw. Nadawanie im imion, okres$lanie, jakie warzywa zostaty uzyte
do ich powstania.

Warzywa do wykonania stempli, tace.

Zapoznanie ze sposobem wykonywania prostych stempli z warzyw oraz tworzenia z nich
odbitek (maczanie matryc z warzyw, np.: przekrojonej na pét cebuli, marchewki, pietruszki,
przekrojonego buraka, ziemniaka, selera, liscia kapusty, w rozrobionej farbie i odbijanie ich na
kartce).

Wykonywanie odbitek na konturach sukni pani Jesieni (praca w zespotach).

Rysunek sukni pani Jesieni, farby, warzywa.

Prezentowanie powstatych prac.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zréb to.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego, odpowiednio do
dzwiekéw tamburynu: marsz, podskoki, bieg. Na przerwy w grze zatrzymuija sie i wykonuja
to, o co prosi N., np.: przysiad, klek, skton w przéd, obrét wokét wiasnej osi, stanie na jednej
nodze, bieg w miejscu...

Zabawa z zastosowaniem rymowanki.

Dzieci stojg w rozsypce.

Hop, hop, hop,
hop, hop, hop
i do gory skok.

Klap, klap, klap,
klap, klap, klap,
zaklaszcz sobie tak.

Tup, tup, tup,
tup, tup, tup,
tupnij tu i tu.

Dzieci: podskakujg w miejscu na kazde stowo hop, klaszcza na kazde stowo klap, tupiag na
kazde stowo tup.

Zabawa Dzielimy na sylaby.

Obrazki warzyw, tamburyn.

Dzieci biegaja po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego. Na dzwieki tamburynu
zatrzymuja sie i patrza na obrazek, ktéry pokazuje N. Dziela nazwe warzywa przedstawionego
na obrazku na sylaby i robig jednoczesnie tyle krokéw do przodu, z ilu sylab skfada sie ta
nazwa, np.: po-mi-dor (3), ka-la-re-pa (4), 0-g6-rek (3). Potem znowu biegaja.
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Rozpoznawanie wybranych warzyw za pomoca dotyku i po zapachu.

Chustka do zastoniecia oczu, warzywa.

N. zastania oczy kolejnym dzieciom. Powtarza rymowanke i prosi chetne dziecko, aby podato
zgadujacemu do reki warzywo, méwiac za nim stowa: Zaraz kazdy cie pochwali, gdy odgad-
niesz, co ci dali. Dziecko z zastonietymi oczami za pomoca dotyku i po zapachu okre$la, jakie

warzywo trzyma w rece.

Karta pracy, cz. 1, nr 51.

Naklejcie warzywa: sze$¢ — wewnatrz koszyka, dwa
- nazewnatrz koszyka. Nazwijcie narysowane warzy-
wa. Dokonczcie ozdabia¢ szlaczkami koszyk.
Obejrzyjcie zdjecia. Postuchajcie nazw mniej znanych
warzyw.

Podzielcie ich nazwy na sylaby.

Czy jedliscie kiedys potrawy z tych warzyw?
Zabawa Nazwa warzywa.

Tamburyn, obrazki warzyw.

N. umieszcza w sali obrazki warzyw. Dzieci spacerujg
po sali. Na sygnat — dzwieki tamburynu — zatrzymu-
ja sie, stuchajg mowionej przez N. nazwy warzywa
i ustawiajg sie pod odpowiednim obrazkiem.
Wykonywanie pracy plastycznej Jesieri w ogrodzie.
Wyprawka, karty nr 4, 5, nozyczki, zielona kredka,
klej.

Wycinanie obrazkéw kwiatéw i wazonu wzdtuz linii
ciagtych.

Odszukaj w noklejkach zdjecia
‘warzywa na zewnqtiz. Dokoricz o

Obejry
2tycl

baklazan

cukinia

‘,iﬁ}{

yj zdjgcia. Poshuchaj nazw m
tych warzyw? Podziel ich naz,

wy na sylaby.

kabaczek

patison

niej znanych warzyw. Czy jadleé kiedys potrawy

chrzan

szparagi

Przyklejanie obrazka wazonu na srodku karty z narysowanym stolikiem przykrytym obrusem
w kratke. Przyklejanie nad wazonem obrazkéw kwiatéw — astréw.
Dorysowywanie zielong kredka todyzki miedzy wazonem a kwiatami, zeby wygladaty tak,

jakby staty w wazonie.

Propozycja dodatkowych dziatan, opisanych na karcie pracy wyprawki.
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Pazdziernik, tydzien 2 Jesien na dziatce
Dzien &4 Liczymy warzywa

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Cwiczenia palcow. IV1,IV13
Cwiczenie spostrzegawczosci. Nazywanie warzyw przedstawionychna 17,1V 2,1IV9
zdjeciach. Dzielenie tych nazw na sylaby. t aczenie liniami zdje¢ warzyw,
zaczynajac od tego, ktérego nazwa sktada sie z najwiekszej liczby sylab,
do tego, ktére ma ich najmniej.

Cwiczenia poranne - zestaw 6. I5

Il. 1. Liczenie niewidocznych obiektéw i ustalanie ich liczby. Zabawa matema- IV 15
tyczna Wwarzywniaku. Cele: rozwijanie umiejetnosci liczenia, zapoznanie
z zapisem cyfrowym liczby 3.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tréjki. I5

2. Ukfadanie krotkich dialogéw i opowiadan o warzywach. Cel: rozwijanie IV 5
umiejetnosci budowania dtuzszych wypowiedzi.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Do 15,1V 18
przodu, do tytu; zabawa ruchowa z elementem podskoku Jak skacze
piteczka?; spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

lll. Rysowanie swojego ulubionego warzywa, opowiadanie o nim. IV5,1vV8
Zabawa ruchowa Pociqgg warzyw. I5

Cele gtéwne:

— rozwijanie umiejetnosci liczenia,

— zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 3,

— rozwijanie umiejetnosci budowania dtuzszych wypowiedzi.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i wskazuje liczbe 3,

— rozpoznaje, nazywa i pisze liczbe 3,
— uktada proste dialogi i opowiadania.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: sylwety warzyw, warzywa, bebenek, klocki, tamburyn, kartoniki z liczbami
1, 2, kartoniki z trzema krazkami, kartoniki z liczba 3, tasma samoprzylepna, emblematy warzyw,
kartki, kredki, karty pracy, cz. 1, nr 52, 53, 54, tablica demonstracyjna nr 22, Przygotowanie...,
s. 8, Litery i liczby, s. 8, 9.

Przebieg dnia

I
o Cwiczenia palcow.
«  Powitanie palcéw - dotykanie palcéw po kolei oraz wszystkich jednoczesnie, pstrykanie
palcami.
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Usciskprzyjazni-splatanie palcéw obu dfoni, poruszanie nimi: jednoczesneinaprzemienne.
Zapraszamy kolege - kiwanie palcem prawej reki (lewej) przed soba.

Gramy pateczkami na bebenku — naprzemienne poruszanie palcami wskazujgcymi do przodu.
Wycieraczki w samochodzie pracujq - rdwnoczesne kiwanie palcami wskazujacymi na prawo
i na lewo.

Krecimy mlynek — krazenie palcami wskazujacymi wokot siebie — do przodu, do tytu, wolne
i szybkie.

Gramy na pianinie - przebieranie palcami w powietrzu i na podtodze.

Gtodne piskleta — zamykanie i otwieranie dtoni z rozsuwaniem palcéw na boki.

Spacer pajgkdw - poruszanie jednoczesnie palcami obu ragk, unoszenie ich do géry,opuszcza-
nie; wykonywanie ruchéw naprzemiennych: jedna reka porusza sie do géry, druga — na dét.
Piszemy na komputerze - stukanie na niby poszczegélnymi palcami w klawisze klawiatury.
Uktadamy wzory — uktadanie z palcow réznych ksztattdéw, np.: noza, widelca, tyzki.

Karta pracy, cz. 1, nr 52.

Nazwijcie warzywa lezace na pierwszej tacy. Po-
rownajcie druga tace z pierwsza. Ktérego warzywa
brakuje na drugiej tacy? Odszukajcie w naklejkach
obrazek brakujacego warzywa. Naklejcie go obok
tacy. W taki sam sposéb postepujcie z pozostatymi
tacami.

Nazwijcie warzywa przedstawione na zdjeciach. Po-
dzielcie ich nazwy na sylaby. Pofaczcie liniami zdjecia
warzyw, zaczynajac od tego, ktérego nazwa sktada
sie z najwiekszej liczby sylab, do tego, ktére ma ich
najmnie;j.

Cwiczenia poranne - zestaw 6 (przewodnik, cz. 1,
s. 115).

I
Zajecia 1. Liczenie niewidocznych obiektéw
i ustalanie ich liczby. Zabawa matematyczna
W warzywniaku.
Zabawa Podskocz tyle razy, ile byto dzwiekéw.
Bebenek.
Dzieci stoja w rozsypce. N. uderza powoli w bebenek. Dziecilicza po cichu, ile byto uderzen,
a potem podskakujg tyle samo razy.
Zabawa z klaskaniem.
N. klaszcze okreslong liczbe razy. Dzieci liczg po cichu klasniecia, a potem podajg ich liczbe.
Nastepnie wykonuja tyle przysiadow.
Zabawa klockami.
Klocki.
N. wystukuje rytm klockiem o podtoge. Dzieci starajg sie zapamietac rytm, rbwnoczesnie
liczac po cichu dzwieki. Potem wystukuja klockami podany rytm, gtosno liczac dzwieki.
Nastepnie dobieraja sie w pary, siadaja naprzeciwko siebie. Jedno dziecko stuka klockiem
o podtoge, drugie liczy dzwieki i podaje ich liczbe. Po chwili zamieniaja sie rolami.
Przeliczanie obiektéw w poznanym zakresie.
N. umieszcza na tablicy sylwety warzyw utozone obok siebie.
Sylwety warzyw (od 1 do 3).
Nazywanie warzyw, ktérych sylwety sa umieszczone na tablicy.
Dzieci podaja nazwy warzyw umieszczonych na tablicy, dzielg je na sylaby i na gtoski.
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Liczenie sylwet warzyw.

Kartoniki z liczbami 1, 2, kartonik z trzema krazkami.

Dzieci licza warzywa i umieszczaja kartoniki z liczbami 1, 2 lub z trzema krazkami przy ob-
razkach warzyw znajdujacych sie na dole tablicy.

Pokazywanie i omawianie wygladu liczby 3.

Kartonik z liczba 3.

Do czego jest podobna?

Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 8.

Rysowanie w petlach tylu marchewek, ile wskazuja kropki (liczby).

Okreslanie, jakie warzywa sa w pierwszym, drugim, w trzecim koszyku.

Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 8.

Rysowanie tylu pitek, ile wskazuja liczby.

Liczenie pitek umieszczonych w siatkach. Pisanie w okienkach pod obrazkami odpowied-
nich liczb.

Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 9.

Kolorowanie rysunkéw korali wedtug kodu.

Pokaz prawidtowego kreslenia cyfry 3 przez N.

Kredlenie cyfry 3 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegéw lub kolezanek.

Pisanie cyfry 3 po $ladach, a potem - samodzielnie.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tréjki.

Tamburyn.

Dzieci maszeruja w roznych kierunkach. Na dzwiek tamburynu dobieraja sie tréjkamii tworza
kota. Potem dobierajg sie czwoérkami, pigtkami i, na koniec, na dzwiek tamburynu, dobieraja
sie szostkami i tworza kofa.

Zajecia 2. Ukladanie krotkich dialogéw i opowiadan o warzywach.

Wspdlne uktadanie zdan.

Warzywa.

Dzieci siedza w kole. Podaja sobie warzywo, z ktérego nazwa beda uktadac zdanie. Kolejne
dzieci dopowiadajg po jednym stowie, tworzac coraz dtuzsza logiczna catos¢, np.: Cebula
—lezy - na - stole — a — obok - niej - stoi...

Karta pracy, cz. 1, nr 53.

Nazwijcie warzywa przedstawione na zdjeciach. Na-
zwa ktérego warzywa rymuje sie ze stowem worek?
Nazwy ktérych warzyw rymuja sie ze stowami: usta,
konewka, gruszka? Narysujcie w ramkach pod zdje-
ciami warzyw odpowiednie obrazki.

Rysujcie szlaczki po $ladach, a potem — samodzielnie.

Rysuj szlaczek po $ladach. Jedli potrafisz, rysuj samodzelnie pozostate szlaczki.
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Tablica demonstracyjna nr 22.
Opowiedzcie historyjke wedtug
obrazkéw. Jak mogta sie zakonczy¢
przygoda krélika?

Co chca robi¢ dziewczynki w ogro-
dzie? Opowiedzcie o tym. Jak mogta
sie zakonczy¢ przygoda?

Zabawa Jestem warzywem.

Dzieci wybieraja sobie dowolne wa-
rzywo i opowiadajg o nim tak, jakby
nim byty.

Karta pracy, cz. 1, nr 54.
Pokolorujcie rysunek drugiego pomidora od lewej Poclon o cogege oo vty
strony. Pokolorujcie rysunek czwartego ogoérka od i
prawej strony. AN .
W kazdym szeregu skreslcie tyle zdje¢ warzyw, aby s et oovtons s od ot oy
ich liczba byta zgodna z liczba kropek.

EES
Py

£ AL
[

: ' I/ " ‘ ,’\,II » ‘/
! ',v’ ';r' ‘1! ',‘" ':’ 'I’;; ‘|‘| !
Wyl il W

g t "y
’.'v- ’ i ‘.‘
R A "

\
]
|

i

! |

Zabawy na swiezym powietrzu \
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Do przodu, do tytu.
Bebenek, tamburyn.

Dzieci sg piteczkami. Skacza obun6z do przodu, kiedy P & e
N. gra na bebenku, a poruszaja sie do tytu, gdy N. gra
na tamburynie. 3 3]
Zabawa ruchowa z elementem podskoku Jak skacze
piteczka.

Bebenek. B3
Dzieci przeskakuja z nogi na noge, poruszajac sie e
po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego.
Na mocne uderzenie N. w bebenek zatrzymuja sie
i pokazuja dtonia, jak skacze piteczka: najpierw bardzo nisko, potem troche wyzej i jeszcze
wyzej, a na koniec — najwyzej. Dzieci zamieniajg sie w piteczki — skacza obunéz najpierw
nisko, a potem wysoko nad ziemia.

Spacer - przygladanie sie zmianom zachodzacym w przyrodzie.

Dzieci obserwuja drzewa, krzewy, nieliczne ptaki, zbieraja opadte, kolorowe liscie.

1]
Rysowanie swojego ulubionego warzywa, opowiadanie o nim.
Dla kazdego dziecka: kartka i kredki.
Zabawa ruchowa Pocigg warzyw.
Emblematy warzyw, taSma samoprzylepna.
Dzieci losujg emblematy warzyw. Przyklejajg je do ubran tasma samoprzylepna. Siadaja
w rozsypce na dywanie. Wybrane dziecko zaczyna zabawe. Wybiera jakie$ warzywo, uktada
o nim zdanie i powtarza je, np.: Tojest burak. Tojest burak. Tojest burak, burak, burak. (Pozostate
dzieciréwniez skanduja nazwe wybranego warzywa). Wskazane warzywo staje na poczatku
tworzacego sie pociggu i teraz ono wybiera kolejne warzywo. Zabawa trwa az dozebrania

a1

1 |
W '\‘ o
WL Loy

Narysuj w tabeli odpowiedniq liczbe wskazanyeh warzyw.
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wszystkich warzyw. Nazakonczenie pociagg poruszasie posali,adzieciskanduja zdanie: Tosq
warzywa. To sq warzywa. To sq warzywa, warzywd, warzywa. Potem pociag zatrzymuje sie
i dzieci kolejno wymawiaja nazwy poszczegdlnych warzyw - wagonikéw pociagu, np.: To
jest marchewka. To jest kalafior. To jest kapusta. To jest fasola... To my, to my, to my, to my, to my.

Pazdziernik, tydzien 2 Jesien na dziatce
Dzien 5 Lepimy warzywa

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Wspdlne wykonywanie kukietek z warzyw, potrzebnych do inscenizacji IV 1,1V 8
wiersza Jadwigi Koczanowskiej W jesiennym ogrodzie.

Zabawa ruchowa Ukfadamy warzywa. I5
Cwiczenia jezykowe Kolory. V2
Cwiczenia poranne - zestaw 6. I5

Il. 1. Inscenizacja wiersza Jadwigi Koczanowskiej W jesiennym ogrodzie, zwy- IV 1,IV 5
korzystaniem kukietek. Cel: zachecanie do zabawy w teatr.
Zabawa ze $piewem Cebulka i buraczek (na melodie krakowiaka). v7
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 3. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Ustaw 14,15
sie; zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie
przedszkolnym.

. Zabawy i ¢wiczenia z gtoskami s i sz. V2
Rysowanie po prawej stronie karty warzyw, ktére sa czerwone,apolewej 17,1V 12,1V 14
stronie — warzyw, ktére sa zielone. Otaczanie petlami po trzy zdjecia
pietruszek. Liczenie otrzymanych petli.

Cele gtéwne:
— zachecanie do zabawy w teatr,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— inscenizuje dany utwor,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: wiersz Jadwigi Koczanowskiej W jesiennym ogrodzie, warzywa na kukiefki
do inscenizacji wiersza, pozostate materiaty do wykonania kukietek, tamburyn, bebenek, ko-
lorowe sznurki, kostka z kolorowymi kétkami, warzywa z masy solnej, sktadniki do wykonania
masy solnej, natka z bibuty, farby, pedzle, szarfy i obrecze w czterech kolorach, karta pracy,
cz. 1, nr 55, tablica demonstracyjna nr 24.
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Przebieg dnia

I
Wspdlne wykonywanie kukietek z warzyw, potrzebnych do inscenizacji wiersza Jadwigi Ko-
czanowskiej W jesiennym ogrodzie.
Warzywa, patyczki, potéwki ziemniakdw, bibuta, papier kolorowy.
Laczenie warzyw z patyczkami, osadzanie ich na podstawkach z potéwek ziemniakéw, wy-
konywanie ubranek z bibuty, twarzy z papieru kolorowego.
Zabawa ruchowa Ukfadamy warzywa.
Tamburyn, kolorowy sznurek dla kazdego dziecka.
Dzieci poruszaja sie przy dzwiekach tamburynu. Podczas przerwy ukfadaja z kolorowych
sznurkow ksztatty wybranych przez siebie warzyw. N. sprawdza wykonanie zadania.
Cwiczenia jezykowe Kolory.
Kostka, na ktorej bokach sg naklejone kétka w jednym z szesciu koloréw: zéttym, jasnozie-
lonym, ciemnozielonym, czerwonym, bragzowym ipomaranczowym.
Dzieci rzucaja kostka, na ktorej bokach sa naklejone kétka w jednym z szesciu kolorow:
z6ttym, jasnozielonym, ciemnozielonym, czerwonym, brgzowym i pomaranczowym. Podaja
nazwe koloru, ktéry wylosowaty, i uktadajg zdanie o warzywie lub owocu, ktéry wystepuje
w tym kolorze, jednoczesnie podajac skojarzenie tego koloru z innym przedmiotem, inna
rosling, ktéra réwniez ma ten kolor. Np.: Pomidor jest czerwony jak Swiatto sygnalizatora na
skrzyzowaniu. Ogdrek jest ciemnozielony jak kredka w moim piérniku.
Zgadhnij, gdzie sie pomylitam.
Dzieci wskazuja nieprawidtowosci w wypowiedziach N. (wymieszane liczby, Zle uzyte przy-
imki), podaja prawidtowe formy, np.:

Mama kupita w sklepu marchewkami i buraki.

Na stole lezy kalafiorem, fasola i grochu.

Ania lubi kanapki z pomidor, ogdrek i satatq.

Tomek pomaga mama obierac ziemniak do zupa.
Tata przynidst na koszyku kapusta, cebule i burak itp.

Cwiczenia poranne - zestaw 6 (przewodnik, cz. 1,s. 115).

|
Zajecia 1. Inscenizacja wiersza Jadwigi Koczanowskiej W jesiennym ogrodzie, z wyko-
rzystaniem kukielek wykonanych w czesci | dnia.
Zabawa Znajdz swoje miejsce.
Bilety wykonane przez N.
N. zaprasza dzieci do teatru. Przypomina, jak nalezy sie tam zachowac. Proponuje zakup
biletéw na przedstawienie. Aby je uzyskac, dzieci kolejno podaja nazwe dowolnego warzywa
z podziatem na sylaby. Jesli wykonajg zadanie prawidtowo, otrzymuja bilet.
Recytowanie wiersza ilustrowanego kukietkami z warzyw.
Kukietki z warzyw.

Dojrzate, kolorowe, storicem malowane,
witaminek petne i najzdrowszych sokéw,
dorodne warzywa smiejq sie, zartujq,

bo jesieri jest na dziatce najpiekniejsza w roku.
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Marchewki i pietruszki plotkujq cichutko,
buraczki i ziemniaczki ktdcq sie zawziecie,
gdyz ogromna, ruda i pekata dynia
zastania im storice i zajeta miejsce.

Czerwone pomidory, ogdrki zielone
rozmawiajq z fasolkq, co weszta wysoko,
by spojrze¢ na caty ogréd kolorowy

i pomachac ptynqcym po niebie obtokom.

Po zakonczeniu przedstawienia N. prezentuje poszczegdlnych aktoréw, a dzieci nagradzaja
ich wystep brawami.

Wypowiedzi dzieci na temat zachowania warzyw wymienionych w utworze.

Kukietki z warzyw.

Uktadanie warzyw zgodnie z kolejnoscia wystepowania. Spiewanie ich nazw na melodie
wymyslone przez dzieci, zgodnie ze wskazaniem pateczki N. (Najpierw N. pokazuje dzieciom,
jak mozna zaspiewad nazwy warzyw, tak jakby byty r6znymi dzwiekami).

Zabawa Owoce czy warzywa?

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie przy dzwiekach tamburynu. Podczas przerwy N. wypowiada zdanie:
prawdziwe albo fatszywe. Jedli zdanie jest zgodne z prawdg, dzieci podskakuja i klaszcza
nad gtowa, jesli nie, np. Jabtko to warzywo, przykucaja i poprawiaja N., méwiac: Nieprawda.
Jabtko to owoc.

Zabawa ze $piewem Cebulka i buraczek (na melodie krakowiaka).

Dzieci:
Cebulka, cebulka, podaja sobie rece i chodzg po obwodzie kota, w $Srodku
okrggta jak kulka, spaceruje wybrane dziecko, ktore jest cebulka,
buraczka ztapata, cebulka zaprasza do tarica buraczka — dziecko wybrane
potaricowac chciata. sposrod dzieci chodzacych po kole,
Buraczek, buraczek
miat czerwony fraczek,
z cebulkq taricowat, cebulka z buraczkiem tancza podskokami w kéteczku,
nézek nie zatowat. pozostate dzieci klaszczg w rece.

La, la, la,la, la...

Lepienie warzyw z masy solne;j.

Produkty potrzebne do wykonania masy solnej (maka, sél, woda), bibuta, farby.
Okreslanie, ktére warzywa rosna pod ziemig, a ktére na jej powierzchni. Zwracanie uwagi
na ich czesci jadalne.

Omawianie, ktére czesci warzyw sg spozywane przez cztowieka, w jakiej postaci sa spozywane
(na surowo lub po ugotowaniu).

Ogladanie, jak powstaje masa solna, z jakich produktéw sie jg wykonuje. Okreslanie, jakg ma
konsystencje, co czujemy, dotykajac jej. Watkowanie grubych watkéw i cienkich wateczkéw,
zwijanie ich w spirale, modelowanie z wateczkéw dowolnych ptaskich ksztattéow, wiekszych
i mniejszych kulek.

Pokaz gotowych warzyw (marchewki, cebuli, buraka, ogérka) wykonanych przez N.zmasy
solnej. Ogladanie sposobu ich wykonania. Ozdabianie gotowych warzyw natka z bibuty.
Samodzielne dziatania dzieci.

Odstawienie gotowych prac do wysuszenia. Malowanie ich farbami po wyschnieciu. Pre-
zentowanie w kaciku dla rodzicow.
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Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 3 (przewodnik, cz. 1, s. 122).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ustaw sie.

Szarfy w czterech kolorach, obrecze w takich samych kolorach co szarfy, bebenek.

N. rozdaje dzieciom szarfy, w czterech rogach miejsca wyznaczonego w ogrodzie przed-
szkolnym rozktada obrecze w takich samych kolorach jak szarfy.

Kiedy gra na bebenku rytm do podskokdw, dzieci poruszaja sie w parach, w kéteczkach.
Kiedy ustysza rytm do marszu, odszukujg obrecze w kolorach swoich szarfi maszeruja wokét
nich w czterech kotach, klaszczac w dtonie.

Zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

n
Zabawy i ¢wiczenia z gtoskami s i sz.
Cwiczenia narzadéw mowy: wysuwanie jezyka do przodu, unoszenie na gérna warge,
robienie szerokiego jezyka i waskiego jezyka, liczenie jezykiem gérnych zebéw i dolnych
zebdw, wysuwanie jezyka na gorne zeby - cofanie w gtab jamy ustnej, kierowanie jezyka
w kaciki ust, oblizywanie warg, wysuwanie warg do przodu (ryjek), rozchylanie warg jak
podczas usmiechu.
Pokaz prawidtowej wymowy gtosek sisz.
Nasladowanie szumu drzew: szszszszszsz (rézne natezenie gtosu). Nasladowanie syku weza:
55555555555s (rézne natezenie gtosu).
Powtarzanie sylab: sza, szo, sze, szu, szy, sa, so, se, su, sy, na przemian — wolno i szybko.
Tablica demonstracyjna nr 24.
Postuchajcie nazw przedmiotéw, zwierzat, ktérych
nazwy rozpoczynaja sie gtoskami s, sz. Powtorzcie je. m
Wskazcie zdjecia, ktorych nazwy rozpoczynaja sie '%r a
gtoska sz. Sy '
Wskazcie zdjecia, ktorych nazwy rozpoczynaja sie

gtoska s. -
Postuchajcie nazw przedmiotdéw, zwierzat, ktére sa ﬁ ? }\

na zdjeciach. Powtérzcie je.

Wskazcie zdjecia, w ktérych nazwach styszycie sz.
Wskazag ZdeC[la, w ktorych nazwach styszycie s. L =
Stuchanie zdan wypowiadanych przez N. “iﬁ T "
Kiedy dzieci ustysza w stowach gtoske sz — klaszcza - <o
nad gtowg, kiedy s — uderzaja dtornmi o podtoge.
Powtarzaja stowa, w ktorych wystepuja te gtoski; _—
okreslaja, w jakich miejscach danego stowa sie one E ‘3% \
znajdujg (w srodku, na poczatku, na koncu). ; .
Na stole stoi stoik.
Na wieszaku wisi szalik. W szatni stojq wieszaki. 2
W sklepie sprzedajq satate.

Na basenie jest wesoto.

Nasza pani pisze na maszynie.
Lis ucieka do lasu.

Mama szyje koszule.

W stodole sq snopki stomy.

W koszyku lezy groszek.

=

137



B ¢ Kartapracy,cz. 1, nr 55.
— Narysujcie po prawej stronie karty warzywo, ktdre
jest czerwone.
Narysujcie po lewej stronie karty warzywo, ktére
jest zielone.
— Otoczcie petlami po trzy zdjecia pietruszek. lle petli
otrzymaliscie?

Narysuj po prawe] stronie karty warzywo, ktére jest czerwone, a po lewe stronie -
warzywo, ktdre jest zielone.

Otocz petlami po trzy pietruszki.le petli narysowated?

Pazdziernik, tydzien 3
Dzien 1

0 sobie samym
Jaka to emocja?

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

1. 1.

Omawianie wygladu dzieci przedstawionych na zdjeciach. Rysowanie
siebie. Kolorowanie pustych pdl na kolor wtoséw dziecka i jego oczu.
Zabawa ruchowa Zamieniamy sie miejscami.

Cwiczenia poranne — zestaw 7.

Zabawa dydaktyczna Nasze emocje. Cel: rozwijanie umiejetnosci wyra-
zania i nazywania emogji.
Zabawa muzyczno-ruchowa Smutek i radosc.

. Zabawy i ¢wiczenia z literg m. Cel: zapoznanie z literg m: matg i wielka,

drukowang (5-latki) i pisang, utrwalenie pojecia spodtgtoska (6-latki).
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa Poczuj swoje serce; zabawa ru-
chowa z elementem réwnowagi Pitka i krgzek.

Zabawa Rozpoznaj kolege.

Okreslanie, czym réznig sie rysunki klockéw. Liczenie klockéw o okreslo-
nych ksztattach. Rysowanie takiej liczby kropek, ile jest klockéw danego
rodzaju.

Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie i wzbogacajaca stownictwo Tur-
niej stéw.

Zabawa muzyczno-ruchowa Smutek i radosc.

Cele gléwne:

— rozwijanie umiejetnosci wyrazania i nazywania emocji,
— zapoznanie z litera m: mata i wielka, drukowana,

— zapoznanie z litera m: matg i wielka, drukowang i pisana.
— utrwalenie pojecia spdtgtoska.
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Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa emocje — swoje i innych,

— rozpoznaje i nazywa litere m: mafq i wielka, drukowana,

— rozpoznaje i nazywa litere m: matg i wielka, drukowang i pisana.
— wie, ze m jest spofgtoskq.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: flamastry, nagrania muzyki — wolnej i szybkiej, odtwarzacz CD, nozyczki,
biata karta samoprzylepna, wiersz Ireny Landau Wiersz dla mamy, tamburyn, kartki, biate nakryw-
ki, litery, pitki, krazki, koszyk, obrazki przedmiotéw/zwierzat/roslin, ktérych nazwy rozpoczynaja
sie gtoska m, karty pracy, cz. 1, nr 56, 57, tablica demonstracyjna nr 25, wyprawka, karta nr 6,
Przygotowanie..., s. 4, Litery i liczby, s. 3.

Przebieg dnia

Karta pracy, cz. 1, nr 56.

— Powiedzcie, jak wygladaja dzieci przedstawione na oo ok kol s O e lr s
zdjeciach.

— Ktore dziecko jest chtopcem, a ktére dziewczynka?

— Jaki maja kolor wtoséw?

— W co sg ubrane dzieci?

— Ktore dziecko jest najwyzsze, a ktére — najnizsze?

— Narysuijcie siebie. Opowiedzcie o swoim wygladzie.

— Pokolorujcie puste pola po prawej stronie: pierwsze
—takim kolorem, w jakim macie wtosy; drugie, takim
kolorem, w jakim macie oczy.

e Zabawa ruchowa Zamieniamy sie miejscami.

Dzieci stoja w kole. N. wypowiada zdania, a dzieci,

ktore sie z nimi zgadzaja, szybko zamieniaja sie miej-

scami zinnymi dzie¢mi, np. Zamieniajq sie miejscami

dzieci, ktére pomagajq stabszym kolegom (opiekujq

sie zwierzetami; nie lubiq hatasu; opiekujq sie mtod-

szym rodzeristwem; zgodnie bawiq sie zabawkami; nie

dokuczajq kolegom). (Czynnosci, o ktérych moéwi N.,

dotycza pozadanych lub niepozadanych zachowan dzieci).

U < . .
X e Cwiczenia poranne - zestaw 7.

Tamburyn.

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa Szukamy przyjaciot.
Dzieci maszerujg po sali ze spuszczonymi gtowami. Na sygnat — dzwiek tamburynu - dobieraja
sie w pary i wykonuja radosne podskoki w matych kéteczkach (podczas powtérzen zabawy
dzieci szukajg innych przyjaciot).

- Cwiczenie nég Idziemy do przedszkola.
Dzieci dobierajg sie parami. Jedno dziecko jest rodzicem i trzyma za reke dziecko, ktére
w przysiadzie idzie z nim kilka krokéw. Po pewnym czasie nastepuje zmiana rél. (Nalezy
zwréci¢ uwage, aby dzieci poruszajace sie w przysiadzie miaty wyprostowane plecy).
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Cwiczenia tutowia Podaj mi rece.

Dzieci ustawiaja sie parami, tytem do siebie, w rozkroku, w niewielkiej odlegtosci od siebie.
Wykonuja skton w przéd i podaja rece partnerowi miedzy nogami. Nastepnie dzieci prostuja
sie i klaszcza w rece nad gtowami okreslona liczbe razy.

Cwiczenie zrecznosci Pokonaj przeszkode.

Dzieci s podzielone na dwie grupy. W jednej z nich dobieraja sie w pary, siadaja na pietach,
twarzami do siebie, i podajg sobie wyciggniete rece, tworzac drabinke. Dzieci z drugiej grupy
przechodzg ostroznie przez poszczegdlne oczka drabinki.

Czworakowanie Przechodzimy przez tunel.

Dziecisgustawionetak, jakw poprzednim ¢wiczeniu. Przechodza na czworakach pod rekami
kolegow.

Bieg Unosimy kolana wysoko.

Biegaja w miejscu po sali, z wysokim unoszeniem kolan.

Maszerujg po obwodzie kota przy nagraniu wybranej piosenki.

I
Zajecia 1. Zabawa dydaktyczna Nasze emocje.
Zabawa Jakie to uczucia?
Tablica demonstracyjna nr 25.
Jakie emocje sg przedstawione na buziachdzieci?
Zrobcie takie same miny.
Powiedzcie, kiedy czujecie sie podobnie. Cobyto tego
powodem?
Co mogtoby sprawi¢, ze poczulibyscie sie lepiej?
Zabawa Pokaz i nazwij emocje.
Chetne dzieci pokazuja za pomoca mimiki twarzy,
jak wyglada osoba odczuwajaca ztos¢, rados¢, smu-
tek i strach. Pozostate dzieci odgaduja, jakie emocje
zostaty przedstawione.
Zabawa Smutne buzie i wesote buzie.
Dzieci stuchajg wypowiedzi N., a potem chetnych
dzieci. Kiedy uznaja, ze przedstawiona sytuacja jest
wesota, usmiechaja sie, a kiedy, ze smutna - robig
smutng mine. Np. Dostatem nowq zabawke; Koledzy
mnie przezywajq; Brat naprawit méj zepsuty rower;
Koledzy mnie bijq; Ide z rodzicami na spacer; Zginqgt
mdj pies; Zostatem zaproszony na przyjecie imieninowe
kolezanki; Rodzice dowiedzieli sie, ze ich oktamatam;
Ide z babciq do kina; Ktos zburzyt méj zamek z klockdéw itp.
Wypowiedzi na temat: Jak mozemy kogos pocieszyc?
Obrazek przedstawiajacy ptaczace dziecko.
N. pokazuje obrazek przedstawiajacy ptaczace dziecko. Dzieci wypowiadaja sie, w jakich
sytuacjach ptakaty jak to dziecko i czego wtedy oczekiwaty. Podaja propozycje, w jaki sposéb
mozna kogos pocieszy¢. W parach odgrywaja scenke Pocieszam ptaczqcego kolege (ptaczqcq
kolezanke).
Zabawa Kreci sie kéteczko.
Dzieci méwia rymowanke (wedtug Wiestawy Zaby-Zabinskiej), a potem ustawiaja sie wedtug
jej stéw. Méwigc rymowanke, sg ustawione w poruszajacym sie kole.
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Kreci sie kdteczko, kreci,

dzieci cieszq sie.

Prosze, w parze ustaw sie!

Kreci sie kdteczko, kreci, dzieci cieszq sie.

Prosze, w tréjce (w rzedzie, w szeregu, czwdrkami itd.) ustawcie sie!

Zabawy z wykorzystaniem tekstu.

Jaki humor dzisiaj masz?

Ztoscisz sie? Cieszysz?

Czy masz smutnq twarz?

Méwienie tekstu i pokazywanie emocji, o jakich jest w nim mowa.

Wykonywanie pracy plastycznej Wesofy nastrdj i smutny nastroj.

Wyprawka, karta nr 6, nozyczki, biata karta samoprzylepna, flamastry.

Pokazywanie mimika: radosci, ztosci, smutku i strachu.

Konczenie rysunkéw twarzy przedstawiajacych rados¢, smutek (wedtug wzoru).
Rysowanie flamastrem na papierze samoprzylepnym twarzy: wesoteji smutnej. Wycinanie ich.
Przyklejanie do swojej bluzki kartonika z buzig odzwierciedlajaca nastréj dziecka (wesotej
lub smutnej).

Propozycja dodatkowych dziatan, opisanych na karcie pracy wyprawki.

Zabawa muzyczno-ruchowa Smutek i radosc.

Nagranie muzyki: wolnej i szybkiej, odtwarzacz CD.

Kiedy dzieci ustysza nagranie szybkiej muzyki - tafcza, pokazujac, jak zachowuja sie osoby
radosne, szczesliwe; kiedy ustysza nagranie wolnej muzyki - prébuja pokazac, jak zachowuja
sie osoby smutne, nieszczesliwe.

Zajecia 2. Zabawy i ¢wiczenia z literg m.
Stuchanie wiersza Ireny Landau Wiersz dla mamy.

Moja kochana mamusiu! Wiosnq i latem - kwiaty,
To dla ciebie ten wierszyk, jesieniq - liscie jesienne...
dla ciebie storice i chmury, Bqdz szczesliwa, mamusiu,
dla ciebie tecza i wietrzyk. dzis, jutro i codziennie.

Rozmowa na temat wiersza.

O kim byt wiersz?

Co jest dla mamy?

Czego zyczymy mamie?

Analiza i synteza stuchowa stowa mama.

Dzielenie stowa mama na sylaby.

Co stycha¢ na poczatku stowa mama?

Podziat na sylaby nazw obrazkéw, ktére rozpoczynaja sie gtoska m.

Obrazki przedmiotéw/zwierzat/roslin, ktérych nazwy rozpoczynaja sie gtoska m.
Dzielenie stowa mama na gtoski.

Z ilu gtosek sktada sie stowo mama?

Zabawa ruchowa Gdzie jest m?

N. umawia sie z dzie¢mi, ze gdy ustysza stowo rozpoczynajace sie gtoska m, to beda pod-
skakiwac obunéz w miejscu.

Gdy ustysza stowo majace gtoske m na koricu, beda poruszaésie w przysiadzie; a gdy gtoska
m bedzie w $rodku — stang przez chwile bez ruchu.

Budowanie schematu stowa mama.

Biate nakrywki.

OO0 O
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Syntezowanie ostatnich sylab z nazw obrazkéw.

Obrazki: komar, wata.

Podanie otrzymanego imienia - Marta.

Analiza i synteza stuchowa imienia Marta.

Biate nakrywki.

Dzielenie stowa Marta na sylaby, na gtoski; budowanie jego schematu.

Pokaz litery m: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.

Kartoniki z literami m, M.

Umieszczanie kartonikéw z literami drukowanymi m, M pod schematami wyrazéw mama
i Marta.

Okreslanie rodzaju gtoski m.

Dzieci wymawiaja gtoske m: dtugo: mmmyyy... krétko:m, m, m, m...

N. wyjasnia, ze gtoska m jest spotgtoska. M jest spotgtoska, poniewaz mozemy wypowiadad
ja krotko.

Wszystkie spétgtoski w publikacji Litery i liczby zostaty oznaczone niebieskim kolorem ramki.
Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 4.

Pokaz litery m, M drukowane;.

Odczytanie wyrazu zN. Odszukanie na ostatniej karcie takiego samego wyrazu. Wyciecie go
i przyklejenie na nim. Pokolorowanie rysunku.

Ozdobienie liter m, M.

Odszukanie wéréd podanych wyrazéw wyrazu mama. Podkreslenie go. Policzenie podkre-
Slonych wyrazéw.

Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 3.

Odczytanie wyrazu. Odszukanie na koncu kart kartonikéw z literami tworzacymi wyraz
mama. Wyciecie ich, utozenie z nich wyrazu, a potem przyklejenie pod rysunkiem. Poko-
lorowanie rysunku.

Przeczytanie sylab i wyrazéw.

Zaznaczenie w podanych wyrazach liter m, M.

Pisanie liter m, M po $ladach, a potem — samodzielnie.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa Poczuj swoje serce.
N. poleca dzieciom, aby stanety spokojnie i potozyty dton po lewej stronie klatki piersiowej
tak, by poczuty uderzenia swojego serca. Pyta: Czy czujecie, jak bijq wasze serca?
Nastepnie prosi dzieci, aby nasladowaty bieg w miejscu (okoto 10 sekund). W dalszej czesci
zabawy maja pokazac, jak skacza pitki, jak ptyna w jeziorze (stojac w miejscu). Na zakonczenie
zabawy dzieci zatrzymuja sie i znowu kfada rece na sercu. N. pyta: Jak teraz bijg wasze serca?
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Pitka i krqzek.
Pitki i krazki dla kazdego dziecka, koszyk.
N. wysypuje z koszyka tyle krazkow i pitek, ile jest dzieci. Dzieci biorg krazki, ktada na gto-
wach i chodza z nimi. Kazde z nich podnosi jedng pitke i ktadzie ja na krazku, ktéry trzyma
na gtowie. Chodzi z nig, dopdki pitka nie spadnie. Wtedy dziecko staje, trzyma pitke w rece
i krazek na gtowie, obserwuje chéd innych dzieci. Wygrywa najzreczniejsze dziecko, ktére
najdtuzej balansuje krazkiem i pitka.

m
Zabawa Rozpoznaj kolege.
Dzieci siedza w kole. Zabawe rozpoczyna N., ktéry opowiada o wybranym dziecku: nie po-
daje jego imienia, méwi o jego zaletach lub o wydarzeniach, w ktérych ta osoba zachowata
sie wtasciwie, np. pomagajac innym. Zadaniem dzieci jest rozpoznac te osobe i podac jej
imie. Potem o swoich kolegach lub kolezankach opowiadaja dzieci.
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Karta pracy, cz. 1, nr 57.

Czym rdznig sie klocki?

Policzcie klocki o takim samym ksztatcie.
Narysujcie w kazdej ramce tyle kropek ile jest kloc-
kéw danego rodzaju.

Pokolorujcie rysunki klockéw w wybranym ksztatcie.
Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie i wzbogaca-
jaca stownictwo Turniej stéw.

Flamaster i kartka dla kapitana druzyny.

N. dzieli dzieci na dwie druzyny. Kazda z nich wybiera
kapitana, ktéry zaznacza flamastrem na kartce punk-
ty zdobyte przez jego druzyne. Dzieci w druzynach
siedzg naprzeciwko siebie, kapitanowie zajmujg miej-
sce na poczatku. Zabawa polega na tym, ze N. wypo-
wiada dowolne stowo, a uczestnik zabawy z jednej
lub z drugiej druzyny podaje stowo kojarzace mu sie
z poprzednim. Jesli odpowiedz jest dobra, druzyna
otrzymuje punkt, jesli jest niewtasciwa - kapitan skre-
$la jeden punkt. Gdy brak jest odpowiedzi, liczba

Policz klocki o takim somym ksztalcie. Narysuj
Klockéw danego rodzaju. Wybierz Klocki wjednys

w kazdej ramce tyle kiopek. ile jest
m ksztalcie | je pokoloruj

A

punktéw druzyn pozostaje bez zmian. Skojarzenia moze podawac uczestnik raz jednej,
raz drugiej druzyny lub ten, kto pierwszy sie zgtosi. Po zakonczeniu zabawy kapitanowie
obliczaja punkty, a N. ogtasza zwyciestwo jednej z druzyn. Zwyciezcy staja na krzesetkach

jak sportowcy na podium i unosza rece do gory.

Zabawa muzyczno-ruchowa Smutek i rados¢ (przewodnik, cz. 1, s. 141).

Pazdziernik, tydzien 3
Dzien 2

0

sobie samym

Nasze dobre uczynki

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

1.1

Konczenie rysowania zabawek. Rysowanie zabawki dla swojego ulubio-

nego kolegi lub swojej ulubionej kolezanki.
Zabawa Dokoricz zadanie.
Cwiczenia poranne — zestaw 7.

zyczno-ruchowych z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych.
Zabawa ruchowa rozwijajgca szybka reakcje na sygnat Zapamieta;.

kwadratu.

. Stuchanie piosenki Podaj reke kolezance. Cel: organizowanie zabaw mu-

. Zapoznanie z figura geometryczng — kwadratem. Cel: poznawanie cech

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Ta-
niec lisci; zbieranie opadtych, kolorowych lisci; zabawy z zastosowaniem
urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

Wyjasnianie pojecia dobry uczynek.
Wspdlne wykonywanie Drzewka dobroci.

Zabawa ruchowa rozwijajaca pamie¢ Zapamietaj ksztatt.
Okreslanie, co przedstawiajg zdjecia. Rysowanie w pustych polach pod
zdjeciami swoich ulubionych: warzywa, zwierzecia, owocu, zabawki, oraz
tego, co dzieci lubig robic¢ same, z kolegami lub kolezankami.

V8

V2
|5
V7

15
V12

I'5

me,lv?2
V1

I'5

M1,1vo V8
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Cele gléwne:

— organizowanie zabaw muzyczno-ruchowych z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych,

— poznanie cech kwadratu.

Cele operacyjne:
Dziecko:

— bierze udziat w zabawach muzyczno-ruchowych,

— rozpoznaje i nazywa kwadrat.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: piosenka Podaj reke kolezance, odtwarzacz CD, nagrania muzyki tanecznej,
nagranie spokojnej melodii, szarfa, pitka, wybrane instrumenty perkusyjne, gatazki wierzby
mandzurskiej, lis¢, gruby sznurek, tekturowa tuba, papierowe serduszka z imionami dzieci,
kartonowe figury geometryczne, duzy kartonowy kwadrat, tasiemka, pluszowa maskotka,
gruby sznurek, bragzowa bibuta (szary papier), karty pracy, cz. 1, nr 58, 59, Przygotowanie...,

s. 21, Litery i liczby, s. 34.

Przebieg dnia
|

Karta pracy, cz. 1, nr 58.

Czego brakuje tym zabawkom?

Dokonczcie je rysowac.

Narysujcie zabawke dla swojego ulubionego kolegi
lub swojej ulubionej kolezanki.

Zabawa Dokoricz zdanie.

Pluszowa maskotka.

Dzieci siedzg w kole, podajg sobie pluszowa ma-
skotke i koncza zdanie: Jestem dobrym koleggq, bo...,
starajac sie nie powtarzac tego, co powiedzieli ich
poprzednicy.

Cwiczenia poranne — zestaw 7 (przewodnik, cz. 1,
s. 139).

Al
@5 C
O /7
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Narysuj zabawke dla swojego ulubionego kolegi lub swojej ulubionej kolezanki

|
Zajecia 1. Stuchanie piosenki Podaj reke kolezance.

Stuchanie piosenki Podaj reke kolezance (st. Alicja Woy-Wojciechowska).

Nagranie piosenki Podaj reke kolezance, odtwarzacz CD.

|. Juzzaczyna sie zabawa, Ref.: Podaj reke kolezance,
Smieje sie Natalia, razem sie bawimy,
skacze z Sylwiq Karolinka, po co czeka¢ na wakacje,
biegnie z pieskiem Marta. gdy sie przyjaznimy.
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Il. A Patrycja zDominikq ll. Marcin bedzie kapitanem

usypiajq kotka, moze na okrecie,
na skrzypeczkach dylu-dylu Krzys z Piotrusiem niosq fawke,
zagra nam Dorotka. co okretem bedzie.

Ref.: Podaj reke kolezance... Ref.: Wiec podajmy sobie rece...

Krétka rozmowa z dzie¢mi na temat przyjazni.

Zabawa stuchowa Kto to powiedziat?

Dzieci siedza na obwodzie kota. Jedno z nich siada w srodku i zamyka oczy. Jego zadaniem
jest rozpoznanie gtosu osoby, ktéra wypowie gtosno zdanie: W przedszkolu jest nas wiele.
Gdy dziecko odpowie prawidtowo, nastepuje zmiana odgadujacego.

Zabawa taneczna Lustro.

Nagranie muzyki tanecznej, odtwarzacz CD.

Dzieci sg ustawione na obwodzie kota, chetne dziecko stoi w jego srodku. Podczas dzwie-
koéw nagrania muzyki dyskotekowej wykonuje ono przez chwile dowolne kroki i figury
taneczne. Pozostata cze$¢ grupy je nasladuje. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, ze zmiana
prowadzacego.

Zabawa muzyczna Kto szybciej?

Pitka, szarfy, nagranie spokojnej melodii, odtwarzacz CD.

Dzieci siedzg w dwdch lub trzech rzedach. Pierwsza osoba w rzedzie ma zatozong szarfe.
Rozpoczyna i konczy zabawe. Podczas brzmienia dZzwiekéw muzyki granej przez N. na pia-
ninie (lub odtwarzanej z ptyty CD) dzieci podaja sobie pitke nad gtowa, z rak do rak. Kiedy
ostatnie dziecko w rzedzie otrzyma pitke, biegnie z nig na poczatek, siada i podaje jg koledze
siedzacemu za nim. Zabawa konczy sie w momencie, kiedy dziecko z szarfg znajdzie sie
zndéw na poczatku rzedu.

Cwiczenie rytmiczne.

Dzieci rytmizuja swoje imiona i nazwiska, wyraZnie zaznaczajac gtosem akcent metryczny.
Przyktady:

Kasia Matkowska, Kamil Kukulski...

AT AP I

Ka - sia  Mat - kow - ska Do - mi - ni -
Ka - mil  Ku - kul - ski

Cwiczenia emisyjne.

Powtarzanie fragmentéw melodii na sylabach: na, nq, ta, ta, Iq, la...

Zabawa rytmiczna Powtdrz i wyklaszcz.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze
zatrzymuja sie i wspdlnie z N. $piewaja refren piosenki, wyklaskujac jego rytm (podczas kolej-
nych powtdrzen — w inny sposéb, np.: przed sobg, nad gtowa, w przysiadzie, w dionie kolegi).
Zabawa Przystowie i instrumenty.

Instrumenty perkusyjne.

Na podtodze w duzym kole lezg instrumenty perkusyjne, roztozone w ten sposéb, aby takie
same instrumenty nie znajdowaty sie obok siebie. Dzieci zajmujg miejsca obok instrumentéw
i wykonuja na nich wspdlnie rytm wybranego przystowia, np. Zeby kézka nie skakata, toby
ndzki nie ztamata. Po zagraniu ustalonego przebiegu rytmicznego dzieci ktadg instrumenty
na podtodze i przesuwaja sie o jedno miejsce w prawa strone. Ujmujg nowe instrumenty
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i ponownie wykonuja na nich ten sam temat: 6semka, 6semka, ¢wierénuta, ¢wierénuta;
o6semka, 6semka, ¢wierénuta, ¢wierénuta; 6semka, 6semka, ¢wierénuta, ¢wierénuta; 6semka,
6semka, ¢wier¢nuta, ¢wierénuta. Przesiadanie trwa do momentu, az kazde dziecko zetknie
sie z wszystkimi instrumentami.

Odmiana zabawy - dzieci moga wykonywac temat rytmiczny tylko podany stownie lub na
pokazanych przez N. instrumentach, np.: samych kofatkach, samych bebenkach itd.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat Zapamietaj.

Bebenek.

Dzieci poruszaja sie po sali podskokami. Na pierwszy odgtos bebenka zatrzymuja sie, na
drugi — maszeruja do tytu, na trzeci - ponownie sie zatrzymuja, na czwarty - wracaja do
podskakiwania.

Zajecia 2. Zapoznanie z figurg geometryczng - kwadratem.

Wyszukiwanie kwadratéw wsréd kartonowych figur.

Kartonowe figury geometryczne (w tym kwadraty), duzy kwadrat dla N.

N. trzyma duzy kolorowy kwadrat. Prosi dzieci o wyszukanie (w$réd rozsypanych figur) figur,
ktore maja taki sam ksztatt jak figura, ktéra trzyma w rece. Dzieci wykonuja jego polecenie,
a on sprawdza, czy je poprawnie wykonaty. N. podaje nazwe figury — kwadrat.

Okreslanie cech kwadratu.

lle bokéw ma kwadrat?

Ile ma wierzchotkdw? (N. pokazuje, gdzie znajduja sie wierzchotki).

Mierzenie dtugosci bokéw kwadratu przez N.

Tasiemka, duzy kartonowy kwadrat.

N. ma kartonowy kwadrat o bokach dtugosci 10 centymetréw. Mierzy boki figury za po-
mocg tasiemki, kazdorazowo zaznaczajac dtugos¢ boku. Dzieci potwierdzajg, ze kwadrat
ma réwne boki.

Zabawa ruchowa Kwadrat parzy.

Figury geometryczne, tamburyn.

Dzieci wybieraja sobie dowolng figure sposréd przygotowanych przez N. Poruszaja sie
z figurami po sali, odpowiednio do dzwiekow tamburynu. Na hasto Kwadrat (koto) parzy,
dzieci majace kwadrat (koto) wypuszczaja go (je) z reki. Po chwili podnosza figure i dalej
poruszaja sie po sali.

Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 21.

Jak nazywaja sie te figury? Co majg wspdlnego? Czym sie réznia?

Otoczenie czerwong petla niebieskich kwadratéw, a zielong — ré6zowych.

Poréwnanie ich liczby.

Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 34.

Kolorowanie rysunku najmniejszego kwadratu na czerwono, a najwiekszego - na zielono.
Kolorowanie rysunkéw pozostatych kwadratéw na dowolne kolory.

Policzenie kwadratéw.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Taniec lisci.

Lis¢, bebenek.

Dzieci dobieraja sie parami i ustawiajg na obwodzie kofa. Gdy N. podnosi lis¢ — wszystkie
podaja sobie rece, tworzac duze koto, i poruszaja sie w jedna strone. Na dZzwiek bebenka
chwytaja sie parami za rece i taricza powoli w matych kétkach.
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Zbieranie opadtych, kolorowych lisci.

Dzieci zbieraja liscie, segreguja je wedtug rodzaju i robig mate bukieciki, ktére postuza
do dekorowania sali.

Zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

m
Wyjasnienie pojecia dobry uczynek.
Wypowiedzi dzieci na temat ich dobrych uczynkéw w stosunku do kolegéw, cztonkéw ro-
dziny, nieznajomych. Zwracanie uwagi na emocje towarzyszace osobom czynigcym dobre
uczynkiitym, dla ktérych s one wykonywane; zachecanie do spetniania dobrych uczynkéw.
Wspdlne wykonanie pracy Drzewko dobroci.
Gatazki wierzby mandzurskiej, brazowa bibuta lub szary papier, tekturowa tuba, serduszka
z imionami dzieci.
Wspodlne z N. wktadanie gatazek wierzby mandzurskiej do, ozdobionej udrapowang bra-
zowa bibuta lub szarym papierem, tekturowej tuby tworzacej pien drzewka. Wieszanie na
powstatym drzewku papierowych serduszek z imionami dzieci, ktére spetnity dla innych
dobry uczynek.
Zabawa ruchowa rozwijajaca pamie¢ Zapamietaj ksztatt.
Gruby sznurek.
N. uktada na dywanie dowolny, urozmaicony ksztatt z grubego sznurka. Dzieci, podzielone
na kilkuosobowe zespoty, idg po sznurku, starajac sie zapamietac jego ksztatt. Po kilku
przejsciach N. zabiera sznurek, a dzieci staraja sie odtworzy¢ z pamieci jego potozenie. Ten
zespot, ktory zrobi to najdoktadniej, zajmuje pierwsze miejsce i w nagrode ukfada kolejny
wzor ze sznurka.
Karta pracy, cz. 1, nr 59.

C (o) prz e d St aWi a J q Z d J e Ci a? zséjgj ulﬁm;#f;‘z prasdstawione na zdciach,Narysjw pusych polach pod zdciami
Narysujcie w pustych polach pod zdjeciami swoje - 2 p
ulubione warzywo, zwierzatko, ulubiony owoc, ulu- "\ (d ' /
. =Wy "L
biona zabawke.
Narysujcie w polu po lewej stronie to, co lubicie robi¢
sami.
Narysujcie w polu po prawej stronie to, w co lubicie

sie bawi¢ z kolegami lub kolezankami.

W polu po lewej stronie karty narysuj to, co lubisz robié sam. W polu po prawej stro-
nie narysuj, w co lubisz sie bawié  kolegami lub kolezankami
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Pazdziernik, tydzien 3 0 sobie samym
Dzien 3 Zachowania - pozylywne i negatywne

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Ogladanie obrazkéw. Skreslanie tych, na ktérych s przedstawione nie- 1116
prawidtowe zachowania dzieci.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki). 16
Zabawa rozwijajgca stuch fonematyczny - Poszukiwanie gtosek (6-latki). 1V 2
Cwiczenia poranne — zestaw 7. I5

II. 1. Malowanie obrazkéw pozytywnych i negatywnych bohateréw basni.Cel:  111,1V 8
przyporzadkowywanie odpowiednich barw bohaterom pozytywnym
i bohaterom negatywnym.
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 3. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa wieloznaczna Gimnastyka; za- 15
bawy orientacyjno-porzadkowe: Ludzie do ludzi, Pomniki.

lll. Otaczanie petlami két, a potem — kwadratéw. Poréwnywanie ich liczby = 1V 12
bez liczenia. Laczenie pierwszych gtosek nazw zdjec.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Tariczqca noga. I5
Wypowiedzi dzieci na temat: Czy ktos cie kiedys oktamat, oszukat? V2
Zabawa Zdania prawdziwe i zdania fatszywe. V5

Cele gtéwne:

— przyporzadkowanie odpowiednich barw bohaterom pozytywnym i bohaterom negatyw-
nym,

— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— przyporzadkowuje bohaterom odpowiednie barwy - ciepte lub zimne,
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: piosenka Calineczka, odtwarzacz CD, obrazki przedstawiajace pozytyw-

nych i negatywnych basniowych bohateréw, farby w barwach cieptych i zimnych, tamburyn,
instrumenty perkusyjne, kota — z usmiechnieta buzia, ze smutna buzig, karty pracy, cz. 1,nr 60, 61.
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Przebieg dnia
1

Karta pracy, cz. 1, nr 60.

Co sie dzieje na obrazkach?

Czy wszystkie dzieci na obrazkach zachowuja sie
prawidtowo?

Skresl obrazki, na ktérych zachowanie dzieci nie jest
poprawne.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Zabawa rozwijajgca stuch fonematyczny - Poszuki-
wanie gtosek.

Dzieci siedzg w kole. N. informuje, ze beda poszuki-
wac gtosek, np. O. N. méwi dowolne stowo, np. kot.
Jedli znajduje sie w nim poszukiwana gtoska, kazde
z dzieci podnosi rece w gore, w przeciwnym razie —
ktadzie dtonie na dywanie przed soba.

Cwiczenia poranne - zestaw 7 (przewodnik, cz. 1,
s.139).

I
Zajecia 1. Malowanie obrazkéw pozytywnych i negatywnych bohateréw basni.
Stuchanie piosenki Calineczka (st. i muz. Danuta i Karol Jagietto).
Nagranie piosenki Calineczka, odtwarzacz CD.

Mie - szka- ta na le$ - nej po - la -nie, wkie - li - chu ma -
fH # \ IN A \ \ \ \ IN
D’ A Y N A 1 | | K N N K A} ]
I I & N | I T T | I ]
o : . o
e - go kwia - te - czka i wszy -scy ko - cha - li ja

i wszy - scy ko - cha - i ja wo - kot, na -
() 4 A
p” A _ D) \ I\ N T T | N IJ | ]
T 1] 1
| |4
zy - wa - jac ja Ca - li - ne - czka. Ca - i - ne - czka,
H & | \ |
)’ A _ D) | N —K | | N | I N | I ]
i S —— — —
Q) | .IJ
Ca - li - ne - czka, de - i - ka - tna jak sza -



|
[
ro - tka, lecz za - ko - cha si¢ W nigj ka - zdy,

) 4

p” AR DY N | I I I T I I |

.J @

kto  ja na swej dro - dze spo - tka.
I. Mieszkata na lesnej polanie, lll. Na koniec jaskdtka skrzydlata,

w kielichu matego kwiateczka, ta, ktorg Calinka ogrzata,
iwszyscy kochali jq wokdt, ) zabrata jg w podréz dalekq )
nazywajqc jq Calineczka. bis i za morze z niq odleciata. } bis

Ref.: Calineczka, Calineczka, Ref.: Calineczka...
delikatna jak szarotka,
lecz zakocha sie w niej kazdy,
kto jg na swej drodze spotka.

IV. Tam szczescie i spokdj znalazta,

wsréd kwiatdw i storica tropiku.

Zostata na zawsze za morzem, .
Il. Az razu pewnego ropucha, przy matym kwiatowym chfopczyku. } bis
zuk gruby, pan krecik i myszka
za mqz chcieli wydac jq sitq, .
lecz pomdgt jej motyl i liszka. } b

Ref.: Calineczka...

Ref.: Calineczka...

o Cwiczenie pamieci Czy znamy te postacie?

Obrazki postaci z basni.

N. odstania obrazki przedstawiajgce postacie z basni. Dzieci je rozpoznaja, nazywaja, okresla-
ja, czy sa to bohaterowie, ktérzy zachowywali sie dobrze czy Zle, uzasadniajag swoja opinie.
Rozmowa na temat pozytywnych i negatywnych zachowan.

Dzieci opowiadaja o sytuacjach z wkasnego doswiadczenia. Okreslaja, czy postapity wtedy
wiasciwie, czy mozna ich nazwac bohaterami pozytywnymi, czy zachowaty sie niewtfasciwie
i otrzymuja miano bohateréw negatywnych.

e Przypomnienie nazw barw cieptych i barw zimnych.

Farby, symbole: storica, $niezynki, obrazki bohateréw basni, mate kota: zétte, niebieskie.
Segregowanie pomieszanych farb, uktadanie ich pod symbolem storica (kolory ciepte) lub
symbolem $niezynki (kolory zimne).

Przyporzadkowanie odpowiednich barw bohaterom pozytywnym i bohaterom negatywnym,
przypiecie przy ich obrazkach kéteczek w odpowiednich kolorach.

e Malowanie obrazkéw bohateréw ze znanych dzieciom basni, z uwzglednieniem barw cie-
ptych (w przypadku bohateréw pozytywnych) i barw zimnych (w przypadku bohateréw
negatywnych).

Prezentowanie powstatych prac; rozpoznawanie przedstawionych na nich postaci; dzielenie
sie uwagami na ich temat.

Zorganizowanie wystawy prac dzieci.
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Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 3 (przewodnik, cz. 1, s. 122).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa wieloznaczna Gimnastyka.
Dzieci stoja w rozsypce, méwig za N. rymowanke i jednoczesnie wykonujg czynnosci, o kté-
rych jest w niej mowa: Ach, gimnastyka dobra sprawa — maszerujg w miejscu; Dla nas wszyst-
kich to zabawa - obracaja sie dookota wtasnej osi; Rece w gére — podnosza rece; Rece w przéd
- wyciagaja rece do przodu; | w bok - rece wyciggaja w bok; Skfon do przodu — wykonuja
skton w przéd; Przysiad — wykonujg przysiad; Skok — wyskakujg w gére.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ludzie do ludzi...
Tamburyn.
Dzieci spaceruja w rytm tamburynu. Gdy muzyka milknie, N. podaje polecenia, np. Kolano
do kolana. Wtedy kazde dziecko szybko znajduje sobie pare, aby wykonac polecenie. Kto
nie zdazy, musi wymysli¢ kolejne polecenie, np. Dfonie do dfoni.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pomniki.
Dzieci swobodnie biegaja po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego. Na hasto N.
Pomniki! - dobieraja sie w pary, dotykaja wybranymi czesciami ciata i w wymyslonych pozach
pozostaja w bezruchu, az do hasta: Biegamy.

1}
Karta pracy, cz. 1, nr 61.
Otoczcie czerwong petla kota, a niebieska petlg -
kwadraty.
Jak mozna poréwnac ich liczbe bez liczenia? ‘
Potaczcie pierwsze gtoski nazw zdje¢. Co otrzyma- ‘
liscie?
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Tariczqgca | .

noga.

Instrument perkusyjny.

Dzieci stojg w rozsypce. Styszac dowolny akompa-
niament, unosza jedng noge i wykonuja nig powoli

ruchy: do przodu, do tytu, w bok - kreslg dowolne ‘
rysunki w réznych ptaszczyznach. Po krétkim odpo- , ,
czynku wykonuja to samo ¢wiczenie druga noga. | .. T
Podczas zabawy nalezy utrzymac réwnowage, sto- T . @ e o
jac na jednej nodze, i nie podpierac sie noga, ktéra ey @
wykonuje ruchy. .

Wypowiedzi dzieci na temat: Czy ktos cie kiedys okta- . )
mat, oszukat?

Zwracanie uwagi na towarzyszace wtedy dzieciom emocje.

Zabawa Zdania prawdziwe i zdania fatszywe.

Koto z usmiechnietg buzig i koto ze smutng buzig (dla kazdego dziecka).

N. wypowiada zdania zwigzane z zachowaniami dzieci, a one podnosza w gére koto
z usmiechnieta buzig - jesli uznaja, ze zdanie jest prawdziwe, lub ze smutna buzig - jesli
uznaja, ze jest ono fatszywe. Np. Kolega cieszy sie, kiedy go bije. Dobra kolezanka dzieli sie
zabawkami. Popychanie sie to swietna zabawa. Czestowanie cukierkami sprawia wszystkim
przyjemnos¢. Placz to uczucie radosci. Pomoc koledze to wielki wstyd. Hatas dobrze wptywa na
zdrowie. Czytanie ksiqzek rozwija nasze zainteresowania. Jedzenie duzej ilosci stodyczy dobrze
wptywa na nasze zeby. Itp.

erons 61
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Pazdziernik, tydzien 3

Dzien 4

0 sobie samym
Prosze, przepraszam, dziekuje

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa rozwijajaca uwage i szybka reakcje — Ruchliwy bebenek. I5
Okreslanie, jak sobie pomagaja dzieci przedstawione na zdjeciach. ne,nv2
Podawanie przyktadéw pomagania innym.

Cwiczenia poranne — zestaw 7. 15

Il. 1. Rozmowa na temat stosowania zwrotéw grzecznosciowych. Cel: zache- 11 4,1V 5
canie do stosowania zwrotéw grzecznosciowych.

Zabawa muzyczno-ruchowa Mite sfowa. Iv7
2. Zabawy rytmami. Cel: dostrzeganie i kontynuowanie rytmoéw. V2
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa wieloznaczna Zabawy zwstqzkg. 15

lll.  Stuchanie rymowanki. Podawanie odpowiednich stéw. Stuchanie czyta- IV 2
nych wyrazéw (wktadka). Dzielenie ich na sylaby. Przyklejanie kartonikéw
z tymi wyrazami w pustych polach. Czytanie ich wspolnie z N.

Rysowanie szlaczkdw po $ladach, a potem — samodzielnie. V8
Zabawa Najpierw réb ty, a potem - ja. [5,1V2
Przeksztatcanie odciskow palcow. V8

Cele gléwne:
— zachecanie do stosowania zwrotéw grzecznosciowych,
— dostrzeganie i kontynuowanie rytmow.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— stosuje zwroty grzecznosciowe,

— uktada rytmy dwuelementowe i wieloelementowe i je kontynuuje.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,
— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— obywatelskie,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: wiersz Elzbiety Ostrowskiej Tajemnicze stowa, tekst Teresy Fiutowskiej
Wazne stowa, rymowanka, bebenek, tamburyn, tworzywo przyrodnicze, farba, kartki, nagranie
spokojnej melodii, odtwarzacz CD, wstazki z krepiny lub z materiatu, krazki:czerwone, niebieskie
i z6Me, karty pracy, cz. 1, nr 62, 63.

Przebieg dnia

|
e Zabawa rozwijajagca uwage i szybka reakcje — Ruchliwy bebenek.
Bebenek.
N. stoi na srodku sali i akompaniuje na bebenku w rytmie 6semek. Dzieci poruszaja sie
zgodnie z rytmem, lekkim biegiem, jednoczesnie obserwujac potozenie bebenka. Jesli N.
podniesie go, dzieci zatrzymujg sie i klaszcza nad gtowa tyle razy, ile uderzen ustyszaty. Jezeli
N. trzyma bebenek nad podtoga - dzieci uderzaja dtonig w podtoge. Potozenie instrumentu
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mozna zmienia¢ podczas jednego przebiegu serii ¢wiczen, np. wykonac cztery uderzenia
w bebenek uniesiony do géry, dwa - w trzymany nisko nad podtoga - dzieci klaszcza cztery
razy nad gtowg i dwa razy uderzaja o podtoge.
Karta pracy, cz. 1, nr 62.

Powiedzcie, jak sobie pomagaja dzieci przedstawio- Qbefn Pt ok i s pomogel
ne na zdjeciach.

Czy wy pomagacie innym? Podajcie przykfady
takich sytuaciji.

Cwiczenia poranne - zestaw 7 (przewodnik, cz. 1,
s. 139).

I
Zajecia 1. Rozmowa na temat stosowania zwro-
tow grzecznosciowych.
Stuchanie wiersza Elzbiety Ostrowskiej Tajemnicze
stowa.
Kiedy Markowi ksiqzke dat wujek,
Marek zapomniat stowa.,,.................. “
Ala o zeszyt prosita Zosie.
- Masz - méwi Zosia.
Masz czy tez:,....cveeeeeune. 7
Co to za stowa, wnet kazdy zgadnie,
lecz pomysl, czy by nie byto tadnie,
gdyby ten wierszyk niedtugi
mozna powiedzie¢ tak po raz drugi:
Kiedy Markowi ksiqzke dat wujek,
Marek powiedziat grzecznie: — Dziekuje!
Ala o zeszyt prosita Zosie.
Zosia, podajqc, rzekta jej: — Prosze!
Kiedys potrqcit Andrzej Tomasza,
ale powiedziat zaraz: — Przepraszam!

Rozmowa na temat wiersza.

Co powiedziat Marek, gdy wujek dat mu ksigzke?

Co powiedziata Zosia, podajac Alizeszyt?

Co powiedziat Andrzej, gdy potracit Tomasza?

W jakich innych sytuacjach stosujemy te stowa?

Zabawa z elementem dramy.

Dzieci w parach uktadaja scenki przedstawiajace sytuacje, w ktérych stosujemy zwroty
grzecznosciowe.

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki (Wiestawy Zaby-Zabinskiej).

Dzieci dobierajg sie parami i stajg naprzeciwko siebie.

Dzieci:
Znam trzy pokazuja trzy palce,
czarodziejskie stowa: nasladujag rekami gest czarowania,
pro-sze, prze-pra-szam, mowia rytmicznie tekst, uderzajac naprzemiennie:
dzie-ku-je. raz w swoje dtonie, raz w dfonie partnera,
Gdy jest potrzeba - wykonuja obroét,
zawsze je stosuje. wykonuja lekki skton.
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e Zabawa Wazne sfowa (wedtug Teresy Fiutowskiej).

Krazki w kolorach: zéttym, niebieskim, czerwonym, dla kazdego dziecka.

Kazde dziecko otrzymuje trzy krazki w kolorach: zéttym, niebieskim i czerwonym.
W zabawie kazdy krazek zastepuje wazne stowo: prosze — z6tty, dziekuje — niebieski, prze-
praszam -czerwony. N. sprawdza, czy dzieci zapamietaty, jakim stowom zostaty przy-
porzadkowane poszczegdlne kolory. Pokazuje im krazki w réznej kolejnosci, a dzieci
podajg odpowiadajace im stowa. Nastepnie dzieci stuchajg wierszowanych zagadek,
na ktére odpowiadaja podniesieniem krazka pasujacego do sytuacji przedstawionej
w tekscie.

Wietrzyk porwat mdj kapelusz,

biegne za nim, juz go chwytam,

ale wietrzyk powiat znowu,

a kapelusz dalej zmyka. ..

Pobiegt Tomek co sitw nogach,

z wiatrem wcale nie byt w zmowie.

Zrecznie ztapat méj kapelusz.

Juz go niesie. Co mu powiem? (Dziekuje — dzieci podnosza niebieskie krazki).

Obiad dzis jest bardzo smaczny,

bo jem ulubiony groszek.

Mam ochote zjes¢ go wiecej,

wiec do mamy méwie: ... (Prosze — dzieci podnoszg zétte krazki).

Z butem Kasi cos sie dzieje.
Stopa na bok gdzies ucieka.
Sznurowadto rozwiqgzane,
Kasia chce je wiec nawlekac.
Ale to nietatwa praca.

Kasia meczy sie i poci...
Kucngt przy niej urwis Wojtek,
ktéry zwykle tylko psoci.
Sznurowadfa korice oba
wktada w dziurki jak nalezy.
Wojtku, powiem mite stowo
za twq pomoc, bardzo szczerze... (Dziekuje — dzieci podnoszg niebieskie krazki).

Bartek w biegu trqcit Janke,

bo bardzo chciat ztapac Zdzisia.

Janka byta obrazona -

ina Bartka, i na Zdzisia.

Bartek jednak sie zatrzymat:

- Nie ptacz, Janko, wina nasza!

Ja za Zdzisia i za siebie bardzo,

bardzo cie... (Przepraszam - dzieci podnoszg czerwone krazki).

Biegne rano do sklepiku,
ser kupuje, swieze butki.
Prosze paniq ekspedientke
o dwie Smietankowe rurki.
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Pani cienki papier bierze,

pyszne rurki juz pakuje.

Pieknie pachnq. Tak je lubie.

Pani méwie wiec... (Dziekuje - dzieci podnosza niebieskie krazki).

Skacze Anka na kanapie

ina brata wtasnie spada.

Brat sie krzywi, prawie ptacze...

Co powiedzie¢ jej wypada? (Przepraszam - dzieci podnosza czerwone krazki).

Zabawa muzyczno-ruchowa Mite stowa.

Nagranie spokojnej melodii, odtwarzacz CD.

Dzieci poruszaja sie przy akompaniamencie muzyki w tempie umiarkowanym. Podczas
przerwy w grze podchodza do wybranej osoby, przytulajg jg i méwia jej cos mitego, np.:
Lubie, kiedy sie usmiechasz. Podoba mi sie twoja fryzura. Jestes dobrym kolegq. Ciesze sie, gdy
bawisz sie ze mnq itp.

Zajecia 2. Zabawy rytmami.

Zabawa Powtdrz rytm.

N. wyklaskuje proste rytmy, a dzieci je powtarzaja.

Ukfadanie rytméw dwuelementowych iich kontynuowanie.

Tworzywo przyrodnicze.

N., korzystajac z tworzywa przyrodniczego, uktada proste ciggi rytmiczne, a dzieci, po do-
strzezeniu rytmu, je kontynuuja. Np.

kasztan, zotadz, kasztan, zotagdz, kasztan, zotadz... (zawsze przynajmniej trzy sekwencje)
dwa zotedzie, trzy kasztany, dwa zotedzie, trzy kasztany, dwa zotedzie, trzy kasztany...
szyszka, trzy kasztany, szyszka, trzy kasztany, szyszka, trzy kasztany...

Ukfadanie rytmoéw trzyelementowych (i wiecej) i ich kontynuowanie.

Tworzywo przyrodnicze.

N., nadal korzystajac z tworzywa przyrodniczego, uktada proste ciagi rytmiczne, a dziedi,
po dostrzezeniu rytmu, je kontynuuja. Np.

szyszka, kasztan, zotadz, szyszka, kasztan, zotadz, szyszka, kasztan, zotadz...

dwa kasztany, szyszka, trzy zotedzie, dwa kasztany, szyszka, trzy zotedzie, dwa kasztany,
szyszka, trzy zotedzie...

kasztan, zofadz, szyszka, dwa liscie, kasztan, zotadz, szyszka, dwa liscie, kasztan, zotadz,
szyszka, dwa liscie...

Potem dzieci dobieraja sie w pary i, korzystajac z klockéw réznigcych sie wielkoscia i kolorem,
ukfadaja sobie wzajemnie proste rytmy. Jedno dziecko uktada, drugie dostrzega rytm i go
kontynuuje, a potem nastepuje zmiana.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa wieloznaczna Zabawy ze wstqzkq.

Wstazki z krepiny lub z materiatu.

Dzieci ¢wicza, ustawione w rozsypce:

wykonuja wymachy wstazka — ruch lewej reki i prawej reki przodem, w gore i w dét
zataczaja kota wstazka, prawa reka i lewa reka

spirala - wykonuja pionowe obroty dfonig w nadgarstku

biegna do tytu, trzymajac reke ze wstazka wysoko nad gtowa

maszeruja, spiewajac znang piosenke, i odktadajg wstazki.
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B o Karta pracy, cz. 1, nr 63.

— Postuchajcie rymowanki. O jakie stowa chodzi?
— Postuchajcie czytanych wyrazéw. Powtarzajcie je za

mna. Sa takie czarodzicjskic stowa,
_ Podzielmy je na Sylaby: pI’O-SZ(?, prze_pra_szam, dzie' co otwierajg wszystkie drzwi.

Znam je ja. A czy znasz je ty?
ku-je.

— Przyklejcie kartoniki z tymi wyrazami w pustych po-
lach.

— Przeczytajmy Wsp()lnie te wyrazy. ot g e o A e e

— Rysujcieszlaczkipo$ladach,apotem-samodzielnie. 7

e Zabawa Najpierw réb ty, a potem — ja (wedtug Wiesta- !
wy Zaby-Zabinskiej).
Dzieci dobierajg sie parami, stajg naprzeciwko siebie b
i wykonuja ruchy z rymowanki.

shuchaj rymowanki. Czy wiesz, o jakie stowa chodzi? Odszukaj we wkiadce
towa. Przeczytoj je 2 Naklej te P

Por
te
polach.

Hopsasa, hopsasa,
skaczesz ty, skacze ja.
Hopsasa, hopsasa, e
tupiesz ty, tupie ja.

Hopsasa, hopsasa,

klaszczesz ty, klaszcze ja (stukasz, tariczysz itp).

e Przeksztatcanie odciskéw palcéw.
Farby, kartki.

— Czy pamietacie, co to sa linie papilarne?

— Czy kazdy cztowiek ma inne linie?

— Umoczcie palce w farbie. Odbijcie je na kartkach. Gdy farba wyschnie, obrysujcie odciski,
tworzac rybki, ptaszki.

Pazdziernik, tydzien 3 0 sobie samym
Dzien 5 Moj przyjaciel

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawa integrujaca grupe - Chodzimy po sali. I5
Zabawa zdjeciami z gazet. V8
Cwiczenia poranne - zestaw 7. I5

Il. 1. Stuchanie wiersza Barbary Szelagowskiej Méj przyjaciel. Cel: organizowa- IV 5
nie sytuacji sprzyjajacych budowaniu dzieciecych systeméw wartosci.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pomniki przyjazni. I5

2. Kubek dla przyjaciela - wykonanie kubka z masy papierowej i pojemnika IV 8
po jogurcie. Cel: tworzenie formy przestrzenne;j.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa lis¢mi. I5

lll. Cwiczenie wykorzystujace technike Celestyna Freineta. V8
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Tariczqce kota. 15
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Cele gtéwne:
— organizowanie sytuacji sprzyjajacych budowaniu dzieciecych systemoéw wartosci,
— tworzenie formy przestrzenne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— podejmuje dziatania zmierzajace do naprawy wyrzadzonej krzywdy,
— wykonuje prace plastyczna.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie $Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: wiersz Barbary Szelaggowskiej Mdj przyjaciel, bebenek, poduszka, pojem-
niki po jogurcie, gazety, kredki, klej biurowy, szarfy w trzech kolorach, krazki w kolorach szarf,
nozyczki, tamburyn, liscie, duze arkusze szarego papieru, zszywacze.

Przebieg dnia

I

e Zabawa integrujaca grupe — Chodzimy po sali.
Dzieci chodza po sali, nasladujac kroki osoby wykonujacej jakas czynnos¢, o ktérej méwi N.
Np.

«  Chodzimy po sali, niosqc tace ze sniadaniem.

«  Chodzimy po sali, niosqc kubek z gorqcym kakao.

« Chodzimy po sali, zbierajqc ziemniaki, ktére wypadty nam zworka.

«  Chodzimy po sali, niosqc ciezkie siatki itp.

e Zabawa zdjeciami z gazet.
Gazety, nozyczki, kredki lub mazaki.
Dzieci wycinaja ze starych gazet r6zne zdjecia — moga to by¢ portrety oséb, zdjecia pojaz-
doéw, domow, roslin itd. Dorysowuja na nich rézne elementy tak, zeby powstaty ciekawe,
Smieszne prace.

o Cwiczenia poranne - zestaw 7 (przewodnik, cz. 1, s. 139).

I

Zajecia 1. Stuchanie wiersza Barbary Szelagowskiej Mdj przyjaciel (zr6dto e-podrecz-
nik: http://www.epo- dreczniki.pl/reader/c/240184/v/3/t/student-canon/m/KL3_ORE_V9_
ZIMA_3_2_14_065_p1, licencja Creative Commons Uznanie Autorstwa 3.0 Polska).

e Zabawa z zastosowaniem rymowanki.
Dzieci stojg w parach, naprzeciwko siebie. Powtarzaja za N. stowa rymowanki, uderzajac raz
w swoje dtonie, raz w dtonie partnera.
Przyjaciela mie¢ - to bezcenna rzecz.

e Stuchanie wiersza.

Radosc¢ wielka mnie rozpiera, gdy mam obok przyjaciela.
On uwaznie mnie wystucha. Wiem, Zze moge mu zaufac.

Jak nikt inny mnie rozsmieszy,
w chwilach smutku mnie pocieszy.

To on zawsze mi doradza
i tajemnic mych nie zdradza.
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Bez wahania mi pomoze
wtedy, gdy sie czuje gorzej.

I niczego sie nie boje,

kiedy obok niego stoje.
Lubie lekcje z nim odrabiac

i Swiat caty z nim poznawac.

Chetnie wszystkim sie z nim dziele,
bo jest moim przyjacielem.

Rozmowa na temat wiersza.

Jaki jest przyjaciel z wiersza?

Co to znaczy, ze mozna mu zaufac¢?

Czy dobrze jest mie¢ przyjaciela? Dlaczego?

Zabawa Jaki jest méj przyjaciel?

Poduszka.

Dzieci siedza w kole. Rzucajag do siebie poduszke w ksztatcie serca i pytaja: Jaki jest twoj
przyjaciel? Po udzieleniu odpowiedzi dane dziecko rzuca poduszke do innej osoby.

Nauka wiersza fragmentami, metodg ze stuchu.

Dzieci ucza sie pierwszej i drugiej zwrotki. Pozostatych zwrotek naucza sie w nastepnych
dniach.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pomniki przyjazni.

Bebenek.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na bebenku. Podczas przerwy w grze
tworza kilkuosobowe pomniki przedstawiajgce przyjazn i na chwile nieruchomieja.

Zajecia 2. Kubek dla przyjaciela — wykonanie kubka z masy papierowej i pojemnika
po jogurcie.

Wypowiedzi na temat wygladu i cech charakteru przyjaciét dzieci; proby wyjasnienia, dla-
Czego sie z nimi przyjaznia.

Wyjasnianie przystowia: Prawdziwych przyjaciét poznajemy w biedzie.

Wypowiadanie przystowia: cicho i gto$no, z r6zng intonacja gtosu, np.: smutno, wesoto, ze
ztoscig; Spiewanie na melodie wymyslone przez dzieci.

Wykonanie kubka dla swojego przyjaciela.

Gazety, pojemniki po jogurcie, klej.

Pokazanie gotowej pracy.

Wyjasnianie i pokazywanie, w jaki sposéb wykonac kubek.

Darcie gazety na sredniej wielkosci kawatki; oklejanie kawatkami gazety pojemnika po jo-
gurcie, postawionego do géry dnem i posmarowanego olejem (w celu tatwiejszego zdjecia
masy papierowej). Grubos$¢ natozonej warstwy musi by¢ jednakowa na catej powierzchni.
Pokrycie masa papierowq catego pojemnika dwa lub trzy razy, ze zwréceniem uwagi na
spojenie klejem. Wygtadzenie powierzchni, odstawienie w ciepte miejsce do wyschniecia.
Nastepnego dnia wyjecie pojemnika po jogurcie z papierowej warstwy, pozostawienie
papierowej formy do catkowitego wyschniecia. Malowanie lekkiego i suchego kubka przez
dzieci farbami wedtug wtasnych pomystéw. Po wyschnieciu farb pokrycie go bezbarwnym
lakierem w aerozolu lub lakierem wodnym w celu zabezpieczenia przed brudzeniem farba
oraz wzmochienia jego struktury. (Kubek moze stuzy¢ do przechowywania materiatdéw
pismienniczych lub innych drobnych przedmiotéw).

Ogladanie powstatych prac, zachecanie dzieci do wypowiedzi, komu je podaruja i dlaczego.
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Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa lis¢mi.
Liscie.
Dzieci wybierajg sobie po lisciu.
Biegaja z lisciem, podskakuja, wykonuja obroty.
Patrza na stonce przez lis¢.
Gtaszcza swoje liscie, wachaja, dotykaja nimi rak.
Dmuchaja na liscie na przemian: mocno, stabo.
Podrzucaja liscie i tapig je na przemian: to lewa, to prawa reka.
Dotykaja lisciem wymienionych przez N. czesci ciata, np.: lewego kolana, prawego tokcia,
lewego ucha, brzucha, prawej tydki...
Zabieraja swdj lis¢ do sali, zasuszaja go (do zajec plastycznych).

m
Cwiczenie wykorzystujace technike Celestyna Freineta (w opracowaniu Elzbiety Kowalskiej-
-Witer).
Duze arkusze szarego papieru, klej, nozyczki, zszywacze.
Etap pierwszy
Dzieci dzielg sie na grupy. Kazda grupa otrzymuje duzy arkusz szarego papieru. Wszyscy
cztonkowie grupy chwytajg obiema rekami za brzeg arkusza. N. informuje, ze na jego sygnat
kazda osoba ma urwac z tego arkusza mozliwie najwiekszy kawatek papieru.
Etap drugi
Dzieci w grupach wykonuja z podartych kawatkéw papieru jedna, wspdlng prace. Zadaniem
kazdego dziecka jest stworzenie dowolnego elementu tej pracy z urwanego przez siebie
kawatka. Do wykonania pracy dzieci otrzymujg dodatkowe materiaty, np.: klej, nozyczki,
zszywacze. Grupa nadaje nazwe wykonanej pracy i prezentuje jg innym grupom.
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat - Tariczqce kofta.
Szarfy, krazki w tych samych kolorach co szarfy.
Dzieci stoja w trzech kotach wspotsrodkowych o réznej liczebnosci. Kazde koto jest oznaczo-
ne szarfg w innym kolorze, odpowiadajacym kolorom krazkéw trzymanych przez N. Dzieci
maszeruja w rytmie ¢wier¢nut. W wewnetrznym i w zewnetrznym kole — w tym samym
kierunku, w srodkowym —w przeciwnym. Uniesienie kolorowego krazka przez N. jest hastem
do cwatu bocznego dla dzieci z kota o tym samym kolorze. Dzieci w dwéch pozostatych
kofach przykucaja wtedy i uderzaja rekami o podtoge w rytmie ¢wierénut. Gdy N. opusci
krazek, dzieci we wszystkich kotach maszeruja ze zmiang kierunku. N. moze jednocze$nie
podniesc krazki w dwoch kolorach. Wtedy beda sie poruszaé cwatem dzieci w dwoéch kotach.

159



Pazdziernik, tydzien &
Dzien 1

Nasze zmysty

Cze$ci ciata

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa rozwijajagca umiejetno$¢ uwaznego stuchania i rozpoznawania IV 5,1V 13
kolegdw za pomoca dotyku - Kim jestes?

Nauka wierszyka Matgorzaty Baranskiej o czesciach ciata. V2
Okreslanie, co robig dzieci przedstawione na rysunkach, jakie narzady 1V 8
zmystéw wykorzystuja. Kolorowanie wybranego rysunku.

Cwiczenia poranne - zestaw 8. I5

Il. 1. Zabawa dydaktyczna Czy znam swoje ciato? Cel: rozpoznawanie i nazy- IV 14
wanie czesci ciata.

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki. I5

2. Zabawy i ¢wiczenia z literg e. Cel: zapoznanie z literg e: matg i wielka, IV 14
drukowanga (5-latki) i pisang (6-latki).
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa Uliczka przyjazni; zabawa I5
Papierowa bitwa; zabawa ze $piewem — Dotykamy czesci ciata.

lll. Cwiczenie stuchowe Stowo w stowie. V2
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czesci mojego ciata. I5
Zabawa Akustyczna opowiesc. vV1,Iv7
Wspdlne zasianie w skrzynce nasion pachnacych roslin. V13

Cele gtéwne:

— rozpoznawanie i nazywanie czesci ciata,

— zapoznanie z literg e: mata i wielka, drukowana,

— zapoznanie z literg e: mata i wielka, drukowana i pisana.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— nazywa czesci swojego ciata,

— rozpoznaje i nazywa litere e: mata i wielka, drukowana,

— rozpoznaje i nazywa litere e: mata i wielka, drukowana i pisana.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: wierszyk Matgorzaty Baranskiej o czesciach ciata (z ksigzki Pokaz oko, po-
kaz nos. 102 wierszyki z gestami, ksztatcqce orientacje w schemacie ciata), dzwoneczek, bebenek,
papierowe elementy postaci ludzkiej, teksty zagadek, obrazki — rozwigzania zagadek, tambu-
ryn, skrzynka z ziemia, nasiona pachnacych roslin, obrazki przedmiotdw, stare gazety, obrazki
do ¢wiczen suchowych, litery, biate nakrywki, obrazki przedmiotéw/zwierzat/roslin, ktérych
nazwy rozpoczynaja sie gtoska e, karta pracy, cz. 1, nr 64, Przygotowanie..., s. 6, Litery i liczby, s. 5.
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Przebieg dnia

I
Zabawa rozwijajgca umiejetno$¢ uwaznego stuchania i rozpoznawania kolegéw za pomoca
dotyku — Kim jestes?
Dzwoneczek.
Dzieci siedza w kole. Jedno dziecko otrzymuje dzwoneczek, ktérym wydaje dzwieki. Wybrane
dziecko stoi w kole z zastonietymi oczami. Idzie w kierunku dzwieku, a nastepnie, za pomoca
dotyku, rozpoznaje, kim jest dziecko, ktére ma dzwoneczek. Przed rozpoczeciem zabawy
dzieci powtarzaja rymowanke: Maty dzwoneczek dzwoni. Odgadnij, kto trzyma go w dtoni.
Nauka wierszyka Matgorzaty Baranskiej o czesciach ciata.
Dzieci méwig wierszyk, wskazujac odpowiednie czesci ciata.

Tu sq oczy do patrzenia, tu mam buzie do mdwienia,
a tu uszy do stuchania, a tu nosek do wgchania. A psik!

Karta pracy, cz. 1, nr 64.
Czym dziewczynka wacha kwiatek? e
Czym chtopiec stucha spiewu ptaka?
Czym chtopiec dotyka misia?

Czym dziewczynka oglada motyla?
Czym chtopiec smakuje jabtko?
Pokolorujcie wybrany rysunek.

Cwiczenia poranne — zestaw 8.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stari na jednej
nodze.

Bebenek.

Dzieci biegaja swobodnie w réznych kierunkach
sali. Na mocne uderzenie w bebenek zatrzymuija sie
i staja na jednej nodze. Gtosno licza do pieciu, a po-
tem biegna dalej. Przy powtérzeniu zabawy staja na PN
drugiej nodze. 64 oot
Cwiczenie duzych grup mie$niowych Sufit - podtoga.
Dzieci stoja w rozsypce. Na hasto Sufit — stajg na pal-
cach i wyciagaja rece w gore; na hasto Podtoga - wykonuja przysiad podparty.

Zabawa z elementem podskoku Podskocz jak najwyzej i zaklaszcz w rece.

Dzieci stoja w luznej gromadce. Wykonuja wyskok w miejscu z klasnieciem nad gtowa.
Skretosktony - Prawy do lewego.

Dzieci naprzemiennie dotykaja tokciem prawej reki lewego kolana i odwrotnie — tokciem
lewej reki — prawego kolana; dtonia prawej reki dotykaja lewej kostki, a dtonia lewej reki —
prawej kostki.

Zabawa ruchowa z elementem biegu Do przodu, do tytu.

Na hasto Do przodu, dzieci biegna przed siebie, na hasto Do tytu — poruszaja sie do tytu.
Cwiczenie uspokajajace Marsz z rymowankg.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota, powtarzajac rymowanke i wykonujac czynnosci, o kté-
rych jest w niej mowa.

Marsz po kole - fajna sprawa. Tupiq nogi: raz, dwa, trzy,
Dla nas, dzieci, to zabawa. klaszczq rece: raz, dwa, trzy.
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I
Zajecia 1. Zabawa dydaktyczna Czy znam swoje ciafo?
Rozwiagzywanie zagadek o czesciach ciata.
Obrazki - rozwigzania zagadek.
N. odczytuje teksty zagadek. Dzieci podajg ich rozwiagzania, wskazujac odpowiednie obrazki;
dokonuja analizy dzwiekowej: dzielg ich nazwy na sylaby i na gtoski.

U mikotaja gesty wtos jq porasta, We mnie, w tobie, w kazdym z nas
umamy lub cdrki jest gtadka, mata, puka rowno raz po raz. (serce)
aczasem spiczasta. (broda) ; . . ”

Cho¢ w nazwie majq ,sto’,
Osiem ma ich pajqk, my mamy tylko dwie,
szes¢ - biedronki majq, przed wyjsciem zdomu
cztery majq psy, a ty? (dwie nogi) do butéw wktadamy je. (stopy)
Bardzo sprawni bracia, Caty rok rosng, nie tylko wiosnq.
po pieciu u kazdej dfoni, Strzygq je na rézne sposoby,
choc rézniq sie wielkoscig, wszystkim stuzq do ozdoby. (wtosy)

nie mozesz sie bez nich oby¢. (palce) Posrodku kazdej twarzy

Cho¢ nie majq klamki, mozna go odnalezc.
ktodki lub haczyka, Moc zapachdéw dookota
kazdy je rano otwiera, on w mig rozpoznaje. (NOs)

a wieczorem zamyka. (powieki)

Zabawa Parzyste czy nieparzyste?

Zwracanie uwagi dzieci, ze niektére czesci ciata wystepuja parami, a inne nie; wskazywanie
ich przez dzieci.

Dzieci spaceruja po sali, N. wymienia rézne czesci ciata. Jezeli wystepuja one pojedynczo,
to dzieci spaceruja dalej, jesli podwéjnie — zatrzymuja sie w bezruchu.

Uktadanie postaci ludzkiej z papierowych elementéw.

Papierowe elementy postaci ludzkiej.

N. rozktada na dywanie papierowe elementy postaci ludzkiej. Zadaniem dzieci jest pra-
widtowe nazwanie poszczegdlnych czesci ciata i utozenie ich w taki sposéb, aby powstata
sylweta cztowieka.

Zabawa Muzyka z ciata.

Dzieci siedza w kregu. Po kolei kazde dziecko prezentuje odgtos, jaki mozna wydoby¢
z pomoca okreslonych czesci ciata, np.: pstrykanie, tupanie, klaskanie, cmokanie, swistanie,
gwizdanie, szuranie. N. zwraca uwage, aby odgtosy nie powtarzaty sie.

Zabawa ruchowa Zmien ruch.

Dzieci stojg w kole. Jedno dziecko odchodzi na bok. N. wyznacza osobe, ktéra bedzie po-
kazywata proste ruchy. Pozostate dzieci beda je nasladowac. Co pewien czas ruch zostaje
zmieniony, a dzieci powtarzaja go az do momentu, kiedy dziecko poszukujace odgadnie,
kto zmienia ruchy. Nastepuje wtedy zmiana rél.

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci powtarzaja tekst, wskazujac poszczegdlne czesci ciata, o ktérych jest w nim mowa.
Przy powtoérzeniu zabawy zwiekszaja tempo méwienia.

Gfowa, ramiona, kolana, piety,
kolana, piety, kolana, piety.
Gfowa, ramiona, kolana, piety,
oczy, uszy, usta, nos.
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Zajecia 2. Zabawy i ¢wiczenia z litera e.
Rozmowa na temat ogladanych bajek.
Ktére bajki najchetniej ogladacie? Dlaczego?
Kiedy ogladacie najwiecej bajek?
Gdzie ogladacie bajki?
Gdzie mozne je jeszcze ogladac?
Co wspdélnego mamy w kinie, telewizorze, w monitorze od komputera? (Ekran).
Analiza i synteza stuchowa stowa ekran.
Dzielenie stowa ekran na sylaby.
Co stychac na poczatku stowa ekran?
Podziat na sylaby nazw obrazkéw, ktére rozpoczynaja sie gtoska e.
Obrazki przedmiotéw/zwierzat/roslin, ktérych nazwy rozpoczynaja sie gtoska e.
Dzielenie stowa ekran na gtoski.
Podawanie stéw rozpoczynajacych sie gtoska e (ekierka, echo, elfy...), konczacych sie ta
gtoska (motyle, storice, owoce...) i majacych jg w sSrodku (lezak, cebula, ser...).
Z ilu gtosek sktada sie stowo ekran?
Zabawa ruchowo-stuchowa Gdzie styszysz gtoske e?
Dzieci spaceruja po sali i uwaznie stuchaja stéw, ktére wypowiada N. Jezeli w stowie wyste-
puje gtoska e, siadaja skrzyznie i dziela to stowo na sylaby, jednoczesnie klaszczac. Nastepnie
wstaja i znowu spaceruja, stuchajac wypowiadanych stéw. N. wypowiada stowa powoli. Te,
ktdre zawierajg gtoske e, powinny sie pojawiac co piec lub sze$¢ stow.
Budowanie schematu stowa ekran.
Biate nakrﬁvki. |:|
Rebus fonetyczny.
taczenie gtosek wskazanych liczbami w nazwach obrazkow.
Obrazki: ser malina igta balon
() (M (M 3)
Podanie otrzymanego imienia.
Analiza i synteza stuchowa imienia Emil.
Przypomnienie, kiedy na poczatku wyrazéw wystepuje wielka litera.
Dzielenie imienia Emil na sylaby, na gtoski; budowanie jego schematu.
IB:ialﬂeI%al]krElvkll.:l
Pokaz litery e: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
Litery e, E.
Umieszczenie kartonikéw z literami: e, E, m, a, pod schematami stéw ekran, Emil.
Litery: e, E, m, a.
Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 6.
Pokaz litery e, E drukowane;j.
Odczytanie wyrazu ekran z N. Odszukanie na ostatniej karcie takiego samego wyrazu.
Wyciecie go i przyklejenie na nim. Pokolorowanie rysunku.
Ozdobienie liter e, E.
Odszukanie wsréd podanych wyrazéw wyrazu ekran. Podkreslenie go. Policzenie podkre-
$lonych wyrazéw.
Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 5.
Odczytanie wyrazu z N. Odszukanie na koncu kart kartonikéw z literami tworzacymi wyraz
ekran. Wyciecie ich, utozenie z nich wyrazu, a potem przyklejenie w okienkach. Pokoloro-
wanie rysunku.
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Przeczytanie sylab.
Zaznaczenie w podanych wyrazach liter e, E.
Pisanie liter e, E po $ladach, a potem - samodzielnie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa Uliczka przyjazni.

Dzieci ustawiaja sie w dwdch szeregach zwréconych do siebie przodem. Kolejno, od korca
tak powstatej uliczki, dzieci przechodza na jej poczatek. Do 0séb idacych uliczka wszyscy
sie usmiechaja i zyczliwie ich dotykaja, moga tez méwic im co$ mitego.

Zabawa Papierowa bitwa.

Stare gazety.

Dzieci dziela sie na dwie grupy, ktére stoja po przeciwnych stronach wyznaczonego miejsca
w ogrodzie przedszkolnym. Na sygnat N. dzieci formuja ze starych gazet kule i obrzucaja sie
nimi wzajemnie. Po uptywie okreslonego wczesniej czasu dzieci przerywaja walke i wspélnie
formujg ze wszystkich kulek duza kulke pokoju.

Zabawa ze $piewem — Dotykamy czesci ciata.

Dzieci stoja w kole. Zabawe rozpoczyna N., $piewajac krotki tekst na melodie popularnej
piosenki Rolnik sam w dolinie, a dzieci dotykaja tych czesci ciata, o ktérych $piewa. Powtarzaja
za nim ruchy i prébuja Spiewac.

Dotykamy piety, dotykamy piety.

Hejze, hejze, hejze, ha, dotykamy piety.
Tupiemy stopami, tupiemy stopami.
Hejze, hejze, hejze, ha, tupiemy stopami.
Dotykamy karku, dotykamy karku.
Hejze, hejze, hejze, ha, dotykamy karku.
Masujemy wargi, masujemy wargi.
Hejze, hejze, hejze, ha, masujemy wargi.

Potem N., $piewajac, nie wskazuje wymienionych czesci ciata, robiag to same dzieci.
(Inne propozycje — gtaskamy policzki, dotykamy fokci, zamykamy oczy, klepiemy ramiona,
masujemy tydki).

]
Cwiczenie stuchowe Stowo w stowie.
Obrazki.
N. pokazuje obrazki. Dzieci gtosno podaja ich nazwy i szukaja stéw, jakie sie w nich ukryty,
np. zegary — zegar lub gary/ gar, kosa - osa, brama — rama, tort - tor, chmury — mury, ekran
— kran, burak - rak, baran - bar, serwetka - ser, malina - lina, drogi — rogi, kokos - kok lub
kos, stonoga - sto lub noga.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czesci mojego ciafa.
Tamburyn.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze
N. podaje nazwe jakiej$ czesci ciata, a dzieci delikatnie uderzaja w nig obiema rekami, po-
wtarzajac rytmicznie zdanie, np.: To sg moje kolana. To sq moje ramiona. To sq moje posladki.
Zabawa Akustyczna opowiesc.
N. opowiada, wykorzystujac zamiast stéw dzwieki, gesty, mimike.
Np.
Budze sie pewnego ranka (przeciaga sie, ziewa). Na podwdrku szczeka pies (nasladuje gtos psa).
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Szybko sie ubieram, myje twarz, zjadam $niadanie, czyszcze zeby (pantomima i artykulacja).
Patrze, ktéra jest godzina, i szybko wskakuje na swéj motocykl (pantomima, nasladowanie
odgtosu motocykla).
Dzieci nazywaja czynnosci kojarzace sie z danymi dzwiekami.

e Wspdlne zasianie w skrzynce nasion pachnacych roslin, np.: bazylii, miety pieprzowej,
gorczycy, rozmarynu itp.
Skrzynka z ziemia, nasiona roslin.

Pazdziernik, tydzien & Nasze zmysty
Dzien 2 Stysze, widze, czuje, probuje

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Odszukaj to, o co prosze. V13
Zabawa rozwijajaca analize i synteze stuchowgq - Co widzisz? Co styszysz? IV 2
Cwiczenia poranne — zestaw 8. 15

Il. 1. Zabawy i ¢wiczenia pod hastem Nasze zmysty. Cel: uswiadamianie ist- 1V 2
nienia réznych narzadéw zmystow.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 3. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa —Réb 14,15
tak - nie rob tak; zabawa Ciuciubabka; zabawa orientacyjno-porzadkowa
Sztafeta.

lll. Wskazanie gory, dotu kartki, jej prawej i lewej strony. Rysowanie we IV 14,1V 8
wskazanych miejscach kartki czegos stodkiego, gorzkiego, kwasnego,

stonego.
Zabawa ruchowa Malujemy pokd;j. |5
Zabawa Sprawne oczy. V8

Cele gtéwne:
— uswiadamianie istnienia réznych narzagdéw zmystow,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— nazywa poszczegdlne zmysty,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— obywatelskie.

Srodki dydaktyczne: obrazki do ¢wiczen stuchowych, obrazki przedstawiajace narzady zmy-
stéw, przedmioty o zréznicowanych ksztattach, krazki, produkty o réznych smakach i zapachach,
dzwoneczki, opaski do zastoniecia oczu, instrumenty perkusyjne: bebenek, talerze, janczary,
kastaniety itp., gazety, klej, ziota, arkusz szarego papieru, karty pracy, cz. 1, nr 65, 66, wyprawka,
kartanr7.
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Przebieg dnia

|
Zabawa rozwijajgca zmyst dotyku — Odszukaj to, o co prosze.
Przedmioty o zréznicowanych ksztattach (np.: tyzka, mata pitka, klocek drewniany), opaska
na oczy.
N. gromadzi przed dzie¢mi przedmioty o zréznicowanych ksztattach. Dzieci rozpoznaja je
i nazywaja. Nastepnie N. zakrywa wybranej osobie oczy i prosi, aby odszukata za pomoca
dotyku wymieniony przez niego przedmiot.
Zabawa rozwijajaca analize i synteze stuchowg — Co widzisz? Co styszysz?
Kolorowe krazki, obrazki.
N. rozktada na podtodze krazki (tyle, ilu jest uczestnikdw zabawy). Potowa z nich jest pu-
sta, a na drugiej potowie znajduja sie obrazki. Dzieci spaceruja pomiedzy krazkami. Na
umowiony sygnat wzrokowy lub stuchowy zatrzymuija sie przy najblizszym krazku. Jedne
staja przy krazkach, na ktérych sg obrazki, inne — przy pustych. Wskazane przez N. dziecko
bardzo wyraznie wymawia pierwsza gtoske z nazwy obrazka znajdujacego sie na jego
krazku i wskazuje kolege stojgcego przy pustym krazku. Jego zadaniem jest podanie sto-
wa zaczynajacego sie gtoska, jaka wymowit kolega. Ma na to tyle czasu, ile bedzie trwac
trzykrotne powiedzenie gtoski. Jesli poda prawidtowe stowo, zabiera obrazek, jesli poda
niewtasciwe lub nie zmiesci sie w czasie, obrazek zostaje na krazku. Powtérzenie stowa juz
raz wymienionego powoduje, ze dziecko oddaje jeden ze swoich obrazkéw, ktadac go na
pustym krazku, i czeka jedna kolejke. Po zakoriczeniu zabawy dzieci licza zdobyte obrazki.
Wygrywa dziecko, ktére ma ich najwiecej.
Cwiczenia poranne - zestaw 8 (przewodnik, cz. 1, 5. 161).

I
Zajecia 1. Zabawy i ¢wiczenia pod hastem Nasze zmysty.
Zabawa Poznajemy zmysty.
Obrazki narzadéw zmystu.
N. rozktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace: oko, ucho, nos, dton i jezyk. Dzieci nazy-
waja obrazki. Wyjasniaja, co one oznaczajg; okreslaja, do czego stuza przedstawione na nich
czesci ciafa. N. podkresla, ze mamy pie¢ zmystoéw, za pomoca ktérych mozemy jak najlepiej
odbiera¢ wszystko to, co nas otacza. Wzbogacaja one nasze doswiadczenia i dostarczaja
wielu réznorodnych przezy¢.
Zabawa Co narysowatem na plecach?
Dzieci pozostaja w parach; siedza jedno za drugim i kolejno rysuja palcem wskazujacym na
plecach kolegéw proste obrazki. Partnerzy odgaduja, co to jest. (N. zwraca uwage dzieci
na wykorzystanie w ostatnich zabawach zmystu dotyku). Podkresla znaczenie wszystkich
zmystow, ktére nam pomagajg i wzbogacaja odbidr bodzcéw z otaczajacego nas Swiata.
Pokazuje ksiazke napisana alfabetem Braille’a i wyjasnia, ze dzieki zmystowi dotyku ludzie
niewidomi moga czytac. Ksigzki dla nich sg napisane alfabetem sktadajacym sie zwypuktych
znakdéw punktowych odpowiadajacych literom lub wyrazom.
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Karta pracy, cz. 1, nr 65.

Przeczytajcie zN. wyrazy: tak, nie. Odszukajcie w na-
klejkach napisy: tak, nie (N. pokazuje). Naklejcie wy-
raz tak obok zdje¢ kojarzacych sie z przyjemnymi
zapachami. Naklejcie wyraz nie obok zdje¢ kojarza-
cych sie z nieprzyjemnymi zapachami.
Przeczytajcie tekst z N. On bedzie czyta¢ wyrazy, wy
bedziecie wskazywac czesci ciata i mowic ich nazwy.
Podawanie przyktadéw smakéw rozpoznawanych
przez dziecii potraw, ktére maja takie smaki, np. stod-
ki — cukier, ciastko...; stony — s6l, stone paluszki...;
kwasny - cytryna, kapusta kiszona. ..; gorzki - lekar-
stwa...

Zabawa Co to za potrawa?

Opaski, produkty, owoce, warzywa.

N. przygotowuje produkty, owoce, warzywa o réz- Dotykamy.
nych smakach i zapachach. Zawiazuje dzieciom ' e i 65
opaski na oczach i podaje produkty do powachania
i sprobowania. Dzieci odgaduja, co to za produkt,
owoc lub warzywo, okreslaja, jaki ma smak. Przyktadowe produkty, owoce, warzywa, np.:
cytryna, pomarancza, banan, kiwi, ogoérek kiszony, czekolada, gotowane jajko, wedlina, ser
topiony, ser biaty, ketchup pikantny, mleko, natka pietruszki, ciastko, marchewka...
Zabawa stuchowo-ruchowa IdzZ za Zrédtem dzwieku.

Dzwonki.

N. wybiera piecioro dzieci. Trojgu wkfada do dtoni dzwoneczki. Udaje, ze cos daje, pozostatym
dwojgu. Dzieci rozchodzg sie po sali, poruszaja dtorimi, wydobywajac dzwiek z dzwonecz-
kow. Dzieci, ktére ich nie maja, takze poruszajg dtornmi, udajac, ze co$ w nich maja. Pozo-
state dzieci uwaznie stuchajg i maszeruja za dzie¢mi, ktére ich zdaniem majg dzwoneczki
wydajace dzwieki, tworzac mate wezyki. Kiedy wszystkie osoby juz sie zdecyduja, za kim
maszeruja, prowadzace dzieci otwieraja dionie, a pozostate sprawdzaja, czy rzeczywiscie
wybraty prawidtowo.

Zabawa Co to za instrument?

Instrumenty perkusyjne.

Za parawanem N. gromadzi instrumenty perkusyjne. Wybrane dzieci wchodza za parawan
i wydaja z nich dzwieki. Pozostate odgaduja, jaki instrument wydawat dzwiek. (N. zwraca
uwage dzieci na wykorzystanie w ostatnich zabawach zmystu stuchu).

Zabawa Stodkie nalesniki.

Dzieci dobieraja sie parami. Jedno dziecko kfadzie sie na brzuchu, a drugie wykonuje na
plecach kolegi ruchy, ktére pokazuje i o ktérych opowiada N. (Potem nastepuje zmiana).
Wsypuje mqgke do miski (wykonywanie gestu sypania maki na plecy i zbierania maki z ple-
cow). Wlewam mleko i troche wody (lezace dziecko wydaje odgtos: bul, bul, bul). Wbijam
jajko (stuk — uderzenie w jedno ramieg, puk — uderzenie w drugie ramie, chlup — rozciagniecie
dtoni na szeroko$¢ plecoéw). Miksuje (wykonywanie kolistych ruchéw piesciami po catych
plecach - trrr, trrr, trrr). Wlewam ciasto na patelnie i smaze (wykonywanie kolistych ruchéw
catymi dtoAmi - psss, psss, psss). Smaruje dzemem (przesuwanie po plecach jednej dtoni-do
gory i na dét), zwijam (nasladowanie gestu zwijania), posypuje cukrem pudrem (delikatne
uderzanie palcami obu rak). Kroje i ziadam (dzielenie plecéw kantem dtoni na mate kawatki
i lekkie podszczypywanie).

Co robimy?
Patrzymy.
Stuchamy.

Smakujemy.
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Zabawa muzyczno-ruchowa Obserwuj bebenek.

Bebenek.

Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie ésemek wystukiwanych przez N. na bebenku. Kilka
uderzen w wolnym tempie jest sygnatem do zatrzymania sie. Jesli N. podniesie bebenek
do gory, dzieci klaszcza nad gtowa tyle razy, ile uderzen ustysza. Jesli N. uderzy w bebenek
trzymany nisko nad podtoga, dzieci uderzaja tyle samo razy dtonig w podtoge. (Dzieci
klaszcza lub uderzaja po wystuchaniu wszystkich dzwiekdéw wykonanych na instrumencie).
Wykonanie pachnacego dywaniku.

Wyprawka, karta nr 7, klej magic (lub wikol), ziota: majeranek, papryka stodka, ziarenka
pieprzu, lis$¢ laurowy, rozmaryn, cynamon itp.

Smarowanie klejem wybranego wzoru, otoczonego czarnym obrysem.

Sypanie na warstwe kleju wybranych zié6t.

Ogladanie, wachanie, dotykanie dywanikéw.

Propozycja dodatkowych dziatan, opisanych na karcie pracy wyprawki.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 3 (przewodnik, cz. 1, s. 122).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa R6b tak — nie réb tak.

Dzieci stoja w rozsypce w wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego. N. umawia sie
z nimi, Zze beda nasladowac jego ruchy na stowa: R6b tak. Jezeli ustysza: Nie réb tak — nie
powinny nasladowac ruchéw N.

Zabawa Ciuciubabka.

Chustka do zastoniecia oczu.

Jedno dziecko ma zastoniete oczy. Jest Ciuciubabka. N. delikatnie porusza nim - obraca
w miejscu — a dzieci rozmawiaja z Ciuciubabka.

Dzieci: Ciuciubabko, gdzie stoicie?
Ciuciubabka: Na beczce.

Dzieci: A co w tej beczce jest?
Ciuciubabka: Kwas.

Dzieci: To fapcie nas!

Ciuciubabka stara sie ztapac jedna osobe, ktéra zostaje nowg Ciuciubabka, i zabawa roz-
poczyna sie od nowa.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sztafeta.

Rulon z gazety.

Dzieci sg podzielone na cztery zespoty. Kazdy zespdt ustawia sie w innym rogu, w wyzna-
czonym miejscu ogrodu przedszkolnego - w rzedzie. N. podaje pierwszemu zawodnikowi
znajblizszego rzedu rulon z gazety. Zadaniem dziecka jest zanie$¢ rulon do kolejnego rzedu,
dac go pierwszemu zawodnikowi i ustawi¢ sie na koncu tego rzedu, i tak dalej, az wszystkie
dzieci wezma udziat w zabawie.
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Karta pracy, cz. 1, nr 66.

Pokazcie goére kartki. Teraz pokazcie dot kartki.
Pokazcie prawg strone kartki, a teraz - lewa.

Na gérze kartki, po prawej stronie, narysujcie co$
stodkiego, a po lewej stronie — co$ gorzkiego.

Na dole kartki, po prawej stronie, narysujcie cos kwa-
$nego, a po lewej — co$ stonego.

Zabawa ruchowa Malujemy pokd.

Dzieci nasladujg malowanie $cian obiema rekami réw-

noczesnie, dwoma pedzlami,zgodnie z poleceniami N.:
jedna reka maluje pasy poziome, druga - pionowe,
obie rece maluja jednoczesnie przeciwlegte lub sa-
siednie $ciany,

jedna reka maluje réwnomiernie tto, druga maluje
wzory: kropki, kofa, inne figury,

jednoczesnie jedna reka maluje kota na suficie, a dru-
ga - na Scianie. P

Zabawa Sprawne oczy.
Arkusz szarego papieru, gazety.

N. robi w arkuszu szarego papieru cztery otwory réznigce sie wielkoscia. Przyporzadkowuje
im punkty, zaznaczone odpowiednia liczba kot (4 - najwezszy otwor, 1 — najszerszy), ktére

rysuje obok otworéw.

Kazde dziecko robi z gazety trzy kule, ustawia sie w wyznaczonym miejscu i celuje do otwo-
row w szarym papierze, ktéry z chetnym dzieckiem trzyma N. Kazde dziecko po wykonaniu
rzutéw liczy wraz z N. (dodaje) otrzymane punkty. Tytut mistrza zdobywa dziecko, ktére

uzyskato najwieksza liczbe punktéw.

Pazdziernik, tydzien &

Dzien 3

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. 1.

Zabawa z wykorzystaniem wiersza Matgorzaty Baranskie;j.

Dzielenie na sylaby i, jesli kto$ potrafi, na gtoski prostych stow — nazw
obrazkéw.

Cwiczenia poranne — zestaw 8.

wania.

Zabawa matematyczna Koty. Cel: rozwijanie umiejetnosci liczenia,

zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 4.
Zabawa ruchowa Policz ile razy.

2. Nauka piosenki Nasze uszy styszq swiat. Cel: nauka piosenki.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawy orientacyjno-porzadkowe: Czy

potrafisz?, Wiatraki; ¢wiczenia ndg - Sprezynka.

Zabawy instrumentami — Cicho, gtosno.
Zabawa ruchowa przy piosence Nasze uszy styszq swiat.

Ogladanie par zdje¢. Méwienie ich nazw. Okreslanie réznic w ich na-

zwach.

Cwiczenia w liczeniu. Cel: rozwijanie umiejetnoéci dodawania i odejmo-

V5
V2
|5

IV 15

IV 15

|5
V7
|5

V7
V7
V2

Nasze zmysty
DZzwieki wokot nas
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Cele gléwne:

rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania,
rozwijanie umiejetnosci liczenia,

zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 4,

nauka piosenki.

Cele operacyjne:
Dziecko:

dodaje i odejmuje w dostepnym mu zakresie,
rozpoznaje i wskazuje liczbe 4,

rozpoznaje, nazywa i pisze liczbe 4,

Spiewa piosenke.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: piosenka Nasze uszy styszq swiat, obrazki, odtwarzacz CD, wiersz Matgorza-
ty Baranskiej o czesciach ciata (z ksiazki Pokaz oko, pokaz nos. 102 wierszyki z gestami, ksztatcgce
orientacje w schemacie ciata), mate guziki, instrumenty perkusyjne, miska z woda, metalowa
puszka, obrazki (zdjecia) réznych kotéw, kartoniki z liczbami 1, 2, 3, 4, kartoniki z czterema
krazkami, szarfy, liczmany, woreczki foliowe, tablica demonstracyjna nr 26, Przygotowanie...,
s. 10, Litery i liczby, s. 11, 12.

Przebieg dnia
I
Zabawa z wykorzystaniem wiersza Matgorzaty Baranskie;j.
Dzieci stojg w rozsypce.

Dzieci:
Tu mam gfowe. ktadg otwarta dton na gtowie,
Kto mi powie, rozktadaja rece w gescie pytania,
ile wtoséw jest na gtowie? potem gtadza dtorimi wtosy,
Tumam oczka wskazujg oczy, a potem puszczajg oczko,
do mrugania,
atuuszy przyktadaja dtonie do uszu, jakby nastuchiwaty.
do stuchania.

Dzielenie na gtoski i na sylaby (jesli dziecko nie potrafi na gtoski) prostych stéw — nazw
obrazkow.

Obrazki.

Cwiczenia poranne — zestaw 8 (przewodnik, cz. 1,s. 161).

|
Zajecia 1. Cwiczenia w liczeniu. Zabawa matematyczna Koty.
Cwiczenia stuchowe Stuchamy uwaznie.
Metalowa puszka, mate guziki, liczmany.
N. wrzuca do metalowej puszki okreslong liczbe matych guzikéw (w zakresie 6). Wrzuca je
w takim tempie, aby dzieci mogty swobodnie policzy¢ dZwieki wydawane przez uderzanie
guzikéw o puszke. Nastepnie dzieci uktadaja przed soba tyle liczmanéw, ile byto dzwiekow.
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Wybrane dziecko uderza okreslong liczbe razy w dowolny instrument perkusyjny; dzieci
postepuja jak w zabawie powyzej.

Instrument perkusyjny.

Wybrane dziecko wrzuca guziki do miski wypetnionej woda. Jest odwrécone tytem do po-
zostatych dzieci, ktdre rysuja na kartkach tyle kresek lub két, ile dzwiekdw ustyszaty.

Miska z woda, guziki.

Cwiczenia na dodawanie i odejmowanie — Oblicz i zagraj.

Woreczki foliowe, guziki.

N. rozktada przed dzie¢mi woreczki foliowe oraz guziki. Kazde dziecko wybiera sobie 6 gu-
zikoéw i wktada je do woreczka. Potem dzieci uktadaja przed sobg guziki, ilustrujac podane
przez N. zadania. Np.

Masz 3 guziki. Mama data ci jeszcze 1 guzik. lle masz teraz guzikéw?

Miates 4 guziki. Siostra zabrata ci 1 guzik. lle guzikéw ci zostato?

Potem dzieci potrzasaja woreczkami z guzikami, wstuchujac sie w ich brzmienie.
Przeliczanie w poznanym zakresie.

Sylwety (obrazki, zdjecia) ré6znych kotéw, kartonik z liczba 3.

N. umiescit na tablicy sylwety (obrazki, zdjecia) réznych kotow.

Czytanie catosciowe wyrazu koty, umieszczonego nad sylwetami.

Liczenie sylwet kotéw.

Dzieci licza koty, umieszczaja nad nimi, przy wyrazie, kartonik z liczba 3 (lub z krazkami).
Numerowanie kotow.

Dzieci méwia, jak wyglada pierwszy (drugi, trzeci) kot. Stuchaja imion kotéw. N. podaje
imiona kotéw: Smieszek, Rybus i Mruczek.

Dzieci wyjasniaja, dlaczego koty maja takie imiona.

Przybycie jeszcze jednego kota.

Sylwety kotéw, kartonik z liczba 3, kartonik z czterema krazkami.

N. opowiada, ze wiascicielka 3 kotéw znalazta obok $mietnika matego, zabiedzonego kotka,
ktéry najwidoczniej nie miat wiasciciela. Wzieta go ze soba. (N. umieszcza na tablicy czwarta
sylwete kota). Poniewaz byt troche dziki, nazwata go Dzikusek.

lle kotéw ma teraz pani?

Zamienienie kartonika z liczba 3 na kartonik z czterema krazkami.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak kotki.

Dzieci nasladuja czynnosci wykonywane przez kotki, na hasta - nazwy tych czynnosci podane
przez N. Np. Kotki piiq mleko, skradajq sie, myjq, $piq, robiq koci grzbiet...

Pokaz liczby 4.

Kartonik z liczba 4.

Umieszczenie kartonika z liczba 4 obok kartonika z czterema krazkami.

Kartonik z liczba 4, kartonik z czterema krazkami.

Przypomnienie, jak ma na imie kazdy z kotkow.

Zabawa Czego jest cztery?

N. rozpoczyna zdanie, a dzieci koricza je tak, aby miato sens.

Kwadrat ma... (4 boki) Chustka ma... (4 rogi)

Kot ma... (4 tapy) Guzik moze miec... (4 dziurki)

Stét ma... (4 nogi)

Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 10.

Rysowanie w petlach tylu lisci w jesiennych kolorach, ile wskazuja kropki (liczby).
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Nazywanie drzew, z ktérych pochodzg kolejne liscie.

Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 11.

Podzielenie nazw zdje¢ na gtoski. Potagczenie obrazkéw z odpowiednimi liczbami, odpowia-
dajacymi liczbie gtosek w ich nazwach.

Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 12.

Policzenie pidrek i kulek na obrazkach. Odszukanie na korcu kart kartonikéw z odpowiednimi
liczbami. Wyciecie ich, a potem przyklejenie pod wtasciwymi obrazkami.

Narysowanie na liczydtach tylu koralikdw, ile wskazujg umieszczone w okienkach liczby.
Pokaz prawidtowego kreslenia cyfry 4 przez N.

Kreslenie cyfry 4 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegéw lub kolezanek.

Pisanie cyfry 4 po $ladach, a potem - samodzielnie.

Zabawa ruchowa Policz, ile razy.

Tamburyn.

Dzieci biegaja po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Na hasto, np. Cztery - wyko-
nuja 4 kroki do tytu, gtosno liczac, lub klaszcza 4 razy, uderzajg w kolana lub o podtoge...
Czynnosci, jakie maja wykonywac dzieci, musza by¢ ustalone przed ¢wiczeniem. Dzwieki
akompaniamentu sg sygnatem do swobodnego biegu.

Zajecia 2. Nauka piosenki Nasze uszy styszq swiat.
Stuchanie piosenki Nasze uszy styszq Swiat (st. Dorota Gellner, muz. Krystyna Kwiatkowska).
Nagranie piosenki Nasze uszy styszq Swiat, odtwarzacz CD.

Umiarkowanie, pogodnie
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Rozmowa na temat utworu.

Co robig oczy? Do czego stuzy nos?

Do czego sg nam potrzebne uszy?

Zabawa przy piosence.

Instrumenty perkusyjne: tréjkaty, kotatki, drewienka.

N. przygotowuje trzy rodzaje instrumentdw: trdjkaty, kotatki, drewienka. Dzieli dzieci na
trzy zespoty.

Zwrotka 1.

Dzieci spaceruja po sali, przygladajac sie niebu, trawie, domom.

Refren

Dzieci zatrzymuja sie, tworza trzy kota. Odtwarzaja rytm piosenki: dzieci z pierwszego kota
- na tréjkatach, z drugiego - na kotatkach, a z trzeciego — na drewienkach.

Zwrotka 2.

Dzieci spaceruja po sali, zrywajg i wachaja kwiaty.

Cwiczenia stuchowe: okreslanie, czy nastepujace po sobie dzwieki sa coraz wyzsze, czy
coraz nizsze.

Nauka piosenki (pierwszej zwrotki i refrenu) fragmentami, metoda ze stuchu.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czy potrafisz?
Dzieci biegaja w réznych kierunkach, mijajac sie. Na klasniecie przez N. dzieci zatrzymuja
sig, stajg na jednej nodze, twarza do N., drugg noge opieraja stopa o kolano nogi stojace;.
Przy powtdérzeniu zabawy zmieniaja nogi.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatraki.
Szarfy.
Dzieci dobieraja sie czwdérkami. Przez podanie prawych rak tworza wiatraki. Jedno dziecko,
oznaczone szarfg (poczatkowo N.), to wiatr. Wiatraki obracaja sie wokét wiasnej osi tak szybko,
jak szybko biega wiatr. Gdy wiatr przestaje wiac (dziecko przysiada), wiatraki sie zatrzymuja.
Cwiczenia nég - Sprezynka.
Dzieci wykonuja rytmiczne przysiady i wspiecia. N. reguluje tempo ¢wiczenia, wydajac
polecenia: Przysiad — wspiecie.

m
Zabawy instrumentami - Cicho, gtosno.
Dzieci stoja w rozsypce w jednej czesci sali. N. $piewa imiona dzieci - raz gtosno, raz cicho.
Dziecko, ktdre ustyszy swoje imie, siada w kole, robiac to cicho lub gto$no, w zaleznosci od
tego, jak jego imie spiewat N.
Podawanie przyktadéw gtosnych dzwiekoéw i cichych dzwiekdw.
Gtosne dzwieki— odgtosy: burzy, galopu koni, ruchu ulicznego, lecagcego samolotu, jadacego
pociaqu itd.
Ciche dzwieki - odgtosy: tykania zegarka, szumu padajacego stabego deszczu, szelestu lisci
poruszanych wiatrem itp.
Segregowanie instrumentéw perkusyjnych na ciche i gtosne.
Dzieci siedzg w kole, w ktérego srodku znajduja sie rézne instrumenty perkusyjne. N. kolejno
gra na instrumentach, a dzieci dzielg je na gtosne i ciche.
Gtosno brzmiace instrumenty - kotatka, bebenek, tamburyn.
Cicho brzmigce instrumenty — grzechotka, mate talerzyki, drewienka.
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« Zabawa na odprezenie.
Gdy N. gra na gtosnym instrumencie, dzieci poruszaja sie gtosno - tupiac i skaczac. Gdy gra
na cichym instrumencie - poruszaja sie delikatnie, cicho, na palcach.

« Zabawa Dyrygowanie.

Kazde dziecko bierze sobie jeden instrument. Gdy N. wycigga rece przed siebie, dzieci graja
na swoich instrumentach cicho, a gdy wycigga je w bok - graja gtosno. Potem dyrygowac
moze chetne dziecko.

+  Przyporzadkowanie graficznego zapisu gtosnym instrumentom i cichym instrumentom.
N. przedstawia graficzny zapis:

@ instrumenty grajace gtosno, Q instrumenty grajace cicho.
Granie na instrumentach wedtug zapisu.

L J JoJol 1 ] JeJeJel ] J

e Zabawa ruchowa przy piosence Na-
sze uszy styszq swiat (przewodnik,
cz.1,s.172).
Tablica demonstracyjna nr 26. e
— Obejrzyjcie pary zdjeé. Powiedzcie -
ich nazwy. Czym sie one r6znia? (N.
pokazuje zdjecia, a dzieci okreslajg
réznice w ich nazwach). “ lm
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Pazdziernik, tydzien &4

Dzien 4

Nasze zmysty

Codzienne hatasy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

1. 1.
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Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Odszukaj ukryty przedmiot.
Cwiczenia dzwiekonasladowcze i usprawniajace narzady artykulacyjne -
Hatasy dochodzqce z naszej kuchni.

Tworzenie liczby mnogiej i zdrobnien od podanych stow.

Cwiczenia poranne — zestaw 8.

Historyjka obrazkowa Nie przeszkadzaj, nie hatasuj! Cel: uswiadamianie
negatywnego wptywu hatasu na zdrowie cztowieka.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Cicho - gtosno.

. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 3. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - zabawy
lis¢mi; zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie
przedszkolnym.

Otaczanie petlami zdje¢ przedstawiajacych miekkie przedmioty oraz
zdje¢ przedstawiajacych twarde przedmioty i rosliny. Poréwnywanie
ich liczby.
Rysowanie po sladach rysunkéw dtoni, bez odrywania kredki od kartki.
Malowanie w zespotach swoich odczu¢ zwigzanych z wystuchanymi
utworami.

V13
V2

V2

V12
V15

V8
V8, IvV7



Cele gtéwne:

uswiadomienie negatywnego wptywu hatasu na zdrowie cztowieka,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

nie hatasuje,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: tekturowe pudto, stare gazety, mate przedmioty (np.:tyzka, klocek drew-
niany), nozyczki, odtwarzacz CD, napisy: tak, nie, naczynie wypetnione wodg, obrazki kojarzace
sie z przyjemnymi i z nieprzyjemnymi doznaniami stuchowymi, nagranie muzyki spokojnej,
skocznej, nagranie odgtoséw dochodzacych z kuchni, duze arkusze papieru, farby, pedzle,
karty pracy, cz. 1, nr 67, 70, tablica demonstracyjna nr 27.

Przebieg dnia

I
Zabawa rozwijajgca zmyst dotyku — Odszukaj ukryty przedmiot.
Stare gazety, sredniej wielkosci tekturowe pudto, rézne przedmioty (np.: tyzka, klocek
drewniany).
Dzieci tna stare gazety na drobne kawateczki. Wypetniaja nimi sredniej wielkosci tekturowe
pudto. N. ukrywa w nim maty przedmiot. Dwoje lub troje dzieci wktada rece do pudta. Prze-
wracajq papierowe $cinki w poszukiwaniu ukrytej rzeczy tak diugo, az ja znajda.
Cwiczenia dzwigkonasladowcze i usprawniajace narzady artykulacyjne - Hatasy dochodzqce
z naszej kuchni.
Nagranie odgtoséw dochodzacych z kuchni, odtwarzacz CD.
Stuchanie nagranych odgtoséw dochodzacych z kuchni; rozpoznawanie ich.
Cwiczenie Porzqdkujemy kuchnie.
Dzieci wykonuja jezykiem okres$lone ruchy.
Jezyk myje okna (zeby); jezyk $ciera pajeczyny z sufitu (podniebienia); jezyk zamiata podtoge
(dno jamy ustnej); jezyk myje Sciany (policzki).
Nasladowanie odgtosow.
Dzieci nasladuja odgtosy wydawane przez rézne przedmioty znajdujace sie w kuchni.
W czajniku gotuje sie woda - najpierw cichutko syczy: sssssssssss, a potem - coraz gtosniej.
W garnku gotuje sie zupa: bul, bul, bul - najpierw cicho i wolno, potem coraz szybciej i gto-
$niej. Pokrywka podskakuje na garnku: trach, trach, trach - najpierw wolno, potem coraz
szybciej. Pracuje mikser: b b. bzzzz. Pracuje maszynka do mielenia miesa: trrrrr,

bach, bach, bach...
Tworzenie liczby mnogiej i zdrobnien od podanych stéw, np.: talerz - talerze - talerzyki;
tyzka - tyzki — tyzeczki; kubek - kubki — kubeczki; szklanka - szklanki - szklaneczki; czaj-
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nik — czajniki — czajniczki; recznik — reczniki — reczniczki; sitko - sitka — siteczka; widelec -
widelce — widelczyki.
Cwiczenia poranne - zestaw 8 (przewodnik, cz. 1, s. 161).

|
Zajecia 1. Historyjka obrazkowa Nie przeszkadzaj, nie hatasuj!
Wypowiedzi dzieci na temat dzwiekoéw, jakich lubig stuchad, a jakie sg dla nich nieprzyjemne.
Zabawa Spacer wsréd dZzwiekdw.
Dzieci spaceruja po sali. Kiedy ustysza dZzwiek przyjemny, spaceruja dalej; jesli gtosny, nie-
przyjemny, przykucaja i zakrywaja uszy.
Segregowanie obrazkow.
Obrazki, napisy: tak, nie.
N. rozktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace, np. morze, goéry, las, take, hale petna
pracujacych maszyn, sale z duzg liczbg bawigcych sie dzieci, ruchliwg ulice w miescie, pania
odkurzajaca dywan, startujagcy samolot, mame usypiajaca dziecko, tate czytajacego ksigzke.
Dzieci okreslajg, czy przyjemnie jest przebywac w miejscach przedstawionych na obrazkach
i czy poziom hatasu, jaki tam wystepuje, jest przyjemny dla naszych uszu, czy nie. Umiesz-
czaja kolejno obrazki pod napisami: tak lub nie.
Stuchanie historyjek opowiadanych przez N. (Dzieci, stuchajac, ogladaja kolejne obrazki).
Tablica demonstracyjna nr 27.
Postuchaijcie historyjek. Obejrzyjcie
obrazki.

W téZeczku spi mate dziecko. Okno jest
otwarte, pod nim szczeka pies. Mama
prosi: — Burek, przestarn szczekac, nie
hatasuj. Obudzisz mi chorego synka.

Pod oknem jest zaparkowany samo-
chdéd. Wysiada z niego wujek i krzyczy,
aby otworzono mu brame do garazu.
Mama prosi: — Nie krzycz! Mdj synek
jest chory i dopiero zasnqt.

Starsza siostra wrdcita do domu. Witq-
czyta telewizor i odbija pitke o podto-
ge. Mama prosi:

— Nie przeszkadzaj, nie hatasuj. Obudzisz chorego brata.

Blisko tézeczka lezy kot, przytulajqc sie do poduszki Spiqgcego dziecka. Mama prosi: — Zostan,
kotku, i cichutko mrucz swoje kotysanki, aby méj chory synek mégt wypoczqgc.

Wypowiedzi dzieci na temat przedstawionych scenek; zwracanie uwagi na zachowania,
ktére miaty negatywny wptyw na sen i wypoczynek chorego dziecka. Podanie przyktadéw
prawidtowych zachowan, kiedy w domu znajduje sie chora, zmeczona lub starsza osoba.
Podawanie przez dzieci propozycji, w jaki sposéb mozna unika¢ hatasu w sali przedszkolne;j.
Podkreslenie szkodliwego wptywu hatasu na organizm ludzki.

Cwiczenie wyciszajace W cichym kregu.

Dzieci siadaja w kole i w ciszy podaja sobie naczynie wypetnione woda w taki sposéb, aby
nic z niego nie wylac¢.
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Karta pracy, cz. 1, nr 67.

Skreslcie zdjecia, ktére kojarza sie wam z nieprzy-
jemnymi odgtosami.

Ktére zdjecia pozostaty?

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Cicho - gtosno.
Na hasto Cicho - dzieci poruszajg sie po sali jak naj-
ciszej. Hasto: Gtosno - jest sygnatem do tworzenia
hatasu — wydobywania dzwiekéw poprzez klaskanie,
tupanie, podskakiwanie, uderzanie rekami o podtoge
- bez uzywania mowy.

Sk \dm ia, ktére kojarzq ci sig z nieprzyjemnymi odglosami. Ktére zdjecia

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 3
(przewodnik, cz. 1, s. 122).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — zabawy lis¢mi.
Przygladanie sie drzewom i krzewom - préby ich
nazywania.

Chodzenie po opadtych lisciach, bez odrywania stop
od podtoza; nasladowanie odgtoséw wydawanych przez poruszane liscie.
Podrzucanie i tapanie spadajacych lisci.

Zbieranie lisci i zdmuchiwanie ich z dtoni.

Ukfadanie z lisci sylwet zwierzat, przedmiotéw.

Zabawy z zastosowaniem sprzetu znajdujacego sie w ogrodzie przedszkolnym.

Karta pracy, cz. 1, nr 70.

Wskazcie zdjecia przedstawiajace miekkie przedmio-
ty. Otoczcie je czerwong petla.

Wskazcie zdjecia przedstawiajace twarde przedmio-
ty, rosliny. Otoczcie je zielong petla.

Poréwnajcie liczbe przedmiotéw kazdego rodzaju.

Rysujcie po $ladach rysunkéw dtoni, bez odrywania \%

visioce migkke przedmioty. Oto
oty i rosliny. Poréwnaj lic: bep oo

kredki od kartki. w, E -3
Malowanie w zespotach pod hastem: Sami malujemy

nastréj muzyki. -

Nagranie muzyki spokojnej, skocznej, odtwarzacz @ ' 2

CD, farby w réznych kolorach, jeden arkusz papieru
na stolik, pedzel dla kazdego dziecka.
Naprzemienne stuchanie fragmentéw utworéw.
[lustrowanie ich ruchami rak i palcow. Zwracanie
uwagi na réznice w sposobie ich poruszania sie w za-
leznosci od danego fragmentu. -
Okreslanie, jakie kolory i linie ilustrowatyby dane
fragmenty.

Pokaz oraz omdéwienie przez N., w jaki spos6b mozna za pomoca barw, kresek, réznych linii
i plam zobrazowac styszang muzyke, bez malowania okreslonych ksztattow.

Rysuj po éladach rysunku bez odrywania kredki od kartki
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«  Wybranie przez kazde dziecko farby w jednym kolorze sposrdd farb zgromadzonych na
stolikach.

«  Stuchanie muzyki i malowanie swoich odczu¢ zwigzanych ze stuchang muzyka na wspdlnym
arkuszu papieru.

« Prezentowanie powstatych prac.

« Nadawanie tytutéw muzycznym obrazom.

« Zorganizowanie wystawy prac.

Pazdziernik, tydzien & Nasze zmysty
Dzien 5 Po drugiej stronie lustra

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Interpretowanie powiedzen na temat oczu zwierzat w odniesieniu do IV 2
ludzi.
Zabawa Pokonaj tor przeszkdd. I5
Powtarzanie tekstu i pokazywanie odpowiedniej czesci ciata (narzadu IV 2,1V 8
zmystow). Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie.
Cwiczenia poranne - zestaw 8. I5

Il. 1. Zabawy z wykorzystaniem lustra — W krzywym zwierciadle. Cel: podkre- IV 5
$lanie znaczenia zmystu wzroku.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Umiem patrzec. I5

2. Zabawy z wykorzystaniem wiersza Juliana Tuwima Okulary. Cel: pozna- IV 5

wanie réznych rodzajow okularéw.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Rzu- 15
cam Zofedzie; ¢wiczenie rownowagi - PrzejdZ przez okienko; zabawy z za-
stosowaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

lll. Okreslanie réznic miedzy okularami przedstawionymi na zdjeciach. IV5,1V12
Wskazywanie, kiedy nosimy okulary przeciwstoneczne, a kiedy - korek-
cyjne. Ukfadanie podanego wzoru z klockéw w ksztatcie figur geome-
trycznych.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uf6z to, co narysowatam. I5

Cele gléwne:
— podkreslanie znaczenia zmystu wzroku,
— poznawanie réznych rodzajéw okularéw.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje swoje odbicie w lustrze,

— rozumie, ze noszenie okularéw korekcyjnych jest koniecznoscia.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
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Srodki dydaktyczne: wiersze: Ireny Suchorzewskiej Przed lustrem, Juliana Tuwima Okulary,
rozne rodzaje okularéw, kontury okularéw obrysowane na kartonie, flamastry, opaski na oczy,
nagranie muzyki tanecznej, odtwarzacz CD, klocki w ksztalcie figur geometrycznych, duze lu-
stro, mate lusterka, emblematy figur geometrycznych w jednakowym kolorze, szlaczki z figur,
tamburyn, paski kolorowej bibuty, karty pracy, cz. 1, nr 68, 69, 71.

Przebieg dnia
1

e Interpretowanie powiedzen na temat oczu zwierzat w odniesieniu do ludzi, np. sokoli wzrok,

Slepy jak kret, kocie oczy...

Dzieci prébujg wyjasni¢, co oznaczaja poszczegdlne powiedzenia.

e Zabawa Pokonaj tor przeszkod.
Opaska na oczy.

N. ustawia niezbyt skomplikowany tor przeszkdéd. Dzieci dobierajg sie parami. Jednemu
dziecku z pary N. zastania oczy, a partner prowadzi je od startu do mety, méwiac, w jaki

sposéb ma sie poruszac.

Karta pracy, cz. 1, nr 71.

— Powtarzajcie za mna tekst i pokazujcie odpowiednie
czesci ciata (narzady zmystow).

— Rysujcie szlaczki po sladach, a potem — samodzielnie.

Cwiczenia poranne — zestaw 8 (przewodnik, cz. 1,

s.161).

|
Zajecia 1. Zabawy z wykorzystaniem lustra -
W krzywym zwierciadle.
e Stuchanie wiersza Ireny Suchorzewskiej Przed lu-
strem.

Od rana robi

przed lustrem miny.
Stroi sie chyba ze dwie godziny!
,Czy sie uczesac

na bok, czy w loczek?
A moze lepiej

zaples¢ warkoczyk?
Czy wziq¢ korale,

czy moze broszke?
Wstqgzke czerwong
czy moze w groszki?
Czy wziq¢ sweterek
zwyszytym pieskiem,
czy moze bluzke

w kratki niebieskie?

A od tygodnia
zeboéw nie myje

i (daje stowo)

brudnq ma szyje!!

Stuch, wzrok, smak,
dotyk i wech — to sg
nasze zmysly.
Kazdy o tym wie.
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Omawianie wiersza.

Wypowiedzi dzieci na temat: Po co sq potrzebne lustra?

Wyjasnienie, ktéry zmyst ma najwieksze znaczenie podczas przegladania sie w lustrze.
Zwracanie uwagi, jak zachowywata sie przed lustrem dziewczynka opisana w utworze.

Co byto dla niej wazne, a 0 czym zapominata?

Zabawa nasladowcza Lustra.

Dzieci dobieraja sie parami. Jedno dziecko stoi przed drugim, ktére jest lustrem, i wykonuje
proste ruchy. Lustro nasladuje ruchy partnera, ktéry sie w nim przeglada. Zabawe poprzedza
ilustrowana ruchem rymowanka.

Dzieci:
Jestes moim lustrem wykonuja ukton przed lustrem,
i robisz to, co chce.
Ja teraz tariczy¢ moge, obracaja sie wokét whasnej osi,
aty-nie. wykonuja przed soba gest negacji,
Ale jesli tariczy¢ skoricze, obracaja sie w druga strone, patrza spod daszka
uwaznie na mnie patrz. utworzonego z reki, klaszczg w rece.
Lustro, lustro, powiem ci,
co czynic teraz masz.

Pokazywanie przez dziecko wymyslonych ruchéw, nasladowanie ich przez lustro, z prze-
sunieciem czasowym (przegladajacy sie pokazuje ruch, lustro zapamietuje go i powtarza).
Zabawy z wykorzystaniem duzego lustra.

Duze lustro.

Dzieci kolejno podchodza do duzego lustra, patrza w nie i prébujg przeobrazic sie w wybrang
postac basniowa lub wybrane zwierze. Pozostate dzieci, patrzac na odbicie osoby stojacej
przed lustrem, staraja sie odgadna¢, kogo ona nasladuje.

Zabawa Miny.

Mate lusterka.

Dzieci otrzymuja mate lusterka. Robig rézne miny i obserwuja, jak zmieniaja sie ich twarze
podczas wyrazania kolejnych emocji. N. zwraca uwage dzieci na bardzo duze mozliwosci
mimiczne naszych twarzy. Podkresla, Zze dzieci czesto nie zdajg sobie sprawy ze swojego
wygladu podczas okazywania ztosci, gniewu, rozpaczy, ale inni ludzie to dostrzegaja.
Zapoznanie ze sposobem puszczania $wietlnych zajaczkéw, powstatych z odbicia $wiatta
w lusterku.

Dzieci bawig sie przy muzyce - puszczaja swietlne zajaczki, poruszajac lusterkami w jej rytmie.
Lusterka, nagranie muzyki tanecznej, odtwarzacz CD.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Umiem patrzec.

Emblematy figur geometrycznych, tamburyn, paski ze szlaczkiem z figur geometrycznych.
Dzieci otrzymujg emblematy figur geometrycznych o réznych ksztattach, ale w tym samym
kolorze. Poruszajg sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy
w grze N. unosi do gory pasek, na ktérym jest narysowany szlaczek z figur. Dzieci ustawiaja
sie zgodnie z rysunkiem, np. 2 kota; 3 kwadraty; 2 trojkaty; 3 prostokaty; 2 kota; 3 kwadraty;
2 trojkaty; 3 prostokaty...

Zajecia 2. Zabawy z wykorzystaniem wiersza Juliana Tuwima Okulary.

Ogladanie réznych rodzajéw okularéw, np.: przeciwstonecznych, do nurkowania, okularéw
ptywackich, gogli narciarskich, okularéw korekcyjnych; okreslanie, do jakich celéw sie je
wykorzystuje.

Roézne okulary.
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Omawianie, do czego stuza okulary korekcyjne; podkreslenie ich znaczenia dla poprawy
wzroku i leczenia choréb oczu. Uswiadomienie koniecznosci dbania o wzrok, odwiedzania
okulisty w przypadku ktopotéw z oczami oraz noszenia okularéw przez dzieci i dorostych.
Stuchanie wiersza.

Karta pracy, cz. 1, nr 68.

Obejrzyjcie zilustrowany tekst wiersza Juliana Tu- |
wima Okulary. Powiedzcie, co przytrafito sie panu |
Hilaremu.

Czego szukat pan Hilary? W jakich miejscach to robit?
Gdzie znalazt okulary? Co mu w tym pomogto?
Rytmizowanie fragmentéw wiersza.

Dopowiadanie przez dzieci zakoriczen poszczegdl- |
nych wersow.
N. ponownie recytuje wiersz. Dzieci dopowiadaja | -
wybrane stowa (wyttuszczone). 5
Pantomimiczne ilustrowanie wiersza recytowanego |
przez N.

Zabawa Czarodziejskie okulary.

Okulary przeciwstoneczne.

Dzieci podaja sobie w kregu okulary przeciwstonecz-
ne, zaktadaja je i koricza zdanie: Przez czarodziejskie
okulary widze...

Wycinaja z kartonu szablony okularéw po liniach
konturowych; ozdabiaja je flamastrami wedtug wtasnych pomystéw. Zaginajg nauszniki pod
katem prostym; przymierzajg okulary i przegladaja sie w duzym lustrze.

Szablony okularéw, flamastry, duze lustro.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rzucam Zotedzie.

Dzieci sg zebrane przed N., ktory stoi ze wzniesionymi rekami — dtonie ma zacisniete w piesci
(jakby trzymat w nich zotedzie). N. wota: Rzucam zotedzie! - i jednoczesnie nasladuje rzuca-
nie. Dzieci rozbiegaja sie w réznych kierunkach wyznaczonej czesci ogrodu przedszkolnego,
a kiedy ustysza wotanie: Zofedzie spadly! — wykonuja przysiad podparty. Potem, na znak N.,
podchodza do niego i zabawa toczy sie od poczatku.

Cwiczenia réwnowagi — Przejdz przez okienko.

Dzieci, stojac, splataja rece przed soba, przektadaja noge przez splecione rece i wyciagaja

ja z powrotem. Przektadaja przez okienko, na zmiane, lewa noge i prawa noge.
Zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

]
Karta pracy, cz. 1, nr 69.

Czym réznig sie okulary przedstawione na zdjeciach? |

Kiedy nosimy okulary przeciwstoneczne, a kiedy -
korekcyjne?

Utdzcie podany wzor z klockéw w ksztatcie figur geo- |

metrycznych.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ufdz to, co nary-
sowatam.

Tamburyn, paski bibuty.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym
na tamburynie, machajac swobodnie paskami ko-
lorowej bibuty. Podczas przerwy w grze N. rysuje
w powietrzu proste ksztatty. Dzieci uwaznie je obser—
WUja, a nastepnie odwzorowujg narysowany przez N.
rysunek, uktadajac go z bibuty na podtodze.
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