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Maj, tydzien 1
Dzien 1

Nowinki z wiejskiego podwdrka
Jakie zwierzeta spotkamy na wiejskim podworku?

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Ogladanie w matych zespofach obrazkéw przedstawiajacych zwierzeta IV 5,1V 9,1V 18
hodowane na wsi, nazywanie ich, zachecanie do swobodnych wypowie-
dzi na temat ich wygladu, miejsc, w jakich mozna je spotka¢; wspdlne
wykonywanie gazetki tematyczne;j.
Stuchanie nazw. Klaskanie po ustyszeniu stowa kura. Ogladanie wyrazu 1V 2,1V 4,
kura, odszukiwanie go wéréd innych wyrazéw i zamalowywanie. Ryso- IV 8
wanie wybranego zwierzecia z wiejskiego podwaérka.
Cwiczenia poranne - zestaw 30. I5

Il. 1. Stuchanie wiersza Laury tacz Wesofe podwdrko. Cel: zapoznanie ze zwie- IV 5,1V 18
rzetami zyjacymi na wiejskim podwarku.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kurki i kogut. I5

2. Zabawy kolorami - Zielone i zétte. Cel: utrwalanie nazw koloréw. V2

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Prze- |5
straszone kurczqtka; ¢wiczenia duzych grup miesniowych - Kaczuszki
szukajq ziarenek; zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie
w ogrodzie przedszkolnym.

lll. Ogladanie zdje¢. Opowiadanie o tym, jak powstaje ser. Dzielenie nazw IV 2
zdjec¢ przedstawiajacych mleko i otrzymywane z niego produkty na
sylaby lub na gtoski. Dzielenie pdl pod zdjeciami na tyle okienek, z ilu
sylab (gtosek) sktadaja sie ich nazwy.
Zabawa ruchowa twoércza Zapraszam... jako... [5,1V1
Cwiczenia w budowaniu dialogéw — Krowie pogaduszki. V2
Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki). 16
Cwiczenia indywidualne: czytanie nazw wybranych zwierzat zyjacych IV 4

na wsi (6-latki).

Cele gléwne:
— zapoznanie ze zwierzetami zyjacymi na wiejskim podworku,
— utrwalanie nazw koloréw.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa zwierzeta z wiejskiego podworka,
— rozrdznia i nazywa kolory.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: wiersze: Laury tacz Wesofe podwdrko, Heleny Bechlerowej Kaczuszki,
papierowe kota - zétte i zielone, paski bibuty w kolorach zielonym i zéttym, bebenek, nagranie
muzyki tanecznej, odtwarzacz CD, obrazki przedstawiajace: zwierzeta hodowane na wsi,zwie-
rzeta egzotyczne, wiejskie podworko (lub fragment zoo), pitka, krzesetka, ilustracje do wiersza
Wesote podwdrko, obrazki zwierzat wymienionych w wierszu, napisy - nazwy wybranych zwierzat
zyjacych na wsi, karty pracy, cz. 4, nr 18, 19, 20.
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Przebieg dnia

I
Ogladanie w matych zespotach obrazkéw przedstawiajacych zwierzeta hodowane na wsi,
nazywanie ich, zachecanie do swobodnych wypowiedzi na temat ich wygladu, miejsc,
w jakich mozna je spotka¢; wspdlne wykonywanie gazetki tematyczne;j.
Obrazki przedstawiajace zwierzeta hodowane na wsi.
Karta pracy, cz. 4, nr 18.
Postuchajcie nazw. Gdy ustyszycie stowo kura, kla-
$nijcie.
Obejrzyjcie wyraz kura. Odszukajcie go wsrdd innych
wyrazow i go zamalujcie.

Poshuchaj nazw. Gdy uslyszysz stowo kura, Kladnij. Obejrzy] wyraz kura.
Odszukaj go wréd innych wyrazow i go zamaluj

Kura, lampa, kogut, indyk, kura,

kon, wiatr, domek, kura, bilet,

Narysujcie dowolne zwierze z wiejskiego podwérka. kura, rybak, kot, pies, pianino, owca,
Cwiczenia poranne - zestaw 30. kura, zrebak, kura, salamandra
Bebenek. N o e et e en oo

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zwierzqgtka.
Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali, w réznych
kierunkach. Na hasto Zwierzqgtka, wcielaja sie w po-
sta¢ wybranego zwierzatka z wiejskiego podwaérka,
nasladuja sposéb, w jaki sie porusza, i gtos, jaki wy-
daje. Odgtos bebenka jest sygnatem do ponownego,
swobodnego poruszania sie.

Czworakowanie Kotki na podwdrku.

Dzieci czworakuja w réznych kierunkach sali. Styszac | SSRGS LSS
odgtos bebenka, przeciggaja sie, robig koci grzbiet, I, Y Qi R P
miauczg i spaceruja dalej.

Cwiczenie szyi Kurki pijq wode.

W przysiadzie podpartym dzieci wykonuja skton gtowy w przéd, a nastepnie skton gtowy
w tyt z rbwnoczesnym cofaniem brody - przetykaniem wody.

Zabawa biezna Sptoszone kaczuszki.

Dzieci spaceruja po sali, kotyszac sie z nogi na noge i krecac posladkami (rece trzymaja na
biodrach, poruszaja sie naprzemiennie — do przodu i do tytu). Pojawienie sie szczekajacego
psa (wybranego dziecka lub N.) ptoszy kaczuszki, ktére jak najszybciej uciekaja na wyzna-
czone miejsce.

Cwiczenie réwnowagi Niecierpliwy konik.

Dzieci, stojac na jednej nodze, nasladuja konika grzebigcego noga, stukajac palcami jednej
nogi z przodu o podtoge, a potem stukajac palcami drugiej nogi.

Marsz gesiego za N. — Spacer ggsek.

Jedno dziecko maszeruje za drugim, wyciagajac szyje i rozgladajac sie na boki.

|
Zajecia 1. Stuchanie wiersza Laury tacz Wesote podwérko.
Utwor pochodzi z e-podrecznika do ksztatcenia ogdélnego, zamieszczonego na stronie
www.e-podreczniki.pl, udostepnionego na zasadach wolnej licencji Creative Commons
Uznanie autorstwa 3.0 Polska (klasa 1, jesien, blok 6, temat 33, plansza 2).
Wyjasnianie przez dzieci pojec: zwierzeta domowe, zwierzeta egzotyczne; okreslanie, gdzie moz-
na spotkac takie zwierzeta. Losowanie obrazkéw, nazywanie przedstawionych na nich zwierzat;
umieszczanie ich pod obrazkiem przedstawiajgcym wiejskie podwérko (lub fragment zoo).
Obrazki przedstawiajace: zwierzeta hodowane na wsi, zwierzeta egzotyczne, wiejskie po-
dworko (lub fragment zoo).




Stuchanie wiersza.

N. odstania kolejne ilustracje oraz przypiete pod nimi obrazki. Czyta tekst, w odpowiednich
miejscach wskazuje obrazek, a dzieci wypowiadaja jego nazwe (ttusty druk w tekscie).
llustracje do kazdej zwrotki wiersza, obrazki zwierzat wymienionych w wierszu.

Skqd wiedziata mata gqska,
Ze potrafi ptywac?

A zrebaczek kogo spytat,
czy bedzie miec¢ grzywe?

To ges mama do jeziora
droge pokazata,

aklacz gniada Zrebaczkowi
wszystko powiedziata.

Bez mamusi smutno, nudno,
przestraszyt sie kotek.
Zgubit mame, teraz szuka,
az wskoczyt na ptotek.

I cielaczek sie rozglqda,

bo nie widzi mamy,
krowka ryczy, biega wkofo,
od domu do bramy.

Bo najlepiej jest przy mamie —
bezpiecznie, wesofo,

Swinka lezy, a tuz obok

szes¢ prosiqt wokofto.

Pieje kogut, gdacze kura,
kurczak popiskuje.

Zgadnij teraz, kto swych matych
szczeniaczkow pilnuje?

Wyjasnianie niezrozumiatych stéw i zwrotéw. Zwracanie uwagi na humor zawarty w tekscie.

Karta pracy, cz. 4, nr 19.

Nazwijcie zwierzeta, ktdre sg na zdjeciach. Podzielcie
te nazwy na sylaby lub na gtoski.

W polach pod zdjeciami narysujcie odpowiednia
liczbe kresek (sylaby) lub két (gtoski).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kurki i kogut.
Dzieci sg kurkami. Spaceruja po sali, nasladujac zbie-
ranie ziarenek. Wybrane dziecko jest kogutem. Cho-
dzi miedzy kurkami, co pewien czas gtosno pieje: Ku-
kuryku! i macha skrzydtami. Kurki, wotajac: Ko, ko, ko...
jak najszybciej przybiegaja do koguta. Kiedy kogut
zaczyna spacerowad, kurki rozchodzg sie w réznych
kierunkach. Podczas powtérzen zabawy nastepuje
zmiana dziecka wystepujacego w roli koguta.

Zajecia 2. Zabawy kolorami - Zielone i Zéfte.

Zabawa Zielone czy zétte?

Papierowe kota - zétte i zielone.

Nazwij awierzeta przedstawione na zdjeciach. Podziel ich nazwy na sylaby lub na
gloski. W polach pod zdjeciomi narysuj odpowiedniq liczbe kresek (sylaby)lub két
(ghoski)

N. rozdaje kazdemu dziecku dwa papierowe kota
- z6tte i zielone. Umawia sie z dzie¢mi, ze bedg je podnosity do géry wtedy, kiedy ustysza
w wierszu Heleny Bechlerowej Kaczuszki nazwy tych koloréw.

Zielona woda,

Zielona,

Z6tte kaczerice przy brzegu.
Zétte kaczuszki

po sciezce

idg do wody

gesiego.

W Zéttych kaczericach

nurkuje

Z6ttych kaczqtek

gromadka.

Ach, jak sie martwi,

jak gdacze

na brzegu kurka

Czubatka!

— Gdzie moje mate kaczuszki?



Moze nie ujrze — Nie martw sie,

ich wiecej? kurko Czubatko,
Tak zétto, zéto wyszty z kaczericow
wokofo. kaczuszki

Same kaczerice, kaczerice! wesofq, z6ttq
Plusneto w wodzie gromadkaq.

Zielonej.

Rozmowa na temat wiersza - udzielanie odpowiedzi na pytanie: Co byfo w wierszu zielone,
aco - zofte?

Zabawa Skojarzenia.

Pitka.

Dzieci stoja w kole. N. rzuca do nich kolejno pitke, mdwiac: Zéfte jak... lub Zielone jak... Dzieci
tapia pitke, odrzucaja ja do N., podajac zakoiczenie poréwnania, np. Zielone jak... trawa. Zétte
jak... storice. Staraja sie nie powtarzac tego, co powiedziaty inne dzieci.

Wymyslanie przez dzieci rymowanek, w ktérych wystapia kolory zielony i zotty lub inne, np.
Zotte kurczaczki to mite zwierzaczki. Po zielonej trawie spacerujq pawie. Na zétte kwiatuszki
przylatujq muszki. Na jabtoni wiosnq zielone listki rosnqg.

Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec koloréw.

Paski bibuty w kolorach zielonym i z6ttym, nagranie muzyki tanecznej, odtwarzacz CD.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna grupa otrzymuje paski bibuty w kolorze z6ttym, a druga
- w zielonym. Dzieci tariczg, poruszajac paskami w dowolny sposob, wczuwajac sie w muzyke.
Podczas przerwy w muzyce ukfadaja dowolny obrazek z paskéw w danym kolorze, po
przeciwnych stronach sali. Podczas powtdrzenia zabawy uktadaja jeden wspolny obrazek
z pomieszanych koloréw.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Przestraszone kurczqtka.

Dzieci sa kurczatkami, swobodnie poruszajg sie po wyznaczonym miejscu ogrodu przed-
szkolnego. Na hasto Uwaga, kot! uciekaja do kurnika (wyznaczonego miejsca ogrodu), wy-
dajac odgtosy: pi, pi, pi... Hasto Nie ma kota jest sygnatem do ponownego poruszania sie.
Cwiczenia duzych grup miesniowych — Kaczuszki
szukajq ziarenek.

Dzieci sg kaczuszkami. Chodzg po wyznaczonym
miejscu ogrodu przedszkolnego, matymi krokami,
kotyszac sie na boki, co pewien czas wykonuja sktony
tutowia w przéd - zbieraja ziarenka — i prostuja sie.
Zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie
w ogrodzie przedszkolnym.

]l
Karta pracy, cz. 4, nr 20.
Obejrzyjcie zdjecia. Opowiedzcie o tym, jak powstaje
ser.
Podzielcie nazwy zdje¢ przedstawiajacych mleko , =
i otrzymywane z niego produkty na sylaby lub na !
gtoski. L s
Podzielcie pola pod zdjeciami na tyle okienek, z ilu
sylab (gtosek) sktadaja sie ich nazwy.

Obejrzyj zdjgcia. Opowiedz jak powstaje ser.




(P

Zabawa ruchowa twoércza Zapraszam... jako...

Krzesetka.

Dzieci siedzg w kole na krzesetkach. Obok jednego dziecka, z prawej strony, znajduje sie
wolne miejsce. To dziecko moéwi: Miejsce po mojej prawej stronie jest wolne. Zapraszam na nie,
np. Anie w roli np. kréwki. Zaproszone dziecko przesiada sie na wolne krzesetko, nasladujac
ruchy i gtos krowy.

Cwiczenia w budowaniu dialogéw - Krowie pogaduszki.

Uktadanie w parach krétkich dialogéw, jakie mogtyby prowadzi¢ krowy na tace. Prezento-
wanie dialogéw pozostatym dzieciom; wybranie najciekawszego.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Cwiczenia indywidualne. Czytanie nazw wybranych zwierzat zyjacych na wsi.

Napisy — nazwy wybranych zwierzat zyjacych na wsi.

Maj, tydzien 1 Nowinki z wiejskiego podwdrka
Dzien 2 Gtosy zwierzal z wiejskiego podwérka

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Nazywanie zdje¢. Rysowanie w ramkach obok nich przedmiotéw, roslin, IV 2,1V 8
zwierzat, ktérych nazwy rozpoczynaja sie takimi samymi gtoskami jak

nazwy zdjec.

Cwiczenia poranne - zestaw 30. I5

II. 1. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Teresy Fiutowskiej Po- IV 2

dwdérkowa awantura, ilustrowanego sylwetami lub figurkami zwierzat.
Cel: rozréznianie i nasladowanie gtoséw wydawanych przez zwierzeta
hodowane na wsi.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Na wiejskim podworku. I5

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 16 (metoda zadaniowg). Cel: rozwijanie 18

sprawnosci fizycznej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: ¢wiczenia rownowagi Na grzedzie; za- 15
bawa ruchowa Kogut i kurki.

Zabawa Przeciwieristwa. V2

Zabawa ruchowa Posfuszne ggski. I5
Okreslanie, co przedstawia zdjecie. Odszukiwanie w naklejkach frag- V2,1V 8,IV9
mentéw zdjecia. Uzupetnianie nimi pustych miejsc. Okreslanie, po co

hodujemy owce. Rysowanie po $ladach, od jednego ktebka wetny do

drugiego, kredkami w odpowiednich kolorach.

Uktadanie réznych wzoréw z kawatkéw wetny. V8

Cele gtéwne:

rozrdznianie i nasladowanie gtoséw wydawanych przez zwierzeta hodowane na wsi,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

10

nasladuje gtosy i ruchy zwierzat z wiejskiego podwarka,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.



Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: wiersz Teresy Fiutowskiej Podwérkowa awantura, sylwety zwierzat lub
figurki do wiersza, obrazki przedstawiajace zwierzeta hodowane na wsi, grzechotka, kotatka,
tamburyn, drewienka, biate serwetki, opaski: z napisami (kura, kot, koza, indyk), z obrazkami
gasek (w czterech kolorach), sylwety gasek (w czterech kolorach), nagranie dowolnej muzyki,
odtwarzacz CD, gazety, kawatki wetny, kartki, farby plakatowe, pedzle, sznurek, obrazki do
zabawy Przeciwieristwa, karty pracy, cz. 4, nr 21, 22, tablica demonstracyjna nr 74.

Przebieg dnia
1

B e« Kartapracy, cz. 4,nr21.

— Nazwijcie zdjecia. W ramkach obok zdje¢ w kazdej Moo i Wiomkohobok e cxdipors sy it il
parze narysujcie przedmioty, rosliny lub zwierzeta, T i
ktérych nazwy rozpoczynaja sie takimi samymi gto- " "
. skami jak nazwy zdjec. i % < 13
‘a‘ o Cwiczenia poranne - zestaw 30 (przewodnik, cz. 5, T

s. 7). 3

) I k\- y

Zajecia 1. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie { |

wiersza Teresy Fiutowskiej Podwdrkowa awan- -

tura, ilustrowanego sylwetami lub figurkami P'y &-‘“

zwierzat. C [ == B

e Stuchanie wiersza.

Sylwety lub figurki zwierzat do wiersza. ‘ ‘ R

Kura gdacze, kaczka kwacze - h -

goni kure mokrq raczej.

Ges tez syczy, kogut pieje. T |

Gwattu! Rety! Co sie dzieje?
Ryczy krowa, Swinia kwiczy,

a indyk sie rozindyczyt.

Kot mysz goni, gtosno miauczy.
— Dos¢ awantur! Juz wystarczy!
Tak pies Burek gtosno szczeka...
i juz stychac go z daleka.

Koza meczy:

— Mee, mee, mee...

Czego psisko mqdrzy sie?

Dla ochtody - wiadro wody
polejg na gtowy, brody!

Wyszty z mody awantury!
—Assio, gesi, a sio, kury!
Powiedziata, co wiedziata,
biatq brodq pokiwata,
pochylita nisko rogi.

1"
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- Cisza! Spokdj! Zejs¢ mi z drogi!
Awantura sie skoniczyta,
bo ta koza groZna byta.

Rozmowa na temat wiersza.
Tablica demonstracyjna nr 74.
Wyjasnianie niezrozumiatych zwro-
tow.

Jakie zwierzeta braty udziat w po-
dworkowej awanturze?

Jakie zwierze prébowato je uspo-
koi¢?

W jaki sposéb to zrobito?
Zwracanie uwagi na gtosy, jakie wy-
dawaty zwierzeta.

Cwiczenia stownikowe i dzwigko-
nasladowcze - Nasladujemy gtosy
zwierzqt.

Obrazki przedstawiajace zwierzeta hodowane na wsi.

N. podnosi kolejno do géry obrazki przedstawiajace zwierzeta z wiejskiego podwérka. Dzieci
podaja nazwy zwierzat przedstawionych na obrazkach, okreslaja, co one robig, i nasladuja
gtosy, jakie wydaja. Np.

Kura (co robi?) gdacze (jak?): - Ko, ko, ko.

Kaczka kwacze: — Kwa, kwa, kwa.

Ges syczy: — Sssy, 555y, SSSY.

Kogut pieje: — Kukuryku, kukuryku!

Krowa ryczy: — Muuu, muuu, muuu.

Swinia kwiczy: — Kwi, kwi, kwi.

Kot miauczy: — Miau, miau, miau.

Pies szczeka: — Hau, hau, hau!

Koza meczy: — Mee, mee, mee.

Kon rzy: - lhaa, ihaa, ihaa!

Indyk gulgocze: - Gul, gul, gul.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Na wiejskim podworku.

Grzechotka, kotatka, tamburyn, drewienka, opaski z napisami: kura, kot, koza, indyk.

N. dzieli dzieci na cztery grupy. Kazda grupa dostaje opaski z napisami: kura, kot, koza,
indyk. Jej cztonkowie reaguja na dZzwiek innego instrumentu. Przy dZzwiekach kofatki poru-
szaja sie kury i gdacza. Przy dZzwiekach grzechotki spaceruja koty i miaucza. Przy dZzwiekach
tamburynu spaceruja kozy i mecza. Przy dzwiekach drewienek poruszaja sie gulgoczace
indyki. Podczas powtdrzen zabawy dzieci zamieniaja sie opaskami.

Okreslanie przez chetne dzieci cech danego zwierzecia, bez podawania jego nazwy. Odga-
dywanie nazw zwierzat przez pozostate dzieci.

Np. To zwierze ma biafte piéra, dtugq szyje i wota: Ge, ge (ges). To zwierze pilnuje podwdrka
i mieszka w budzie (pies).

Zachecanie dzieci do namalowania wybranych zwierzat, ktére mozna zobaczy¢ na wiejskim
podworku.

Kartki, biate serwetki, farby plakatowe, pedzle.

Przygotowanie kartek do malowania: przyklejanie na kartkach pogniecionych biatych ser-
wetek, wypetnianie nimi catej powierzchni kartek.



Malowanie (na tak przygotowanej fakturze) farbami plakatowymi zwierzat wybranych
przez dzieci.

Malowanie tta farbg w jasnym kolorze.

Wykonywanie prac przez dzieci.

Ogladanie powstatych prac; rozpoznawanie i nazywanie przedstawionych na nich zwierzat;
wypowiedzi autoréw, dlaczego wtasnie te zwierzeta znalazly sie na ich obrazkach.
Zorganizowanie wystawy pod tytutem: Zwierzeta z wiejskiego podwdrka w kaciku dla ro-
dzicow.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 16 (metoda zadaniowa).

Gazety, tamburyn.

Czes¢ wstepna.

Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.

Dzieci wchodza do sali i poruszaja sie w dowolny sposdb, ostroznie, miedzy roztozonymi na
podtodze gazetami. Na polecenie N. zatrzymujg sie i kazde dziecko podnosi gazete.
Zabawa ozywiajaca.

Biegaja zwymijaniem sie i potrzasaniem gazetami trzymanymi oburacz w gérze. Na mocne
uderzenie w tamburyn i hasto Burza dzieci zatrzymuija sie i — przyjmujac dowolng pozycje
- chronig sie przed zmoknieciem, wykorzystujac gazety.

Cwiczenie zwinnosciowe - podrzucaja roztozone gazety w gére i nasladuja ciatem ruch ich
spadania.

Czesc gtéowna.

Staja w rozkroku, trzymajac oburacz ztozone gazety — w sktonie w przéd wykonuja wyma-
chy gazetami w tyt i w przdd. Po kilku ruchach prostuja sie i potrzasaja gazetami w gorze.
W kleku podpartym, dtonie trzymaja na gazetach, skierowane palcami do wewnatrz, rece
maja zgiete w tokciach - opadaja tutowiem w przéd, dotykaja gazet broda i powracaja do
pozycji wyjsciowej. Powtdrzenie ¢wiczenia ostatni raz pozwoli przejs¢ do lezenia przodem
za przesuwanymi gazetami.

W lezeniu przodem - unosza gazety trzymane oburacz za kohce (rece zgiete w tokciach,
skierowane w bok), dmuchajg na gazety i wprawiaja je w ruch.

Unosza sie na ztozonych gazetach, odpychaja sie pietami i rekami, obracaja sie w koto
(karuzela), nastepnie odpychaja sie rekami z boku, a pietami z przodu - poruszajac sie w do-
wolnych kierunkach (powtarzamy ¢wiczenie tacznie trzy lub cztery razy — karuzele i poslizg).
Ktada gazety na podtodze, zwijaja je po przekatnej w rulonik i przeskakuja przez nie bokiem
-z jednej strony na druga, od jednego konca do drugiego. (Cwiczenie mozna urozmaicic,
taczac sie w dwdjki, trojki — dzieci uktadaja ruloniki jeden za drugim i kolejno wykonuja
skoki, zachowujac odstepy).

W staniu, trzymaja ruloniki za konce, rece uktadaja z przodu - przektadaja nogi przez ruloni-
ki, wytrzymujac w staniu jednondz, wykonuja dowolne ruchy uniesiong noga, a nastepnie
ta sama droga przechodza do pozycji wyjsciowej (¢wiczenie nalezy wykonaé prawa noga
i lewa noga, na zmiane).

Improwizacja ruchowa - dzieci, wykorzystujac ruloniki, nasladuja ré6zne ruchy - szermierza,
oszczepnika, zamiatacza i inne.

Zgniataja gazety tak, aby powstaty kule (piteczki) — wykonuja rzuty i chwyty kul: w miejscu,
w chodzie, w biegu, i chwyty z dodatkowymi zadaniami, np.: przed chwytem klasniecie,
dotkniecie reka podtogi, zakrecenie mtynka rekami, wykonanie obrotu itp.

W lezeniu przodem - przetaczajg kule z reki do reki, podrzucajg je oburaczi jednoracz.
Przesuwanka - skaczac na jednej nodze, przesuwajg kule stopa w réznych kierunkach (¢wicza,
skaczac na prawej nodze i na lewej nodze).
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Maszeruja z kulami potozonymi na gtowach i tworza dwa szeregi oddalone od siebie o piec¢
lub szes¢ krokdw.

Wyscig szeregdw — dzieci poprawiaja swoje kule i wktadaja miedzy kolana. Na sygnat zamie-
niaja sie miejscami, skaczac obundéz skokiem kangura. Wygrywa szereg, w ktérym wszyscy
zawodnicy jako pierwsi ukonczyli wyscig i nikt w czasie skokdw nie zgubit kuli. Zabawe
powtarzamy kilka razy. Mozemy wprowadzi¢ wspoétzawodnictwo — przy jednakowej liczbie
uczestnikédw w zespotach.

Cze$¢ koncowa.

Cwiczenia korektywne i uspokajajace.

Dzieci maszeruja we wspieciu na palcach, z kulami utozonymi na gtowach, przechodza do
siadu skrzyznego.

W siadzie skrzyznym - wykonuja skrety gtowa w prawo - w tyti w lewo — w tyt.

W siadzie podpartym, majac kolana rozchylone, trzymajac kule miedzy stopami — podrzucaja
je stopami, chwytaja rekami.

W marszu, trzymaja kule na dfoni (prawej, lewej) — wykonuja éwiczenia oddechowe - wdech
nosem - i prébuja zdmuchna¢ kule z dtoni.

Czynnosci porzadkowe: odtozenie kul na wyznaczone miejsce, omdwienie zaje¢, ocena
aktywnosci i inicjatywy tworczej dzieci.

Zabawy na swiezym powietrzu

Cwiczenia réwnowagi Na grzedzie.

Sznurek.

Dzieci sa kurkami. Przechodza po sznurku tak, aby z niego nie spas¢, stawiajac stope za stopa.
Zabawa ruchowa Kogut i kurki.

N. wyznacza teren zabawy, jesli odbywa sie ona w ogrodzie. Kogut (N.) i kurki (dzieci) spaceru-
ja po podworzu, zbierajac ziarenka. Kogut staje prosto, bije skrzydtami (macha rekami) i pieje:
Kukuryku! Na ten sygnat zbiegaja sie do niego wszystkie kurki, staja prosto, bija skrzydtami
i wotaja: Ko-ko-ko! Kogut dalej spaceruje, kurki nadal szukaja ziarenek. Po chwili, na zawo-
tanie koguta, znowu do niego przybiegaja i bijg skrzydtami. W czasie nawotywania kogut
stara sie znajdowac jak najdalej od kurek, aby miaty one dtuzsza droge do przebiegniecia.

]l
Zabawa Przeciwieristwa.
Obrazki do zabawy Przeciwieristwa.
N. méwi wierszyk (wedtug pomystu Teresy Fiutowskiej), przerywajac w odpowiednich miej-
scach. Dzieci dopowiadaja brakujace stowa, a nastepnie dobieraja pasujace do siebie obrazki
na zasadzie przeciwienstw (np. krotki sznurek i dtugi sznurek, wysokie drzewo i niskie drze-
wo, duze jabtko i mate jabtko, biaty kot i czarny kot, gruby mis i chudy mis, cienka kredka

i gruba kredka).

Cos jest duze, a cos... (mate). Cos jest szorstkie lub tez... (Sliskie),
Cos jest czarne, a cos... (biate). cos jest stodkie albo... (gorzkie),
Jedno ttuste, inne... (chude). inne smutne lub... (radosne).
Tamto cienkie, a to... (grube). To jest proste, a to... (krzywe).

To gfebokie, a to... (plytkie). Cos jest gtosne, a cos... (ciche).
Moze tadne by¢ lub... (brzydkie). Wiele jest przeciwnych stéw,

To wysokie, a to... (niskie). wiec sie pobawimy zndw.

Wymyslanie przez dzieci stow o przeciwnym znaczeniu.

Zabawa ruchowa Postuszne gqski.

Sylwety gasek, cztery opaski z obrazkami gasek (w czterech kolorach), nagranie dowolnej
muzyki, odtwarzacz CD.



B e Kartapracy,cz. 4, nr22.

« Wyjasnianie pojecia chodzi¢ gesiego.

W pierwszej czesci zabawy N. wciela sie w role mamy gesi, ktéra prowadzi swoje dzieci.

Gasiatka spaceruja za nig parami albo gesiego, w za-

leznosci od podanego hasta. Nastepnie N. wybiera

na gtowy opaski z obrazkami gasek (w czterech kolo-
rach). Pozostate dzieci dzieli na cztery zespoty. Kazde
dziecko otrzymuje sylwete gaski w kolorze swojej
mamy. Przy dowolnej muzyce ptaki poruszaja sie
swobodnie po sali. Podczas przerwy w grze gasiatka
odszukuja ges w swoim kolorze i maszeruja za nig ge-

Si eg 0. Przy ka Zdym powté rzen | uza bawy na Ste puje Ry po dldach -od jednogo kebko welny do drugego - kedkomi v odpovied-

n

zmiana prowadzacych gasek. .
— (o przedstawia zdjecie? Odszukajcie w naklejkach £
fragmenty zdjecia. Uzupetnijcie nimi puste miejsca. &
— Po co hodujemy owce? '
— Rysujcie po sladach, od jednego ktebka wetny do
drugiego - kredkami w odpowiednich kolorach. (
e Uktadanie réznych wzoréw z kawatkow wetny. e

2

Co przedstawia zdjecie? Odszukaj w naklejkach fragmenty zdjgcia. Uzupetnij nimi
puste mie wee?

sposréd dzieci cztery prowadzace gesi, zaktada im

Kawatki wetny.

Maj, tydzien 1 Nowinki z wiejskiego podwérka

Dzien 3

Rodzice i ich dzieci

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Kolorowanie rysunku wiejskiego podworka.

Zapoznawanie z wybranymi przystowiami, ktérych bohaterami sg zwie-

rzeta; wyjasnianie ich znaczenia.
Cwiczenia poranne - zestaw 30.

II. 1. Opowiadanie historyjki obrazkowej Na wsi. Cel: zapoznanie z rodzinami

zwierzat; nazywanie rodzicéw i ich dzieci.
Zabawa ruchowa z elementem ortofonicznym - Gfosy zwierzqt.

2. Zabawy przy piosence Na podwdrku. Cel: ksztattowanie poczucia rytmu

i muzykalnosci.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Koniki; zabawa ruchowa

z elementem ortofonicznym — Gfosy zwierzqt.

lll. Zabawa dydaktyczna Dzieciiich mamy.

Rysowanie strzatkami drogi owieczek do zagrody. Okreslanie kierunku
poruszania sie owieczek. Koriczenie rysowania owieczek wedtug wzoru.

Kolorowanie ich.

Zabawa ruchowa Postuszne ggski.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki).
Rozsypanka wyrazowa (6-latki).

Cele gtéwne:
— zapoznanie z rodzinami zwierzat; nazywanie rodzicéw i ich dziedi,
— ksztattowanie poczucia rytmu i muzykalnosci.

V8
IV2,1V18

I5
IV5,1V18

I5
v7

I51vV2

IV2,1V18
V18,1V 9,
V14

I5

I5
V4
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Cele operacyjne:
Dziecko:

tworzy rodziny zwierzat; prawidtowo nazywa ich cztonkéw,
porusza sie rytmicznie przy muzyce.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: piosenka Na podwdrku, przystowia o zwierzetach, obrazki przedstawia-
jace mtode zwierzeta mieszkajace na wsi i ich rodzicéw, instrumenty perkusyjne, szarfy, kredki,
karta pracy, cz. 4, nr 23, tablica demonstracyjna nr 75, wyprawka, karta W, wyprawka, karta R,
klej, nozyczki, kartki A4.

16

Przebieg dnia

1
Kolorowanie rysunku wiejskiego podworka.
Wyprawka, karta W, kredki.
Zapoznawanie z wybranymi przystowiami, ktérych bohaterami s zwierzeta; wyjasnianie
ich znaczenia.
Przystowia o zwierzetach.

Gdyby kdézka nie skakata, toby nézki nie ztamata.
Zapomniat wét, jak cieleciem byt.

Kont ma cztery nogi, a i tak sie potyka.

Pasuje jak wét do karety.

Baba z wozu, koniom Izej.

Nie kupuj kota w worku.

Przyczepic sie jak rzep do psiego ogona.

Rytmizowanie wybranego przystowia, ilustrowanie go ruchem wedtug pomystéw dzieci.
Cwiczenia poranne - zestaw 30 (przewodnik, cz. 5, s. 7).

]
Zajecia 1. Opowiadanie historyjki obrazkowej Na wsi.
Tablica demonstracyjna nr 75.
Ogladanie obrazkéw. Opowiadanie
o tym, co sie na nich dzieje.
Kogo odwiedzit chtopiec? Jakie
zwierze go wystraszyto? Dlaczego
to zrobito?
Jakie niespodzianki czekaty na nie-
go na wiejskim podwérku?
Nazywanie zwierzat z historyjki.
Podawanie nazw mtodych osobni-
koéw i dorostych osobnikéw (kaczka,
kaczatka; krowa, ciele).
Opowiadanie historyjki. Nadawanie
jej tytutu.




0 ac

Cwiczenia klasyfikacyjne Doroste zwierzeta i mtode zwierzeta.

Obrazki przedstawiajgce mtode zwierzeta mieszkajgce na wsi i ich rodzicow.

N. rozktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace zwierzecych rodzicéw i ich dzieci.
Dzieci segreguja obrazki zgodnie z rodzajem zwierzecia.

Nazywaja zwierzeta w poszczegdlnych rodzinach, wyjasniajac, jak nazywa sie mama, tata
i dziecko, np.: kura, kogut, kurczatko; pies, suka, szczeniaczek; ges, gasior, gasiatko; kaczka,
kaczor, kaczatko; kot, kotka, kocigtko; krowa, byk, cielatko; kon, klacz, zrebaczek.

Zabawa ruchowa z elementem ortofonicznym — Gfosy zwierzqt.

Obrazki zwierzat, tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze
N. pokazuje obrazek zwierzecia, a dzieci nasladuja jego gtos, odpowiednio modulujac swoj
gtos: zwierzeta doroste nasladuja grubym gtosem, mtode — cienkim (wysokim).

Zajecia 2. Zabawy przy piosence Na podwérku.

Zabawa inhibicyjno-incytacyjna Stuchamy sygnatéw.

Tamburyn.

Dzieci maszeruja po kole, w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Na hasto Hop! - wykonuja
wyskok w gére, na hasto Stop! — zatrzymuija sie i przez chwile nieruchomieja, na hasto Juz -
przykucaja i klaszcza w dtonie, na hasto Bec — wykonujg siad prosty z nogami skierowanymi
do srodka kota.

Stuchanie piosenki Na podwérku (st. i muz. Jolanta Kucharczyk).

Nagranie piosenki Na podwérku, odtwarzacz CD.

f an YR/ S W 8 YV O W S S I ) O S I S—
NIV, S— S E— - EA— S S S— - A R

Na po-dwor-ku na wsi jest mie-szkan-cow ty - le, Ze az go- Spo -
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Wiec od ra - na sty - cha¢ wsze - dzie: ku-ku -ry - ku, kwa, kwa, ge, ge,
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hau, hau, miau, miau, gul, gul, gul, po - dwor - ko - wy chor.
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Ref.:

18

I. Na podwdrku na wsi Il. Kon kasztanek w stajni,

jest mieszkaricow tyle, aw oborze krowa,
ze az gospodyni tam w zagrodzie owce
trudno zliczy¢ ile. i brodata koza.
Ref.: Kury, gesiiperliczki, Ref.. Kury, gesiiperliczki...
findyki i indyczki. . lll. A tusq kréliki:
Jest tu kwoka z kurczetami, L
. iduze, i mate,
mama kaczka z kaczetami. L
. taciate i szare,
Piekny kogut Kukuryk : s
. i czarne, i biate.
i kot Mruczek,
i pies Brys. Ref.: Kury, gesiiperliczki...

Wiec od rana stycha¢ wszedzie:

kukuryku, kwa, kwa, ge, ge,

hau, hau, miau, miau, gul, gul, gul -

podwdrkowy chor.
N. zadaje dzieciom pytania dotyczace tekstu piosenki.
Gdzie mieszkajq zwierzeta, o ktorych jest mowa w piosence?
Jakie zwierzeta mieszkaja w wiejskiej zagrodzie?
N. rozmawia z dzie¢mi na temat wygladu, zwyczajéw i charakterystycznych gtoséw, ktére
wydaja wymienione w piosence zwierzeta.
Okreslanie budowy, nastroju, melodii piosenki.
Zaznaczanie klasnieciem pierwszej miary taktu.
Nauka refrenu piosenki na zasadzie echa muzycznego.
Préby nucenia melodii piosenki mormorando, wspdlnie z N.
Spiewanie wybranych fragmentéw piosenki najpierw z cata grupa, nastepnie powtarzanie
ich indywidualnie przez wybrane dzieci.
Cwiczenia aparatu ruchu.
Dowolny instrument muzyczny.
W rytmie akompaniamentu na wybranym instrumencie dzieci maszeruja za N., przeskaku-
ja z nogi na noge, wykonuja cwat boczny, chéd na pietach, zatrzymuja sie na hasto Stop,
podskakujg obunéz. Maszeruja z réwnoczesnym taktowaniem na 2/4, w rytmie piosenki
Na podwdrku.
Instrumentacja piosenki Na podwdrku.
Instrumenty perkusyjne.

Dzieci graja na instrumentach:

I. Na podwdrku na wsi na bebenkach, w rytmie ¢wierénut,

jest mieszkaricow tyle,

ze az gospodyni na marakasach, w rytmie ¢wiercnut,

trudno zliczy¢ ile.

Kury, gesi i perliczki, na tréjkatach - tremolo,

iindyki, i indyczki. na drewienkach, w rytmie dsemek,

Jest tu kwoka z kurczetami, na marakasach - tremolo,

mama kaczka z kaczetami. na kastanietach, w rytmie dsemek,

Piekny kogut Kukuryk na pudetku akustycznym, w rytmie ¢wierénut,
i kot Mruczek, na czynelach,

i pies Brys. na bebenku,

Wiec od rana stychac wszedzie:

kukuryku, kwa, kwa, ge, ge,

na tréjkatach - tremolo,
na drewienkach, w rytmie dsemek,
do drewienek dotaczaja



Ref.:
.

Ref.:

hau, hau,

miau, miau,

gul, gul, gul -
podworkowy chor.

. Kori kasztanek w stajni,

a w oborze krowa,
tam, w zagrodzie, owce
i brodata koza.

Kury, gesi i perliczki. ..

A tu sq kroliki -
iduze, i mate,
taciate i szare,
i czarne, i biafe.

Kury, gesi i perliczki. ..

dwa uderzenia w bebenek,

na czynelach,

na kastanietach,

wszystkie razem.

Dzieci grajg na:

drewienkach, w rytmie ésemek,
tamburynie, w rytmie 6semek,
kastanietach, w rytmie ¢wierénut,
bebenkach, w rytmie ¢wier¢nut,

tak samo jak po pierwszej zwrotce,

bebenkach, w rytmie ¢wier¢nut,
czynelach,
bebenkach, w rytmie ¢wier¢nut,
czynelach.

tak samo jak po pierwszej zwrotce.

Zabawa ksztattujaca poczucie rytmu — Zagadki.

Dzieci zajmujg miejsca na okregu, w siadzie skrzyznym.

Stuchaja zagadek Bozeny Formy, ktére recytuje N.

Powtarzajg kilka razy za N. kolejne wersy wybranej zagadki w nadanym przez N. rytmie.
N. recytuje zagadki, dzieci rytmicznie wykonujg ustalone gesty.

Dzieci recytuja, rownoczesnie wykonujac ustalone gesty:

Lubi gtosno gdakac, naprzemiennie klaszcza, uderzajg w swoje kolana
kiedy zniesie jajko. (cata zagadka),
Kazdy wie, ze jest statq
kurnika mieszkankq.
(kura)
Zakrecony ogonek, wykonuja naprzemiennie cztery uderzenia dtorimi
Smieszny ryjek ma. o podtoge, cztery razy klaszcza (cata zagadka),
»~Chrum, chrum — gtosno wota -
kto jedzenie da?”
(Swinka)
Na przyktad taciate, przechodza do pozycji stojacej,
w oborze mieszkajq. wykonuja cztery uderzenia o kolana,
Pasgq sie na tgkach, wykonuja obrét wokét siebie,
zdrowe mleko dajq. wykonuja cztery klasniecia,
(krowy)

Nie pieje, nie gdacze, maszeruja w miejscu,
tylko gtosno kwacze.
Po stawie ptywa. wykonuja ruchy nasladujace ptywanie,
Jak sie nazywa?

(kaczka)
Grzebiert ma na gtowie, przechodza do siadu na pietach, wykonuja

naprzemienne uderzanie:
swoim gfosnym pianiem raz w swoje kolana, nastepnie w kolana kolegi (cata
wszystkich wczesnym rankiem zagadka).
budzi na sniadanie.
(kogut)
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Zadanie wymaga wczesniejszych ¢wiczen.

Zabawa wyrabiajaca szybki refleks — Zwierzeta i gospodarz.

Tamburyn.

N. wyznacza linig, na ktdrej dzieci — zwierzeta z wiejskiej zagrody - ustawiaja sie podczas
przerwy w muzyce. Gospodarz zajmuje miejsce pod sciang, tytem do linii.

Dzieci swobodnie maszeruja w okreslonym kierunku, w rytmie tamburynu. Nasladuja do-
wolne zwierzeta mieszkajace w wiejskiej zagrodzie. Na sygnat, gtosny dzwiek tamburynu,
przechodza na wyznaczona linie. Gospodarz, odwrdcony tytem do nich, wypowiada stowa:
Raz, dwa, trzy, gospodarz patrzy. Dzieci idg duzymi krokami w jego strone. Kiedy gospodarz
sie odwrdci, zatrzymuija sie, pozostajac w bezruchu.

Gospodarz chodzi miedzy dzie¢mi i obserwuje, czy nikt sie nie rusza. Kto sie poruszy, wraca
na wyznaczona linie. Zabawe powtarzamy. Kto dobiegnie pierwszy do gospodarza, wygrywa
i zajmuje jego miejsce.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Koniki.

N. wyznacza teren zabawy oraz stajnie dla konikéw (jedna stajnie lub dwie stajnie). Na pole-
cenie N. koniki wybiegaja ze stajni, biegna ktusem - szybko na palcach, ida stepa - powoli,
z wysokim podnoszeniem kolan, galopem - z odbijaniem sie kolejno jednej nogi i drugiej
nogi, cichutko - po piaszczystej drodze, gtosno — po drewnianym moscie. Na sygnat wracaja
do stajni.

Zabawa ruchowa z elementem ortofonicznym - Glosy zwierzgt (przewodnik, cz. 5, s. 17).

]l
Zabawa dydaktyczna Dzieci i ich mamy.
Obrazki przedstawiajace mtode zwierzeta mieszkajgce na wsi i ich rodzicéw, bebenek.
Dzieci losuja obrazki przedstawiajace zwierzece mamy i ich potomstwo (réznej wielkosci).
Spaceruja po sali. Na uderzenie w bebenek szukaja swojej rodziny.
Licza jej cztonkow; okreslaja, w ktdrej rodzinie jest najwiecej (najmniej) zwierzat, a w kto-
rych - tyle samo.
Uktadaja obrazki zwierzat w kolejnosci od najwiekszego do najmniejszego zwierzecia lub
odwrotnie.
Karta pracy, cz. 4, nr 23.
Rysujcie strzatkami drogi owieczek do zagrody. Okre- R R R & g 13 ) Y
$lcie kierunki poruszania sie owieczek. " S
Dokonczcie rysowac owieczki wedtug wzoru. Poko- ' 1
lorujcie je. Y P9 4 4
Zabawa ruchowa Postuszne ggski (przewodnik, 1
cz.5,s.14). i _ 49
Zabawy swobodne w kacikach. '
Rozsypanka wyrazowa. i 4
Wyprawka, karta R, klej, nozyczki, kartki A4.
Dzieci wycinajg wyrazy z karty i tworzg z nich zdania. ar
Gotowe zdania przyklejajg na kartke , odczytuja je. t iy t




Maj, tydzien 1 Nowinki z wiejskiego podwoérka
Dzien &4 Skad to mamy?

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I. Zabawy z tangramem. V1
Cwiczenia artykulacyjne — nasladowanie gtoséw zwierzat przedstawio- 1V 2,1V 18
nych na zdjeciach.
Zabawa ruchowa Rozmowy zwierzqt. I5
Cwiczenia poranne - zestaw 30. I5

Il. 1. Zabawy i ¢wiczenia pod hastem Po co hodujemy zwierzeta? Cel: okre$lanie 1V 2,1V 18
korzysci wynikajacych z hodowli zwierzat.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Na wiejskim podwdrku. v7
2. Kolorowe twarozki — wykonywanie w zespotach twarozkéw smakowych. ' IV 1
Cel: podkreslanie wartosci zdrowego odzywiania sie.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Gospodyni i ptactwo 15,1V 18
domowe; ¢wiczenia z elementem réwnowagi - Przestraszona kurka.

Illl. Zabawa Dopowiedz i zréb. V1
Dzielenie nazw zwierzat hodowanych na wsi na sylaby lub na gtoski. IV 2
Odszukiwanie w naklejkach zdje¢ mtodych zwierzat. Naklejanie ich obok IV 8, IV 14
zdje¢ odpowiednich dorostych zwierzat.

Wykonywanie pracy plastycznej Kogut czy kurka? V8

Cele gtéwne:
— okreslanie korzysci wynikajacych z hodowli zwierzat dla cztowieka,
— podkreslanie wartosci zdrowego odzywiania sie.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia produkty pochodzace od zwierzat,
— wykonuje zdrowy twarozek.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: obrecze, produkty: pochodzenia zwierzecego, do wykonania twarozkéw
smakowych, obrazki: do rebusu fonetycznego, przedstawiajgce zwierzeta hodowane na wsi,
wiejskie podwérko, tamburyn, bebenek, chusteczki na gtowe, fartuszki, drewniane nozyki,
widelce, tyzeczki, miseczki, talerze, klej, nozyczki, sylwety postaci do wiersza, kredki, mazak,
kartka, znaczki dla gotebi i kurek, karta pracy, cz. 4, nr 24, tablice demonstracyjne nr 76, 77,
wyprawka: karta T, karta 21.

Przebieg dnia

I
@ o Zabawy ztangramem.
Wyprawka, karta T, kredki, nozyczki.
« Kolorowanie poszczegélnych elementéw kwadratu — tangramu. (N. wyjasnia, ze poszcze-
golne elementy tangramu nazywamy kamykami)
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Wyciecie kwadratu. Przeciecie go wzdtuz wewnetrznych linii.

Ukfadanie z figur geometrycznych — kamykow tangramu — sylwety dowolnego zwierzecia
z wiejskiego podworka.

Tablica demonstracyjna nr 76.
Cwiczenia artykulacyjne - naslado-
wanie gtoséw zwierzat przedstawio-

nych na zdjeciach. v # A
Zabawa ruchowa Rozmowy zwierzqt. , : J &‘5." J\
Tamburyn. -

N. kolejno podchodzi do kazdego

dziecka i na ucho méwi mu, jakim = WAL

jest zwierzeciem. Nastepnie dzieci
spaceruja po sali, nasladujac gtosy
swoich zwierzat, i nastuchuja gto-
séw wydawanych przez inne dzieci
- poszukuja takich samych zwierzat
jak one. Poszczegdlne grupki odszu-

kanych zwierzat gromadza sie w jednym miejscu i podskakuja w kéteczkach, przy dzwiekach
tamburynu.

Cwiczenia poranne — zestaw 30 (przewodnik, cz. 5, s. 7).

|
Zajecia 1. Zabawy i ¢wiczenia pod hastem Po co hodujemy zwierzeta?
Zabawa dydaktyczna Co nam dajq zwierzeta?
Obrecze, obrazki przedstawiajace zwierzeta hodowane na wsi.
N. rozktada w ré6znych miejscach na dywanie pie¢ obreczy, a w kazdej z nich umieszcza zasto-
niety obrazek zwierzecia (kury, owcy, krowy, gesi). Podchodzi z dzie¢mi do poszczegdlnych
obreczy. Dzieci odstaniajg obrazek, nazywaja przedstawione na nim zwierze i zastanawiajg sie,
co ono daje cztowiekowi, np.: kura - jajka, owca — wetne, krowa — mleko, ges — mieso, pierze.
Zabawa Smakujemy i dotykamy.
Produkty pochodzace od zwierzat: jajka, wedlina, kietbasa, mleko, ser, jogurt, wetna, pidra,
tablica demonstracyjna nr 77.
N. pokazuje dzieciom produkty,
ktére pochodza od zwierzat, np.:
jajka, wedlina, kietbasa, mleko, ser,
jogurt, wetna, piéra. Nastepnie wy-
biera chetne dziecko, zastania mu
oczy i podaje do sprébowania lub
dotkniecia wybrany produkt. Dziec-
ko podaje nazwe produktu, a po
odstonieciu oczu nazywa zwierze,
od ktérego ten produkt pochodzi,
i odszukuje je na tablicy przedsta- A i
wiajgcej wiejskie podworko.
Burza moézgéw - Co mozna zrobic
z tych produktéw?
Kartka, mazak.
N. podaje nazwe produktu, a dzieci méwig, do zrobienia czego moze by¢ on wykorzystany.
N. zapisuje propozycje dzieci, np. jajka: ciasto, kanapki, satatka; mleko: ser, jogurt, budyn;
pidra: poduszka, pierzyna; wetna: szalik, czapka, sweter, skarpety.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Na wiejskim podwdrku (przewodnik, cz. 5, s. 12).

Zajecia 2. Kolorowe twarozki — wykonywanie w zespotach twarozkéw smakowych.
Produkty: ser biaty, rozmrozone lub swieze truskawki, $mietana, szczypiorek, natka pie-
truszki, rzodkiewka, puszka ryb w pomidorach, chleb tostowy, sél, cukier, widelce, tyzeczki,
drewniane nozyki, miseczki, fartuszki, chusteczki na gtowe.

Ogladanie i nazywanie produktéw przygotowanych przez N. (przyniesionych przez dzieci):
ser biaty, rozmrozone lub $wieze truskawki, $mietana, szczypiorek, natka pietruszki, rzod-
kiewka, puszka ryb w pomidorach, chleb tostowy, sél, cukier.

Okreslanie, do jakiej grupy naleza te produkty; podawanie przyktadéw innych produktéw,
ktore do niej naleza: ser biaty, Smietana - nabiat; truskawki, banany — owoce; szczypiorek,
pietruszka, rzodkiewka — warzywa; chleb tostowy, butka — pieczywo; puszka ryb - konserwy;
soOl, cukier — przyprawy.

Okreslanie, ktére produkty sa pochodzenia zwierzecego, a ktore - roslinnego; podkreslanie
ich wartosci odzywczych i zdrowotnych.

Wypowiedzi dzieci na temat: Co mozemy zrobi¢ z tych produktéw?

Dzieci podaja swoje propozycje. N. zwraca uwage, dlaczego te produkty sg zdrowe, zacheca
do ich spozywania.

Rozwigzywanie rebusu fonetycznego - odgadniecie, co dzieci wykonaja na zajeciach.
Obrazki do rebusu fonetycznego.

Okredlanie pierwszej gtoski w nazwie kazdego obrazka; syntezowanie tych gtosek; roz-
wigzanie zagadki. Np. torba, wagon, ananas, rower, okno, zaba, ekran, kot; sanki, mewa,
agrafka, korale, owoce, waga; w ostatnim stowie — réznicowanie ostatniej gtoski — domy
- rozwigzanie: twarozek smakowy.

Zaproponowanie wykonania twarozkéw: truskawkowego, szczypiorkowo-rzodkiewkowego
i pomidorowo-rybnego.

Wyjasnianie sposobu wykonania kazdej potrawy.

Twarozek truskawkowy: rozdrabnianie biatego sera widelcem w miseczce; dodanie truska-
wek rozdrobnionych widelcem w drugiej miseczce oraz kilku tyzek Smietany; doprawianie
cukrem do smaku; dokfadne wymieszanie.

Twarozek szczypiorkowo-rzodkiewkowy: rozdrabnianie biatego sera widelcem w miseczce;
dodawanie kilku tyzek smietany oraz posiekanego szczypiorku i pokrojonej rzodkiewki;
doprawianie solg do smaku; doktadne wymieszanie.

Twarozek pomidorowo-rybny: rozdrabnianie biatego sera widelcem w miseczce; dodawa-
nie kilku tyzek Smietany oraz zawartosci konserwy; dodawanie posiekanej natki pietruszki;
doprawianie solg do smaku; doktadne wymieszanie.

Podzielenie dzieci na trzy zespoty; zwracanie uwagi na higiene (umycie rak, zatozenie far-
tuszkoéw, chusteczek na gtowy), zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania
sie plastikowymi nozami oraz zgodna wspétprace — podziat pracy miedzy cztonkéw zespotu.
Samodzielne dziatania dzieci: wykonywanie twarozkéw, krojenie kromek pieczywa to-
stowego na mate kwadraty lub prostokaty, smarowanie ich przygotowanym twarozkiem,
ukfadanie na talerzach.

Porzadkowanie stanowisk pracy.

Degustowanie przygotowanych minikanapek (podczas podwieczorku), dzielenie sie wraze-
niami smakowymi i zapachowymi; okreslanie, ktéry twarozek najbardziej dzieciom smakuje,
wyjasnianie dlaczego. Wymyslanie nazw dla kazdego twarozku, np. truskawkowy kaprys,
szczypiorkowo-rzodkiewkowa przygoda, rybno-pomidorowa rozkosz. (N. koordynuje wszystkie
dziatania dzieci, w razie trudnosci — pomaga).
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Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Gospodyni i ptactwo domowe.

Znaczki dla gotebi i kurek.

Z boku ogrodu N. wyznacza gotebnik. W nim znajduja sie gotebie — potowa grupy dzieci.
Z drugiej strony wyznacza kurnik, w ktérym beda pozostate dzieci - kurki. Z boku jest dom
gospodyni, a w nim jedno dziecko — gospodyni.

Gospodyni wychodzi zdomu, sypie groch gotebiom i nawotuje: Dus, dus, dus! Gotebie wyla-
tuja z gotebnikaileca do gospodyni, zbieraja ziarenka (przysiad i pukanie palcem w podtoze).
Z budy wyskakuje Burek (wyznaczone wczesniej dziecko, ktére siedzi z boku ogrodu) i szczeka
na gotebie, ktére uciekaja do gotebnika. Gdy Burek wréci do budy, gospodyni wota kurki,
ktére wybiegaja z kurnika i biegng po ziarenka. Gdy Burek je sptoszy, uciekaja do kurnika,
wotajac: Kodkodak! W zabawie mozna zmieniac role.

Cwiczenia z elementem réwnowagi — Przestraszona kurka.

Dzieci stajg na jednej nodze i machajg ramionami — skrzydfami — kurka przestraszyta sie
szczekajacego psa.

]
Zabawa Dopowiedz i zréb.
N. wypowiada poczatek zdania, a jego zakorczenie - stowo do rymu — dopowiadaja dzieci.
Dodatkowo musza wykona¢ czynnos¢, o ktérej jest mowa w zdaniu.
Powiedz: prosie i podrap sie po... (nosie).
Powiedz: krowy i dotknij rekgq... (gtowy).
Powiedz: kura i krzyknij gtosno... (hura).
Powiedz: kréliczki i nadmij... (policzki).
Powiedz: konie i pogtaskaj dtonig... (skronie).
Powiedz: psy i klasnij raz... (dwa, trzy).
Dzielenie nazw zwierzat hodowanych na wsi na sylaby (5-latki) i na gtoski (6-latki).
Karta pracy, cz. 4, nr 24.

Odszukajcie w naklejkach zdjecia mtodych zwierzat. e e R R R ——

2dje¢ doroslych zwierzqt (tak jok we wzorze)

Naklejcie je obok zdje¢ odpowiednich dorostych
zwierzat (tak jak we wzorze).

Wykonywanie pracy plastycznej Kogut czy kurka?
Wyprawka, karta 21, klej, nozyczki, kredki.
Wycinanie kwadratu. Sktadanie go tak jak na rysunku
1.

Skfadanie kartki kolejno, wedtug instrukcji umiesz-
czonej na rysunkach: 2.-4.

Wycinanie obrazka grzebienia koguta (lub kurki).
Zaginanie go wzdtuz linii przerywanej. Przyklejanie
grzebienia kogutowi (kurce) — rysunek 5.
Pokolorowanie dzioba koguta (kurki) na czerwono.




Maj, tydzien 1
Dzien 5

Nowinki z wiejskiego podwoérka
Upodobania zwierzat

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawy z zastosowaniem rymowanki. V2
Otaczanie zielong petla zdjec¢ zwierzat, ktére maja dwie nogi, a czerwo- IV 4,1V 12,
na petla — zdje¢ zwierzat, ktdére maja cztery nogi. Czytanie catosciowe IV 18
wyrazéw: ptaki, ssaki. Wskazywanie zdje¢ ptakow i ssakow.

Cwiczenia poranne — zestaw 30. 15

II. 1. Teatrzyk sylwet na podstawie wiersza Heleny Bechlerowej Jak kotek 1V 5,1V 18
zwierzeta mlekiem czestowat. Cel: poznawanie domow zwierzat zyjacych
na wiejskim podworku.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Gdzie kto mieszka. I5

2. Cwiczenia liczbowe w zakresie okre$lonego zbioru - Indycze jajo. Cel: IV 15
rozwijanie umiejetnosci liczenia w zakresie dziesieciu.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem skoku 15,1V 18
i podskoku — Kury na grzedach; obserwowanie cienia, jaki rzucajg drzewa;
sprawdzanie, czy cien zawsze znajduje sie w tym samym miejscu.

lll.  Wspolne wykonywanie makiety wiejskiego podwérka. IV8,IV18
Zabawa muzyczno-ruchowa Wiejskie zwierzeta. v7
Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki). 16
Dodawanie i odejmowanie w zakresie dziesieciu (6-latki). IV 15

Cele gtéwne:
— poznawanie doméw zwierzat zyjgcych na wiejskim podworku,
— rozwijanie umiejetnosci liczenia w zakresie dziesieciu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia nazwy doméw wybranych zwierzat,
— postuguje sie liczebnikami — gtéwnymi i porzadkowymi — w zakresie dziesieciu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: wiersze: Teresy Fiutowskiej Indycze jajo, Heleny Bechlerowej Jak kotek
zwierzeta mlekiem czestowat, sylwety do wiersza, obrazki przedstawiajace: domy zwierzat i ich
mieszkancéw, pokarmy jedzone przez zwierzeta, sylwety: jajek roznej wielkosci, szesciu po-
pekanych jajek, indorkéw (réznigce sie kolorami i ozdobami), dwie kostki do gry, czasopisma
o zwierzetach, tektura, klej, kolorowa bibuta, nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD, karto-
nowe pudetka, opaska do zastoniecia oczu, tamburyn, kartoniki z liczbami (krgzkami), plastelina,
papier kolorowy, nozyczki, obrazki przedstawiajace zwierzeta: kura, kogut, kaczka, ges, koza,
krowa, krolik, pies, sylwety postaci: kot, kogut, czarna kura, koniki, kréliki, gotab, krowa, szarfy,
karta pracy, cz. 4, nr 25, tablica demonstracyjna nr 78.
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Przebieg dnia

1
Zabawy z zastosowaniem rymowanki.
Obrazki przedstawiajgce zwierzeta: kura, kogut, kaczka, ges, krowa, koza, krélik, pies.

To zwierzeta Krzysia:
kura, kogut, kaczka, ges,
krowa, koza, krélik, pies.

N. méwi rymowanke i pokazuje obrazki wymienianych zwierzat.
Rytmizowanie rymowanki (pofgczone z klaskaniem).
Wypowiadanie rymowanki: ciche, gtosne, z rosngcym i z malejagcym natezeniem gtosu,
zgodnie ze wskazaniem rak N. (dfonie ztaczone przed sobg — méwienie bardzo ciche; coraz
gtosdniejsze, kiedy N. rozsuwa dtonie na boki; coraz cichsze - jesli je do siebie zbliza).
Wypowiadanie tekstu z r6zna intonacja: wesoto, smutno, ze ztoscia.

Karta pracy, cz. 4, nr 25.
Otoczcie zielong petlg zdjecia zwierzat, ktére maja B A e R

dzielnie lubz y Wakat odpowlednia

dwie nogi, a czerwona petla - zdjecia zwierzat, ktére :

maja cztery nogi. w
Przeczytajcie ze mna lub samodzielnie wyrazy: ptaki,
ssaki. Wskazcie zdjecia ptakéw, a potem — ssakéw.
Cwiczenia poranne — zestaw 30 (przewodnik, cz. 5,

s. 7).

l
L

I
Zajecia 1. Teatrzyk sylwet na podstawie wiersza
Heleny Bechlerowej Jak kotek zwierzeta mlekiem

czestowat. AL
Cwiczenia klasyfikacyjne - Gdzie mieszkajq zwierzeta? ]
Obrazki przedstawiajace domy zwierzat i ich miesz-

kancow. o
N. odstania obrazki przedstawiajace domy, w ktérych [ ptaki ) (ssaki )
mieszkaja zwierzeta. Dzieci nazywaja je, a nastepnie
umieszczajg pod kazdym domem obrazek zwierze-

cia, ktére w nim mieszka (stajnia — kon, obora — krowa, kurnik - kura, kogut, buda - pies,
ul - pszczoty, nora — mysz, gotebnik — gotebie).

Stuchanie fragmentu wiersza Heleny Bechlerowej (z wykorzystaniem sylwet postaci).
Sylwety postaci: kot, kogut, czarna kura, koniki, kréliki, gotab, krowa.

To jest Filik — kotek bury. smaczny owies jem i siano.

Ma wasiki i pazury. Do krélika kotek poszedt.

Dobry jest ten kotek Filik: — Pij, pij mleczko, bardzo prosze!
chce, by wszyscy mleko pili. A krdlik siadt pod drzewkiem:
Stanqt Filik przy kurniku. chrupu-chrupu - gryzt marchewke.
— Czy chcesz mleka, koguciku? Przed gotgbkiem Filik staje,

Lecz kogucik z kurkg czarng stodkie mleko mu podaje.

na sniadanie jedli ziarno. — Wypij mleczko sam, Filiku,

Koto ztobu stoi konik. ja mam groszek w gofebniku.

Filik tadnie sie uktonit. Wiec do kréwki poszedt kotek. (...)

- Lubisz mleko? - Nie, ja rano



Wypowiedzi dzieci na temat zwierzat, z jakimi spotkat sie kotek; wyjasnianie, dlaczego nie
chciaty sie one poczestowac¢ mlekiem; zwracanie uwagi na pokarmy, ktére jadty.
Cwiczenia klasyfikacyjne — Co jedzq zwierzeta?

Obrazki przedstawiajace domy zwierzat i ich mieszkaricédw, tamburyn.

Nazywanie pokarméw przedstawionych na obrazkach (marchewka, kapusta, mleko, myszy,
ryby, trawa, kosci, mieso, siano, ziarna zbdz, groch, orzechy). Uktadanie przy obrazkach
okreslonych pokarmoéw obrazkéw zwierzat, ktére sie nimi zywig, np.: ziarna zbéz - kura, kon,
kaczka, ges; marchewka, kapusta — krélik; mleko, myszy, ryby — kot; trawa, siano - krowa,
owca, koza, kon; kosci, mieso, ryby — pies. (Zwracanie uwagi na ré6znorodnos$¢ pokarmow,
jakie spozywaja zwierzeta, oraz to, ze moga sie one powtarzac).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Gdzie kto mieszka.

Obrazki przedstawiajace domy, zwierzeta i ich mieszkancéw, tamburyn.

N. odstania, umieszczone w réznych miejscach sali, obrazki przedstawiajgce domy zwierzat,
np.: bude, ul, stajnie, obore. Dzieli dzieci na cztery grupy, rozdajac im obrazki: koni, kréw,
pszczét i pséw. Dzieci spaceruja po sali przy dzwiekach tamburynu, nasladujac sposéb po-
ruszania sie zwierzat, ktére maja na obrazkach. Podczas przerwy w grze odszukujg swéj dom
i siadaja w jego poblizu; kolejno przypominaja, jak ten dom sie nazywa. Potem zamieniaja
sie obrazkami i zabawa trwa dalej.

Zajecia 2. Cwiczenia liczbowe w zakresie okreslonego zbioru - Indycze jajo.
Stuchanie wiersza Teresy Fiutowskiej, wprowadzanie w tematyke zaje¢; zwracanie uwagi na
humor zawarty w utworze Indycze jajo.

Czy ktos gotuje indycze jajo? | kto by takie zjadt z ochotg,

Czy jajecznice z niego usmazy? brzuch by go bolat. Wiec jes¢ je po co?
O koglu-moglu indyczym marzy? Morat wiec prosty z tego wynika:
Skqd znowu! Od tego jaja sq kurze. niech z indyczego jajka

Indycze jajo jest bardzo duze. indycza mama wysiedzi indyka.

Cwiczenia liczbowe lle jajek zniosta indyczka?

Sylwety jajek roznej wielkosci, kartoniki z liczbami (krazkami).

N. przypina do tablicy sylwety jajek (za kazdym razem inng liczbe w zakresie dziesieciu).
Dzieci licza jajka i uktadajg przed sobg kartonik z odpowiednig liczba krazkéw (lub liczba).
Cwiczenia liczbowe lle indorkéw wylegto sie z jajek?

Szed¢ sylwet popekanych jajek, sylwety indorkéw (rézniace sie kolorami i ozdobami).

N. przypina do tablicy sze$¢ sylwet popekanych jajek. Wyklujg sie z nich piskleta — mate
indorki. Pod kazdym jajkiem dzieci umieszczaja tyle sylwet indorkéw, ile powie N., np.:
z pierwszego jajka wyklut sie jeden indorek; z drugiego wykluty sie dwa indorki — blizniaki;
z trzeciego - jeden indorek; z czwartego - jeden indorek; z pigtego - trzy indorki — trojaczki;
z szbstego — dwa indorki. (Indorki réznig sie kolorem i elementami wygladu, np. muszka,
krawatem, koralami).

Dzieci okreslajg, jak wyglada np. indorek wykluty z trzeciego... sz6stego jajka. Okreslaja, z kto-
rego jajka wyklut sie indorek opisany przez N. lub dziecko (stosuja liczebniki porzadkowe).
Obliczaja, ile wszystkich indorkéw wykluto sie z jajek.

Okreslaja, czego byto wiecej: jajek czy indorkéw.

Okreslaja, o ile wiecej byto indorkow.
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Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Kury na grzedach.
Szarfy.
N. ukfada szarfy w rzedzie, jedna pod druga. Sa to grzedy. Pod grzedami ustawiaja sie kury.
Skacza obun6z pomiedzy nimi.
Obserwowanie cienia, jaki rzucaja drzewa. Sprawdzanie, czy cien zawsze znajduje sie w tym
samym miejscu. Wyjasnianie tego zjawiska.
Dzieci przygladaja sie cieniom, jakie rzucaja poszczegdlne drzewa w ogrodzie. Odnajduja naj-
dtuzszy cien. Staraja sie zapamietac jego ksztatt i miejsce (moga obserwowac cien, zaznaczy¢
go kreda lub utozy¢ kontur ze skakanek). Podczas poobiedniego pobytu w ogrodzie spraw-
dzaja, czy cien znajduje sie w tym samym miejscu. Zastanawiajg sie nad przyczyng zmian.
]

Wspolne wykonywanie makiety wiejskiego podworka.
Czasopisma o zwierzetach, nozyczki, tekturowe podstawki, plastelina, tekturowe pudetka,
papier kolorowy, klej, kolorowa bibuta, tektura, tablica demonstracyjna nr 78.
Omawianie przez dzieci wygladu
wiejskiego podwoérka (jakie zwie-
rzeta i budynki sie na nim znajduja).
Wycinanie z kolorowych czasopism
obrazkéw, zdje¢ (lub rysowanie)
zwierzat, ktére mozna spotkac na
wiejskim podwadrku.
Przyklejanie ich na tekturkach, umo-
cowywanie plasteling do tekturo-
wych podstawek (forma stojaca).
Oklejanie kartonowych pudetek
papierem kolorowym - tworzenie
zabudowan gospodarczych, domu
gospodarza.
Komponowanie makiety na tekturze; ozdabianie elementami wykonanymi z kolorowej
bibuty, np.: ptotem, roslinami, stawem.
Zabawa muzyczno-ruchowa Wiejskie zwierzeta.
Nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD, opaska do zastoniecia oczu.
Dzieci poruszaja sie po kole przy dowolnej muzyce. W srodku spaceruje dziecko z zastonie-
tymi oczami. Podczas przerwy w grze dziecko ze $rodka kota wskazuje reka w ktoras strone
i podaje nazwe dowolnego zwierzecia z wiejskiego podworka, np. krowa. Wskazana osoba
nasladuje gtosem krowe, a dziecko z zastonietymi oczami odgaduje, ktére dziecko nasladuje
krowe. Jesli zgadnie, dzieci zamieniajg sie miejscami.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach
Dodawanie i odejmowanie w zakresie dziesieciu.
Dwie kostki do gry, kartoniki: z liczbami, ze znakami matematycznymi.
Dodawanie z wykorzystaniem kostek.
Dzieci kolejno rzucaja dwiema kostkami, w ktdrych zaklejone sa $cianki z sze$cioma oczkami.
Sq tam liczby 0. Po wyrzuceniu licza oczka i ukfadaja odpowiednie dziatanie.
Np. dziecko wyrzucito na kostkach 5 oczek i 4 oczka. Uktada dziatanie:

5+4=9

i je odczytuje.



Maj, tydzien 2 Wiosna na tace
Dzien 1 Jak to byto z zabka?

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I.  Opowiadanie o zdjeciu. Wskazywanie na nim zwierzat mieszkajacych IV 2,1V 4,1V 18
na tace. Czytanie z N. napisow — nazw zwierzat i roslin..
Zabawa z wykorzystaniem wiersza Teresy Fiutowskiej Zabie tapki. V2
Cwiczenia poranne — zestaw 31. 15

II. 1. Stuchanie opowiadania Jadwigi Korczakowskiej Dziwne zielone. Cel: IV 5,V 18
zapoznanie z cyklem rozwojowym zaby.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabki i bocian. I5
2. Cwiczenia zwinnoéci i zrecznosci, inspirowane wierszem Teresy Fiutow- 15,1V 5
skiej Ogftoszenie. Cel: zachecanie do poruszania sie.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Slimak; zabawa rucho- 15
wa Wiosenne kwiaty.

lll. Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego o tace. IV4,1vV9
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spotkania na fqce. I5
Rozwiagzywanie zagadek dotyczacych mieszkancow taki. V5

Ogladanie zdje¢ i umieszczonych pod nimi figur. Uzupetnianie drugiego IV 11
szeregu rysunkami odpowiednich figur, a trzeciego szeregu — odpowied-
nimi zdjeciami, odszukanymi w naklejkach.

Cele gtéwne:
— zapoznanie z cyklem rozwojowym zaby,
— zachecanie do poruszania sie.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia etapy rozwojowe zaby,

— wykonuje proponowane ¢wiczenia.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: wiersze Teresy Fiutowskiej: Zabie tapki, Ogtoszenie, opowiadanie Jadwigi
Korczakowskiej Dziwne zielone, bebenek, grzechotka, kotfatka, tamburyn, nagranie odgtoséw
zwierzat pozyskane przez N., taweczka gimnastyczna, choragiewki, miska z woda, napis zaba,
kocyk, obrazki do zagadek, szes¢ duzych obreczy, kartoniki z wyrazami, teksty zagadek, karty
pracy, cz. 4, nr 26, 27, tablice demonstracyjne nr 79, 80, 81.
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Przebieg dnia
1

Tablica demonstracyjna nr 79.
Opowiedzcie o zdjeciu. Wskazcie
zwierzeta mieszkajace na face.
Rozpoznawanie i nazywanie miesz-
kancow taki i roslin wystepujacych
na tace. Umieszczanie przez N. na
tablicy napiséw, wspdlne ich od-
czytywanie, np. biedronka, motyl,
trawa, stokrotka, listek, todyga,
mak, rumianek, kwiatek.
Kartoniki z wyrazami.

Zabawa z wykorzystaniem wiersza
Teresy Fiutowskiej Zabie fapki.
Dzieci dobierajg sie parami, staja
naprzeciwko siebie i powtarzaja tekst, ilustrujac go ruchem.

Dzieci:
Dwie zielone mate zabki
tak nad stawem grajq w fapki:
jednq tapkq podnoszg do goéry prawa reke, zgietg w tokciu,
klap, klap, klap. uderzaja o prawa dton partnera,
Drugq tapkq podnosza do goéry lewa reke, zgieta w tokciu,
klap, klap, klap. uderzaja o lewa dton partnera,
Potem dwiema podnosza do gory obie rece, zgiete w tokciach,
klap, klap, klap. uderzaja w obie dtonie partnera,
Ty, bocianie, przykucaja i groza bocianowi, poruszajac
nas nie fap! palcem wskazujacym.

Cwiczenia poranne — zestaw 31.

Tamburyn.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owady na tqce.

Dzieci poruszajg sie na palcach w réznych kierunkach sali, nasladujac gtosem ciche bzycze-
nie. Na dZzwiek tamburynu przykucaja - owady odpoczywaja na kwiatkach. Na dwa dzwieki
tamburynu ponownie poruszaja sie po sali.

Cwiczenie duzych grup miesniowych — Bukiety kwiatéw.

Dzieci nasladuja spacerowanie po face, co pewien czas schylaja sie i zrywajg kwiatek. Na
hasto Bukiety kwiatéw zatrzymuja sie i podnosza do gory raz prawa reke, raz - lewa, pre-
zentujac swoje bukiety.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Bocian chodzi po wysokiej trawie.

Dzieci chodzg z wysokim unoszeniem kolan. Po kilku krokach zatrzymuja sie, staja na jednej
nodze, druga maja oparta o kolano nogi, na ktérej stoja. Poruszaja przed soba ztagczonymi
rekami wyobrazajacymi dzidb bociana i powtarzaja stowa: Kle, kle, kle, zabki mi sie chce.
Zabawa ruchowa z elementem skokéw — Ostrozne zabki.

Dzieci sa zabkami. Poruszaja sie, skaczac w przysiadzie. Na hasto Idzie bocian przykucaja,
zastygaja w bezruchu i chowaja gtowy w ramionach. Hasto Nie ma bociana jest sygnatem,
Ze niebezpieczenstwa nie ma i zabki moga skakac dalej.



Zabawa biezna Prébujemy ztapa¢ motyla.
Dzieci biegajg w réznych kierunkach. Na hasto Hop, wyskakuja w gore, klaszczac nad gtowami.
Marsz po obwodzie kota, we wspieciu na palcach - wysoko, a potem w przysiadzie - nisko.

]
Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Jadwigi Korczakowskiej Dziwne zielone.
Zagadki stuchowe - Odgfosy dochodzqce wiosnq z tqki.
Obrazki do zagadek, nagranie odgtoséw zwierzat pozyskane przez N.
Rozpoznawanie gtosdw zwierzat z nagrania: swierszczy, pszczot, bociana i zab. Zapamie-
tywanie kolejnosci ustyszanych gtoséw, zaznaczanie jej poprzez uktadanie obrazkéw tych
zwierzat we wtasciwej kolejnosci.
Stuchanie opowiadania.

Ola gra ze starszym bratem — w zielone. Schowata do kieszeni fartuszka listek brzozowy.
,Gdy tylko wejde do domu — mysli — zapytam Janka o zielone. Pewno zapomniat i przegra...”
Spotkata brata na sciezce. Chtopiec pierwszy zawotat:

- Masz zielone?

- Mam!

- Dasz zielone?

—Dam! - 10la pokazuje listek. — A ty masz zielone?

- Mam!

- Dasz zielone?

—Dam! - Janek rozchyla stulone dtonie i... hops! Wyskakuje z nich mata Zzabka...
Dziewczynka pisneta przestraszona.

— To sie nie liczy! — wota. - Przegrates!

—Jak to? MozZe ona nie jest zielona? Zobacz...

Ale zabka juz kic, kic! - skryta sie w trawie.

Rozmowa na temat opowiadania.

W co grafa Ola ze swoim starszym bratem?

Co zielonego pokazata Ola bratu?

Co pokazat jej brat?

Zabawa Grasz w zielone?

N. podchodzi kolejno do dzieci ustawionych w kole i zadaje im pytanie: Grasz w zielone?
Dziecko odpowiada: Gram.

Masz zielone?

Na to pytanie dzieci odpowiadaja tak lub nie w zaleznosci od tego, czy maja cos zielonego
w ubiorze.

Wypowiedzi dzieci na temat wygladu zabki, jej zachowania.

Analiza dzwiekowa stowa zaba.

Napis zaba.

Dzielenie stowa Zaba na sylaby (5-latki) i na gtoski (6-latki). Poszukiwanie innych stéw, w kto-
rych gtoska Zwystepuje w nagtosie, Srodgtosie (6-latki), np. zelazko, zotedzie, wazy¢, kozuch.
Umieszczanie wyrazu zaba pod obrazkiem przedstawiajacym zabe.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabie zabawy.

Na hasto Zabki skaczq dzieci nasladuja zabie skoki. Na hasto Zabki ptywajq dzieci, w lezeniu
przodem, nasladuja ptywanie zabka. Na hasto Zabki odpoczywajq wykonujg siad kleczny,
chowaja gtowy w ramionach, pochylajac sie do przodu.
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Tablica demonstracyjna nr 80.
Obejrzyjcie obrazki przedstawiajace
cykl rozwojowy zaby.

Postuchajcie:

Wsréd zab sq samce i samice. Samice
sktadajq do wody duzq ilos¢ jaj skle-
jonych galaretowatq substancjq - tak
zwany skrzek. Z jaj wylegajq sie larwy
— kijanki (zyjg w wodzie, majq skrzela
i ogon). Po pewnym czasie kijankom
wyrastajq koriczyny tylne, a nastepnie
- przednie. Na koniec, przed wyjsciem
na lqd, kijanki tracq ogon, rozwijajq
sie ich ptuca.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabki i bocian.

Sze$¢ duzych obreczy.

Na dywanie N. rozktada sze$¢ duzych obreczy. Sg to stawy. Dzieci sg zabkami, skacza po
tace. Na hasto Bocian wskakuja do stawdw, a wybrany bocian prébuje je ztapac. Ztapane
zabki zamieniaja sie w bociany.

Zajecia 2. Cwiczenia zwinnosci i zrecznosci, inspirowane wierszem Teresy Fiutowskiej
Ogfloszenie.

Stuchanie wiersza.

Kazda zaba, jesli moze,

niech sie zjawi przy jeziorze,
przy wieczornym storica blasku,
w czasie innych zab oklaskéw.

gdy na drugim stanie brzegu,
jest zwyciezcq w zabim biegu.
By¢ zwyciezcq — wielka sprawa,
wokdt sie rozlegng brawa!

Urzqdzamy dzis zawody Wieksza sprawa — dbac o zdrowie,
w skokach — ale nie do wodly. niech wiec zaba zabie powie
Kazda zaba moze dzi$ te wiadomosc, co tu czyta,

skakac z brzegu wprost na lisc.
Z niego na nastepne skoczy,
ale z trasy niech nie zboczy,

i za zabi kostium chwyta.

Mile widziani sq inni goscie,

ale bocianéw raczej nie proscie.

Rozmowa na temat wiersza.

Dla kogo zostaty ogtoszone zawody? Na czym bedga polegaty?

W jaki sposéb zostang nagrodzeni zwyciezcy?

Kto nie bedzie mile widziany na zabich zawodach?

Zabawa Organizujemy zawody.

taweczka gimnastyczna, choragiewki, miska z woda, kocyk.

N. proponuje zabawe w zabie zawody w r6znych konkurencjach:

najszybsza zaba - zaby staja po jednej stronie salii skacza najszybciej jak potrafig do linii mety,
najdtuzszy skok — skacza z miejsca, z wyznaczonej linii; N. zaznacza dtugosc¢ skoku,

zaby skacza przez przeszkody — pokonuja tor przeszkdd, przeskakujac obunéz raz z jednej,
raz z drugiej strony taweczki, potem biegna slalomem miedzy stojacymi choragiewkami,
nastepnie przeskakuja przez miske z woda i doptywaja do mety w lezeniu na kocyku,
zaby przechodza przez tunel - dzieci staja w rozkroku, jedno za drugim, tworzac tunel;
ostatnie dziecko przechodzi przez tunel i staje na jego koncu; kolejne dzieci przechodzg
w ten sam sposéb,



delikatne masazyki - dzieci siedza w kole, jedno za drugim, w niewielkiej odlegtosci, tak aby
mogty wykonywac na plecach siedzacego przed soba kolegi czynnosci, o ktérych méwi N.
(N. pokazuje poszczegdlne czynnosci, stojac przed dzie¢mi).

Dzieci:

Najpierw skaczq mate zabki, delikatnie uderzaja palcami rak z dotu do géry,

aza nimi zabek babki, uderzaja pigstkami,

najpierw w prawo, prowadza obie dtonie pétkoliscie w prawa strone,

potem w lewo, prowadza obie dtonie pétkoliscie w lewa strone,

do srodka i na drzewo. kieruja obie dtonie do srodka plecéw, a nastepnie
—do géry,

Bocian dziobem szuka w trawie, naprzemiennie stukaja palcami wskazujacymi
z géry na dét,

slimak patrzy nan ciekawie. rysujg odsrodkowo — prawg dfonig w prawg strone,
lewaq dtonig — w lewa strone — muszle slimakéw (spirale),

Szczypaweczki spacerujq, podszczypuja jednoczesnie obiema rekami z dotu do
gory,

z rosy tapki otrzepujq. delikatnie uderzaja palcami obu rak z géry ku dotowi,

Ptynie sobie cicho rzeczka, rysuja fale od dotu do gory, prowadzg obie dtonie raz
w jedng, raz w druga strone,

rybki tariczq w niej w kéteczkach. rysujg catymi dtorimi coraz wieksze kotfa i coraz

mniejsze kéteczka.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Slimak.

Dzieci ktadg sie na brzuchu, z wyprostowanymi i ztagczonymi nogami. Na hasto Slimak, pokaz
rogi - podnosza gtowe i rece, przyktadajac zwiniete w piesci dtonie do skroni i prostujac
palce wskazujace - pokazuija rogi. Na hasto Slimak odpoczywa ktada dtonie na ziemi i opieraja
o nie brode, wracaja do pozycji wyjsciowe;j.

Zabawa ruchowa Wiosenne kwiaty.

Tamburyn.

Dzieci sg kwiatami. Przy cichych dzwiekach tamburynu przechodza do przysiadu. Gtosnos$¢
dzwieku tamburynu narasta, dzieci przechodza do

pozycji stojacej — kwiaty rosna. Mocne uderzenie
w tamburyn - kwiaty zatrzymuja sie przez chwile

w bezruchu. Dwa uderzenia w tamburyn - przecho- Dzieci  przedszkola wybraly si¢ na gy
dza do lezenia na plecach. Trzy uderzenia - tancza Laka przywitala je kolorami: ~, @, @.

tréjkami w matych kotach. Cztery uderzenia - usta-
wiaja sie w czteroosobowych rzedach.

m
Karta pracy, cz. 4, nr 26. lz Nad kwiatami krazyly Fie .
Przeczytajcie tekst razem ze mna. Ja bede czytac wy- i g *‘ﬁ i dostojnie fruwaty
razy, a wy bedziecie méwi¢ nazwy obrazkéw.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spotkania na fqce.
Bebenek, grzechotka, kotatka.
N. dzieli dzieci na trzy grupy: zabki, bociany i moty- W gorze bylo stychac §piew ptakow.
le. Dzwieki bebenka sg sygnatem do poruszania sie
bocianéw, ktdre spaceruja po tace, wysoko unoszac
kolana i machajac dostojnie szeroko roztozonymi 26 nene s s

Zielenita si¢ M, 20kcity Summe. >

a od wody odbijaty si¢ niebieskie

. Z daleka dzicci widzialy 2y

ktory rozgladat si¢ za *3;5 .

To byta przyjemna wycieczka.
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w bok rekami - skrzydtami. Grzechotka zaprasza motyle, ktére biegaja, machajac rekami jak
skrzydetkami na wysokosci barkéw. Kofatka jest sygnatem dla zabek, ktére skacza obunéz

w przysiadzie.

Rozwiazywanie zagadek dotyczacych mieszkancéw faki.

Tablica demonstracyjna nr 81, teksty zagadek.

Odszukiwanie roslin i zwierzat, o ktérych jest mowa w zagadkach, na tablicy demonstra-

cyjnej nr81.

N

-

Na zielonej tqce

rosnq ich tysiqgce.

W swojej nazwie ,sto” ma.
Jak sie nazywa? (stokrotka)

Pracowite, chociaz mate,
pracujq wytrwale,

budujqc kopce i patace.
Szanujmy ich prace. (mréwki)

Zapewne znacie

takiego konika,

co wiosnq w trawie
cichutko cyka. (konik polny)

Skaczq po fqce,

ptywajq w wodzie.

Z bockiem bywajq

w ciggtej niezgodzie. (zaby)

Lekko unoszq sie nad tgkq,

gdy tylko zaswieci stonko.

Majq skrzydta kolorowe

i mate czutki na gfowie. (motyle)

Na wtasnych plecach
domek swéj nosi,

a wiec nikogo

o nocleg nie prosi. ($limak)

W czerwonych butach
po tqgce chodzi.

Czasami stoi

na jednej nodze. (bocian)

W czarne kropeczki
spédniczke ma,

siada na trawie
panienka ta. (biedronka)



B e« Kartapracy, cz. 4,nr27.
— Obejrzyjcie zdjecia i umieszczone pod nimi figury.
W drugim szeregu pod zdjeciami narysujcie odpo-
wiednie figury. W trzecim szeregu — pod figurami na- L ] “
klejcie odpowiednie zdjecia odszukane w naklejkach. A

Maj, tydzien 2
Dzien 2

2djgcia odszukane w naklejkach.

Obejrzyj zdjecia i umieszczone pod nimi figury. W drugim szeregu pod zdjeciami
narysuj odpowiednie figury. W trzecim szeregu naklej pod figurami odpowiednie

N
[

X ¢

Wiosna na tace
W rodzinie owaddow

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|

1. 1.

Rysowanie w pustych polach roslin, zwierzat lub przedmiotoéw, ktére
kojarza sie z wiosng i sg w okreslonych kolorach. Rysowanie tyle samo
kwiatow, ile jest motyli.

Zabawa rozwijajgca koncentracje uwagi oraz umiejetnos¢ okreslania,
jakie zwierze nalezy do rodziny owadoéw - Owad czy nie? (¢wiczenia
indywidualne).

Cwiczenia poranne - zestaw 31.

Rozmowa na temat zycia pszczéti mréwek. Cel: poznawanie zycia pszczét
i mrowek.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Pracowite mréwki.

. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 16. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Owa-
dy na tgce; zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Bocian chodzi
po wysokiej trawie.

Cwiczenia dzwiekonasladowcze.

Uktadanie ryméw do nazw obrazkéw.

Rysowanie po $ladach wedtug wskazan strzatek.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Pracowite mréwki.
Zabawy z wykorzystaniem rymowanki.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki).

taczenie liniami obrazkéw z wiasciwymi zapisami. Wykonywanie obli-
czen. Zapisywanie wynikow dodawania (6-latki).

V11

V18

I5
IV2,1V18

I5
18
151V18

V2
V2
V8

I5
IV2,1V5
16
V15
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X

Cele gléwne:
— poznawanie zycia pszczo6t i mrowek,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wyjasnia znaczenie pszcz6t i mrowek dla przyrody,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwuane kompetencje kluczowe:
w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: wiersz Hanny Zielinskiej Pszczoty, nagranie odgtoséw pszczédt pozyskane
przez N., innych zwierzat, odtwarzacz CD, obrazki przedstawiajace: zwierzeta, pszczoty przy
pracy, sylwety: uli réznej wielkosci, pszczot, gazety, napis owady, kartoniki z liczbami (krazkami),
stoper, kolorowe apaszki, nozyczki, tamburyn, karty pracy, cz. 4, nr 28, 29, tablica demonstra-
cyjna nr 82, Literyiliczby, s. 87.

Przebieg dnia

|

e Karta pracy, cz. 4, nr 28.

— Narysujcie w pustych polach rosliny, zwierzeta lub
przedmioty, ktére kojarza sie z wiosng i s w okre-
$lonych kolorach.

— Po prawej stronie narysujcie tyle samo kwiatdw, ile -
jest motyli.

e Zabawa rozwijajaca koncentracje uwagi oraz umie-
jetnos¢ okreslania, jakie zwierze nalezy do rodziny |
owadéw — Owad czy nie? (¢wiczenia indywidualne). o
Obrazki przedstawiajace zwierzeta, napis owady.

« N. ukfada na dywanie odwrdcone obrazki przedsta-
wiajace zwierzeta. Dzieci odkrywaja kolejne obraz-
ki, nazywaja przedstawione na nich zwierzeta. Jedli
jest to owad, uktadajg obrazek pod napisem owady. PP o st e e
Przyktadowe obrazki: motyl, ¢ma, mucha, biedronka,
mréwka, konik polny, pszczota, osa, szerszen, bak,
komar, chrabaszcz, zuk, wazka. \

- Dzieci spaceruja po sali. N. wypowiada nazwy r6z- |||}
nych zwierzat. Jesli wymieni nazwe owada - dzieci
zatrzymujg sie w miejscu.

+ Dziecisiedza w kregu. N. wypowiada rézne nazwy. Jesli dzieci ustysza nazwe owada, klaszcza
w rece; jesli ustysza nazwe innego zwierzecia, nie klaszcza. Dziecko, ktére sie pomyli, odsuwa
sie na jedna kolejke na zewnatrz kota.

o Cwiczenia poranne - zestaw 31 (przewodnik, cz. 5, s. 30).

Narysuj w pustych polach rosliny, zwierzeta lub przedmioty, ktére kojarzq sie
wiosna i sq w okre: ch.

<+

é’a' Kolory wiosny to: /
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Zajecia 1. Rozmowa na temat zycia pszczét i mrowek.
Stuchanie wiersza Hanny Zielinskiej Pszczoty, ilustrowanego sylwetami pszczét.
Sylwety pszczot, obrazki przedstawiajgce pszczoty przy pracy.

Bz, bzzz, bzzzzy! zrobic sobie ciut wakacji?
Zakwitajq bzy. I do ztotych lip?

Jaki kolor, co za zapach! Bz, bzzz, bzzzz!

Pytek w nosie. Sok na fapach! Nie czekamy! Nie!

Bedzie ztoty midéd! Kwitnie w polu koniczyna,
W bréd, w bréd, w bréd! wietrzyk listki jej przygina...
Bz, bzzz, bzzzzyk! To lecimy?

Kwiat na bazi juz znikt... Leee... ci... my...

Czy poczekac do akacji,

Rozmowa na temat wiersza.

Na czym polega praca pszczo6t? Dlaczego sg pozyteczne?

Przyblizanie zwyczajow pszczdt; zwracanie uwagi na sposoby obrony przed wrogami (uza-
dlenia).

Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych pszczoty przy pracy.

Zabawa Domki pszczdt.

Sylwety uli (réznigce sie wielkoscig).

N. uktada przed dzie¢mi sylwety uli ré6znej wielkosci. Zadaniem dzieci jest utozenie ich od
najmniejszej do najwiekszej.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ule i pszczoty.

Sylwety uli, kartoniki z liczbami (krgzkami), nagranie odgtoséw pszczét pozyskane przez N.
N. rozmieszcza w réznych miejscach sali sylwety uli. Na kazdej z nich znajduje sie kartonik
z okreslong liczba krazkéw (lub liczba). Dzieci sa pszczotami. Lataja po sali, cicho bzyczac,
przy dZzwiekach nagrania odgtosu pszczét. W czasie przerwy w muzyce dzieci siadaja pod
sylwetami uli w taki sposéb, aby liczba pszczoét zgadzata sie z liczbg krazkéw (lub liczba)
na ulu. Podczas powtdrzen zabawy N. za kazdym razem zmienia kartoniki z kragzkami lub
liczbami na poszczegdlnych ulach.

Wprowadzenie do tematu - rozwigzanie zagadki.

Pracowitsze sq od ludzi. kazda cos do pyszczka bierze —
Gdy je stonko rano zbudzi, igty sosen lub zdzbta stomy.
maszerujq jak Zotnierze, Co to? Zgadniesz, tylko pomysl! (mréwki)

Zapoznanie z pracg mréwek, przyblizenie ich zwyczajéw; podkreslanie ich pracowitosci
i pozytecznosci.

Tablica demonstracyjna nr 82.

Co przedstawia obrazek? Jak jest
zbudowane mrowisko?

Co robig mréwki? (N. podkresla pra-
cowitos¢ mrowek i ich role w oczysz-
czaniu lasu i tgki; uswiadamia dzie-
ciom, dlaczego nie nalezy niszczy¢
mrowisk i zabija¢ mréwek).

Krélowg mréwek zaopatrujq mréwki
stuzki, karmiqc jq i pielegnujqc. Opie-
kujq sie takze jajeczkami, ktére znosi
tylko krélowa.

82 mac
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Z jajeczek wykluwa sie czerw, ktérym takze opiekujq sie stuzki, karmiqc go i przenoszqc ciggle
w inne, ciepte miejsca. Gdy dzien jest ciepty, wynoszq go na kilka chwil na kopute mrowiska.
Kiedy czerw sie przepoczwarza, zostaje przeniesiony do specjalnego pomieszczenia. Tu jest
obserwowany przez inne mréwki stuzki, ktére muszq w odpowiednim momencie przeciq¢ ko-
kony i poméc mtodym mréwkom wyslizngc sie z nich. Czerwone mréwki dozywajq 10 lat, a ich
krélowa nawet do 20 lat.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Pracowite mréwki.

Gazety podarte na mate kawatki, stoper.

N. rozrzuca na dywanie gazety podarte na mate kawatki. Dzieci s3 mréwkami. Poruszajac
sie na czworakach, jak najszybciej starajg sie posprzatac smieci. N. mierzy czas stoperem.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 16 (przewodnik, cz. 5, s. 13).

Zabawy na Sswiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owady na tqce.
Tamburyn.
Dzieci poruszajg sie w roznych kierunkach wyznaczonego miejsca ogrodu przedszkolnego,
na palcach, nasladujac gtosem ciche brzeczenie. Na dZwiek tamburynu przykucaja — owady
odpoczywaja na kwiatach. Na dwa dzwieki tamburynu ponownie poruszaja sie po wyzna-
czonym miejscu ogrodu przedszkolnego.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Bocian chodzi po wysokiej trawie.
Dzieci chodza po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego, wysoko unoszac kolana.
Po kilku krokach zatrzymuija sie, staja na jednej nodze, druga maja oparta o kolano nogi,
na ktérej stoja. Poruszaja ztaczonymi przed soba rekami wyobrazajacymi dziéb bociana
i powtarzaja stowa: Kle, kle, kle, Zzabki mi sie chce.

]
Cwiczenia dzwiekonasladowcze.
Dzieci stuchaja gtoséw zwierzat nasladowanych przez N.; rozpoznaja je; nasladuja je poprzez
powtarzanie okreslonych dzwiekdéw, wysoko i nisko, w réznym tempie, np. bocian - kle, kle,
zabka - rech, rech, kum, kum, rade, rade, rade, Swierszcz - cyk, cyk, cyt, cyt, dzyn, dzyn, pszczo-
ta — bzzzy, bzzzy, mucha - brzzy, brzzzy.
Uktadanie ryméw do nazw obrazkéw.
Obrazki.
N. rozkfada przed dzie¢mi odwrdcone obrazki. Dzie-
ci wybierajg dowolny obrazek, podaja jego nazwe.
Dziecko, ktore jako pierwsze poda rym do tej nazwy
(np.taka - koronka, sznurek - murek, szal - bal, plama
- lama, pidrko - biurko, pas - las, paczki - maczki,
krowa - mowa, futro — jutro, ciasto — miasto, nos - los,
kot - ptot), zabiera obrazek. Wygrywa dziecko, ktére
zbierze najwiecej obrazkéw.
Karta pracy, cz. 4, nr 29.
Rysujcie po sladach wedtug wskazan strzatek.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Pra-
cowite mréwki (przewodnik, cz. 5, s. 38).
Zabawy z wykorzystaniem rymowanki.
Mowienie rymowanki z réznymi emocjami: ze ztoscig,
z radoscia, smutkiem, strachem.

ek

Rysuj po éladach wedhug wskazar strzo




BAa

Jedna zaba, druga zaba,
zabki trzy.

Siadly sobie

przed $niadaniem

i zaczety rechotanie.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 87.

+ taczenie liniami zdjec z wkasciwymi zapisami. Wykonywanie obliczen. Zapisywanie wynikow
dodawania.

Maj, tydzien 2 Wiosna na tace
Dzien 3 Gasienica-tajemnica

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Stuchanie tekstu. Koriczenie rysowania motyla, pamietajac, ze jego skrzy- IV 2, IV 14,
detka po prawej stronie i po lewej stronie sa takie same. Rysowanie po 1V 18
sladzie drogi motyla do stokrotki.

Cwiczenia poranne — zestaw 31. 15

II. 1. Zapoznanie z cyklem rozwojowym motyla na podstawie historyjki ob- IV 5,V 18
razkowej. Cel: zapoznanie z cyklem rozwojowym motyla.
Zabawa biezna Sprytne ggsienice. I5
2. Nasze ggsienice - wykonywanie gasienic z bibuty. Cel: rozwijanie umie- 1118,V 8
jetnosci wspotpracy.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem skoku - 15
Ostrozne Zabki; zabawa biezna Prébujemy ztapac¢ motyla.

lll.  Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjne;j. I5
Stuchanie wiersza. Konczenie kolorowania teczy. Opowiadanie, jak wy- IV 5,1V 8
glada taka wiosna.

Cele gtéwne:
— zapoznanie z cyklem rozwojowym motyla,
— rozwijanie umiejetnosci wspotpracy.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— omawia cykl rozwojowy motyla,
— wspdtpracuje w zespole.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: wiersz: Doroty Gellner Ggsienica - tajemnica, Atlas owadéw, nagranie

muzyki tanecznej, odtwarzacz CD, szyfonowe apaszki, obrazki: do historyjki obrazkowej, syl-
wety gasienic w réznych kolorach i pasujacych do nich kwiatkéw, bibuta, albumy ze zdjeciami
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motyli, woreczek, duze arkusze papieru, klej, flamastry, kredki pastelowe, chusta animacyjna,
obrazki motyli w réznych kolorach, tamburyn, okazy mniszka lekarskiego, karty pracy, cz. 4, nr
30, 31, 32, 33.
Przebieg dnia
|
e Karta pracy, cz. 4, nr 30.
— Postuchajcie tekstu.

Postuchaj tekstu

— Dokonczcie rysowac¢ motyla. Pamietajcie, ze jego Mty o vy T
skrzydta po prawej stronie i po lewej stronie s3 ta- e
kie same Dodaja uroku lace, i letniej pogody.

— Rysujcie po sladzie drogi motyla do stokrotki.
o Cwiczenia poranne - zestaw 31 (przewodnik, cz. 5,
s. 30).

Il

Zajecia 1. Zapoznanie z cyklem rozwojowym mo-
tyla na podstawie historyjki obrazkowej.

e Ogladanie zdje¢ motyliznajdujacych sie w albumach.
Albumy ze zdjeciami motyli.

«  Wypowiadanie sie na temat wygladu motyli.

e Stuchanie wiersza Doroty Gellner Ggsienica - tajemnica.
Obrazki do historyjki obrazkowej.

e Rozmowa na temat wiersza.

«  Wyjasnianie niezrozumiatych stéw.

— Jak wyglada gasienica?

— Co robi jesienig?

— Z czego robi kokon?

— Jakie zwierze wychodzi wiosnga z kokonu?

L0



Ekspresja stowna — Gdybym byt motylem, to...
Cwiczenia ruchowo-graficzne: kreslenie w powietrzu obiema rekami sylwety motyla.
Dostrzeganie rytmu w ciggu obrazkéw motyli i kontynuowanie go.

Np.: z6tty motyl, czerwony motyl, niebieski motyl... (trzy sekwencje).

Obrazki motyli w trzech kolorach.

Zabawa biezna Sprytne ggsienice.

N. dzieli dzieci na trzy zespoty. Kazdy z nich tworzy swoja gasienice, trzymajac stojacego
przed soba kolege za ramiona. Osoba prowadzaca — gtowa — chce ztapac koniec swojej
gasienicy, ale dzieci tak sie poruszaja, zeby jej to uniemozliwié. Co jakis czas nastepuje
zmiana prowadzacych.

Karta pracy, cz. 4, nr 31.

Postuchajcie opowiadania N. o cyklu rozwojowym
motyla. Ponumerujcie odpowiednio obrazki za po-
moca kropek lub napiszcie odpowiednie liczby.
Obejrzyjcie zdjecia. Postuchajcie nazw motyli. Opo-
wiedzcie o motylu, ktéry podoba wam sie najbardziej.
Improwizacje przy muzyce tanecznej - Taniec motyli,
z wykorzystaniem szyfonowych apaszek.

Nagranie muzyki tanecznej, odtwarzacz CD, szyfo-
nowe apaszki.

Poshichaj opowiadania nauczyciela o cyklu rozwojowym motyla. Ponumeruj
odpowiednio obrazki za pomoca kiopek lub napisz odpowiednie liczby.

Zajecia 2. Nasze ggsienice - wykonywanie gasienic

z bibuty.

za baWa TWOrZymy pary‘ nD:‘:JuYZréJZ‘Z:JﬁC\G Postuchaj nazw motyli. Opowiedz o motylu, ktéry podoba ci sie
Sylwety gasienic i pasujacych do nich kwiatéw. Vot 7

N. rozktada przed dzie¢mi sylwety gasienic w réznych L4 w w 3?!(?

kolorach i o r6znym wzornictwie (np. w paski, kot-
ka, kropki, figury geometryczne). Dzieci ogladaja je,
poréwnuja, a nastepnie tworzg pary, dobierajac do
nich odpowiednie obrazki kwiatéw (pasujace pod wzgledem koloru i wzoréw na ptatkach).
Ogladanie w Atlasie owaddéw zdje¢ przedstawiajacych gasienice ré6znych motyli, zwracanie
uwagi na réznice w ich wygladzie.

Atlas owadow.

Zabawa Bibutkowe kule.

Dzieci wybierajg bibute w ulubionym kolorze (prostokaty formatu A3).

Bibuta.

Zgniataja ja: najpierw obiema rekami, a potem kazda reka osobno, aby powstata papierowa
kula.

Podrzucaja kule do géry i tapia je obiema rekami, a nastepnie tylko prawa reka, tylko lewa,
na przemian — w miejscu i w ruchu.

Ukfadaja z wszystkich kul jedng wspdlna gasienice.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Zaproponowanie wykonania w zespotach wymyslonych przez dzieci gasienic, z wykorzy-
staniem bibutowych kul.

Bibutowe kule, duze arkusze papieru, klej, flamastry, kredki pastelowe.

Przyklejanie réznej liczby kul na duzych arkuszach papieru.

Dorysowywanie flamastrami lub kredkami pastelowymi nézek, gtowy, elementéw zdob-
niczych.

pai krélowej rusalka pawik mieniak tecz niepylak apollo

ez 3]
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Dorysowywanie elementoéw tta, np.: trawy, kwiatow, lisci.
Wymyslanie imion dla wykonanych gasienic.
Wykonywanie prac przez dzieci.

Prezentowanie powstatych prac.

Zorganizowanie wystawy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Ostroznie zabki.

Dzieci s zabkami. Poruszaja sig, skaczac w przysiadzie. Hasto Nie ma bociana jest sygnatem,
ze niebezpieczenstwa nie ma, zabki moga skakac bezpiecznie. Hasto Uwaga, bocian! jest
ostrzezeniem i zabki zatrzymuja sie w bezruchu. N. wydaje hasta wymiennie.

Zabawa biezna Prébujemy ztapa¢ motyla.

Dzieci biegaja w réznych kierunkach. Na hasto Hop! wyskakuja w gére, z klasnieciem nad
gtowa.

Obserwowanie roslin i zwierzat.

Okazy mniszka lekarskiego.

Ogladanie mniszka lekarskiego — wskazywanie todygi, kwiatu, lisci, pakéw i dmuchawca
Z nasionami.

Ogladanie koniczyny lub innych roslin, ktére rosng w ogrodzie przedszkolnym.
Obserwowanie fruwajgcych owaddw, nazywanie ich.

]
Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej.
Chusta animacyjna, paski bibuty w kolorach: zéttym, niebieskim, jasnozielonym, ciemno-
zielonym, woreczek, obrazki motyli w réznych, kolorach.
Kolory wiosny.
Dzieci wybierajg z woreczka paski bibuty w kolorach: zéttym, niebieskim, jasnozielonym
i ciemnozielonym. Podaja przyktady tego, co jest wiosng we wskazanym kolorze. Stajg do-
okota chusty i uktadajag na niej paski, na tych samych kolorach. Wiosenny wiatr delikatnie
porusza chustg - dzieci faluja nig; wiatr przybiera na sile - dzieci gwattownie poruszaja chusta,
paski bibuty sie mieszaja, s podrzucane do gdry, a nastepnie ponownie opadaja na chuste.
Bocian i zaby.
Dzieci trzymaja chuste, siedzac skrzyznie. Pod chustg poruszaja sie dwie zaby - dzieci wy-
brane przez N., a po chuscie ostroznie chodzi wybrane dziecko - bocian, prébujac ztapac
uciekajace zaby.
Wesofe motyle.
Dziecilosujg emblematy motyli w ré6znych, powtarzajacych sie, kolorach i przyklejaja je sobie
do ubran tasma dwustronna. Stajag dookota chusty w taki sposéb, aby motyle w jednym
kolorze nie znajdowaty sie obok siebie, i wykonuja polecenia N.:
Pod chusta przebiegajg motyle, np.: czerwone, zielone...
Obiegaja chuste w prawa strone motyle: czerwone, zielone; w lewg strone — motyle: nie-
bieskie, zotte.
Na chuscie siadaja dwa motyle czerwone, trzy niebieskie — wtedy dzieci trzymaja chuste
nisko nad podtoga (w czasie wszystkich zabaw pozostate dzieci delikatnie poruszaja chusta).
Karty pracy, cz. 4, nr 32, 33.
Postuchajcie wiersza.
Dokonczcie kolorowac tecze.
Opowiedzcie, jak wyglada tgka wiosna.



Maj, tydzien 2
Dzien 4

e

i odbilo swe promienic
na kropelkach czystych,
to kropelki siedmioma

Gdy padat deszcz
~ wiosenna ulewa —
L3 asloiice zaswiccilo
przez wiosenne drzewa  kolorami zablysty.

Wiosna na tace
W krainie motyli

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

1. 1.

Opowies¢ ruchowa Poranek na fqce, potaczona z ¢wiczeniami artykula-
cyjnymi.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki).

Cwiczenia z figurami - dodawanie w zakresie dziesieciu (6-latki).
Cwiczenia poranne - zestaw 31.

Opowiadanie historyjki obrazkowej. Cel: ksztattowanie prawidtowych
relacji w grupie rowiesniczej.

Zabawa ruchowa przy muzyce o zmiennym tempie — Szukam kolegi do
wspolnej zabawy.

. Zabawy przy piosence Karuzela nafqce. Cel: ksztattowanie poczucia rytmu.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa z elementem dramy Jestem...;
zabawa orientacyjno-porzadkowa Bocian i zaby.

Czytanie wyrazéw z N. Nazywanie pozostatych roslin i zwierzat. Opo-
wiadanie o tace wiosna.

Wykonywanie pomocy do zabawy Wesote motylki.

Zabawa Wesofe motylki — aktywne stuchanie muzyki klasycznej (wedtug
Batii Strauss).

Zabawa Prawda czy fatsz?

Cele gtowne:
— ksztattowanie prawidtowych relacji w grupie przedszkolnej,
— ksztattowanie poczucia rytmu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— kulturalnie odnosi sie do kolegow,
— rytmicznie porusza sie przy muzyce.

I5,1V2
16

V15
I5

I5,1v5
v7

v7
15,1V1

IV4,IV5,1V18

V8
V1

V2
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: opowie$¢ ruchowa Poranek na fqce, piosenka Karuzela na tqce, nagrania:
utworu Wolfganga Amadeusza Mozarta Marsz turecki, spokojnej muzyki, o pogodnym charak-
terze, o zmiennym tempie, muzyki dowolnej, odtwarzacz CD, obrazki: figur geometrycznych,
roznych motyli, figury geometryczne, dziesie¢ sylwet motyli, obrazek przedstawiajacy ptaczace
dziecko, rekwizyty dla: biedronki, osy, trzmiela, mréwki, chrzaszcza, konika polnego, zuka, kétka

do

sersa, miekkie piteczki, instrumenty perkusyjne (dla kazdego dziecka), kartoniki z napisami:

tak, nie, kolorowy karton, flamastry, elementy z folii samoprzylepnej, nozyczki, gumki frotki,
skakanki, tasma dwustronna, karuzela - dtugi drewniany drazek, obrecze, karty pracy, cz. 4,
nr 34, 35, tablice demonstracyjne nr 83, 85.

S o
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Przebieg dnia

1
Opowiesc ruchowa Poranek na fqce, potgczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi.
Nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD.
Dzieci ilustrujg opowiadanie N. ruchem i gtosem (w tle nagrania spokojnej muzyki).

Pewnego dnia, wczesnym rankiem, przedszkolaki wybraty sie na spacer, na tqke. Storice ogrze-
wato budzqce sie rosliny i zwierzeta. Dookota panowata cisza, dlatego dzieci poruszaty sie
na palcach. tqgka powoli budzita sie do zycia. Najpierw dzieci ustyszaty bzykanie pracowitych
pszczoétek: — Bzz, bzz, bzz, ktdre przelatywaty z kwiatka na kwiatek i zbieraty stodki nektar. Po
tqce spacerowaty mréwki. Byto ich bardzo duzo, ale chodzity tak ostroznie, Ze sie wzajemnie
nie potrqcaty. Na zielonych listkach trawy siedziaty swierszcze i poruszaty nézkami, strzgsajqc
z nich krople porannej rosy. Cykaty cichutko: — Cyk, cyk, cyk. Dzieci wqchaty pachnqce kwiaty
idmuchaty na dmuchawce, ktérych nasiona unosity sie w powietrzu, wirujgc w kéteczko. Wtem
ustyszaty kumkanie: — Kum, kum, kum. To zabki nawotywaty sie na poranny spacer, skakaty
wysoko, obserwujqc, czy nie zbliza sie jakies niebezpieczeristwo. Nagle, niespodziewanie poja-
wit sie bocian, kroczgc dostojnie i wysoko unoszqc nogi. Zatrzymat sie, stangt na jednej nodze
i zaczqt nawotywac: — Kle, kle, kle. Przestraszone zabki pochowaty sie w trawie. Przyglqgdat sie
temu wrdbelek, ktéry fruwat nad tgkg w poszukiwaniu pozywienia dla swoich dzieci. Trzepotat
swoimi skrzydetkami i cicho ¢wierkat: - Cwir, éwir, éwir. Bocianowi znudzito sie szukanie zabek,
rozwingt wiec swoje duze skrzydta i odleciat z tgki. Dzieci juz miaty wracac do przedszkola, gdy
zauwazyly slimaka, ktéry wolno sungt miedzy todygami kwiatéw. Kiedy tylko napotkat jakgs
przeszkode, szybko chowat sie do swojego domku, ktéry niést na grzbiecie. Dopiero po chwili
powoli wystawiat glowe i rozglgdat sie dookota, wygrzewajqc sie w promieniach wiosennego
storica. Po niebie leniwie ptynety chmury, a lekki wietrzyk poruszat gatqgzkami wierzby, na ktérej
siedziata wrona, gtosno kraczqc: - Kra, kra, kra.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Cwiczenia z figurami — dodawanie w zakresie dziesieciu.

Zabawa O jakiej figurze méwie?

Obrazki figur geometrycznych, figury geometryczne, skakanki.

Jedno z dzieci opisuje stowami dowolng, poznana figure, bez uzywania jej nazwy. Zadaniem
pozostatych dzieci jest odgadniecie nazwy figury i wskazanie jej na obrazku.



Przeliczanie figur znajdujacych sie w petlach.

N. umiescit w dwdch petlach po dziesie¢ figur — w tym trojkaty, prostokaty, kota i kwadraty.
Dzieci licza figury. Poréwnuja ich liczbe w obu petlach (jest tyle samo).

Licza poszczegdlne figury w kazdej petli.

O

O [

ﬁ e Cwiczenia poranne — zestaw 31 (przewodnik, cz. 5, s. 30).

]
Zajecia 1. Opowiadanie historyjki obrazkowej.
o Cwiczenie spostrzegawczosci — Ukryte motyle.
Dziesie¢ sylwet motyli.
N. ukrywa w réznych miejscach sali dziesie¢ sylwet motyli. Zadaniem dzieci jest ich odnale-
zienie i okreslenie, z uzyciem odpowiednich przyimkoéw, gdzie je odnalazty.
e Tablice demonstracyjne nr 83, 85.
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Opowiadanie historyjki.

W jaki sposéb zachowywat sie motylek z zielonymi skrzydetkami w motylim przedszkolu?
Jakie byly konsekwencje takiego zachowania?

Ocenianie postepowania motylka.

Wyjasnianie pojecia samolub.

Zwracanie uwagi na to, kto i w jaki sposéb wptynat na zmiane zachowania motylka oraz
jakie przyniosto to korzysci dla innych motylkéw i dla gtéwnej bohaterki.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dobrze czy Zle?

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze
stuchaja zdan wypowiadanych przez N. Jesli postepowanie dzieci, o ktérych jest mowa
w zdaniach, jest pozytywne, klaszcza w rece, jesli jest negatywne - tupig nogami. Dzwieki
tamburynu sa sygnatem do ponownego swobodnego poruszania sie. Przyktady zdan, np.:
Ania ze ztosci zburzyta koledze domek z klockéw. Tomek pozyczyt kolezance swoje flamastry.
Ola pomogta koledze zawiqza¢ sznuréwki. Zbyszek pomazat bratu obrazek. Antek przepuscit
Zosie w drzwiach. Gosia podniosta kredke upuszczonq przez Ele. Dawid podstawit Pawtowi noge.
Alek odwiedzit chorq kolezanke. Zygmunt méwit, Ze Piotrek jest gtupi.

Zabawa Kiedy jest ci przykro?

Obrazek przedstawiajacy ptaczace dziecko.

N. pokazuje dzieciom obrazek przedstawiajacy ptaczace dziecko. Prosi, aby dzieci podaty
przyczyny, ktére mogty spowodowac ptacz dziecka znajdujacego sie na obrazku. Dzieci
kolejno podaja obrazek wybranej osobie, ktéra podaje przyczyne ptaczu dziecka.

Zabawa Pociesz motylka.

Krzesetko, opaska motyla.

N. sadza na krzesetku przed dzie¢mi chetng osobe z opaska motyla. Wyjasnia, ze tej osobie
jest dzis bardzo smutno, i prosi, aby dzieci wymyslity sposoby na jej pocieszenie. Chetne
dzieci podchodza do motylka i prezentuja swoje pomysty.

Zabawa Uwazne motyle.

Obrazki motyli: pazia krélowej, bielinka kapustnika, cytrynka, kotatka, tréjkat, grzechotka.
N. dzieli dzieci na trzy grupy. Beda one motylkami o réznych nazwach: pazie krélowej,
bielinki kapustniki i cytrynki. (Przed zabawa N. zapoznaje dzieci z wygladem tych motyli,
pokazujac im odpowiednie obrazki lub zdjecia). Na dZzwiek kotatki poruszajg sie pazie, na
dzwiek trojkata — bielinki, a na dzwiek grzechotki — cytrynki.



‘.a‘ e Zabawa ruchowa przy muzyce o zmiennym tempie — Szukam kolegi do wspdlnej zabawy.
Nagranie muzyki o zmiennym tempie, odtwarzacz CD.
Przy dzwiekach wolnej muzyki dzieci spaceruja po sali ze spuszczonymi gtowami. Kiedy
ustysza muzyke szybka, oznacza to, ze znalazty kolege do wspdlnej zabawy. Dobierajg sie
w pary i podskakujg w kéteczkach. Przy powtérzeniach zabawy za kazdym razem dzieci
tancza zinnym partnerem.

Zajecia 2. Zabawy przy piosence Karuzela na fqce.
e Zabawa Zaczarowane motylki.
Bebenek.
Dzieci sa motylkami. Poruszaja sie na palcach i machaja rekami jak skrzydetkami. Pomiedzy
nimi chodzi N. - wrézka z bebenkiem. Na mocne uderzenie w bebenek motylki zastygaja
w bezruchu, przybierajac dowolne pozy, a wrézka wybiera tego, ktérego poza najbardziej jej
sie podoba. Uderza przy nim dwa razy w instrument, co oznacza, ze pozostate motylki zostaty
odczarowane i moga znowu sie porusza¢, a ona zamienia sie rolg z wybranym motylkiem.
e Stuchanie piosenki Karuzela na fqce (st. i muz. Krystyna Gowik).
Nagranie piosenki Karuzela na fqce, odtwarzacz CD.
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|. Dzieni radosny dzis na tqce, Il. Kwiaty cieszq sie zpogody

mocno i gorqco swieci majowe storice. i sukienki zaktadajq - to pokaz mody!

Dobry humor sie udziela, Maki, chabry, fiotki, dzwonki.

przyjechata karuzela, bedzie wielki bal! Na nich muszkii biedronkiusmiech w koto slg!
Ref.: Na majowejtqce karuzela Ref.: Na majowej fqce...

dla biedronki, osy i dla trzmiela.
I mréwka jedzie z chrzgszczem,
izaba, i chrabgszcze,

lll. Pajgk nad porzqdkiem czuwa,
amotylek wraz z rodzinkg wysoko fruwa.
Pszczota miéd rozdaje wszystkim,

! /.(OHIk p O.I ny wskoczyl pachngq trawy, ziofa, listki i tak cudnie jest!
i Zuczek sie przytoczyt.
A karuzela wiruje w koto, Ref.: Na majowej fqce...

muzyczka gra wesofo, daba, daba, dam!

Rozmowa na temat piosenki. Zwracanie uwagi na elementy basniowe.

O czym jest ta piosenka?

Wymiencie mieszkancow faki.

Jakie rosliny rosna na tace?

Czy mieszkancy taki, tak jak w piosence, moga jezdzi¢ na karuzeli?

Okreslanie nastroju piosenki, zwracanie uwagi na budowe zwrotkowa. Powtarzanie trud-
niejszych fragmentéw piosenki za N. mormorando.

Cwiczenie fonacyjne — Rézne dzwieki.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki.

Dzieci swobodnie maszeruja w dowolnych kierunkach. Podczas przerwy w muzyce N. wypo-
wiada dowolng samogtoske. Dzieci staraja sie zaspiewac ja od tonéw niskich do wysokich.
Zabawa ksztattujaca ptynnosé ruchéw w przestrzeni — Motyle.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki o pogodnym charakterze.

Muzyka o pogodnym charakterze zaprasza dzieci do dowolnych improwizacji ruchowych
obrazujacych ruchy motyla (obroty, powolne przejscie do przysiadu, pozostanie przez chwile
w bezruchu, bieg na palcach, wykonanie obrotu na ugietych kolanach).

Zabawa przy piosence Karuzela na fqce.

Rekwizyty przygotowane wczedniej przez N. (dla biedronki, osy, trzmiela, mréwki, chrzasz-
cza, zaby, konika polnego, zuka), karuzela — dtugi drewniany drazek, na wierzchu ktérego
znajduja sie przymocowane kolorowe wstazki (w ilosci odpowiadajacej liczbie dzieci beda-
cych mieszkancami taki), klawesy (dla pozostatych dzieci).

Ustawienie: dzieci sg ustawione na okregu, twarzami do jego srodka. Z boku stoi dziecko,
ktére jest karuzela. N. dzieli dzieci na dwie grupy.

Zwrotka |

Takty: 1.-8. — dzieci z pierwszej grupy graja na klawesach, pozostate miarowo klaszcza.

W taktach: 6.-8. do $rodka kota wchodzi karuzela.

Refren:

Takty: 9.-10. — dzieci graja na klawesach, pozostate stoja w lekkim rozkroku.

Takty: 11.-16. - mieszkancy taki wchodza do kofa kolejno, zgodnie z tekstem. Kazdy bierze
w rece kolorowa wstazke przymocowang do drazka.

Takty: 17.-20. - karuzela sie obraca, pozostate dzieci graja na klawesach.

Repetycja:

Dzieci w dalszym ciggu trzymaja konce wstazek w dtoniach.

Takty: 9.-10. - wykonuja zwrot twarzami do srodka kofa, drobnymi krokami biegna do srodka.
Takty: 11.-12. - powracaja na swoje miejsca.



Takty: 13.-16. — maszeruja w miejscu.

Takty: 17.-20. - karuzela sie obraca, pozostate dzieci graja na klawesach.

Cwiczenie wyrabiajace prawidtowa dykcje - Na fgce.

Dzieci rytmicznie powtarzaja trudne stowa i zdania proponowane przez N. Zwracaja uwage
na dykcje oraz poprawne akcentowanie.

Zaby, chrabgszcze mieszkaja na face.

Mroéwki i trzmiele maja na tace pracy bardzo wiele.

Chrabaszcze fruwaja i spaceruja. Nisko, wysoko zaby podskakuja.

Zuki, zuczki spaceruja, pozywienia poszukuja.

Szumi trawa na face, szur, szur wieje wietrzyk i grzeje stonce.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa z elementem dramy Jestem...

Obrazki przedstawiajace mieszkancow faki.

Chetne dziecko losuje obrazek przedstawiajacy mieszkanca faki, np.: pszczote, motyla, zabe,
skowronka, zajaca. Za pomoca ruchéw i gtosu przedstawia go, nie pokazujac obrazka. Po-
zostate dzieci odgaduja, jakie zwierze przedstawia obrazek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Bocian i zaby.

Sze$c obreczy.

N. rozktada na trawie sze$¢ obreczy. Sa to stawy. Dzieci s zabami. Skacza po tace - wyzna-
czonym miejscu ogrodu przedszkolnego. Na hasto Bocian wskakuja do stawéw, a dziecko
wybrane do roli bociana prébuje je ztapad.

m
Karty pracy, cz. 4, nr 34, 35.
Przeczytajcie wyrazy samodzielnie lub ze mna. Nazwijcie pozostate rosliny i zwierzeta.

Wykonywanie pomocy do zabawy Wesote motylki.
Kolorowy karton, nozyczki, elementy z folii samoprzylepnej, flamastry, gumki frotki, tasma
dwustronna.
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Dzieci wycinaja z kolorowego kartonu dwie sylwety motyli, ozdabiaja je wedtug wtasnych
pomystéw elementami wycietymi z folii samoprzylepnej i rysujac flamastrami. Przyklejaja
motyle do gumek frotek tasma dwustronng. Zaktadajg je na nadgarstki. Wykorzystuja w za-
bawie Wesote motylki.

Zabawa Wesofte motylki — aktywne stuchanie muzyki klasycznej (wedtug Batti Strauss).
Nagranie utworu Wolfganga Amadeusza Mozarta Marsz turecki, odtwarzacz CD.

Dzieci dobieraja sie parami, siadaja naprzeciwko siebie i wykonuja okreslone ruchy do
utworu Wolfganga Amadeusza Mozarta Marsz turecki.

Machaja prawa reka w strone prawej reki partnera (2 razy).

Machaja lewa reka w strone lewej reki partnera (2 razy).

Powtarzaja ruchy z podpunktéw pierwszego i drugiego.

Styszac fragment zagrany gtosno — wyciggaja rece w bok, poruszaja nimi w gére i w dot.
Styszac fragment zagrany cicho - przyciggaja rece do klatki piersiowej i poruszaja nimi.
Powtarzaja ruchy z podpunktéw czwartego i pigtego.

Powtarzaja ruch z podpunktu pierwszego.

Wykonuja przed soba kotowrotek.

Powtarzaja ruchy z podpunktéw od czwartego do 6smego.

Wstajg i poruszaja sie swobodnie po sali, nasladujac fruwanie.

Zabawa Prawda czy fatsz?

Kartoniki z napisami: tak, nie (dla kazdego dziecka).

N. podnosi kartoniki z napisem tak i nie. N. lub dziecko (6-latek) odczytuje napisy, dzieci
okreslaja, czy zdania wypowiadane przez N. sg zgodne czy niezgodne z prawda. Jesli sa praw-
dziwe, podnosza do gdry kartonik z napisem tak; jesli nieprawdziwe - kartonik z napisem nie.

Slimaki to ogromne zwierzaki.

Biedroneczki sq w paseczki.

Zabki skaczq w trawie i ptywajq w stawie.

Stokrotki majq kolorowe srodki.

Skowronek to ptaszek maty, ale spiewak doskonaty.
Mrdéwki budujq mrowiska, to rzecz jest oczywista.
Ryby méwiq ludzkim gtosem i Spiewajq czasem basem.
Maki to kolorowe ptaki.

Od chodzenia po rosie rosnqg muchy w nosie.

Na tgce o poranku spotkasz grzyby w dzbanku.
Pracowite pszczoty robig miodek doskonaty.
Dzieciot stuka w kore drzewa i korniki z niej wybiera.
Kiedy swieci storice, jest zimno na fqce.



Maj

, tydzien 2

Dzien 5

Wiosna na tace
Barwa ochronna

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Cwiczenie spostrzegawczosci — Pomieszane obrazki. Vo
Zabawa Kolorowy motyl. V9
Liczenie motyli: biatych, z6ttych, btekitnych, brazowoszarych. Poréw- IV 15
nywanie ich liczby.

Cwiczenia poranne — zestaw 31. 15

Il. 1. Rozmowa na temat znaczenia barwy ochronnej zwierzat, na podstawie 1V 2,1V 18
motyli i zab. Cel: zwracanie uwagi na przystosowanie zwierzat do zycia
w danym srodowisku.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Motyle i kwiaty. I5

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 16. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na $wiezym powietrzu: ¢wiczenia w okreslaniu wartoscilogicznej 15
zdan; ¢wiczenia rytmiczne Zielona tqka.

lll. Wykonywanie pracy plastycznej tgka wiosnq. V8
Cwiczenia w kodowaniu i dekodowaniu. V12
Konczenie rysowania bociana wedtug wzoru. Rysowanie po $ladach V8

drogi zaby do stawu.

Cele gtéwne:
— zwracanie uwagi na przystosowanie sie zwierzat do zycia w danym srodowisku,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wyjasnia znaczenie barwy ochronnej dla zwierzat,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Heleny Bechlerowej O zabkach w czerwonych czapkach,
elementy sylwety motyla kartonowe kwiaty w czterech kolorach, opaski dla dzieci (w czte-
rech kolorach), napis motyl, tamburyn, seria obrazkéw przedstawiajgcych zabki i bociana (do
opowiadania), pszczote, motyla, biedronke, konika polnego, wazke, znaki (gwiazdka, krzyzyk,
kropka, pionowa kreska, koto), pociete na czesci obrazki zwierzat wystepujacych wiosng na face,
farby, gazety, karty pracy, cz. 4, nr 36, 37, tablice demonstracyjne nr 84, 86, wyprawka, karta 23.

Przebieg dnia

I
o Cwiczenie spostrzegawczosci — Pomieszane obrazki.
Pociete na czesci obrazki zwierzat wystepujacych wiosna na face.
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N. uktada przed dzie¢mi pociete na czesci obrazki przedstawiajace: motyla, pszczofte, slima-
ka i biedronke. Zadaniem dzieci jest poskfadanie ich w catos¢, nazwanie przedstawionych
na nich zwierzat, podzielenie tych nazw na sylaby i na gtoski, utozenie zdan, w ktérych
wystepuja te nazwy.

Zabawa Kolorowy motyl.

Elementy sylwety motyla, napis motyl.

Dzieci uktadaja sylwete motyla z przygotowanych przez N. elementéw, wycietych z kolo-
rowego papieru. Kolejno podchodza do tablicy i umieszczaja na niej poszczegdlne czesci
sylwety, prawidtowo je nazywajac. Wspdlnie z N. lub samodzielnie odczytuja wyraz motyl.
Tablica demonstracyjna nr 84.
Policzcie motyle: biate, z6tte, niebie-

skie, bragzowoszare. . o A ¥ .
Poréwnaijcie ich liczbe. & % o Shoo o

Cwiczenia poranne - zestaw 31

(przewodnik, cz. 5, s. 30). “
A\
L ¥

Zajecia 1. Rozmowa na temat znaczenia barwy ochronnej zwierzat, na podstawie
motyli i zab.

Karta pracy, cz. 4, nr 36.

Odszukajcie w naklejkach zdjecia zabek. Naklejcie [558 o
je na zdjeciu taki tak, jakby chowaty sie przed bo-
cianem.

Powiedzcie, gdzie je schowaliscie. [#
Stuchanie opowiadania Heleny Bechlerowej

O zabkach w czerwonych czapkach (inscenizowanego
serig obrazkéw przedstawiajacych zabki i bociana).
Seria obrazkéw przedstawiajacych zabki i bociana.

Mieszkaty dwie zabkiw Zielonej Dolinie: Rechotka i Zie-
lona tapka. Zielona tapka rozglqdata sie ztotymi ocza-
mi wokoto, patrzyta na zielonq trawe, na zielonkawq
wode, na swdj zielony ptaszczyk.

— Brzydki jest ten maj ptaszczyk! Nie chce takiego!

- Brzydki? Dlaczego? - dziwita sie Rechotka.

— Popatrz: zielona trawa, zielony tatarak, zielona |
woda. | méj ptaszczyk zielony. | twdj! | nazywam sie Zie-
lona tapka! | wszystko takie zielone... Ach, jak nudno!

- A biedronki majq czerwone sukienki... | czarne kropki na sukienkach... - méwita Rechotka.

- Moze zaprosimy biedronki? Bedzie nam wesoto! Zielona t apka klasneta z uciechy.

- Juz wiem! Wywiesimy takie zaproszenie:




Kto ma kolor czerwony,
jest dzis pieknie proszony.
Niech przyjdzie, niech przyleci,
kto ma czerwony berecik,
czerwony ptaszczyk, czerwony krawat —
bedzie wesota zabawa!
Zapraszajq z uktonem —
wszystkie zabki zielone.
To zaproszenie wywiesity zabki na starej wierzbie. Nie uptyneta godzina — przyleciata pliszka.
Przeczytata, machneta ogonkiem.
— To nie dla mnie! Nie mam czerwonej czapeczki!
Przyleciaty wréble, przeczytaty, poskakaty tu i tam.
— To nie dla nas! Nie nosimy czerwonych kapeluszy!
Przyleciaty dwa dziecioty. Czytaty, wodzity dziobami po literach, potem przejrzaty sie w wodzie.
— Mamy czerwone czapeczki z pidrek. To nas zapraszajq. Przyjdziemy na bal!
Przycztapata pod wierzbe duza, stara zaba. Dtugo czytata, co zabki napisaty. Pokiwata gtowq.
— Po co wam goscie?
—Jak to: po co? — oburzyly sie zabki! - Bedzie wesoto!
- Oj, Zeby z tego biedy jakiej nie byto! - gderata stara zaba.
Ale zabki nie stuchaty jej narzekania. Nie miaty czasu. Bo oto ustyszaty:
— Puk, puk, puk!
To pierwsi goscie: dziecioty. Zapukaty w drzewo, tak jak goscie pukajq do drzwi.
- Witajcie, witajcie! — wotaty zabki.
Dziecioty w uktonie nisko schylity gtowy. A zabki mogfy wtedy dobrze zobaczy¢ ich tadne
bereciki z czerwonych pidrek.
- Jak sie macie, biedroneczki? — witaty Zzabki nowych gosci.
- O, imaczkiidq!
Aza makamil! Jakiez piekne kapelusze! To z gtebi lasu przyszty muchomory. Takich kapeluszy
zabki nigdy nie widziaty! Wielkie, czerwone, kropki biate na nich i plamki srebrzyste.
Zabki przyglqdaty sie gosciom, szeroko otwieraty duze, okrqgte oczka. | patrzyty na swoje
Zielone ptaszczyki, i wzdychaty:
— Taki makowy kotnierzyk miec!
— Sukieneczki biedronek piekniejsze!...
— A czapeczki dzieciotow?...
- Nie. Kapelusze muchomordw najpiekniejsze! Ach, oddatabym dziesiec zielonych ptaszczy-
kéw za jeden taki kapelusz! Trzeba teraz czestowac gosci.
Podajq zabki sok z kwiatéw i rose z tqki w konwaliowych kubeczkach.
— Pijcie, biedronki! - prosi Zielona tapka.
— Moze jeszcze drugi kubeczek rosy? — pyta Rechotka.
| podaje kubek biedronce, ale patrzy na jej pieknq sukienke. A tu kubek sie przechyla i sok
kap, kap... na trawe.
Potem zagrata swierszczykowa orkiestra. Zaczety sie tarice. Oj, niejedna zabka zapomniata,
w ktdrq strone kreci sie kéteczko, kiedy trzeba przytupnqc, kiedy klasngc w tapki!
Swierszczykowe skrzypki zagraty wtasnie cieniutko, zabuczaty bgki... A tu - blisko za wierz-
bq... Co to?
—Kle, kle, kle!
- Bocian! - krzyknety zabki przerazone. - Kto go tu prosit?
Bociek zasmiat sie, pokiwat dziobem.
- A moje czerwone poriczochy? Napisatyscie przeciez wyraznie:
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Kto ma kolor czerwony,
jest dzis pieknie proszony.

Chce wesoto potaricowa¢ na waszej zabawie.

Ale zabki nie przywitaty goscia w czerwonych poriczochach. Uciekty. Tylko tu i tam w trawie
swiecity ich ztote oczka.

Wrdcit bociek na swojq tgke zty i zagniewany. A zabki? O, predko zapomniaty o strachu. Na-
radzaly sie teraz z biedronkami — szyty kotnierzyki, sukieneczki w kropki, przymierzaty kapelusze
muchomoréw.

Mineta godzina, moze dwie.

Jak wesofo zrobito sie teraz w Zielonej Dolinie! Wsrdd zielonej trawy skaczq Zabki. Ale jakie
wystrojone! Co chwila przeglqdajq sie w stawie, ta poprawia kotnierzyk, tamta obcigga nowy,
czerwony ptaszczyk.

A stara, mqdra Zaba popatrzyta na wystrojone zabki i pokiwata gtowq.

- Oj, Zzeby z tego tylko jakiej biedy nie byfo!...

Ale zabki nawet nie spojrzaty na niq. Nie widziaty boc¢ka stojqcego na gniezdzie. Patrzyt
zwysoka na Zielonq Doline.

- Cos czerwonego tam po fqce skacze! — dziwi sie i przekrzywia glowe.

- Co to moze byc¢?

Sfrungt z gniazda, stanqgt z daleka.

- O!'Tu kapelusze same spacerujq, tam czapki skaczq!... Podszedt blizej pod samq wierzbe.

— To zabki! Alez sie wystroity! Kle, kle, kle! - rozesmiat sie bociek. — W sam raz dla mnie!

Zabki nic nie styszaty.

- Patrzec juz nie moge na zielony kolor!

- Nigdy juz nie zdejme tego czerwonego kapelusza!

— Ani ja czerwonej sukienki! — wykrzykiwaty gtosno.

A bociek coraz blizej! Nie spieszy sie, tylko wolno podnosi wysoko to jedng, to drugq noge
w czerwonych poriczochach.

Nigdy jeszcze nie byt taki wesoty! Podspiewuje sobie bocianim gfosem:

— Nie skryjesz sie, zabko, w zielu.

Widze przeciez twdj kapelusz!

Dopiero teraz zobaczyty go zabki! Dopiero teraz ustyszaty jego gtos! Jedna — myk! Ukryta sie
w trawie, w zielonych lisciach. Na prézno! Bociek dobrze je widzi i Spiewa swoje:

- Nie uciekniesz! Tam, w zieleni,

twdj berecik sie czerwieni!

Hop! - skoczyta zielona zabka w zielony tatarak. Bociek juz przy niej:

- Zabko, wszedzie cie zobacze.

Masz czapeczke niby maczek!

Maqdra, stara zaba, ukryta pod wielkim zielonym lisciem, zdqzyta krzyknq¢ przerazona:

- Zrzuccie predko te czerwone stroje!

Pospadaty w trawe porzucone w pospiechu kapelusze, tu fruneta sukienka, tam potoczyta
sie czapka.

A zabki w swoich starych zielonych ptaszczykach - hop! pod zielony lis¢, w zielonq trawe,
w zielong wode.

Bociek patrzy to jednym okiem, to drugim. Juz nie podspiewuje. Dotkngt dziobem czerwonego
kapelusza w trawie. A kapelusz nie ucieka!

- Gdzie podziaty sie zabki? — rozglqda sie zdumiony.

Nie widzi, ze pod lisciem ukryta sie jedna — w ptaszczyku zielonym jak lis¢. W trawie siedzi
druga - zielona jak trawa. W wodzie siedzi trzecia — w ptaszczyku zielonym jak woda. | wszystkie
takie zielone, zielone...
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Spuscit bociek dtugi dziéb! Ach, jaki byt zty! Juz nie odnajdzie tak fatwo zielonych zabek
w zielonej trawie, w zielonej wodzie, wsrdd zielonych lisci...

Rozmowa na temat opowiadania.

Jak nazywaly sie zabki?

Co zrobity zabki?

Kto przybyt na zabawe?

Czy zwierzeta dobrze sie bawity?

Kto przybyt na koricu? Dlaczego?

Czy zabki uciekty bocianowi?

Jak przebraty sie zabki?

Co zobaczyt z gniazda bocian?

Czy zabki byly widoczne w swych czerwonych ubrankach w zielonej trawie?
Co poradzita im stara zaba?

Czy bocian odnalazt zielone zabki w zielonej trawie?
Rozmowa na temat barwy ochronnej u motyli.
Tablica demonstracyjna nr 86.

Gdzie ukryty sie zwierzatka przed grozagcym im nie-
bezpieczenstwem?

Wyjasnianie znaczenia barwy ochronnej zwierzat na
przyktadzie motyli.

Wyszukiwanie w sali przedmiotéw, na ktérych mo-
tyle réwniez bytyby niewidoczne.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Motyle i kwiaty.
Kartonowe kwiaty w czterech kolorach: zéttym, nie-
bieskim, czerwonym i biatym, opaski w takich sa-
mych kolorach jak sylwety kwiatéw, tamburyn.

N. rozktada na dywanie kartonowe kwiaty w czterech
kolorach: zottym, niebieskim, czerwonym i biatym.
Dzieli dzieci na cztery grupy motyli, rozdajac im opa-
ski w takich samych kolorach jak kwiaty. Motyle fru-
waja po tace w rytmie wystukiwanym na tamburynie,
omijajac kwiaty. Podczas przerwy w grze kucajg na
kwiatku w takim samym kolorze, jaki ma ich opaska.
N. sukcesywnie zmniejsza liczbe kwiatéw. Te motyle,
ktore nie odnajda kwiatu w swoim kolorze, odchodza
na bok.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 16 (przewodnik, cz. 5, s. 13).

Zabawy na swiezym powietrzu

Cwiczenia w okreslaniu wartosci logicznej zdan.

N. wypowiada zdania. Jezeli dzieci uznaja, ze zdanie jest prawdziwe, staja na jednej nodze.
Jezeli sqdza, ze zdanie nie jest prawdziwe (jest fatszywe), skaczg obundz w miejscu.

Czy to prawda, czy to fatsz? Motyle majq ciepte czapeczki.
Gdy odgadniesz, sygnat dasz. Stokrotka jest czerwona.

Konik polny w wodZzie gra. Wazka jest wieksza niz wrona.
Zaba dwie gtowy ma. Skowronek ma gtos jak dzwonek.
Biedroneczki sq w kropeczki. Mréwka ma futrzany ogonek.
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Cwiczenia rytmiczne Zielona fgka.

Tamburyn.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota parami, w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze
odwracaja sie twarzami do siebie i rytmicznie powtarzaja rymowanke, klaszczac naprze-
miennie: raz w swoje dtonie, raz w dtonie partnera.

Zielona tgka w barwach tonie,
kolorowe motyle lecq do niej.

]l
Wykonywanie pracy plastycznej tgka wiosng.
Wyprawka, karta 23, farby.
Maczanie palcéw w farbie. Odbijanie ich na obrazku, na todyzkach, tworzac w ten sposéb
kwiaty i rozkwitajace paczki.
Tworzenie w ten sam sposéb skrzydet motylom i innym owadom.
Propozycja dodatkowych dziatan, opisanych na karcie wyprawki.
Cwiczenia w kodowaniu i dekodowaniu.
Obrazki przedstawiajgce: pszczote, motyla, biedronke, konika polnego, wazke, znaki
(gwiazdka, krzyzyk, kropka, pionowa kreska, koto).
N. umieszcza na tablicy obrazki przedstawiajace: pszczote, motyla, biedronke, konika polne-
go, wazke. Dzieci nazywaja przedstawione na obrazkach owady. Potem N. umieszcza pod
obrazkami rézne znaki, np.: gwiazdke, krzyzyk, kropke, pionowa kreske, koto. Dzieci nazywaja
znaki. Nastepnie N. ukfada obrazki owadoéw (tych samych), ale w innej kolejnosci. Zadaniem
dzieci jest umieszczenie pod obrazkami odpowiednich znakéw. Potem N. umieszcza na
tablicy te same znaki, ale w innej kolejnosci. Zadaniem dzieci jest umieszczenie pod nimi
odpowiednich obrazkéw owadoéw.
Karta pracy, cz. 4, nr 37.
Dokonczcie rysowac bociana wedtug wzoru.
Rysujcie po sladach drogi zaby do stawu.
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Rysuj po $ladach drogi zaby do stawu
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Maj, tydzien 3 Poznajemy rézne zawody
Dzien 1 Dla wspélnego dobra

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Ogladanie obrazkéw przedstawiajgcych osoby wykonujace rézne zawo- 1V 9, IV 20
dy. Odpowiadanie na pytania: Jakie czynnosci wykonujg? Na czym polega
ich praca? Jakq nazwe ma ich zawdd?
Otaczanie zielong petla zdje¢, ktérych nazwy rozpoczynaja sie gtoska IV 2,1V 12
s, a brazowa petla - zdje¢, ktoérych nazwy rozpoczynajg sie gtoska sz.
Powtarzanie gtosno nazw zdje¢.
Cwiczenia poranne — zestaw 32. 15

II. 1. Stuchanie wiersza Juliana Tuwima Wszyscy dla wszystkich. Cel: przybli- IV 5
zanie wiadomosci na temat wybranych zawodow.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Polecenia. I5

2. Zabawa dydaktyczna Czy kazdy trafit do swojego miejsca pracy? Cel: uswia- IV 20

damianie znaczenia pracy dla ludzi.
Zabawy na swiezym powietrzu: ¢wiczenia nég — Jak sprezynka; spacer 15,1V 18
po ogrodzie — ogladanie roslin, nazywanie ich; zabawy z zastosowaniem
urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

Ill. Zabawa ruchowa rozwijajaca poczucie rytmu — Akompaniament dla IV 7

naszej pani.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki). 16
Cwiczenia w czytaniu — dobieranie wyrazéw do zdjec (6-latki). V4

Cele gtéwne:
— przyblizanie wiadomosci na temat wybranych zawodéw,
— uswiadamianie znaczenia pracy dla ludzi.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje osoby wykonujace okreslone zawody,

— wyjasnia znaczenie pracy jednych oséb dla drugich.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— obywatelskie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: wiersz Juliana Tuwima Wszyscy dla wszystkich, obrazki przedstawiajace
osoby wykonujace rézne zawody, pitka, obrazki i sylwety do zabawy Czy kazdy trafit do swojego
miejsca pracy?, bebenek, tamburyn, zagadki, drewniane krazki dla kazdego dziecka, karta pracy,
cz. 4, nr 38, tablica demonstracyjna nr 87, wyprawka, karty: K, L, £, M, P.

Przebieg dnia

|
e Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych osoby wykonujace rézne zawody. Zachecanie do
odpowiadania na pytania: Jakie czynnosci wykonujq? Na czym polega ich praca? Jakq nazwe
ma ich zawéd?
Obrazki przedstawiajace osoby wykonujace rézne zawody.
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Karta pracy, cz. 4, nr 38.

Powtarzajcie: s, sz, sza, szo, sze, szu, szy; sa, so, su, se, S
Sy; aszo, asza, asze, aszu, aszy; aso, asa, asu, ase, asy.
Otoczcie zielong petla zdjecia, ktérych nazwy rozpo- m
czynaja sie gtoska s, a brazowa petla - zdjecia, kté- | - .
rych nazwy rozpoczynaja sie gtoska sz. Powtarzajcie v
gtos$no nazwy zdjec.

Cwiczenia poranne - zestaw 32.
Bebenek. :
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zamieniamy sie ; )f -
miejscami. 4
Dzieci stajg w dwdch rzedach, po przeciwnych stro- |
nach sali. Na mocne uderzenie w bebenek biegng ‘/'n ﬁ
na wprost siebie i zamieniaja sie miejscami, mijajac / A

sie prawg lub lewa strong, zgodnie z wczesniejsza
zapowiedzia N.

Cwiczenie duzych grup miesniowych - Mato migjsca, 8 o
duzo miejsca.

Na hasto Mato miejsca dzieci kulg sie, aby zaja¢ jak
najmniej miejsca, a na hasto Duzo miejsca staraja sie tak stana¢, aby zaja¢ go jak najwiecej.
Cwiczenie réownowagi - W gére, w dét.

Dzieci wykonuja klek podparty. Na hasto W gdre odrywaja od podtogi prawa reke i lewa
noge i unosza je proste do gory. Na hasto W ddéf opuszczaja obie korczyny. Przy powtérzeniu
zabawy zmieniaja strone ciata — podnosza do gory lewa reke i prawa noge.

Skretosktony — Ucho pozdrawia kolano.

Dzieci siedza skrzyznie; naprzemiennie wykonuja skton i dotykaja lewym uchem prawego ko-
lana, nastepnie prostuja sie i znowu wykonuja skton, dotykajac prawym uchem lewego kolana.
Podskoki rozkroczno-zwarte - Pajacyki skaczq.

Dzieci skaczg jak pajace. Przy zeskoku klaszcza nad gtowami.

Dzieci maszerujg po obwodzie kofa, rytmicznie wytupuja i rytmizuja zdanie: Bez pracy nie
ma kotaczy.

I
Zajecia 1. Stuchanie wiersza Juliana Tuwima Wszyscy dla wszystkich.
(Text ©Copyright by Fundacja im. Juliana Tuwima i Ireny Tuwim, Warszawa 2006, Poland
This edition © Copyright by GRUPA MAC S.A. 2020).
Zabawa Jaki to zawéd?
N. pokazuje czynnosci, jakie wykonujg osoby pracujace w danym zawodzie. Zadaniem dzieci
jest odgadniecie, o jaki zawdéd chodyzi, i podanie jego nazwy.
Przyktadowe zawody przedstawione przez N.: strazak — nasladuje gaszenie pozaru, piele-
gniarka - robi zastrzyk, fryzjer — czesze pania w kok, kucharz - nasladuje krojenie i gotowanie
(kierowca, tancerz).
Zapoznanie z utworem.



Rozmowa na temat wiersza.
Tablica demonstracyjna nr 87.

Co robi murarz? Co robi krawiec
(piekarz, szewc)?

Wskazcie na zdjeciach osoby wyko-
nujace te zawody. Czego potrzebuja
do pracy te osoby?

Zabawa Zawody.

Pitka.

Dzieci stoja w kole. N. kolejno rzuca
do nich pitke, podajac nazwe wy-
branego zawodu. Zadaniem dziecka
jest ztapac pitke i odrzucic jg do N.,
powtarzajac nazwe zawodu i dopo-
wiadajac, co robi osoba wykonujaca
ten zawdd, np. lekarz - leczy ludzi; kierowca — prowadzi samochdd; nauczyciel — uczy dzieci;
piosenkarz — $piewa piosenki; malarz — maluje obrazy lub mieszkania; gérnik - wydobywa
wegiel; pielegniarka - robi zastrzyki; aktor — wystepuje na scenie, gra role; fryzjer — uktada
fryzury, scina wiosy; mechanik samochodowy - naprawia samochody; ogrodnik — sadzi
kwiaty; piekarz — piecze chleb; sprzedawca - sprzedaje rézne towary; pilot — prowadzi
samolot; listonosz - roznosi listy.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Polecenia.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze wyko-
nujg polecenia N., np.: Dotknij czegos drewnianego. Zaklaszcz piec¢ razy. Star na jednej nodze.

Zajecia 2. Zabawa dydaktyczna Czy kazdy trafit do swojego miejsca pracy?

Zabawa dydaktyczna.

Obrazki i sylwety do zabawy.

Dzieci ogladajg obrazki i rozpoznaja miejsca pracy, ktére sg na nich przedstawione. Losuja
sylwety postacii okreslaja, jakie zawody wykonuja przedstawione na nich osoby. Umieszczajg
sylwety pod odpowiednimi obrazkami — miejscami pracy tych ludzi. Np. kopalnia - gérnik,
statek z sieciami - rybak, pracownia malarska - malarz, gabinet lekarski - lekarz, ogréd ze
szklarnig — ogrodnik, samolot na lotnisku - lotnik.

Dzielenie nazw zawodéw podawanych przez N. (np. fryzjer, muzyk, krawcowa, aktor) na
sylaby (5-latki) lub na gtoski (6-latki).

Zabawa ruchowo-nasladowcza Zawody (wedtug Teresy Fiutowskiej). Wypowiadanie za N.
tekstu i nasladowanie jego ruchéw.

Dzieci:
Ja jestem Jan, woznica, wykonuja ukion,
iréznych ludzi przewoze: kotyszg sie na boki, rece trzymajg na biodrach,
wysokich i niskich, wskazuja reka nad gtowa i nad podtoga,
igrubych, i chudych. nasladujg rekami przed sobag, ze majg duzy brzuch;
stajq na bacznosc, rece trzymaja wzdtuz tutowia,
Ja jestem Jan, woZnica. wykonuja ukton,
Hej! klaszcza w rece przed soba,
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Ja jestem piekarz Kazimierz
i rézne chleby wypiekam:
iduze, i mate —

jak kétka, jak kwadrat.

Ja jestem piekarz Kazimierz.

Hej!

Ja jestem szewc Antoni
i rézne buty wyrabiam:
wysokie i niskie,

okrqgfe i z czubkiem.

Ja jestem szewc Antoni.
Hej!

Ja jestem kucharka Agata
i rézne zupy gotuje:

i geste, i rzadkie,

i stodkie, i kwasne.

Ja jestem kucharka Agata.
Hej!

wykonuja ukton,

kotysza sie na boki, rece trzymaja na biodrach,
kreslg dwiema rekami przed sobg ksztatt duzego
chleba i matego chleba,

rysuja przed sobg kofa, a potem - kwadrat,
wykonuja ukton,

klaszcza w rece przed soba,

wykonuja ukton,

kotysza sie na boki, rece trzymaja na biodrach,
pokazuja rekami, utozonymi réwnolegle przed
soba, wysokie obcasy i niskie obcasy,

kresla przed soba rekami ksztatt zaokraglonych
butéw i butéw z czubkiem,

wykonuja ukton,

klaszcza w rece przed soba,

wykonuja ukton,

kotysza sie na boki, rece trzymaja na biodrach,
nasladuja mieszanie gestej zupy obiema rekami
w jednym kierunku — wykonujag wolne ruchy,

a potem nasladujg mieszanie rzadkiej zupy -
wykonuja szybkie ruchy w przeciwng strone,
masuja reka brzuch, a nastepnie wstrzasaja ciatem,
jakby zjadty co$ bardzo kwasnego,

wykonuja ukton,

klaszcza w rece przed soba.

Wyjasnianie, czy obecnie ludzie wykonuja takie zawody jak np. woznica.

Zabawy na swiezym powietrzu

Cwiczenia nég - Jak sprezynka.

Bebenek.

Dzieci wykonuja rytmiczne przysiady i wspiecia w tempie uderzen N. w bebenek.

Spacer po ogrodzie przedszkolnym.

Dzieci ogladaja w ogrodzie rosliny (kwiaty, krzewy, drzewa), nazywaja je samodzielnie lub
zpomoca N.

Zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

]l
Zabawa ruchowa rozwijajaca poczucie rytmu — Akompaniament dla naszej pani.
Drewniane krazki dla kazdego dziecka.
Dzieci stoja na obwodzie kofa, trzymajg w rekach drewniane krazki, na ktérych beda wy-
stukiwaty dtonmi (jak na bebenku) rytmy, w jakich bedzie sie poruszata znajdujaca sie
wewnatrz kofa pani. Moze ona chodzi¢, biega¢, przeskiwac z nogi na noge, skaka¢ obunéz,
klaskac¢ w rece. Dzieci starajg sie uderzac¢ w krazki zgodnie z ruchami swojej pani, tak jakby
jej akompaniowaty na bebenkach.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
Cwiczenia w czytaniu - dobieranie szesciu wyrazéw znajdujacych sie na karcie P (u géry)
do zdje¢ zkart K, L, £, M wskazanych dziecku przez N., odczytywanie ich.
Wyprawka, karty: K, L, £, M, P.



Maj, tydzien 3 Poznajemy rézne zawody
Dzien 2 W pracowni krawieckiej

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I.  Rozwiazywanie zagadek stownych - rozpoznawanie zawodéw na pod- IV 5
stawie stownych opiséw.
Wodzenie palcem od obrazkéw materiatéw do rysunkéw sukienek. 17,1V 8
Ozdabianie rysunkéw sukienek tak, jakby byty uszyte z tych materiatow.
Cwiczenia poranne — zestaw 32. 15

Il. 1. Rozmowa na temat obrazkéw W pracowni krawieckiej. Cel: zapoznanie IV 5,1V 9
z praca krawcowe;j.
Zabawa ruchowa z elementem podskoku - Szyjemy. I5
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 17. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Zamieri woreczek; za- 15
bawa ruchowa Pomniki.

lll. Zabawa plastyczna Bawimy sie w projektantéw. V8
Zabawa w kaciku teatralnym, z wykorzystaniem sylwet postaci z teatrzy- IV 1
ku Jak szukano igietki Hani.

Zabawa ruchowa z elementem podskoku - Szyjemy. I5
Ogladanie réznych guzikow; poréwnywanie ich ksztattow, wielkosci, IV 11
liczby dziurek; wybieranie najciekawszego guzika.

Nauka przyszywania wybranego guzika do kawatka materiatu przez IV 11
chetne dzieci. Zwracanie uwagi na zachowanie zasad bezpieczenstwa
podczas postugiwania sie igta.

Cele gtéwne:
— zapoznanie z praca krawcowej,
— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia narzedzia pracy krawcowej,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: obrazki W pracowni krawieckiej, utwér Janiny Porazinskiej Jak szukano
igietki Hani, sylwety: do teatrzyku, lalek: duza i mata, ubranek w dwéch rozmiarach, zagadki,
skakanki, kartki z sylwetami postaci, tamburyn, rézne rodzaje igiet, nozyczki, klej, $cinki ré6znych
materiatéw, guziki, nici, igty do szycia, bebenek, szarfy, woreczki w dwdch kolorach, karta pracy,
cz. 4, nr 39, tablica demonstracyjna nr 88.
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Przebieg dnia

|
Rozwigzywanie zagadek stownych, rozpoznawanie zawoddw na podstawie stownych opiséw.
Zagadki.

Mam dwie dzielne pomocnice: cienkq igte i nozyce.
One krojq, ona zszywa i jest bardzo niecierpliwa.

Juz maszyna okiem zerka, czy skrojona jest sukienka.

A centymetr, taki dtugi, raz sie plgcze, raz sie gubi.
Cho¢ przymiarka jedna byta, jeszcze sukni nie uszytam.
Kim ja jestem, pewnie wiecie. (Krawcowgq) — drogie dzieci.
Zastanowcie sie przez chwile, cho¢ odgadnq¢ potraficie.

Jak nazwac takiego pana, ktéry sie zajmuje szyciem?

Szyje spodnie, garnitury, piekne ptaszcze i kostiumy. (krawiec)
Dzielenie stowa krawcowa na sylaby (5-latki) lub na

g{os ki (6_Iatki)' ‘Wod palcem od obrazkéw materiakéw do rysunkéw ubran, Ozdéb ubrania tak,
.., . . o jakby byly uszyte z materiokéw, z ktdrymi sq polaczone liniami.

Tworzenie zenskich odpowiednikéw do nazw zawo-

doéw meskich, np.: nauczyciel — nauczycielka, lekarz

—lekarka, pielegniarz - pielegniarka, dentysta — den-

tystka, okulista — okulistka, ogrodnik — ogrodniczka,

fryzjer - fryzjerka, sprzedawca - sprzedawczyni.
Karta pracy, cz. 4, nr 39.

Przesuwajcie palcem od obrazkéw materiatéw do
rysunkow sukienek. Ozddbcie ubrania tak, jakby byty
uszyte z materiatéw, z ktérymi sg potaczone liniami.
Cwiczenia poranne - zestaw 32 (przewodnik, cz. 5,
s.58).

|
Zajecia 1. Rozmowa na temat obrazkow W pracowni krawieckiej.
Tablica demonstracyjna nr 88.
Obejrzyjcie obrazki. Powiedzcie, jak
powstaje sukienka w punkcie kra-
wieckim. Od czego zaczyna kraw-
cowa? Co robi potem?
Zabawa W ktére ubrania ubierzemy
lalki?
Dwie sylwety lalek: mata i duza, syl-
wety ubranek w dwdch rozmiarach
(matym i duzym).
N. przypina do tablicy dwie sylwe-
ty lalek: mata i duzg, oraz ubranka
w dwoch rozmiarach (matym i du-
zym). Dzieci okreslaja, ktére ubran-




ka beda pasowaty do poszczegdlnych lalek i dlaczego. Ubierajg sylwety lalek w ubranka
w odpowiednim rozmiarze.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Przyszywamy guziki.

Tamburyn.

Dzieci poruszajg sie w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze zatrzy-
muja sie i nasladuja przyszywanie guzikéw igta z nitka. DZwiek tamburynu jest sygnatem
do ponownego poruszania sie.

Teatrzyk sylwet na podstawie utworu Janiny Porazinskiej Jak szukano igietki Hani (ilustro-
wany sylwetami).

Sylwety do teatrzyku.

Hania: Oj, jak wesofo bawitam sie na tqce z Weronikq. A teraz trzeba zabrac sie do szycia fartuszka
dla lali. Mama dzisiaj przyniosta z miasta az piec igietek. Cztery wpieta do niebieskiego gatgan-
ka, a pigtq data mi, zebym miata wtasnq igietke. | jeszcze skroita mi ten fartuszek dla lali. Zaraz
przynioseizaczne szy¢. (Wybiega, po chwili wraca zmartwiona). Nie moge szyc. Zgubitam igfe.
Kurka Czubatka: Ko, ko, ko, ko, czemu sie smucisz, Haniu?

Hania: Bo zgubitam igietke.

Kurka Czubatka: Igietke? A jakze to wyglgda?

Hania: Takie dtugie, cienkie...

Kurka Czubatka: Ko, ko, ko, ko, wiem, wiem, nie martw sie, Haniu! Zaraz ci jq znajde.
(Wybiega, po chwili wraca i przynosi dzdzownice).

Masz, Haniu, masz igietke. Ko, ko, ko, ko.

Hania: Cos ty mi przyniosta? To nie igietka, to dzdzownica.

Kurka Czubatka: To nie to? A przeciez méwitas: dtugie, cienkie...

Hania: Nie, nie... To co innego.

Kurka Czubatka: A jakzez ta twoja igietka wyglgda?

Hania: Zaraz ci pokaze. (Wbiega do domu i przynosi igte). Patrz, tak wyglgda igta.
(Kurka, gdaczac, wychodzi, by po chwili wréci¢ zasmucona).

Kurka Czubatka: Ko, ko, ko, ko... Oj, zmartwienie, zmartwienie. Pierwszej igietki nie znalaztam,
drugq zgubitam. Ko, ko, ko, ko...

(Wychodzac, mija sie z nadchodzaca kaczka).

Kaczka Kwaczka: Kwa, kwa, kwa. Czego sie smucisz, Haniu?

Hania: Bo zgubitam igietke.

Kaczka Kwaczka: Igietke? A jakzez to wyglqda? Kwa, kwa, kwa.

Hania: Takie dtugie, cienkie i blyszczqce...

Kaczka Kwaczka: Wiem! Wiem! Nie martw sie, zaraz ci przyniose! (Wybiega, by wréci¢ z trawka
w dziobie). Kwa, kwa, kwa. Masz swojq igietke.

Hania: Cos ty mi przyniosta? To nie igietka, to trawka!

Kaczka Kwaczka: To nie to? A przeciez méwitas: dtugie, cienkie, blyszczqce.

Hania: Zaraz ci pokaze. (Znowu przynosi z domu igietke). Patrz, tak wyglqda igta.

Kaczka Kwaczka: Ach. Kwa, kwa, kwa. Juz wiem, daj mi jq na wzorek, bede szukata takiej samej.
(Tak jak kura wybiega z igtg, by po chwili powrdci¢ bez niej). Kwa, kwa, kwa... A to ci zmar-
twienie. Pierwszej igietki nie znalaztam, drugq zgubitam. Kwa, kwa, kwa... (Wolno wychodzi,
a z drugiej strony wchodzi krolik).

Krolik Bielak: Czego sie smucisz, Haniu?

Hania: Bo zgubitam igietke.

Krolik Bielak: /gietke? A jakzez to wyglqda?

Hania: Takie dtugie, cienkie...

Krélik Bielak: Moze biate?
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Hania (ucieszona): Tak, takie biate.

Krolik Bielak: Aha, juz wiem. Nie martw sie, zaraz przyniose. (Wychodzi i przynosi korzonek).
Masz! To byto w mojej norce.

Hania: Cos ty mi przyniést? To nie igietka, to korzonek.

Krolik Bielak: To nie to? A przeciez méwitas: dtugie, cienkie, biafe...

Hania: Nie, nie, to co innego.

Krolik Bielak: A jakzez ta twoja igietka wyglqda?

Hania: Zaraz ci pokaze. (Znowu przynosi z domu igietke). Patrz, jak wyglqda igta.
Krolik Bielak: Aha, juz wiem. Daj mi jg na wzorek, bede szukat takiej samej. (Historia sie po-
wtarza: wraca smutny). A to ci zmartwienie... Pierwszej igietki nie znalaztem, drugq zgubitem.
(Wychodzi, a na scene wbiega koza).

Koza Brodulka: Czego sie smucisz, Haniu?

Hania (poptakuje): Bo zgubitam igietke.

Koza Brodulka: /gietke? Czekaj... czekaj... Znam te nazwe. A jak to wyglgda?

Hania (podbiega, gtadzi kézke): Takie dtugie, cienkie...

Koza Brodulka: Meee, meee, meee. Ostro zakoriczone?

Hania (z nadziejg w gtosie): Tak! Tak!

Koza Brodulka: /o to sie martwisz? Meee, meee, meee. Przeciez moge ci takich igietek przynies¢
tysigc. | to zaraz. Meee, meee.

Hania: Mozesz tysigc? Ojej! Przynies! (Koza, meczac, wybiega i wraca z igta sosnowa).

Koza Brodulka: Masz! Meee, meee.

Hania: Cos ty mi przyniosta? To nie igta do szycia, to igta - listeczek sosnowy!

Koza Brodulka: Meee, meee... to nie to? A przeciez méwitas: dtugie, cienkie, ostro zakoriczone...
Hania: Nie, nie... to co innego.

Koza Brodulka: A jakzez ta twoja igietka wyglgda?

Hania: Zaraz ci pokaze. (Przynosi ostatnia igietke). Patrz, jak wyglgda igta.

Koza Brodulka: Juz wiem! Daj mi jg na wzorek, bede szukata takiej samej. (Meczac, wybiega,
by wréci¢ bez igly). Meee, meee... pierwszej igietki nie znalaztam, drugq zgubitam. Meee, meee...
(Kézka, meczac smutnie, wychodzi, a zza domu wychodzi mama).

Mama: Haniu, Haniu! Zobacz, co mi sie przydarzyto. Spbédnice przy robocie rozdartam. Przynies
mi igiefke.

Hania: Oj, matusiu, nie gniewaj sie... Swojq zgubitam i twoich juz nie ma...

Mama: Cos ty mi, dziewczyno, zrobita? Musze is¢ do sqsiadki pozyczac. Ani jednej iglty w domu,
co za bieda... (Mama wychodzi, a do domu wbiega kotek).

Kotek Mruczek: Miau, miau. Haniu, zobacz, co znalaztem w szparce podtogi. To chyba igta.
Miau, miau, miau.

Hania: Oj, tak, tak, kotku Mruczku. Igta, moja igietka. Matusiu, matusiu! Nie martw sie! Jest
moja igietka.

Mama: Bedziesz jg miata na wzorek do miasta.

Rozmowa na temat teatrzyku.

Wypowiedzi na temat postaci, ktére wystapity w teatrzyku.

lle igietek kupita mama? Po co byty potrzebne?

Z czym zwierzatka mylity igty? Kto znalazt prawdziwg igte?

Ogladanie réznych rodzajéw igiet (np.: igty do szycia, igly maszynowej, igty szewskiej, igty do
strzykawki); poréwnywanie ich wygladu; nazywanie oséb, ktérym te igty s potrzebne w pracy.
Roézne rodzaje igiet.

Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Szyjemy.

Skakanki.



N. rozktada na dywanie skakanki. Dzieci nasladujg najpierw szycie $ciegiem fastrygowym,
skaczac obundéz wzdtuz skakanki z jednej i z drugiej strony. Nastepnie - $ciegiem zygzako-
wym - skaczg obunéz z jednej strony skakanki na druga.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 17.

Szarfy.

Marsz po obwodzie kota, dtonie oparte na biodrach - kciuk znajduje sie z przodu, a pozostate
palce - z tytu. (Nalezy zwraca¢ uwage na wyprostowane plecy, wciggniety brzuch, wysokie
podnoszenie kolan).

Swobodny bieg po sali, na hasto Wichura podbieganie przez dzieci do $ciany i przyleganie
do niej plecami, ramiona utozone w skrzydetka, brzuch wciagniety.

Marsz po sali, szarfa lezy na gtowie, ztozona na pét, odliczenie szesciu krokéw, wspiecie na
palce, uniesienie ramion w goére, wdech nosem, opuszczenie ramion, wydech ustami.
Lezenie na brzuchu, ramiona wyprostowane (sa przedtuzeniem tutowia), na sygnat podnie-
sienie gtowy i rak z szarfa nisko nad podtoga, wytrzymanie okoto 5 sekund, opuszczenie
gtowy i rak.

Siad prosty, podparty z tytu, roztozona szarfa lezy na podtodze — zwijanie szarfy jedna noga,
zgieta w kolanie, przesuwajac ja palcami stopy. Potem — zmiana nég.

Pozycja stojaca, trzymanie szarfy za plecami jedna reka, podniesiona do gory - tapanie szarfy
od dotu druga reka, opuszczong, zgietg w tokciu; przecigganie szarfy rekami, nasladowanie
wycierania sie recznikiem. Potem - zmiana rak.

Cwiczenie w parach: siad prosty w rozkroku, naprzeciw siebie, oparcie stép o stopy
partnera, trzymanie wyciaggnietymi do przodu rekami dwoch szarf (jak do przeciggania liny),
naprzemienne pocigganie za szarfy przez ¢wiczacych, odchylanie sie i pochylanie partnera.
Bieganie przez dzieci po catej sali, na ktérej sa porozktadane szarfy (gniazda). Na hasto
Ptaszki - do gniazd! - wchodzenie do szarf, ukfadanie rak w skrzydetka.

Siad kleczny na obwodzie kota, trzymanie dtorimi szarfy za korice, oparcie dtoni o podtoge
blisko kolan, odsuniecie szarfy jak najdalej (zwracanie uwagi, aby posladki pozostawaty na
pietach), gtowa pochylona, znajduje sie pomiedzy ramionami — kwiat sie zwija. Powolne
przysuwanie szarfy do kolan, uniesienie ramion z szarfg do gory, pogtebienie odchylenia
- kwiat jest rozwiniety.

Marsz po obwodzie kota, ramiona z szarfg uniesione do gory.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Zamien woreczek.

Woreczki w dwoch kolorach, skakanki.

N. wyznacza skakankami dwie linie réwnolegte w odlegtosci od o$miu do dziesieciu kro-
kow jedna od drugiej. Na starcie ustawiaja sie dzieci, w odstepie duzego kroku jedno od
drugiego. Na linii znajdujacej sie przed ich stopami ktadg czerwone woreczki, zas na linii
przeciwlegtej N. rozktada woreczki innego koloru, np. zielone. Na sygnat N. dzieci podnosza
czerwone woreczki, biegng z nimi do drugiej linii, zamieniajg czerwone woreczki na zielone
i wracajg na swoje miejsca (na linig, na ktorej staty). Kto przestrzegat regut i wrdcit pierwszy
na miejsce po wykonaniu zadania — wygrywa.

Zabawa ruchowa Pomniki.

N. dzieli dzieci na dwie grupy, ktére beda odgrywaty w zabawie role pomnikéw i turystéw.
Dzieci spacerujg swobodnie po wyznaczonym terenie. Na sygnat N. dzieci z pierwszej grupy
zatrzymuja sie i stajg w bezruchu, przybierajac dowolna poze. Dzieci z drugiej grupy prze-
chodza miedzy pomnikami, podziwiajac je, strojac miny. Brawa otrzymuja te dzieci, ktére
nie dadza sie rozsmieszyc.
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Zabawa plastyczna Bawimy sie w projektantdw.
Scinki réznych materiatéw, nozyczki, kartki z sylwetami postaci, klej.
Zapoznawanie ze sposobem wykonania pracy.
N. rozktada przed dzie¢mi scinki r6znych materiatéw. Dzieci ogladaja je, poréwnuja faktury,
wzornictwo; wypowiadaja sie, z jakiego materiatu chciatyby mie¢ ubrania i dlaczego. N. za-
prasza dzieci do zabawy w projektantéw i wykonania z tych materiatéw wymyslonych przez
nie strojow, w ktére ubratyby swoje modelki na pokaz mody.
Wykonywanie prac przez dzieci.
Dzieci wycinaja z materiatéw ubrania wedtug wtasnych pomystéw i przyklejaja je na kartkach
z sylwetami postaci narysowanymi przez N.
Prezentowanie powstatych strojéw; wypowiedzi autoréw na ich temat.
Zorganizowanie wystawy prac.
Zabawa w kaciku teatralnym, z wykorzystaniem sylwet postaci z teatrzyku Jak szukano igietki
Hani. Zachecanie do interpretowania utworu whasnymi stowami.
Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Szyjemy (przewodnik, cz. 5, s. 64).
Ogladanie réznych guzikéw; poréwnywanie ich ksztattéw, wielkosci, liczby dziurek; wybie-
ranie najciekawszego guzika (zdaniem dzieci).
Guziki o réznych ksztattach, réznej wielkosci, liczbie oczek.
Nauka przyszywania wybranego guzika do kawatka materiatu przez chetne dzieci (w matych
zespotach). Zwracanie uwagi na zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania
sie igha.
Guziki, nici, igty do szycia, Scinki r6znych materiatéw.

Maj, tydzien 3 Poznajemy rézne zawody
Dzien 3 U ogrodnika

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Ogladanie zdje¢. Nazywanie zawodow, ktdre wykonujg przedstawione 1V 9, IV 20
na nich panie.taczenie liniamiich zdje¢ ze zdjeciami przedmiotoéw, ktére
potrzebne sg im do pracy.

Cwiczenia poranne — zestaw 32. I5
Il. 1. Zabawa dydaktyczna U ogrodnika w ogrodzie. Cel: rozwijanie stuchu IV 2

fonematycznego.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ogrodnik sadzi kwiaty. I5

2. Zabawy przy piosence Kwiatowa wrézka. Cel: ksztattowanie poczucia rytmu. IV 7

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer do pobliskiego sklepu - obser- 15,1V 20
wowanie pracy ekspedientki, dokonywanie drobnych zakupéw.

Rysowanie w ramkach narzedzi i przyboréw potrzebnych w pracy pa- 1V 8,1V 20
niom przedstawionym na zdjeciach. Rysowanie szlaczka po $ladach,
a potem - samodzielnie.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ogrodnik sadzi kwiaty. |5
Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki). 16
Cwiczenia w czytaniu — dobieranie nazw do obrazkéw (6-latki). V4

Cele gtéwne:
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rozwijanie stuchu fonematycznego,
ksztattowanie poczucia rytmu.



Cele operacyjne:
Dziecko:
— wypowiada sie na temat pracy ogrodnika,

porusza sie rytmicznie przy muzyce.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
obywatelskie.

Srodki dydaktyczne: piosenka Kwiatowa wrézka, obrazek W ogrodzie, ponumerowane koperty
z zadaniami do wykonania, kartoniki z figurami i obrazkami, instrumenty perkusyjne, obrazki
przedstawiajace rabatki, obrazek do zagadki, kwiatki z bibuty (po 10 dla kazdego dziecka), od-
twarzacz CD, kolorowe szarfy, wianek dla pani Wiosny, karty pracy, cz. 4, nr 40, 41, wyprawka,
karty:K, L, £, M, P.

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 4, nr 40.
Obejrzyjcie zdjecia. Nazwijcie zawody, ktére wyko-
nuja przedstawione na nich panie.

Obsimyizdiscia,Na g awody ktére wyk uja przedstawione na nich pani
Polgcz S aleciom precdm bt Kbre potizobne <q i w pracy:

Potaczcie liniami ich zdjecia ze zdjeciami przedmio- ﬁj
tow, ktére potrzebne sg im do pracy. ;‘& F\ el
Cwiczenia poranne — zestaw 32 (przewodnik, cz. 5, - [_L.g_' ™
s.58). .

1
Zajecia 1. Zabawa dydaktyczna U ogrodnika
w ogrodzie.
Rymowanka Grzqdka czy rabatka?
Wzbogacanie stownictwa dzieci o nowe stowa (na
podstawie rymowanki). Wyjasnianie réznicy pomie- g
dzy grzadka a rabatka.
Sg w nim grzqdki i rabatki, %,_
posiejemy na nich kwiatki, .
to znéw marchew i cebule, P
awsréd drzewek stanq ule.
W nim owady przebywajq,
z roslin nektar wciqz zbierajq.
Swq urodq oczy cieszy,
tu odpoczqc kazdy spieszy.
Ogrodnika juz witamy,
jego prace podziwiamy. (ogrod)

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat obrazka W ogrodzie.

Zabawa Jakie kwiaty wyhodowat ogrodnik?

Obrazki przedstawiajace rabatki, ponumerowane koperty z zadaniami do wykonania, ob-
razek do rebusu.

N. odstania przypiete do tablicy obrazki przedstawiajace rabatki. Rozktada przed dzie¢mi
koperty, w ktérych znajduja sie zadania do wykonania.

N. zaprasza dzieci, aby odgadty, jakie kwiaty posadzit ogrodnik na kazdej rabatce.

Uda im sie to, kiedy rozwigza kolejne zadania z poszczegdlnych kopert.
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Zadanie 1. (koperta nr 1 - jedna kropka)

Dzieci uktadajg w odpowiedniej kolejnosci obrazki ponumerowane kropkami. Okreslaja
pierwsze gtoski w nazwach obrazkéw i z pomoca N. je tacza. Otrzymuja nazwe kwiatéw,
ktdre rosna na pierwszej rabatce. Ich liczbe okresla liczba sylab w ich nazwie. Obrazki: buda,
rak, agrest, torba, kangur, igta (bratki). Dzieci odszukuja sylwety bratkdw i umieszczaja
odpowiednig ich liczbe (2) na obrazku pierwszej rabatki.

Zadanie 2. (koperta nr 2 - dwie kropki)

Dzieci ukfadaja, pociety na kilkanascie czesci, obrazek przedstawiajacy kwiaty, ktére rosng na
drugiej rabatce. Po utozeniu nazywaja kwiaty (tulipany) i uktadaja tyle odszukanych sylwet
tulipanow, z ilu sylab sktada sie stowo tulipany (4).

Zadanie 3. (koperta nr 3 - trzy kropki)

Dzieci rozwiazuja rebus wspdlnie z N. N. czyta sylabe, a dzieci podaja nazwe obrazka, a potem
rozwigzanie rebusu — nazwe kwiatow.

Obrazek do zagadki.

Rebus: Ma + rysunek dwa Iwy — N. czyta sylabe ma, a dzieci podajg nazwe zwierzat (lwy)
i rozwigzanie rebusu — malwy. Dzielg wyraz na sylaby Odszukuja (same lub z pomoca N.)
sylwety malw i umieszczaja odpowiednig ich liczbe (2) na obrazku trzeciej rabatki.

Po zakonczeniu zabawy dzieci liczg, ile kwiatdw znajduje sie na kazdej rabatce; okreslaja,
gdzie jest ich najwiecej, a gdzie jest ich tyle samo.

Zadanie 1. (koperta nr 1 - trzy kropki)

Dzieci uktadajg kartoniki z figurami sktadajacymi sie z kwadratéw wedtug wzrastajacej ich
liczby. Potem odwracajg kartoniki, okreslajg ostatnie gtoski w nazwach znajdujacych sie tam
obrazkéw i je tacza - otrzymujac w ten sposéb nazwe kwiatu rosnacego na pierwszej rabatce.
Obrazki: raki, tor, buty, nos, koty (irysy). Odszukuja tyle sylwet iryséw, z ilu gtosek sktada sie
ta nazwa (5), i uktadaja na obrazku pierwszej rabatki.

Zadanie 2. (koperta nr 2 - dwie kropki)
Dzieci rozwigzuja zagadke przeczytang przez N. Dziela te nazwe na gtoski i umieszczaja na
obrazku drugiej rabatki tyle sylwet tych kwiatéw, z ilu gtosek sktada sie ta nazwa (9).

Jak sie te kwiaty nazywajq,
ktore w swej nazwie stowo ,sto” majq? (stokrotki)

Zadanie 3. (koperta nr 3 - trzy kropki)
Dzieci nazywaja pozostate sylwety kwiatéw (margerytki) i uktadajg ich tyle na obrazku
trzeciej rabatki, z ilu gtosek sktada sie ta nazwa (10).

Po zakonczeniu zabawy dzieci liczg, ile kwiatdw znajduje sie na kazdej rabatce; okreslaja,
gdzie jest ich najwiecej, a gdzie najmniej.

Zajecia 2. Zabawy przy piosence Kwiatowa wrozka.

Zabawa rozwijajaca inwencje tworcza — Wymysl ruch.

Dzieci ustawiajg sie przy scianie jedno za drugim w rzedzie tak, aby pierwsze z nich znaj-
dowato sie w rogu sali. Kazde dziecko wymysla swdj ruch i przechodzi po przekatnej do
przeciwlegtego rogu, a nastepnie zajmuje miejsce na korcu rzedu. Kolejne dziecko stara
sie pokonac przestrzerh w zupetnie inny sposéb niz jego poprzednik, wymyslajac wtasne
sekwencje ruchowe.



Stuchanie piosenki Kwiatowa wrézka (st. Agnieszka Galica, muz. Tadeusz Pabisiak).

Nagranie piosenki Kwiatowa wrézka, odtwarzacz CD.
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Rozmowa na temat piosenki.
Wypowiedzi dzieci na temat jej tempa, nastroju, powtarzajacych sie elementéw.
Cwiczenia emisyjne: powtarzanie fragmentéw melodii na sylabach: ng, nq, ta, ta, da, da;
wspolne Spiewanie refrenu.
Zabawa ruchowa przy piosence.
Kolorowe szarfy, wianek dla pani Wiosny.

Dzieci, ubrane w kolorowe szarfy, siedza rozproszone po catej sali (siad kleczny na pietach,
gtowa pochylona). Sa kwiatami. Oprécz nich wystepuja: ogrodnik — pani Wiosna (wybrane
dziecko w kolorowym wianku na gtowie), bocian i skowronek.

Ref.:

Ref.:

Co to za ogrodnik
posiat kwiatéw tyle?
Tulipany i kaczerice,

bratki i zonkile.

To wiosna, to wiosna,
zielona wiosna.
Razem z deszczem,
cieptym deszczem,

kwiaty nam przyniosta.

. Spytajcie bociana,

spytajcie skowronka,
kto te kwiaty kolorowe
posadzit na tqkach.

To wiosna, to wiosna...

"

Wiosna chodzi wsréd kwiatow, w rytmie piosenki,
i zrywa je, dotykajac gtowy dziecka na kazdg
pierwszg miare taktu. Podczas jednej zwrotki
zostang zerwane cztery kwiatki, ktére ida

za Wiosna w rzedzie.

Wiosna i cztery kwiatki tancza w kéteczku, w rytm
melodii.

Po face chodzi bocian (kroczy, unoszac wysoko
kolana. Ztozone rece nasladuja dziéb).
Skowronek fruwa wsrdd kwiatkow.

Kazde z pieciorga dzieci jest teraz ogrodnikiem,
ktory zrywa swoje cztery kwiatki.

Ogrodnicy i kwiatki tworzg piec¢ kéteczek i taricza
w rytm piosenki.
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BE A

Ill. A moze towrdzka, Wiosna w wianku prowadzi wezem kwiatki ze

co wszystko czaruje, swojego koéteczka, zbierajac po drodze pozostate
drzewa, fqki i ogrody dzieci. Razem tworza dtugi waz, a nastepnie koto,
kwiatami maluje. w ktérym tancza podczas refrenu.

Ref.: To wiosna, to wiosna...
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Instrumentacja piosenki na instrumentach perkusyjnych.
Instrumenty perkusyjne.
Dzieci dziela sie na poszczegdlne grupy instrumentéw; wspdlnie graja i $piewaja.

Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer do pobliskiego sklepu; obserwowanie pracy ekspedientki; dokonywanie drobnych
zakupow.
Przed wyjsciem N. zapoznaje dzieci z celem spaceru. Prosi o przypomnienie zasad bez-
piecznego poruszania sie. Zwraca uwage dzieci na stosowanie w sklepie zwrotéw grzecz-
nosciowych. Podczas pobytu w sklepie N. wspdlnie z dzie¢mi oglada towary na pétkach,
odnajduje ceny. Dzieci prosza, zeby ekspedientka opowiedziata im o swojej pracy. Nastepnie
ekspedientka demonstruje im dziatanie wagi elektronicznej. Na koniec N. wspélnie z dzie¢-
mi dokonuje zakupu jabtek. Po powrocie do przedszkola przygotujg owoce do spozycia,
a nastepnie je spozyja.

]|
Karta pracy, cz. 4, nr 41.
Narysujcie w ramkach narzedzia i przybory potrzeb-
ne w pracy paniom przedstawionym na zdjeciach.
Rysujcie szlaczki po sladach, a potem - jesli potraficie E
- rysujcie samodzielnie. V.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ogrodnik sadzi ==
kwiaty (przewodnik, cz. 5, s. 68). y
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
Cwiczenia w czytaniu - dobieranie sze$ciu wyrazéw
znajdujacych sie na karcie P (u gory) do zdjec¢ z kart !?
K, L, t, M wskazanych dziecku przez N., odczytywa- ﬁ
nie ich.
Wyprawka, karty: K, L, £, M, P

Narysuj w ramkach narzedzia i przybory potrzebne w pracy paniom przedstawionym
na zdjciach




Maj, tydzien 3 Poznajemy rézne zawody
Dzien &4 Skad sie bierze chleb

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|
I.  Zabawy z wykorzystaniem wiersza Jadwigi Korczakowskiej Dokqd jadg IV 5
wozy.
Cwiczenia poranne — zestaw 32. 15

II. 1. Historyjka obrazkowa Jak powstaje chleb. Cel: zapoznanie z etapami IV 5
powstawania chleba.
Zabawa muzyczno-ruchowa Wozy jadg do miyna. v7
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 17. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Po trzy razy; zabawa |5
ruchowa z elementem skoku — Skoki w workach.

Ill. Zabawa Co znajduje sie w koszu? V2
Zabawa plastyczna - Pieczywo z plasteliny. V8
Kolorowanie rysunkéw przedstawiajgcych pieczywo; okreslanie, czymsie IV 8, IV 12,
réznig. Otaczanie petlami pieczywa kazdego ksztattu; liczenie pieczywa IV 15
w petlach; poréwnywanie jego liczby.

Zabawa rytmiczna Zagraj przystowia. Iv7

Cele gtéwne:
— zapoznanie z etapami powstawania chleba,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia sktadniki potrzebne do upieczenia chleba,
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: wiersz Jadwigi Korczakowskiej Dokqd jadq wozy, piosenka Skqd sie bierze
chleb, ré6zne rodzaje pieczywa lub obrazki pieczywa, kosz, sciereczka, plastelina, papierowe
talerzyki z imionami dzieci, folia samoprzylepna, bebenek, opaska do zastoniecia oczu, szarfy,
dwa worki gimnastyczne, bebenek, nagrania muzyki: wolnej, szybkiej, odtwarzacz CD, nozyczki,
karty pracy, cz. 4, nr 42, 43.

Przebieg dnia

I
e Zabawy z wykorzystaniem wiersza Jadwigi Korczakowskiej Dokqd jadg wozy.

Dokqd jadg wozy? Mtynarz mgke zmiele
Do miyna, za tgke. pieknie, jak nalezy.

A co wiozq w workach? Bedq biate buftki,
Pszenice na mqgke. bedzie chlebek swiezy.

« Powtarzanie wiersza z podziatem na role - pytaja dziewczynki, odpowiadaja chtopcy, a po-
tem mowia wszyscy razem.
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Powtarzanie: ciche, gtosne, z rosngcym i z malejgcym natezeniem gtosu; z rézng intonacja:
wesoto, smutno, ze ztoscia.
Interpretacja ruchowa wedtug pomystéw dzieci.

Cwiczenia poranne - zestaw 32 (przewodnik, cz. 5, s. 58).

Zajecia 1. Historyjka obrazkowa Jak powstaje chleb.
Rozwigzywanie zagadki; wprowadzanie w tematyke zajec.

W piekarni piekarz go wypieka,
by potem na nas w sklepie czekat

Swiezutki, catkiem juz gotowy,
pszenny, na miodzie lub razowy. (chleb)

Wypowiedzi dzieci na temat rodzaju chleba, jaki najbardziej lubia.
Podkreslanie wartosci smakowych i odzywczych chleba; wyjasnianie, dlaczego nalezy go
szanowac.
Zwracanie uwagi na rézne rodzaje maki, z ktérej wypieka sie chleb.

Pokaz maki — pszennej i zytniej — wskazywanie réznic w jej wygladzie.
Szukanie zdrobnien do stowa chleb (chlebek, chlebus, chlebuniek, chlebeczek).
Stuchanie piosenki Skqd sie bierze chleb (st. i muz. Agnieszka Jedrzejewska-Stachura).
Nagranie piosenki Skqd sie bierze chleb, odtwarzacz CD.
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Najpierw rolnik sieje zboze, potem deszczyk je podlewa,
potem rosnie i ztociscie dtugo na polu dojrzewa.

Storice grzeje cate lato, ztote ktosy w nim sie mienigq,
a z tych ktoséw, z tego ziarna chlebek bedziesz jes¢ jesieniq.

Mtynarz we miynie ziarenka zmiele, z ziaren tych mqka powstanie,
a z mqgki piekarz nocq w piekarni upiecze chleb na sniadanie.

Omawianie tekstu piosenki, zwracanie uwagi na poszczegdlne etapy powstawania chleba

i pracujacych przy tym ludzi.

llustracja ruchowa piosenki wedtug pomystéw dzieci — nasladowanie czynnosci, o ktérych
jest w niej mowa.
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Karta pracy, cz. 4, nr 42.

Obejrzyjcie zdjecia. W pustych polach narysujcie od-
powiednig liczbe kropek lub napiszcie odpowiednie
liczby, zgodnie z kolejnoscia zdarzen.

Opowiedzcie historyjke. Nadajcie jej tytut.
Rozpoznawanie rodzaju pieczywa po smaku.
Rézne rodzaje pieczywa.

Dzieci ogladaja, wachaja, dotykaja (umyty wczesniej
rece) rozne rodzaje pieczywa, np.: chleb: zytni, razo-
wy, rogalik, butke, butke maslana.

Potem zastaniajag oczy i smakujac kawatki pieczywa,
staraja sie rozpoznac jego rodzaj.

Zabawa muzyczno-ruchowa Wozy jadg do miyna.
Nagrania muzyki: wolnej, szybkiej, odtwarzacz CD.
Dzieci dobieraja sie dwdjkami, tworza zaprzegi. Naj-
pierw poruszaja sie wolno —wozy sg ciezkie, bo wioza
zboze do mtyna — przy wolnym akompaniamencie. AN Y——r
Zmiana akompaniamentu na szybki oznacza, ze wozy
wracaja z mtyna, w ktérym zostawity zboze, sa lekkie
- poruszaja sie szybciej.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 17 (przewodnik, cz. 5, s. 65).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Po trzy razy.
N. wypowiada polecenia i wskazuje odpowiednig noge lub reke. Dzieci wykonuja okreslone
przez N. czynnosci, np. Prawg nogq tupniemy trzy razy. Lewq rekq zrobimy trzy pigstki.
Zabawa ruchowa z elementem skoku — Skoki w workach.
Dwa worki gimnastyczne.
N. wyznacza linie startu i mety. Dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci ustawiajg sie w rzedach.
Kolejno pokonujg wyznaczong trase, skaczac obunéz w workach. Wygrywa ten zespot,
ktérego wszyscy zawodnicy szybciej wykonaja zadanie.

]l
Zabawa Co znajduje sie w koszu?
Kosz, $ciereczka, rézne rodzaje pieczywa lub obrazki pieczywa.
N. stawia przed dzie¢mi przykryty kosz, w ktérym znajduje sie r6znego rodzaju pieczywo lub
jego obrazki. Dzieci kolejno wyciggaja z kosza jego zawartosc¢ i nazywaja to, co wyciagnety,
np. butka pszenna, butka z ziarnami, chleb zytni, chleb razowy, chleb stonecznikowy, tostowy,
rogal, chatka, paluch, grahamka, kajzerka, obwarzanek. Okreslaja, jak jednym stowem mozna
nazwac to, co znajdowato sie w koszu (pieczywo). Ogladaja pieczywo, zwracaja uwage na
jego wielkos¢, ksztatt, wyglad.
Zabawa plastyczna - Pieczywo z plasteliny.
Plastelina, papierowe talerzyki zimionami dzieci, folia samoprzylepna, nozyczki.
Zapoznawanie ze sposobem wykonania pracy.
N. pokazuje, w jaki sposéb mozna wymodelowac z plasteliny chleb, butke kajzerke, chatke
i rogala.
Samodzielne dziatania dzieci.
Uktadanie powstatych wyrobéw na matych papierowych talerzykach z imionami dzieci,
ozdobionych przez nie elementami wycietymi z folii samoprzylepnej.
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Ogladanie i nazywanie pieczywa.

Zorganizowanie wystawy.

(Pieczywo mozna wykonac takze z masy solnej, ktéra po wyschnieciu dzieci pomaluja
farbami i polakierujg lakierem wodnym. Tak powstate prace s3 bardzo trwate i mozna je
wykorzystywaé do ¢wiczen liczbowych i zabaw w kaciku sklepowym).

Karta pracy, cz. 4, nr 43.
Pokolorujcie rysunki przedstawiajace pieczywo. Po-
wiedzcie, czym sie roznia. Pofes ey s pe
Otoczcie osobnymi petlami pieczywo kazdego
ksztattu. lle petli otrzymaliscie? Policzcie produkty
w kazdej petli. Poréwnajcie ich liczbe.

Zabawa rytmiczna Zagraj przystowia.

Bebenek.

Dzieci stoja w rozsypce. Dziecko wybrane przez N.
otrzymuje bebenek i rozpoczyna zabawe. Wypo-
wiada dowolne albo zaproponowane przez N. lub
dzieci przystowie i porusza sie miedzy nimi zgodnie
zrytmem wypowiadanych stéw, akompaniujac sobie
na bebenku. Wraz z koricem przystowia staje obok
wybranej osoby. Wtedy wszystkie dzieci wypowiada-
ja przystowie w tym samym tempie i rytmie, w jakim
mowit je ich kolega, klaszczac jednoczesnie w rece.
Zabawe kontynuuje dziecko, obok ktérego stanat
poprzednik. Rusza w droge przy akompaniamencie
bebenka, méwiac tekst innego przystowia. (Przy powtdrzeniach zabawy N. moze zmienic
rodzaj instrumentu).

Przyktady przystow:

Zeby kézka nie skakata, toby nézki nie ztamata.

Nie czyn drugiemu, co tobie niemite.

Gdzie kucharek szes¢, tam nie ma co jesc.

Doswiadczenie mqdrym cztowieka czyni.

Kto pyta, nie biqdzi.




Maj, tydzien 3 Poznajemy rézne zawody
Dzien 5 Kim bedziemy w przysztosci?

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|

I.  Cwiczenia logorytmiczne R6b to, o czym jest mowa w wierszu. I5,1vV2
Zabawa Dokoricz stowo. V2
Cwiczenia poranne — zestaw 32. 15

II. 1. Rozmowa na temat zawododw, jakie dzieci chciatyby wykonywac w przy- 1V 5,1V 20
sztosci. Cel: zachecanie do wypowiedzi na temat przysztosci.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Co oni robiqg? I5
2. Zabawy badawcze Poznajemy wtasciwosci magnesu. Cel: zapoznanie IV 13
z dziataniem magnesu.

Zabawy na swiezym powietrzu: gra w kregle; ¢wiczenia badawcze - 15,1V 18
Poznawanie budowy kwiatu.

. Zabawa Malarz. V1
Zabawa dydaktyczna Czego potrzebujq do pracy te osoby? IV 20
Stuchanie nazw 0séb wykonujacych przedstawione na zdjeciach zawody. 1V 5, IV 20
Zabawa ruchowa Przejdz po sznurku. I5

Cele gtéwne:

— zachecanie do wypowiedzi na temat przysztosci,
— zapoznanie z dziataniem magnesu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia zawody, ktére chciatoby wykonywac w przysztosci,
— wymienia przedmioty przyciggane przez magnes.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— obywatelskie.

Srodki dydaktyczne: wiersz Mieczystawy Buczkéwny O czym chfopcy rozmawiali, tekst wier-
sza do ¢wiczen logorytmicznych, pitka, nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD, grube
flamastry, bebenek, tamburyn, dtugi sznurek, obrazki przedstawiajgce osoby wykonujace
wybrane zawody oraz przedmioty potrzebne do wykonywania tych zawododw, kregle, kule do
kregli, magnes, metalowe szpilki, kartka papieru, zapatki, plastikowe patyczki, mate gwozdzie,
dwa magnesy, kartka papieru z narysowanga trasg samochodu, papierowy samochéd spiety
metalowym spinaczem biurowym, kartonowe rybki spiete spinaczem, wedka zrobiona z kijka
i sznurka, z przymocowanym magnesem, kartony z rysunkami rybek, flamastry, metalowe spi-
nacze biurowe, wedki zrobione z kijka i sznurka (z przymocowanym magnesem), duze obrecze,
nozyczki, tablice demonstracyjne nr 89, 90, kartki.
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Przebieg dnia

|
Cwiczenia logorytmiczne - R6b to, o czym jest mowa w wierszu.
Dzieci poruszaja sie razem z N., zgodnie z tekstem wypowiadanego przez niego wiersza, powta-
rzajac go za nim. Nastepnie poruszaja sie same podczas recytacji N. i powtarzaja tekst za nim.
Tekst wiersza do ¢wiczen logorytmicznych.

Zréb do przodu cztery kroki Klasnij w rece razy piec,

i rozejrzyj sie na boki. na klaskanie tez masz chec.
Tupnij nogq raz i dwa, W koto obrd¢ sie raz-dwa,

ta zabawa nadal trwa. pitka skacze hopsasa.

Teraz w lewo jeden krok, Rece w gdre i na boki,
przysiad i do gory skok. zréb zajecze cztery skoki.
Zréb do tytu kroki trzy, Gdy sie zmeczysz, polez sobie
by koledze otrzec tzy. i wyciqgnij w gére noge.

Zabawa Dokoricz stowo.

Pitka.

Dzieci stoja w kole, w srodku stoi jedno dziecko z pitka. Podchodzi ono do wybranego kolegi,
rzuca do niego pitke i wypowiada pierwsza sylabe nazwy dowolnego zawodu, o ktérym
mysli. Wybrane dziecko tapie pitke i odrzuca ja, koriczac stowo, np. le- karz, kie- rowca, na-
uczyciel, sprze- dawca, pi- lot, ka- sjer, pie- legniarka, pie- karz, mty- narz. Jesli odpowie
prawidtowo, zamieniaja sie miejscami i zabawa toczy sie dale;j.

Cwiczenia poranne — zestaw 32 (przewodnik, cz. 5, s. 58).

Il
Zajecia 1. Rozmowa na temat zawodéw, jakie dzieci chciatyby wykonywaé w przy-
sztosci.
Zabawa Co robiq wasi rodzice?
Pitka.
Dzieci siedzg w kole. N. turla pitke do chetnych dzieci, proszac, aby powiedziaty, co robia
ich mama i tata. Pozostate dzieci odgadujg, jakie zawody wykonuja rodzice dziecka, ktére
ma pitke.
Tablica demonstracyjna nr 89.
Kto pracuje w nocy? Dlaczego to
robi?
Okreslanie, jakie zawody wykonuja
osoby, ktére pracuja noca.
Podkreslanie znaczenia ich pracy dla
dobra catego spoteczenstwa.
Konczenie zdania: Gdyby ludzie nie
pracowali, to...
Zabawa ruchowa Wedréwka ksiezyca.
Nagranie spokojnej muzyki, od-
twarzacz CD.
Dzieci przykucaja na dywanie, w do-
wolnych miejscach sali. Miedzy nimi,
przy nagraniu spokojnej muzyki, spaceruje dziecko, ktére jest ksiezycem, i przez dotkniecie
ramienia zaprasza je do wspdlnej wedréwki przez uspione miasto. Dotkniete dziecko po-
daje reke ksiezycowi, tworza waz. Teraz ono decyduje o wyborze kolejnego dziecka, ktére
do nich dotaczy.




Wypowiedzi dzieci na temat: Kim bede w przysztosci?, inspirowane wierszem Mieczystawy

Buczkéwny O czym chfopcy rozmawiali.

Jurek: moge zwiedzi¢ caty Swiat.
- Bede szoferem. Antos:

Przy kierownicy - Co tam najszybsze auto,
mdgtbym siedzie¢ caty dzien. samolot, odrzutowiec -
Bez réznicy, lepiej by¢ astronautq!

w osobowym czy w ciezarowym wozie. No, sam powiedz —

Albo z ulicy na ulice siadasz do rakiety
autobusem bede was wozit. (oczywiscie w skafandrze
Wojtek: bardzo szczelnie zamknietym),
- Ja tam wole by¢ pilotem. lecisz -

Za pare lat, lgdujesz w gwiazdach.
moze za kilkanascie, To jest jazda!

bede latat samolotem,

Wypowiedzi na temat zawodoéw, o ktérych marzyli chtopcy z wiersza. Opowiadanie o tym,
co dzieci chciatyby robi¢ w przysztosci i dlaczego.

Zagadki rysunkowe Zgadhnij, kim bede.

Grube flamastry, kartki.

Rysowanie grubymi flamastrami oséb wykonujacych zawody, jakie chciatyby wykonywac
dzieci, gdy beda doroste.

Pomieszanie powstatych rysunkéw; losowanie ich przez kolejne dzieci; odgadywanie, co
przedstawiajg i kto moze by¢ ich autorem. (Wykonawca rysunku nagradza poprawng od-
powiedZ brawami i losuje kolejny rysunek).

Zabawa ruchowo-nasladowcza Co oni robiq?

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze
N. podaje nazwe wybranego zawodu, a dzieci nasladuja czynnosci, jakie wykonuje w swojej
pracy osoba pracujaca w tym zawodzie.

Zajecia 2. Zabawy badawcze Poznajemy wtasciwosci magnesu.

Eksperymenty z magnesem.

Magnes, metalowe szpilki, kartka papieru, zapatki, plastikowe patyczki, mate gwozdzie.

N. trzyma w rece magnes; nad metalowymi szpilkami znajduje sie kartka papieru, do ktérej
zbliza magnes. N. zbliza magnes do kawatkéw papieru, zapatek, plastikowych patyczkéw.
N. zbliza magnes do szpilek i matych gwozdzi.

Wypowiedzi dzieci o tym, co mogto wydarzy¢ sie dalej.

Sprawdzanie, czy dzieci miaty racje w swoich przypuszczeniach; wycigganie i formutowanie
whnioskéw przez dzieci.

Jak dziata magnes? Na jakie przedmioty oddziatuje?

Zabawy z wykorzystaniem magnesu.

Dwa magnesy, kartka papieru z narysowanga trasa samochodu, papierowy samochdd spie-
ty metalowym spinaczem biurowym, kartonowe rybki spiete spinaczem, wedka zrobiona
z kijka i sznurka, z przymocowanym magnesem.

N. trzyma w obu rekach magnesy, ktére zbliza do siebie.

N. trzyma w jednej rece kartke z trasg samochodu i papierowym samochodem spietym
spinaczem, a w drugiej rece magnes - pod kartka.

7



78

N. towi kartonowe rybki, spiete spinaczem, za pomoca wedki zrobionej z kijka i sznurka
(z przymocowanym magnesem).

Wypowiedzi dzieci o tym, co mogto wydarzy¢ sie dalej.

Zwracanie uwagi na zachowanie magneséw zblizanych do siebie tymi samymi biegunami
i biegunami przeciwnymi. Wycigganie wnioskow.

Zachecanie do wypowiedzi na temat tego, do jakich innych zabaw mozna wykorzystac
magnesy.

Zabawa Kolorowe rybki.

Kartony z rysunkami rybek, flamastry, metalowe spinacze biurowe, wedki zrobione z kijka
i sznurka (z przymocowanym magnesem), duze obrecze, nozyczki.

Dzieci wycinaja z kartonu rybki po liniach konturowych, ozdabiajg je flamastrami wediug
wiasnych pomystéw, spinaja kazda rybke spinaczem biurowym. Uczestnicza w zawodach
w towieniu rybek na wedki (przygotowane przez N. z kijkéw i sznurkéw), do ktérych sa
przymocowane magnesy. N. dzieli dzieci na kilka zespotéw. Kazde dziecko otrzymuje wedke
i taka sama liczbe rybek, ktére kolejno musi wytowié ze stawu (podnies¢ za pomoca magnesu
i wyjac z lezacej na podtodze duzej obreczy).

Zabawy na swiezym powietrzu
Gra w kregle.
Kregle, kula do kregli.
N. wyjasnia dzieciom zasady gry. Ustawia kregle w czterech rzedach, jeden przed drugim
(w pierwszym rzedzie - cztery kregle). Wyznacza linie rzutu. Dzieci kolejno rzucaja kula,
starajac sie przewrdcic jak najwieksza liczbe kregli.
Cwiczenia badawcze - Poznawanie budowy kwiatu.
Lupy, mniszek pospolity.
Dzieci obserwuja przez lupy kwiat mniszka pospolitego. Wymieniaja i wskazuja poszczegdlne
czesci rosliny. Sprawdzaja, czy inne kwiaty maja taka sama budowe.

]
Zabawa Malarz.
Dzieci dobieraja sie parami, staja naprzeciwko siebie, trzymajac sie za rece. Jedna osoba
z pary kieruje rekami kolegi tak, aby namalowat on w powietrzu, np. dom (storice, samochéd).
Zabawa ruchowa Przejdz po sznurku.
Dtugi sznurek.
N. lub chetne dziecko ukfada na podtodze wzér z dtugiego sznurka. Dzieci jedno za drugim
ida po utozonym wzorze, starajac sie zapamietac jego ksztatt. Nastepnie N. zabiera sznurek,
a dzieci staraja sie odtworzy¢ wczesniejszy rysunek.
Zabawa dydaktyczna Czego potrzebujq do pracy te osoby?
Obrazki przedstawiajgce: osoby wykonujace okre$lone zawody, przedmioty potrzebne do
wykonywania tych zawodéw.
N. przygotowuje obrazki przedstawiajgce osoby wykonujace wybrane zawody (nauczyciela,
pielegniarke, fryzjera, strazaka, krawcowa, ogrodnika) oraz obrazki przedmiotéw potrzebnych
do wykonywania tych zawoddw (kreda, tablica, ksigzka, mapa; strzykawka, biaty fartuch,
termometr, tabletki; nozyczki, suszarka do wtoséw, szczotka, lustro; hetm, waz gasniczy,
drabina, samochdd strazacki; igta, nici, maszyna do szycia, material; sadzonki kwiatéw, gra-
bie, topata, sekator), ktore rozktada na stolikach, z daleka od siedzacych przed nim dzieci.
Najpierw dzieci rozpoznaja i nazywaja zawody, jakie wykonuja postacie przedstawione na
obrazkach. N. wybiera chetne dziecko, ktére bierze dowolny obrazek i nie pokazujac go,
mowi dzieciom o przedstawionym na nim zawodzie (w imieniu wykonujacej go osoby), ale



Maj, tydzien &
Dzien 1

nie podaje nazwy zawodu, jaki wybrato, np.: Dzieki mnie jesz chleb. Nie boje sie wcale ognia.
Zrobie zastrzyk bezbolesnie itp. Nastepnie dziecko pyta: Kto wie, co jest mi potrzebne do pracy?
Chetne dzieci podchodza do stolika i sposrod zgromadzonych tam obrazkéw wybieraja te,
ktdre przedstawiaja przedmioty potrzebne ich zdaniem do wykonywania danego zawodu.
Pokazujg wybrane obrazki, nazywaja przedstawione na nich przedmioty, uzasadniajag swdj
wybor i podaja nazwe zawodu, jaki wykonuje pytajace dziecko. Sposréd dzieci, ktore trafnie
odgadty, zostaje wybrany nowy pytajacy i zabawa toczy sie dalej. Jesli nie — dzieci wspdlnie
z N. zastanawiaja sie, komu moga sie przydac przedmioty przedstawione na obrazkach.

Tablica demonstracyjna nr 90.
Postuchajcie nazw oséb wykonuja-
cych przedstawione zawody (bed-
narz, kowal, rymarz, garncarz).

Czy styszeliscie kiedy$ o takich za-
wodach?

Postuchajcie innych nazw oséb wy-
konujacych przedstawione zawody
(trener, hipoterapeuta, programista,
barista).

Czy styszeliscie o takich zawodach?

barista
mac

Nasi kochani rodzice
Jacy sa nasi rodzice?

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

1. 1.

Tworzenie z obrazkéw, zdje¢ z gazet puzzli przedstawiajgcych sceny
z zycia rodzicéw.

Podawanie imion swoich mam i tatusiéw; dzielenie tych imion na sylaby
i na gtoski.

Zabawa Moja mama jest..., a mdj tata jest. ..

Cwiczenia poranne - zestaw 33.

Rozmowa na temat: Dlaczego kochamy rodzicéw, a oni kochajq nas. Cel:
stwarzanie sytuacji do dzielenia sie opiniami na temat swoich rodzicow.
Zabawa ruchowo-rytmiczna Jadg goscie.

. Rozwiazywanie zagadek zwigzanych z rodzina. Cel: rozwijanie myslenia.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Przeciggamy line; za-
bawa ruchowa Wyscigi rzedow.

Rozmowa na temat wspdlnego odpoczynku catej rodziny.

Ogladanie zdje¢. Méwienie, jak rodziny przedstawione na zdjeciach
wspolnie spedzaja czas wolny. Naklejanie obrazkéw serc obok zdje¢,
ktére przedstawiajg sposéb spedzania wolnego czasu rodziny dziecka.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki).

Zapoznanie z monetami o nominatach: 1 zt, 2 z, 5 zt, i banknotem o no-
minale 10 zt (6-latki).
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Cele gléwne:

stwarzanie sytuacji do dzielenia sie opiniami na temat swoich rodzicéw,
rozwijanie myslenia.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wypowiada sie na temat swoich rodzicéw,
rozwiazuje zagadki.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
w zakresie przedsiebiorczosci.

Srodki dydaktyczne: piosenka M jak mama, t jak tata, odtwarzacz CD, obrazki przedstawiajace
sceny z zycia rodzinnego, duza kartka z napisami: Mama jest... Tata jest..., pisak, instrument
perkusyjne, obrazek przedstawiajacy mame i tate, obrazki przygotowane przez N, kartoniki
z wyrazami: To, mama, a, to, tata, bankier, banknoty, bankomat, bank, lina, skakanka,
gwizdek, paski papieru z narysowanymi serduszkami, kartoniki z dziataniami, sylwety monet
o nominatfach: 1 z}, 2 z}, 5 z}, sylweta banknotu o nominale 10 zt, papierowe kota wielkosci
poznanych monet, prostokaty wielkosci poznanego banknotu, pisaki, zabawki, kartoniki
z cenami, karty pracy, cz. 4, nr 44, 45.

X

80

Przebieg dnia

I
Wybieranie przez dzieci obrazkoéw, zdjec przedstawiajacych sceny z zycia rodzinnego (wy-
cietych z kolorowych czasopism); przyklejanie ich na kartonie; przecinanie po liniach naryso-
wanych przez N. na odwrocie; uktadanie w catos¢; wktadanie kawatkdw do kopert; zabranie
do domoéw; zachecanie rodzicéw do wspodlnego uktadania.
Obrazki, zdjecia przedstawiajace sceny z zycia rodzinnego.
Podawanie imion swoich mam i tatusiow.
Dzieci podajg imiona rodzicéw, dziela je na sylaby i na gtoski.
Zabawa Moja mama jest..., a méj tata jest...
Duza kartka z napisami: Mama jest... Tata jest..., pisak.
Dzieci korcza zdania (poszukuja jak najwiekszej liczby okresler — przymiotnikéw), N. zapi-
suje okreslenia wokot napiséw: Mama jest... Tata jest... Potem wspodlnie odczytuja napisy.
(N. zwraca uwage na podobienstwa i réznice w okres$leniach dotyczacych mamy i taty).
Cwiczenia poranne - zestaw 33.
Tamburyn.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wysoko - nisko.
Dzieci biegaja po sali przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze i na
hasto Wysoko staja na palcach, wyciggaja rece w goére i klaszcza nad gtowami. Hasto Nisko
jest sygnatem do wykonania przysiadu i uderzania rekami o podtoge.
Cwiczenie duzych grup migsniowych — Myjemy z tatq samochdd.
Dzieci nasladuja mycie samochodu i sptukiwanie go woda z wiadra.
Cwiczenie wyprostne - Rodzic zmeczony, rodzic wypoczety.
Dzieci siedza skrzyznie, rece trzymaja na kolanach. Na hasto Rodzic zmeczony wykonuja luzny
skton tutowia w przdd. Na hasto Rodzic wypoczety prostujg tutdéw, gtowy trzymaja prosto.



Podskoki — Froterujemy z mamgq podtoge.

Dzieci rytmicznie, naprzemiennie wykonuja wykrok noga w przéd.

Cwiczenie rbwnowagi - Rysujemy obrazek dla mamy i taty.

Dzieci stoja na jednej nodze, a druga rysuja w powietrzu dowolny obrazek. Rysujg na prze-
mian - prawa noga, lewa noga.

Cwiczenie ozywiajace — Rodzinna wycieczka rowerowa.

Dzieci biegaja w réznych kierunkach, z wysokim unoszeniem kolan i naprzemiennym ugi-
naniem i prostowaniem rak w fokciach.

Cwiczenie uspokajajgce - Mama i tata.

Dzieci maszerujg po obwodzie kofa z rytmicznym wytupywaniem i powtarzaniem rymo-
wanki: Mama i tata kochajq nas. Na stowo nas zatrzymuija sie i klaszcza w dtonie. Mama i tata
majq dla nas czas. Na stowo czas zatrzymuija sie i klaszczg w dtonie.

I
Zajecia 1. Rozmowa na temat: Dlaczego kochamy rodzicow, a oni kochajq nas.
Wypowiedzi dzieci na temat emogji, jakie im towarzyszg, kiedy ogladaja rodzinne zdjecia.
Udzielanie odpowiedzi na pytania: Co to jest mitos¢? Gdzie mozna jq spotkac?
Zabawa Uktadamy zdanie.
Obrazek przedstawiajagcy mame i tate, kartoniki z wyrazami: To, mama, a, to, tata.
N. przypina do tablicy obrazek przedstawiajacy mame i tate. Dzieci uktadajg z rozsypanki wy-
razowej, wedtug wzoru, wypowiedzenie To mama, a to tata i umieszczaja je pod obrazkiem.
Stuchanie piosenki M jak mama, t jak tata (st. i muz. Krystyna Gowik).
Nagranie piosenki M jak mama, t jak tata, odtwarzacz CD.

¢ Es B g ¢
L, R . . P
f f  ——  —— T f T ]
oJ o [ [ o
Kie -dy ma-ma zta-t3 ma - ja  wre-szcie dla nas czas,
¢ Es B g [
°H | . . . . R
70 f f T Tt  —— T f — ]
oJ o [ [ o
wte -dy co naj - le-psze da - ja, bo ko - cha - ja nas.
A E B
°p | s s . c
b A n T T f n - T n T ]
y 2 Y — T f n —1 I I f T I f T - n |
o W I I f T s I I —t f |
Ki - no, lo - dy, ro - wer, tan - ce i dni pet - ne ston - ca,
As Es B [
B3h . L
70 n " T f PRR— - T n T |
i wie-czo - me przy - tu - lan - ce, kto -rym nie ma kon - ca!
C G F G C
7p . . . . | | | P N ,
71— f f 7 f f T I I . — A — ! . |
Ref:M jak ma-ma, T jak ta - ta to jest to, co Iu - big miec!
M jak ma-ma, T jak ta - ta, sto - wa kwi -tng  ni -by kwiat.
21p G F G
D" I I N T I I T T N N T i |
y - I I f - I I T T I ! ! - I i ¥ i |
Przy - god prze - zy¢ na pot Swia- ta i na - st¢ - pnych ty - sigc chciec!
Wo - tam sio - stre, wo - fam bra - ta i ru - szaj - my wwiel-ki $wiat!
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|. Kiedy mama z tatq majq wreszcie dla nas czas,
wtedy co najlepsze dajq, bo kochajq nas.
Kino, lody, rower, tarice i dni petne storica,
i wieczorne przytularice, ktorym nie ma korica!

Ref.:. M jak mama, t jak tata to jest to, co lubie miec!
Przygdd przezy¢ na pdt swiata i nastepnych tysiqc chciec!
M jak mama, t jak tata, stowa kwitng niby kwiat.
Wotam siostre, wotam brata i ruszajmy w wielki swiat!

Il. Wiec czekamy z utesknieniem na te fajne dni,
gdy od rana juz wiadomo, Ze dzis tylko my!
Tylko dla nas mama, tata, gdzies tam inne sprawy,
gry, zabawy, buzki, noski, w bajek swiat wyprawy.

Ref.. Mjak mama, t jak tata...

Wypowiedzi dzieci o tym, jacy sa rodzice przedstawieni w piosence i w jaki sposéb odnosza
sie do swojego dziecka.

Wypowiedzi dzieci na temat zachowan rodzicow, ktére ich zdaniem $wiadcza o tym, ze
kochaja swoje dzieci.

Zabawa ruchowa Kocham moich rodzicéw.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze
N. wymienia kolejno imiona dzieci, ktére koricza zdanie: Rodzice wiedzq, ze ich kocham, bo...
(Dzieci starajg sie nie powtarza¢ wypowiedzi swoich poprzednikéw).

Zabawa pantomimiczna Co lubie robi¢ z rodzicami.

Chetne dzieci za pomoca ruchu, bez uzycia stéw, prezentuja czynnosci, jakie moga wykony-
wacé wspdlnie z rodzicami. Pozostate dzieci odgaduja, co to za czynnosci, i podaja ich nazwy.
Zabawa ruchowa Jadq goscie.

Bebenek.

Dzieci maszerujg parami po obwodzie kota, przy dzwiekach bebenka. Podczas przerwy
zatrzymuja sie, zwracaja buziami do siebie i powtarzaja wyliczanke, ilustrujac ja ruchem.

Dzieci:

- Mamo! Mamo! klaszcza w swoje dtonie,

- Co, co, co? klaszcza w dtonie partnera,

- Goscie jadq. klaszcza w swoje dtonie,

- No to co? klaszcza w dtonie partnera,

— Dzieri dobry, dzieri dobry. podaja sobie rece na powitanie,

Cmok, cmok, cmok. nasladuja posytanie catuskow, ze zwracaniem gtéw
W prawa strone, w lewg strone oraz na wprost,

- Tato! Tato! wykonuja takie same gesty jak wyzej.

- Co, co, co?

- Goscie odjezdzajq.

- No to co?

- Do widzenia, do widzenia. Cmok, cmok, cmok.



Zajecia 2. Rozwigzywanie zagadek zwigzanych z rodzing.

Karta pracy, cz. 4, nr 44.

Przeczytajcie wyrazy mama, tata samodzielnie lub e
zN. Potaczcie pierwsze gtoski z nazw zdjeé. Powiedz- ki oy e ok mama toa
cie, jakie stowa otrzymaliscie. Pokolorujcie ramki wo-
kot zdjec na takie kolory, jakie maja kartoniki z wy-
razami mama, tata. .
Wypowiedzi dzieci na temat skfadu ich rodzin. Kon- . @ | 2
czenie wypowiedzenia Rodzina to...

Zwracanie uwagi dzieci, ze pojecia rodzina uzywa sie
rowniez jako okreslenia rodu lub zbioru istot zywych, ()
ktdre charakteryzuja sie podobnymi cechami.
Segregowanie pomieszanych obrazkéw; tworzenie

wybranych rodzin.

Obrazki przygotowane przez N. l = al ’1_ é
Rozwigzywanie zagadek tekstowych — O kim mysle?

Kto nas kocha tak jak nikt Gdy zepsuje sie cos w domu,

i ochrania catym sercem? on wie, jak zaradzi¢ temu,

I do kogo mozna przyjs¢ wszystkie dziury w mig zatata.
zkazdq troskqg jak najpredzej? (mama) Kto? Wiadomo - to nasz... (tata)
tatwq dzis zagadke mamy: Problem szybko rozwiqzecie -
Kim jest dla was mama mamy? (babcia) jak tate taty nazwiecie? (dziadek)
Kto sie zamartwia, kiedy chorujemy Ta dziewczynka i ten chtopiec
lub gdy na podwdrku kolano zbijemy? jednych rodzicéw majq.
Wspierajq nas radq, pomogq w ktopotach Odgadhijcie, prosze —

i za nic na swiecie nie przestanqg kochac. (rodzice) jak sie nazywajq. (rodzenstwo)

Zwracanie uwagi na poprawne stosowanie nazw cztonkdw rodziny.
Zabawa Dokoricz.

Konczenie wypowiedzen przez dzieci.

Mama mojej mamy lub mojego taty to... (babcia).

Tata mojego taty lub mojej mamy to... (dziadek).

Siostra mojej mamy lub mojego taty to... (ciocia).

Brat mojego taty lub mojej mamy to... (wujek).

Mama mojej babci lub mojego dziadka to... (prababcia).

Tata mojej babci lub mojego dziadka to... (pradziadek).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Przeciggamy line.

Lina, skakanka.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Zespoty ustawiajg sie w rzedach naprzeciwko siebie. N. ukta-
da na trawie skakanke. Wrecza dzieciom line. Zadaniem dzieci jest przeciagna¢ cztonkow
przeciwnego zespotu na swoja czes¢, czyli za skakanke.

83



Ba

84

Zabawa ruchowa Wyscigi rzedéw.
Gwizdek.

Dzieci sg ustawione jedno za drugim w dwéch rze-
dach. Na sygnat N. — dZwiek gwizdka - kolejno po- vz roues o

7ki ser
b spedzania wolneg

konuja biegiem wytyczong trase. Kolejne dziecko =
moze rozpocza¢ bieg dopiero wtedy, gdy poprzednie
dziecko dotknie jego reki. Wygrywa rzad, ktérego
zawodnicy pierwsi pokonaja wyznaczona trase.
1

Rozmowa na temat wspdlnego odpoczynku catej
rodziny.
Karta pracy, cz. 4, nr 45.
Obejrzyjcie zdjecia. Powiedzcie, jak rodzina wspdlnie
spedza czas wolny. Odszukajcie w naklejkach obraz-
ki serc. Naklejcie je obok zdje¢, ktére przedstawiajg
wasz sposbdb spedzania wolnego czasu z rodzina.
Zabawa Wystukujemy rytmy utozone z serduszek.
Instrumenty perkusyjne, paski papieru z narysowa-
nymi serduszkami. 27 SR
Kazde dziecko otrzymuje dowolny instrument per-
kusyjny. N. pokazuje dzieciom paski papieru z nary-
sowanymi kompozycjami z serduszek. Dzieci wystukuja na instrumentach taki rytm, jaki
tworza serduszka na paskach.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
Zapoznawanie z monetami o nominatach: 1 zt, 2 z, 5 zt, i banknotem o nominale 10 zt.
Kartoniki z wyrazami: bankier, banknoty, bankomat, bank.
Odczytywanie umieszczonych na tablicy wyrazéw: bankier, banknoty, bankomat.
Kim jest bankier? Czym sie zajmuje?
Do czego stuzy bankomat?
Co to sa banknoty?
Wyodrebnianie wspdlnego wyrazu z wyrazow umieszczonych na tablicy (bank).
Rozmowa na temat banku.
Co to jest bank?
Czy jest potrzebny? Dlaczego?
Kto pracuje w banku?
Co powinni umie¢ ludzie pracujacy w banku?
Zabawa Kto nadaje sie na pracownika banku?
Kartoniki z: dziataniami, sylwety monet o nominatach: 1 zt, 2 zt, 5 zt, sylweta banknotu o no-
minale 10 zt.
N. ma kartoniki z dziataniami bez zapisanych wynikéw. Pokazuje je kolejno, a dzieci licza na
palcach i podaja wyniki. Np.

2+8=.. 346=.. 4+6=.. 5+5=... 2+7=..
Rozpoznawanie i nazywanie nominatéw monet.
Sylwety monet o nominatach: 1zt 2 zt, 5 z4, litery.
N. umieszcza na tablicy po dwie sylwety monet o nominatach: 1 zt, 2 zt, 5 zt. Dzieci nazywaja
przedstawione monety. Uktadaja z liter napis: To monety.
N. umieszcza na tablicy sylwete banknotu 10-ztotowego. Dzieci uktadaja napis: To banknot.




Podziat liczby 10 na sktadniki, z wykorzystaniem sylwet monet.

Sylwety monet o nominatach: 1 zt, 2 zt, 5, zt.

Dzieci ukfadaja na tablicy sylwety monet w réznych wariantach tak, aby dawaty 10 zt.

5zt 5zt

24271242z 2 z4

1zt1z1zt1z41 52

1zZt1z1z1 241z 1201z 1201241 2t

2742z 1zt2z422z01

2z42zt1zt 5z

Zabawa wtasnymi, wykonanymi samodzielnie, sylwetami pieniedzy.

Papierowe kofa wielkosci poznanych monet, prostokaty wielkosci poznanego banknotu,
pisaki, zabawki, kartoniki z cenami.

Dzieci dostaja papierowe kota wielkosci poznanych monet i prostokaty wielkosci poznanego
banknotu. Pisza na nich liczby odpowiadajgce ich nominatom.

N. przygotowuje sklep z zabawkami. Przy kazdym towarze jest umieszczona cena.

N., sam lub z dzieckiem, obstuguje klientow.

Maj, tydzien & Nasi kochani rodzice
Dzien 2 Nasze zabawy z rodzicami

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

l.  Wspdlne odszukiwanie w kalendarzu dni 26 V (Dziert Matki) i 23 VI (Dzierr IV 11
Ojca).
Opowiadanie o rodzinie przedstawionej na zdjeciu. Ogladanie obrazkéw 11l 3,1V 5
przedstawiajacych dzieci z rodzicami. Odszukiwanie w naklejkach zdjec¢
cztonkéw rodziny. Naklejanie ich w odpowiednich kotach.

Cwiczenia poranne — zestaw 33. 15

II. 1. Stuchanie opowiadania Ireny Landau Wrézka Weronika. Cel: wypowia- 1l 3,1V 5
danie sie na temat spedzania wolnego czasu z rodzicami.
Zabawa ruchowa Spacer. I5

2. Wazonik dla mamy i taty - wykonywanie prezentu dla rodzicéw z okazji IV 8
ich swieta. Cel: rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Zabawy na swiezym powietrzu: ¢wiczenia oddechowe pofaczone 15,1V2
z ¢wiczeniami artykulacyjnymi; zabawa biezna Kto ztapie motyla?

lll.  Wyklaskiwanie podanego rytmu zjednoczesnym powtarzaniemstéwzaN. [V 7
Okreslanie, w ktdra strone sg zwrdécone serca. Dorysowywanie braku- 1V 8
jacych serc.

Wykonywanie kwiatkéw z kubeczkédw po jogurtach lub serkach. V8
Nauka wiersza Jadwigi Koczanowskiej Mama i tata fragmentami, metoda IV 5
ze stuchu.

Cele gtowne:

— wypowiadanie sie na temat spedzania wolnego czasu z rodzicami,
— rozwijanie sprawnosci manualnej.
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Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada sie na temat spedzania czasu wolnego z rodzicami,
— wykonuje upominek dla rodzicéw.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— obywatelskie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Ireny Landau Wrézka Weronika, wiersz Jadwigi Koczanow-
skiej Mama i tata, pacynka lub sylweta chtopca, r6zdzka wykonana przez N., $rednie szklane
butelki lub wysokie stoiczki, motyl z bibuty (przywiazany do laski gimnastycznej), nagranie mu-
zyki tanecznej, odtwarzacz CD, kalendarze, plastelina, bezbarwny lakier do paznokci, kubeczki
po jogurtach lub serkach, patyczki do szasztykéw, tamburyn, grzechotka, kotatka, tekturowe
kwiaty w pieciu kolorach, nozyczki, klej, zielona bibuta, karty pracy, cz. 4, nr 46, 47, 48, 49.
Przebieg dnia
I
o Wspolne odszukiwanie w kalendarzu dni 26 V (Dzier Matki) i 23 VI (Dzien Ojca).
Kalendarze.
Wyjasnianie dzieciom, kto obchodzi swoje swieto w tych dniach; podkreslanie roli obojga
rodzicdw w wychowaniu dziecka. Zaproponowanie przygotowania przedszkolnej uro-
czystosci z tej podwdjnej okazji; podawanie przez dzieci propozycji nazwania tego dnia.
Wspdlne z dzie¢mi ustalanie programu artystycznego, ztozonego z wierszy i piosenek, na
przedszkolna uroczystosc z tej okazji.
B ¢ Karty pracy, cz. 4, nr 46, 47.
— Opowiedzcie o rodzinie przedstawionej na zdjeciu.
— Odszukajcie w naklejkach zdjecia cztonkéw rodziny. Naklejcie je w odpowiednich kotach.

zdjeciu. Odszukaj w naklejkach zdjecia
inich kolach.

mama corka syn tata

"a‘ e Cwiczenia poranne - zestaw 33 (przewodnik, cz. 5, s. 80).
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Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Ireny Landau Wrdézka Weronika.
Stuchanie opowiadania.
Pacynka lub sylweta chtopca.
N. opowiada, trzymajac pacynke lub sylwete chtopca.

Mama zmienita prace i od razu zaprzyjaznita sie z takq jedng paniq Weronikgq.

— PaniWera przyjdzie dzisiaj na kolacje — powiedziata chyba mniej wiecej po tygodniu. - Bqdz
bardzo, ale to bardzo grzeczny, aty, Leonie, nie pal papieroséw w pokoju, bo ona nie znosi dymu.
A jakbys, Alinko, chciata siusiu, to powiedz mi na ucho, a nie krzycz na caty gtos.

- Adlaczego? - zapytata moja mata siostrzyczka.

- Bo nie wypada.

-Cio?

Ale mama nie wyttumaczyta tej sprawy Alusi, bo wiasnie zadzwieczat dzwonek. Przyszta
pani Weronika i przyniosta dla nas samochodzik, a dla rodzicéw - kwiaty.

- Alez po co... - zaczeta mama, ale pani Weronika powiedziata ,daj spokdj” i dorosli usiedli
do stotu, a my poszlismy z samochodzikiem do matego pokoju i... nie uwierzycie. Z autka zaczqt
wytazi¢ bardzo gruby kierowca.

— Takie fotele teraz robiq — burkngt — Ze nég nie mozna wyciqgnqgc. WytaZcie, jestesmy na
miejscu! - zawotat i otworzyt drugie drzwi. Wysiadta z nich jakas pani i dwoje dzieci, a za nimi
wyskoczyt pies. Chyba kundel, ale bardzo tadny. Pani roztozyta na moim zielonym dywaniku
kocyk, a potem zaczeta wyjmowac z koszyka jedzenie.

- Tu macie poziomki — powiedziata — kanapki, klopsa na zimno, lody.

- Tez na zimno? - zapytaty dzieci.

- Tez. Tu jest sok z jabfek, a tu...

Powiem wam szczerze, Ze oczy nam wytazity z orbit. Rodzinka z auta jakby w ogdle nas nie
widziata, zachowywali sie wszyscy jak na pikniku...

- A gdzie jezioro? — zapytata ta pani meza z wyraznq pretensjq w gfosie.

- Zapewniali mnie - odpowiedziat gruby pan - ze tu jest. | zaczqt szukac¢ w pokoju. A trzeba
wam wiedziec, Zze z naszego kaloryfera troche kapie i na razie mama postawita pod nim puste
plastikowe pudetko. Kierowca akurat je znalazt i zawotat:

— Jest! Zobacz! Nawet jest ciepta wodal!

Cata rodzinka, tqcznie z psem, z piskiem i krzykiem zdjeta ubrania i zaczeta pluskac sie
w pudetku. A potem wszyscy, otrzgsajqc sie i parskajqc... wrdcili na kocyk, wytarli sie i zaczeli
zbiera¢ manatki.

- Szybko, do domu, storice juz zachodzi — powiedziat gruby pan, bo wtasnie przepalita sie
zaréwka, wiec zrobito sie ciemniej.

- Wsiada¢, wsiadac - poganiat grubas rodzine, a kiedy wszyscy juz byli w srodku i zatrzasneli
drzwiczki, do pokoju weszta mama.

— Cos okropnego - powiedziata. - Nie mozna was na chwile zostawic¢ samych. Zobacz, jak
tu wyglqda: na dywanie okruszki, woda rozchlapana po catym pokoju...

Pani Weronika tez stata w drzwiach pokoju. UsSmiechata sie jakos dziwnie.

- Nie gniewaj sie na dzieci — poprosita — to nie ich wina... | poszta.

A ja postawitem samochodzik na najnizszej pdtce z zabawkami, Zeby ktos, kto moze z nie-
go wysiqdzie, nie spadt i nie potfukt sie. | dtugo nie mogtem zasnqgc, bo zastanawiatem sie, czy
w takim zwyczajnym biurze, w jakim pracuje moja mama, moze pracowac takze Dobra Wrézka.
Chyba tak, bo wiasciwie dlaczego miatoby to by¢ niemozliwe, skoro dobre wrézki mogq zjawia¢
sie wszedzie.
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Rozmowa na temat opowiadania.
Wypowiedzi dzieci o tym, co niezwyktego wydarzyto sie w domu chtopca.

Zwracanie uwagi na wydarzenia rzeczywiste i wydarzenia fantastyczne, ktére nie mogg sie
zdarzy¢ w realnym zyciu.

Omawianie sposobu spedzania czasu przez rodzine, ktéra wysiadta z samochodu.
Wypowiedzi dzieci o tym, jak spedzajg wolny czas ze swoimi rodzicami, co sprawia im naj-
wieksza przyjemnos¢, jakie chwile chciatyby zapamietad.

Skierowanie uwagi dzieci na zachowania, jakie rodzice lubig u swoich pociech. Korczenie
zdania Moi rodzice lubig, kiedy ja...

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jak mama, jak tata.

Tamburyn, kotatka, grzechotka.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Kiedy ustysza dzwieki
grzechotki, dziewczynki siadaja skrzyznie i nasladuja kotysanie dziecka na rekach, a w tym
czasie chtopcy chodza po sali, nasladujac sposéb poruszania sie swojego taty. Przy dZzwie-
kach kotatki chtopcy ktada sie na plecach i nasladuja jazde na rowerze, a dziewczynki cho-
dza po sali w taki sposéb, jak poruszaja sie ich mamy. Dzwieki tamburynu sa sygnatem do
swobodnego poruszania sie.

Karta pracy, cz. 4, nr 48.

Dokonczcie laurke, naklejajac obrazki z naklejek.
Obrazek stonca naklejcie w prawym gérnym rogu,
rézowego serca — w lewym dolnym rogu, czerwo-
nego serca - w prawym dolnym rogu, biedronki
- w lewym goérnym rogu. Nad bukietem naklejcie
obrazek motyla.

Zabawa Czarujemy.

Rézdzka wykonana przez N.

N. podaje chetnym dzieciom wykonang przez siebie
rézdzke, a dzieci wymyslaja czarodziejskie zaklecie
i mdwia, w jakie miejsce przeniostyby sie z jej pomoca
i co robityby tam ze swoimi rodzicami.

Zabawa ruchowa Spacer.

Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno dziecko przykuca < | | |
— jest dzieckiem, drugie jest mamga (lub tatg), ktéra :
(ktory), trzymajac dziecko za reke, idzie z nim na spa- -
cer (dziecko porusza sie w przysiadzie).

3299

Zajecia 2. Wazonik dla mamy i taty - wykonywanie prezentu dla rodzicow z okazji ich
Swiat.

Zabawa Taniec kwiatdw.

Tekturowe kwiaty w pieciu kolorach, nagranie muzyki tanecznej, odtwarzacz CD.

Dzieci wybieraja sobie tekturowe kwiaty w jednym z pieciu koloréw. Tariczg z nimi swobod-
nie przy muzyce tanecznej. Podczas przerwy w muzyce szukajg kwiatow w takim samym
kolorze, jaki maja, i przykucaja z nimi w jednym miejscu. Liczg, ile kwiatéw jest w danym
kolorze; ktdrych jest najwiecej, ktérych — najmniej. (Przy powtdrzeniach zabawy dzieci
wymieniaja sie kwiatami).

Zapoznawanie ze sposobem wykonania pracy.

Srednie szklane butelki lub wysokie stoiczki, plastelina, bezbarwny lakier do paznokci.
Dzieci oklejajag szklane buteleczki srednich rozmiaréw lub wysokie stoiczki (po syropie,
koncentracie pomidorowym lub majonezie) cieniutkimi wateczkami plasteliny w jednym



kolorze lub w réznych kolorach, wedtug wtasnych pomystéw (lub zgodnie z upodobaniami
kolorystycznymi rodzicéw). Lakieruja ozdobione wazoniki bezbarwnym lakierem wodnym
lub lakierem do paznokci; posypuja je brokatem.

Samodzielne dziatania dzieci.

Ogladanie powstatych prac; zwracanie uwagi na ich réznorodnosc.

Schowanie prezentu, aby méc go wreczy¢ na przedszkolnej uroczystosci przygotowanej
z okazji Swieta rodzicow.

Zabawy na swiezym powietrzu

Cwiczenia oddechowe pofaczone z ¢wiczeniami artykulacyjnymi.

N. przedstawia dzieciom opowiadanie, a one wykonujg okreslone ¢wiczenia oddechowe
i artykulacyjne.

Nad zielonq tqkq wstaje nowy wiosenny dzien. Budzi sie storice, a rzeski poranny wiatr rozdmu-
chuje nasionka mniszka lekarskiego i innych roslin (dzieci dmuchaja na rosliny, chodzac po sali
na czworakach). Wszedzie,, pachnie wiosng” (dzieci wciaggajg powietrze nosem, a wydychaja
ustami). Wiosne tez stychac wszedzie — wysoko nad tqkq krqzy skowronek, Spiewajqc pieknie
(dzieci wymawiaja stowo: dzyn, dzyn, dzyn...), stychac wréble (wymawiaja: ¢wir, Ewir, ¢wir...)
iinne ptaki. Wtérujq im osy, pszczoty (bzy, bzy...), Swierszcze (dzieci wymawiaja szeptem: cyk,
cyk, cyk...), bgkiiinne owady. Nad rzekq ptynqcq opodal tqki spaceruje bocian, odzywajqc sie
co chwile (kle, kle, kle...), jakby chciat przypomniec¢ zabom, Ze on tutaj czeka. A co zaby na to?
Odpowiadajg mu chérem (rege, rege, kum, kum...) i wskakujq do wody. Jak przyjemnie bytoby
poftozyc sie na trawie (dzieci ktadg sie na dywanie), zamknqc oczy (zamykaja oczy) i wstuchac,
wczuc sie w gke.

Zabawa biezna Kto ztapie motyla?

Motyl z bibuty (przywigzany do laski gimnastycznej).

N. trzyma motyla zrobionego z bibuty, przywigzanego sznurkiem do laski gimnastyczne;j.
Biegnie przed dzie¢mi, a motyl fruwa w powietrzu. Dzieci gonia go, usitujac schwytac.

Karta pracy, cz. 4, nr 49.

Wyklaszczcie podane rytmy, powtarzajac stowa za

e seass s
) . , - i

W'ktore strony sg zwrécone serca? Dorysujcie bra betiont et S g Wl

kujace serca.

Wykonywanie kwiatkéw z kubeczkédw po jogurtach . ' ' ' . ' ' ' . ' ' . .

lub serkach. Bo swych ro-dzi-cow, bo swych ro-dzi-cow ko-cha-my!
Kubeczki po jogurtach lub serkach, nozyczki, pa-
tyczki do szasztykéw, zielona bibuta, klej, plastelina,
wazoniki wykonane w Il czesci dnia. v c
N. proponuje wykonanie kwiatkéw z wykorzysta-
niem matych opakowan po jogurtach lub serkach; A (
pokazuje gotowy kwiatek; wyjasnia sposéb jego

wykonania. ; V
Samodzielne dziatania dzieci: nacinanie brzegéw ku-
beczkéw w zygzaki, aby powstaty korony tulipanéw ) A
(N. wczesniej odcina brzegi kubeczkéw i robi w ich e ————
spodach dziurki grubosci patyczka do szasztykow
lub drucika); owijanie patyczkdw, z ktérych powstang todygi kwiatéw, paskami zielonej bi-
buty; doklejanie po bokach todyg lisci wycietych z bibuty; przecigganie todyg przez otwory

Wyklaszez podane rytmy, powtarzajqc stowa za nauczycielem.

W kidre strony sq zwrécone serca? Dorysuj brakujqce serco

> <€V
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w kubeczkach; zalepianie ich kulkami z plasteliny, aby todygi sie nie przesuwaty; wltozenie
kwiatow do wazonikéw wykonanych w czesci Il dnia.
« Nauka wiersza Jadwigi Koczanowskiej Mama i Tata fragmentami, metoda ze stuchu.

Mama i Tata to Swiat nasz caty, loty hustawkg, prawie do storica,

ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty, oraz cierpliwos¢, co nie ma korica.

to dobre, czute, pomocne rece Kochana Mamo, kochany Tato,

i kochajgce najmocniej serce. dzisiaj dziekowac chcemy Wam za to,

To sq wyprawy do kraju basni, ze nas kochacie, ze o nas dbacie

wakacje w gérach, nad morzem, na wsi, i wszystkie psoty nam wybaczacie.
Maj, tydzien & Nasi kochani rodzice
Dzien 3 Jakie sa nasze mamy?

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawa twdrcza Jak przekazac rodzicom wiadomosé, nie uzywajqc stow? IV 1
Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych mamy i tatusiow dzieci zgrupy wréz- 111 3,1V 9
nych etapach ich zycia. Uktadanie ich, zaczynajac od zdje¢ rodzicéw
w najmiodszym wieku, do zdje¢, na ktérych rodzice sa najstarsi.

Cwiczenia poranne — zestaw 33. I5
II. 1. Zabawa dydaktyczna Czyje to mamy? Cel: rozwijanie mowy. 3, v2
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mdwimy rytmicznie. I5

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 17. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Spacer; zabawa z za- 15
stosowaniem rymowanki o rodzicach.

lll.  Nauka piosenki Tango dla mamy. v7
Ogladanie zdje¢. Wypowiedzi o tym, jak przedstawione na nich dzie- 13,1V 2,
ci pomagaja mamie. Rysowanie, jak dzieci pomagajg swoim mamom [V 8

w domach.
Zabawa Jak pomagasz mamie? V2
Wykonywanie pracy plastycznej Laurka dla mamy i taty. V8

Cele glowne:
— rozwijanie mowy,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— omawia wyglad swojej mamy,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
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Srodki dydaktyczne: piosenka Tango dla mamy, zdjecia przedstawiajace rodzicéw w réznym
wieku, sylwety: czterech kobiet réznigcych sie wygladem (poprzecinane na potowy), instrumenty
perkusyjne, szarfy, pitka, kartka, pisak, klej, nozyczki, jasnozielona kartka z zestawu, czerwona
kredka, zielony papier, karteczki z napisem: Kwiaty dla mamy i taty, karta pracy, cz. 4, nr 50,
tablica demonstracyjna nr 91, wyprawka, karta 25.

Przebieg dnia

I
e Zabawa tworcza Jak przekazac rodzicom wiadomosé, nie uzywajqc stéw?
Kartka, pisak.
Dzieci dzielg sie na kilkuosobowe grupy. W grupach ustalajg sposéb rozwigzania problemu.
Podaja propozycje rozwigzan N., ktéry zapisuje je na kartce. Potem, po wystuchaniu propo-
zycji, wybieraja najciekawsze.
Proponowane wiadomosci:
Przytul mnie, bo jest mi smutno.
Kocham cie, mamo (tato).
Pobaw sie ze mnq.
e Ogladanie zdje¢ przedstawiajagcych mamy i tatusidow dzieci z grupy w réznych etapach ich
zycia, od momentu narodzin do chwili obecnej. Uktadanie ich, zaczynajac od zdjec rodzicow
w najmtodszym wieku, do zdje¢, na ktérych rodzice sg najstarsi.
Zdjecia przedstawiajace rodzicow w réznym wieku.
e Wybieranie zdje¢ przedstawiajacych rodzicéw dzieci we wczesnej mtodosci; odgadywanie,
czyimi sg rodzicami.
e Cwiczenia poranne - zestaw 33 (przewodnik, cz. 5, 5. 80).
|
Zajecia 1. Zabawa dydaktyczna Czyje to mamy?
o Cwiczenie spostrzegawczosci Pomieszane postacie.
Sylwety czterech kobiet r6znigcych sie wygladem (poprzecinane na potowy).
N. uktada przed dzie¢mi poprzecinane na potowy sylwety czterech kobiet réznigcych sie
wygladem. Dzieci dobierajg pasujace do siebie potowy i ukfadajg je na tablicy; opisuja
wyglad przedstawionych kobiet.
e Zabawa Dopasuj dziecko do opisanej mamy.
Tablica demonstracyjna nr 91.
Dzieci uwaznie stuchaja, jak wyglada i
baleriny... Mamy Leny ma rude, proste % I
wtosy. Lubi chodzi¢ w jeansach. Mama » . ¥4
Kuby ma czarne, krecone wtosy. Lubi mama Ani  mama Tomka mamaLeny  mama Kuby -
ubierac sie w sukienki i buty trampki. | - o
Wskazujg mamy na tablicy.

mama kazdego dziecka. Zapamie-
— Czy udato Ci sie odszuka¢ mame kazdego dziecka?

tuja poszczegdlne opisy: np. Mama
Tomka ma ciemne, dfugie, proste
wtosy. Lubi ubierac sie w czerwonq
spddnice i buty na obcasie. Mama
Ani ma dtugie wtosy. Nosi okulary. Lubi
ubierac sie w rézowe spodnie i buty
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Zabawa Co robi mama?
Pitka.

Dzieci siedza w kole, turlajg do siebie pitke i méwia, jakie czynnosci wykonujg mamy. Np.
mama: pierze, gotuje, sprzata, podlewa kwiatki.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Méwimy rytmicznie.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze za-
trzymuja sie i rytmizuja tekst (pierwsze wypowiedzenie wyklaskuja, drugie — wytupuja):
Mama, mamusia, materika — to stowa wszystkim znane. Mama, mamusia, materika — to stowa

przez nas kochane.

Stuchanie piosenki Tango dla mamy (st. i muz. Danuta i Karol Jagietto).
Nagranie piosenki Tango dla mamy, odtwarzacz CD.
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gdy my ma - my stod-kie sny.

Tyl-ko =za-pach$wie-zej ka-wy niechce dlu -zej da¢ mi spac,
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Ko - cha - na ma - mo,
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je-ste$ jak ston-ce na nie - bie, bez ktd-re-go gi-nie
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nie mo-ze-my zy¢ bez ma - my,

wigc na za-wsze z na-mi badz. Bo tyl-ko

nam wy-ba-czy¢ jest go-to

ma - mo, przyj-mij od nas dzi$ zy-



cze - nia: stu lat w zdro-wiu i spet-nie-nia wszy-stkich ma-rzen zy-czg ci.

I. Bardzo wczesnie wstaje mama, jeszcze storice mocno spi.
Cicho krzqta sie po domu, gdy my mamy stodkie sny.
Tylko zapach swiezej kawy nie chce dtuzej da¢ mi spac,
budzik dzwoni z catej sity, a wiec pora wstac.

Ref.: Kochana mamo, nie mozemy zy¢ bez ciebie.
Jestes jak storice na niebie, bez ktérego ginie Swiat.
Kochana mamo, my tak bardzo cie kochamy.
Nie mozemy zy¢ bez mamy, wiec na zawsze znami bqdz.
Bo tylko mama zna najczulsze w Swiecie stowa
i tylko mama nam wybaczy¢ jest gotowa.
Kochana mamo, przyjmij od nas dzis zyczenia:
stu lat w zdrowiu i spetnienia wszystkich marzen zycze ci.

Il. Tak niedawno do przedszkola prowadzitas, mamo, mnie,
potem przyjdzie czas na szkote, kazdy dobrze o tym wie.
Zegar bije co godzine, szybko mija dzier za dniem
i cho¢ jestem coraz starszy, bardzo kocham cie.

Ref.. Kochana mamo...

Rozmowa na temat piosenki.

Z ilu zwrotek sktada sie piosenka?

Okreslanie jej nastroju, tempa.

Wypowiedzi przedszkolakéw o tym, jaka jest mama z piosenki, w jaki sposéb odnosi sie do
swojego dziecka.

Ponowne stuchanie piosenki, wyklaskiwanie rytmu refrenu.

Powtarzanie za N. zrytmizowanego tekstu, fragmentéw melodii.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 17 (przewodnik, cz. 5, s. 65).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Spacer (przewodnik, cz. 5, s. 88).

Zabawy z zastosowaniem rymowanki o rodzicach.

Dzieci powtarzaja tekst za N. i nasladujg czynnosci (wykonywane przez rodzicéw), o ktérych
jest w nim mowa.

Tata jezdzi na skuterze, Z tatg wspinam sie pod gére,
mama lubi w pitke grac. trzepie dywan i maluje.

Tata mi ubrania pierze, Z mamgq kroje makarony
mama tariczy hopsasa. iobszywam z niq zastony.
Tata rower zreperuje, Z tatq zawsze jest wesofo,
napompuje kota dwa. mama ciggle tuli mnie.

Mama bluzke wyprasuje
i zaspiewa la, la, la.

Z rodzicami jest najlepiej,
o tym kazde dziecko wie.

93



]l
Nauka piosenki Tango dla mamy fragmentami, metoda ze stuchu (przewodnik, cz. 5, s. 92).
Spiewanie - zespotowe i indywidualne.
Karta pracy, cz. 4, nr 50.
Powiedzcie, jak dzieci pomagajg swoim mamom. Povied ok e pomagajo i memor Nryu ok pomagass e
Narysujcie, jak wy pomagacie mamie. ;
Zabawa Jak pomagasz mamie?
Pitka.
N. kolejno rzuca pitke do dzieci stojagcych w kole i za-
daje pytanie: Jak pomagasz mamie? Dzieci tapia pitke
i odrzucaja ja do N., udzielajac odpowiedzi na pytanie
(staraja sie nie powtarza¢ podanych juz wczesniej
stéw oznaczajacych czynnosci).
Wykonywanie pracy plastycznej Laurka dla mamy
i taty.
Wyprawka, karta 25, klej, nozyczki, jasnozielona
kartka z zestawu, czerwona kredka, zielony papier,
karteczki z napisem: Kwiaty dla mamy i taty.
Ztozenie zielonej kartki z zestawu na pét tak, aby
powstata laurka (rysunek 1.). e —
Wyciecie z karty gotowych elementéw.
Wyciecie z zielonego papieru czterech todyzek.
Ztozenie ich i przyklejenie na kartce (wewnatrz) — tak aby kwiaty znalazty sie w niebieskim,
ztozonym w harmonijke, wazonie (rysunki 2.1 3.).
Narysowanie czerwonego serduszka na pierwszej stronie laurki. Mozna tez sie podpisac.
Propozycja dodatkowych dziatan, opisanych na karcie wyprawki.




Maj, tydzien & Nasi kochani rodzice
Dzien &4 Jaki jest moj tata?

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|
I.  Uzupehianie pdl tak, zeby poziomo i pionowo byty obrazki czterech kwia- 1V 12,1V 18
téw: rézy, tulipana, frezji, lilii. Ogladanie zdje¢ kwiatéw. Nazywanie kwiatéw
(lub stuchanie ich nazw), ktére moga by¢ w bukietach dla mam.

Zabawa Koncert dla taty. V1
Rysowanie swojego taty. Przedstawianie go imieniem, nazwiskiem, po- 1113,V 8
dawanie jego wieku.

Cwiczenia poranne — zestaw 33. 15

II. 1. Stuchanie wiersza Agaty Widzowskiej Dla mamy i taty. Cel: wypowiadanie 1l 3,1V 5
sie na temat mamy i taty.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Pokaz, jak pracuje tata, a jak mama. I5
2. Zabawa matematyczna Grajqce guziki. Cel: rozwijanie umiejetnosciliczenia. IV 1,1V 15
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy biezne: Bukiet dlamamy, Mama 15,1V 18
i dziecko; spacer w poblizu przedszkola - obserwowanie przyrody, zwra-
canie uwagi na zmiany zachodzace w krajobrazie pdzna wiosna.

Ill. Liczenie makow, a potem - chabréw. Rysowanie w ramce tylu kresek, ile 1V 15
jest razem kwiatkow, lub zapisywanie odpowiedniego dziatania. Liczenie
stokrotek rozwinietych i tych, ktére zwiedty. Rysowanie w ramce tylu
kresek, ile kwiatow pozostato, lub zapisywanie odpowiedniego dziatania.
Zabawa Szukamy skarbu. V11
Wycinanie kwiatow z kolorowego kartonu po narysowanych konturach 17,1V 4,1V 8
oraz liter do hasta Swieto rodzicéw; wspolne wykonywanie dekoragiji
na uroczystos¢ z okazji swieta rodzicow.

Cele gtéwne:
— wypowiadanie sie na temat taty,
— rozwijanie umiejetnosci liczenia.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— opowiada o swoim tacie,
— liczy w zakresie dziesieciu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— obywatelskie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: wiersz Agaty Widzowskiej Dla mamy i taty, nozyczki, woreczki foliowe,
mate guziki, metalowa puszka, dtugi sznurek zwiniety w ktebek, bebenek, tamburyn, duze kar-
tonowe serce, pisak, liczmany, kartoniki: z liczbami (od 0 do 10), ze znakami: +, -, =, instrument
perkusyjny, miska z woda, kartki, kredki, dowolny przedmiot, kolorowy karton z narysowanymi
konturami kwiatow i liter do hasta: S'wigto rodzicéw, karty pracy, cz. 4, nr 51, 52, Litery i liczby,
s.90.

95



Przebieg dnia
1

Karta pracy, cz. 4, nr 51.
Uzupetnijcie pola tak, zeby poziomo i pionowo byty

Uzupenij pola tak. zeby poziomo i pionowo byly obrazki czterech kwiatow: rzy.
tulipana, frezji il Obrazki odszuka) w naklejkach

obrazki czterech kwiatow: rézy, tulipana, frezji, lilii. M G

Obrazki odszukajcie w naklejkach. ¢ ﬁ‘ /
Obejrzyjcie zdjecia. Nazwijcie kwiaty, ktére moga by¢ b ! :

w bukietach dla mam (lub postuchajcie ich nazw). {‘F,-"- 1
Zabawa Koncert dla taty.

N. dzieli dzieci na kilkuosobowe zespoty. Kazdy z nich §
wybiera dyrygenta, ktéry bedzie prowadzit swoja : V, B
mata orkiestre. Jej zadaniem jest zagra¢ na niby na /
wybranych przez dzieci instrumentach (ruchem,

mimika i gtosem) utwor dla taty. Orkiestry kolejno / .f ¢
prezentuja swoja gre, uwazajac na ruchy dyrygenta, . -
ktéry wskazuje, kto ma gra¢, a kto nie, czy muzyka
ma by¢ szybka, wolna, gtosna czy cicha. % - ® ,‘ Ha
Rysowanie swojego taty. Przedstawianie taty (imie, ~ ‘rm 1

—

nazwisko, wiek).
Kartki, kredki.
Cwiczenia poranne - zestaw 33 (przewodnik, cz. 5, s. 80).

1l
Zajecia 1. Stuchanie wiersza Agaty Widzowskiej Dla mamy i taty.
Kilkuzdaniowe wypowiedzi dzieci na temat wygladu i cech charakteru, jakie posiadaja ich
ojcowie i mamy.
Podawanie okreslen, ktére charakteryzuja ojcdw oraz mamy, np. dobra/dobry, mita/mity,
wrazliwa/wrazliwy, odwazna/odwazny, pracowita/pracowity, dzielna/dzielny, wysoka/wy-
soki, niska/niski, spokojna/spokojny, ciemnooka/ciemnooki, niebieskooka/niebieskooki,
zielonooka/zielonooki, wesota/wesoty, dowcipna/dowcipny.
Stuchanie wiersza.

Z okazji Swieta Taty i Mamy tata trenuje matych ptywakéw.

dzis uroczyscie Wam obiecamy: Lecz nikt przez pasy sam nie przechodzi
codziennie sprzqta¢ swoje zabawki, ani do wody w morzu nie wchodzi.
nigdy nie spadac z wielkiej hustawki, Od taty wiemy duzo o swiecie:

od mamy nigdzie sie nie oddalac, Ze trzeba czapke zaktadac w lecie,
groznych zapatek szust! Nie zapalac. Ze sie obcego pieska nie gtaszcze,
Wiecej nie ziemy kwasnych jabtuszek, bo czasem groznie otwiera paszcze.

bo wtedy zawsze boli nas brzuszek. I na kontakty uwaza¢ mamy,

Gdy zobaczymy gdzies muchomora, wiec sie od prqdu z dala trzymamy!

to go nie zerwie zaden przedszkolak! Czytacie bajki, gdy ksiezyc swieci,
Bedziemy grzeczni i przyrzekamy rano buziakiem budzicie dzieci,
stuchac uwaznie Taty i Mamy. a choé psocimy czasem troszeczke,
Wyszorujemy zqbki starannie to wciqz jestesmy waszym stoneczkiem.
i nie bedziemy wariowac w wannie. Bo z rodzicami jest zawsze lato,

Mama nas uczy drogowych znakéw, kochana Mamo, kochany Tato!



(7] =]

Al

Ba

Rozmowa na temat wiersza.

Co obiecuja dzieci z wiersza z okazji Swieta mamy i taty?

Wypowiedzi dzieci na temat: Co robig, kiedy tata i mama sq zmeczeni?

Duze kartonowe serce, pisak.

Zapisywanie przez N. propozycji dzieci na duzym kartonowym sercu.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Pokaz, jak pracuje tata, a jak mama.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze
zatrzymuija sie i nasladuja czynnosci, o ktérych méwi N., np. Tata pisze na komputerze, maluje
obraz na sztalugach, trzepie dywan, pituje drzewo, wbija gwoZdzie, leci samolotem... Mama
czyta, odkurza, pije kawe...

Zajecia 2. Zabawa matematyczna Grajqce guziki.

Cwiczenia stuchowe Stuchamy uwaznie.

Metalowa puszka, guziki, liczmany, instrument perkusyjny, miska z woda, kartki, kredki.

N. wrzuca do metalowej puszki okreslong liczbe matych guzikéw (w zakresie 10). Robi to
w takim tempie, aby dzieci mogty swobodnie policzy¢ dZzwieki wydawane przez uderzanie
guzikdéw o puszke. Nastepnie dzieci uktadaja przed sobga tyle samo liczmandw, ile byto
dzwiekow.

Wybrane dziecko uderza okreslong liczbe razy w dowolny instrument perkusyjny; dzieci
postepuja jak w zabawie powyzej.

Wybrane dziecko wrzuca guziki do metalowej miski wypetnionej woda. Jest odwrécone ty-
tem do pozostatych dzieci, ktére rysuja na kartkach tyle kresek lub két, ile dZwiekdw ustyszaty.
Cwiczenia na dodawanie i na odejmowanie Oblicz i zagraj.

Woreczki foliowe, guziki, kartoniki z liczbami i znakami: +, -, =.

N. rozktada przed dzie¢mi woreczki foliowe oraz guziki. Kazde dziecko wybiera sobie dziesie¢
guzikéw i wkfada je do woreczka.

Dzieci ukfadaja guziki przed sobg, ilustrujgc podane przez N. zadania.

Masz cztery guziki. Mama data ci jeszcze szes¢. lle masz teraz guzikéw?

Miates dziesie¢ guzikoéw. Siostra zabrata ci piec. lle guzikéw ci zostato?

Dzieci ukfadaja i odczytuja dziatania, ilustrujac podane przez N. zadania.

Masz piec¢ guzikdw. Mama data ci jeszcze piec. lle masz teraz guzikéw?

Miates dziesie¢ guzikéw. Siostra zabrata ci szes¢. lle guzikéw ci zostato?

Zabawa ruchowa Policz, ile razy.

Tamburyn.

Dzieci biegaja po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Na hasto, np. Siedem, wykonuja
tyle krokéw do tytu, gtosno liczac, lub klaszcza tyle razy, uderzajg w kolana lub o podtoge.
Czynnosci, jakie maja wykonywac dzieci, musza by¢ ustalone przed ¢wiczeniem. DZzwieki
akompaniamentu sa sygnatem do swobodnego biegu.

Ukfadanie z guzikéw dowolnych kompozycji, nazywanie swoich dziet.

Zabawa dydaktyczna Dodaj lub odejmij.

Kartoniki: z liczbami od 1 do 10, znakami: +, -, =, liczmany.

Dzieci siedza w kole, w ktdrego srodku sg liczmany. Dostajg losowo kartonik z liczba. Dobie-
raja kolejno odpowiednig liczbe liczmanéw i uktadaja przed soba, ktadac obok nich swdj
kartonik z liczba.

Potem wszystkie wyciggaja prawa reke z kartonikiem z liczba i oddaja swoj kartonik osobie
siedzacej po ich prawej stronie. Teraz liczba liczmanéw dzieci nie odpowiada liczbom umiesz-
czonym na kartonikach. Dzieci dobieraja lub oddaja liczmany tak, aby ich liczba byta zgodna
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z liczba umieszczona na kartoniku. Potem kolejno kazde dziecko méwi, ile miato liczmandéw,
ile ma teraz, czy odjeto, czy dodato liczmany oraz pisze na karteczce odpowiednie dziatanie.
Np. Dziecko miato kartonik z liczba 8, utozyto przed sobga osiem liczmandéw. Potem dostato
kartonik z liczba 4 i oddato cztery liczmany. Na koniec napisato dziatanie: 8 - 4 = 4.
Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 90.

taczenie kazdego obrazka z odpowiednim zapisem. Uktadanie zadania.

Dorysowywanie tylu owocéw i lisci, aby kazda sytuacja byta zgodna z zapisem.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Bukiet dla mamy.

Bebenek.

Dzieci biegaja w rézne strony wyznaczonego miejsca ogrodu przedszkolnego, przy dzwie-
kach bebenka. Na hasto, np. Bukiet z pieciu kwiatéw, dobieraja sie pigtkami i staja blisko
siebie. Tworza bukiet dla mamy. N. za kazdym razem podaje inng liczbe kwiatéw w bukiecie.
Zabawa biezna Mama i dziecko.

Tamburyn.

Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno z nich jest mamg, drugie — dzieckiem. Na uderzenie
w tamburyn dzieci biegaja parami w réznych kierunkach: mama biegnie z przodu, dziecko
podaza jej sladem. Po pewnym czasie N. ogfasza zmiane rél.

Spacer w poblizu przedszkola - obserwowanie przyrody, zwracanie uwagi na zmiany zacho-
dzace w krajobrazie p6Zna wiosna. Dostrzeganie rodzicodw z dzie¢mi idacych po chodniku.
Zwracanie uwagi na ich wyglad, obserwowanie ich zachowania.

]
Karta pracy, cz. 4, nr 52.

Najpierw policzcie maki, a potem - chabry. Narysuj-
cie w ramce tyle kresek, ile jest razem kwiatéw, lub
napiszcie odpowiednie dziatanie.

Policzcie stokrotki. Policzcie kwiatki, ktére zwiedty.
Narysujcie w ramce tyle kresek, ile kwiatow pozosta-
to, lub napiszcie odpowiednie dziatanie.

Zabawa Szukamy skarbu.

Dowolny przedmiot, sznurek zwiniety w ktebek.

N. wybiera kilkoro dzieci, ktére odchodza na bok.
Z pozostatymi chowa w sali skarb — dowolny przed-
miot, do ktérego przywiazuje jeden koniec sznur-
ka zwinietego w kiebek, a jego reszte przeciaga
w zagmatwany sposéb przez catg sale. Drugi koniec
sznurka wraz z ktebkiem otrzymuja dzieci, ktére beda
poszukiwaty skarbu. Nawijajg one kolejno sznurek na
ktebek, aby na koniec odnalez¢ poszukiwany skarb.
Wycinanie kwiatéw z kolorowego kartonu po na-
rysowanych konturach oraz liter do hasta; wspolne

Najpierw pol zmuk potem -
kwiatéw, lub n odpowiedni
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wykonywanie dekoracji na uroczystos$¢ z okazji Swieta rodzicow.
Kolorowy karton z narysowanymi konturami: kwiatéw, liter do hasta Swieto rodzicéw,

nozyczki.



Maj, tydzien & Nasi kochani rodzice
Dzien 5 Go$cimy naszych rodzicow w przedszkolu

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I.  Stuchanie nazw prezentéw dla mamy i taty. Kolorowanie pél z literami IV 2,1V 4,1V 8
tworzacymi nazwy prezentow.
Wykonywanie czekoladowych kulek w kolorowych posypkach. V11
Cwiczenia poranne — zestaw 33. I5

II. 1. Uroczystos¢ z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca. Cel: prezentowanie wtasnych 1113, 1118, IV 7
mozliwosci.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa biezna Kto pierwszy dobiegnie 15
do swojej mamy?; zabawy w piaskownicy; zabawy z zastosowaniem urza-
dzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

lll. Zabawa Zmienne nastroje. 11
Imitowanie przez dzieci réznych emocji (radosci, strachu, smutku, ztosci) ' 111
za pomoca dZzwiekdéw, gestow i mimiki, zgodnie z ustyszang samogtoska.
Indywidualne rozmowy na temat spotkania z rodzicami w przedszkolu. 111 3,1V 2

Cel gtéwny:
— prezentowanie wiasnych mozliwosci.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— prezentuje przygotowany program artystyczny.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— obywatelskie.

Srodki dydaktyczne: produkty potrzebne do wykonania kulek czekoladowych, fartuszki
ochronne, chustki do zawigzania na gtowach, sliski cienki materiat, markery, kartki, sztalugi,
kolorowa wtdczka, nagrania z wypowiedziami dzieci o rodzicach, nagranie muzyki tanecznej,
odtwarzacz CD, pitka, tamburyn, foremki, fopatki, karta pracy, cz. 4, nr 53.

99



Przebieg dnia
1

Karta pracy, cz. 4, nr 53.

Postuchajcie nazw prezentéw dla mamy i dla taty.
Pokolorujcie pola z literami tworzacymi ich nazwy. o

Wykonywanie czekoladowych kulek w kolorowych a T
posypkach. 4 a W

Cztery opakowania kruchych herbatnikéw, marga- o] %’vj,’
ryna, cztery tyzki kakao, dwie tyzki smietany, 1/2 o
szklanki cukru, posypka: wiérki kokosowe w réz- : " korale )

nych kolorach, posiekane migdaty i orzechy witoskie ) :

- po jednym opakowaniu (z takiej ilosci produktow
uzyskuje sie okoto dwudziestu czekoladowych ku- ,
lek o srednicy 3 cm), garnek, tyzki, fartuszki ochron- \
ne, chustki do zawigzania na gtowach. /\
Przygotowanie: dzieci myja rece, zaktadaja fartuszki D
i chusteczki na gtowy. a
Krusza herbatniki na drobne kawateczki.
N. rozpuszcza margaryne w garnku, dodaje do niej
cukier, Smietane i kakao - podgrzewa i doktadnie
miesza, az do potaczenia sktadnikéw na jednolitg
mase czekoladowa.
Do masy czekoladowej dzieci wsypuja pokruszone herbatniki i doktadnie mieszaja, az do
powstania jednolitej masy.
Kiedy masa troche przestygnie, wyciaggaja ja z garnka tyzeczkg do herbaty, formuja kulki;
obtaczaja je w przygotowanych posypkach; odktadajg na talerzyki.
Cwiczenia poranne - zestaw 33 (przewodnik, cz. 5, s. 80).

I
Zajecia 1. Uroczystos¢ z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca.
Zabawa na powitanie Witamy sie.
Dzieci i rodzice tworzg dwa kota wspotsrodkowe (dzieci stojg w srodku, rodzice - na ze-
wnatrz). Trzykrotnie powtarzajg rymowanke i wykonujg ilustrujace jg gesty.

Dzieci:
Jestesmy dzis w przedszkolu, rytmicznie klaszcza w rece,
wiec przywitamy sie
i rekg pomachamy, machajg reka do réznych oséb,
i ukfonimy sie. ktaniaja sie (za kazdym razem w inng strone).

Zabawa Gdzie jest moje dziecko?

Sliski cienki materiat.

N. przykrywa siedzace w szeregu dzieci $liskim cienkim materiatem. Zadaniem jednego
z rodzicOw jest rozpoznanie po sylwetce wtasnego dziecka i ustawienie sie obok niego.
Zabawa graficzna Portret mamy lub taty.

Markery, kartki, sztalugi.

Dzieci rysujg markerami portrety jednego z rodzicédw (z zastonietymi oczami). Rodzic napro-
wadza dziecko, udzielajagc mu stownych informacji, jak powinno rysowac.

Improwizacje ruchowe rodzicéw z dzieckiem przy muzyce taneczne;j.

Nagranie muzyki tanecznej, odtwarzacz CD.
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Modelowanie z rodzicami, z kawatka kolorowej wtdczki, konturu jakiego$ przedmiotu zwia-
zanego z dana rodzina.

Kolorowa witéczka.

Zabawa Odgadhnij, kto to powiedziaf.

Nagrania z wypowiedziami dzieci na temat rodzicéw.

N. prezentuje nagrania z wypowiedziami dzieci na temat rodzicéw (nagrane w poprzednim
dniu). Rodzice odgaduja, ktéra wypowiedz nalezy do ich dziecka.

Przedstawianie programu artystycznego ztozonego z wierszy i piosenek o rodzinie.
Sktadanie zyczen i wreczanie upominkéw wykonanych przez dzieci.

Wspdlny stodki poczestunek — czekoladowe kulki przygotowane przez dzieci, owoce przy-
niesione przez rodzicéw, herbata, woda mineralna.

Zabawa w kregu - Na pozegnanie.

Uczestnicy:
Juz pozegnania nadszedt czas. tworza dwa kota wspotsrodkowe,
Niech kazdy stanie posréd nas. zataczaja rekami przed sobga kota,
I rece swe podajmy w kofo, podaja sobie rece,
bo dzisiaj byto tu wesoto. potrzasaja ztagczonymi rekami,
I w prawo, i w lewo pokotysz sie. kotysza sie na boki,
Na pozegnanie zawofaj: hej. wyskakuja w gore i krzycza: hej!

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Kto pierwszy dobiegnie do swojej mamy?

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno jest mama, a drugie dzieckiem. Staja na wyznaczonych
liniach, naprzeciwko siebie. Na hasto Dzieci, do mamy, biegna szybko w strone mamy ze
swojej pary. N. ustala, kto dobiegt najszybciej. Nastepnie dzieci zamieniaja sie miejscami
i zabawa rozpoczyna sie od nowa.

Zabawy w piaskownicy.

topatki, foremki.

Dzieci, wykorzystujac topatki i foremki, lepig w piaskownicy babki z piasku. Dekoruja je,
ozdabiajac trawkami, matymi kamykami. Na koniec posypuja pudrem — suchym piaskiem.
Zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

m
Zabawa Zmienne nastroje.
Pitka.
Dzieci siedza w kregu. N. umawia sie z nimi, ze jezeli podrzuci pitke do gory, to wtedy gtosno
sie zasmiejg, a jesli chwyci pitke w powietrzu, dzieci umilkng, a do ich ust bedzie przyklejony
usmiech. Kiedy pitka dotknie ziemi, dzieci stang sie bardzo powazne. Kiedy N. schowa ja za
siebie, dzieci pokazg, ze sg przestraszone. Kiedy ukryje swa twarz za pitka, ze sg senne. Po
kilkukrotnym powtdrzeniu zabawy ten z uczestnikow, ktory sie pomyli, daje fant. Potem
musi go wykupi¢, wykonujac zadania zaproponowane przez dzieci lub N.
Imitowanie przez dzieci roznych emocji za pomoca dzwiekdw, gestéw i mimiki, zgodnie
z ustyszang samogtoska.
Kiedy N. moéwi: a — dzieci wyrazajg rados$¢, o — zdziwienie, u — smutek, i — ztos¢.
Indywidualne rozmowy na temat spotkania z rodzicami w przedszkolu.
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Czerwiec, tydzien 1 Dzieci z catego $wiata
Dzien 1 Dzien Dziecka - $wieto wszystkich dzieci

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa rozwijajgca poczucie wtasnej wartosci — Czy jestem inny? 1
Konczenie zdania Moim najwiekszym pragnieniem jest... V1
Ogladanie rysunkéw przedstawiajacych bawiace sie dzieci; dostrzeganie, 1V 8
czego brakuje na rysunkach, dorysowywanie tych przedmiotéw.

Cwiczenia poranne — zestaw 34. I5

II. 1. Stuchanie wiersza Tadeusza Kubiaka My, dzieci. Cel: budzenie zaintere- 1V 5
sowania dzieci wlasnym Swietem.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci — na spacer! Dzieci — do domu! ' 15

2. Cwiczenia poprawnej wymowy, wedtug wiersza Elzbiety Chylinskiej- 1V 2

-Karpowicz W wesofym miasteczku. Cel: rozwijanie mowy.
Zabawy na swiezym powietrzu: poznawanie wtasciwosci piasku i gliny; 15,1V 13,1V 18
zabawa ruchowa z elementem wspdétzawodnictwa — Raz, dwa, trzy, idziesz
(skaczesz, biegniesz) ty!; relaks na kocach — prowadzenie obserwacji przy-
rodniczych w lezeniu na brzuchu, z wykorzystaniem lup.

lll. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci - na spacer! Dzieci — do domu! 15

Zabawa plastyczna Portret grupowy. V8
Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki). 16
Dobieranie podpiséw do obrazkéw — scenek (6-latki). V4

Cele gtéwne:
— budzenie zainteresowania wiasnym swietem,
— rozwijanie mowy.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wie, kto obchodzi swoje swieto 1 czerwca,
— prawidtowo artykutuje wszystkie dZzwieki.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: wiersze: Tadeusza Kubiaka My, dzieci, Elzbiety Chilinskiej-Karpowicz
W wesofym miasteczku, kolorowe szarfy, kotka do sersa, tamburyn, kotatka, grzechotka, kotat-
ka, drewienka, obrazek przedstawiajacy ludzi bawigcych sie w wesotym miasteczku, nagranie
melodii do marszu, odtwarzacz CD, brytki gliny, dwa stoiki, butelka, woda, piasek, koce, lupy,
lejek, bibuta filtracyjna, kartoniki z imionami dzieci, nozyczki, klej, kartka formatu A3 z ramka,
kartki, karta pracy, cz. 4, nr 54, tablice demonstracyjne nr 92, 93, wyprawka, karta S.
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Przebieg dnia

I
Zabawa rozwijajaca poczucie wtasnej wartosci — Czy jestem inny?
Dzieci siedza w kregu. N. wydaje polecenia kolejnym dzieciom, np.:
Wstan i dotknij wszystkich dzieci, ktére maja na sobie cos czerwonego.
Dotknij kazdego, kto tak jak ty jest dziewczynka (chtopcem).
Dotknij kazdego, kto ma wiosy takiego samego koloru jak ty.
(Powtarzanie zabawy skieruje uwage dzieci na to, co wszyscy majg wspdlnego, a co po-
woduje, ze dana osoba jest wyjatkowa. Odkryjg réwniez, ze dzieci, ktérych nie lubia, pod
wieloma wzgledami s takie same jak one).
Konczenie przez dzieci zdania Moim najwiekszym pragnieniem jest...
Karta pracy, cz. 4, nr 54.
W co bawiga sie dzieci?
Powiedzcie, czy na obrazkach czegos nie brakuje.
Dorysuijcie te przedmioty.
Cwiczenia poranne - zestaw 34.
Tamburyn. =
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rézne powitania. ﬁ"
Dzieci poruszaja sie po sali, w rytmie wystukiwanym
na tamburynie. Podczas przerwy w grze N. mowi,
jakimi czesciami ciata dzieci maja sie przywitac z jak
najwieksza liczba osdb, np.: Witajq sie wasze kolana
(plecy, tokcie, czota). Dzwieki tamburynu sg sygnatem
do swobodnego poruszania sie.
Cwiczenie wyczucia ciata i przestrzeni — Wiatraczki. i
Dzieci obracaja sie wokét wiasnej osi, z roztozonymi {)
w bok rekami, w jedng i w druga strone.
Cwiczenie rak i n6g - Spacer rakéw.
Dzieci poruszaja sie tytem, w siadzie podpartym,
w réznych kierunkach.
Zabawa ruchowa z elementem podskoku - Skaczqce piteczki.
Dzieci podskakuja: nisko - przy szybkich uderzeniach tamburynu, wysoko — przy wolnych
uderzeniach.
Cwiczenie réwnowagi - Na hustawce.
Dzieci dobieraja sie parami, podaja sobie rece; naprzemiennie wykonuja przysiady.
Cwiczenie duzych grup mie$niowych — Myjemy sie po zabawie.
Dzieci nasladuja mycie poszczegdlnych czesci ciata swojego partnera.
Cwiczenia uspokajajace Maszerujemy i méwimy rymowanke.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota, rytmicznie klaszczac w rece i powtarzajgc rymowanke:
My jestesmy dzieci, my kochamy storice, ptaki Spiewajqce i drzewa szumiqce.

I
Zajecia 1. Stuchanie wiersza Tadeusza Kubiaka My, dzieci.
Rozwigzywanie zagadki.

Co to za swieto,

na pewno wiecie.
Obchodzq je dzieci
na calutkim swiecie.
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‘3 e Zabawa muzyczno-ruchowa Pociqgi.

W tym dniu prezenty
piekne dostajq,
a dorosli chetnie
ich zyczenia spetniajq.
Szczescie i rados¢
panuje wkofo.
Nawet tym smutnym
jest wtedy wesofto.
(Miedzynarodowy Dzien Dziecka)

« Okreslanie, jak nazywa sie Swieto wszystkich dzieci; wyjasnianie znaczenia stowa miedzy-
narodowy.
e Stuchanie wiersza.

e Rozmowa na temat wiersza.

— Czego chca dzieci?

e Rozmowa na temat Co tqczy wszystkie dzieci?
Tablica demonstracyjna nr 92.

— Czym rdzniga sie te dzieci?

— Jakmyslicie, co one lubig najbardziej
robic?

Kolorowe szarfy, kotatka, grzechot-
ka, drewienka, tamburyn.
N. dzieli dzieci na cztery zespoty, ktd-
re tworza pociagi. Pierwsze dziecko
w kazdym pociggu jest maszynista
i otrzymuje szarfe. Kazdy pociag
porusza sie przy dzwiekach innego
instrumentu, np. pociag czerwony
- kotatki, zielony — grzechotki, zotty
- drewienek, niebieski-tamburynu.
e Zabawa W Dniu Dziecka chciatbym...
Dzieci moéwia, jakie prezenty chciatyby dosta¢ w Dniu Dziecka, ale wymawiaja ich nazwy
z podziatem na sylaby lub na gtoski. Pozostate dzieci syntezuja sylaby lub gtoski i podaja
cate nazwy, np. ple-cak - plecak; s-a-m-o-I-o-t — samolot.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci — na spacer! Dzieci — do domu!

Kétka do sersa.

Dzieci rozktadaja na dywanie koétka do sersa. To beda ich domy. Na hasto Dzieci — na spacer!
biegaja swobodnie, na hasto Dzieci — do domu!, jak najszybciej i jak najciszej zajmuja swoje
domy, przybierajac w nich okreslona przez N. pozycje, np. siadaja skrzyznie. Po chwili N.
ponownie wofta: Dzieci — na spacer! Wybiegaja one wtedy ze swoich doméw i - zaleznie od
tego, jakie polecenie wyda N. — spaceruja parami, tréjkami, podskakuja itp.

Zajecia 2. Cwiczenia poprawnej wymowy, wedtug wiersza Elzbiety Chilinskiej-Karpo-
wicz W wesofym miasteczku.

Wypowiedzi dzieci inspirowane obrazkiem przedstawiajacym dzieci bawigce sie w wesotym
miasteczku.

Tablica demonstracyjna nr 93, ob-
razek przedstawiajacy ludzi bawia-
cych sie w wesotym miasteczku.
Dzieci opisujg co znajduje sie na ta-
blicy demonstracyjnej.

Zabawa dzwigkonasladowcza Wy-
cieczka do wesotego miasteczka.
Nagranie melodii do marszu, od-
twarzacz CD.

Dzieci maszerujg w rytm muzyki.
Na hasto Karuzela wykonuja ruchy
wirowe i obrotowe; na hasto Beczka
Smiechu gtosno sie Smieja: cha, cha,
chi, chi, he, he; na hasto Salon strachu
robia grozne miny i wydaja okrzyki: Ooo! Uuu! Aaa!
Stuchanie wiersza.

Ach, wesofe miasteczko!

A w wesofym miasteczku to rzeczywiscie jest frajda,
tyle dzieci jest wkoto: Ewa, Marcelka i Ada.

Ach, wesofe miasteczko!

Wszyscy sie bawiq wesofo i jezdzq

na karuzeli, na koniach, na matpkach, na beli.

Ach, wesofe miasteczko,

wszyscy sq tu weseli.

Rytmizowanie fragmentéw tekstu, powtarzanie ich w réznym tempie i z rézng intonacja.
Uktadanie rymoéw do wyrazenia wesofe miasteczko, np.: kruche ciasteczko, cieplutkie mleczko.

Zabawy na swiezym powietrzu

Poznawanie wtasciwosci piasku i gliny oraz mozliwosci ich wykorzystania.

Dotykanie piasku i okreslanie jego cech.

Dzieci zzamknietymi oczami dotykaja piasku w piaskownicy i opowiadaja o nim. (Jest sypki,
drobny, suchy). Po otwarciu oczu okreslaja cechy piasku rozpoznawane za pomoca wzroku.
(Jest jasnozotty, sktada sie z malenkich krysztatkéw).
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Pan

Ogladanie brytek gliny, okreslanie jej wtasciwosci (brazowa, miekka, kruszy sie).

Brytki gliny.

Poréwnywanie piasku i gliny.

Sprawdzanie, jak piasek i glina zachowuja sie wzgledem wody.

Stoiki, piasek, glina, woda.

Dzieci wsypuja do jednego stoika troche piasku, do drugiego wktadaja troche gliny i do obu
stoikdw nalewaja troche wody. Obserwujg, co dzieje sie z piaskiem i gling. (Glina nasigka woda
i staje sie materiatem plastycznym, a piasek przepuszcza wode, nie rozpuszcza sie w niej).
Filtrowanie wody z uzyciem piasku.

Butelka, lejek, bibuta filtracyjna, piasek.

N.umieszcza w butelce lejek. Na lejku kfadzie bibute filtracyjna i sypie troche piasku. Potem
na tak otrzymany filtr leje zanieczyszczona wode (zanieczyszczenia fizyczne — $mieci). Dzieci
obserwuja, co sie dzieje z woda.

(Zanieczyszczenia zatrzymaty sie na filtrze. Piasek wykorzystuje sie w urzadzeniach do
filtrowania, czyli do oczyszczania wody).

Podawanie przyktaddéw tego, co otrzymujemy z gliny i z piasku (z piasku - szkto; w budow-
nictwie wykorzystuje sie je do otrzymania betonu, z gliny - naczynia).

Zabawa ruchowa z elementem wspétzawodnictwa - Raz, dwa, trzy, idziesz (skaczesz, bie-
gniesz) ty!

N. wyznacza linie - startu i mety. Wybiera jedno dziecko do roli kontrolera. Staje ono tytem
do innych, na linii mety. Kiedy kontroler wypowiada stowa: Raz, dwa, trzy, idziesz (skaczesz,
biegniesz) ty!, dzieci staraja sie jak najblizej do niego podejs¢ (doskoczy¢, dobiec). Dziecko,
ktore najszybciej pokonato wyznaczona trase, zostaje kontrolerem. Pozostate dzieci ustawiaja
sie ponownie na linii startu i zabawa rozpoczyna sie od poczatku.

Relaks na kocach; prowadzenie obserwacji przyrodniczych z wykorzystaniem lup.

Koce, lupy.

]l
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci — na spacer! Dzieci - do domu! (przewodnik, cz. 5,
s. 105).
Zabawa plastyczna Portret grupowy.
Kartki, kredki (pisaki), nozyczki, klej, karta formatu A3, kartoniki z imionami dzieci.
Dzieci rysujg na kartkach swoje portrety (autoportrety). Wycinaja je i wspolnie uktadaja na
kartce formatu A3, na ktdrej N. zrobit kolorowa ramke. N. przykleja portrety. Dzieci przykle-
jaja pod nimi kartoniki ze swoimi imionami. Wspdlny portret N. umieszcza w widocznym
miejscu sali.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
Dobieranie podpiséw do obrazkéw - scenek.
Wyprawka, karta S.
Dzieci wycinaja i uktadaja obrazki, a pod nimi kartoniki ze zdaniami. Odczytuja je.
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Czerwiec, tydzien 1 Dzieci z catego $wiata
Dzien 2 Jacy jestesmy?

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|

I.  Improwizacje melodyczne Nie czyri drugiemu... v7
Zabawa utatwiajgca roztadowanie napiecia - Latajqgce kule. Iz
Dorysowywanie odpowiednich obrazkéw na kostkach domina. V8
Cwiczenia poranne — zestaw 34. 15

Il. 1. Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Dzieci. Cel: wzbudzanie zaintere- IV 5

sowania zyciem dzieci.
Zabawa ruchowa Zamieniajq sie miejscami dzieci. .. I5

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 18 (metoda zadaniowa). Cel: rozwijanie |8
sprawnosci fizycznej.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Z rgk do rqk; zabawa 15
biezna Zakrecony berek; zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu
z ogrodu przedszkolnego.

Ill. Rozmowa na temat odmiennosci niektérych dzieci. Podkreslanie, ze 1116
nikt nie moze by¢ nielubiany za swoj wyglad lub sposéb zachowania,

mowienia.
Zabawa muzyczno-ruchowa Chce miec przyjaciela. V7
Wykonywanie pracy plastycznej Zaczarowany swiat dziecka. V8

Cele gtéwne:
— wzbudzanie zainteresowania zyciem dzieci,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada sie na temat ulubionych zabaw dzieci,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: wiersz Danuty Gellnerowej Dzieci, gazety, obrazki przedstawiajace dzieci
z réznych kontynentéw (pociete na czesci), duze arkusze papieru (formatu A3), szarfy, pisak,
krzesetka, guziki Sredniej wielkosci, duza kostka do gry, pitki plazowe, nagranie muzyki tanecz-
nej, odtwarzacz CD, tamburyn, hasto Dziecilubig..., klej, rt6znorodne materiaty plastyczne, karty
pracy, cz. 4, nr 55, 56, tablica demonstracyjna nr 94.

Przebieg dnia

1
e Improwizacje melodyczne Nie czyri drugiemu...
Omawianie znaczenia przystowia Nie czyr drugiemu, co tobie niemite; Spiewanie go na wy-
myslone przez dzieci melodie.
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Zabawa utatwiajaca roztadowanie napiecia — Latajqce kule.

Szarfy, gazety.

N. dzieli dzieci na dwie druzyny. Kazda z nich zajmuje jedna potowe sali, oddzielong pasem
z szarf. Na sygnat, dzieci formujg z gazet papierowe kule, ktére przerzucaja jak najszybciej
na strone przeciwnej druzyny. Wygrywa druzyna, ktéra po sygnale zakoriczenia zabawy ma
na swojej potowie mniej papierowych kul.

Kal’ta pracy, Ccz. 4[ nr 55' Dorysuj odpowiednie obrazki na kostkach domina.
Dorysujcie odpowiednie obrazki na kostkach do- : : x
mina. ‘ '. '. ol ]
Cwiczenia poranne — zestaw 34 (przewodnik, cz. 5,

s. 103).

|
Zajecia 1. Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Dzieci.
Sktadanie w catos¢ obrazkéw pocietych na czesci. Rozpoznawanie, skad moga pochodzi¢
przedstawione na nich dzieci. Poréwnywanie ich wygladu.
Obrazki przedstawiajgce dzieci pochodzace z ré6znych kontynentéw (pociete na czesci).
Stuchanie wiersza.
Tablica demonstracyjna nr 94.

Rozmowa na temat wiersza.
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Wypowiedzi na temat: Co najbardziej lubiq dzieci?
Kartka z napisem Dzieci lubia..., pisak.

Dzieci podaja swoje propozycje, a N. zapisuje je wokét hasta Dzieci lubia...

Wypowiedzi na temat: Czego potrzebujq dzieci?

Zapoznanie z dziafalnoscig organizacji UNICEF.

N.informuje dzieci, ze istnieje organizacja, ktéra dba o dziecii ich prawa. Powstata ona wiele
lat temu (po Il wojnie Swiatowej), aby pomagac dzieciom, zwtaszcza z panstw ubogich lub
objetych wojna. Ta organizacja to UNICEF.

Wysyta ona do tych panistw lekarzy, nauczycieli oraz stara sie, aby dzieci miaty jedzenie
i ubranie. Polskie dzieci, gdy jest im Zle, mogg zwrdci¢ sie o0 pomoc do Komitetu Ochrony
Praw Dziecka, ktéry miesci sie w Warszawie.

Wszystkie dzieci maja prawo do tego, zeby czu¢ sie bezpiecznie, moc sie bawic i uczyc oraz
aby by¢ kochane i szanowane.

Karta pracy, cz. 4, nr 56.

Postuchajcie wiersza. Czy wszystkim dzieciom jest
dobrze na Swiecie? Czy ich prawa sg przestrzegane?
Podpiszcie sie, jesli potraficie.

Poshuchaj wiersza. Czy wszystkim dzieciom jest dobrze na wiecie? Czy ich prawa
sq przestrzegane? Podpiss sie, jedl potrafisz.

Drieci lubig by¢ shuchane,
kiedy mowig co$ z powaga,

To nieprawda, ze dorosli
najmadrzejsi sa pod sloficem,

Zabawa ruchowa Zamieniajq sie miejscami dzieci...
Krzesetka.
Dzieci siedza na krzesetkach w kregu. N. wypowiada

bo kto uczy ich radosci?
Male roze$miane brzdace!
Tak wspaniale byé maluchem,
biegat boso, liczy¢ mrowki,
koniec teczy mie¢ za uchem,
towic ryby na sznuréwki!
Wszystkie dzieci sq ciekawe,
cheg znaé pismo i cyferki,

a gdy czasem cheg by¢ same,
maj tez do tego prawo.

Nikt nie moze szturchaé dziecka,
straszy¢ klapsem ani pasem,
Smiad sig, gdy mu leci lezka,
lub nazywa je ghuptasem!
Czasem dzieci sg marudne,
placzg z zalu lub ze Zlosci,

zdania dotyczace wygladu i upodoban dzieci. Te dzie-
ci, ktére uznaja, ze wypowiedzi ich dotycza, szybko
zamieniajg sie miejscami z innymi dzie¢mi. Np. Za-
mieniajq sie miejscami dzieci, ktdre... lubiq lody (majq
dtugie wtosy, stuchajq pani w przedszkolu).

s3 samotne, $piace, brudne,
ale zawsze cheg miloscil

badac to, co piszczy w trawie,
wiedzie¢, czemu ston jest wielki!
Gdy si¢ dziecku cos nie uda
ipopada w tarapaty,

wspieraj je, a sprawisz cuda,

nie krzycz glosniej od armaty!

Gdy si¢ duzi bawig z dzie¢mi
w Smichy-chichy, w poczytajki,
Swiat jest pigkny i bezpieezny,
Lepszy od zmySlonej bajki.

Agata Widzowska Mafe cuda

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 18
(metoda zadaniowa).

Szarfy, pitki plazowe.

Cwiczenia porzadkowo-wychowawcze. Zbidrka, po-
witanie.

Zabawa lub gra o charakterze ozywiajacym (znana,
lubiana) Zwierzqtka.

Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali, nasladujac ruchy ré6znych zwierzat. N. od czasu do
czasu wypowiada hasto informujace, co ma wykonywac nasladowane zwierzatko.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ruch uliczny.

Dzieci swobodnie biegaja po sali, nasladujac ré6zne pojazdy. Prowadzacy trzyma w rece trzy
szarfy: czerwonag, 261t i zielona. Podniesienie jednej z szarf powoduje okreslone zachowania
uczestnikéw zabawy.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania Bocian i zabki.

Po catej sali swobodnie skaczg zabki, w rogu sali stoi na jednej nodze bocian. Na sygnat
bocian, skaczac na jednej nodze, stara sie ztapac zabke. Ztapana zabka zamienia sie rolg
z bocianem. Zabki moga sie chowa¢ do stawu (wyznaczonego miejsca w sali), co chroni je
przed bocianem.

Zabawa biezna Przeplatanka.

Dzieci biegajg swobodnie po sali. Kazde dziecko trzyma w rece szarfe. Na sygnat N. dzieci
starajg sie jak najszybciej przeplesc szarfe przez siebie.
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Zabawa ruchowa z elementem rzutu Dwa kdtka.

Dzieci dziela sie na dwa zespoty. Kazdy z nich tworzy koto. Dzieci siedza w siadzie skrzyznym.
Kazdy zespot ma duza pitke plazowa. Na sygnat prowadzacego dzieci w kétkach zaczynaja
toczyc¢ pitki miedzy soba.

Cwiczenia korektywne, gtéwnie wyprostne, gérnej czesci tutowia oraz przeciw ptaskostopiu.
Pozycja wyjsciowa — w przysiadzie skrzyznym, plecy proste, szarfa umieszczona miedzy kciu-
kami, rece wyciagniete do przodu - dzieci przenosza szarfy nad gtowami do tytu i do przodu.
Pozycja wyjsciowa — w siadzie prostym, umieszczaja szarfy przed sobg, unosza je palcami
jednej nogi, a potem - drugiej nogi.

Zabawa o charakterze uspokajajacym, np. zabawa ze Spiewem: Stary niedZzwiedz, Mam
chusteczke...

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Z rgk do rqk.

Guziki sredniej wielkosci (jeden dla kazdego dziecka).

Dzieci stojg w kole. N. kfadzie guzik na prawej ditoni kazdego dziecka. Nastepnie podaje
hasto W prawo. Dzieci, zgodnie z podanym kierunkiem, daja swoje guziki dziecku stojace-
mu po prawej stronie. Jednoczesnie z lewej strony otrzymuja guzik od kolegi. W dtoniach
dzieci powinien by¢ tylko jeden guzik. Na hasto Stop! dzieci wyciagaja rece przed siebie.
N. sprawdza, czy jest kto$, kto ma w dtoniach wiecej niz jeden guzik.

Zabawa biezna Zakrecony berek.

Duza kostka do gry.

N. wyznacza teren do zabawy. Dzieci ustawiaja sie w kole. Wybrane dziecko rzuca kostka.
N. razem z dzie¢mi odlicza od jednego do liczby oczek wskazanych przez kostke. Wybrane
dziecko zostaje berkiem. Na sygnat N. dzieci rozbiegaja sie w réznych kierunkach. Dotkniete
dziecko zostaje zaczarowane. Staje nieruchomo, z prawg reka uniesiona do goéry. Odczarowac
moze je inne dziecko, ktére podbiegnie, poda mu obie rece i z ktérym wykonaja jeden obrot
w koteczku. Odczarowane dziecko bierze udziat w dalszej zabawie.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu z ogrodu przedszkolnego.

]
Rozmowa na temat odmiennosci niektérych dzieci.
Podkreslanie, ze nikt nie moze by¢ nielubiany za swdéj wyglad lub sposéb zachowania,
mowienia.
N. mowi: Wszystkie dzieci tak samo lubiq sie bawic.
Wszystkie dzieci chcq mie¢ kolezanki i kolegéw.
Wszystkie dzieci cieszq sie, gdy jest im wesofo.
Wszystkie dzieci ptaczg, gdy jest im smutno.
Zabawa muzyczno-ruchowa Chce miec przyjaciela.
Nagranie muzyki tanecznej, odtwarzacz CD.
Dzieci poruszaja sie po sali przy muzyce. Podczas przerwy kazde dziecko szuka kolegi lub
kolezanki (za kazdym razem innej osoby) — przyjaciela, ktérego przytula, gtaszcze, obejmuije.
Wykonywanie pracy plastycznej Zaczarowany swiat dziecka.
Podawanie przez dzieci propozycji, jak chciatyby, aby wygladat ich zaczarowany swiat.
Zapoznawanie ze sposobem wykonania prac.
Duze arkusze papieru (formatu A3), klej, r6zne materiaty plastyczne.
Dzieci wykonujg prace na duzych arkuszach papieru (formatu A3), z wykorzystaniem réz-
norodnych materiatéw plastycznych, np.: papieru kolorowego, resztek tasiemki, sznurkéw,
folii aluminiowe;j.
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« Samodzielne dziatania dzieci — zwracanie uwagi na estetyke wykonania prac, rozplanowanie
powierzchni i jej zagospodarowanie.

« Prezentowanie powstatych prac; wypowiedzi autoréw na ich temat. Zorganizowanie wystawy
Zaczarowany swiat dziecka.

Czerwiec, tydzien 1 Dzieci z catego $wiata
Dzien 3 Czy lubimy byé sami?

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I.  Zabawa Kwiat mandali. V1
Cwiczenia poranne — zestaw 34. 15

II. 1. Opowie$¢ matematyczna Zabawa w chowanego. Cel: rozwijanie umie- 1V 15
jetnosci liczenia w zakresie dziesieciu.

Zabawa muzyczno-ruchowa Psie zaprzegi. 15
2. Zabawy przy piosence Hymn dzieci. Cel: rozwijanie umiejetnosci wokal- IV 7
nych.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem celowania 15
- Rzuty do obreczy; zabawa ruchowa PrzejdZ pod przeszkodgq.

Ill. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Boksujemy. I5
Zabawa Wybieranka. s

Cele gtéwne:
— rozwijanie umiejetnosci liczenia,
— rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— postuguje sie liczebnikami - gtéwnymi i porzadkowymi — w zakresie dziesieciu,
— S$piewa piosenke.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: wyliczanka Danuty Wawitow Dziwny pies, piosenka Hymn dzieci, sylwety
do opowiesci matematycznej, krazki w trzech kolorach, papierowe sylwety kwiatow, kredki,
kolorowe krazki lub pitki, nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD, miska z woda, sylwety
postaci do wiersza, kartoniki z krazkami lub liczbami (od 0 do 10), dziesie¢ sylwet igloo, woreczki,
obrecz, skakanka, drobne rzeczy nalezace do dzieci, tamburyn, bebenek.
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Przebieg dnia

|
Zabawa Kwiat mandali.
Nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD, kredki, papierowe sylwety kwiatéw, miska
zwoda.
N. dzieli dzieci na oSmioosobowe grupy. Kazda grupa siada wokét papierowej sylwety kwia-
tu (niekolorowej). Jedna para, przy dzwiekach spokojnej muzyki, koloruje wspélnie jeden
ptatek kwiatu (kwiat ma ich cztery). Gdy muzyka milknie, dzieci daja kredki drugiej parze,
ktdra po ustyszeniu muzyki koloruje nastepny ptatek. Gdy caty kwiat zostanie pokolorowany,
dzieci zwijaja jego ptatki do wewnatrz i wktadaja go do miski z woda. Obserwuija, jak ptatki
kwiatu ponownie sie rozwijaja. Podczas obserwacji N. wigcza nagranie spokojnej muzyki.
Cwiczenia poranne - zestaw 34 (przewodnik, cz. 5, s. 103).

I
Zajecia 1. Opowies¢ matematyczna Zabawa w chowanego.
Przedstawienie bohatera opowiesci (z wykorzystaniem sylwety postaci).
Sylweta chtopca.
Opowiadanie N. o Lunamuku.
Dziesie¢ sylwet igloo, sylwety chtopca i jego psa, sanh.
N. odstania dziesie¢ sylwet igloo. Przed pierwsza stoja sanie. llustruje swoje opowiadanie
sylweta chtopca i jego psa.

Na dalekiej Pétnocy, w matej inuickiej wiosce mieszka nasz Lunamuk. Nosi ubranie z futra
foki i mieszka w igloo. Lunamuk pomaga swoim rodzicom. Nie tylko poluje z tatg. Do jego
obowiqzkéw nalezy réwniez karmienie pséw zaprzegowych. Sq one niezbedne. Ciqgnq sanie,
ktérymi ojciec chtopca jeZdzi na zakupy i na polowania. Jeden z pséw, o imieniu Su, jest wiernym
przyjacielem Lunamuka. Przyprowadzit go nawet do domu, kiedy podczas zamieci $nieznej
chtopiec zgubit droge. Lunamuk nie tylko go karmi, czesze i zabiera na dtugie wyprawy, ale
takze uczy réznych sztuczek. Najbardziej lubiq jednak bawic¢ sie w chowanego. Raz chfopiec,
a raz pies chowaijq sie za igloo. Kiedy chowa sie Su, Lunamuk méwi wtedy takq wyliczanke:
LJeden niedZwiedZ, misie dwa, ty sie chowasz, a nie ja. Mors i mors — to morsy dwa,; chowaj sie,
a kryje ja" Kiedy Lunamuk koriczy wyliczanke, to Su juz siedzi za ktéryms z domkéw. Chtopiec
zaglgda za nie, a kiedy jest od niego daleko, pies biegnie do miejsca, w ktérym Lunamuk mdwit
wyliczanke, i gtosnym szczekaniem oznajmia, Ze sie ,zaklepat’ Ale nie zawsze mu sie to udaje.
Czasami chiopiec szybko odnajduje Su i zaklepuje go, méwiqc:,, Jeden, dwa, trzy, za tym domkiem
byftes ty. Jestes zaklepany, ja bede schowany’ Wtedy Lunamuk sie chowa, a Su go szuka. Kiedy
odnajdzie swojego pana, popiskuje i wesoto merda ogonem.

Zabawa w chowanego.

Dziesie¢ sylwet igloo, sylwety: chtopca, jego psa, san, kartoniki z krazkami lub z liczbami.
Dzieci licza kolejne sylwety igloo i umieszczaja pod nimi kartoniki z odpowiednig liczba
krazkéw lub z cyframi.

Odwracaja sie tytem do N., a on chowa, na przemian, sylwete chtopca i sylwete psa za ré6zne
domki, tak aby nie byto ich wida¢ (punktem odniesienia sg sanie przypiete przy pierwszym
domku).

Dzieci odwracaja sie i podaja propozycje, za ktérym domkiem moga by¢ chtopiec i pies;
prawidtowo postuguija sie liczebnikami porzadkowymi. Sprawdzaja swoje propozycje, pod-
noszac sylwete domku do goéry. To dziecko, ktére odgadnie, przy powtdrzeniu zabawy
wspolnie z N. chowa sylwety.
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Utrwalanie liczebnikéw gtéwnych, z wykorzystaniem wyliczanki Danuty Wawitow Dziwny pies.
Kartoniki z krazkami (od 1 do 10) lub z liczbami.

Dzieci otrzymujg od N. kartoniki z krgzkami (od 1 do 10) lub z liczbami. N. powtarza wyli-
czanke, a dzieci podnoszg do géry odpowiednie kartoniki.

Ukfadanie prostych wyliczanek przez dzieci.

Zabawa muzyczno-ruchowa Psie zaprzegi.

Tamburyn.

Dzieci dobieraja sie tréjkami. Dwoje stoi z przodu - to psy ciagnace sanie Lunamuka. Stojace
z przodu dzieci podajg sobie rece wewnetrzne, a rece zewnetrzne wyciggaja do tytu. Za nie
trzyma sie trzecie dziecko bedace w przysiadzie. Zaprzegi poruszaja sie wolno lub szybko,
w zaleznosci od tempa akompaniamentu.

Zajecia 2. Zabawy przy piosence Hymn dzieci.

Zabawa inhibicyjno-incytacyjna Kolorowe kota.

Krazki: czerwony, zielony, z6tty.

Dzieci stajg w trzech kotach wspotsrodkowych. Kazde z két jest oznaczone jednym z trzech
koloréw krazkéw, ktére trzyma N., np.: czerwonym, zielonym, zéttym. Dzieci poruszajg sie
krokiem marszowym w rytmie ¢wierénut - w wewnetrznym kole i zewnetrznym kole -
w jednym kierunku, w srodkowym — w przeciwng strone. Uniesienie w gére kolorowego
krazka jest sygnatem, aby dzieci z kota oznaczonego tym samym kolorem zaczety poruszac
sie cwatem bocznym. Dzieci w pozostatych kotach przykucaja i w rytmie ¢wierénut uderzaja
dtornmi o podtoge. Opuszczenie krazka oznacza powrét dzieci z wszystkich két do marszu.
Réwnoczesne uniesienie dwdch krazkéw jest sygnatem do cwatu dla dzieci z két w dwéch
kolorach.
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e Stuchanie piosenki Hymn dzieci (st. i muz. Jolanta Kucharczyk).
Nagranie piosenki Hymn dzieci, odtwarzacz CD.
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Ref.:

Ref.:
M.

Ref.:

Masz skore czarng, Z6ttq albo biatq,

czy mieszkasz w Polsce, czy tez w innym kraju,
to jestes dzieckiem, tak jak ja,

i chcesz tak zy¢, jak chce zy¢ ja.

Kazde dziecko na swiecie chce bezpiecznie zyc,

kazde dziecko na swiecie chce szczesliwe byc.

Chce mie¢ dobrych rodzicéw i dom chce wtasny miec,
dobrze uczyc sie, pieknie bawic sie,

przeciez tak mato chce!

. Niech Zzadne dziecko juz nie bedzie gtodne,

niech widzi tylko sprawiedliwos¢, dobro.
Wiec wszyscy w zgodzie muszq zy¢,
na Swiecie pokdj musi byc.

Kazde dziecko...

Niech tu, na Ziemi, storice zawsze swieci
i niech szczesliwe bedq wszystkie dzieci.
Bo przeciez pieknie mozna zyc¢,

sni¢ tylko najpiekniejsze sny.

Kazde dziecko...



N. pyta dzieci:

Czego pragnie kazde dziecko?

Czy kazde dziecko jest bezpieczne i szczesliwe?

Czy dzieci innych ras, majace inny kolor skory, réznia sie jeszcze czyms od was?

Cwiczenia emisyjne: rytmizowanie refrenu, nucenie go na dowolnej zgtosce, np.: fi, fi, tu, i,
na, na...

Nauka refrenu piosenki fragmentami, metodg ze stuchu.

Zabawa rytmiczna Wyklaszcz rytm.

Bebenek.

Dzieci spaceruja swobodnie po sali. Kiedy ustysza mocne uderzenie w bebenek, zatrzymuja
sie i wyklaskuja rytm fragmentu refrenu, rytmicznie powtarzajac stowa: Kazde dziecko na
Swiecie chce bezpiecznie zy¢, kazde dziecko na Swiecie chce szczesliwe byc.

Zagadki stuchowe.

N. (lub chetne dziecko) nuci melodie poznanych piosenek. Pozostate dzieci odgadujg, co
to za piosenka.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem celowania - Rzuty do obreczy.

Obrecz, woreczki dla kazdego dziecka.

N. ukfada obrecz w niewielkiej odlegtosci od dzieci. Dzieci ustawiajg sie w rzedzie i rzucajg
woreczkiem z wyznaczonej linii, starajac sie trafi¢ do obreczy. Dzieci, ktérym uda sie trafi¢,
stajg ponownie w rzedzie. Pozostate odchodza na bok i dopinguja swoich réwiesnikéw.
N. przesuwa obrecz dalej i zabawa rozpoczyna sie od poczatku. Za kazdym razem N. wytania
nowych mistrzéw rzutéw do celu.

Zabawa ruchowa Przejdz pod przeszkodq.

Tamburyn, skakanka.

Dzieci spaceruja po ogrodzie, w rytm uderzet w tamburyn. W tym czasie N. wrecza jedne-
mu dziecku skakanke. W czasie przerwy w grze dziecko ze skakanka dobiera sobie osobe
do pary, staja naprzeciw siebie z rozciggnieta skakanka. Pozostate dzieci, ciggle spacerujac,
przechodza pod przeszkoda. Zabawa sie powtarza. N. wrecza skakanke innemu dziecku.

m
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Boksujemy.
Tamburyn.
Dzieci stoja w kole. Poruszaja sie bocznym krokiem dostawnym. Na dzwiek tamburynu za-
trzymuja sie. Dzieci, wykonujac ruchy boksowania, przesuwaja sie do srodka kota w rytmie
rymowanki: Boksujesz ty, boksuje ja, boksujemy raz i dwa.
Zabawa Wybieranka.
Woreczek, drobne rzeczy dzieci.
N. przygotowuje woreczek, do ktérego dzieci kolejno wktadaja swoje rzeczy (po jednej),
np.: spinke, samochodzik, chusteczki. Pozostate dzieci obserwuja, co koledzy wktadaja do
woreczka. Dzieci siedzg w kole, N. lub chetne dziecko wchodzi z woreczkiem do kota.
Wybrane dziecko méwi, jaka czynnos$¢ nalezy wykonaé, np.:
zaspiewac fragment poznanej piosenki,
wykonac dziesie¢ przysiadéw i podskokdw,
zaklaska¢ podany rytm,
zatanczy¢ w rytm muzyki,
nasladowac gtos, np. pszczot, kukutki.
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N. wyciaga z woreczka jedna rzecz. Dzieci staraja sie odgadna¢, do kogo ona nalezy. Po
odgadnieciu witasciciel rzeczy wykonuje podana czynnos¢. Potem znowu nastepna osoba
podaje czynnos¢, jaka nalezy wykonac. N. wycigga z woreczka inng rzecz. Dzieci odgaduja,
do kogo ona nalezy, i wtasciciel rzeczy wykonuje podang czynnosc.

Czerwiec, tydzien 1 Dzieci z catego $wiata
Dzien 4 Gdzie klo mieszka?

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I.  Stuchanie wiersza Ewy Matgorzaty Skorek Nazwy miesiecy — utrwalanie IV 5,1V 16
nazw miesiecy.
Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Mate pitki i duze pitki. I5
Cwiczenia poranne — zestaw 34. I5

Il. 1. Zabawa dydaktyczna Czyje to domy? Cel: poréwnywanie warunkéw zycia IV 5
na réznych kontynentach.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Budujemy dom. I5
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 18. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycz- 18
nej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Usta- 15
wiamy sie przy...; zabawa z zastosowaniem tekstu Bozeny Formy.

lll. Zapoznawanie z figurg przestrzenng - kula. V12
Cwiczenia rozwijajace percepcje stuchowa — Pierwsza gtoska. V2

Cele gtéwne:
— porébwnywanie warunkéw zycia na ré6znych kontynentach,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia réznice w warunkach zycia na réznych kontynentach,
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: wiersze: Marii Terlikowskiej Kolorowe kota, Ewy Matgorzaty Skorek Nazwy
miesiecy, ilustracje do wiersza, obrazki przedstawiajace bawiace sie dzieci z ré6znych krajéw, klocki
w ksztatcie figur geometrycznych, szarfy w czterech kolorach, pitki plazowe, bebenki, tamburyn,
kartoniki z liczbami (krazkami), kartki, kredki, kolorowe krazki, napisy: kula, koto, przedmioty:
w ksztatcie kota, w ksztatcie kuli, kartonowe kota, piteczki, pomararncza, nozyczki, n6z, nagranie
spokojnej muzyki, odtwarzacz CD, pitki, karta pracy, cz. 4, nr 57, tablica demonstracyjna nr 95.
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Przebieg dnia

I
Stuchanie wiersza Ewy Matgorzaty Skorek Nazwy miesiecy — utrwalanie nazw miesiecy.
(W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzajg za N. - na jednym wydechu — nazwy miesiecy).

Jakie miesiqce

w roku mamy?

Czy wszystkie nazwy

miesiecy znamy?

Komu nie sprawi

trudu zadanie,

niech rozpoczyna

ich wyliczanie.

Powietrza duzo

buzia nabiera

ina wydechu,

nazwy wymienia:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesieni, paZdziernik, listopad,
grudzien.*

Jesli za trudne

byto zadanie,

¢wicz dalej znami

to wyliczanie:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesieni, paZdziernik, listopad,
grudzien,*

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesieri, paZdziernik, listopad,
grudzien.*

Zabawa ruchowa Mate pitki i duze pitki.
Dzieci podskakuja wysoko lub nisko, nasladujac sposéb odbijania sie duzych pitek (wysoko)
i matych pitek (nisko).
Cwiczenia poranne — zestaw 34 (przewodnik, cz. 5, s. 103).

I
Zajecia 1. Zabawa dydaktyczna Czyje to domy? e R i
Karta pracy, cz. 4, nr 57. ol L Y
Opowiedzcie o zabawach dzieci przedstawionych na B
zdjeciach. Czy wy bawicie sie podobnie?
Odszukajcie w naklejkach obrazki z buziami. Naklejcie
je nazdjeciach zzabawami, ktére lubicie najbardzie;j.
Zabawa Liczymy dzieci.
Obrazki przedstawiajagce bawigce sie dzieci
zroznych krajow, kartoniki z kragzkami lub z cyframi.
Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych bawigce
sie dzieci. Liczenie dzieci réznych ras: biatej, czarnej
i z6ttej. Umieszczanie pod ich sylwetami kartonikow
z odpowiednig liczba krazkéw lub liczba. Poréwny-
wanie liczebnosci dzieci; okreslanie, ktérych dzieci
jest najwiecej, ktérych — najmniej, o ile wiecej (mniej).




Czytanie catosciowe lub samodzielne wyrazu dom.

Ekspresja stowna Dom to jest...

Podkreslanie wieloznacznosci tego pojecia (budynek, mieszkanie z meblami, rodzina ze
zwyczajami, uczuciami).

Zabawa Rézne domy.

Tablica demonstracyjna nr 95.

N. odstania tablice, na ktérej znaj-
duja sie zdjecia przedstawiajgce
domy z réznych stron swiata. Dzieci
zpomocy N. staraja sie okresli¢, kto
moze mieszka¢ w danym domu.
Uktadanie domoéw z klockow

w ksztatcie figur geometrycznych,
wedtug pomystéw dzieci. Liczenie
figur kazdego ksztattu.

Klocki w ksztatcie figur geome-
trycznych.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Bu-
dujemy dom.

Dzieci przedstawiaja ruchem czynnosci wykonywane podczas budowania domu - zwozenie
i ukfadanie materiatow budowlanych, budowe fundamentéw, scian i dachu.

Rysowanie domu swoich marzen.

Kartki, kredki (pisaki).

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 18 (przewodnik, cz. 5, s. 109).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ustawiamy sie przy...

Szarfy w czterech kolorach, bebenek.

N. rozdaje dzieciom szarfy w czterech kolorach. Dzieci przekfadaja je przez ramie. Pod-
czas miarowych uderzen w bebenek dzieci skaczg, biegajg, maszeruja. Na pauze w grze
N. wypowiada cztery imiona dzieci (kazde dziecko ma szarfe w innym kolorze). Zadaniem
pozostatych dzieci jest odszukac dziecko, o ktérym méwi N. (majace szarfe w ich kolorze),
i utworzy¢ wokét niego koto. Zabawe powtarzamy. Za kazdym razem N. wypowiada inne
imiona dzieci, tak zeby kazde dziecko mogto znaleZ¢ sie w $rodku.

Zabawa z zastosowaniem tekstu Bozeny Formy.

Tamburyn, bebenek.

Dzieci (w rytmie tamburynu) maszeruja w rézne strony wyznaczonego miejsca w ogrodzie
przedszkolnym. Na hasto W swiat idziemy dobieraja sie w pary. Na dZzwiek bebenka rytmicznie
powtarzajg tekst za N.

Dzieci:
Jestes ty, jestem ja — wskazuja na kolege, nastepnie na siebie,
w swiat idziemy raz i dwa. zataczajq rekami duze koto,
Tup, tup, tup, tralala, trzy razy tupia, trzy razy klaszcza,
niech ta podréz wiecznie trwa. wykonuja obrét wokét siebie.

Zabawe powtarzamy kilka razy. Nalezy zwraca¢ uwage, zeby dzieci za kazdym razem
dobieraty sie w inne pary.
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m
Zapoznawanie z figurg przestrzenna - kula.
Stuchanie wiersza Marii Terlikowskiej Kolorowe kofa.

Spdjrzcie uwaznie dokota — Ojej, przepraszam, omytka.
wszedzie sq kule i kota. To juz nie barika - to pitka.
K6t co niemiara, kul co niemiara. Tu mamy kule armatnigq,
Jest koto! Tarcza zegara. niemodnq wprawdzie ostatnio.
Wesofo kota turkocq Sypigq sie kule, kuleczki,
pod starodawngq karocq. wiSnie, a moze porzeczki.
Na drogach swiecq sie jasno, Nitka, na nitce kulki.
blysnq i gasng, blysnqg i gasnqg. Czyje korale? — Urszulki.
A tutaj koto przy kole: Balon
wagon, semafor - to kolej. to kula z gondolgq.
A kiedy kdt jest tak duzo, Le¢my!
po prostu pachnie podrézq. Paristwo pozwolg.

W balonie byto przyjemnie,
Kule kazdy nadmucha - lecz pora wracac na Ziemie.
od babci do malucha. Noc wtasnie Ziemie otula.
Zrobimy z mydta piane A Ziemia - to co?
i bedq bariki mydlane. Tez kula. (...)

Wyjasnianie znaczenia stéw: gondola, semafor, staroswiecka.

Rozmowa na temat wiersza.

llustracje.

Jakie przedmioty w ksztatcie kota zostaty wymienione w wierszu? (Dzieci nazywaja je i wska-
zuja na ilustracjach).

Jakie przedmioty w ksztatcie kuli zostaty wymienione w wierszu? (Dzieci, tak samo jak przy
kole, nazywaja je i wskazuja na ilustracjach).

Segregowanie przygotowanych przez N. przedmiotdéw na te w ksztatcie kota (plastikowy
talerz, koto od samochodziku, kolorowy krazek, taca) i te w ksztatcie kuli (réznej wielkosci
pitki, pomarancza, koraliki).

Przedmioty w ksztatcie kota, przedmioty w ksztatcie kuli.

Okreslanie réznic miedzy kotem a kula.

Kartonowe kota, piteczki.

N. daje kazdemu dziecku kartonowe koto i piteczke. Dzieci biorg kartonowe koto miedzy
dtonie. Powinny dojs¢ do wniosku, ze koto jest ptaskie, prawie go nie czujg miedzy dtorimi.
Potem biorg piteczke. Tu odczucia sg inne: piteczka zajmuje juz troche miejsca (przestrzeni),
nie jest ptaska jak koto.

Potem dzieci rzucaja kartonowe koto na podtoge. Ono upada i lezy. Nastepnie rzucaja pitke
w ksztatcie kuli. Ona - jak wiekszos¢ kul — odbija sie i turla.

N. rozcina koto. Ma dwie ptaskie potéwki kota. Kroi pomaranicze na plasterki, otrzymuje
kawatki w ksztatcie kota. (N. wyjasnia, ze $rodek kazdej kuli ma ksztatt kota).

Kartonowe koto, pomarancza, nozyczki, néz.

Zabawa pitkami (kulami) i krgzkami (kotami).

Kolorowe krazki, pitki, nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD, napisy: kula, koto.

N. losowo rozdaje dzieciom kolorowe krazki lub pitki. Przy nagraniu spokojnej muzyki dzieci
w dowolny sposdb poruszajg sie po sali. Podczas przerwy w grze zatrzymujg sie i patrza, jaki
wyraz pokaze N. Jezeli tym wyrazem jest kula - dzieci majace pitki podskakujg w miejscu,
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a jezeli koto, dzieci majace krazki wykonuja przysiady. Ponowne dzwieki muzyki zachecaja
dzieci do swobodnego poruszania sie.

o Cwiczenia rozwijajace percepcje stuchowa — Pierwsza gloska.
Dowolny przedmiot.
Dzieci siedza w kregu, podajag sobie dowolny przedmiot. Osoba rozpoczynajaca zabawe
mowi stowo. Kolega siedzacy obok niej, po lewej stronie, méwi nowe stowo, ktére zaczyna
sie pierwsza gtoska wystepujaca w stowie jego poprzednika, i tak dalej (w razie problemu
pomaga N.).

Czerwiec, tydzien 1 Dzieci z catego swiata
Dzien 5 Chce mieé przyjaciela

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|
I.  Dorysowywanie flamastrem do narysowanych przez N. linii dodatkowych ' IV 8
elementow tak, aby powstat obrazek.
Zabawa ruchowa z elementem rzutu i chwytu - Pitka parzy. I5
Ekspresja stowna W jaki sposéb powinny zachowywac sie dzieci, aby 11l 7,1V 1
wszystkim byto z nimi dobrze?
Cwiczenia poranne — zestaw 34. I5

Il. 1. Zabawy przy piosence Podajmy sobie rece. Cel: umuzykalnianie dzieci. IV 7
2. Inscenizacja opowiadania Anny Swirszczyiskiej O wesotej Ludwiczce. Cel:  1Il 6

wprowadzanie dzieci w $wiat wartosci.
Zabawy na swiezym powietrzu: wyjscie na pobliski plac zabaw - ogla- 15,115
danie wyposazenia placu, nazywanie znajdujacych sie tam urzadzen,
omawianie zasad bezpiecznego korzystania z placu zabaw, wspdlne
zabawy; zabawy w archeologdéw - poszukiwanie w piaskownicy ukry-
tych skarbow.

lll.  Wktadanie rozsypanych patyczkéw do pudetka reka w rekawiczce zjed- 17

nym palcem.
Zabawa rozwijajaca koncentracje uwagi - Skradajqce sie dzieci. IV2,1V14
Zabawa z zastosowaniem wyliczanki Agnieszki Fraczek. [5,1V2

Cele gléwne:
— umuzykalnianie dzieci,
— wprowadzanie dzieci w $wiat wartosci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— $piewa piosenke,

— wymienia cechy przyjaciela.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
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Srodki dydaktyczne: nagranie piosenki Podajmy sobie rece, inscenizacja na podstawie opo-
wiadania Anny Swirszczynskiej O wesotej Ludwiczce, sylwety bohateréw opowiadania, pastele
olejne, kolorowe kartki rysunkowe, woreczki, drobne rzeczy dzieci, kotatka, tamburyn, pudetko,
opaska do zastoniecia oczu, wyliczanka Agnieszki Fraczek, rekawiczki z jednym palcem, patyczki,
kartki z réznymi liniami narysowanymi przez N., flamastry kredki, fopatki, foremki do piasku,
odtwarzacz CD, karta pracy, cz. 4, nr 64, tablice demonstracyjne nr 96, 97.

Przebieg dnia

I
e Dorysowywanie flamastrem do narysowanych przez N. linii dodatkowych elementéw tak,
aby powstat obrazek.
Kartki z r6znymi liniami narysowanymi przez N., flamastry.
e Zabawa ruchowa z elementem rzutu i chwytu — Pitka parzy.
Pitka.
Dzieci stoja w kole. W $rodku znajduje sie jedno dziecko z pitka. Kolejno rzuca ono pitke
do kolegéw, podajac nazwy dowolnych koloréw. Dzieci tapia pitke, odrzucajg ja i podaja
przyktad przedmiotu wystepujacego w tym kolorze. Nie wolno tapac pitki, kiedy rzucajacy
wymieni kolor czarny, bo wtedy pitka parzy. Jesli dziecko to zrobi, daje fant, ktéry pozniej
musi wykupi¢, wykonujac zadania zaproponowane przez kolegoéw.
o Ekspresja stowna - W jaki sposéb powinny zachowywac sie dzieci, aby wszystkim byto z nimi
dobrze?
o Cwiczenia poranne - zestaw 34 (przewodnik, cz. 5, s. 103).
]
Zajecia 1. Zabawy przy piosence Podajmy sobie rece.
e Stuchanie piosenki Podajmy sobie rece (st. Dorota Gellner, muz. Krystyna Kwiatkowska).
Nagranie piosenki Podajmy sobie rece, odtwarzacz CD.
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+ Krétka rozmowa z dzie¢mi na temat dzieciecych przyjazni.

— Jaki powinien by¢ twdj przyjaciel?

— Czy przyjaciele powinni sobie pomagac?

— Co byscie zrobili, aby wszystkie dzieci w przedszkolu byty szczesliwe?

e Zabawa muzyczna przy piosence.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Podczas trwania zwrotki piosenki dzieci maszerujg swobodnie po sali, podczas refrenu
dobierajg sie w pary i obracajg w podskokach w takt muzyki. Podczas kolejnych refrenéw
zmieniajg partneréw w tancu.

e Zabawa Zgadywanki - wybieranki.
Woreczki, drobne rzeczy dzieci.
Przed rozpoczeciem zabawy kazde dziecko wktada do woreczka swoja rzecz, np.: bucik,
kokardke, dtugopis. Dzieci siedzg w grupie, na obwodzie kota. N. lub wskazane dziecko
zadaje muzyczng zagadke (czynnos¢, ktdra nalezy wykonad), np.:
« zaspiewac refren piosenki,
+ wyklaskac rytm,
« zatanczy¢ w rytm muzyki,
- zaspiewac podany wzdér muzyczny,
« zagra¢ na instrumencie odgtos brzeczenia pszczét itp.
Muzyczne zadanie wykonuje osoba, ktérej rzecz zostanie wyjeta z woreczka. Wczesniej
dzieci z grupy staraja sie odgadna¢, do kogo ta rzecz nalezy.

o Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu (pierwszej zwrotki i refrenu; pozostatych
zwrotek dzieci beda sie uczyé w nastepne dni).

e Wspdlny, a potem indywidualny $piew piosenki.
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Zajecia 2. Inscenizacja opowiadania Anny Swirszczynskiej O wesofej Ludwiczce.
e Ogladanie przedstawienia inscenizowanego sylwetami.
Tablice demonstracyjne nr 96, 97, sylwety bohateréw opowiadania.

Ludwiczka: Jestem wesota, bardzo wesota Ludwiczka. Jak sie myje, to Spiewam. Jak ide, to
podskakuje. A jak Spie, to sie usmiecham przez sen i wtedy na policzkach robiq mi sie tadne,
zabawne dofeczki. Nie ptacze nawet wtedy, kiedy mam wzig¢ lekarstwo albo kiedy sttuke sobie
kolano. Chce mie¢ kolege, takiego wesotego jak ja. Zeby miat zawsze dobry humor, zeby sie
nigdy nie ztoscit i Zeby mnie stuchat. Chce miec za przyjaciela krdla z piernika. Ruszam w swiat,
musze go znaleZ¢.

Narrator: /dzie, patrzy, a tu stoi kapusciany domek. Ma dach z kapusty i drzwiczki z kapusty.
A komin - z kapuscianego gtqba.

Ludwiczka: Puk, puk!

Zajac: Kto tam?

Ludwiczka: To ja, wesota Ludwiczka. Czy tu mieszka krdl z piernika, co nigdy sie nie ztosci?
Zajac: Nie, tu mieszka zajqc, co szybko biega i ma dfugie uszy.

Ludwiczka: A czy lubisz, zajqczku, wedrowac po Swiecie?

Zajac: Bardzo lubie.

Ludwiczka: To chodz ze mnq szukac kréla z piernika. We dwoje bedzie nam weselej.

Zajac: A po co ci krél z piernika?

Ludwiczka: Zeby byt moim kolegq.
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Zajac: Dobrze, pdjde z tobg. Tylko musze najpierw zostawi¢ duzo kapuscianych lisci dla mojej
starej babki, zajqgczki Siwej tapki, zeby miata co jes¢, jak mnie nie bedzie.

Narrator: Ludwiczka pomogta zajqczkowi zbierac liscie. A kiedy byto ich bardzo duzo, zajqczek
pozegnat swojq babcie i poszli razem w swiat. Idq, spiewajq wesoto. Zobaczyli pole prosa, a po-
srodku pola - domek ze szmatki.

Ludwiczka: Puk, puk!

Strach na wrdéble: Kto tam?

Ludwiczka: Czy tu mieszka krdl z piernika, co sie nigdy nie ztosci?

Strach: Nie, tu mieszka strach na wrdble.

Ludwiczka: Strachu na wréble, czy lubisz wedrowac?

Strach: Bardzo lubie, chociaz mam tylko jednq noge.

Ludwiczka: To chodZ z nami szuka¢ kréla z piernika. We troje bedzie nam weselej.

Strach: Dobrze, tylko musicie iS¢ do mojego kolegi, co mieszka pod lasem. Poprosicie go, zeby
przez ten czas odganiat zamiast mnie wréble od prosa.

Narrator: Ludwiczka i zajqc poszli do kolegi, a ten zgodzit sie na wszystko. Teraz strach mégt
sobie pozwoli¢ na matq wycieczke. Idq, idq i Spiewajq: — Ach, jak mito zwiedza¢ swiat, gdy przy
chwatcie idzie chwat! Przeszli przez wode i zobaczyli bardzo malutki i bardzo Smieszny domek
zZmuszelek.

Ludwiczka: Puk, puk!

Slimak: Kto... tam?

Ludwiczka: To ja, wesota Ludwiczka, i zajqc, i strach na wrdble. Szukamy krdla z piernika. Czy
tu mieszka?

Slimak: Nie, tu mieszka slimaczek, co wszystko robi pomatu.

Ludwiczka: Slimaczku, slimaczku, czy chciatbys zwiedzi¢ troche $wiata? Chodz z nami szukac
kréla z piernika.

Slimak: Dobrze, tylko musze skoriczy¢ czapke dla mojego chorego dziadka, a idzie mi to bardzo
powoli.

Ludwiczka: Zaraz ci pomozemy i czapka szybko bedzie gotowa. A czy ty chodzisz tak wolno
jak szyjesz?

Slimak: O nie, jeszcze wolniej.

Ludwiczka: W takim razie wsadzimy cie na grzbiet zajqca.

Narrator: Wedrujq dalej. Tu krzaczek, tam motylek. Ptaki Spiewajq. Przyszli do mfyna. A koto
mtyna - dqb. A koto debu — domek z zotedzi.

Ludwiczka: Puk, puk! Czy tu mieszka krdl z piernika?

Swinka: Nie, tu mieszka $winka taciata, co lubi jes¢ zotedzie. Dzisiaj jestem bardzo smutna, bo
skaleczytam sie w nézke. Chrum, chrum, jestem bardzo chora.

Ludwiczka: Nie martw sie, Swinko, zaraz cie wyleczymy.

Narrator: Zajgczek przyniost listek, Ludwiczka data swojq chusteczke do nosa, a strach zrobit
opatrunek — jak prawdziwy doktor.

Ludwiczka: Czy juz ci lepiej?

Swinka: O tak, o wiele lepiej.

Ludwiczka: Czy mozesz is¢ teraz z nami w Swiat? Szukamy kréla z piernika, zeby byt naszym
koleggq.

Swinka: Dobrze, péjde z wami. Bardzo lubie wedrowac w mitym towarzystwie.

Narrator: /dq, idqg, przyszli na tqke. Stat tam domek ze ztotego piernika, a w srodku ktos grat
Slicznie na harmonijce.

Ludwiczka: Tu pewnie mieszka krdl z piernika. Pobiegne do niego.

Narrator: Biegnie, biegnie, az tu raptem jak nie krzyknie:
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Ludwiczka: Ajajaj!

Narrator: / znikfa. Patrzq wszyscy — nie ma dziewczynki. Przestraszyli sie okropnie, biegng. Pa-
trzq... A tu Ludwiczka lezy w strumyku, mokra, ze strach. Rzucili sie przyjaciele, zeby jq wyciggngc.
Wreszcie udato sie. Ach, jak wyglqdata! Z wtoséw ciekta jej woda, z nosa — woda, z sukienki -
woda. Mysleli, ze bedzie ptaka¢, a ona w smiech!

Ludwiczka: To ci przygoda! Cha, cha, cha!

Narrator: Tymczasem w piernikowym domku otworzyly sie drzwi ze ztotego piernika i stanqgt
w nich piernikowy krél z harmonijkq w rece. Zobaczyt, co sie stato na tqce, i przez ktadke na
strumyku przybiegt predko do Ludwiczki.

Piernikowy krol: Nie ptacz, dziewczynko!

Ludwiczka: Przeciez ja nie ptacze, a to, co ze mnie kapie, to woda, a nie tzy.

Krol: Brawo! Jeszcze nigdy nie widziatem takiego zucha. WejdZcie wszyscy do mojego domku.
Jestem krdl z piernika, co sie nigdy nie ztosci. Musimy cie szybko wysuszy¢, bo dostaniesz kataru.
Dmuchajcie wszyscy.

Narrator: Wszyscy zaczeli tak mocno dmuchac, ze Ludwiczka zaraz wyschta, a potem po ktadce
poszli do piernikowego domku.

Ludwiczka: Czy to prawda, Ze ty sie nigdy nie ztoscisz?

Krol: Prawda. To pewnie dlatego, Ze mam serce z miodu.

Zajac: Serce z miodu. To nadzwyczajne!

Narrator: Zajqgc tak podskoczyt, ze przewrdcit stét, na ktérym staty miseczki z miodem. Spadty
one na podfoge, pottukty sie i zabrudzity wszystko w kofo.

Krol: Nie martw sie, zajqczku, zaraz wszystko posprzqtam.

Ludwiczka: Widze, Zze masz naprawde dobry charakter. Jesli chcesz, mozesz zosta¢ moim kolegq.
Szukam kolegi, co sie nigdy nie ztosci.

Krol: Doskonale. Bedziemy kolegami na cafe Zycie.

Ludwiczka: A czy bedziesz tez kolegq stracha na wréble, swinki, slimaka i zajqca? To sq moi
przyjaciele.

Krol: Przyjaciele naszych przyjaciét sq takze naszymi przyjaciotmi.

Narrator: Potem byta zabawa. Strach na wréble grat na patyku, slimak tariczyt, a Swinka fikata
koziotki. A zajqc, ktéremu byto przykro z powodu tych spodeczkdw, upiekt krélowi w nagrode
tort z kapusty — tak pyszny, jaki tylko zajgce umiejq robic.

Rozmowa na temat inscenizacji.

Kogo szukata Ludwiczka? Dlaczego? Z kim wedro-
wata?

W jaki sposdb wszyscy sobie pomagali?

Jaka przygoda spotkata jg na koricu? Jaki okazat sie
krél z piernika?

Wyjasnianie powiedzenia Przyjaciele naszych przyja-
Ciét sq naszymi przyjaciétmi.

Karta pracy, cz. 4, nr 64.

Zaznaczcie droge Ludwiczki do kréla z piernika. Ry-
sujcie tak, zeby do dziewczynki mogli kolejno dofa-
czac przyjaciele.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spotkanie przy-
jaciot.

Tamburyn.

Zaznacz droge Ludwiczki do kidla 2 piemika. Rysu tak, zeby do dziewczynki mogli
kolejno ciele.

9
dolqczyé przyjor
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Dzieci spacerujg po sali. Styszac uderzenie w tamburyn, serdecznie witaja spotkanego
przyjaciela, z ktérym sie dawno nie widziaty. Dwa uderzenia w tamburyn s3 sygnatem do
swobodnego marszu.

Okreslanie cech postaci wystepujacych w opowiadaniu. Np.: slimak — maty, powolny; zajac
- szybki, pogodny; Ludwiczka — wesota, przyjacielska; strach na wréble — chudy, opiekunczy;
krél z piernika — dobry, wesoty; swinka - ruchliwa, $mieszna.

Zabawa Dokoricz.

Uzywanie poréwnan okreslajacych cechy zajaca, slimaka, $winki, stracha na wréble, Lu-
dwiczki i kréla z piernika, np.

slimak: Jestem powolny jak... (malenki zétw, lejaca sie gesta masa)

zajac: Jestem szybki jak... (wiatr, rakieta, spadajaca gwiazda)

Ludwiczka: Jestem wesofa jak... (stoneczny dzieR, balonik poruszajacy sie na wietrze)
strach na wréble: Jestem chudy jak... (patyk, sznurek)

krél z piernika: Jestem dobry jak... (tort babci)

swinka: Jestem ruchliwa jak... (trawa poruszana wiatrem, pitka).

Zabawa muzyczno-ruchowa.

Kotatka.

Dzieci biegaja w rytmie dZzwiekdéw wystukiwanych na kotatce. Na hasto Zajqczki - daja susy
jak zajaczki; na hasto Strach na wréble - staja na jednej nodze, z rekami wyciggnietymi w bok,
Slimak - nasladuja powolne ruchy slimaka.

Inscenizowanie przez dzieci utworu wasnymi stowami, z wykorzystaniem sylwet; nagra-
dzanie wykonawcéw brawami.

Rysowanie pastelami olejnymi na kolorowych kartkach na temat: Ja i méj przyjaciel.
Kolorowe kartki, pastele olejne.

Prezentowanie powstatych prac, swobodne wypowiedzi na temat dzieciecych przyjazni.

Zabawy na swiezym powietrzu

Wyjscie na pobliski plac zabaw. Ogladanie wyposazenia placu, nazywanie znajdujacych sie
tam urzadzen. Omawianie zasad bezpiecznego korzystania z placu zabaw, wspélne zabawy.
Zabawy w archeologéw, poszukiwanie w piaskownicy ukrytych skarbow.

topatki, foremki do piasku.

Przed wyjsciem do ogrodu N. zakopuje w piaskownicy foremki do piasku. Dzieci je odszukuja.
Nastepnie stawiajg babki z piasku.

]
Wktadanie rozsypanych patyczkéw do pudetka reka w rekawiczce z jednym palcem.
Patyczki, pudetko, rekawiczka z jednym palcem.
Zabawa rozwijajaca koncentracje uwagi — Skradajqce sie dzieci.
Opaska do zastoniecia oczu.
Dzieci stojg w kole, w ktérego srodku znajduje sie osoba z zastonietymi oczami. Na dany przez
N. znak pozostate dzieci skradaja sie jak najciszej do srodka kofa. Jesli dziecko znajdujace
sie w srodku ustyszy kroki lub jakie$ szmery, wskazuje kierunek, z jakiego dochodza. Dzieci
znajdujace sie we wskazanym miejscu musza wroci¢ na swoje wczeéniejsze miejsca. Wygry-
wa osoba, ktdra nieustyszana podejdzie do srodka i dotknie dziecka z zastonietymi oczami.
Zabawa z wykorzystaniem wyliczanki Agnieszki Fraczek.

Drepcze stori po dachu, fika jak kaskader w kinie.
nos mu drzy ze strachu. Na kogo spadnie,
A stonica na kominie na tego bec!
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+ llustrowanie wyliczanki ruchem.
« Powtarzanie stéw wyliczanki za N. - wolniej, szybciej, ciszej, gtosnie;j.
« Nauka wyliczanki fragmentami, metoda ze stuchu.

Czerwiec, tydzien 2 Moje podwoérko
Dzien 1 Jakie jest moje podwérko?

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Wykonywanie pracy plastycznej Ulubiony plac zabaw. V8
Cwiczenia poranne — zestaw 35. 15
Il. 1. Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Podwérko. Cel: rozwijanie IV 5
mowy.
Zabawa muzyczno-ruchowa Samoloty, samochody i rowery. I5
2. Wykonywanie spadochronu (zabawki). Cel: rozwijanie sprawnosci ma- IV 8
nualnej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Marzenia; nauka gry 15
zespotowej Dwa ognie.

lll. Zabawa puzzlami - Pory roku. IV9,IV18
Rozmowa na temat nadchodzacej nowej pory roku - lata. V2
Zabawa ruchowa Nadchodzi lato. I5

Cele gtéwne:
— rozwijanie mowy,
— rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada sie na temat swojego podwdérka,
— wykonuje zabawke - spadochron.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: wiersz: Jadwigi Koczanowskiej Podwdrko, tekst Bozeny Formy Marzenia,
opowiadanie Wandy Chotomskiej Parasolka i spadochron, laski gimnastyczne, pitka, szarfy,
tamburyn, bebenek, kotatka, choragiewki w kolorach szarf, instrumenty perkusyjne, kawatki
cienkiego materiatu w ksztatcie kwadratu, wtdczka lub kordonek, mate figurki, klej magic lub
wikol, nozyczki, gruba tektura z zestawu, plastelina, bibuta, czysty piasek, kamyki, tablice de-
monstracyjne nr 98, 99, wyprawka, karta 24, puzzle (zima, wiosna, lato).
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Przebieg dnia

|
Wykonywanie pracy plastycznej Ulubiony plac zabaw.
Wyprawka, karta 24, klej magic lub wikol, nozyczki, gruba tektura z zestawu, plastelina,
bibufa, czysty piasek, kamyki.
Nawigzanie do ulubionego placu zabaw i wykonanie jego planu ogdlnego (zaznaczenie,
gdzie maja sie znajdowac alejki i piaskownica, gdzie trawniki i drzewa).
Wykonanie trawnikow ze zmietej bibuty, alejek i piaskownicy - z piasku. Przyklejanie bibuty
i piasku do tektury.
Wycinanie z karty obrazkéw drzewa i krzewu. Skfadanie ich wzdtuz linii przerywanych (ry-
sunki 1.1 2.). Przyklejanie ich w wybranych miejscach placu zabaw.
Wykonanie z plasteliny hustawek, drabinek i karuzeli. Ustawienie ich na tekturce w taki
sposdb, aby sobie nie przeszkadzaty.
Uktadanie obok siebie wszystkich ukoriczonych prac — tworzenie duzego placu zabaw.
Propozycja dodatkowych dziatan, opisana na karcie wyprawki.
Cwiczenia poranne - zestaw 35.
Tamburyn, bebenek, laski gimnastyczne.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samoloty.
Dzieci sg samolotami. Biegaja po sali z roztozonymi w bok ramionami, przy akompaniamen-
cie tamburynu. Podczas przerwy w grze ztgczajg ramiona i ladujg na lotnisku, wykonujac
przysiad.
Cwiczenie duzych grup mie$niowych — Pompujemy detke rowerowq.
Dzieci stojg w lekkim rozkroku, prawa reka chwytaja lewa stope, lewa reka nasladuja ruch
wciskania i wysuwania ttoka pompki. Po chwili zmieniaja rece.
Cwiczenie ramion - Sptyw kajakiem.
Dzieci w siadzie prostym, trzymaja w rekach laski gimnastyczne, nasladujac nimi poruszanie
wiostem w wolnym tempie i szybszym tempie, przechylajac tutéw w prawa, a nastepnie
w lewa strone.
Cwiczenie rownowagi - Kto utrzyma?
Dzieci staja na jednej nodze, prébuja utrzymac laski potozone na kolanie uniesionej nogi.
Po chwili zmieniaja nogi.
Zabawa biezna Zaprzegi.
Dzieci ustawiajg sie w parach, dziecko za dzieckiem; trzymaija laski w rekach pomiedzy soba.
Biegaja drobnymi kroczkami w réznych kierunkach, z wymijaniem i zmiang prowadzacego
przez obrét w parze (na sygnat dzwiekowy).
Zabawa ruchowa z elementem skoku Przeskocz przez szczebelki.
Dzieci ukfadaja laski na podtodze jak szczebelki drabinki. Przeskakujg przez nie obunéz,
w tempie wystukiwanym przez N. na bebenku.
Cwiczenie wyprostne i uspokajajgce — Prostujemy plecy.
Dzieci maszeruja po obwodzie kofa do przodu i do tytu, z laskami umieszczonymi na plecach,
pomiedzy tokciami ugietych rak.

I
Zajecia 1. Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Podwarko.
Zabawa Co ja robie?
N. nasladuje rézne czynnosci, ktére mozna wykonywac na podworku, a dzieci je nazywaja.
Np. robienie babek z piasku, jezdzenie na rowerze, bieganie, skakanie na skakance, granie
w pitke, siedzenie na tawce.
N. pyta:
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Gdzie mozemy to robi¢?
Stuchanie wiersza.

Na naszym podwdrku sq pitki, skakanki,
wspaniata zabawa, czerwony rowerek.
jest tawka, hustawka Tutaj sie bawimy,

i zielona trawka. zapraszamy gosci,
Jest piasek, topatka bo wspdlna zabawa
iwiele foremek, to mndstwo radosci.

Rozmowa na temat wiersza.
Co to za miejsce, ktdre dzieci znaja najlepiej na Swiecie?

Czy wy macie swoje podworka?

Kiedy podworko jest wesote? Kiedy jest smutne?

Co znajduje sie na podworku?

Jak wygladaja wasze podworka?

Wskazywanie réznic miedzy miejscami zabaw dzieci (podwérko a plac zabaw).
Tablica demonstracyjna nr 98.
Dzielenie na sylaby lub na gtoski
nazw przedmiotéw znajdujacych
sie na placu zabaw.

Rysowanie planu swojego podwor-
ka.

Dzieci wspolnie ustalaja, jak graficz-
nie oznaczy¢ hustawke, karuzele,
zjezdzalnie, i rysuja plan swojego
podwdrka. Potem przedstawiaja go
innym, omawiajac wyglad i wyposa-
zenie swojego podworka.

Zabawa muzyczno-ruchowa Samo-
loty, samochody i rowery.
Tamburyn, bebenek, kotatka.

N. dzieli dzieci na trzy grupy: samoloty, samochody, rowery. Kazda grupa reaguje na inny
akompaniament. Np. samoloty poruszaja sie przy dZzwiekach tamburynu - dzieci biegaja
z ramionami roztozonymi na boki; samochody poruszaja sie przy dzwiekach bebenka — dzieci
biegaja, nasladujac rekami poruszanie kierownica; rowery poruszaja sie przy dzwiekach
kotatki — dzieci biegaja z wysokim unoszeniem kolan.

Zajecia 2. Wykonywanie spadochronu (zabawki).
Stuchanie opowiadania Wandy Chotomskiej Parasolka i spadochron.

Jedne parasolki sq od storica, a drugie — od deszczu. | wtasnie taka kolorowa i jedwabna parasol-
ka od storica poszta sobie ktdregos dnia na pokazy lotnicze. Oczywiscie nie poszta sama, tylko
razem ze swojq paniq, ktéra przez caly czas trzymata jq za rqczke. Kiedy na niebie pojawit sie
samolot, parasolka zaczeta klaska¢, a kiedy z samolotu wyskoczyt biaty spadochron, parasolka
podskoczyta w gdre i krzykneta na caty gtos:

- To méj wnuczek! To méj wnuczek teraz skacze! Patrzcie, ludzie, jakiego mam dzielnego
wnuczka i jak méj wnuczek tadnie sie rozwija!

Tak wtasnie zawotata i pomachata drewnianq rqczkq biatemu spadochronowi. A wielki
spadochron rozwingt sie wtedy jeszcze piekniej i patrzqc na ziemie, powiedziat do skoczka:

- Tamata parasolka to moja babcia. Musimy tadnie wylgdowac, Zeby nie przynies¢ jej wstydu!
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Wypowiedzi dzieci na temat postaci wystepujacych w opowiadaniu.
Tablica demonstracyjna nr 99.

Jak wygladata babcia, a jak wygladat
jej wnuczek?

Wykonywanie spadochronu.
Kwadratowy kawatek cienkiego
materiatu, wtéczki lub kordonka,
mata figurka, np. z jajka z niespo-
dzianka, lub kamyk niewielkich
rozmiaréw.

Pokaz i oméwienie sposobu wyko-
nania pracy.

Samodzielne dziatania dzieci.
Dzieci przywiazuja do rogéw kwa-
dratu kawatki wtdczki lub kordonka;
drugie konce przywiazuja do przy-
niesionych figurek. Skfadaja rogi kwadratu do siebie; podrzucajg spadochron do goéry;
obserwuja wypetnianie czaszy spadochronu powietrzem i jego opadanie.

Zabawy spadochronami w ogrodzie przedszkolnym; obserwowanie, ktéry z nich najdtuzej
utrzyma sie w powietrzu.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Marzenia.

Szarfy w kolorach: brazowym, zéttym, zielonym (w jednym kolorze dla kazdej z grup), do-
wolny instrument perkusyjny, choragiewki w kolorach szarf.

Dzieci sg podzielone na trzy grupy. Kazda grupa jest oznaczona szarfami w innym kolorze:
rakiety — szarfami zéttymi, samochody wyscigowe — szarfami brazowymi, statki — szarfami
zielonymi. N. ma trzy choragiewki w kolorach szarf. Dzieci biegaja po kole, w rytmie dzwie-
kow dowolnego instrumentu. Na przerwe w grze N. unosi wybrana choragiewke, dzieci
w szarfach o takim samym kolorze recytuja za N. tekst Bozeny Formy, rownoczesnie klaszczac.

Marzenia sie spetniajq. Ztoty medal zdobede.
Wsiadam do rakiety. Marzenia moc w sobie majq.
Juz za chwile zobacze Statkiem w rejs poptyne,
nowe, ciekawe planety. zwiedze obce kraje.

W wyscigach udziat wezme. Takze Afryke, Grenlandie
Marzenia sie spetniajq. i piekne Hawaje.

Nauka gry zespotowej Dwa ognie.

Pitka.

Dzieci dziela sie na dwa zespoty. Oznaczajg boisko do gry. Stajg naprzeciwko siebie i, na

zmiane, prébuja zbi¢ pitka zawodnika z grupy przeciwnej. Jesli uda sie zbi¢, otrzymuja

dodatkowy rzut. Wygrywa zespot, ktéry najszybciej zbije zawodnikéw grupy przeciwnej.
[l

Zabawa puzzlami - Pory roku.

Wyprawka, puzzle (zima, wiosna, lato).

N. dzieli dzieci na trzy grupy. Dzieci w kazdej z grup otrzymuja puzzle przedstawiajace jedna

z por roku (zime, wiosne, lato). Dzieci w kazdej grupie uktadaja swoje puzzle indywidualnie.

Nastepnie kazda grupa okredla, jaka pore roku przedstawiaja jej puzzle. N. pyta: Czy wszystkie

pory roku sq przedstawione na puzzlach?
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e Rozmowa na temat nadchodzacej nowej pory roku - lata.
— lle mamy por roku? Ktéra pora roku sie konczy? Ktéra pora roku nadchodzi? Po czym po-
znajemy, ze zbliza sie lato?

i“ e Zabawa ruchowa Nadchodzi lato.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali, odpowiednio do dzwiekéw tamburynu. Podczas przerwy w grze
zatrzymuja sie, wypowiadaja, z jednoczesnym klaskaniem, tekst: Wiele datbym za to, Zeby juz
przyszto lato. Dzwieki tamburynu zapraszajg do ponownego poruszania sie.

Czerwiec, tydzien 2 Moje podwoérko
Dzien 2 Plac zabaw

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawa integracyjna Dom. 2
Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki). 16
Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 (6-latki). V15
Cwiczenia poranne — zestaw 35. 15

II. 1. Méj plac zabaw - ¢wiczenia w méwieniu. Cel: rozwijanie mowy. V5
Zabawa ruchowo-nasladowcza Jazda na rowerze. I5

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 18. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Potocz pitke i pobiegnijza 15
nig; zabawa ruchowa z elementem rzutu — Kto wyzej rzuci?

IIl.  Gra losowa Zaptata (z wykorzystaniem kostki). IV5
Ogladanie zdjecia przedstawiajgcego plac zabaw. Nazywanie, cosiena V2,1V 9
nim znajduje.

Zabawa Czyj to gfos? V2
Zabawa ruchowo-nasladowcza Jazda na rowerze. |5
Cele gtéowne:

— rozwijanie mowy,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— dzieli stowa na gtoski,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: patyczki lub drobne przedmioty, tamburyn, bebenek, mate pitki, woreczki,

laski gimnastyczne, pitki plazowe, szarfy, kartki z dziataniami, otéwki, nagranie dowolnej muzyki,
odtwarzacz CD, karty pracy, cz. 4, nr 58, 59, 60.
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Przebieg dnia
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Zabawa integracyjna Dom.
Dzieci dobierajg sie tréjkami. Dwoje dzieci tworzy dom, stojac twarzami do siebie i trzymajac
sie za rece. Trzecie dziecko staje w Srodku — jest mieszkaricem domu. Na hasto Zmieniamy
dom - dziecko ze srodka zmienia dom, stajgc pomiedzy inng parg dzieci. Na hasto Zmienia-
my mieszkaricéw - dzieci, ktére tworzyty domy, przemieszczaja sie i zmieniajg mieszkanca,
stajac z innym dzieckiem. Na hasto Catkowita zmiana — wszystkie dzieci zmieniajg miejsca.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.
Patyczki, kartki z dziataniami, otéwki.
Dzieci odczytujg dziatania. Uktadaja patyczki i je przeliczaja. Wpisuja wyniki.
Cwiczenia poranne - zestaw 35 (przewodnik, cz. 5, s. 128).
]
Zajecia 1. Moj plac zabaw - éwiczenia w méwieniu.
Rozmowa na temat podwdérka.
Karty pracy, cz. 4, nr 58, 59.
Powiedzcie, jak bawig sie dzieci przedstawione na obrazku. Co robig?
Czy wszystkie sie bawig?
W co jest wyposazony plac zabaw?
Czy dzieci bawia sie zgodnie?
Czy wy tez bawicie sie podobnie?

Wyodrebnianie zdan w wypowiedzi.
N. wypowiada sie na temat placu zabaw, a dzieci licza na palcach zdania w jego wypowiedzi.

Méj plac zabaw znajduje sie miedzy blokami. Jest tam hustawka w zielonym kolorze. Piaskownica
petna zéttego piasku. Obok piaskownicy jest faweczka dla mam pilnujqcych najmtodszych dzieci,
bawiqcych sie w piaskownicy. Jest tez mata karuzela. Dla odwaznych ustawiono tor przeszkdd.
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Wyodrebnianie stéw w zdaniach.

N. méwi zdania, a dzieci licza w nich stowa.

MGdj plac zabaw znajduje sie miedzy blokami. (6)

Jest tam hustawka w zielonym kolorze. (6)

Piaskownica petna Zéttego piasku. (4)

Jest tez mata karuzela. (4)

Dla odwaznych ustawiono tor przeszkdd. (5)

(Najdtuzsze zdanie jest przeznaczone dla chetnych dzieci).

Dzielenie stéw — nazw przedmiotéw - na sylaby lub na gtoski.

Karty pracy, cz. 4, nr 58, 59.

N. podaje nazwy. Dzieci odszukuja na kartach pracy przedmioty, ktérych nazwy ustyszaty,
i dzielg ich nazwy na sylaby lub na gtoski.

Podane nazwy: rower, fopatka, foremka, wozek, lalka, pitka.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jazda na rowerze.

Dzieci, w lezeniu tytem na dywanie, nasladuja jazde na rowerze, pedatujac. Méwia przy
tym za N.:

Razidwa, Razidwa,
razidwa, razidwa,
kazdy rower na rowerze
kota ma. jade ja.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 18 (przewodnik, cz. 5, s. 109).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna Potocz pitke i pobiegnij za nig!
Mate pitki.
Dzieci sg ustawione po jednej stronie wybranego miejsca ogrodu przedszkolnego, jedno
obok drugiego (w szeregu). Kazde otrzymuje matg pitke. Na polecenie N. dzieci tocza pitke
po ziemi przed sobg i biegng za nig do konca wyznaczonego terenu zabawy. Nastepnie
zatrzymuja sie, podnoszg pitke, pokazuja ja w gorze i powtarzaja zabawe, biegnac za pitka
w strone przeciwna.
Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Kto wyzej rzuci?
Woreczki.
Dzieci otrzymujg woreczki i stajg w rozsypce. Na polecenie N. kazde dziecko rzuca woreczek
obiema rekamiw gére, jak najwyzej. N. chodzi miedzy dzie¢mii wymienia imiona tych, ktére
rzucity woreczek najwyzej.

1]
Gra losowa Zaptata (z wykorzystaniem kostki).
Patyczki lub inne drobne przedmioty (po dwanascie dla kazdego dziecka), kostka do gry.
Dzieci otrzymuja po dwanascie patyczkéw lub innych drobnych przedmiotéw, ktére beda
stanowity pienigdze w grze. Kolejno rzucaja kostka. Jezeli wypadnie jedynka, muszg zaptacic¢
jeden patyczek swojemu sgsiadowi po prawej stronie, jezeli dwdjka — ptaca sasiadowi po
lewej stronie. W przypadku trojki i czworki dzieci wptacajg po jednym patyczku do kasy
znajdujacej sie na srodku kota. Jesli wypadnie piatka, zabierajg z kasy jeden patyczek, a jesli
szdstka — dwa patyczki. To dziecko, ktére nie ma juz zadnych pieniedzy, nie rzuca kostka,
dopdki ich nie otrzyma. Wygrywa osoba, ktorej zostat w rece choc jeden patyczek.
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jedno dziecko zzamknietymi oczami. Przy dzwiekach

w prawg strone. Podczas przerwy w muzyce zatrzy-

mdwie ci.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jazda na rowerze

Karta pracy, cz. 4, nr 60.

Obejrzyjcie zdjecie przedstawiajace plac zabaw. Opo-
wiedzcie, co sie na nim znajduje.

Zabawa Czyj to gtos?

Nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD.

Dzieci stoja w kole wigzanym, w ktérego $rodku siedzi

muzyki dzieci poruszaja sie w kole w takt melodii,

muja sie, a jedno z nich méwi gto$no rymowanke:
Raz, dwa, trzy,

Czyj to gtos?

Powiedz mi.

Po odgadnieciu nastepuje zmiana odgadujacego.

Obejrzyj zdjecie placu zabaw: Opowiedz, o sig na nim znajduje.

(przewodnik, cz. 5, s. 133).

Czerwiec, tydzien 2
Dzien 3

Moje podworko

W piaskownicy

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. 1.

Wykonywanie papierowego $limaka.

Cwiczenia ruchowe - nasladowanie chodzenia po réznym podtozu
i w réznych warunkach.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki).

Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby i na gtoski (6-latki).

Cwiczenia poranne — zestaw 35.

W piaskownicy — dodawanie i odejmowanie w zakresie 10. Cel: rozwijanie
umiejetnosci dodawania i odejmowania.
Zabawa muzyczna przy piosence Podajmy sobie rece.

2. Jak zachowujemy sie wzgledem innych? — ocenianie zachowania dzieci

wzgledem siebie. Cel: wyrabianie u dzieci prawidtowego zachowania
wzgledem innych.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Pitka w pétkolu; zabawa
ruchowa Szkofa pitek.

Cwiczenia w taczeniu dwéch zdan.

Nazywanie przedmiotéw przedstawionych na zdjeciach. Dzielenie tych
nazw na sylaby lub na gtoski. Rysowanie w polu pod kazdym zdjeciem
tylu kresek, z ilu sylab (gtosek) skfada sie jego nazwa.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jazda na rowerze.

Cele gtéwne:
— rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania,
— wyrabianie u dzieci umiejetnosci wasciwego zachowania sie wzgledem innych oséb.
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Cele operacyjne:

Dziecko:

— dodaje i odejmuje w zakresie 10,

— zachowuje sie wiasciwie wzgledem kolegow i kolezanek.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: foremki do piasku, tamburyn, bebenek, laski gimnastyczne, pitki, krzeset-
ko, wézek z lalkami, mis, skakanki, papier kolorowy, pisaki, nozyczki, klej, kartoniki: z liczbami,
ze znakami matematycznymi, karty pracy, cz. 4, nr 61, 62, wyprawka, karty: J, K, L, £, M.

Przebieg dnia

I
e Wykonywanie papierowego $limaka.
Papier kolorowy (dwustronny), pisaki, nozyczki, klej.
Dzieci wycinaja z kolorowego papieru (dwustronnego) narysowany kontur slimaka (wczesniej
narysowaty mu oczy), zwijaja go i sklejaja.
o Cwiczenia ruchowe - nasladowanie chodzenia po réznym podtozu i w réznych warunkach.
Dzieci stajg w rozsypce. Nasladuja chodzenie, np.:
— po piasku,
— po kamieniach,
— gdy wieje mocny wiatr,
— przez rwacy strumien,
— po gtebokim $niegu.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
Dzielenie nazw wybranych obrazkéw na gtoski.
Wyprawka, karty: J, K, L, £, M.
Dzieci losuja obrazki. Dzielg ich nazwy na gtoski.
o Cwiczenia poranne - zestaw 35 (przewodnik, cz. 5, s. 128).

I

Zajecia 1. W piaskownicy - dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.
Foremki do piasku, kartoniki: z liczbami, ze znakami matematycznymi.
N. wyjasnia dzieciom, ze dzisiaj beda miaty zajecia przy piaskownicy.
N. robi dziewie¢ babek z piasku, wykorzystujgc foremki w ré6znych ksztattach.
N. mowi: Zrobitam pie¢ babek, a potem jeszcze cztery babki. lle mam razem babek?
Dzieci licza i méwia: Piec i cztery to razem dziewiec. Zrobita pani dziewie¢ babek.
N. robi dziesie¢ babek z piasku. Cztery babki niszczy, a piasek zsuwa do piaskownicy.
N. mowi: Zrobitam dziesie¢ babek. Cztery sie zniszczyly. lle babek zostato?
Dzieci liczg na palcach i odpowiadaja: Zostafo szes¢ babek.
Potem dzieci kolejno robig babki. Okreslajg sytuacje (ubyto lub przybyto) i podaja wynik.
N. robi dziewie¢ babek z piasku, wykorzystujgc foremki w ré6znych ksztattach.
N. mowi: Zrobitam cztery babki, a potem jeszcze piec¢ babek. lle mam razem babek?
Dzieci ukfadajg z kartonikéw dziatanie i je odczytuja.

4+5=9
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N. mowi: Zrobitam dziesie¢ babek. Trzy sie zniszczyly. lle babek zostato?
Dzieci ukfadaja z kartonikéw dziatanie i je odczytuja.
10-3=7
Potem dzieci kolejno robig babki. Okreslaja sytuacje (ubyto lub przybyto) i podaja wynik.
Zabawa muzyczna przy piosence Podajmy sobie rece (przewodnik, cz. 5, s. 122).

Zajecia 2. Jak zachowujemy sie wzgledem innych? - ocenianie zachowania dzieci wzgle-
dem siebie.

Przedstawianie scenek — zachowania sie dzieci wzgledem siebie (na podstawie karty pracy,
cz.4,nr61).

N. przygotowuje potrzebne przedmioty. Chetne dzieci przedstawiaja wybrane scenki.
Scenka pierwsza.

Krzesetko.

N. objasnia sytuacje czworgu dzieciom (dwoém chtopcom i dwdm dziewczynkom), a one
przedstawiajg scenke z karty pracy — niepetnosprawny chtopiec siedzi (na krzesle), a troje
dzieci, nie zwracajac na niego uwagi, gra w pitke. Chtopiec siedzi smutny i patrzy na grajace
dzieci. Dzieci ogladaja scenke, a potem stuchaja wypowiedzi na temat ich zachowania.
Jak sie czutes, gdy patrzyte$ na grajace dzieci? Co chciatbys zrobic?

Jak sie czuliscie, widzac niepetnosprawnego chtopca?

Co powinniscie zrobic?

Scenka druga.

Pitka.

N. objasnia sytuacje trzem chtopcom. Daje im pitke, a oni przedstawiaja sytuacje z karty pracy
- dwdéch chtopcéw gra w pitke, a trzeci, mtodszy, prosi ich o to, zeby mégt z nimi gra¢, a po-
tem ptacze. Dzieci przygladaja sie scence, a potem wystuchujg komentarzy ich odtwdércow.
Jak sie czutes, gdy koledzy nie chcieli z toba gra¢? Czy byta to mita sytuacja?

Czy byto wam przyjemnie gra¢, gdy kolega obok ptakat?

Co powinniscie zrobic?

Scenka trzecia.

Woézek z lalkami, mis.

N. objasnia sytuacje trzem dziewczynkom. Daje im
wozek z lalkami, misia, a one przedstawiaja sytuacje e s
zkarty pracy — dwie dziewczynki majg wézek z lalka-
mi i wySmiewaja sie z dziewczynki, ktéra ma misia.
Dzieci, po obejrzeniu scenki, stuchaja komentarzy
ich odtwércéw.

Jak sie czutas, gdy kolezanki wysmiewaty sie z ciebie
(twojego misia)? Czy byta$ zadowolona?

Czy sprawiato wam przyjemnos$¢ wysmiewanie sie
z kolezanki, ze ma taka, a nie inng zabawke?

Jak powinnyscie sie zachowa¢?

Karta pracy, cz. 4, nr 61.

Ocencie zachowania dzieci wzgledem siebie.
Skreslcie obrazki, na ktérych wedtug was pokazano
zachowania niewfasciwe.

Powiedzcie, jakbyscie sie czuli na miejscu tych dzieci.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Pitka w pétkolu.

Pitka sredniej wielkosci.

Dzieci sg ustawione w pétkolu, N. stoi naprzeciwko — w $rodku pétkola, z pitka. N. rzuca
pitke kolejno do kazdego dziecka. Rzut rozpoczyna sie od pierwszego dziecka stojagcego na
prawym skrzydle. Ktére dziecko pitki nie ztapie albo Zle jg odrzuci, biegnie na lewg strone
potkola i tam moze otrzymac pitke jeszcze raz.

Zabawa ruchowa Szkofa pitek.

Pitki sredniej wielkosci, skakanki.

N. oznacza skakankami cztery linie réwnolegte, oddalone od siebie 0 50 cm; na pierwszej
staja szeregiem dzieci. N. staje z pitka naprzeciwko pierwszego dziecka z szeregu. N. kolejno
rzuca pitke do dzieci stojacych na pierwszej linii. Kto chwyci pitke i dobrze jg odrzuci — cofa
sie o krok i staje na drugiej linii. W ten sposéb po kazdej serii rzutéw wydtuzamy rzut o krok.
Kto pitki nie ztapat — zostaje na linii i zdaje dodatkowo egzamin, to znaczy dostaje pitke poza
kolejka. Jezeli grupa jest sprawna, N. moze wybra¢ do pomocy dwoje lub troje dzieci, ktére
tez rzucaja pitke do swoich kolegéw.

m
Cwiczenia w taczeniu dwdch zdan.
N. wypowiada pierwszy czton zdania ztozonego i spojnik, a dzieci dopowiadaja drugi czton,
pasujacy do niego. Np.:

Wyjde na podwérko, gdy... (bedzie ciepto).
Chciatam narysowac stonce, ale... (nie mam zéttej kredki).

Pomoge mamie, bo... (sie zmeczyta).
Potem N. méwi dwa zdania sktadowe, a dzieci podaja odpowiedni spdjnik, ktory je potaczy.
Np.:

Ania pfakata, (bo) sttukta sobie kolano.
Powiem pani, (ze) ide do domu.
Zaraz zjem butke (i) wypije sok.

Karta pracy, cz. 4, nr 62.

Nazwijcie zdjecia. Podzielcie ich nazwy na gtoski.
W polu pod kazdym zdjeciem narysuijcie tyle kresek, Nyt Pl e o o gk Vil s e e
z ilu gtosek sktada sie jego nazwa (5-latki wykonuja

zadanie z pomoca N). — '
Zabawa ruchowo-nasladowcza Jazda na rowerze G" J

(przewodnik, cz. 5, s. 133).
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Czerwiec, tydzien 2 Moje podwadrko
Dzien 4 Kiedy jestem smutny

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Poprawianie btedéw gramatycznych (i logicznych) w zdaniach. V2
Cwiczenia ruchowe — nasladowanie chodzenia po réznym podtozu 15
i w ré6znych warunkach.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latek). 16
I?zielenie nazw obrazkoéw na gtoski (6-latek). V2
Cwiczenia poranne — zestaw 35. I5

Il. 1. Zabawy przy piosence Kiedy jestes smutny. Cel: ksztattowanie poczucia IV 7
rytmu.
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 18. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Sprébuj ztapac; zabawa ' 15
ruchowa Zaganianie swinki.

lll. Wykonywanie zaktadki na pozegnanie dla ulubionej kolezanki (ulubio- IV 8
nego kolegi).
Zabawa przy piosence Kiedy jestes smutny. Iv7

Cele gléwne:
— ksztattowanie poczucia rytmu,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— porusza sie rytmicznie przy piosence,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: nagranie piosenki Kiedy jestes smutny, kartka z rysunkiem konturowym

zaktadki w ksztatcie zyrafy (dla kazdego dziecka), klej, nozyczki, kolorowy papier, tamburyn,

bebenek, szarfy, laski gimnastyczne, pitki plazowe, pitka, obrazki, wyprawka, karty: J, K, L, £, M.
Przebieg dnia

|
e Poprawianie btedéw gramatycznych (i logicznych) w zdaniach.
N. méwi zdania, w ktérych celowo zostaty wprowadzone btedy. Dzieci powtarzaja je, ale juz
bez btedéw. Przykfadowe zdania:

Jas zjadta makaron. Jutro obejrzatem film.

Tomek zrobili zamek z klockdw. Ta drzewo rosnie w sadzie.

Ania wzigt ksigzke. Wczoraj rozbitem ksigzke.

Ten lalka méwi: mama. On wzieta ciastka.

Ta telewizor kupita babcia. Chtopcy zrobity batwana. Méj mama ma niebieskie oczy.
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Cwiczenia ruchowe - nasladowanie chodzenia po réznym podtozu i w réznych warunkach.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
Dzielenie nazw wybranych obrazkéw na gtoski.
Wyprawka, karty: J, K, L, £, M.
Cwiczenia poranne — zestaw 35 (przewodnik, cz. 5, s. 128).
|
Zajecia 1. Zabawy przy piosence Kiedy jestes smutny.
Zabawa Reagujemy na sygnaty.
N. umawia sie z dzie¢mi, co beda robic¢ przy okreslonych sygnatach muzycznych. Np.
dzwieki wysokie - bieg na palcach,
dzwieki niskie - przysiad,
akordy - chodzenie na czworakach,
tryl - obrét dookota wtasnej osi.
Cwiczenia oddechowe.
Dzieci staja swobodnie w réznych miejscach sali. Nabierajg powietrza i na jednym dtugim
wydechu wypowiadaja stowo podwdrko.
Stuchanie piosenki Kiedy jestes smutny (st. i muz. Danuta i Karol Jagietto).
Nagranie piosenki Kiedy jestes smutny, odtwarzacz CD.

Kie - dy je - ste§ smu-tny, gdy hu-mo-ru nie masz, a S$wiat ca - ty wtwo-ich o - czach

sza - 1y jest, nie cze-kaj juz dh - zZej, stai  tu ra -zemzna-mi

i po-wta-rzaj ka-zdy ruchi  gest. Do  przo - du, do przo-du, raz, dwa, trzy, do

ty - tu, do ty- tu, raz, dwa, trzy, wle - wo, wbok, wpra - wo, wbok
) e
49—&4—'% T | i |
:%—Jﬂl — | — KN 7] L) N N (7] Y 2 Il |
D I 1 I 1 N Dl EENAY 1 PN |
| 17 IR 17 I |
.) b @ L4 @
i do g6 - 1y skok. Do skok.
I. Kiedy jestes smutny, Ref.. Do przodu, do przodu,
gdy humoru nie masz, raz, dwa, trzy,
aswiat caty do tytu, do tytu,
w twoich oczach szary jest, raz, dwa, trzy, bis
nie czekaj juz dtuzej, w lewo, w bok,
stari tu razem z nami w prawo, w bok
i powtarzaj kazdy ruch i gest. i do gory skok.
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Il. Kiedy jestes smutny, lll. Kiedy jestes smutny,

gdy humoru nie masz, gdy humoru nie masz,

a swiat caty aswiat caty

w twoich oczach szary jest, w twoich oczach szary jest,

nie czekaj juz dtuzej, nie czekaj juz dtuzej,

stari tu razem z nami stari tu razem z nami

i powtarzaj kazdy ruch i gest. i powtarzaj kazdy ruch i gest.
Ref.. Do dotu, do dotu, Ref.: Dokota, dokota,

raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy,

do gory, do gory, do gory, do gory,

raz, dwa, trzy, bis raz, dwa, trzy, bis

w lewo, w bok, w lewo, w bok,

w prawo, w bok w prawo, w bok

i do gory skok. i do gory skok.

e Rozmowa na temat piosenki.
— Co mozna wedtug piosenki robi¢, gdy jest nam smutno?
e Zabawa przy piosence (wedtug Danuty i Karola Jagiettéw).
Opis uktadu tanecznego:
Takty: 1.-8. Dzieci stoja w rozsypce, tancza krokiem twista,
Takt 9. — wykonuja cztery kroki do przodu,
Takt 10. - trzy klasniecia,
Takt 11. - wykonujg cztery kroki do tytu,
Takt 12. - trzy klasniecia,
Takt 13. - trzy kroki w lewo i klasniecie przy pauzie 6semkowej,
Takt 14. - trzy kroki w prawo i klasniecie jak wyzej,
Takt 15. - mtynek,
Takt 16. - wyskok w gére z podniesionymi i roztozonymi rekami i z okrzykiem tau! przy
drugiej czesci taktu.
W pozostatych zwrotkach takty:
1.-8.— jak w zwrotce pierwszej,
9.-12. - zgodnie z tekstem, z klaskaniem w taktach 10.i 12.,
13.-16. — jak w zwrotce pierwszej.
e Konczenie, $piewajaco, zdania Kiedy jest mi smutno, to...
Dzieci dopowiadajg zakoriczenie zdania, $piewajac je.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 18 (przewodnik, cz. 5, s. 109-110).

Zabawy na swiezym powietrzu

e Zabawa ruchowa Sprébuj ztapac!
Duza pitka.
Potowa dzieci z grupy tworzy koto, stajgc w duzych odstepach od siebie. W jego srodku stoi
druga grupa (potowa) dzieci w rozsypce. Dzieci stojace na obwodzie kota podaja sobie pitke
w réznych kierunkach. Dzieci stojgce w Srodku kota staraja sie przechwycic¢ pitke w locie.
Komu sie to uda - cofa sie i bierze udziat w rzucaniu pitki. Gdy pitka upadnie, biegnie za nia
to dziecko, koto ktérego z prawej strony pitka przeszta poza obwdd kota. Zabawa konczy
sie, gdy liczba stojacych w kole zmaleje np. do trzech oséb.
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Zabawa ruchowa Zaganianie swinki.

Duza pitka.

Dzieci s ustawione w kole, w siadzie klecznym, oddalone od siebie tak, aby pitka — $winka

- mogta przejs¢ w odstepach miedzy nimi. Przed jednym dzieckiem znajduje sie pitka -

$winka. Swinka chce sie wydosta¢ z podworka. Silnymi uderzeniami piesci dzieci podaja sobie

pitke na obwodzie kota po ziemi, pilnujac, aby $winka nie uciekta z podwarka. Swinka idzie

w jedna strone i w druga strone, czyli dzieci wykonuja popychanie prawa reka i lewa reka.
m

Wykonywanie zakfadki na pozegnanie dla ulubionej kolezanki lub ulubionego kolegi.

Kartka z narysowanym konturem zaktadki i zaznaczonymi liniami do naciecia, nozyczki,

kolorowy papier, klej.

Wyciecie konturu narysowanego na kartce.

Ztozenie go na pot i naciecie w wyznaczonych miejscach.

Wyciecie z kolorowego papieru paska o szerokosci wykonanych naciec.

Przewleczenie paska przez naciecia.

Doklejenie dodatkowych elementéw.

:
&
| UUHHU%

Samodzielne wykonywanie zaktadek przez dzieci.

Porzadkowanie stolikéw po skonczonej pracy.

Wspdlne ogladanie zaktadek.

Zabawa przy piosence Kiedy jestes smutny (przewodnik, cz. 5, s. 140).
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Czerwiec, tydzien 2 Moje podwadrko
Dzien 5 Przyjaciel z podworka

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Masaz plecow. I5
Rysowanie po sladzie, a potem samodzielnie, drég dzieci do mety. V8
Cwiczenia poranne — zestaw 35. I5

Il. 1. Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Przyjaciel. Cel: rozwijanie IV 5
mowy.

Zabawa przy piosence Podajmy sobie rece. v7

2. Pszczoty — zachecanie do obserwowania przyrody. Cel: zapoznanie zeta- IV 18
pami rozwojowymi pszczoty.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Dogoni pitke!; zabawa 15
ruchowa Pitka goni pitke.

lll. Rozmowa na temat zachowania sie wzgledem nieznajomych zaczepia- Il 5
jacych dzieci, np. na podworku.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pitka parzy. I5
Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki). 16
Ukfadanie wyrazéw z liter (6-latki). V4

Cele gléwne:
— rozwijanie mowy,
— zapoznanie z etapami rozwojowymi pszczoty.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada sie na temat przyjazni,
— omawia etapy rozwojowe pszczoty.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— obywatelskie.

Srodki dydaktyczne: wiersze: Jadwigi Koczanowskiej: Przyjaciel, Nie wolno!, piosenka Podajmy
sobie rece, obrecze, kartoniki z obrazkami przedstawiajacymi kwiaty tagkowe, obrazki: biedronki,
motyla, pszczét, tamburyn, bebenek, laski gimnastyczne, kartonowe serce, marker, kartoniki
z krazkami lub liczbami, tamburyn, napis pasieka, pitka, cztery pitki sredniej wielkosci, kartka,
kredki, karty pracy, cz. 4, nr 63, 65, tablice demonstracyjne nr 100, 101, wyprawka, litery.
Przebieg dnia
|
e Masaz plecow.
N. méwi dzieciom, Ze maja rece nie tylko po to, aby sie ubra¢, pisa¢, aby jesc i cos w nich
nosi¢, lecz kazdy powinien uzywac ich takze do nawigzywania kontaktéw z innymi. Dotykaja
rekami rodzicow, rodzenstwa, ale rzadko tych, ktorzy nie naleza do rodziny. Czasem tracaja,
kiedy sie ktéca czy bijg. Czasem jednak robig to wobec obcych, w przyjaznych zamiarach.
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Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko kleka, podpierajac sie rekami o podtoge, pozwala-
jac gtowie swobodnie zwisac. Drugie dziecko staje z boku i takze kleka, ale pozostaje wypro-
stowane, zwolnymi rekami. Dzieci nie rozmawiaja ze soba. Drugie dziecko ktadzie ostroznie
rece na plecach partnera. Najpierw uderza rekami, jakby byty ciezkim zwierzeciem, to tu, to
tam (15 sekund). Nastepnie rece sa galopujacym koniem (15 sekund). Potem — ogromnym
wezem (15 sekund). Nastepnie cztapie rekami jak ciezka, gruba ge$ chodzaca po podwérku
(15 sekund). Teraz plecy partnera sq bebenkiem. Palce uderzajg lekko, miekko w bebenek:

najpierw wolno, a potem szybciej (15 sekund).
Karta pracy, cz. 4, nr 63.

Rysujcie po $ladach - a potem samodzielnie - drogi
dzieci do mety.

Cwiczenia poranne — zestaw 35 (przewodnik, cz. 5,
s. 128).

I
Zajecia 1. Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanow-
skiej Przyjaciel.
Wypowiedzi dzieci na temat: Kogo nazywamy przy-
jacielem?
Kartonowe serce, marker.
Dzieci podaja cechy przyjaciela, a N. zapisuje je na
kartonowym sercu. Np.: dba o nas, jest pomocny,
opiekunczy.
Stuchanie wiersza.

Nie musisz mie¢ przyjaciot stu,
nie musisz mie¢ dziesieciu,
wystarczy, bys jednego miat,
a to juz wielkie szczescie.

Przyjaciel to jest taki ktos,
kto nigdy nie zawiedzie,
apoznasz go, bo z tobq jest,
gdy cos sie nie powiedzie.

Przyjaciel to jest taki ktos,

kto zawsze cie zrozumie,

gdy dobrze jest - to cieszy sie,
gdy Zle - pocieszy¢ umie.

Rozmowa na temat wiersza.

Jaki jest przyjaciel?

Co to znaczy, ze przyjaciel nigdy nie zawiedzie?
Czy macie przyjaciela?

Bezgto$ne wymawianie imion swoich przyjaciét.
Zabawa ruchowa potaczona z nauka wiersza.
Tamburyn.

Rysuj po $ladach - o potem samodzielnie - drogi dzieci do mety.

Dzieci poruszaja sie po sali odpowiednio do dZzwiekéw tamburynu. Na przerwe w grze

zatrzymuja sie i powtarzajg za N. fragmenty wiersza.
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Karta pracy, cz. 4, nr 65.

Narysujcie obrazek dla swojego przyjaciela.
Dokonczcie rysowac kwiaty.

Zabawa przy piosence Podajmy sobie rece (przewod-
nik, cz.5,s.121-122).

Zajecia 2. Pszczoly — zachecanie dzieci do obser-
wowania przyrody.

Zabawa Jestem owadem.

Obrazki: biedronki, motyla, pszczoty.

Dzieci nasladuja ruchy (gtosy) owadéw, ktérych ob-
razki pokazuje N. (biedronki, motyla, pszczoty).
Omowienie (ogdlne) budowy pszczoty. (Skrzydta,
silnie owtosiony odwtok, szczeki przeksztatcone w je-
zyczek, czutki).

W Polsce zyje 500 gatunkéw pszczdt. Niektore pszczoty
Zyjq samotnie, inne prowadzq spoteczny tryb zycia.
Spofteczeristwo sktada sie z ptodnej samicy (krélowej,

Narysuj obrazek dla swojego pzyjacielo

Dokoricz rysowac kwiatki.

ktora sktada jajeczka), samcow (trutni) i bezptodnych samic (ktére nie sktadajq jajeczek, ale
opiekujq sie potomstwem krélowej). Typowym przyktadem jest pszczota miodna. Pszczoty rézniq
sie rozmiarami (od 3 do 38 mm) — samce sq smuklejsze od samic i majq dtuzsze czutki.

Czytanie catos$ciowe wyrazu pasieka.
Napis pasieka, tablica demonstracyjna nr 100.

N. wyjasnia znaczenie wyrazu, po-
tem umieszcza napis pod zdjeciem.
Wyjasnianie znaczenia stéw: pszcze-
larz, wosk pszczeli.

Zabawa.

Obrecze, kartoniki z krazkami lub
z liczbami, obrazki pszczét, tam-
buryn.

Na podtodze sg roztozone obrecze.
W kazdej obreczy jest potozona
kartka z okreslong liczba krazkéw
(od 4 do 10) lub z liczba. Dzieci do-
stajg po dwa kartoniki z obrazkami

pszczét. Przy dzwiekach tamburynu

biegaja po sali - sa pszczotami, ktére gtosno bzycza. Podczas przerwy w grze zatrzymuija sie,
licza, ile maja razem pszczét narysowanych na kartonikach, i siadaja wokot obreczy, w ktérej
jest kartka z odpowiednig liczba krazkéw lub liczba, bedaca wynikiem dodawania pszczot

przedstawionych na ich obrazkach.
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Zapoznawanie z etapami rozwojowymi pszczoty.
Tablica demonstracyjna nr 101.

N. opowiada, wskazujac odpowied-
nie obrazki.

Od przedwiosnia do p6znej jesie-
ni matka pszczela sktada jajeczka
(zaptodnione i niezaptodnione) do
komorek plastra.

W ciggu kilku dni z jajeczek rozwijaja
sie larwy (czerw).

Potem larwy przeksztatcajg sie
w nieruchome poczwarki.

Dopiero z poczwarek (ktére przypo-
minaja ksztattem doroste pszczoty)
wykluwaja sie doroste postacie.

Co robig pszczoty na tace?

Zabawa Kwiaty z tqki.

Kartoniki z obrazkami kwiatéw fgkowych.

N. pyta dzieci: Skqd pszczoty zbierajq nektar, pytek?

Dzieci dostaja kartoniki z obrazkami przedstawiajacymi kwiaty, ktére rosng na tace (stokrotki,
jaskry, maki, dzwonki). Z pomoca N. je nazywaja. Na sygnat N. i podanie nazwy jednego
kwiatu, ktory jest na obrazku, dzieci majace obrazek z tym kwiatem zamieniaja sie miejscami.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Dogori pitke!

Pitka.

Dzieci sg ustawione w kole (tak duzym, aby swobodnie mozna byto podawac pitke). Poza
kotem stoi jedno dziecko. Na sygnat N. dzieci w kole rozpoczynaja podawanie pitki i jedno-
czesnie wyznaczone dziecko rozpoczyna bieg poza jego obwodem. Kto pierwszy powrdci na
miejsce wybiegu - dziecko czy pitka? Poniewaz w poczatkowej fazie wprowadzania zabawy
dziecko zawsze wyprzedzi pitke, dlatego mozna dac sygnat do podawania pitki wczesniej
i dopiero po przesunieciu sie pitki o pare miejsc da¢ drugi sygnat — do biegu.

Zabawa ruchowa Pitka goni pitke.

Cztery pitki $redniej wielkosci.

Dzieci stoja naprzeciw siebie w dwuszeregu. Odlegtosci miedzy szeregami wynosza od czte-
rech do pieciu krokdw, miedzy uczestnikami jest odstep kroku. Przed prawoskrzydtowymi
w kazdym szeregu leza dwie pitki. Prawoskrzydtowy kazdego szeregu chwyta najpierw
jedna pitke i podaje sasiadowi stojacemu z lewej strony, ktdry przekazuje jg nastepnemu
itd. Nastepnie prawoskrzydtowy jak najszybciej chwyta druga pitke i w podobny sposéb
przekazuje ja w $lad za pierwsza. Gdy ostatnie dziecko otrzyma pitke, biegnie z nig na po-
czatek swego szeregu i podaje jg sasiadowi, a on przekazuje pitke dalej, jak poprzednio. Pitki
gonia wiec jedna za druga, a koricza swa wedréwke wtedy, gdy czotowi gracze znajda sie na
swoich miejscach i otrzymaja obydwie pitki, ktore utoza przy stopach. Kiedy dzieci dobrze
opanuja podawanie pitek, mozna do zabawy wprowadzi¢ wspétzawodnictwo w grupach.
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Rozmowa na temat zachowania sie wzgledem nieznajomych zaczepiajacych dzieci, np. na
podworku.
Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Nie wolno!

Nawet mate dziecko dobrze o tym wie, Nie wolno zaufac, nawet gdy ktos mowi,
kto to jest znajomy, a kto obcym jest. Ze zna mame, tate i bardzo nas lubi.

Ze znajomym mozna bawic sie, rozmawiac, Nie wolno przyjmowac stodyczy, podarkéw
ale gdy ktos obcy, to trzeba uwazac! lub iS¢ z nieznajomym na spacer do parku.

Czy powinniscie rozmawiac z nieznajomymi, jezeli kusza was zabawka, stodyczami? Dla-
czego?

Czy powinniscie o tym powiedzie¢ rodzicom?

Co powinniscie zrobi¢, gdy ktos znajomy zachowuje sie dziwnie?

(N. mowi, ze jezeli spotka dzieci taka sytuacja, powinny powiadomic¢ o tym rodzicéw lub
powiedzie¢ jemu).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pitka parzy.

Pitka.

Dzieci, w luznej gromadce, ustawiaja sie w jednym koncu sali, a N. z pitkg — w drugim. Dzieci
biegna na wprost N., ktéry w tym czasie turla pitke w ich kierunku, ostrzegajac, ze pitka
parzy. Biegnacy omijaja pitke lub przeskakuja przez nia. Osoba, ktérej dotknie pitka, jest
poparzona i odchodzi na chwile z zabawy.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Uktadanie wyrazéw z liter. llustrowanie otrzymanych nazw.

(N. podpowiada, co to moze by¢, np. zwierze, roslina czy przedmiot).

Wyprawka, litery, kartka, kredki (pisaki).
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Czerwiec, tydzien 3
Dzien 1

Wkrotce wakacje
Wakacyjne wedrowki

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Indywidualna nauka z chetnymi dzie¢mifragmentéw wierszy i piosenek IV 5,1V 7
na zakonczenie roku szkolnego.
Cwiczenia stuchowe lle dzwiekow styszysz? V2
Liczenie przedmiotéw po prawej stronie karty, a potem - po lewej stronie ' IV 8, 1V 14,
karty. Kolorowanie rysunkéw tych przedmiotdw, ktére znajduja sie po IV 15
obu stronach karty.
Cwiczenia poranne — zestaw 36. 15

II. 1. Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Z wizytq u babci. Cel: zachecanie IV 5
do czynnego wypoczynku podczas wakacji.
Zabawa muzyczno-ruchowa Wakacyjne wedréwki. v7

2. Wakacyjny wypoczynek — wydzieranka z kolorowego papieru, uzupet- IV 8

niona rysunkiem. Cel: rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — obserwo- 15,1V 2
wanie roslin i zwierzat, rozpoznawanie ich i nazywanie; zabawa ruchowa
z elementem ¢wiczen ortofonicznych — Rézne pojazdy.

lll. Dorysowywanie wzoréw tak, aby w kazdym byto dziesie¢ elementéw. IV 15
Zabawa ruchowo-nasladowcza Skaczemy na skakance. I5
Zabawy z wykorzystaniem wiersza Hanny Ozogowskiej Na hali. IV5

Cele gtéowne:
— zachecanie do czynnego wypoczynku podczas wakacji,
— rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada sie na temat wakacyjnego wypoczynku,
— wykonuje prace technika wydzieranki.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: wiersze: Danuty Gellnerowej Z wizytq u babci, Hanny Ozogowskiej Na
hali, wybrane wiersze i piosenki na zakofczenie roku szkolnego, parawan, instrumenty per-
kusyjne, zdjecia przedstawiajace: morze, géry, las, wies, dzieci w strojach géralskich, nagranie
muzyki géralskiej z Koscielisk, obrazki zwigzane tematycznie z lasem, wsia, taka, odtwarzacz
CD, tamburyn, marker, trojkat, bebenek, grzechotka, skakanki, papier kolorowy, klej, kartoniki
zkrazkami (od 1 do 10) lub liczbami, plakat z hastem Wakacje to... kartki, flamastry, karty pracy,
cz. 4, nr 66, 67, tablice demonstracyjne nr 102, 103.
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Przebieg dnia

|
Indywidualna nauka z chetnymi dzie¢mi fragmentéw wierszy i piosenek na zakorczenie roku
szkolnego (opis - dzien 5.). Zorganizowanie prob w kolejne dni, w pierwszej lub w trzeciej
czesci dnia.
Cwiczenia stuchowe lle dzwiekéw styszysz?
Parawan, instrument perkusyjny, kartoniki z odpowiednig liczba krazkéw lub z liczbami.
Wskazane przez N. dziecko uderza za parawanem w wybrany instrument perkusyjny dowolna
liczbe razy (w zakresie dziesieciu), stosujac przerwy miedzy kolejnymi uderzeniami. Siedzace
przed parawanem dzieci licza ustyszane dzwigki i podnosza do gdry kartoniki zodpowiednia
liczba krazkéw lub liczba odpowiadajaca liczbie ustyszanych dzwiekéw. Nastepnie wykonuja
taka sama liczbe czynnosci zaproponowanych przez dziecko zza parawanu.
Karta pracy, cz. 4, nr 66.
Policzcie przedmioty narysowane po prawej stronie
karty, a potem policzcie te po lewej stronie karty.
Pokolorujcie rysunki tych przedmiotéw, ktére znaj-
duja sie po obu stronach karty.
Cwiczenia poranne - zestaw 36.
Tamburyn.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mate chmury
iduze chmury.
Podczas akompaniamentu w rytmie ésemek mate
chmury szybko wedruja po niebie — dzieci swobodnie
biegaja po sali. Podczas akompaniamentu w rytmie
¢wier¢nut po niebie ptyna wolno duze chmury - dzie-
ci tacza sie w trojki lub czworki, podaja sobie rece
i spaceruja po sali, wymijajac sie.
Cwiczenie duzych grup miesniowych - Przed opa-
laniem.
Dzieci nasladuja smarowanie kremem réznych czesci o
ciata - przygotowywanie sie do opalania.
Cwiczenie réwnowagi - Jaka jest woda?
Dzieci nasladuja sprawdzanie, na zmiang, prawg noga i lewa noga, temperatury wody w rze-
ce, uderzajac palcami stopy przed soba, a potem szybko dostawiajg noge do drugiej nogi.
Cwiczenie nég — Wbiegamy do wody.
Dzieci biegaja do przodu i do tytu z wysokim unoszeniem kolan.
Podskoki — Zanurzamy sie w wodZzie.
Dzieci wykonujg obunéz w miejscu kilka sprezystych podskokéw, a potem - przysiad pod-
party.
Cwiczenie tutowia - tédki na falach.
Dzieci siadajg skrzyznie; wykonuja mate sktony boczne z jednej strony na druga - todki
kotysza sie na matych falach. Potem wykonujg gtebsze sktony — duze fale, uderzajg rekami
z boku o podtoge, nasladuja gtosem uderzanie fal o burte tédki: chlup, chlup...
Marsz po kole — Marsz z rymowankg.
Dzieci maszeruja po kole i rytmizuja tekst: Wakacje, wakacje — na przygody czas, klaszczac
w dfonie. Przy stowach: Powita nas tqka, pole oraz las — maszeruja, machajac rekami nad
gtowami.
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I
Zajecia 1. Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Z wizytq u babci.
Podawanie przyktadéw okreslen kojarzacych sie zwakacjami. Zapisywanie przez N. propo-
zycji dzieci na plakacie wokét hasta Wakacje to...
Plakat z napisem Wakacje to..., marker.
Tablica demonstracyjna nr 102.
Co mozemy robi¢ na wakacjach na
wsi?
Zapoznanie z utworem.

Rozmowa na temat wiersza.

Wyjasnianie niezrozumiatych stéw i zwrotéw.

Zwracanie uwagi na piekno polskiej wsi.

Podkreslanie jej waloréw wypoczynkowych i zdrowotnych.

Zabawa Potrafimy przekonywac.

Poszukiwanie przez dzieci argumentéw, dlaczego warto podczas wakacji pojechac na wies.
Tworzenie w parach krétkich dialogéw zachecajacych do letniego wypoczynku w tym
miejscu.

Zagadki ruchowo-graficzne Co zobaczymy na wsi?

Rysowanie w powietrzu ksztattéw kojarzacych sie ze wsig; odgadywanie przez pozostate
dzieci, co zostato narysowane.
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Zabawa muzyczno-ruchowa Wakacyjne wedréwki.

Trojkat, bebenek, grzechotka.

Dzieci swobodnie poruszaja sie po sali. Kiedy ustysza dzwiek trdjkata, nasladuja ptywanie
w morzu. Dzwiek bebenka stanowi sygnat do nasladowania uczestnictwa w gérskiej wspi-
naczce, a dzwiek grzechotki — do koszenia zboza.

Zajecia 2. Wakacyjny wypoczynek — wydzieranka z kolorowego papieru, uzupetniona
rysunkiem.

Zabawa Z jakim miejscem kojarzq sie obrazki?

Obrazki zwigzane tematycznie z lasem, wsig, faka.

Dzieci losuja obrazki, méwig, co one przedstawiaja, i okreslaja, z jakim miejscem im sie ko-
jarza, np. szyszka, igty sosnowe, sowa, jagody, poziomki - las; muszla, piasek, statek, parasol
plazowy, latarnia morska — morze; plecak, kolejka linowa, szarotka, buty trapery — géry;
kwiaty, pszczota, zaba, motyl - taka; traktor, kosa, gesi, studnia - wies.

Zabawa Gdzie chciatbym pojecha¢ na wakacje?

Zdjecia przedstawiajace: morze, las, géry i wies, tamburyn.

N. odstania, umieszczone w réznych miejscach sali, zdjecia przedstawiajace: morze, las, gory
i wies. Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy
w grze siadaja pod zdjeciem przedstawiajacym miejsce, do ktérego chciatyby pojecha¢ na
wakacje; uzasadniajg swoéj wybor.

Zabawa pantomimiczna Odgadnij, co bede robit podczas wakacji.

Dzieci nasladuja czynnosci, ktére mozna wykonywa¢ podczas letniego wypoczynku. Pozostali
uczestnicy zabawy odgaduja, o jakie czynnosci chodzi.

Wykonywanie obrazka przedstawiajagcego miejsce, w ktdrym dzieci chciatyby wypoczywac
podczas wakacji.

Kartki, papier kolorowy, klej, flamastry.

Samodzielne dziatania dzieci: wydzieranie ksztattéw z kolorowego papieru wedtug wia-
snych pomystéw, przyklejanie ich na kartkach; dorysowywanie brakujacych elementéw
flamastrami.

Ogladanie powstatych prac; wypowiedzi autoréw na ich temat.

Zorganizowanie wystawy Nasz wakacyjny wypoczynek.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie roslin i zwierzat, rozpoznawanie ich i nazy-
wanie.

Zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen ortofonicznych - Rézne pojazdy.

Bebenek, tamburyn.

N. gra na bebenku. Dzieci swobodnie maszeruja w dowolnych kierunkach wyznaczone-
go miejsca ogrodu przedszkolnego. Na ustalone hasta wyruszaja na wycieczke réznymi
pojazdami. N. potrzasa tamburynem - dzieci ustawiaja sie, tworzac pociag, i poruszaja sie
w réznych kierunkach, nasladujac odgtos jadacego pociagu: tuf, tuf, tuf... N. miarowo uderza
w tamburyn — dzieci dobierajg sie w pary, staja jedno za drugim, chwytaja sie w pasie, nasla-
dujac jadace motocykle: drum, drum, drum, wrr..., rekami nasladuja trzymanie kierownicy.
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Karta pracy, cz. 4, nr 67.
Dokonczcie rysunki wzoréw tak, aby w kazdym byto
dziesie¢ elementéw.
Dokonczcie rysowac kota roweru.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Skaczemy na skakance.
Dzieci nasladuja przeskakiwanie przez skakanke
zgodnie ze wskazaniem N.: rowerkiem (z nogi na
noge), zabka (na obu nogach jednoczesnie), n6zka
(na jednej nodze i na drugiej nodze), krzyzakiem (ze
skrzyzowanymi nogami).
Zabawy z wykorzystaniem wiersza Hanny
Ozogowskiej Na hali.

Na hali, na hali,
na zielonej hali
stychac, ze juz owce
gorale wygnali.

Pasq sie owieczki,
brzekajq dzwoneczki,
lecq az pod Giewont
goOralskie piosneczki.

- Gdral ci ja, goral,

w gérach wychowany,
mam skérzane kierpce,
serdak wyszywany.

Mam kapelusz czarny,
orle na nim piéra.
Goral ci ja, goral
wychowany w gérach.

Gdralskie piosneczki
wierchami sie niosq:

- zgubit géral kierpce,
bedzie tariczyt boso.

Dokoricz rysunki wzoréw tak, aby w kazdym bylo dziesie¢ elementéw.

Wypowiedzi dzieci na temat wiersza.
Tablica demonstracyjna nr 103.
Zapoznawanie z nazwami najwyz-
szych polskich gor i ich szczytéw.
Ponowne stuchanie wiersza, dopo-
wiadanie przez dzieci brakujacych
stow (wyttuszczonych w tekscie).
Rytmizowanie fragmentu wiersza:
Gdral ci ja, gdral, w gérach wycho-
wany, mam skorzane kierpce, serdak
wyszywany — z jednoczesnym wy-
konywaniem prostych ruchéw za-
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proponowanych przez dzieci (klaskaniem, tupaniem, podskakiwaniem, wymachiwaniem
nogami).

Wypowiadanie tego fragmentu z réznym natezeniem gtosu (cicho, gtosno, coraz ciszej, coraz
gtosdniej) i z rézng intonacja (wesoto, smutno, ze ztoscia).

Ogladanie zdjec¢ przedstawiajacych dzieci w strojach goralskich; omawianie charakterystycz-
nych elementéw ich strojow; wzbogacanie stownictwa dzieci o nowe stowa, np.: kierpce,
serdak, parzenice — wyjasnianie ich znaczenia.

Zdjecia przedstawiajace dzieci w strojach gorlalskich.

Improwizacje ruchowe przy nagraniach géralskiej muzyki; zwracanie uwagi na jej charak-
terystyczne brzmienie.

Nagranie muzyki goralskiej z Koscielisk, odtwarzacz CD.

Czerwiec, tydzien 3 Wkrotce wakacje
Dzien 2 Wakacyjne rady

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia dzwiekonasladowcze Co to za odgtosy? V2
Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki). 16
Kolorowanie pdl, w ktérych sa zapisane poprawne odpowiedzi na pytanie 1V 4
Co robimy na wakacjach? (6-latki)

Cwiczenia poranne — zestaw 36. I5

Il. 1. Rozmowa na temat wtasciwego postepowania podczas wakacyjnego IV 2

odpoczynku. Cel: uswiadamianie zagrozen zwigzanych z wakacyjnym
odpoczynkiem.

Zabawa ruchowa potaczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi - Jedziemy 15,1V 2
na wakacje.

2. Zabawy przy piosence Hola — ho! Cel: ksztattowanie poczucia rytmu. v7

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa w kole - Pozegnanie; zabawa |5
ruchowa Moja pitka robi tak.

Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych rézne srodki lokomocji. Odszukiwa- 1V 9
nie w naklejkach zdje¢ miejsc, po ktérych sie one poruszaja. Naklejanie

ich w kotach, obok zdje¢ przedstawiajacych srodki lokomocji.

Zabawa ruchowa Wezyki. I5
Pamigtkowy stoiczek — wykonywanie prezentu dla mtodszych kolegéw. 1V 8

Cele gléwne:

uswiadamianie zagrozen zwigzanych z wakacyjnym odpoczynkiem,
ksztattowanie poczucia rytmu.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia niebezpieczenstwa grozace mu podczas wakacji,
porusza sie rytmicznie przy muzyce.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
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Srodki dydaktyczne: nagranie piosenki Hola - ho!, odtwarzacz CD, obrazki przedstawiajace:
zwierzeta wydajace odgtosy lub przedmioty wydajace dzwieki, r6zne wakacyjne sytuacje, szar-
fy, klej, czarne flamastry, kartki podpisane imionami dzieci, bebenek, tamburyn, grzechotka,
obrazki do rebusu fonetycznego, pitka, kartoniki z napisami: tak, nie, nagranie wakacyjnych
odgtosow pozyskanych przez N., mate stoiki, mate figurki, brokat, woda, karta pracy, cz. 4, nr
68, tablica demonstracyjna nr 104, Litery i liczby, s. 85.

(] ==

Al

Przebieg dnia

I
Cwiczenia dzwiekonasladowcze Co to za odgtosy?
Obrazki przedstawiajgce: przedmioty wydajace dzwieki lub zwierzeta wydajgce odgtosy.
Kazde dziecko losuje obrazek przedstawiajacy przedmiot lub zwierze wydajace odgtosy.
Dzieci nie pokazuja obrazka innym, tylko starajga sie odtworzy¢ gtosem dzwieki, ktére wydaje
przedstawiony na nim przedmiot lub przedstawione zwierze. Grupa stucha i odgaduje, co
znajduje sie na obrazku.
Np. odgtosy: kap, kap, kap — obrazek przedstawiajacy padajacy z chmury deszcz; odgtosy:
szur, szur, szur — obrazek przedstawiajacy miotte: bim-bam, bim-bam - zegar.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 85.
Kolorowanie podl, w ktérych sa zapisane poprawne odpowiedzi na pytanie Co robimy na
wakacjach?
Cwiczenia poranne - zestaw 36 (przewodnik, cz. 5, s. 148).

]
Zajecia 1. Rozmowa na temat wlasciwego postepowania podczas wakacyjnego od-
poczynku.
Zabawa tworcza Wedrujqcy rysunek.
Kartki podpisane imionami dzieci, czarne flamastry, bebenek.
Dzieci siedza w kole. Kazde dziecko otrzymuje kartke podpisana jego imieniem i czarny
flamaster. Dzieci rysujg element wakacyjnego rysunku. Styszac uderzenie w bebenek, prze-
kazuja kartke koledze siedzagcemu po prawej stronie. On rysuje swéj element na otrzymanym
rysunku. Zabawa trwa do momentu, az do kazdego dziecka wrdci jego wtasny rysunek.
(Dorysowywane elementy musza by¢ proste, ale komponujace sie z tymi, ktére juz sg na
kartce). Potem dzieci wspodlnie ogladajg powstate rysunki, koloruja je w wolnym czasie.
Rebus fonetyczny - Rada na wakacje.
Obrazki przedstawiajace: raka, ananasa, deske, arbuza, narty, aparat, worek, awokado,
kota, agrafke, cebule, jajko, ekran.
Dzieci r6znicujg pierwsze gtoski w nazwach obrazkéw, syntezuja gtoski; odczytuja rozwia-
zanie - Rada na wakacje.
(Obrazki: rak, ananas, deska, arbuz, narty, aparat, worek, awokado, kot, agrafka, cebula,
jajko, ekran).
Zabawa ruchowa Moja pitka robi tak.
Pitka.
Dzieci nasladuja ruchy pitki. Gdy N. podrzuca pitke nisko, dzieci podskakuja tuz nad podto-
g3, w miejscu. Gdy podrzuca pitke wysoko - dzieci wysoko podskakujg w miejscu; koztuje
pitke dookota siebie — dzieci przeskakujg z nogi na noge wokot wiasnej osi; turla pitke po
podtodze - dzieci ostroznie turlaja sie po dywanie; spaceruje po sali, odbijajac pitke — dzieci
poruszaja sie, skaczac na dwdéch nogach.
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Rozmowa na temat: Co nas moze spotkac na wakacjach?
Tablica demonstracyjna nr 104.

Co powinnismy nosi¢ na gtowie w le-
cie, w stoneczny dzien? Dlaczego?
Jak powinnis$my zachowywac sie
podczas burzy? Czego nie nalezy
robi¢?

Czy kapiemy sie sami? Dlaczego?
Czy grzyby zbieramy sami? Dlaczego?
Ktére zwierzeta powinnismy omijac
z daleka?

Czy mozemy dotykaé nieznanych
przedmiotéw? Dlaczego? (N. wyja-
$nia, ze mozemy podczas wycieczek
spotkac niewypaty, niewybuchy -
pozostatosci po Il wojnie Swiatowej,
ktére groza wybuchem).
Podawanie przyktadéw sytuacji, ktére moga stanowic zagrozenia podczas wakacyjnego
wypoczynku (np. zabawy zapatkami, rozmowy z nieznajomymi, zabawy w miejscach niedo-
zwolonych: w poblizu ulic, budowy, zaczepianie nieznanych zwierzat, zrywanie nieznanych
owocow i roslin).

Zabawa Dlaczego?

Pitka.

N. rzuca pitke do dzieci i zadaje im pytania, np.: Dlaczego nalezy ostania¢ gtowe przed stoni-
cem? Dlaczego nie wolno w czasie burzy chowac sie pod wysokie drzewa? Dlaczego wolno
sie kgpac tylko w obecnosci oséb dorostych? Dlaczego nie wolno zbierac grzybdw, ktdrych sie
nie zna? Dlaczego nalezy unikac kontaktéw z wezem lub zmijq? Dlaczego nie wolno bawic¢ sie
nieznanymi przedmiotami?

Cwiczenia klasyfikacyjne Tak - nie.

Obrazki przedstawiajgce ré6zne wakacyjne sytuacje, kartoniki z napisami tak, nie.

Dzieci segreguja obrazki przedstawiajace rézne wakacyjne sytuacje, np.: dzieci bawiace sie
pod parasolem, dzieci kapigce sie w obecnosci rodzicéw, palenie ogniska w dozwolonym
miejscu, sprzatanie $mieci po wypoczynku w lesie - i ich przeciwienstwa. Uktadaja je pod
napisami: tak, nie.

Zabawa ruchowa potaczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi - Jedziemy na wakacje.
Tamburyn, grzechotka, bebenek.

N. dzieli dzieci na trzy grupy, ktére poruszaja sie, wydajac okreslone dzwigki: samochody:
brum, brum; samoloty: szyyy, szyyy; pociagi: puff, puff. Poszczegdlne grupy przemieszczaja
sie na sygnat instrumentu: dla samochoddéw jest to tamburyn, dla samolotéw - grzechotka,
a dla pociagéw - bebenek.

Zajecia 2. Zabawy przy piosence Hola - ho!

Zabawa inhibicyjno-incytacyjna Idz - stgj!

Na hasto IdZ dzieci poruszaja sie po sali w réznych kierunkach. Hasto Stdj! jest sygnatem do
zatrzymania sie. Dzieci same decyduja, kiedy powiedzie¢ Stdj!albo IdZ; kazdy cztonek grupy
ma prawo to zrobic.
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Stuchanie piosenki Hola — ho! (st. Hanna tochocka, muz. Edward Pattasz).

Nagranie piosenki Hola - ho!, odtwarzacz CD.
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Rozmowa na temat piosenki.

Z ilu zwrotek sktada sie piosenka? Czy ma refren?

Czy piosenka jest wesofa czy smutna? O czym opowiada?

Odpowiadanie przez dzieci na pytania: Czy lubicie piesze wedréwki? W jakie miejsca najchetniej
sie wybieracie? Kto wam towarzyszy?

Podkreslanie waloréw pieszych wedréwek dla zdrowia i kondycji fizycznej.

Cwiczenia emisyjne.

Spiewanie za N. fragmentéw piosenki: ciche i gtosne, niskim gtosem i wysokim gtosem.
Zabawa rytmiczna Wedréwka.

Nagranie piosenki Hola - ho!, odtwarzacz CD.

Dzieci maszeruja po sali przy nagraniu zwrotki piosenki. Podczas przerwy w grze zatrzymuja
sie, rytmicznie powtarzaja stowa: Takq drogq, hola — ho! Hola - ho! Takg drogq by sie szto,
i klaszcza w rece.

Przy powtdrzeniu zabawy rytmizuja tekst: Bo w tym lesie, hola — ha! Hola — ha! DZzwiecznych
gtosow tysigc dwa - takze klaszczac w rece.

Zagadki stuchowe - Wakacyjne odgfosy.

Nagranie wakacyjnych odgtoséw pozyskanych przez N.

Dzieci rozpoznaja z nagrania: odgtos szumu fal, krzyk mew; rechot zab; cykanie swierszczy;
pohukiwanie sowy. Okreslaja, w jakich miejscach mozna je ustyszec.

Zabawa Po sladach.

Nagranie piosenki Hola - ho!, odtwarzacz CD.

Dzieci dobieraja sie parami, staja jedno za drugim. Przy zwrotce piosenki wykonywanej
cicho poruszaja sie dzieci stojace z przodu. Kiedy piosenka staje sie gtosna, zatrzymuija sie,
a stojacy do tej pory partnerzy starajg sie dojs¢ do nich ponownie po zapamietanych sladach
i stanac za nimi. Przy powtdrzeniu zabawy nastepuje zmiana kolejnosci ustawienia dzieci.
Spiewanie zaproponowanego tekstu: Wiele dni juz czekam na to, zeby wreszcie przyszto lato,
na wymyslone melodie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa w kole - PoZegnanie.

Dzieci stajg w kole. Maszerujg i Spiewajg wybrang piosenke a cappella. W srodku maszeruje
wybrane dziecko. Na zakoriczenie piosenki dziecko wybiera dowolng osobe z kota i zajmuje
jej miejsce. Wszyscy razem recytuja za N. wiersz Bozeny Formy, wstawiajac do niego imie
dziecka. Zabawe powtarzamy, wybierajac kolejne dzieci.

Zegnamy dzisiaj Anie, Zegnamy dzis Macieja,
lecz wszyscy pamietamy — lecz wszyscy pamietamy —
Ania jest wspaniata, Maciej jest wspaniaty,
bardzo jg kochamy. bardzo go kochamy.

Zabawa ruchowa Moja pitka robi tak (przewodnik, cz. 5, s. 153).
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Karta pracy, cz. 4, nr 68.
Obejrzyjcie zdjecia przedstawiajgce rézne srodki lo-
komocji. Odszukajcie w naklejkach zdjecia miejsc,
po ktérych sie one poruszaja. Naklejcie je obok od-
powiednich zdje¢ srodkéw lokomogji.
Zabawa ruchowa Wezyki.
N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci ustawiaja sie
w dwoch rzedach i wykonuja czynnosci, o ktérych
jest mowa w rymowance: Caty wezyk robi: hop! (wy-
konuja podskok), glowa w prawo (zwracaja gtowy
w prawa strone), w prawo krok (wykonuja krok w pra-
wa strone). Do przodu szybkie kroki trzy (trzy podskoki
w przéd), ide na koniec (osoba prowadzaca macha
reka na pozegnanie), prowadzisz ty (idzie na koniec,
azabawe prowadzi kolejne dziecko z rzedu). Zabawa
trwa do momentu, kiedy rozpoczynajace jg dziecko
znowu znajdzie sie na poczatku. Dzieci wykonuja
ruch gtowa i kroki — raz w prawa strone, raz w lewa.
Pamigtkowy stoiczek — wykonywanie prezentu dla
mtodszych kolegdw.

i lokomocji. Odszukaj w naklejkach
ow djeé
|

O8Ce
Sece

Maty stoik, np. po koncentracie pomidorowym, mate figurki, np. z jajka z niespodzianka,

brokat, klej, woda.

Dzieci przyklejaja do wewnetrznej strony denka stoika (np. po koncentracie pomidorowym)
mate figurki, np. z jajka z niespodzianka. Wypetniaja stoiki woda i sypkim kolorowym bro-
katem; zakrecaja je; ktadg na denkach; poruszaja stoikami i ogladaja ruch brokatu, ktéry

wznosi sie i opada.
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Czerwiec, tydzien 3 Wkrotce wakacje
Dzien 3 Gdzie pojedziemy na wakacje?

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|
I.  Rysowanie w prawym goérnym rogu karty stonca, a w lewym gérnym 1V 14
rogu — chmury. Rysowanie w prawym dolnym rogu zéttego kwiatka,
a w lewym dolnym rogu - czerwonego kwiatka. Rysowanie na srodku
karty pojazdu, jakim dzieci chciatyby sie poruszac.
Stuchanie bajki Trzy motyle (metoda Carla Orffa), z wykorzystaniem utwo- 1V 1
ru Zoltana Jakélyego.

Cwiczenia poranne — zestaw 36. I5
Il. 1. Stuchanie opowiadania Jadwigi Jasny Zagranica. Cel: rozwijanie mowy. IV 5
Zabawa ruchowa Rysowanie. |5
2. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 18. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycz- 18
nej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Do- 15
tknij mnie; zabawa biezna Berek z pitkq.

lll. Improwizacje ruchowe przy utworze Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. IV 7

Lato.

Liczenie muszelek kazdego rodzaju. Zaznaczanie ich liczby w pustych IV 15
polach obok zdjec¢.

Tworzenie galerii Cztery pory roku. V1

Cele gléwne:
— rozwijanie mowy,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada sie na temat miejsc wakacyjnego odpoczynku,
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— obywatelskie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Jadwigi Jasny Zagranica, bajka Trzy motyle z wykorzystaniem
utworu Zoltana Jakélyego, nagranie utworu Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Lato pozyska-
nego przez N., odtwarzacz CD, sztalugi, tasma klejaca, szarfy, tamburyn, bebenek, pitka, farby
plakatowe, pedzle, kartki, kartoniki z krazkami, r6zne przedmioty, pitki plazowe, karty pracy,
cz.4,nr69,70,71,72, wyprawka, reprodukcje.
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Przebieg dnia
1

B ¢ Kartapracy, cz. 4, nr69.
— Narysujcie: w prawym goérnym rogu karty stonce, omgémym g o
w lewym gérnym rogu — chmure, w prawym dolnym rmmmmmmmm——
rogu narysujcie zotty kwiatek, a w lewym dolnym ’ N
rogu — czerwony kwiatek. Na srodku karty narysujcie \ ‘
pojazd, jakim chcielibyscie sie poruszac. ‘ \ |
e Stuchanie bajki Trzy motyle (metoda Carla Orffa), Il
z wykorzystaniem utworu Zoltana Jakélyego (z we- \
|

gierskiego przetozyt Tadeusz Fangrat).

Wystepuja: motyle, z6tty tulipan, lilia, storice, chmury.
N. dzieli dzieci na tyle grup, ile postaci wystepuje |
w bajce. Dzieci powinny uwaznie stuchac, aby re-
agowac¢, gdy ustyszg nazwe swojej grupy (motyle, | ‘
tulipany, lilie, stoneczka, chmury), czyli nasladowac¢ I | “
swojg postac. Gdy ustysza stowo kwiaty - dzieci, kto- ‘ ‘
re sg tulipanami, i dzieci, ktére sa liliami, nasladuja .
kwitnace kwiaty. e

Zyly sobie trzy motyle: jeden z6tty, drugi czerwony,

a trzeci - biaty. Wesoto bawity sie na klombie w ogrodzie. Fruwaty z kwiatka na kwiatek, a ich
skrzydetka potyskiwaty w blasku wiosennego storica. Naraz niebo zakryta straszna chmura,
zerwat sie wiatr, zagrzmiato. Motyle chciaty wracac do domu, ale deszcz zaczqt siec nie na zarty.
Przypadty wiec do zéttego tulipana i zaczety go prosic:

— Tulipanku, otwdrz kielich, chcemy schronic sie przed deszczem.

Na to tulipan odpowiedziat:

- Z6ttemu motylowi i czerwonemu chetnie otworze, ale biatemu - nie.

Z6tty motyl i czerwony motyl powiedziaty, ze jesli tulipan nie wpusci biatego braciszka, one
tez zostanq na deszczu.

Tymczasem deszcz lat jak z cebra. Motyle przypadty do lilii i prosity:

— Lilijko, lilio, otwdrz kielich, chcemy sie u ciebie schronic¢ przed deszczem!

Anato lilia:

- Biatego motyla chetnie wpuszcze, ale was nie.

Zasmucity sie motyle, a biaty powiedziat:

— Skoro moich przyjaciét nie chcesz przyjqc, to ja tez nie chce u ciebie, lilio, schronienia.
| biedne, zmokniete motyle pofrunety dalej.

Storice zza gestych chmur ustyszato rozmowe motyli z tulipanem i liliq i tak sie przejeto
losem dzielnych skrzydlatych przyjaciét, ze przegonito chmure, postato do ogrodu ciepfte pro-
mienie i osuszyto skrzydetka motylom.

| znowu trzy motyle, latajqce z kwiatka na kwiatek, tariczyty wesoto. A gdy storice zaszto,
wrdcity razem do domu.

Po wystuchaniu bajki dzieci wypowiadaja sie na temat nowego sposobu stuchania bajki
. (czy sie podobat, czy sie nie podobat).
‘a‘ e Cwiczenia poranne - zestaw 36 (przewodnik, cz. 5, s. 148).
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]
Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Jadwigi Jasny Zagranica.
e Rozmowa na temat: Gdzie mozna pojechac na wakacje?
e Karty pracy, cz.4,nr 70, 71.
Jakie miejsca sa przedstawione na duzych zdjeciach?
Potaczcie mate zdjecia przedmiotéw ze zdjeciami odpowiednich miejsc.

Co przedstawioja duze zdjgcia? Polgez mate zdjgcia przedmiotéw
Gpowiednimi zdjeciami miejsc.

e Stuchanie opowiadania.

Zaczety sie wakacje.

- Wszyscy juz byli za granicq, tylko nie ja - powiedziat Marcinek.

- Nie tylko ty — odezwat sie tata. — Twoja siostra tez nie byfa.

- Onas sie nie liczy, bo jest za mata - odrzekt Marcinek.

- Wiek nie ma nic do rzeczy. Za granice mogq jecha¢ nawet niemowleta — wtrqcita mama.

- No wtasnie! A ja? — Marcinek byt coraz bardziej rozzalony.

- Ty tez pojedziesz. Niedtugo wszyscy bedziemy za granicq, i to niejeden raz - obiecywat tata.

| tak sie stafo. Najpierw byli w gérach. Alez to byta przygoda! Malutki wagonik wspinat sie
po linie na Kasprowy Wierch, a z jego okien widac byto czubki najwyzszych swierkdw. Kiedy
wysiedli, byto tak zimno, jakby nagle skoriczyto sie lato. Wszystko byto niezwykte, a sciezka,
ktorg wedrowali, na samym czubku géry okazata sie granicq. Marcinek nie mdgt w to uwierzyc.

- To znaczy, ze gdy zrobie krok w tamtq strone, to juz bede za granicq? - dopytywat sie.

- Tak — odpowiedziat tata.

- Przeciez tam jest tak samo jak tu — dziwit sie Marcinek.

- Niektére zagranice sq podobne. Zwtaszcza te, ktdre sq o krok — wyjasnit tata.

Marcinek byt bardzo rozczarowany zagranicq, ktéra niczym sie nie réznita od tego, co znat.
Tomek w przedszkolu opowiadat, ze za granicq jechat na wielbtqdzie, a tu nie byto nic, tylko gory.

Wszystko sie zmienito dopiero wtedy, kiedy Marcinek razem z rodzicami i Karolinkq poleciat
samolotem do cieptych krajow.
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Zanim wsiedli do samolotu, przekroczyli granice.

- Granica na lotnisku? — Marcinek nic nie rozumiat.

Ale kiedy samolot byt juz wysoko, a pilotinformowat, nad jakimi krajami przelatujq, Marcinek
dokonat odkrycia:

— Wszystkie kraje pod nami to jest zagranica! Dlatego granice dla samolotéw sq na lotni-
skach, prawda?

- Brawo! - mama byta zachwycona.

Kiedy wysiedli w cieptym kraju z samolotu, Marcinek juz sie nie dziwit, ze tam tez na lotnisku
jest zagranica.

| odtqd prawie wszystko i wszedzie byto zupetnie inne, naprawde zagraniczne. Kolorowi
ludzie byli ubrani w powtdczyste szaty. Dzieci nie rozumiaty, co Marcinek do nich mdwi. Na
drogowskazach, zamiast liter, jakies zawijasy. Jedzenie o niespotykanym smaku. Woda w morzu
taka ciepta, jak w wannie, palmy, drzewka pomarariczy, oliwki, osiotki, kozy tazqce po drzewach
i wielbtqdy — na zdjeciu nie widac, jak Marcinek sie bat wsigs¢ na jednego z nich.

Po powrocie z wakacji Marcinek dokonat jeszcze jednego odkrycia.

— Nasz kraj to tez jest zagranica — powiedziat.

Dla kogo nasz kraj jest zagranicq?

Czy wszedzie za granicq sq ciepfte kraje?

Co jest potrzebne dzieciom, ktére chca wyruszy¢ za granice?

Co to znaczy, ze ktos byt za granica? To znaczy, gdzie by#?

Czy byliscie kiedy$ za granica?

Czy tam jest tak jak u nas?

Zabawa ruchowa Rysowanie.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze
zatrzymuja sie. N. wymienia jakas czes¢ ciata i okresla, co bedzie ona rysowata, np. Gtowa
rysuje chmurke, fokiec rysuje drzewo, kolano rysuje slimaka.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 18 (przewodnik, cz. 5, s. 109).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dotknij mnie.

Bebenek.

Dzieci biegaja swobodnie po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego, w rytmie
wystukiwanym przez N. na bebenku. Podczas przerwy w grze zatrzymuja sie i wykonuja
polecenia N., np. Dotykamy ramienia kolegi stojgcego najblizej. Dzwiek bebenka jest sygnatem
do ponownego biegu. Podczas kolejnych przerw dzieci dotykajg innych, wymienionych
czesci ciata kolegi (kolezanki), np. gtowy, tokcia, tydki, plecéw, kolana.

Zabawa biezna Berek z pitkq.

Pitka.

Dzieci biegaja swobodnie po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego, uciekajac przed
berkiem, ktéry trzyma w rece pitke i stara sie dotkna¢ nig uciekajgcych. Dotkniete dziecko
odbiera pitke od kolegi i staje sie berkiem.
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Improwizacje ruchowe przy utworze Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Lato pozyskanym

przez N.

Nagranie utworu Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Lato, odtwarzacz CD.

Karta pracy, cz. 4, nr 72.
To sa zdjecia muszelek z r6znych moérz. Policzcie na
duzym zdjeciu muszelki kazdego rodzaju. Zaznaczcie

ich liczbe w pustych polach obok zdje¢. - , . po
Tworzenie galerii Cztery pory roku. ' X -
Wyprawka, reprodukcje, sztalugi, tasma klejaca.

Rozmowa na temat galerii obrazéw. ,;r.\':-, : - .

Czy byliscie kiedy$ w galerii obrazéw? . e SO &

Co sie tam znajduje? e Q ﬁi‘ QL
Ogladanie reprodukcji obrazéw w galerii przygoto- ? «“ AN & ‘
wanej przez N. - Pory roku. o & TR W
Dzieci ogladaja reprodukcje obrazéw, wskazuja te, "‘»,. q&" & r:s
ktére przedstawiaja dane pory roku. Omawiaja re- i __l,-." & _&’ ‘3;{,,"
produkcje, ktére przedstawiaja lato. gk &%#‘- i&‘ e el
Po czym poznamy, ze przedstawiaja one lato? e A e R .
Malowanie wybranej pory roku. 'T}ﬁ_ g {}r s

Farby plakatowe, pedzle, kartki.
Uzupetnianie galerii o prace dzieci.

Czerwiec, tydzien 3
Dzien 4

Tosa zdjecia oz n
rodzaju. Zaznacz ich liezbe w pustych polach obok zdjg¢:

muszelek z znych mérz

Policz na duzym zdjeciu muszelk kazdego
5 2

Wkrotce wakacje

Co zabierzemy na wakacje?

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Rysowanie po $ladzie. Kolorowanie rysunku.
Zabawa ruchowa Wedrujgca pitka.

Rysowanie miejsca, w ktérym dzieci chciatyby spedzi¢ wakacje. Rysowa-

nie bez odrywania kredki od kartki.
Cwiczenia poranne — zestaw 36.

1. Zabawa dydaktyczna Pakujemy plecak na wakacje. Cel: zwracanie uwagi

na przedmioty potrzebne podczas wakacyjnych wedréwek.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Wedréwka z plecakiem.

V8
I5
V8

5
V5

I5

162

. Kolorowa czapeczka na wakacyjne wedrowki — wykonywanie papierowego

nakrycia gtowy. Cel: rozwijanie sprawnosci manualnej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy wybrane sposréd zabaw
z catego roku.

Liczenie muszelek (malin) w kotach po lewej stronie i po prawej stronie.
Rysowanie w pustym kole, ile jest ich razem. Liczenie kwiatow w kolej-
nych polach. Rysowanie nad strzatkami tylu kropek, ile kwiatéw ubyto.
Zabawa ruchowa z wykorzystaniem tekstu — Pociqg przyjazni.
Okreslanie, gdzie wybieraja sie na wakacje dzieci przedstawione na
zdjeciach. Rysowanie po sladach rysunkéw. Kolorowanie ich. Rysowanie
w ramkach, co dzieci powinny ze sobg zabrac.

V8

I5

V15,1V 14

[51V5
IV5,1V8



Cele gtéwne:

— zwracanie uwagi na przedmioty potrzebne podczas wakacyjnych wedréwek,
— rozwijanie sprawnosci manualnych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

— wymienia przedmioty, ktére nalezy zabrac ze soba na wakacje,

— wykonuje papierowe nakrycie gtowy.

Rozwuane kompetencje kluczowe:

w zakresie rozumienia i tworzenia |nformaq|

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: pitka, rozne czesci garderoby, nakrycia gtowy noszone latem, rézne okula-
ry przeciwstoneczne, nagrania muzyki: dowolnej, spokojnej, tanecznej, odtwarzacz CD, obrazek
pociety na czesci (przedstawiajacy okulary przeciwstoneczne), obrazki réznych przedmiotéw,
dzieciece plecaki, paski zottej bibuty, obrecze, kolorowy karton formatu A4 z narysowanymi
wzdtuz liniami, klej, nozyczki, papier kolorowy, folia samoprzylepna, karty pracy, cz. 4, nr 73,

74,75,76,77.

E e Karta pracy, cz. 4, nr73.

— Rysujcie po $ladach. Pokolorujcie rysunek.
‘a‘ e Zabawa ruchowa Wedrujqca pitka.

Pitka.

Przebieg dnia

Dzieci ustawiaja sie w rzedzie, wyciagaja rece do goéry i kolejno podajg sobie nad gtowami
pitke z ragk do rak. Kiedy pitka dojdzie do konca rzedu, ostatnie dziecko przybiega na po-
czatek. Zabawa toczy sie do momentu, az dziecko, ktére jg zaczynato, znajdzie sie znéw na

poczatku rzedu.

Rysuj po $ladach. Pokoloryj rysunek

Narysuj miejsce, w ktérym chciolbys spedzié wakacie.

Rysuj bez odrywania kredki od kartk

Ve
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Karta pracy, cz. 4, nr 74.

Narysujcie miejsce, w ktérym chcielibyscie spedzi¢ wakacje.
Rysujcie bez odrywania kredki od kartki.

Cwiczenia poranne — zestaw 36 (przewodnik, cz. 5, s. 148).

I
Zajecia 1. Zabawa dydaktyczna Pakujemy plecak na wakacje.
Karta pracy, cz. 4, nr 75.
Narysujcie w ramkach, z czym kojarza sie wam wa- Ny ok zcym gt e wokoch
kacje.
Wyszukiwanie wsrdd réznych czesci garderoby takich
strojow, ktére nosi sie latem; uzasadnianie wyboru.
Rézne czesci garderoby.
Zabawa Modne nakrycia gtowy.
Nakrycia gtowy noszone latem, nagranie dowolnej
muzyki, odtwarzacz CD.
Prezentowanie przy muzyce przyniesionych przez wakacje
dzieci nakry¢ gtowy - zwracanie uwagi na koniecz- < ,
nosc¢ ochrony gtowy przed stoncem.
Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowe;j.
Obrazek przedstawiajacy okulary przeciwstoneczne
(pociety na czesci), ro6zne okulary przeciwstoneczne.
Uktadanie obrazka pocietego na czesci; okreslanie,
co przedstawia; wyjasnianie, dlaczego nalezy chronic¢ Mg
wzrok przed promieniami stonecznymi. Ogladanie
réznych okularéw przyniesionych przez dzieci; po-
réwnywanie ich ksztattu i kolorystyki; przymierzanie i przegladanie sie w lustrze.
Zabawa Pakujemy plecak.
Obrazki, np.: termosu, lornetki, butéw, koca, pitki, kurtki przeciwdeszczowej, swetra,
spodni, bluzy, czapki, okularéw przeciwstonecznych, wazonu, koguta, tortu, telewizora,
grabi, doniczki.
Nazywanie obrazkéw przygotowanych przez N. (np. termos, lornetka, buty, koc, pitka, kurtka
przeciwdeszczowa, sweter, spodnie, bluza, czapka, okulary przeciwstoneczne, wazon, ko-
gut, tort, telewizor, grabie, doniczka); wskazywanie wsréd nich takich, ktére przydadza sie
podczas wakacyjnych wedréwek.
Udzielanie odpowiedzi na pytanie: Co powiedziatby plecak, gdyby umiat méwic?
Plecaki.
Tworzenie krotkich dialogéw pomiedzy plecakami dwojga dzieci, z wykorzystaniem praw-
dziwych plecakow.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Wedrdéwka z plecakiem.
Dzieci chodzg po sali, nasladujac sposdb poruszania sie z ciezkim plecakiem, a potem -
z lekkim plecakiem.

Zajecia 2. Kolorowa czapeczka na wakacyjne wedrowki - wykonywanie papierowego
nakrycia gtowy.

Rozmowa o wakacyjnych wyjazdach (gdzie dzieci pojada na wakacje, gdzie chciatyby wy-
jechag, co ze soba zabiorg).
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Zabawa muzyczno-ruchowa Wspdine storice.

Nagranie muzyki tanecznej, paski zéttej bibuty, obrecze.

Dzieci spacerujg po sali przy muzyce, poruszajac swobodnie paskami zéttej bibuty. Podczas
przerwy w grze ukfadaja paski jak promyki storica wokét obreczy utozonych na dywanie.
Samodzielne wykonywanie nakrycia gtowy na wakacyjne wyprawy.

Pokaz gotowej pracy wykonanej przez N.; wyjasnianie sposobu jej wykonania.
Samodzielne dziatania dzieci.

Kolorowy karton formatu A4 z narysowanymi wzdtuz liniami, nozyczki, klej, elementy z folii
samoprzylepnej lub kolorowego papieru.

Dzieci nacinaja (nie do konca) kartke z kolorowego kartonu, formatu A 4, wzdtuz narysowa-
nych linii (dziewie¢ paskow o szerokosci okoto 3 cm, z pozostawieniem przy koncu kartki
paska o szerokosci 4 cm). Naklejaja paski jeden na drugim na srodkowy pasek tak, aby lekko
na siebie zachodzity. Formuja czapki, dopasowuja je do gtéw. Wycinaja po narysowanych
liniach daszka pétkole o promieniu 10,5 cm; ozdabiaja je wedtug wiasnych pomystéw ele-
mentami wycietymi z folii samoprzylepnej lub kolorowego papieru. Doklejaja ozdobiony
daszek do pozostawionego paska papieru.

Prezentowanie wykonanych czapek na gtowach dzieci.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawy wybrane sposréd zabaw z catego roku.

m
Karta pracy, cz. 4, nr 76.
Policzcie muszelki w kotach po lewej stronie i po pra-
wej stronie. Dodajcie je. Narysujcie w pustym polu
odpowiednig liczbe muszelek.
To samo zrébcie z malinami. . S b
Policzcie kwiaty w kolejnych polach. Nad strzatkami P Pve

ol
H
B
o
S

38
el
T

=
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\
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E

7 @\
CYY):

narysujcie tyle kropek, ile kwiatéw ubyto. ‘
Zabawa ruchowa z wykorzystaniem tekstu — Pocigg \ N
przyjaz’n i' Policz kwiaty w kolejnych polach. Nad strzatkami narysuj tyle kropek, ile kwiatéw ubyto.
Nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD.
. . Lo . . ® 3% % *

N. wybiera dwoje dzieci, ktére bedg maszynistami. *** L k| | %
Poruszaja sie one miedzy dzie¢mi, przy spokojnej s@-i* s * % %
muzyce, i dotknieciem zapraszajg je do podrézy. Do- * * %
tkniete dzieci tworza kolejne wagoniki pociggéw, * & *
trzymajac za ramiona dziecko stojace przed nimi. *KK S (K x | o x
Kiedy wszystkie dzieci znajda sie juz w dwdch pocia- * %

edy wszystkie jda sie ) pociq * * 5

gach, poruszaja sie rytmicznie po sali, powtarzajac
za N. tekst (szybko albo wolno).

Pociqg przyjazni szybko mknie,
jedzie przez lasy oraz wsie.

Na wakacje wyjezdzamy

i przedszkole juz zegnamy.

Uuu, szuszuszuszu, szu, szu, Szu.
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B ¢ Kartapracy,cz.4,nr77.
— Obejrzyjcie rysunki. Dokad dzieci wybieraja sie na
wakacje?
— Rysujcie po $ladach rysunkéw. Pokolorujcie je.
— Narysujcie w ramkach, co dzieci powinny ze soba
zabrac.

Czerwiec, tydzien 3
Dzien 5

Obejzy rysunki. Dokad dzieci wybieraja sie na wakacje? Rysuj po éladach
N inny ze sobq z

rysunkéw. Pokoloruj je. Narysuj w ramkach, co dzieci powi abrat,

NN\

Wkrotce wakacje
Nadszedt czas pozegnania

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I.  Nauka rymowanki. Wypowiadanie jej stéw razem z kolega, dzielacjena IV 2,1V 5,
sylaby i klaszczac naprzemiennie: raz w swoje dtonie, raz w dtonie kolegi. 1V 9
Ogladanie obrazkéw. Méwienie, na co powinno sie zwréci¢ uwage na

wakacjach.
Zabawa muzyczno-ruchowa Smutno - wesofo. Iv7
Cwiczenia poranne - zestaw 36. I5

Il. 1. Nadszedt czas pozegnania — prezentowanie mtodszym kolegom i ro- 112,115,V 5,

dzicom programu na zakonczenie roku szkolnego. Cel: prezentowanie V7

swoich umiejetnosci.

lll. Wreczanie dzieciom dyploméw podpisanych przez dyrektora i nauczy- Il 2

cieli.

Porzadkowanie pétek indywidualnych, pakowanie i zabieranie pracoraz Il 5

ksigzek do domu.

Cel gtéwny:
— prezentowanie whasnych umiejetnosci.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— $piewa piosenki, recytuje wiersze.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
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i‘ e Zabawa ruchowa Smutno — wesofo.

"a‘ o Cwiczenia poranne - zestaw 36 (przewodnik, cz. 5,

Srodki dydaktyczne: fragment opowiadania Agaty Widzowskiej Pocieszajka dla maluchéw,
nagranie utworu Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Lato pozyskanego przez N., nagrania
piosenek: Ostatni raz, Nadeszty wakacje, Do widzenia, przedszkole, utwor Teresy Fiutowskiej Na-
reszcie wakacje, nagranie muzyki wolnej i szybkiej, odtwarzacz CD, dekoracje, rekwizyty, stroje
do wystepdw, tamburyn, karty pracy, cz. 4, nr 78, 79.

Przebieg dnia

|
e Karta pracy, cz. 4, nr78.
— Nauczcie sie rymowanki z pomoca N. Wypowiadajcie
stowa razem z kolegag, dzielac je na sylaby i klaszczac EE—
naprzemiennie: raz w swoje dtonie, raz w dtonie kolegi. Nl s o
— Obejrzyjcie obrazki. Powiedzcie, na co powinno sie bR
zwroci¢ uwage na wakacjach.

ymowanki 2 pomoca nauczyciela, Wypowiadaj slowa rozem z kolega,
na sylaby i Klaszezqe naprzemiennie: raz w swoje dhone, raz w dionie kolegi,

Obejizy] obrazki. Powiedz na co powinno sie zwrécié uwage na wakacjach

Bezpieczne i zdrowe wakacje

Nagrania muzyki — wolnej i szybkiej, odtwarzacz
CD.

Reagowanie ruchem na zmiany tempa muzyki. (Przy
muzyce wolnej dzieci spaceruja po sali, ze spuszczo-
nymi gtowami — jest im smutno. Przy muzyce szyb- /
kiej tworza dwuosobowe lub trzyosobowe kéteczka
i wesoto w nich tancza).

s. 148).

]
Zajecia 1. Nadszedt czas pozegnania - prezentowanie mtodszym kolegom i rodzicom
programu na zakonczenie roku szkolnego.
e Spiewanie piosenki Ostatni raz (st. i muz. Danuta i Karol Jagietto).

O - sta-tni
f |
raz zko -le-ga-mi przy sto - li - kuwna-szej sa-li u-sie- dli - $my dzis, WSpo-mi-
fH | |[e—— T pe—
D’ AN | I I I f T T I T — T T T 1 T
I I I I I —— 2 —— I g
na- jac cza-sy, gdy by-li§ -my ma -1li i za ma-ma pla-kal cig-gle ma-ty
H L . , R r
A T f I N T I i I T ]
%. o E— S———
Krzys. Przez te la - ta na-szau - ko -cha- na pa- ni, jak ro-



Do

¢ Jd Jee ¢ °

AT

dzo-na ma-tka do -gla-da -ta  nas i dla- te-go tak u-wie - rzy¢ nam jest

tru - dno, ze dzi§  wia - $nie po-ze-gna-nia nad - szed! czas.

fa - wki i ko-cha - ne pa - nie, juz od - cho - dzi - my,

juz nad - szedt  czas, lecz przy - rze - ka - my, ze nie

LILE
oL
oL

ALY

olle

za - po-mni-my  was.

|. Ostatniraz z kolegami
przy stoliku w naszej sali usiedliSmy dzis,
wspominajqc czasy, gdy bylismy mali
iza mamaq ptakat ciggle maty Krzys.
Przez te lata nasza ukochana pani
jak rodzona matka doglqdata nas
i dlatego tak uwierzy¢ nam jest trudno,
Ze dzis wtasnie pozegnania nadszedt czas.

Ref.: Zegnaij, przedszkole nasze ukochane,
zegnajcie tawki i kochane panie,
juz odchodzimy, juz nadszedt czas,
lecz przyrzekamy, ze nie zapomnimy was.

Il. Nadeszta dzis taka chwila,
ktdrej nie zapomni nigdy w Zyciu Zadne z nas,
chwila zadumania, smutku i rozterki,
bo dzis tu jesteSmy juz ostatni raz.
Przez te lata nasza ukochana pani
jak rodzona mama doglqdata nas
i dlatego tak uwierzy¢ nam jest trudno,
Ze dzis wtasnie poZzegnania nadszedt czas.

Ref.: Zegnaj, przedszkole...
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(muz. Lech Miklaszewski).

Wszyscy dzi$ stajemy w kole,

by pozegnac sie z przedszkolem.
Hejze, hej! Hejze, ha!

Kazdy smutng mine ma.

Dzieci $piewaja tekst Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby na melodie piosenki Uczer I klasy

Bylismy tu latek wiele,
razem byto nam weselej.
Hejze, hej! Hejze, ha!
Pozegnanie teraz trwa.

Dzieci méwig fragment pochodzacy z opowiadania Agaty Widzowskiej Pocieszajka dla
maluchdéw).

Wszystkie dzieci: Nie ptaczcie, kochani, gdy nas tu nie bedzie,
nasz wesoty usmiech zostawimy wszedzie,
a gdy po wakacjach znajdziemy sie w szkole,
bedziemy wspominac kochane przedszkole.

Dzieci $piewaja refren piosenki Nadeszty wakacje (st. i muz. Danuta i Karol Jagietto).
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|. Bardzo wazne, by sie uczyc, Il. Bardzo wazne dbac o czystosc

jak najlepsze stopnie mie¢,
bardzo wazne, by by¢ grzecznym
i naprawde tego chciec.

Bardzo wazne, by w tramwaju
starszym oddac miejsce swe,
bardzo wazne jest to wszystko,
najwazniejsze jednak ze...

: Nadeszly znéw dzisiaj wakacje,
nadeszty wakacje gorqce.
Bedziemy witali sie z morzem,
goérami, jeziorem i sforicem.

przed jedzeniem rece my¢,
bardzo wazne dbac o zdrowie
i codziennie mleko pic.

Bardzo wazne dbac o kwiatki
i podlewac ciggle je,

bardzo wazne jest to wszystko,
najwazniejsze jednak ze...

Ref.: Nadeszty znow dzisiaj wakacje,

wiec cieszy sie kazdy z nas,
nadeszty zndw dzisiaj wakacje,
wyruszyc juz czas.

W trakcie $piewania pojawiaja sie osoby ubrane w wakacyjne stroje, z rekwizytami: pleca-
kiem, skakanka, pitka, kotem do ptywania.
e Inscenizacja utworu Teresy Fiutowskiej Nareszcie wakacje.

Dziecko 1.: Nad nami storice,
pod nami ziemia,
a w Srodku - wiatr.
Wreszcie wakacje!
Zielen, swoboda!
Ruszamy w swiat!
Dziecko 2.: Swiat wokét domu,
w wiosce czy w miescie,
poznamy dobrze,
bo lato wreszcie!
Dziecko 3.: Kazdy ma swojq
matq ojczyzne
ichce jq znac.
Przyszto juz lato.
Bierzmy wiec wszystko,
co chce nam dac!
Dzieci razem: Zdrowieisife,
rados¢, przygode
lato nam daje
z letnig pogodgq.
Dziecko 4.: Jeslipogoda
zawiedzie troche,
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Dziecko 5.:

Dzieci razem:

Dziecko 6.:

Dziecko 7.:

Dzieci razem:

e Przy melodii piosenki Nadeszty wakacje dochodza pozostate dzieci z grupy.

Dziecko 8.:

Dziecko 9.:

Dziecko 10.:

Dziecko 11.:

Dziecko 12.:

zabierz parasol

i wez kalosze.
Pomysl, ze deszczyk
potrzebny latem
zbozom i drzewom,
krzewom i kwiatom.
Czy obok domu,
czy dalej nieco
ciesz sie z wakacji,
bo szybko zlecq.
Wykqp sie w morzu
zmamagq lub tatq.
Jest to mozliwe

w wakacje, w lato.
Zdrowie i sife,
rados¢, przygode
lato nam daje

z letnig pogodgq.
Biegaj po piasku,
wdrap sie na gore,
ple¢ z kwiatkéw wianki,
namaluj chmure.
Skacz przez skakanke
iw klasy graj.

Letnie wakacje

to prawie raj.

Kazdq minutq
latem sie ciesz.

Jak spedzi¢ lato,
juz chyba wiesz.
Zdrowie i sife,

w tym wiele racji,
nabierz na zapas

w czasie wakacgji.

Pieknie Spiewamy, pieknie tariczymy.
Tak nasze panie nas nauczyty.

Teraz piosenkq im dziekujemy,
wdzieczni za to, Ze tyle umiemy.
Zaspiewajmy, tylko gtosno,

niech im serca szczesciem rosnq.
Przeciez to ich ciezka praca
przedszkolakéw wzbogaca.

Mity usmiech, ciepfte rece,

i otwarte dla nas serce.
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e Dzieci $piewaja na melodie piosenki Uczeri I klasy (tekst: Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby).
Dziekujemy paniom naszym,
niech im sie szczesliwie darzy.
Hejze, hej! Hejze, ha! (bis)
Niech dzienri kazdy rados¢ da.
W szkole uczy¢ sie bedziemy,
lecz o nich nie zapomnimy.
Hejze, hej! Hejze, ha! (bis)
Pamie¢ nasza bedzie trwac.
Mtodsze dzieci tez zegnamy,
niechaj idg w slad za nami.
Hejze, hej! Hejze, ha! (bis)
Dobry przyktad kazdy da.
Dzieci kolejno: lle gwiazdek na niebie, ile listkdw na drzewie,
ile nutek w piosence,
ile bije me serce,
ile pestek w stoneczniku,
ile wszystkich wierszykdw, ilu liczb nie doliczymy.
Dzieci razem: Tyle szczescia naszym paniom zyczymy!
Niechaj wszystkim paniom zawsze storice Swieci.
Niech sie zawsze cieszq ze swych mqdrych dzieci.

e Wszystkie dzieci tariczg przy utworze Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Lato pozyskanym
przez N.

e Dzieci razem Spiewaja piosenke Do widzenia, przedszkole (st. Zofia Holska-Albekier, muz.
Krystyna Kwiatkowska).

p  Umiarkowanie
V)

; ! i
V. - - | | | [
(N Z & r | |
\‘QJ)’ o o
I. Gdy szedt wrze - sien
A N \ N
\J N | | [
[/ 2 | | 2 N I\ ] I 2 2
[ ¢ [ [ rS )] N | [ rS FS
D) P o o o ) b
oJ r o
przez zie - lo - ny - las, wde - szczu, zpa - ra - so - lem,

A | | N N N |

\J | [ N N N |
7 | | I I [/ [/ Py [/ 2 N ] 1 Q |
N r ) & | [ [ ] & [t [ ] [ ¢ IR | | ¢ r )

SV P o 1) P o | ]
Q) L 4 & Y hl b [ 4 @
wszys - tkie dzie - ci wte - dy pierw-szy raz wi - ta -l przed -

A A A A A A

Y I I\ N N N N I\ N N N N N N
. o | )Y N N D) )] )] IR DY N )] [/ [/ [] [ )} & [/
g% F ! % ) / P P P P P I o @ ] @ ® ¢ | @

szko - le. Po - da - je - my re -ce do za - ba-wy wko - le, przy

A \

Y I N I I\ N N N N \ N
. | \ \ | I\ [] | N N N N N N )] )] )] IRED N )]
[ £an) | N N ] N @ o 1Y D] D] 1Y 1 ) P P P P A 3 [/ o
SV b [/ [/ | ] = P P P | P [ = = b = @ =

ry) o @ o o o —o o —o o

na -szej pio - sen-ce wi - ta - my przed-szko -le o - raz na - szag pa - nig, lal - ki,
A \ A N N N N
\J N N N N N [ N N [ N N
[/ | 1Y D] | ) 1Y ) ] ? ? D
o o o * 4 F——«¢ = -
o —
pit - ki, mi - sie, wi - ta-my juz dz - siaj, wi - ta - my!

172



I. Gdy szedt wrzesien
przez zielony las,
w deszczu, z parasolem,
wszystkie dzieci wtedy pierwszy raz
witaty przedszkole.
Podajemy rece
do zabawy w kole,

przy naszej piosence M.

witamy przedszkole
oraz naszq paniq,
lalki, pitki, misie
witamy juz dzisiaj,
witamy!

Il. Przyszta zima,

zagrat mroZny wiatr,

gwizdze juz po polach.

Sypnat sniegiem, pozostawit slad

w drodze do przedszkola.

Podajemy rece

do zabawy w kole,

m

Karta pracy, cz. 4, nr 79.

przy naszej piosence
wesofo w przedszkolu.
Jestinasza pani,

lalki, pitki, misie,
zabawa to dzisiaj,
zabawa!

Juz jaskétka,
biato-czarny ptak,
gniazdo ma w stodole.
Wkoto zielen, to juz lata znak,
czas zegnac przedszkole.
Podajemy rece

do zabawy w kole,

przy naszej piosence
zegnamy przedszkole
oraz naszq paniq,

lalki, pitki, misie,
zegnamy juz dzisiaj,
zegnamy!

Wreczanie dyploméw podpisanych przez dyrektora | '

iN.

Porzadkowanie potek indywidualnych, pakowanie |

i zabieranie prac oraz kart pracy do domu.

Podpis dyrektora
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