Wrzesien

W tym tygodniv dzieci dowiedza sie:

— jak dbac o bezpieczenstwo w sali
— jak udzieli¢ pierwszej pomocy

— jak bezpiecznie przejs¢ przez jezdnie
— zjakich przedmiotéw moga korzystac bez opieki osoby dorostej, a z jakich moga korzy-
stac jedynie pod jej opieka

Jak dzieci beda szukaé odpowiedzi na pytanie tygodnia

stuchajac opowiadania Moniki Sobkowiak Bezpieczeristwo
stuchajac wiersza Moniki Sobkowiak Ruch drogowy
wykonujac zadania w kartach pracy cz. 1,s. 10-11, 15-16, 18
pracujac z tablicami demonstracyjnymi nr 17-19

stuchajac piosenki Kolorowe swiatta i ja $Spiewajac

uczestniczac w zabawach: Kolorowe Swiatta, Czerwone stdj, zielone idz, Co by byto gdy-
by...? Nasygnale

tworzac Regulamin superbezpieczeristwa

biorac udziat w dyskusji By byto bezpiecznie

grajac w gre dydaktyczng Na pomoc, gre terenowa Bezpieczne zasady
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Wrzesien, tydzien 2 Jak by¢ superbezpiecznym?

Dzien 1 Zawsze bezpieczni

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|. Zabawkowe powitanie — zabawa powitalna. V.2, IV.7
Robimy koto — zabawa orientacyjno-porzadkowa. 1.5, IV.7
Cwiczenia poranne - zestaw nr 2. 1.5

11.1. O czym pamietac w sali? — dyskusja. Cel: rozwijanie mowy, poznawanie | IV.2, IV.5
0golnych zasad bezpieczenstwa.
Omijaj katuze — zabawa ruchowa. 1.5

2. O czym mdwie? - zgadywanki. Cel: ¢wiczenie analizy i syntezy stuchowe;j. V.1, IV.6
Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer po najblizszej okolicy przedszko- | 1.5, lll.5
la; przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy w ogrodzie przedszkol-
nym; dowolne zabawy z uzyciem sprzetu znajdujacego sie w ogrodzie
przedszkolnym.

I1l. Kolorowe swiatta — zapoznanie z piosenka tygodnia. V.7, V.21
Zasady i zasadki - zabawa jezykowa. V.6
Zabawy dowolne w wybranym kaciku zainteresowan. 1.6

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

+ poznawanie ogdlnych zasad bezpieczenstwa,
« ¢wiczenie analizy i syntezy stuchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

- swobodnie rozmawia na temat zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w grupie przed-
szkolnej,

+ zna zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w sali,

+ wyodrebnia w stowach sylaby.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
« w zakresie rozumienia i tworzenia informacji.

Srodki dydaktyczne: dwie dowolne zabawki, szarfy w czterech kolorach: zielonym, czerwo-
nym, zéttym, niebieskim - po jednej dla kazdego dziecka; tamburyn, bebenek, pitka, wy-
brane przedmioty z sali — po jednym dla pary; obrazki przedstawiajace wybrane wczesniej
przedmioty, kartki formatu A4 (3-4 arkusze), zszywacz, klej, atrament, 10 niebieskich szarf,
wybrane przedmioty z sali, takie, w nazwie maja wiecej niz jedna sylabe; pudto, szablony
Swiatet sygnalizatora w trzech kolorach: zielonym, czerwonym, zéttym; karty pracy, cz. 1,
s. 10-12, tablica demonstracyjna nr 18, piosenka Kolorowe swiatta (ptyta CD), odtwarzacz CD.

Przebieg dnia

|
e Zabawkowe powitanie - zabawa powitalna.
Dwie dowolne zabawki.
Dzieci podaja sobie zabawki - jedng zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, drugg — w prze-
ciwnym kierunku. Gdy zabawki spotkaja sie w rekach jednego dziecka, jego zadaniem jest
przywitac reszte grupy w wybrany sposéb (np. przybijajac piatke, przytulajac, podajac reke).
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Jak byé superbezpiecznym? Wrzesien, tydzien 2

Robimy koto — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

N. klaszczac w dowolny sposdb, Spiewa w rytmie Robimy koto, bedzie nam wesofo i zaprasza
dzieci do ustawienia sie w kole. Zacheca do wspdlnego $piewania.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 2.

Szarfy w czterech kolorach - po jednej dla kazdego dziecka; tamburyn, bebenek.
Rozgrzewka.

Dzieci ustawiajg sie w rozsypce, na polecenie N.:

—licza: 1, 2, ... 10 itd. wykonujac pajacyki.

—licza: 1,2, ... 10 itd. podskakujac i trzymajac sie przy tym za uszy,

— przykucaja. N. odlicza od 6 do 0. Dzieci z kazdym liczebnikiem powoli wstajg, aby na
koncu wyskoczy¢ w gore jak rakieta.

Kolory do pary — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci otrzymujg szarfy w czterech kolorach - po jednej dla kazdego z nich; poruszajg sie
w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze tworza pary zgodnie ze swoimi kolorami szarf.
Wycieramy kurze - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci w siadzie podpartym, stopniowo prostuja sie, az do wspiecia na palce - nasladujg
rekami wycieranie kurzu z coraz wyzszych potek.

Szukamy zguby - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Dzieci poruszajg sie po sali w réznych kierunkach, na czworakach, szukajac zabawki, ktéra
im zgineta. Na uderzenie w bebenek prostuja sie, podnosza rece do gory, pokazuja znale-
ziona zabawke.

Przechodzimy przez szarfy — ¢wiczenie tutowia.

Dzieci starajg sie jak najszybciej przejs¢ przez otrzymane od N. szarfy. Zaktadaja je, zaczy-
najac od ndg, a potem — od gtowy.

Omijamy przeszkody — zabawa biezna.

Dzieci biegaja po sali, omijajac roztozone szarfy. Dziecko, ktére poruszy szarfe, odchodzi
na chwile na bok.

Zawiqzujemy buty — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

Przed wyjsciem na spacer dzieci musza zawigzac buty; nie majg gdzie usig$¢, wiec kolejno
podnosza nogi i — wytrzymujac w takiej pozycji — nasladuja czynno$¢ zawigzywania sznu-
rowek.

Marsz za przewodnikiem — zabawa uspokajajaca.

Dzieci maszeruja gesiego za wybrang osoba. Na uderzenie w bebenek prowadzacy idzie na
koniec, a prowadzenie przejmuje kolejne dziecko.

N. z chetnymi dzie¢mi przygotowuje pomoce potrzebne do zaje¢ w Il czesci dnia (Regula-
min superbezpieczeristwa, przewodnik, s. 41).

Zajecia 1. O czym pamietac w sali? - dyskusja.

W yenie d ni

Karty pracy, cz.1,s. 10-11.

N. odczytuje pytanie tygodnia. Dzieci staraja sie na nie odpowiedzie¢, patrzac na obrazek.
Wykonuja polecenia na karcie pracy.

Obejrzyj obrazek. Opowiedz, dlaczego dzieci nie powinny zachowywac sie w ten sposéb.
Powiedz, jakich rad mozna udzieli¢ tym dzieciom.

Zaznacz zachowania, ktoére sg niebezpieczne.
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Pani nauczycielka staneta w drzwiach sali grupy Koty i ze strachem stwierdzita, ze jej rozsqdne
dotqd kotki zachowywaty sie dzis jak nierozwazne kocurki!

- O, rety! Jaki tu hatas! — powiedziata, tapiqc sie za gtowe.

Zauwazyta, ze nie tylko jej przeszkadzata wrzawa. W kqcie sali siedziat Franek i, zatykajqc
rekami uszy, bezskutecznie prébowat uwolnic sie od krzykdw kolegi. Pani podeszta do niego,
uscisneta go i juz miata zaproponowac rozwiqzanie problemu, gdy nagle ustyszata donosne
LJAucl” wykrzyczane przez Matylde.

Matylda zaczeta donosnie ptakac. Okazato sie, ze Filip, biegnqc, otworzyt drzwi i uderzyt jq
klamkgq prosto w skron. Pani rozglqdata sie po sali, prébujqc odszukac Filipa w chmarze przed-
szkolakdw.

- Filipie, stop! Zatrzymayj sie! - zawotata przerazona, gdy zorientowata sie, Ze na domiar zte-
go biega on z nozyczkami w rece.

Filip zatrzymat sie, a nauczycielka poprosita o odfozenie nozyczek na miejsce. Gdy tylko
wzieta gtebszy wdech przed rozmowq z chfopcem, ustyszata donosny huk. Zobaczyta, ze Ania,
hustajqc sie na krzesetku, spadta prosto na Alicje. Dziewczynki zrzucaty wine jedna na drugq.

- To twoja wina! Hustatas sie na krzesle! — skarzyta sie Alicja.

- To przez twdj klocek, ktdry wylgdowat pod moim krzestem. Nie wywrdcitabym sie, gdybys
bawita sie na dywanie, a nie na podfodze! — odcieta sie Ania.

Nauczycielka byta przerazona. Chaos siegat zenitu. Dzieci krzyczaty, ktdcity sie, ale co gorsze
- zupetnie zapomniaty o zasadach bezpieczeristwa, jakie obowiqzujq w przedszkolu. Ptaczqcy
w kqcie Franek, rosnqcy guz Matyldy, Filip biegajqcy z nozyczkami i ktdcqce sie Ania i Ala stano-
wity wierzchotek gory lodowej trudnosci, z jakimi mierzyta sie nauczycielka.

Gdy udato sie opanowac pierwszych zapominalskich, nastepni tamali zasady bezpieczer-
stwa. Chaos zdawat sie nie miec¢ korica. W sali robito sie coraz gorecej, co sprawito, ze pani
spojrzata w kierunku okna. Z przerazeniem stwierdzita, Ze jest otwarte. Co wiecej — na parapet
wspinat sie wtasnie Jas, zaciekawiony dzwiekami policyjnego radiowozu pedzqcego ulicq.

- Jasiu, stop! Zatrzymaij sie w tej chwili! - zawotata i ruszyta predko w jego kierunku.

Biegta tak szybko, ze nie zauwazyta drewnianych klockéw lezgcych na podfodze. Poslizgne-
ta sie na drewnianym walcu i zimpetem upadta na podtoge. Przymkneta oczy z bdlu, a gdy je
otworzyta stwierdzita:

- To tylko zty sen! Rety, co za szczescie! — westchneta z ulgq.
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Po przyjsciu do przedszkola opowiedziata dzieciom senny koszmar, w ktérym dzieci zapo-
mniaty o zasadach bezpieczeristwa. Przedszkolaki obiecaty, ze bedq ich zawsze przestrzegac,
i od tamtej pory senny koszmar nie nawiedzat juz pani nauczycielki.

Rozmowa na temat opowiadania.

N. zadaje pytania dzieciom:

Jakie zachowania zaobserwowata nauczycielka?

Dlaczego nie wolno zachowywac sie w ten sposéb w przedszkolu?

Jak wyttumaczysz dziecku, ktére biega z nozyczkami / stoi na parapecie / biega po sali, ze
to jest niebezpieczne?

Jak zakonczyto sie opowiadanie?

Skarby z przedszkolnej sali — rozgrzewka tworcza.

Pitka.

Dzieci podaja pitke po okregu. Osoba, ktéra otrzyma pitke wymienia jeden przedmiot, kto-
ry mozna znalez¢ w przedszkolnej sali. Wazne, by nie powtarza¢ wymienionego juz wcze-
$niej hasta i odpowiadac jak najszybciej.

By bvlo bezpi e — dyskusi |

Wybrane przedmioty z sali — po jednym dla pary.

Dzieci tacza sie w dowolne pary. N. wrecza parom po jednym przedmiocie z sali. Zadaje py-
tanie: O czym musisz pamietac, korzystajqc z tych przedmiotéw? Porozmawiaj o tym z kolegq.
Obrazki przedstawiajgce wybrane wczesniej przedmioty, kartki formatu A4 (3-4 arkusze),
zszywacz, klej, atrament.

N. wraz z chetnymi dzie¢mi taczy arkusze zszywaczem, tworzac ksiazke. Na oktadce zapisuje
tytut Regulamin superbezpieczeristwa. Prosi dzieci o stworzenie oktadki oraz o przyklejenie na
kazdej ze stron, w gornej czesci, jednego z przygotowanych obrazkow.

Po zakonczeniu dyskusji w parach wnioski dzieci zostaja symbolicznie zapisane w przygo-
towanej ksigzce. W ten sposdb na skutek dyskusji w parach powstaje Regulamin superbez-
pieczenistwa. N. odczytuje go w catosci i zacheca dzieci do odbicia na ostatniej stronie palca
zamoczonego w atramencie, na znak zapoznania sie z trescig regulaminu.

Tablica demonstracyjna nr 18.

N. prezentuje tablice demonstracyjna.
Dzieci ogladaja obrazki i moéwia, co znaj-
duje sie na kazdym z nich. Chetne dziecko
podchodzi do tablicy i wskazuje zachowa-
nie niebezpieczne. Po oméwieniu tablicy
dzieci dobierajg sie w pary. Zadaniem pary
jest sformutowanie zasady i uzasadnienia,
np.: Ostroznie podajemy zabawki, dlatego,
Ze, rzucajac nimi, mozemy zrobi¢ sobie
krzywde. Pierwsza osoba z pary formutuje
zasade, natomiast druga — uzasadnienie.
Omijaj katuze — zabawa ruchowa.

10 niebieskich szarf, tamburyn.

N. rozktada na dywanie niebieskie szarfy. Wybrane dziecko gra na tamburynie — pozostate
przemieszczaja sie po dywanie, omijajac katuze. Gdy muzyka ustaje — zatrzymuja sie przy
wybranej katuzy i przeskakuja jg obunoz.
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Zajecia 2. O czym mowie? - zgadywanki.
e Sylabowa zgadywanka - ¢wiczenie stuchu fonematycznego.
Wybrane przedmioty z sali, ktére w nazwie maja wiecej niz jedna sylabe, pudto.
N. przygotowuje wybrane przedmioty z sali przedszkolnej, takie — ktére w nazwie maja
wiecej niz jedna sylabe. Wszystkie przedmioty umieszczone zostaja w pudle. Chetne dziec-
ko rozpoczyna zabawe - wybiera jeden przedmiot i chowa go za plecami. Podaje pierwsza
sylabe jego nazwy. Zadaniem dzieci jest odgadna¢, co ukrywa. Jesli popetnia btad - dziec-
ko prowadzace zabawe podaje kolejna sylabe. Osoba, ktéra odgadnie rozwigzanie, chowa
za plecami kolejny przedmiot.
e Takinie — doskonalenie umiejetnosci zadawania pytan.
Pomoce takie same jak we wczesniejszej zabawie.
N. przygotowuje wybrane przedmioty z sali przedszkolnej i umieszcza je w pudle. Chetne
dziecko w ukryciu losuje jeden przedmiot i umieszcza go za plecami. Zadaniem dzieci jest
formutowac pytania, na ktére wybrane dziecko odpowiada ,tak” lub,nie” — w taki sposob,
aby odgadnag, jaki przedmiot (sposréd przedmiotéw poznanych w poprzedniej zabawie)
jest ukryty za plecami odpowiadajacego dziecka.
@ e Karta pracy, cz. 1,s.12. r
Polecenia: -
— Rysuj linie poziome po $ladach.
— Nazwij to, co jest przedstawione na zdjeciach. Podziel na-
zwy na sylaby. Narysuj pod kazdym zdjeciem tyle kresek,
zilu sylab skfadaja sie ich nazwy.

e Zabawy na Swiezym powietrzu

e Spacer po najblizszej okolicy przedszkola.

e Przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.

e Dowolne zabawy z uzyciem sprzetu znajdujacego sie
w ogrodzie przedszkolnym.

]|
e Kolorowe swiatta — zapoznanie z piosenka tygodnia.
« Stuchanie piosenki Kolorowe swiatta (st. i muz. Krystyna
Gowik).
Nagranie piosenki Kolorowe Swiatta, odtwarzacz CD.

1.Gdy na ro - wer wsia - dam, na glo - we¢ kask za - kla - dam. Juz

dzin - ka  je - dzie ca - fa i ba - bcie tez za - bra - la - po
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dro -dze ro - we - ro - wej i szo - sie as - fal - to - we. Ref: U -

gdy czer -wo - ne S$wia - tlo jest? Wie - my — sto - i - my! A
F C G C
o) \
27X N K N Iy T N . ]
co bg - dzie - my ro - bic, gdy zie - lo - ne S$wia- tlo? Ru -
A F C G C
p” K K r —K K } i |
hd o o o’ o o o
sza - my do przo - du, za - pa - mi¢ - ta¢ to tat - wo!

1. Gdy na rower wsiadam,
na gtowe kask zaktadam.
Juz krecq mi sie kota.
Wycieczka to wesota!
Rodzinka jedzie cata
ibabcie tez zabrata —
po drodze rowerowej
i szosie asfaltowej.

Ref.:. Uwaga, uwaga!
Czy wiemy, co robimy,
gdy czerwone $wiatto jest?
Wiemy — stoimy!
A co bedziemy robi¢, gdy zielone Swiatto?
Ruszamy do przodu, zapamietac¢ to tatwo!

2. Gdy autem jedzie tata
i wiezie mnie i brata,
to pasy zapinamy
i wtedy brrrum! ruszamy.
Ostroznie tak jedziemy,
wypadku miec nie chcemy.
Spokojnie i bezpiecznie,
z humorem tez koniecznie!

Ref.: Uwaga, uwagal...
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3. Kiedy ide zmamgq,
to wtedy jest tak samo.
Bo piesi uwazajq,
gdy swiatta sie zmieniajq.
Popatrzec trzeba w lewo,
popatrzec trzeba w prawo,
apotem znowu w lewo -
i przejsc przez jezdnie zwawo!

Ref.. Uwaga, uwagal...

+ Rozmowa na temat piosenki.
N. zadaje pytania dzieciom:

— O czym opowiada piosenka?

— Czy jazda na rowerze jest dozwolona w kazdym miejscu?

+ Rozmowa na temat budowy piosenki.

— lle zwrotek ma piosenka?

— lle razy spiewany jest refren?

e Kolorowe swiatta — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Szablony Swiatet sygnalizatora w kolorach: zielonym, czerwonym, zéttym; szarfy w trzech
kolorach odpowiadajacych kolorom swiatel; bebenek, nagranie piosenki Kolorowe swiatta
- wersja instrumentalna, odtwarzacz CD.
N. dzieli dzieci na trzyosobowe grupy. Kazde dziecko otrzymuje szarfe w jednym kolorze.
Na tablicy w widocznym dla wszystkich miejscu N. umieszcza trzy szablony $wiatet w ko-
lorach odpowiadajacych kolorom szarf. W rytmie melodii piosenki dzieci maszeruja swo-
bodnie w okreslonym przez N. kierunku. Podczas przerwy w muzyce N. uderza w bebenek
i wskazuje wybrane szablony, na przykfad czerwony i zielony. Dzieci majace szarfy w tych
kolorach dobieraja sie w pary, podaja sobie rece i obracajg wokét siebie. Pozostate dzieci
miarowo klaszcza. Zabawa zostaje powtdrzona kilka razy. Dzieci dobieraja sie w mate kofa
zgodnie z kolorem szablonéw wskazanych przez N.

+ Nauka refrenu na zasadzie echa muzycznego, ostuchanie z pierwsza zwrotka.
N. $piewa kolejne fragmenty refrenu piosenki. Wskazane dzieci - najpierw indywidualnie
nastepnie wszystkie razem - powtarzajg za nim. Nastepnie N. $piewa dzieciom zwrotke
piosenki.

e Zasady i zasadki - zabawa jezykowa.
N. przedstawia dowolny przyktad i zacheca dzieci do tworzenia nowych stéw poprzez analogie.

— Wielki pies to psisko. Wielki kot — kocisko. A jak nazywataby sie wielka zasada? (zasadzisko,
zasaducha)

— Mata mysz to myszka. Mata dziewczyna to dziewczynka. A jak nazywataby sie mata zasada?
(zasadka)

— Bardzo urocza rybka to rybunia. Bardzo uroczy domek to domus. A jak nazywataby sie uro-
cza zasada? (zasadunia, zasadusia)

— Ulica, na ktérej rosnie duzo kwiatéw, to ulica Kwiatowa. A jak nazywataby sie ulica, na ktérej
obowiazuje duzo zasad? (Zasadowa, Zasad Najwazniejszych, Zasadowskiego).

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku zainteresowan.
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Wrzesien, tydzien 2

Dzien 2 Pierwsza pomoc
Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|. Zabawkowe powitanie — zabawa powitalna. V.2, 1IvV.7
Co by byto, gdyby...? - zabawa tworcza. IV.6
Zeszyt Supersmyka — rozwijanie sprawnosci manualnej. 1.7,1V.9
Cwiczenia poranne — zestaw nr 2. 1.5
11.1. Pierwsza pomoc - gra dydaktyczna. Cel: rozwijanie umiejetnosci klasyfi- | IV.2, IV.5
kowania na podstawie jednej cechy; nazywanie figur geometrycznych.
U lekarza - zabawa logopedyczna. V.2
2. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 1. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. | 1.8
Zabawy na swiezym powietrzu: Poszukiwanie lisci — zabawa przyrodni- | 1.5,111.5,1V.18
cza; Kofo i szereg — zabawa ruchowa.
I1l. Utrwalenie refrenu piosenki Kolorowe swiatta. Nauka pierwszej zwrotki | IV.7
piosenki.
Powtdrz za mng — ¢wiczenie dykgji. IV.2,IV.6
Sygnalizacja SwietIna — zabawa rytmiczna z elementem kodowania. IV.7,1V.9
Ksigzka o kole - rozwijanie umiejetnosci odrézniania elementow Swiata | 111.8, IV.3,
rzeczywistego od fikcji. V.12
Numery alarmowe — tematyczna zabawa aktywizujaca. 1.5, 1IV.1
Zabawy dowolne w wybranym kaciku zainteresowan. 1.6

Cele gtéwne

+ rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania na podstawie jednej cechy,
+ nazywanie figur geometrycznych,

+ rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ klasyfikuje przedmioty na podstawie wielkosci,

+ rozpoznaje i nazywa koto,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

« matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii.

Srodki dydaktyczne: szary papier, szablon kota, markery w kolorach zielonym i czarnym,
pionki do gry, duza kostka do gry, plansza wykonana przez dzieci, medale (kofa réznej wiel-
kosci), kota o r6znej wielkosci i kolorze, owale, trojkaty, kwadraty, kilka lisci zebranych w ogro-
dzie przedszkolnym, gwizdek, kartki formatu A4, kredki, nozyczki, klej, plansze z liczbami
1,2,7,8,9, karty pracy, cz. 1, s. 13-14, Zeszyt Supersmyka, s. 4, tablica demonstracyjna nr 17,
piosenka Kolorowe swiatta (ptyta CD), odtwarzacz CD.

Przebieg dnia

I
e Zabawkowe powitanie — zabawa powitalna (przewodnik, s. 38).
e Co by byto, gdyby...? - zabawa tworcza.
N. zadaje pytania nawiazujace do tematu dnia. Np. Co by byto, gdyby...:
— ...nie byto szpitali?
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— ...ludzie sobie nie pomagali?
— ...nie bylo lekarstw?
— ...zamiast lekarzy leczyli nas artysci?
Kazde chetne dziecko dzieli sie swoim pomystem.
@ e Zeszyt Supersmyka — rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Zeszyt Supersmyka, s. 4.
Polecenie:
— Narysuj wybrane czesci pojazdéw po sladach. Potacz pojazdy z odpowiednimi osobami.
e o Cwiczenia poranne — zestaw nr 2 (przewodnik, s. 39).

Zajecia 1. Pierwsza pomoc - gra dydaktyczna.
0 o K ieli 5 bli lo-

monstracyjna.
Tablica demonstracyjna nr 17.
N. prezentuje tablice i zadaje pytania:

— Jak nazywaja sie zawody przedstawione
na planszy?

— Czym zajmuje sie strazak, czym policjant,
a czym ratownik?

— Co oznacza numer 1127 Kiedy nalezy
dzwoni¢ pod ten numer?

— Kiedy nalezy dzwoni¢ pod pozostate nu-
mery?

e Tworzymy gre — przygotowanie.
Szary papier, szablon kotfa, markery w kolorach zielonym i czarnym.
Kazde dziecko odrysowuje na szarym papierze szablon kofa wybranym kolorem - zielonym
lub czarnym w taki sposéb, aby odrysowane figury tworzyty sciezke (trase gry, w ktéra za-
graja dzieci w kolejnym etapie). N. nazywa kilkukrotnie odrysowana figure geometryczna.

e Napomoc - gra dydaktyczna..
Pionki do gry, duza kostka do gry, plansza wykonana przez dzieci, medale (kota ré6znej wiel-
kosci).
N. rozktada na dywanie plansze wykonang przez dzieci. Dzieci dziela sie na cztery grupy:
motyle, gepardy, misie, sowy. Kazdej z grup odpowiada jeden pionek. Wybrana osoba
z grupy rzuca kostka i przestawia pionek na planszy. Gdy pionek zatrzymuje sie na zielo-
nym kole, dzieci odpowiadaja na pytanie z zakresu pierwszej pomocy, gdy na kole czarnym
- nic sie nie dzieje. Jesli nie znajg odpowiedzi, N. wyjasnia, a zadaniem dzieci jest sparafra-
zowac jego odpowiedz.
Przyktadowe pytania:

— Jak poméc osobie, ktéra sie skaleczy?

— Jak sie zachowa¢, gdy komus z nosa leci krew?

— Co zrobi¢, gdy nasz opiekun straci przytomnosc¢?

— Co zrobi¢, gdy pani w przedszkolu straci przytomnos¢?

— Pod jaki numer zadzwoni¢, by wezwa¢ pomoc w przypadku pozaru/ wypadku/ omdlenia?

— Co zrobi¢ w przypadku oparzenia?
Gra konczy sie, gdy wszystkie dzieci dojadg do mety. Kazda druzyna otrzymuje medale.
Zadaniem dzieci jest utozy¢ je od najmniejszego do najwiekszego.
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e Whkoto kota — utrwalanie nazwy i ksztattu figury podstawowe;.
Kota o réznej wielkosci i kolorze.
Dzieci losuja kota. N. lub chetne dziecko wypowiada zadanie w przyktadowej formie:

— Wszystkie mate kota skacza.

— Wszystkie duze kota kucaja.

— Wszystkie mate zielone kota stajg na jednej nodze.

e (zyto koto? - wyrdznienie kota ze zbioru innych figur.
Kofa, owale, trojkaty, kwadraty.
Dzieci siedzg w kregu. Przekazuja sobie z rak do rak przygotowane przez N. figury. Podczas
przerwy w muzyce osoby, ktére majg koto, wstajg. N. obserwuje i koryguje odpowiedzi,
zwraca uwage na réznice w ksztatcie kofa i innych figur (kofo niezaleznie od obrotu - za-
wsze wyglada tak samo).

@ e Kartapracy,cz.1,s.13. ] e

Polecenia:

— Rysuj kofa po sladach.

— W kazdej parze pokoloruj kota tak, aby wygladaty tak | @oomeeee

wgl mo.

samo. TN TN
— Dokoncz rysowanie két od najmniejszego do najwieksze- ‘ N } i ‘\J )
go. 0zddb je w dowolny sposéb. - -
e o Ulekarza - zabawa logopedyczna. ‘ 4 /}“\‘ 4 }\‘
N. wprowadza dzieci w fabute. Prosi, aby dzieci wyobrazi- NG ' N

ty sobie, Zze s3 u lekarza. Maja za zadanie:

— otworzyc¢ szeroko jame ustna,

— uniesc jezyk tak, aby dotknat watka dzigstowego za gor-
nymi siekaczami, ()

— siegac jezykiem do zebdw trzonowych szczeki gorne;j. —
Alternatywnie zadanie mozna przeprowadzi¢ w parach -
jedno dziecko wystepuje wtedy w roli lekarza.

@ e Kartapracy1,cz. 1,s. 14.

Polecenia:

— Potacz dzieci w kolejnosci od najnizszego do najwyz-
szego.

— Obejrzyj obrazek. Otocz petla ambulanse, ktére jada
w kierunku szpitala. Policz, ile ich jest.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1
(przewodnik, s. 23).

© 9

Zabawy na swiezym powietrzu

e Poszukiwanie lisci — zabawa przyrodnicza.
Kilka lisci zebranych w ogrodzie przedszkolnym.
N. prezentuje jeden z zebranych lisci, a zadaniem dzieci
jest odszuka¢ w ogrodzie przedszkolnym rosline, z ktérej
pochodzi.
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e Koto i szereg — zabawa ruchowa.
Gwizdek.
Dzieci biegajg swobodnie po ogrodzie przedszkolnym. Na uméwiony sygnat:
— pojedynczy gwizd: ustawiajg sie w kole,
— klasniecie: biegaja swobodnie,
— dwa gwizdy: ustawiaja sie w szeregu.

]|
e Utrwalenie refrenu piosenki Kolorowe Swiatta (przewodnik, s. 42). Nauka pierwszej zwrotki

piosenki.
Nagranie piosenki Kolorowe Swiatta, odtwarzacz CD.

e Powtdrz za mnq - ¢wiczenie dykcji.
N. recytuje wybrane fragmenty piosenki zgodnie z rytmem melodii. Zwraca uwage na wy-
razny sposéb wypowiadania tekstu. Dzieci powtarzaja tekst za N. - najpierw w tempie wol-
nym, nastepnie w tempie szybszym.

e Sygnalizacja $wietlna — zabawa rytmiczna z elementem kodowania.
Szablony Swiatet sygnalizatora w kolorach: zielonym, czerwonym, zéttym.
N. wrecza kazdemu dziecku szablony $wiatet sygnalizatora w kolorach zielonym, czerwo-
nym i z6ttym. Dzieci zajmuja miejsca przodem do tablicy, na ktdrej N. umieszcza kota two-
rzaca kod.
Zadaniem dzieci jest utozy¢ swoje kota zgodnie ze wzorem na tablicy, nastepnie klaszcza
i taktuja zgodnie z ustalonym kodem. Np. koto czerwone - na raz i dwa klasniecia; koto
zielone - na raz klasniecie, na dwa przeniesienie rak na boki, koto zétte; na raz i na dwa
uderzenie rekami o kolana.

e Ksigzka o kole - rozwijanie umiejetnosci rozrézniania elementéw $wiata rzeczywistego od
fikgji.
Kartki formatu A4, kredki, nozyczki, klej.
N. prezentuje sposdéb wykonania miniksigzeczki zgodnie z instrukcja. Dzieci wykonuja
swoje autorskie ksigzeczki, pt. Ksigzeczka o kole, a nastepnie prezentuja je na forum grupy.
Instrukcja:

— kartke zt6z na p6t réwnolegle do dtuzszej krawedzi prostokata,

— przetnij jg na dwie czesci wzdtuz powstate;j linii,

— ztéz kartke w harmonijke sktadajaca sie z 4 elementéw,

— skej srodkowe kartki ze soba,

— ksigzeczka wykonana w ten sposéb ma 4 strony — wypetnij je ilustracjami i stworz wtasna
ksigzeczke o kole.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku zainteresowan.
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Dzien 3 Zadowolone Swiatto zielone
Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|. Zabawkowe powitanie — zabawa powitalna. V.2, 1IvV.7
Kolor zielony — zabawa sensoryczna. V.1
Cwiczenia poranne — zestaw nr 2. 1.5
11.1. Zabawy z piosenka Kolorowe Swiatta. Cel: rozwijanie dykcji i artykulacji | IV.7
podczas $piewu.
Czerwone stoj, zielone idZ — zabawa ruchowa. 1.5
2. Stuchanie wiersza Moniki Sobkowiak Ruch drogowy. Cel: rozwijanie | IV.5, V.9
mowy.
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer po najblizszej okolicy przed- | 1.5, lll.5
szkola - zachecenie do odszukiwania poznanych znakéw drogowych
podczas spaceru; zaprezentowanie zasad bezpiecznego przejscia przez
przejscie dla pieszych — prezentacja i utrwalanie zasad bezpiecznego
przejscia przez jezdnie.
Il. Litera czy cyfra? - zabawa ruchowa. V.4, 1V.12
Gtoska czy sylaba? - poznanie pojecia gtoski. IV.2,1V.9
Na sygnale — zabawa ruchowa 1.5
Zabawy konstrukcyjne. 1.6, IV.11

Cele gtéwne
« rozwijanie dykcji i artykulacji podczas spiewu,
+ rozwijanie mowy.

Cele operacyjne

Dziecko:

« realizuje szczegdtowe cele zaje¢ muzycznych,

- potrafi podczas $piewu wyraznie wypowiadac tekst piosenki,
« uwazanie stucha wiersza czytanego przez nauczyciela.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

« w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

« osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
« w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: farby w kolorach: niebieskim, zéttym i czerwonym; pedzle, woda, kubki,
fartuszki, zdjecia przedstawiajace rézne srodki lokomocji, 3 dtugie fawki gimnastyczne, gumki
frotki, pitka, kartoniki z literami i liczbami, dwie obrecze, tamburyn, obrazki przedstawiajace
arbuza, indyka, elfa, orke; dowolne obrazki, ktérych nazwy rozpoczynajg sie spotgtoskami: s,
z, f, w, sz, z, h; nagranie dowolnej muzyki, papierowa tasma, obrecze gimnastyczne (zielone
dla kazdego dziecka i jedna niebieska), karta pracy, cz. 1, s. 15, tablica demonstracyjna nr 19,
piosenka Kolorowe swiatta (ptyta CD), odtwarzacz CD.
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Przebieg dnia

|
e Zabawkowe powitanie — zabawa powitalna (przewodnik, s. 38).
6 e Kolor zielony - zabawa sensoryczna.
Farby w kolorach: niebieskim, zéttym i czerwonym, pedzle, woda, kubki, fartuszki.
Zadaniem dzieci jest uzyskanie koloru zielonego przez uzycie koloréw: niebieskiego. zétte-
go i czerwonego. Dzieci przelewaja wode do przygotowanych kubkéw, dodajac barwniki
w dowolny sposéb (bez instrukgji N., na zasadzie préb i btedéw).
« Cwiczenia poranne - zestaw nr 2 (przewodnik, s. 39).

I

Zajecia 1. Zabawy z piosenkga Kolorowe swiatta.

e Rozgrzewka - ¢wiczenie koordynacji stuchowo-ruchowej.
N. przypomina budowe i brzmienie instrumentu - bebenka. Nastepnie prezentuje rézne
sposoby wydobywania z niego dzwieku. Gdy uderza w bebenek, dzieci maszeruja, gdy
gra powoli — dzieci biegaja na palcach, gdy gra szybko - dzieci skaczag obunéz. Nastepnie
zatrzymuja sie i wykonuja obrét wokét wiasnej osi.
Dzieci stajg w kregu. Przechodza do siadu skrzyznego. Miedzy nimi siada N. Rozpoczyna
$piewanie piosenki a capella, wskazane dzieci kontynuuja.

e Utrwalanie piosenki Kolorowe swiatta (przewodnik, s. 42).
Nagranie piosenki Kolorowe swiatta, odtwarzacz CD.

e Okreslenie metrum piosenki.
Zaznaczenie klasnieciem pierwszej miary taktu. Utrwalenie umiejetnosci taktowania na
cztery czwarte. N. podejmuje z dzie¢mi proby taktowania wraz z marszem.

e Zabawy przy piosence Kolorowe swiatta (przewodnik, s. 42).

+ Rowerzysci i kierowcy — rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej
Nagranie piosenki Kolorowe swiatta, odtwarzacz CD.
N dzieli dzieci na dwie grupy i ustawia je w potkolu naprzeciwko siebie. | grupa to rowerzy-
sci, Il - kierowcy samochodéw.

® O

Dzieci:
(ruchy wykonuja dzieci w | grupie,
dzieci w Il grupie $piewaja i klaszcza)

1. Gdy na rower wsiadam, wyciagaja rece przed siebie, nasladujac
trzymanie kierownicy,
na gtowe kask zaktadam. dotykaja dtorimi gtowy,
Juz krecqg mi sie kofa. wykonuja obrét wokét siebie,
Wycieczka to wesota! przechodza do lekkiego rozkroku i wyciggaja
rece energicznie przed siebie,
Rodzinka jedzie cata za wyznaczonym wczesniej dzieckiem maszerujg
jedno za drugim, przechodzac do kota,
i babcie tez zabrata —
po drodze rowerowej
i szosie asfaltowej. wracajg na swoje miejsca w potkolu,
Ref.: Uwaga, uwaga! maszeruja w przod,
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Czy wiemy, co robimy,
gdy czerwone Swiatto jest?
Wiemy — stoimy!

maszeruja w miejscu,
wykonuja obrét wokét whasnej osi,
zatrzymuja sie w bezruchu,
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A co bedziemy robic, gdy zielone Swiatto? wykonuja obrot wokét wiasnej osi,
Ruszamy do przodu, zapamietac to tatwo!  maszeruja do przodu,

(grupa Il wykonuje elementy ruchu
grupa | w tym czasie klaszcze)

2. Gdy autem jedzie tata wyciggaja rece w przdd, nasladuja

trzymanie kierownicy,

i wiezie mnie i brata, wskazuja na kolege, nastepnie —
na siebie,

to pasy zapinamy nasladuja zapiecie paséw,

i wtedy brrrum! ruszamy. wyciggaja rece w przdd, nasladuja
trzymanie kierownicy,

Ostroznie tak jedziemy, przechodza do kota i maszeruja jedno
za drugim,

wypadku miec nie chcemy.
Spokojnie i bezpiecznie
z humorem tez koniecznie! wracajg ha swoje miejsca,

Ref.: Uwaga, uwagal... wszystkie dzieci razem, jak przy 1 zwrotce.

Odpowiedz Spiewajqco - zabawa rozwijajaca zdolnos¢ improwizacji muzycznej.

Obrecze gimnastyczne, zdjecia przedstawiajace rézne srodki lokomocji.

N. rozktada na dywanie obrecze dla kazdego dziecka. W kazdej obreczy kfadzie zdjecia
przedstawiajace rézne $rodki lokomocji. Dzieci swobodnie maszeruja w rytmie dowolnej
muzyki. Podczas przerwy w muzyce zajmuja miejsca obok najblizej lezacej obreczy. Dzieci
maja za zadanie utozy¢ dowolne zdanie z uzyciem nazwy srodka lokomocji przedstawio-
nego na zdjeciu i zaspiewac to zdanie na wymyslona przez siebie melodie.

Prawa, lewa — zabawa rozwijajgca koordynacje stuchowo-ruchowa.

3 diugie tawki gimnastyczne, gumki frotki.

N. dzieli dzieci na trzy grupy, kazda z nich siada na osobnej fawce. Kazde dziecko ma na
prawej rece gumke frotke, ktéra pomoze w utrwaleniu prawej i lewej strony ciata. N. zaj-
muje miejsce przed tawkami. Razem z dzie¢mi wykonuje ruchy nogami zgodnie z rytmem
piosenki. Podczas trwania zwrotki dzieci wysuwaja na boki naprzemiennie noge prawa
i lewa, a nastepnie — obie nogi réwnoczesnie. Ostatni ruch wykonuja dwukrotnie. Podczas
trwania refrenu dzieci wstajg z fawek i drobnymi krokami biegna dookota nich, kierujac sie
w prawa strone.

Krazki gimnastyczne zielony i czerwony.

Dzieci spaceruja po dywanie. Wybrane dziecko kieruje ruchem — gdy unosi w goére zielo-
ny krazek, dzieci przechodza z jednego korica dywanu na drugi. Gdy prowadzacy zabawe
unosi czerwony krazek, dzieci sie zatrzymuja.

51



Wrzesien, tydzien 2

Jak by¢ superbezpiecznym?

Zajecia 2. Stuchanie wiersza Moniki Sobkowiak Ruch drogowy.

Tablica demonstracyjna nr 19.
N. prezentuje dzieciom znaki drogowe
zamieszczone na tablicy demonstracyjnej
i omawia ich znaczenie.
N. zadaje pytania:
— Ktdre znaki drogowe maja takie same ksztatty?
— Ktéry znak nie ma pary?
— Jakie figury przypominajg pokazane na
planszy znaki drogowe.
— Jaki myslisz, co oznaczaja te znaki drogowe?

Pitka

N. lub chetne dziecko dokancza zdanie zawarte w tytule zabawy w odniesieniu do ruchu

drogowego, np. Co by byto, gdyby...:
— ...nie istniato Swiatto czerwone?
— ...nie bylto przejscia dla pieszych?

— ...samochody mogty jezdzi¢ zaréwno po ulicy, jak i po chodniku?
Po zadaniu pytania osoba zadajaca pytanie rzuca pitke. Dziecko, do ktérego ona trafi, od-

powiada na zadane pytanie.
e Stuchanie wiersza.

Pewnego stonecznego dnia,

a byt to dzieni catkiem typowy,

takie na przejsciu dla pieszych

ustyszat wrébel rozmowy.

»,Ogarnia mnie smutek

i wielkie zdenerwowanie,
gdy zapalam swoje Swiatto,
a ktos na przejsciu nie stanie.

Gdy nieostrozne dziecko
pedzi jak szalone
izapomina, Ze trzeba stac,
gdy widac swiatto czerwone”.

Rzekto swiatto zielone:

,Gdy na czerwonym swietle
przebiegta osoba setna,
czerwony sygnalizator ze ztosci
wybucht jak wulkan Etna.

Polecam wiec wszystkim,
gdy czerwone sie zapali,
zeby spokojnie i cierpliwie
na mnie zaczekali.
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Z usmiechem zapraszam,

ja - swiatto zielone —

Zeby sie rozejrzec

przed przejsciem na druggq strone.

Spojrze¢ w lewo, potem w prawo,
potem w lewo jeszcze raz.

Nic nie jedzie? Bardzo dobrze.
Przez ulice ruszac czas!

Jesli chcesz, by sygnalizator byt zadowolony,
Zawsze zaczekaj na kolor zielony!".

A wiecie, co ja widziatam?

- zawotata zebra z ulicy.

Nigdzie sie nie spiesze,

spokojnie sobie leze,

a tu nagle trach! Ktos zamiast is¢,
jedzie po mnie na rowerze!

Przejscie dla pieszych
jest trasq spacerowq.
Rowery zapraszam

na sciezke rowerowgq!”.
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Historii byto wiecej, Odleciat wiec wrdbel,

lecz we wréblim zwyczaju, cho¢ stuchac miat ochote.

jest nie spdZniac sie do gniazda, A moze ty masz pomyst,

gdzie rodzice czekajq. jak rozwiqzac uliczne ktopoty?

Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje pytania dzieciom:

Co zdenerwowato czerwony sygnalizator?

O czym przypomniato $wiatto zielone?

Na co zwrdcita uwage uliczna zebra?

Jak rozwigzac uliczne kfopoty?

Karta pracy, cz. 1, 5. 15.

Polecenie:

Przyjrzyj sie znakom drogowym. Potacz ze sobaq te, ktére
maja taki sam ksztatt. Podkresl znaki, ktére mijasz w dro-
dze do przedszkola. Powiedz, co one oznaczajg i co ozna-
czajg pozostate znaki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer po najblizszej okolicy przedszkola — zachecanie Q

do odszukiwania poznanych znakéw drogowych pod-
Czas spaceru.

Zaprezentowanie zasad bezpiecznego przejscia przez
przejscie dla pieszych - prezentacja i utrwalanie zasad
bezpiecznego przejscia przez jezdnie.

>

i i e @
Ide po prawej stronie chodnika — zabawa ruchowa z ele-
mentem réwnowagi.
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Ustawia dzieci w dwdéch rzedach naprzeciwko siebie. Po-
srodku N. uktada ze skakanek chodnik. Dzieci utrwalaja zasady poruszania sie prawa strong
chodnika. Podczas spaceru uwazaja, aby nie znalez¢ sie poza wyznaczong droga.
Gtoska czy sylaba? - poznanie pojecia gtoski.
Obrazki przedstawiajace: arbuza, indyka, elfa, orke; dowolne obrazki, ktérych nazwy roz-
poczynaja sie spotgtoskami: s, z, f, w, sz, z, h; nagranie dowolnej muzyki.
Dzieci otrzymuja obrazki i poruszajg sie swobodnie po sali przy dzwiekach muzyki, wymie-
niajac sie obrazkami. Podczas przerwy w muzyce dzieci siadaja na dywanie. N.:
zadaje pytanie dzieciom: Jakq sylabe styszysz na poczqtku wyrazu?
powtarza nazwe, wydtuzajac pierwsza gtoske, i zadaje pytanie: Jaki dzwiek styszysz na po-
czqtku?
Na potrzebe tego ¢wiczenia w zabawie wykorzystujemy wytacznie obrazki i wyrazy, kto-
rych nazwy rozpoczynaja sie zamknieta sylaba, tj. ar-buz, in-dyk, or-ka, el-fy oraz obrazki,
ktoérych nazwy rozpoczynaja sie spotgtoska szczelinowa, np.:s, z, f, w, sz, Z, h.
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Dzieci ustawiaja sie w rozsypce. N. wypowiada wyraz i jego pierwszg gtoske lub sylabe.
Jesli wypowie gtoske, dzieci uderzaja palcami wskazujacymi o siebie, jesli sylabe - klaszcza
petna dtonia. Np.: hamak (ha, h); fala (fa, f), wazon (wa, w), orka (o, or), indyk (i, in).
o W zabawie nalezy unikac¢ wyrazéw, w ktérych pierwsza sylaba jest rownoczesnie pierwsza
Q gtoska, np. a-pa-rat, o-ko, u-cho.
e Nasygnale — zabawa ruchowa..
Papierowa tasma, obrecze gimnastyczne (zielone dla kazdego dziecka i jedna niebieska).
Na dywanie za pomocg papierowej tasmy wyznaczona zostaje ulica. Wybrane dziecko
otrzymuje czerwong obrecz - jest pojazdem uprzywilejowanym. Pozostate dzieci otrzy-
mujg zielong obrecz. Dzieci z zielonymi obreczami jadg wzdtuz ulicy. Gdy na drodze poja-
wia sie pojazd uprzywilejowany (dziecko z czerwong obrecza sygnalizujgce dzwiek syreny),
dzieci musza stworzy¢ mu korytarz zycia — umozliwi¢ przejazd, rozchodzac sie na boki.
e Zabawy konstrukcyjne.
o N. zaopatruje sie w ksiazke P. Reynolds Kropka, ktéra zostanie wykorzystana przy omawia-
niu Dnia Kropki (przewodnik, s. 78).

Dzien 4 Zagrozenia wokoét mnie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|. Zabawkowe powitanie — zabawa powitalna. V.2, IV.7
Klaszcz jak ja — zabawa logorytmiczna. V.2, IV.5
Cwiczenia poranne — zestaw nr 2. 1.5

I1.1. Schody i inne domowe przeszkody — poszerzanie wiedzy na temat bezpie- | IV.5
czenstwa. Cel: poznawanie ogdlnych zasad bezpieczenstwa.
Cos okrqggtfego — zabawa matematyczna. 1.5,1IV.7,1V.12

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. | 1.5
Zabawy na Swiezym powietrzu: Obserwowanie pogody — nazywanie | 1.5, V.18
wybranych zjawisk atmosferycznych. Wolno - szybko — zabawa biezna.

I1l. Utrwalenie melodii piosenki Kolorowe swiatta. V.7
Co to za d?wieki — rozwijanie aparatu stuchu. IV.6
Tyle samo - zabawa z liczbami. IV.12,IV.15
Pojazdy — zabawa stuchowa. V.6
Ciepte - zimne - zabawa sensoryczna. V.1
Zabawy dowolne w wybranym kaciku zainteresowan. 1.6

Cele gtéwne
+ poznawanie ogolnych zasad bezpieczenstwa,
«+ rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ poznaje i utrwala zasady bezpieczenstwa zwigzane z przedmiotami niebezpiecznymi, kto-
re moze odnalez¢ w domu,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: bebenek, papierowa tasma, 5 kopert, 5 listéw przygotowanych zgodnie
z instrukgja, styropian, widelec, nozyczki, pinezka, pitka, tyzka, kredka swiecowa, mocno za-
temperowany otéwek, marker, tablica lub szary papier, marakas, kartki formatu A4, kredki,
kubki z ciepta i zimng woda, dwie tyzeczki, karty pracy, cz. 1, s. 16-18, klucze, folia aluminiowa,
woreczek foliowy, gazeta, drewniane pateczki, piosenka Kolorowe swiatta (ptyta CD), nagrania
odgtoséw réznych srodkéw lokomocyjnych (ptyta CD), odtwarzacz CD.

Przebieg dnia
Zabawkowe powitanie — zabawa powitalna (przewodnik, s. 38).
Klaszcz jak ja - zabawa logorytmiczna.
Bebenek.
Wybrane dziecko przedstawia rytm, klaszczac, tupiac lub wystukujac go na bebenku. Po-
zostate dzieci je nasladuja.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 2 (przewodnik, s. 39).

Zajecia 1. Schody i inne domowe przeszkody - poszerzanie wiedzy na temat bezpie-
czenstwa.

Bezpieczne zasady — gra terenowa..

Papierowa tasma, 5 kopert, 5 listow przygotowanych zgodnie z instrukgja.

N. przed zabawg wyznacza trase za pomoca papierowej tasmy, wyklejajac z niej na podto-
dze lub Scianach strzatki. Podazajac za strzatkami, dzieci docierajg do:

- schoddw,

- czajnika,

- gniazdka elektrycznego,

- szafki, w ktérej przechowywane sg srodki chemiczne,

- do dowolnej sciany.

W kazdym miejscu docelowym czeka koperta z informacja na temat zasad bezpieczenstwa
zwigzanych z danym przedmiotem oraz znaki graficzne, ktére N. przykleja w odpowied-
nich miejscach.

Schody: Schodzac po schodach, pamietaj, by trzymac sie poreczy. Zwré¢ uwage, czy scho-
dy nie s3 mokre - na mokrej nawierzchni tatwo sie poslizgnac. Trzymaj sie poreczy po pra-
wej stronie — dzieki temu unikniesz zderzenia z inna osoba.

Czajnik: Nie korzystaj z tego sprzetu bez osoby dorostej. Goragca woda moze spowodowac
bardzo bolesne oparzenia.

Gniazdko: Nie dotykaj gniazdka i nie podtaczaj sam sprzetéw, ktdére wymagaja podtacze-
nia do pradu. Korzystanie z pradu elektrycznego moze by¢ niebezpieczne. By unikna¢ za-
grozenia, potrzebna jest opieka osoby dorostej.

Szafka: Zauwaz, ze czesto srodki chemiczne znajduja sie wysoko - to znak, aby nie siega¢
po nie. Cho¢ czasem kolorem przypominaja napdj, pamietaj, ze ich spozycie zagraza zdro-
wiu i zyciu. Dzieci nigdy nie powinny korzystac ze sSrodkéw chemicznych, ktére na etykiecie
maja znak ostrzegawczy. Takie Srodki czesto powoduja oparzenia skoéry lub oczu. Zapamie-
taj, ze sg bardzo niebezpieczne.

Ostatnia strzatka prowadzi dzieci do $ciany. Na $cianie znajduje sie ostatnia koperta.
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Sciana: Jesli zgubisz sie np. w sklepie, popro$ o pomoc dorosta osobe, najlepiej ochro-
niarza lub innego pracownika sklepu. Powiedz, ze sie zgubites. Dorosta osoba pomoze ci
odszukac rodzicow.
N. wciela sie w role pracownika sklepu i zacheca dzieci do odegrania scenki. Po jej zakon-
czeniu wskazuje droge do sali.
e e (zytojest ostre? — zabawa badawcza.
Styropian, widelec, nozyczki, pinezka, pitka, tyzka, kredka Swiecowa, mocno zatemperowa-
ny otdéwek, marker, tablica lub szary papier.
N. pyta dzieci o to, ktére z przygotowanych przedmiotéw sa ostre. Zapisuje hipotezy na
tablicy lub szarym papierze.
Dzieci sprawdzajg swoje przypuszczenia z pomoca N., naciskajac styropian przygotowany-
mi przedmiotami. Po zakonczeniu testu weryfikujg swoje hipotezy.
e (Cos okrggtego — zabawa matematyczna.
Marakas.
Dzieci biegajg swobodnie po sali w rytmie wygrywanym przez N. na marakasie. Podczas
przerwy w muzyce jak najszybciej chwytaja lub wskazujg przedmiot w ksztatcie kota.
) + Kartapracy.cz.1,5.16.
Polecenia:
— Rysuj linie pionowe i poziome po $ladach.
— Potacz z dzieckiem przedmioty, z ktérych moze ono korzystac bez opieki osoby doroste;j.
— Pokoloruj rysunek przedstawiajacy Ola.
@ e Karta pracy, cz. 1,s.17.
Polecenia:
— Rozdziel zdjecia pojazdow jedng linig tak, zeby po obu stronach linii byto po tyle samo
samochodéw.
— Obejrzyj obrazki i powiedz, co przedstawiaja. Zaznacz kolejno$c zdarzen, rysujac w okien-
kach przy obrazkach odpowiednia liczbe kropek. Pierwszy obrazek zostat juz oznaczony.
Opowiedz historyjke.

2
= ﬁ

\
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) - Katapracy.cz.1,5.18.
Polecenia:
— Obejrzyj zdjecia. Odszukaj i zaznacz wséréd nich to, co po-
maga zachowac bezpieczeristwo na drodze.
— Narysuj drogi od kropek zgodnie z kodem, a dowiesz sie,
z czego dzieci moga korzystac tylko pod opieka osoby
dorostej.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1
(przewodnik, cz. 23).

e Zabawy na swiezym powietrzu
e Obserwowanie pogody — nazywanie wybranych zjawisk
atmosferycznych.
e Wolno - szybko - zabawa biezna.
N. ustala z dzie¢mi, ze gdy trzyma reke w gorze, prze-
mieszczajg sie one w jego kierunku szybko, gdy trzyma
reke w dole — przemieszczaja sie wolno. Dzieci ustawiaja sie w szeregu w duzej odlegtosci
od N. i poruszajg sie w jego kierunku zgodnie z umdéwiong zasada.

]|
o Utrwalenie melodii piosenki Kolorowe Swiatta.

Nagranie piosenki Kolorowe swiatta — wersja instrumentalna, odtwarzacz CD.

o (o to za dzwieki - rozwijanie aparatu stuchu.
Klucze, folia aluminiowa, woreczek foliowy, gazeta, drewniane pateczki.
N. kolejno manipulujac przedmiotami, demonstruje ich dzwieki. Dzieci odwracaja sie ty-
tem do N. i musza odgadna¢, ktérym przedmiotem on manipuluje.

o Tyle samo - zabawa z liczbami.
Kartki formatu A4, kredki.
Kazde dziecko otrzymuje kartke formatu A4 i rysuje na niej dowolna liczbe két. Nastepnie
dzieci tworza pary lub grupy, w ktérych:

— obie osoby maja tyle samo két,

— jedna osoba ma wiecej két od drugiej,

— jedna osoba narysowata wieksze kota od két drugiej osoby,

— kota sg narysowane tym samym kolorem.

e Pojazdy — zabawa stuchowa.
Nagrania odgtoséw réznych srodkéw lokomocji, odtwarzacz CD.
N. odtwarza dZzwieki pojazdéw. Zadaniem dzieci jest odgadnag, jaki pojazd stysza.

6 o Ciepte —zimne — zabawa sensoryczna.

Kubki z ciepta i zimnag woda, dwie tyzeczki.
N.zanurza tyzeczke w zimnej wodzie. Dzieci siedzg w kregu z zamknietymi oczami. N. chto-
dziinagrzewa tyzeczke, wktadajac jg do kubkoéw z ciepta i zimna woda. N. przekazuje dziec-
ku zimna tyzeczke. Zabawa konczy sie, gdy tyzeczka dotrze do ostatniego dziecka. Pierw-
sze i ostatnie dziecko méwi swoje spostrzezenia (pierwsze dziecko otrzymato zimna tyzke,
a gdy dotarta do ostatniego dziecka byta juz ciepfa).
N. przeprowadza te sama zabawe z tyzka zamoczona w cieptej wodzie.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku zainteresowan.
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Dzien 5

Jak by¢ superbezpiecznym?

Wiem, jak byé bezpiecznym

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

1.1,

Zabawkowe powitanie — zabawa powitalna.
Opatrunek dla misia — zabawa tematyczna.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 2.

Bezpieczeristwo poza domem — zabawa parateatralna. Cel: rozwijanie
mowy, poznawanie ogdlnych zasad bezpieczenstwa.
W przéd i w tyt - zabawa ruchowa.

2. Ambulans — wykonanie pracy plastycznej. Cel: rozwijanie umiejetnosci pla-

stycznych.
Zabawy na Swiezym powietrzu: Obserwowanie pogody - nazywanie
wybranych zjawisk atmosferycznych. Wolno - szybko — zabawa biezna.

Spiew zbiorowy i indywidualny poznanej piosenki Kolorowe swiatta - za-
bawa muzyczna.

Przypomnienie zabaw muzycznych z catego tygodnia

Ewaluacja dziatan realizowanych w biezacym tygodniu.

Zabawy dowolne w wybranym kaciku zainteresowan.

V.2, IV.7
V.1
1.5

V.8

1.5
V.8

1.5

V.12, IV.15

v.7
l.5,1V.1, V.2
1.6

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

+ poznawanie ogolnych zasad bezpieczenstwa,
« rozwijanie umiejetnosci plastycznych.

Cele operacyjne

Dziecko:

. formutuje wypowiedzi na zadany temat,

+ poznaje zasady bezpieczenstwa zwigzane z przebywaniem poza domem,
« wykonuje prace plastyczna.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

« w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

+ osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: pluszowe zabawki, bandaze, gaza jatowa, klej, nozyczki, wyprawka,
karta 3, karta Supersmyka, naklejki.

Przebieg dnia
|

e Zabawkowe powitanie — zabawa powitalna (przewodnik, cz. 38).
e Opatrunek dla misia - zabawa tematyczna.
Pluszowe zabawki, bandaze, gaza jatowa.
N. prezentuje dzieciom sposéb wykonania prostego opatrunku i zacheca je do samodziel-
nych préb na przygotowanych pluszowych zabawkach. Podczas zabawy utrwala numery
alarmowe 112 999.
e Cwiczenia poranne - zestaw nr 2 (przewodnik, cz. 39).
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Zajecia 1. Bezpieczenstwo poza domem - zabawa parateatralna.

Jak wyglgda niebezpieczny nieznajomy? — rozmowa.

N. wprowadza dzieci w temat zabawy, moéwiac, ze zawsze nalezy zaktada¢, ze nieznajome
osoby, ktére zaczepiaja dzieci, s zagrozeniem. Wyjasnia, ze taka osoba moze ktamac¢ i po-
rwac dziecko lub zrobi¢ mu krzywde.

N. przedstawia typowe ktamstwa niebezpiecznych nieznajomych:

nieznajomy méwi, ze jest kolegag mamy lub taty i ze zaprowadzi do nich dziecko,
nieznajomy proponuje dziecku stodycze,

nieznajomy pokazuje dziecku zwierzatko lub jego zdjecie i zaprasza do obejrzenia zwie-
rzat gdzie$ indziej, np. w aucie, garazu, w piwnicy,

nieznajomy mowi, ze rodzicowi stata sie krzywda i dziecko musi szybko biec razem z nim,
aby mu poméc.

Zadaniem dzieci jest opowiedzie¢, jak wyglada niebezpieczny nieznajomy. Dzieci czesto,
sugerujac sie czarnymi charakterami z bajek, wymieniaja cechy zwigzane z groznym lub
zniechecajacym wygladem. Rola N. jest wyjasni¢, ze niebezpieczna osoba moze wygladac
zwyczajnie, by¢ mita, usmiechnieta itp.

Nieznajomy i dziecko — zabawa parateatralna.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko z pary odgrywa role nieznajomego — namawia
drugie dziecko do poéjscia z nim. Drugie dziecko ma za zadanie stanowczo odmowic.

Zajecia 2. Gdy potrzebna pomoc - zajecia plastyczne.

Stuchanie wiersza Iwony Rézy Salach Na pomoc.
N. odczytuje wiersz frazami i zacheca do powtarzania jego fragmentéw.

Gdy przytrafi sie wypadek, Gdy ktos ztamie reke, noge
wiem, co trzeba robic. albo sie skaleczy,
Nauczyta mnie mama, 999 to numer,

do kogo zadzwonic. gdzie pan doktor leczy.
Gdy sie zderzq samochody, A gdy w domu czasem
okradnq Alicje, potrzebuje pomocy,

997 stukam, do babci moge dzwonic
dzwonie na policje. rano, wieczorem i w nocy.
Widac¢ z okna ogien,

chmure jak noc czarng,

998 stukam,

wzywam straz pozarnq.

Ambulans — wykonanie pracy plastyczne;j.

Wyprawka, karta 3, nozyczki, klej.

Polecenia:

Wytnij schemat modelu karetki pogotowia.

Zt67 go i sklej w zaznaczonych miejscach zgodnie z instrukgcja. Przygotowany pojazd ustaw
na wystawie.
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e.

W przéd i w tyt - zabawa ruchowa.

Dzieci ustawiaja sie na krawedzi dywanu w duzej odlegtosci od N., ktéry wypowiada stwier-
dzenia zwigzane z tematem tygodnia - prawdziwe i fatszywe. Gdy wypowiedziane zdanie
jest zgodne z prawda, dzieci robia krok do przodu, gdy nie jest - robig krok do tytu. Osoba,
ktéra sie pomyli, ma za zadanie powiedzie¢ wybrany przez N. numer alarmowy (policja,
straz, pogotowie, numer ogoélny) np.:

- szeptem,

- jak robot,

- klaszczac,

- podskakujac.

Zabawy na Swiezym powietrzu

e Dowolne zabawy z wykorzystaniem sprzetu znajdujacego sie w ogrodzie przedszkolnym.
e Zabawa w chowanego (na zasadach tradycyjnych).

m
Spiew zbiorowy i indywidualny poznanej piosenki (przewodnik, s. 42).
Nagranie piosenki Kolorowe swiatta, odtwarzacz CD.

e Przypomnienie zabaw muzycznych z catego tygodnia.

e FEwaluacja dziatan realizowanych w biezacym tygodniu = Jak by¢ superbezpiecznym?

.

N. przypomina pytanie tygodnia: Jak by¢ superbezpiecznym?

Dzieci udzielaja na nie odpowiedzi.

Rozmowa na temat: Czego nauczytem/ nauczytam sie w tym tygodniu w przedszkolu?

N. rozpoczyna zdania, ktére koricza wybrane dzieci.

- W tym tygodniu w przedszkolu...

- Najciekawsze byto...

- Nauczytem/ nauczytam sig, ze...

- Zdziwitem/ zdziwitam sie...

- Nie podobato mi sie...

- Bardzo podobato mi sie...

- Najbardziej rozbawito mnie...

Praca z kartg Supersmyka.

Wyprawka, karta Supersmyka, naklejki.

Dzieci wyjmuja karte Supersmyka i odszukuja naklejke. N. moéwi: Wtasnie zakoriczylismy
kolejny tydzien pracy. Wszyscy swietnie sobie poradziliscie. Dziekuje wam za wasze zaanga-
zowanie i prace. W nagrode naklejcie naklejke na swoich kartach. Dzieci naklejaja naklejke
w odpowiednim miejscu.

Zabawy dowolne w wybranym kaciku zainteresowan
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