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	• Karty pracy, cz. 1, s. 18.
Polecenia:

	− Rysuj linie pionowe i linie poziome po śladach.
	− Nazwij przedmioty przedstawione na zdjęciach. Powiedz 

ostatnią głoskę w nazwie każdego przedmiotu.
	− Połącz liniami zdjęcia, których nazwy kończą się taką 

samą głoską.
	− Policz klocki, a potem piłki. Powiedz, których przedmiotów 

jest więcej. Otocz pętlą przedmioty, których jest mniej.
	• Karty pracy, cz. 1, s. 19.

Polecenia:
	− Powiedz, co widzisz na obrazkach w każdej parze. Co wyda-

rzyło się najpierw, a co potem? Udziel każdemu z dzieci rady, 
co powinno zrobić, aby uniknąć niebezpiecznej sytuacji.

Zajęcia 2. Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 1 (prze-
wodnik, s. 24).

Zabawy na świeżym powietrzu 
	• Zabawy z cieniem – szukanie na placu zabaw miejsc, 

w których można zaobserwować cień. 
	• Mój cień – zabawa ruchowa (przewodnik, s. xx). 
	• Zabawy dowolne z użyciem sprzętów znajdujących się 

w ogrodzie przedszkolnym, z zachowaniem zasad bez-
pieczeństwa.

III
	• Ile sylab? – zabawa ruchowa. 

Obrazki do analizy i syntezy głoskowej i sylabowej, wy-
brane przez N.
Dzieci stoją w rozsypce. N. pokazuje im obrazki. Chętne 
dziecko mówi nazwę obrazka, następnie dzieli tę nazwę 
na sylaby. Pozostałe dzieci podskakują tyle razy, ile sylab usłyszą.

	• Ćwiczenia słuchu fonematycznego – określanie ostatniej głoski w słowie.  
Obrazki do analizy i syntezy głoskowej i sylabowej, wybrane przez N.
Dzieci podają nazwę obrazka, który pokazuje N. Następnie N. pyta: 

	− Jaki dźwięk słyszycie na początku? 
	− Jaki dźwięk słyszycie na końcu? 

N. przypomina, że pojedyncze dźwięki słyszane w słowach nazywamy głoskami.
Dzieci kolejno próbują określić pierwsze i ostatnie głoski w nazwach obrazków pokazywa-
nych przez N. W razie problemów N. dłużej wymawia poszczególne głoski. 

	• Utrwalenie melodii piosnki Znaki drogowe. 
Nagranie piosenki Znaki drogowe, odtwarzacz CD.

	• Pary, trójki, czwórki – zabawa wyrabiająca szybką reakcję na ustalone sygnały.
Nagranie piosenki Znaki drogowe (wersja instrumentalna), odtwarzacz CD.
Swobodny marsz w rytmie piosenki po okręgu. Na przerwę w muzyce i hasło:

	− Pary – dzieci dobierają się w pary,
	− Trójki – dobierają się w trójki (małe koła),
	− Czwórki – stają w czwórkach, jedno za drugim.

�� grafomotoryka, mowa, przeliczanie, sprawno�� manualna, analiza na poziomie g�oski, porównywanie liczebno�ci

 Rysuj linie pionowe i linie poziome po �ladach.

 Nazwij przedmioty przedstawione na zdj�ciach. Powiedz ostatni� g�osk� w nazwie ka�dego przedmiotu. 
Po��cz liniami zdj�cia, których nazwy ko�cz� si� tak� sam� g�osk�.

 Policz klocki, a potem pi�ki. Powiedz, których przedmiotów jest wi�cej. Otocz p�tl� przedmioty, których jest mniej. 

��percepcja wzrokowa, mowa, my�lenie przyczynowo-skutkowe

 Powiedz, co widzisz na obrazkach w ka�dej parze. Co wydarzy�o si� najpierw, a co potem? 
Udziel ka�demu z�dzieci rady, co powinno zrobi�, aby unikn�� niebezpiecznej sytuacji.
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	• Kolorowe czary-mary – zabawa sensoryczna.
Plastikowy woreczek z zamknięciem dla każdego dziecka, farby w trzech kolorach: żółtym, 
niebieskim, czerwonym.
N. wręcza każdemu dziecku plastikowy woreczek. Do każdego woreczka wlewa po dużej 
kropli farby w dwóch kolorach i szczelnie zamyka woreczek. Dzieci mieszają farby w wo-
reczkach, obserwując przy okazji, jak powstaje nowa barwa.

	• Zabawy dowolne w wybranym kąciku zainteresowań.

Dzień 5	 Wiem, jak być bezpiecznym
Przykładowy zapis w dzienniku i punkty z obszarów podstawy programowej

	 I.	 Witaj – zabawa powitalna.
Wypadek na drodze – zabawa tematyczna. 
Ćwiczenia poranne – zestaw nr 2.

	II.1.	 Niebezpieczny nieznajomy – zabawa parateatralna. Cele: rozwijanie mowy, 
poznawanie ogólnych zasad bezpieczeństwa.
Mówię NIE – zabawa parateatralna.

	 2.	 Kogo wezwać na pomoc? – zajęcia plastyczne. Cel: rozwijanie umiejętno-
ści plastycznych.
Zabawy na świeżym powietrzu: zabawa w chowanego (na zasadach 
tradycyjnych), dowolne zabawy z użyciem sprzętu znajdującego się 
w ogrodzie przedszkolnym.

	 III.	 Ćwiczenia słuchu fonematycznego – określanie środkowej głoski w słowie.
Zeszyt Supersmyka – dokonywanie analizy słuchowej słów, rozwijanie 
sprawności manualnej.
Śpiew – zbiorowy i indywidualny – piosenki Znaki drogowe. 
Przypomnienie zabaw muzycznych z całego tygodnia. 
Ewaluacja działań realizowanych w bieżącym tygodniu.
Zabawy dowolne w wybranym kąciku zainteresowań.

IV.2
IV.1
I.5

IV.2

I.5

IV.8

I.5

IV.2
I.7, I.9, IV.2

IV.7
IV.7
III.5, IV.1, IV.2 
I.6

Cele główne
•	 rozwijanie mowy,
•	 poznawanie ogólnych zasad bezpieczeństwa,
•	 rozwijanie umiejętności plastycznych.

Cele operacyjne 
Dziecko:
•	 formułuje wypowiedzi na zadany temat, 
•	 poznaje zasady bezpieczeństwa związane z przebywaniem poza domem, 
•	 wykonuje pracę plastyczną. 

Rozwijane kompetencje kluczowe: 
•	 w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
•	 osobiste, społeczne i w zakresie umiejętności uczenia się,
•	 w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej.

Środki dydaktyczne: nagranie spokojnej muzyki, szarfy w czterech kolorach (po jednej dla każ-
dego dziecka), obrazki do analizy i syntezy słuchowej, tamburyn, bębenek, telefon (zabawka), ko-
lorowe czasopisma, reklamy, nożyczki, kredki, klej, Zeszyt Supersmyka, s. 6, tablica demonstracyjna 
nr 17, wyprawka, karta Supersmyka, naklejki, piosenka Znaki drogowe (płyta CD), odtwarzacz CD.
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Przebieg dnia

I
	• Witaj – zabawa powitalna (przewodnik, cz. 38).
	• Wypadek na drodze – zabawa tematyczna. 

Telefon (zabawka), tablica demonstracyjna nr 17.
Przed rozpoczęciem zabawy N. pokazuje tablicę demonstracyjną, zwracając uwagę na nu-
mery alarmowe (celem ich utrwalenia). N. prezentuje rozmowę telefoniczną, w której infor-
muje o wypadku na drodze. Następnie chętne dzieci przeprowadzają taką samą rozmowę. 

	• Ćwiczenia poranne – zestaw nr 2 (przewodnik, cz. 39).

II

Zajęcia 1. Niebezpieczny nieznajomy – zabawa parateatralna. 
N. opowiada baśń o Królewnie Śnieżce.

	• Rozmowa na temat wysłuchanej baśni. 
	− Kto okazał się zagrożeniem dla królewny?
	− Dlaczego?
	− Dlaczego zła macocha przybrała postać staruszki?
	− Do czego namówiła królewnę staruszka? Jak to się skończyło? 
	− Czy po wyglądzie człowieka od razu będziemy wiedzieć, czy jest dobry czy też zły (niebez-

pieczny)?
	− Co zrobić, gdy zaczepia nas nieznajomy?
	− Czy powinniśmy rozmawiać z nieznajomymi?
	− Co się może stać, gdy ktoś obcy proponuje nam, żeby z nim gdzieś pójść? 
	− 	Co się może stać, kiedy ktoś obcy częstuje nas słodyczami? Co powinniśmy wtedy zrobić? 

N. naprowadza dzieci, aby udzielając odpowiedzi na pytania, doszły do wniosku, że każdy 
nieznajomy jest dla nich zagrożeniem. Wyjaśnia, że niebezpieczna osoba może wyglądać 
na życzliwą, być miła, uśmiechnięta itp. 

	• Mówię NIE – zabawa parateatralna. 
N. odgrywa rolę nieznajomego – proponuje dziecku poczęstunek słodyczami. Podczas 
prowadzonej rozmowy chętne dziecko ma za zadanie stanowczo odmówić. 

Zajęcia 2. Kogo wezwać na pomoc? – zajęcia plastyczne. 
	• Kto pomaga ludziom? – rozwijanie kompetencji językowych.

Tablica demonstracyjna nr 17.
N. ustala z dziećmi nazwy zawodów zaprezentowanych na tablicy. Dzieci opisują czynności 
charakterystyczne dla wykonujących je osób, np.: ratownik medyczny – opatruje poszko-
dowanych, bandażuje rękę, strażak – gasi pożar, policjant – patroluje ulice, kieruje ruchem. 
N. prosi dzieci, aby podały nazwy zawodów, w których pomaga się innym ludziom, oraz 
opisały czynności wykonywane przez reprezentujące je osoby.

	• Pojazdy uprzywilejowane – wykonanie pracy plastycznej.
Kolorowe czasopisma, reklamy, nożyczki, kredki.
Dzieci wycinają różne pojazdy z kolorowych gazet, czasopism, okładek bloków. Wycięte 
pojazdy przyklejają na kartce. Dorysowują kredkami brakujące elementy (ulicę, znaki dro-
gowe, drzewa, budynki), aby powstał obrazek pojazdu na drodze.

Zabawy na świeżym powietrzu 
	• Dowolne zabawy z użyciem sprzętu znajdującego się w ogrodzie przedszkolnym. 
	• Zabawa w chowanego (na zasadach tradycyjnych). 
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III
	• Ćwiczenia słuchu fonematycznego – określanie środkowej głoski w słowie. 

Obrazki do analizy i syntezy słuchowej. 
N. pokazuje obrazki. Mówi ich nazwy, przeciągając środkową głoskę, a dzieci podają środ-
kową głoskę. Potem N. mówi nazwy obrazków, głoskując je, a dzieci podają całe nazwy. 
Np.: l-a-s (las), b-u-t (but), d-o-m (dom).

	• Zeszyt Supersmyka – dokonywanie analizy słuchowej słów, rozwijanie sprawności manualnej. 
Zeszyt Supersmyka s. 6.
Polecenia: 

	− Podziel nazwy zdjęć na sylaby. Połącz liniami zdjęcia, których nazwy rozpoczynają się taką 
samą głoską. 

	− Pod każdym zdjęciem narysuj przedmiot, którego nazwa rozpoczyna się taką samą głoską.
	• Śpiew – zbiorowy i indywidualny – piosenki Znaki drogowe (przewodnik, s. 42).

Nagranie piosenki Znaki drogowe, odtwarzacz CD.
	• Przypomnienie zabaw muzycznych z całego tygodnia.
	• Ewaluacja działań realizowanych w bieżącym tygodniu – Jak być superbezpiecznym?

N. przypomina pytanie tygodnia: Jak być superbezpiecznym? 
Dzieci udzielają na nie odpowiedzi.

	• Rozmowa na temat: Czego nauczyłem/ nauczyłam się w tym tygodniu w przedszkolu?
N. rozpoczyna zdania, które kończą wybrane dzieci. 

	− W tym tygodniu w przedszkolu… 
	− Najciekawsze było…
	− Nauczyłem/ nauczyłam się, że…
	− Zdziwiłem/ zdziwiłam się…
	− Nie podobało mi się…
	− Bardzo podobało mi się…
	− Najbardziej rozbawiło mnie…
	• Praca z kartą Supersmyka.

Wyprawka, karta Supersmyka, naklejki.
Dzieci wyjmują kartę Supersmyka i odszukują naklejkę. N. mówi: Właśnie zakończyliśmy 
kolejny tydzień pracy. Wszyscy świetnie sobie poradziliście. Dziękuję wam za wasze zaanga-
żowanie i pracę. W nagrodę naklejcie naklejkę na swoich kartach. Dzieci naklejają naklejkę 
w odpowiednim miejscu.

	• Zabawy dowolne w wybranym kąciku zainteresowań. 


