Wrzesien

W tym tygodniv dzieci dowiedza sie:

— jak nalezy zachowywac sie w sali
— jakie s numery alarmowe

— jak wezwac pomoc w razie wypadku
— jak nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy
— o tym, ze nie powinnismy rozmawiac z nieznajomymi

Jak dzieci beda szukaé odpowiedzi na pytanie tygodnia

stuchajac opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Blizniaki, opowiadania N. o Kré-
lewnie Sniezce

wykonujac zadania w kartach pracy, cz. 1,s. 10-13, 15-17, 19

pracujac z tablicami demonstracyjnyminr 17,18, 19

stuchajac piosenki Znaki drogowe i jg Spiewajac

uczestniczac w zabawach: Uwazaj, zabawkal!, Ruch uliczny, Numery alarmowe, Wypadek
na drodze

wykonujac prace plastyczne: Pojazdy uprzywilejowane, Tarcza do kierowania ruchem
uczestniczac w rozmowach na temat udzielania pierwszej pomocy

poznajac zasady bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie
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Wrzesien, tydzien 2 Jak by¢ superbezpiecznym?

Dzien 1 Zawsze bezpieczni

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|. Witaj - zabawa powitalna. V.2
l?otknij - zabawa sensoryczno-ruchowa. 1.5, IV.1
Cwiczenia poranne - zestaw nr 2. 1.5

11.1. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Blizniaki. Cele: | IV.2, IV.5
rozwijanie mowy, poznawanie ogdélnych zasad bezpieczenstwa. 1.5
Uwazaj, zabawka! - zabawa ruchowa.

2. Analiza i synteza na poziomie gtoski. Cel: rozwijanie stuchu fonematycznego. | IV.1, IV.6
Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer po najblizszej okolicy przedszko- | 1.5, lll.5
la; przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy w ogrodzie przedszkol-
nym; dowolne zabawy z uzyciem sprzetu znajdujacego sie w ogrodzie
przedszkolnym.

I1l. Znaki drogowe - zapoznanie z piosenka tygodnia. v.7
Obrazki - zabawa jezykowa. IV.6
Zabawy dowolne w wybranym kaciku zainteresowan. 1.6

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,
« poznawanie ogolnych zasad bezpieczenstwa,
- rozwijanie stuchu fonematycznego.

Cele operacyjne

Dziecko:

« swobodnie rozmawia na temat zasad obowigzujacych w grupie przedszkolnej,
+ wymienia zasady bezpieczenstwa obowigzujace w sali,

« dzieli stowa na sylaby.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
- w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: szarfy w czterech kolorach (po jednej dla kazdego dziecka), tamburyn,
bebenek, duzy karton, pisak, farby, pudetko, obrazki do analizy i syntezy stuchowej, szablony:
kot, kwadratéw, tréjkatéw (do zawieszenia na szyi), karty pracy, cz. 1,s.10, 11, 12, tablica demon-
stracyjna nr 18, nagranie spokojnej melodii, piosenka Znaki drogowe (ptyta CD), odtwarzacz CD.

Przebieg dnia

|
e Witaj - zabawa powitalna.
Nagranie spokojnej melodii, odtwarzacz CD.
Dzieci poruszajg sie przy nagraniu spokojnej muzyki. Na przerwe w muzyce witaja sie
zgodnie z poleceniami N.: mrugaja do siebie, machaja do siebie obiema rekami, przesytaja
sobie catuski, gtaskaja sie po gtowie itp.
e Dotknij - zabawa sensoryczno-ruchowa.
Nagranie spokojnej melodii, odtwarzacz CD.
Dzieci tancza przy nagraniu spokojnej muzyki. W czasie przerwy w muzyce dotykaja przed-
miotéw zgodnie z poleceniem N., np. Dotknij czegos mitego. .. niebieskiego, ptaskiego, twardego.
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Jak byé superbezpiecznym? Wrzesien, tydzien 2

e o Cwiczenia poranne - zestaw nr 2.
Szarfy w czterech kolorach (po jednej dla kazdego dziecka), tamburyn, bebenek.

+ Rozgrzewka.

N. staje na srodku sali. Dzieci ustawiaja sie w rozsypce naprzeciwko N.:

— N. odlicza kolejno od 1 do 10. Dzieci wykonujg podskoki na 1 - pierwszy podskok, na 2 -
drugi podskok, na 3 - trzeci podskok, itd. Nastepnie w ten sam sposéb dzieci wykonujg
podskoki trzymajac sie za uszy.

— N. odlicza od 12 do 0, a dzieci powoli wstaja, aby na koricu wyskoczy¢ w gore jak rakieta.

+ Kolory do pary — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci otrzymuja szarfy w czterech kolorach (po jednej dla kazdego dziecka), poruszajg sie
w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze tworza pary, zgodnie z kolorami swoich szarf.

+ Wycieramy kurze - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci w siadzie podpartym, stopniowo prostuja sie, az do wspiecia na palce - nasladujg
rekami wycieranie kurzu z coraz wyzszych potek.

+ Szukamy zguby - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Dzieci poruszaja sie po sali w réznych kierunkach, na czworakach, szukajgc zabawki, ktéra im zgi-
neta. Na uderzenie w bebenek prostuja sie, podnosza rece do géry, pokazujg znaleziong zabawke.

+ Przechodzimy przez szarfy — ¢wiczenie tutowia.

Dzieci starajg sie jak najszybciej przejs¢ przez otrzymane od N. szarfy. Zaktadaja je, zaczy-
najac od ndg, a potem — od gtowy.

« Omijamy przeszkody - zabawa biezna.

Dzieci biegaja po sali, omijajac roztozone szarfy. Dziecko, ktére poruszy szarfe, odchodzi
na chwile na bok.

 Zawiqzujemy buty — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

Przed wyjsciem na spacer dzieci musza zawigzac buty. Nie majg gdzie usigs¢, wiec kolejno pod-
nosza nogi i — wytrzymujac w takiej pozycji — nasladuja czynnos¢ zawigzywania sznurowek.

« Marsz za przewodnikiem - zabawa uspokajajaca.

Dzieci maszeruja gesiego za wybrang osoba. Na uderzenie w bebenek prowadzacy idzie na
koniec, a jego role przejmuje kolejne dziecko.

!
Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby Blizniaki.

@ e Wprowadzenie do tematu tygodnia.
Karty pracy, cz. 1,s. 10-11.

Jak byé
superbezpiecznym?
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N. odczytuje pytanie tygodnia. Dzieci staraja sie na nie odpowiedzie¢, patrzac na obrazek.

Wykonuja polecenia zawarte na karcie pracy.

Polecenia:

Obejrzyj obrazek. Opowiedz, gdzie znajduja sie dzieci. Co na obrazku moze by¢ dla nich

zagrozeniem?

Powiedz, co mozna zrobi¢, by by¢ bezpiecznym.

Wskaz na obrazku osoby, ktére mozesz poprosi¢ o pomoc, gdy czujesz, ze zbliza sie nie-

bezpieczenstwo

e Stuchani iadani
Bartek i Kuba zaktadajq buty. Szykujq sie do przedszkola. Jeszcze muszq zawiqza¢ sznuréwki,
Zeby sie nie potknqc. Ale Kuba o tym nie pamieta. Juz trzyma za klamke, by otworzy¢ drzwi. Na
szczescie jego brat blizniak zdgzyt zawigzac swoje buty, a teraz wigze buty Kuby. Szast-prast
i zawigzane. Kuba nawet tego nie zauwaza.

W przedszkolu, jak to w przedszkolu, jest bardzo wesofo. Ale i tu mozna sie potkng¢ i nabi¢
sobie guza. A nawet zgubic zgb. Bartek o tym pamieta. Kuba przeciwnie. Biegnie dookofta sali
zsamolocikiem w rece. Patrzy w gdre. Na jego drodze stoi konik na biegunach. Bartek przesta-
wia konika w kqt i tak ratuje brata przed upadkiem. A kiedy Kuba juz-juz siada na krzesle, na
ktérym ktos rozlat kompot, brat podsuwa mu swoje, suche.

Mijajq dni, a Kuba nie zmienia swojego postepowania. Nadal jest nieostrozny i nieuwazny.
Ktdregos dnia na placu zabaw scigga buty i szykuje sie do skoku w piasek. Ale w piasku lezq
grabki. Bartek szast-prast zabiera grabki spod ndg brata, Zeby sie nimi nie zranit. Po potudniu
dziecijezdzq na hulajnogach w pobliskim parku. Kuba szykuje sie do jazdy Sciezkq z gorki. Tylko
on wybrat te trase. Na Sciezce lezy duzy kamien.

— Stoj, Kubusiu! — wota pani.

Bartek pospiesznie zabiera kamier ze Sciezki. Kuba nawet tego nie zauwaza. Dzieci wracajq
do swojej sali, a tam Kuba rzuca pitkq i strqgca kwiatek z parapetu. Doniczka uderza jego brata
w gfowe i rani bolesnie. Nastepnego dnia tylko Kuba przychodzi do przedszkola. Bartek jest
w szpitalu.

Kubie wciqz przydarza sie cos nieprzyjemnego. A to potyka sie o klocki, a to przewraca sie
0 niezawiqzane sznuréwki wprost w katuze, a to spada z hulajnogi, bo nikt nie uprzgtngt z jego
sciezki grubej gatezi. Po tych przygodach zaczyna na siebie uwazac. Usuwa przeszkody z drogi,
zanim zacznie biegac czy jezdzi¢ na hulajnodze. A kiedy grupa Kuby wybiera sie na spacer po
miescie, chtopiec juz-juz wybiega z budynku. .. Jednak nie, wraca i siada na taweczce pod scianq.

— Musze zawigzac sznuréwki — wyjasnia dzieciom, ktére na niego czekajq.

— Stusznie, Kubusiu — chwali go pani.

Po kilku dniach Bartek wraca ze szpitala. Kuba z przejeciem opowiada mu o przygodach,
ktére przezyt w przedszkolu.

— Nie uwierzysz, zdobytem nowgq supermoc! Wiem, co sie stanie w przysztosci. Jesli nie za-
wiqze sznuréwek, to sie o nie potkne, a jesliwpadne hulajnogq na przeszkode, to sie przewrdce.
Dlatego wigze sznurowadta i uwazam podczas jazdy — ttumaczy z przejeciem. — Przedtem tez
miatem supermoc. Chronita mnie przed wypadkami. Ale nie wiedziatem, ze moge przewidzie¢
i zmienic to, co ma sie wydarzyc!

Bartek stucha brata i tylko sie usmiecha.

« Rozmowa na temat opowiadania.
N. zadaje dzieciom pytania:
— W czym Bartek pomagat bratu?
— Czy dobrze sie zachowywat wobec brata? Dlaczego?
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— Co przydarzyto sie Bartkowi?

— Jak to wydarzenie wptyneto na zachowanie Kuby?

e Regulamin superbezpieczeristwa — praca grupowa..

o Tablica demonstracyjna nr 18, duzy kar-

ton, pisak, farby.

+ Ogladanie obrazkéw znajdujacych sie na ta- |§
blicy. Opowiadanie, co sie na nich znajduje.

— Obejrzyj obrazki. Nazwij miejsca, w kto-
rych przebywaja dzieci.

— Opowiedz, co robig dzieci w ogrodzie
przedszkolnym.

— Ktdre dzieci bawig sie bezpiecznie? Co robig?

— Ktoére dzieci bawia sie niebezpiecznie? Co
robia?

— Co takie zachowanie moze spowodowac?

— O czym jeszcze nalezy pamieta¢, aby zaba-
wa na placu zabaw byta przyjemna i bezpieczna?

— Opowiedz, co robig dzieci w sali. Ktére zachowania wedtug ciebie sg bezpieczne, a ktére
niebezpieczne?

— Jak nalezy sie zachowywac, aby zabawa i nauka w przedszkolu byta bezpieczna?

« Wspdlne ustalenie zasad, jakie bedg obowigzywaty w przedszkolu, aby zabawa byta bez-
pieczna.
Dzieci méwig, jak nalezy sie prawidtowo zachowywag, a N. zapisuje hasta na duzym kartonie.
Propozycja haset do regulaminu superbezpieczenstwa:
1. Nie biegamy po sali.
2. Nie popychamy kolegéw i kolezanek.
3. Podnosimy z podtogi zabawki, ktérymi sie nie bawimy.
4. Wycieramy po sobie wode z podtogi/ fawki.
Dzieci akceptuja regulamin swojg pieczatka — odciskiem palca maczanego w farbie.

a o Uwazaj, zabawka! - zabawa ruchowa.

Dzieci chodza swobodnie po sali. Na hasto Uwazaj, zabawka! zatrzymuja sie, robig duzy
krok, nasladujac przechodzenie przez zabawke lezaca na podtodze.

Zajecia 2. Analiza i synteza na poziomie gloski.

e Wprowadzenie pojecia gfoska.
N. wyjas$nia, ze nasza mowa sktada sie z potaczonych pojedynczych dzwiekéw, np.:d, o, m.
Pojedyncze dzwieki, ktére w potagczeniu z innymi tworza stowa, to gtoski.

e Okredlanie pierwszej gtoski w nazwach obrazkéw pokazywanych przez N.
Obrazki.
N. pokazuje obrazki. Poczatkowo sam, a potem wraz z dzie¢mi, okresla pierwsza gtoske
w nazwach tych obrazkéw. Np.: aparat (a), okno (0), igfa (i), ule (u), ekran (e).

e Rozwiagzywanie zagadek obrazkowych.
Pudetko, obrazki, ktérych nazwy maja prostag budowe fonetyczng (np. worek, woda, taca,
tata, lody, loki, okno, obraz).
Dzieci siedza w kregu. N. umieszcza w pudetku rézne obrazki. Dzieci po kolei wyciagaja po
jednym obrazku, nie pokazujac go pozostatym, i podaja do N. N. wymienia kolejne gtoski
znazwy obrazka, a dzieci podaja petna nazwe. Jesli prawidtowo odgadna, co jest na obraz-
ku, dziecko pokazuje obrazek.
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Polecenia: -

— Rysuj linie poziome po $ladach.

— Obejrzyj zdjecia. Powiedz, na co musza uwaza¢ dzieci
w kazdym z tych pomieszczen. Powiedz, co mozna zrobic,
by zapobiec niebezpieczenstwu.

— Narysuj w kazdej ramce przedmiot, z ktérego dzis$ korzy-
states w przedszkolu. Nazwij te przedmioty, podziel ich | ... S
nazwy na sylaby. Pod kazdg ramka narysuj tyle kropek, ile
sylab jest w nazwie twojego rysunku. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

— Nazwij przedmioty przedstawione na zdjeciach. Powiedz
pierwsze gtoski z ich nazw.

e Zabawy na Swiezym powietrzu ff;i;} &< tij
S . s
e Spacer po najblizszej okolicy przedszkola. @ e it

e Przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.
e Dowolne zabawy z uzyciem sprzetu znajdujacego sie w ogrodzie przedszkolnym.

]l
e Znaki drogowe — zapoznanie z piosenka tygodnia.
Stuchanie piosenki Znaki drogowe (st. i muz. Jolanta Kucharczyk)
Nagranie piosenki Znaki drogowe, odtwarzacz CD.

C G C A

o)

dni - kach i naprzej-Sciach ty - lu  pie - szych. Jak  bez-pie-cznie cho-dzié,

jak  bez-pie-cznie je - zdzi¢, gdy si¢  ka-zdy w swo-ja stro-n¢ spie-szy? Ref.: To
F C dm G C c7
= B — : :
@ o o P I P — = I I I i K—
o o - o
zna - ki dro - go - we i sy-gna - ly  S$wie - tlne pil -

o
nu-ja, ze-by by-lo na dro-gach bez-pie-cznie. Te zna-ki o-strze-ga-ja,
F C dm G dm G C
Q)g o o o o o o o I
tam-te  in - for-mu - ja, te co$ na- ka-zu -ja, tam-te za- ka-zu- ja.
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1. Na ulicach jest tak duzo samochoddw,
na chodnikach i na przejsciach tylu pieszych.
Jak bezpiecznie chodzic, jak bezpiecznie jezdzic,
gdy sie kazdy w swojq strone spieszy?

Ref.: To znaki drogowe i sygnaty swietine
pilnujg, zeby byto na drogach bezpiecznie.
Te znaki ostrzegajq, tamte informujg,
te co$ nakazujq, tamte zakazujq.

2. Ten okrqgty znak to sciezka dla rowerdw,
a ten dla rowerdw, ale tez dla pieszych.
Przed kazdym przedszkolem i przed kazdq szkotq
stoi wazny znak — uwaga, dzieci!

Ref.: To znaki drogowe...

3. Jade z tatq na wycieczke rowerowq,
mamy Swiatta odblaskowe, mamy kaski.
Tata mi ttumaczy, jak bezpiecznie jeZdzic,
wciqz objasnia mi drogowe znaki.

Ref.: To znaki drogowe...

« Rozmowa na temat piosenki.
N. pyta:

— O czym jest ta piosenka?

— Czy sa znaki, ktére pomagaja kierowcom podczas jazdy?

— Co znajduje sie w miejscu, w ktérym piesi moga przechodzi¢ na drugg strone ulicy?

— O czym nalezy pamieta¢, kiedy mamy zamiar jezdzi¢ na rowerze?

« Rozmowa na temat budowy piosenki.
N. pyta:

— lle zwrotek ma piosenka?

— lle razy jest $piewany refren?

« Znaki drogowe — zabawa rozwijajaca spostrzegawczosc.
Bebenek, szablony: két, kwadratow, trojkatéw (do zawieszenia na szyi).
Dzieci sg podzielone na trzy grupy. Majg zawieszone na szyjach:
- grupa pierwsza - szablony trojkatow,
- grupa druga - szablony ko,
- grupa trzecia - szablony kwadratow.
Dzieci swobodnie maszeruja w okreslonym kierunku, w rytmie bebenka. Kiedy nastepuje
przerwa w muzyce, dobierajg sie w trojki (koto, trojkat, kwadrat). Zabawe powtarzamy
kilka razy. Nalezy zwréci¢ uwage, zeby za kazdym razem dzieci ustawiaty sie w kofach
w innym skfadzie.

« Nauka pierwszej zwrotki i refrenu piosenki na zasadzie echa muzycznego.
N. $piewa kolejne fragmenty refrenu piosenki. Wskazane dzieci - najpierw indywidu-
alnie, nastepnie wszystkie razem - powtarzajg za nim. Nastepnie N. $piewa dzieciom
zwrotke piosenki.
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e Obrazki-zabawa jezykowa.
Pudetko, obrazki (np.: dom, kot, osa, woda, worek, taca, tata, lody, loki, okno).
Dzieci kolejno losujg obrazki z pudetka z Il czesci dnia. Dzielg nazwe kazdego obrazka na
sylaby. Dzieci, ktore potrafig, wymieniajg gtoski z nazwy obrazka. Wylosowany obrazek kta-
da na wyznaczonym miejscu (np. na dywanie). Dzieci wspdlnie wyszukuja pary obrazkow
rozpoczynajacych sie taka samg sylaba.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku zainteresowan.

Dzien 2 Pierwsza pomoc

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Witaj - zabawa powitalna. V.2
Jak pomdc osobie, ktora sie przewrdcita iz jej kolana leci krew? — burza mézgow. | IV.6
Cwiczenia poranne — zestaw nr 2. 1.5

11.1. Kota sq dookota — zabawy z kotami. Cele: rozwijanie umiejetnosci klasyfikowa- | 1V.12
nia na podstawie jednej cechy - ksztattu; nazywanie figur geometrycznych.
Widze koto — zabawa ruchowa. 1.5

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. | 1.8
Zabawy na swiezym powietrzu: Poszukiwanie két- spacer w poblizu przed- | 1.5,111.5,1V.18
szkola; dowolne zabawy z uzyciem sprzetu znajdujacego sie w ogrodzie
przedszkolnym.

I1l. Utrwalenie refrenu piosenki Znaki drogowe. Iv.7
Sygnalizacja SwietIna — zabawa pobudzajaco-hamujaca. Iv.7
Tworzenie kompozycji z kot — zabawa twoércza. 1.6, V.12
Numery alarmowe - zabawa tematyczna. 1.5, 1V.1
Zeszyt Supersmyka — rozwijanie sprawnosci manualnej. 1.7,1.9,IV.8
Zabawy dowolne w wybranym kaciku zainteresowan. 1.6

Cele gtéwne

- rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania na podstawie jednej cechy - ksztattu,
« nazywanie figur geometrycznych,

- rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« klasyfikuje figury na podstawie ksztattu,

+ rozpoznaje i nazywa koto,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
+ matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
« osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: klocki w ksztatcie figur geometrycznych (két powinno by¢ co najmniej
po 2 dla kazdego dziecka), koszyk, kota réznej wielkosci (wyciete z kolorowego papieru), kar-
toniki z liczbami od 0 do 9, zdjecie przedstawiajace sygnalizator swietlny, koperty, mate ob-
recze (po jednej dla kazdego dziecka), szablony Swiatet sygnalizatora w kolorach: zielonym,
czerwonym, zéttym (w kazdej obreczy), karty pracy, cz. 1, s. 13, 14, Zeszyt Supersmyka, s. 5,
wyprawka, figury geometryczne, tablice demonstracyjne nr 7, 17, piosenka Znaki drogowe
(ptyta CD), odtwarzacz CD.
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Przebieg dnia

|
o Witaj - zabawa powitalna (przewodnik, s. 38).

Kazde chetne dziecko podaje sposdb, w jaki udzielitoby pierwszej pomocy.
9 o Cwiczenia poranne - zestaw nr 2 (przewodnik, s. 39).

Zajecia 1. Kota sq dookota - zabawy z kotami.
e Stuchanie fragmentu wiersza Marii Terlikowskiej Kolorowe kofa.

Spéjrzcie uwaznie dookota,
wszedzie sq kule i kota:

kot co niemiara, kul co niemiara.
Jest koto! Tarcza zegara.

Wesofo kota turkocq

pod starodawnq karocq.

Na drogach swiecq sie jasno,
btysngigasng, blysnq i gasnq.
A tutaj koto przy kole:

wagon, semafor — to kolej.

A kiedy két jest tak duzo,

po prostu pachnie podrézq. (...)

+ Rozmowa na temat wiersza.

— O czym jest wiersz?

— Jakie pojazdy maja kofa?

— Gdzie na ulicy mozemy zobaczy¢ kota

¢ QOgladanie pojazdéw specjalnych na tabli-

cy demonstracyjne;.
6 Tablica demonstracyjna nr 17.
— Wskazcie kota w tych samochodach.
— Czy tymi samochodami moze jezdzi¢ kazdy?
— Jak nazywaja sie pojazdy, ktérymi poru-
szaja sie te osoby?
— Pod jakie numery telefondw nalezy dzwonic, by wezwac
pomoc?
— Co jest nam potrzebne do udzielenia pierwszej pomo-
¢y, zanim przyjedzie karetka pogotowia lub inny pojazd
@ uprzywilejowany?
[ ]
Karty pracy, cz.1,5.13.
Polecenia:
— Przejdz przez labirynt tak, by skompletowac wszystkie
potrzebne elementy podrecznej apteczki.
— Zapamietaj, jak nalezy udziela¢ pierwszej pomocy.

30 uci$nigé, 2 wdechy
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0 e Odszukiwanie kot na tablicy demonstracyjne;j.
Tablica demonstracyjna nr 7.
— Jakie figury rozpoznajesz?
— Pokaz wszystkie kota na tablicy.
— Jak wyglada koto? Czy koto ma boki?
e Figury geometryczne — wyprawka.
Wyprawka, figury geometryczne, koperty.
N. prosi dzieci o wyjecie z wyprawki kart z fi-
gurami geometrycznymi i wypchniecie figur.
Nastepnie rozdaje dzieciom koperty i prosi
o posegregowanie figur wedtug ksztattéw.
« Rozpoznaje koto — ¢wiczenia w wyréznia-
niu kota sposrod réznych figur geometrycznych.
Wyprawka, figury geometryczne - kota.
N. prosi dzieci o wyjecie wszystkich koét. Dzieci grupuja kota najpierw wedtug koloréw - osob-
no kota zielone, czerwone i niebieskie. Nastepnie wedtug wielkosci - kota mate i kota duze.
e e Widze koto - zabawa ruchowa.
Klocki w ksztatcie figur geometrycznych (két powinno by¢ co najmniej po 2 dla kazdego
dziecka), koszyk.
Przed zabawg N. pokazuje klocki kazdego rodzaju, dzieci podajg ich nazwy. Nastepnie
N. rozktada na dywanie klocki w ksztatcie figur geometrycznych. Dzieci chodzg po sali. Na
hasto Widze kofo wybieraja sposrod klockéw kota i wrzucaja do przygotowanego koszyka.
Zabawa skonczy sie, gdy wszystkie kota znajda sie w koszyku.
@ e Karty pracy, cz. 1,s. 14.
Polecenia: = : —
— Rysuj kota po sladach. Wewnatrz kazdego kofa narysuj
mniejsze koto. Ozdéb dorysowane kota.
— Rysujkaretke po sladach. Pokoloruj elementy w ksztatcie kota.
— Dokoncz nawlekac korale na sznurek zgodnie z zauwazo-
na kolejnoscia.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1

6 (przewodnik, s. 24).
(%

Zabawy na Sswiezym powietrzu 9 o, . o S
e Poszukiwanie két — spacer w poblizu przedszkola. @ J o ..

Podczas spaceru dzieci szukajg w najblizszym otoczeniu ®- Yo

przedmiotéw w ksztatcie kota. S gV

e Dowolne zabawy z uzyciem sprzetu znajdujacego sie |, ... .
w ogrodzie przedszkolnym.

]|

e Utrwalenie refrenu piosenki Znaki drogowe.
Nagranie piosenki Znaki drogowe (wersja instrumentalna), odtwarzacz CD.

e Sygnalizacja $wietlna — zabawa pobudzajaco-hamujaca.
Zdjecie przedstawiajace sygnalizator $wietlny, mate obrecze (po jednej dla kazdego
dziecka), szablony $wiatet sygnalizatora w kolorach: zielonym, czerwonym, zéttym (w kaz-
dej obreczy).
N. rozktada na podtodze obrecze (po jednej dla kazdego dziecka). Prezentuje dzieciom
zdjecie przedstawiajace sygnalizator swietlny. Dzieci méwig, jakie znaczenie maja kolory
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kolejnych swiatet. Nastepnie swobodnie maszerujg w okreslonym przez N. kierunku, w ryt-
mie tamburynu. Kiedy N. przestaje gra¢, dzieci zajmujg miejsca przed najblizej lezacymi
obreczami. Zadaniem dzieci jest utozenie w obreczy két w takiej kolejnosci, w jakiej wyste-
puja w sygnalizatorze swietlnym - od gory: czerwone, z6tte, zielone.

Tworzenie kompozycji z kot — zabawa twércza.

Kofa réznej wielkosci, wyciete z kolorowego papieru (10-15 sztuk dla kazdego dziecka).
N. rozdaje dzieciom kota réznej wielkosci. Dzieci wspoélnie z N. przeliczaja, ile kot do-
stato kazde z nich. Nastepnie kazde z dzieci uktada dowolng kompozycje. Nazywa to,
co utozyto.

Numery alarmowe - zabawa tematyczna.

Tablica demonstracyjna nr 17, kartoniki z liczbami od 0 do 9.

Wskazane dziecko sposréd kartonikéw z liczbami wybiera te, z ktérych mozna utozy¢ nu-
mery alarmowe. W razie probleméw moze korzysta¢ z numerdw zapisanych na tablicy de-
monstracyjnej. Poprawnie utozony numer alarmowy przyczepia do tablicy.

Zeszyt Supersmyka — rozwijanie sprawnosci manualnej, klasyfikowanie.

Zeszyt Supersmyka, s. 5.

Polecenia:

Rysuj po sladach két. Pokoloruj kota o jednakowej wielkosci tymi samymi kolorami. Poréw-
naj liczbe kot.

Rysuj linie poziome po $ladach, a potem - samodzielnie.

Zabawy dowolne w wybranym kaciku zainteresowan.

Dzien 3 Zadowolone $wiatto zielone

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Witaj - zabawa powitalna. V.2
Ruch uliczny - zabawa orientacyjno-porzadkowa. 1.5
Cwiczenia poranne — zestaw nr 2. 1.5

11.1. Zabawy z piosenkg Znaki drogowe. Cel: rozwijanie dykcji i artykulacji pod- | IV.7
czas $piewu.
Ruch uliczny - zabawa orientacyjno-porzadkowa. 1.5

2. Stuchanie wiersza Wincentego Fabera Ruch uliczny. Cele: rozwijanie per- | IV.5, V.9
cepcji stuchowej, rozwijanie mowy.
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer po najblizszej okolicy przedszko- | 1.5, lll.5
la: zachecenie do odszukiwania poznanych znakéw drogowych podczas
spaceru; zaprezentowanie zasad bezpiecznego przechodzenia przez
przejscie dla pieszych: prezentowanie i utrwalanie zasad bezpiecznego
przechodzenia przez jezdnie.

I1l. Zmieniamy koto — zabawa orientacyjno-porzadkowa. 1.5
Widze koto — zabawa ruchowa. 1.5
Zabawy konstrukcyjne - uktadanie z klockéw dowolnych pojazdéw. 1.6, IV.11

Cele gtéwne

rozwijanie dykcji i artykulacji podczas spiewu,
rozwijanie percepcji stuchowej,
rozwijanie mowy.
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Cele operacyjne

Dziecko:

« potrafi podczas spiewu wyraznie wypowiadac tekst piosenki,
« uwaznie stucha wiersza czytanego przez nauczyciela,

- odpowiada na pytania na podstawie wystuchanego tekstu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

« osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: krazki w kolorach: czerwonym, zéttym, zielonym, szarfy bebenek, kla-
wesy, nozyczki, klej, czerwone cekiny, karty pracy, cz. 1, s. 15, 16, wyprawka, karta A, tablica
demonstracyjna nr 19, piosenka Znaki drogowe (ptyta CD), odtwarzacz CD.

Przebieg dnia

|
e Witaj- zabawa powitalna (przewodnik, s. 38).
e Ruch uliczny - zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Krazki w kolorach: czerwonym, zéttym, zielonym.
Dzieci swobodnie biegajg po sali, nasladujac rézne pojazdy: samochody osobowe, samocho-
dy ciezarowe, autobusy, motocykle. Kiedy N. podniesie do géry zielony krazek, pojazdy po-
ruszajg sie w dowolnych kierunkach; z6tty — znacznie zwalniaja; czerwony — zatrzymuija sie.
o Cwiczenia poranne — zestaw nr 2 (przewodnik, s. 39).

Zajecia 1. Zabawy z piosenka Znaki drogowe.

e Utrwalanie piosenki Znaki drogowe (przewodnik, s. 42).
Nagranie piosenki Znaki drogowe (wersja instrumentalna), odtwarzacz CD.
e Utrwalenie melodii i tekstu piosenki.
Dzieci sa podzielone na grupy. N. wskazuje wybidrczo grupy, ktére beda $piewac kolejne wer-
sy piosenki. Jezeli s fragmenty, ktére dzieci przyswajaja gorzej, nalezy powtdrzyc je kilka razy.
e Okreslenie metrum piosenki.
Dzieci zaznaczaja klasnieciem pierwsze miary taktu. Utrwalajg umiejetnos¢ taktowania na
cztery czwarte. (N. podejmuje z dzie¢mi proby taktowania wraz z marszem).
e Zabawy z piosenka Znaki drogowe.
Nagranie piosenki Znaki drogowe, odtwarzacz CD.
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna grupa to piesi, druga to kierowcy. Grupy ustawiajg sie
w potkolu.

Zwrotka | Dzieci:

Na ulicach jest tak duzo samochodéw, grupa kierowcéw nasladuje kierowanie
samochodem,

na chodnikach ina przejsciach tylu pieszych.  grupa pieszych unosi rece w gére i kotysze nimi,

Jak bezpiecznie chodzic, jak bezpiecznie wszystkie maszerujg w miejscu,

jezdzic,

gdy sie kazdy w swojq strone spieszy? w dalszym ciagu maszeruja,
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Refren
To znaki drogowe i sygnaty swietlne

pilnujq, zeby byto na drogach bezpiecznie.
Te znaki ostrzegajq, tamte informujg,

te cos nakazujq, tamte zakazujq.
Zwrotka Il
Ten okrqgty znak to Sciezka dla rowerdw,

a ten dla rowerdw, ale tez dla pieszych.
Przed kazdym przedszkolem i przed kazdq
szkotq

stoi wazny znak — uwaga, dzieci!

Refren

To znaki drogowe...

Zwrotka Il

Jade z tatq na wycieczke rowerowg,

mamy swiatta odblaskowe, mamy kaski.
Tata mi ttumaczy, jak bezpiecznie jeZdzic,
wciqz objasnia mi drogowe znaki.

Refren
To znaki drogowe...

Wrzesien, tydzien 2

grupa kierowcoéw i grupa pieszych tworza
dwa kofa i maszeruja w lewa strone, trzyma-
jac sie za rece,

dzieci maszeruja w kotach, w przeciwnych
kierunkach,
wracaja do pozycji wyjsciowej,

w potkolu kolejne dzieci taczg sie w parach
i ustawiaja w matych kotach, miarowo klaszczac,
w matych kotach maszerujg w miejscu,
ponownie klaszczg,

staja na bacznosg,
tak samo jak po pierwszej zwrotce,

w parach stajg jedno za drugim, swobodnie
przemieszczaja sie w okreslonym wczesdniej
kierunku,

w dalszym ciggu sie przemieszczaja,
zatrzymuja sie, zwracaja twarzami do siebie
i miarowo klaszcza,

lewe rece opierajg na biodrach, prawe rece,
wyciagaja przed siebie, nastepnie zmiana,

tak samo jak po pierwszej zwrotce.

+ Rowery — zabawa wyrabiajgca reakcje na dzwieki grane cicho i gtosno.
Nagranie piosenki Znaki drogowe (wersja instrumentalna), odtwarzacz CD, klawesy.

Dzieci maszerujg po okregu w rytmie melodii piosenki. Na przerwe w muzyce N. zaczyna
grac¢ na klawesach. Uderza delikatnie, cicho - dzieci przechodza do przysiadu, odpoczywa-
ja. Kiedy dzwieki staja sie coraz gtosniejsze, dzieci przechodza do pozycji stojaceji w rytmie
akompaniamentu maszeruja po okregu — nasladuja trzymanie kierownicy roweru. DZwieki
staja sie coraz gtosniejsze i szybsze - dzieci nasladuja jazde na rowerze. Jedno mocne ude-
rzenie w klawesy oznacza zatrzymanie sie i pozostanie przez chwile w bezruchu.

« Jazda na rowerze — ¢wiczenie oddechowe.
Szarfy, z ktérych N. uktada $ciezke rowerowa, bebenek.
Dzieci przemieszczajg sie po $ciezce utozonej z szarf przez N., jedno za drugim, w rytmie
bebenka. Na mocne uderzenie zatrzymuija sie i przechodza do lezenia na plecach, po oby-
dwu stronach szarf. Rece majg swobodnie opuszczone wzdtuz tutowia. Powoli unosza je
w gdre, rownocze$nie nabierajac powietrza — wdech, nastepnie — na wydechu - powoli je
opuszczaja. Na dzwiek bebenka wracaja na sciezke, nasladujac jazde rowerem

49



Wrzesien, tydzien 2 Jak by¢ superbezpiecznym?

Zajecia 2. Stuchanie wiersza Wincentego Fabera Ruch uliczny.

Czasem na ulicy Jeszcze predzej
nazbyt pedzi motor,
rozpychajq sie pchasie,
pojazdy. chlapie

wokdt bfoto!
Auto Sciga sie
z tramwajem, Ale stop!
azzmeczony Tu jest skrzyzowanie!
tramwaj staje. Kazdy pojazd

tu na chwile stanie.
Na przystanku Pan policjant
tchu mu brakto, daje znak na migi,
gdy wyprzedzit Ze nie pora
wielki traktor. teraz na wyscigi!
Potykajq
kota droge,
traktor chciatby
ming¢ rower,
a autobus
wymineto
mate auto
osobowe.

+ Rozmowa na temat wiersza.
N. zadaje dzieciom pytania:

— Jakie pojazdy zostaty opisane w wierszu?

— Kiedy pojazdy sie zatrzymaty?

— Kto pilnuje ruchu na drodze?

e Tarcza do kierowania ruchem — wykonanie pracy plastyczne;j.

Wyprawka, karta A, czerwone cekiny, klej.

— Wytnij szablon policyjnego lizaka.

— Wyznaczony srodek wypetnij czerwonymi cekinami, przyklejajac je scisle, jeden obok drugiego.

e Stop! - zabawa ruchowa.
Tarcza do kierowania ruchem wykonana wczesniej.
Dzieci biegaja po sali, nasladujac auta. Chetne dziecko kieruje ruchem. Kiedy podniesie
tarcze z kolorem czerwonym do gory, dzieci zatrzymujg sie i stoja w bezruchu.

e Znaki drogowe — tablica demonstracyjna. =

G Tablica demonstracyjna nr 19.

N. prezentuje dzieciom znaki drogowe
znajdujace sie na tablicy demonstracyjnej.
To sq rézne znaki drogowe obowiagzujace
w Polsce: ostrzegawcze, informacyjne, za-
kazu i nakazu.
(N. oglada poszczegdlne znaki
i omawia je z dzie¢mi).

— Dlaczego na drogach sg znaki drogowe?
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— Jak myslisz, co oznaczajg pokazane znaki?
— Pokaz na tablicy znaki drogowe, ktére majg takie same ksztatty.
@ — Wskaz znaki drogowe w ksztatcie kota.
L]
Karty pracy, cz.1,5.15.
Polecenia:

— Obejrzyj znaki drogowe. Wskaz te, ktére mijasz podczas
drogi z domu do przedszkola. Otocz petlg znaki, ktére s
wazne dla pieszych i rowerzystéw. Powiedz, dla kogo sg
pozostate znaki.

— Narysuj koto. Zaprojektuj w nim znak drogowy informuja-
cy dzieci, ze znajduja sie w miejscu przeznaczonym spe-
cjalnie dla nich do zabawy

L]

Karty pracy, cz.1,5.16.
@ Polecenia:

— Obejrzyj obrazki. Powiedz, co nalezy zrobi¢, gdy chce sie
przejs¢ z osobg dorosta przez ulice.

— Pokoloruj odpowiednio swiatta na sygnalizatorach. e @

9 Zabawy na swiezym powietrzu
e Spacer po najblizszej okolicy przedszkola: zachecenie do
odszukiwania poznanych znakéw drogowych podczas
spaceru.

e W lewo, w prawo — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci staja z jednej strony wyznaczonego miejsca
w ogrodzie przedszkolnym. Przechodza na druga strone
tego miejsca zgodnie zinstrukcja N. Np.: Idziemy trzy kroki
do przodu, dwa kroki w prawo, trzy kroki w lewo, pie¢ kro-
kéw do przodu, dwa kroki do tytu, trzy kroki w lewo.

1]

e Zmieniamy kofo — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na sygnat N. nasladuja
zmienianie kofa (pompowanie, naktadanie, przykrecanie kota).

o Widze koto — zabawa ruchowa (przewodnik, s. 46)

e Zabawy konstrukcyjne — ukfadanie z klockéw dowolnych pojazdow.
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Dzien &4 Zagrozenia wokot mnie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|. Witaj - zabawa powitalna. V.2
Pojazdy uprzywilejowane — ¢wiczenie spostrzegawczosci. V.9
Cwiczenia poranne - zestaw nr 2. 1.5

11.1. Bezpieczeristwo w przedszkolu i poza nim — uzupetnienie wiedzy na temat | IV.5
bezpieczenstwa. Cel: poznawanie ogdlnych zasad bezpieczenstwa.
MGéj ciert — zabawa ruchowa. 1.5

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. | 1.8
Zabawy na $wiezym powietrzu: Zabawy z cieniem - szukanie na placu | 1.5, V.18
zabaw miejsc, w ktérych mozna zaobserwowac cien; zabawy dowolne
z uzyciem sprzetéw znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym, z za-
chowaniem zasad bezpieczenstwa.

I11. lle sylab? - zabawa ruchowa. 1.5,1vV.2
Cwiczenia stuchu fonematycznego - okreélanie ostatniej gtoski w stowie. | V.2
Utrwalenie melodii piosenki Znaki drogowe. V.7
Pary, tréjki, czworki — zabawa wyrabiajaca szybka reakcje na ustalone sygnaty. | IV.7
Kolorowe czary-mary — zabawa sensoryczna. V.1
Zabawy dowolne w wybranym kaciku zainteresowan. 1.6

Cele gtéwne
+ poznawanie ogolnych zasad bezpieczenstwa,
« rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ poznaje i utrwala zasady bezpieczenstwa zwigzane z przedmiotami i miejscami niebez-
piecznymi, ktére moga sie znajdowac w domu,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
+ matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
« osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: tamburyn, bebenek, obrazki pojazdéw uprzywilejowanych, pociete na
czesci (dla kazdego dziecka jeden obrazek), obrazki, zdjecia przedmiotéw z sali (np.: kontakt,
kant stotu, potki, parapet, klamka, krzesto), obrazki smutnych buzi, latarka lub lampka biuro-
wa, zabawki, przedmioty z sali, obrazkido analizy i syntezy gtoskowej i sylabowej, plastikowe
woreczki z zamknieciem (dla kazdego dziecka), farby w trzech kolorach: zéttym, niebieskim,
czerwonym, karty pracy, cz. 1,s. 17,18, 19, piosenka Znaki drogowe (ptyta CD), odtwarzacz CD.

Przebieg dnia

|
o Witaj - zabawa powitalna (przewodnik, s. 38).
e Pojazdy uprzywilejowane - ¢wiczenie spostrzegawczosci.
Obrazki pojazdéw uprzywilejowanych, pociete na czesci (dla kazdego dziecka obrazek jed-
nego pojazdu).
Uktadanie w cato$¢ obrazkéw samochodéw specjalistycznych, pocietych na czesci.
e Cwiczenia poranne - zestaw nr 2 (przewodnik, s. 39).
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Zajecia 1. Bezpieczenstwo w przedszkolu i poza nim - uzupetnienie wiedzy na temat
bezpieczenstwa.

e Rozmowa na temat uzywania przedmiotéw nieodpowiednich dla dzieci.
Obrazki lub zdjecia przedmiotéw z sali (np.: kontakt, kant stotu, pofki, parapet, klamka, krzesto).
N. pokazuje obrazki. Dzieci méwia, co na nich widza, co do czego stuzy, dlaczego niektore
przedmioty moga by¢ niebezpieczne dla dziecka.
e Przyklejanie smutnych buzi w miejscach, na przedmiotach w przedszkolu, ktére moga
stwarzad niebezpieczenstwo.
Obrazki smutnych buzi (przygotowane przez N.).
Wybrane przez N. dzieci kolejno przyklejaja smutne buzie na przedmiotach lub w miej-
scach, ktére podczas rozmowy uznaty wspdlnie z N. za niebezpieczne.
o e Zachowania bezpieczne i niebezpieczne — praca z tablicg demonstracyjna.
Tablica demonstracyjna nr 18.
N. ponownie prezentuje dzieciom tablice demonstracyjng i mowi:
Postuchaj zdan o zasadach obowiqzujqcych w przedszkolu. Wskaz na tablicy sytuacje, w kto-
rych dzieci nie przestrzegajq tych zasad. Powiedz, czy dane dziecko postepuje bezpiecznie czy
nie. Wskaz wtasciwe zachowania dzieci.
Przyktady zdan:
— Przedmioty podajemy sobie - nie rzucamy nimi.
— Nie wychylamy sie przez otwarte okno.
— Pilnujemy, by mie¢ zawigzane sznuréwki.
— W czasie zabawy zwracamy uwage, by nikomu nie zrobi¢ krzywdy.
@ e Karty pracy, cz.1,s.17.
Polecenia:
— Obejrzyj zdjecia. Otocz petlami zdjecia tego, z czego dzieci
moga korzysta¢ w domu tylko pod opieka osoby dorostej.
— W kazdej parze skresl obrazek, na ktérym dziecko znala-
zto sie w niebezpieczenstwie.
o Ajednak mozna sie bawic bezpiecznie — burza mbézgow.
N. méwi:
— Jakie sq wasze ulubione zabawy?
— Czy waszym zdaniem te zabawy sg bezpieczne?
— Podajcie przyktady bezpiecznych zabaw w przedszkolu
i ogrodzie przedszkolnym.
e Jak powstaje cieri — zabawa badawcza.
Latarka lub lampka biurowa, zabawki, przedmioty z sali.
N. przygotowuje sale do zabaw z cieniem (zastania okna,
tak aby zrobi¢ w sali pétmrok). Swieci latarka na pusta
$ciane tak, aby powstata okragta plama swiatfa. Nastepnie umieszcza przed latarka rézne
przedmioty, zabawki lub reke, uktadajac palce w réznych pozycjach. Dzieci obserwuja po-
wstate cienie. Chetne dzieci moga same ukfada¢ dtonie w réznych pozycjach, aby obser-
wowac powstate cienie.
e o Mdj cieri — zabawa ruchowa.
Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko z pary wykonuje jakies ruchy, a drugie stara sie
je nasladowac, jakby byto jego cieniem.
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Karty pracy, cz. 1,s. 18.

Polecenia:

Rysuj linie pionowe i linie poziome po $ladach.

Nazwij przedmioty przedstawione na zdjeciach. Powiedz
ostatnig gtoske w nazwie kazdego przedmiotu.

Pofacz liniami zdjecia, ktérych nazwy koncza sie taka
samg gtoska.

Policz klocki, a potem pitki. Powiedz, ktorych przedmiotow
jest wiecej. Otocz petlg przedmioty, ktérych jest mniej.
Karty pracy, cz. 1, s. 19.

Polecenia:

Powiedz, co widzisz na obrazkach w kazdej parze. Co wyda-
rzyto sie najpierw, a co potem? Udziel kazdemu z dzieci rady,
co powinno zrobic, aby unikna¢ niebezpiecznej sytuacji.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1 (prze-
wodnik, s. 24).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawy z cieniem - szukanie na placu zabaw miejsc,
w ktorych mozna zaobserwowac cien.

Mdj ciert — zabawa ruchowa (przewodnik, s. xx).

Zabawy dowolne z uzyciem sprzetéw znajdujacych sie
w ogrodzie przedszkolnym, z zachowaniem zasad bez-
pieczenstwa.

]
lle sylab? — zabawa ruchowa.
Obrazki do analizy i syntezy gtoskowej i sylabowej, wy-
brane przez N.
Dzieci stoja w rozsypce. N. pokazuje im obrazki. Chetne
dziecko moéwi nazwe obrazka, nastepnie dzieli te nazwe

Jak by¢ superbezpiecznym?

Iﬂ) g_a/@
e * g @
e B @ &y @

na sylaby. Pozostate dzieci podskakuja tyle razy, ile sylab ustysza.
Cwiczenia stuchu fonematycznego - okre$lanie ostatniej gtoski w stowie.
Obrazki do analizy i syntezy gtoskowej i sylabowej, wybrane przez N.
Dzieci podaja nazwe obrazka, ktéry pokazuje N. Nastepnie N. pyta:

Jaki dzwiek styszycie na poczatku?
Jaki dzwiek styszycie na koncu?

N. przypomina, ze pojedyncze dzwieki styszane w stowach nazywamy gtoskami.
Dzieci kolejno prébuja okresli¢ pierwsze i ostatnie gtoski w nazwach obrazkéw pokazywa-
nych przez N. W razie probleméw N. dtuzej wymawia poszczegdlne gtoski.

Utrwalenie melodii piosnki Znaki drogowe.
Nagranie piosenki Znaki drogowe, odtwarzacz CD.

Pary, trojki, czwdrki - zabawa wyrabiajaca szybka reakcje na ustalone sygnaty.
Nagranie piosenki Znaki drogowe (wersja instrumentalna), odtwarzacz CD.
Swobodny marsz w rytmie piosenki po okregu. Na przerwe w muzyce i hasto:

— Pary - dzieci dobieraja sie w pary,
— Tréjki — dobieraja sie w tréjki (mate kota),
— Czwdrki - staja w czworkach, jedno za drugim.
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o Kolorowe czary-mary — zabawa sensoryczna.
Plastikowy woreczek z zamknieciem dla kazdego dziecka, farby w trzech kolorach: z6ttym,
niebieskim, czerwonym.
N. wrecza kazdemu dziecku plastikowy woreczek. Do kazdego woreczka wlewa po duzej
kropli farby w dwéch kolorach i szczelnie zamyka woreczek. Dzieci mieszaja farby w wo-
reczkach, obserwujac przy okazji, jak powstaje nowa barwa.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku zainteresowan.

Dzien 5 Wiem, jak by¢ bezpiecznym

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Witaj - zabawa powitalna. V.2
Wypadek na drodze - zabawa tematyczna. V.1
Cwiczenia poranne — zestaw nr 2. 1.5

I1.1. Niebezpieczny nieznajomy - zabawa parateatralna. Cele: rozwijanie mowy, | IV.2
poznawanie ogolnych zasad bezpieczenstwa.
Mdwie NIE - zabawa parateatralna. 1.5

2. Kogo wezwac na pomoc? - zajecia plastyczne. Cel: rozwijanie umiejetno- | IV.8
$ci plastycznych.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa w chowanego (na zasadach | 1.5
tradycyjnych), dowolne zabawy z uzyciem sprzetu znajdujgcego sie
w ogrodzie przedszkolnym.

I11. Cwiczenia stuchu fonematycznego - okreslanie srodkowej gtoski w stowie. | IV.2
Zeszyt Supersmyka — dokonywanie analizy stuchowej stow, rozwijanie | I.7,1.9, IV.2
sprawnosci manualne;j.

Spiew - zbiorowy i indywidualny - piosenki Znaki drogowe. V.7
Przypomnienie zabaw muzycznych z catego tygodnia. V.7
Ewaluacja dziatan realizowanych w biezagcym tygodniu. l.5,1V.1,1V.2
Zabawy dowolne w wybranym kaciku zainteresowan. 1.6

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

+ poznawanie ogdlnych zasad bezpieczenstwa,
+ rozwijanie umiejetnosci plastycznych.

Cele operacyjne

Dziecko:

. formutuje wypowiedzi na zadany temat,

+ poznaje zasady bezpieczenstwa zwigzane z przebywaniem poza domem,
+ wykonuje prace plastyczna.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

« w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

- osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
+ w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: nagranie spokojnej muzyki, szarfy w czterech kolorach (po jednej dla kaz-
dego dziecka), obrazki do analizy i syntezy stuchowej, tamburyn, bebenek, telefon (zabawka), ko-
lorowe czasopisma, reklamy, nozyczki, kredki, klej, Zeszyt Supersmyka, s. 6, tablica demonstracyjna
nr 17, wyprawka, karta Supersmyka, naklejki, piosenka Znaki drogowe (ptyta CD), odtwarzacz CD.
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Przebieg dnia

|
Witaj — zabawa powitalna (przewodnik, cz. 38).
Wypadek na drodze — zabawa tematyczna.
Telefon (zabawka), tablica demonstracyjna nr 17.
Przed rozpoczeciem zabawy N. pokazuje tablice demonstracyjna, zwracajac uwage na nu-
mery alarmowe (celem ich utrwalenia). N. prezentuje rozmowe telefoniczng, w ktorej infor-
muje o wypadku na drodze. Nastepnie chetne dzieci przeprowadzaja taka sama rozmowe.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 2 (przewodnik, cz. 39).

Zajecia 1. Niebezpieczny nieznajomy - zabawa parateatralna.

N. opowiada basn o Krélewnie Sniezce.

Rozmowa na temat wystuchanej basni.

Kto okazat sie zagrozeniem dla krélewny?

Dlaczego?

Dlaczego zta macocha przybrata postac staruszki?

Do czego naméwita krélewne staruszka? Jak to sie skonczyto?

Czy po wygladzie cztowieka od razu bedziemy wiedzie¢, czy jest dobry czy tez zty (niebez-
pieczny)?

Co zrobi¢, gdy zaczepia nas nieznajomy?

Czy powinni$my rozmawiac z nieznajomymi?

Co sie moze sta¢, gdy ktos obcy proponuje nam, zeby z nim gdzies p6js¢?

Co sie moze sta¢, kiedy kto$ obcy czestuje nas stodyczami? Co powinnismy wtedy zrobic?
N. naprowadza dzieci, aby udzielajagc odpowiedzi na pytania, doszty do wniosku, ze kazdy
nieznajomy jest dla nich zagrozeniem. Wyjasnia, ze niebezpieczna osoba moze wygladac
na zyczliwg, by¢ mita, usmiechnieta itp.

Mdwie NIE - zabawa parateatralna.

N. odgrywa role nieznajomego - proponuje dziecku poczestunek stodyczami. Podczas
prowadzonej rozmowy chetne dziecko ma za zadanie stanowczo odméwic.

Zajecia 2. Kogo wezwad na pomoc? - zajecia plastyczne.

Kto pomaga ludziom? — rozwijanie kompetencji jezykowych.

Tablica demonstracyjna nr 17.

N. ustala z dzie¢mi nazwy zawodoéw zaprezentowanych na tablicy. Dzieci opisuja czynnosci
charakterystyczne dla wykonujacych je oséb, np.: ratownik medyczny — opatruje poszko-
dowanych, bandazuje reke, strazak — gasi pozar, policjant — patroluje ulice, kieruje ruchem.
N. prosi dzieci, aby podaty nazwy zawodéw, w ktérych pomaga sie innym ludziom, oraz
opisaty czynnosci wykonywane przez reprezentujace je osoby.

Pojazdy uprzywilejowane — wykonanie pracy plastycznej.

Kolorowe czasopisma, reklamy, nozyczki, kredki.

Dzieci wycinaja rézne pojazdy z kolorowych gazet, czasopism, oktadek blokéw. Wyciete
pojazdy przyklejajg na kartce. Dorysowujag kredkami brakujace elementy (ulice, znaki dro-
gowe, drzewa, budynki), aby powstat obrazek pojazdu na drodze.

Zabawy na Swiezym powietrzu

e Dowolne zabawy z uzyciem sprzetu znajdujacego sie w ogrodzie przedszkolnym.
e Zabawa w chowanego (na zasadach tradycyjnych).
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e Cwiczenia stuchu fonematycznego - okreslanie srodkowej gtoski w stowie.
Obrazki do analizy i syntezy stuchowe;j.
N. pokazuje obrazki. Méwi ich nazwy, przeciggajac srodkowa gtoske, a dzieci podajg srod-
kowa gtoske. Potem N. méwi nazwy obrazkéw, gtoskujac je, a dzieci podajg cate nazwy.
Np.: I-a-s (las), b-u-t (but), d-o-m (dom).

@ o Zeszyt Supersmyka — dokonywanie analizy stuchowej stéw, rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Zeszyt Supersmyka s. 6.
Polecenia:

— Podziel nazwy zdjec¢ na sylaby. Potacz liniami zdjecia, ktérych nazwy rozpoczynaja sie taka
sama gtoska.

— Pod kazdym zdjeciem narysuj przedmiot, ktérego nazwa rozpoczyna sie takg sama gtoska.

e Spiew - zbiorowy i indywidualny - piosenki Znaki drogowe (przewodnik, s. 42).
Nagranie piosenki Znaki drogowe, odtwarzacz CD.

e Przypomnienie zabaw muzycznych z catego tygodnia.

e FEwaluacja dziatan realizowanych w biezgcym tygodniu - Jak by¢ superbezpiecznym?
N. przypomina pytanie tygodnia: Jak by¢ superbezpiecznym?
Dzieci udzielajg na nie odpowiedzi.

e Rozmowa na temat: Czego nauczytem/ nauczytam sie w tym tygodniu w przedszkolu?
N. rozpoczyna zdania, ktére koricza wybrane dzieci.

— W tym tygodniu w przedszkolu...

— Najciekawsze byto...

— Nauczytem/ nauczytam sie, ze...

— Zdziwitem/ zdziwitam sie...

— Nie podobato mi sie...

— Bardzo podobato mi sie...

— Najbardziej rozbawito mnie...

e Praca z kartg Supersmyka.

Wyprawka, karta Supersmyka, naklejki.
Dzieci wyjmujg karte Supersmyka i odszukuja naklejke. N. méwi: Wtasnie zakoriczylismy
kolejny tydzieri pracy. Wszyscy Swietnie sobie poradziliscie. Dziekuje wam za wasze zaanga-
zowanie i prace. W nagrode naklejcie naklejke na swoich kartach. Dzieci naklejaja naklejke
w odpowiednim miejscu.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku zainteresowan.
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