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Opis programu

Program ponizszy przygotowany zostat zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji i Nauki z dnia 28 czerwca 2024 r.
zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego
dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2024 poz. 996).

Nowa podstawa programowa zmienia zakres tematyczny, ktéry dotychczas obejmowat przedmiot edukacja dla bezpieczeristwa, a takze
forme nauczania omawianych w jego ramach tresci. Jest to krok w kierunku przywrécenia do szkét polskich nauczania wiedzy i
umiejetnosci, ktore w procesie przeksztatcania przedmiotu przysposobienie obronne w przedmiot edukacja dla bezpieczenstwa zostaty
usuniete (lata 2009-2011). Wiedza ta i umiejetnosci wchodzg w zakres szeroko rozumianej edukacji obronnej i obejmuja: reagowanie w
sytuacji zagrozenia dziataniami wojennymi, cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym oraz szkolenie strzeleckie.

Jesli zas chodzi o sposdb realizacji, to tresci programowe nadal podzielone zostajg na dwa etapy: Ill i IV etap edukacyjny, obejmujace
odpowiednio ostatnig klase szkoty podstawowej i pierwszg klase szkoty Sredniej. Spiralny uktad tresci nauczania pozwala nauczycielowi na
weryfikacje (na Il etapie) nabytych przez ucznia umiejetnosci oraz wiedzy i w zwigzku z tym na odpowiednie pokierowanie procesem
dydaktycznym w celu ich pogtebienia.

Warto zauwazy¢, ze koniecznos¢ zdobycia wiedzy i opanowania umiejetnosci niezbednych do reagowania w razie rozmaitych zagrozen,
z ktorymi moze sie zetkngc jednostka we wspotczesnym sSwiecie, jest nie tylko kwestig zachowania zdrowego rozsgdku. Wynika ona
takze wieloptaszczyznowo z regulacji przyjetych w polskim prawie.

Obowigzek przygotowywania obywateli do reagowania na zagrozenia, a jednoczesnie zapewnienia obywatelom szeroko pojetego
bezpieczenstwa, naktada na organa panstwa art. 5 Konstytucji RP. Gtosi on, ze: ,Rzeczpospolita Polska strzeze niepodlegtosci i
nienaruszalnosci swojego terytorium, zapewnia wolnosci i prawa cztowieka i obywatela oraz bezpieczenstwo obywateli, strzeze
dziedzictwa narodowego oraz zapewnia ochrone Srodowiska, kierujac sie zasada zréwnowazonego rozwoju”.

Nieodzowno$¢ nabycia przez kazdego obywatela umiejetnosci ratownika pierwszego kontaktu wynika wprost z art. 162 Kodeksu
karnego, ktéry w paragrafie 1 gtosi: ,Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozagcym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty
zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3”.

Jak wida¢ z przytoczonego zapisu, brak wiedzy i umiejetnosci (kompetencji) w tym zakresie nie stanowi podstawy do zwolnienia z
odpowiedzialnosci. Z brakiem przestepstwa w sytuacji nieudzielenia pomocy mamy do czynienia jedynie wtedy, gdy: (paragraf 2
cytowanego artykutu) ,jest konieczne poddanie sie zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w ktérych mozliwa jest niezwtoczna pomoc
ze strony instytucji lub osoby do tego powotanej”.

Z drugiej strony Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. O Paristwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U. 06.191.1410 z dnia 20 pazdziernika
2006 r.) nadaje w art. 5 szczegdlne uprawnienia osobom ratujgcym zycie ludzkie: ,,0soba udzielajgca pierwszej pomocy, kwalifikowanej
pierwszej pomocy oraz podejmujaca medyczne czynnosci ratunkowe korzysta z ochrony przewidzianej w ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r.
— Kodeks karny (Dz.U. Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.) dla funkcjonariuszy publicznych”. | dalej w punkcie 2: ,Osoba, o ktérej mowa w ust.
1, moze poswieci¢ dobra osobiste innej osoby, inne niz zycie lub zdrowie, a takze dobra majgtkowe w zakresie, w jakim jest to niezbedne
dla ratowania zycia lub zdrowia osoby znajdujacej sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego”.

Wszystko, co powiedziano powyzej, wskazuje, ze jest wiele przestanek, by edukacje dla bezpieczestwa traktowac powaznie. By¢ moze
zmiana nazwy i formy ksztatcenia do tego wtasnie zmierza, jednak dziwi fakt, ze przedmiot ten nie znalazt sie na liscie przedmiotéw
maturalnych ,,do wyboru”, choé znalez¢ tam mozemy na przyktad wiedze o tancu.

Niniejszy program nauczania przygotowany zostat dla nauczycieli szkét podstawowych, ktérzy do realizacji tresci omawianego
przedmiotu wybrali podrecznik Edukacja dla bezpieczeristwa autorstwa Dariusza Piaseckiego. Do materiatéw dydaktycznych, do ktérych
dostep uzyskuje nauczyciel, nalezg miedzy innymi filmy instruktazowe z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, przygotowane przez
autora podrecznika. Dzieki tym filmom bedzie mozna naucza¢ umiejetnosci ratowniczych takze w tych szkotach, ktére sg pozbawione
podstawowego sprzetu szkoleniowego.

Na poczatku niniejszego programu przytoczona zostata ta czes¢ Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 28 czerwca 2024 r.,
ktéra odnosi sie do edukacji dla bezpieczenstwa. Wymieniono w niej szczegdtowe cele ksztatcenia, przy czym wiadomosci i umiejetnosci,
ktére uczniowie majg zdoby¢, przedstawione sg w jezyku wymagan (osiagniec). Ich powtarzanie w innym miejscu wydaje sie zabiegiem
sztucznym i niepotrzebnym, zaburzajgcym przejrzystos¢ programu nauczania.

Natomiast w dalszej czesci programu przedstawione zostaty cele wychowawcze, ktére powinny by¢ realizowane w ramach przedmiotu
edukacja dla bezpieczeristwa.

Szczegbtowy wykaz tresci, ktérych przyswojenie przez ucznidow bedzie przedmiotem pracy w trakcie zaje¢, zawarty zostat w rozktadzie
materiatu i powtdrzony zostanie w scenariuszach poszczegdlnych lekcji. Trudno znalezé uzasadnienie réwniez dla jego kopiowania w
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programie.

Program nauczania zawiera prezentacje metod dydaktycznych, ktore zostaty zaproponowane w scenariuszach. Omoéwiono je w sposéb
ogdlny, kazdy zainteresowany nauczyciel bez problemu znajdzie wiecej informacji na temat poszczegdlnych metod w literaturze
przedmiotu.

Na zakoriczenie przedstawiona zostata pewna propozycja kryteriéw oceniania.
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 28 czerwca 2024 r.

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA ZAKRES PODSTAWOWY

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

V.

Bezpieczenstwo panstwa.
Przygotowanie do dziatann ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (wypadkéw masowych i katastrof).
Podstawy pierwszej pomocy.

Edukacja obronna.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:

1) zna i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczeristwem paristwa, rozumie istote problemu bezpieczenstwa;
wymienia sktadniki bezpieczenstwa panstwa;

2) jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa wynikajacych z potozenia Polski;

3) zna i przedstawia role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa Polski;

4) zna misje Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, ich role, podstawowe zadania w systemie obronnosci panstwa oraz strukture
organizacyjng i uzbrojenie.

II. Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i wypadkéw masowych). Uczen:

1) wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotanych przez cztowieka);

2) wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozrdznia poszczegdlne sygnaty alarmowe i Srodki alarmowe; omawia
zasady wtasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

3) przedstawia obowigzki ludnosci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji;
4) omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw, uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania sie do ich zalecen;

5) wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postepowania w razie pozaru, wypadku komunikacyjnego,
zagrozenia powodzig, intensywnej $niezycy, uwolnienia niebezpiecznych srodkdw chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

IIl. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

1) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego
role;

2) zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wtasnego zdrowia,

b) oceniania wtasnych mozliwosci,

c) rozpoznawania potencjalnych zrédet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami ustrojowymi, stosowania
uniwersalnych srodkéw ochrony osobistej;

3) podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach;

4) przedstawia metody zapewnienia bezpieczenistwa wtasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych
podczas zaje¢;

5) potrafi rozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia:

a) wyjasnia pojecie stanu zagrozenia zycia,

b) wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzgce do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia zycia,

c) wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

6) wie, jak prawidtowo wezwac pomoc:

a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,

b) wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc i w jaki sposéb przekaza¢ informacje o zdarzeniu;

7) podaje przyktad aplikacji na telefon komérkowy wspierajgcej udzielanie pierwszej pomocy;

8) zna zasady postepowania z osobg nieprzytomna:

a) wymienia objawy utraty przytomnosci,

Program nauczania w klasie 8



b) ocenia przytomnos¢ poszkodowanego,

¢) ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami przez okres do 10 sekund),
d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej,

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto-zuchwa,

f) uktada osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

9) systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej;

10) zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej:

a) wyjasnia pojecie nagtego zatrzymania krazenia i wymienia jego oznaki,

b) wymienia warunki i czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci,

¢) omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,

d) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie i we wspotpracy z drugg osobg,

e) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz wskazuje na jego znaczenie dla zwiekszenia
skutecznosci akcji resuscytacyjnej;

11) wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:

a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

b) omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

c) wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,
d) wymienia przyktady dziatan zapobiegajgcych zadtawieniu u matych dzieci;

12) zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, ktore powinny znalez¢ sie w apteczce domowej,
samochodowej, przygotowanej na wyprawe turystyczng;

13) zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wyjasnia pojecia rany, krwotoku,

b) wykonuje opatrunek ostaniajgcy na rane w obrebie konczyny,

c) wyjasnia, jak rozpoznaé krwotok zewnetrzny,

d) wykonuje opatrunek uciskowy,

e) bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

f) wyjasnia pojecia ztamania, skrecenia, zwichniecia,

g) stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawdw,

h) wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;

14) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a) wyjasnia pojecie oparzenia,

b) omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,

c) demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia koriczyny,

d) wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem matych dzieci i Srodowiska domowego;
15) zna zasady pierwszej pomocy w sytuacji wystagpienia zagrozenia z uzyciem broni konwencjonalnej:

a) potrafi rozréznic¢ rodzaje krwotokoéw, potrafi zatamowad krwotok przy uzyciu dtoni oraz opatrunku uciskowego,
b) zna zasady zachowania sie w sytuacji zagrozenia (zasada ,uciekaj, schowaj sie, walcz”).

IV. Ksztattowanie postaw obronnych.

1. Terenoznawstwo. Uczen:

1) zna podstawy orientowania sie w terenie, w tym potrafi wskazywac kierunki stron swiata za pomocg np. kompasu, busoli, GPS
oraz orientowac sie w terenie za pomoca charakterystycznych przedmiotéw terenowych;

2) potrafi uzywac réznych rodzajéw map do orientacji w terenie.
2. Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym. Uczen:
1) zna istote cyberbezpieczenstwa;

2) potrafi odbierac ze zrozumieniem, tworzy¢ i przedstawia¢ umiarkowanie ztozone wypowiedzi dotyczace roli i miejsca
cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie cyberbezpieczeristwa panstwa.

3. Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego. Uczen:

1) zna zasady bezpiecznego i efektywnego postugiwania sie bronig strzeleckg;
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2) zna podstawowe czesci sktadowe broni strzeleckiej;
3) potrafi przyjmowad postawy strzeleckie;

4) potrafi prawidtowo zgrywac przyrzady celownicze, regulowac oddech w czasie sktadania sie do strzatu oraz Sciggac jezyk
spustowy.

Cele wychowawcze realizowane w ramach edukacji dla bezpieczenstwa

Nauczyciel realizujgcy program przedmiotu edukacja dla bezpieczeristwa porusza tematyke nalezgcg do wielu dziedzin wiedzy. Méowi o
panstwie polskim, jego sitach zbrojnych, o strukturach administracji samorzadowej i panstwowej. Przekazuje wiadomosci z zakresu
polityki zagranicznej i stosunkéw miedzynarodowych. Dotyka problematyki zwigzanej z ochrong srodowiska naturalnego. Ksztattuje u
uczniéw umiejetnosci ratowania ludzkiego zycia ireagowania w razie wystgpienia zagrozen.

We wszystkich tych przypadkach ma do czynienia nie tylko z wiedzg i umiejetnosciami. Rownie wazne, a by¢ moze nawet wazniejsze,
jest ksztattowanie odpowiednich postaw. Jak bodaj na zadnym przedmiocie, na lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa uczen jest
wychowywany. Przewrotnie mozna by powiedzie¢, ze realizacja ponizej przedstawionych celéw wychowawczych jest w tej sytuacji
nieunikniona.

Ksztattowanie postaw patriotycznych:

e rozwijanie szacunku dla osiggniec kultury polskiej,

rozbudzanie poczucia odpowiedzialnosci za ojczyzne,

e ksztattowanie szacunku dla Sit Zbrojnych RP,

e wzmacnianie poszanowania dla munduru polskiego i symboli narodowych,
e rozbudzanie dumy z osiggniec oreza polskiego,

e wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej,

e rozbudzanie zainteresowania przynaleznoscig do organizacji proobronnych,

e ksztattowanie szacunku dla suwerennosci narodu.

Ksztattowanie postaw obywatelskich:

e wzmachnianie poszanowania dla débr kultury,

e wzmachianie poszanowania dla struktur panstwa,

e przygotowanie do bycia obywatelem swiadomym swoich praw i obowigzkdw,

e ksztattowanie poszanowania dla zasad stuzgcych zwiekszeniu bezpieczeristwa ogdlnego,

e wzmacnianie poszanowania dla stuzb mundurowych,

e rozbudzanie zainteresowania stuzbg w Wojsku Polskim i/lub w Wojskach Obrony Terytorialnej,
e ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy i wspotdziatania w razie zagrozenia,

e budowanie poczucia wiezi wspoélnotowe;j,

e utrwalanie szacunku dla policji i innych stuzb strzeggcych naszego bezpieczeristwa na co dzien,
e ksztattowanie postawy opiekuriczej w stosunku do stabszych i bezbronnych,

e wzmachianie sprzeciwu wobec przemocy (psychicznej, fizycznej, ekonomicznej),

e umacnianie postawy ,nie badzZ bierny wobec przemocy, reaguj”,

e ksztattowanie postaw promujacych szacunek dla godnosci cztowieka,

e rozbudzanie odpowiedzialnosci za siebie i innych,

e ksztattowanie postawy poszanowania prawa,

e rozbudzanie umiejetnosci przywddczych.

Umacnianie poszanowania dla wartosci zycia ludzkiego:

e uwrazliwienie na wartos¢ zycia ludzkiego,

e ksztattowanie postaw moralnych w zwigzku z ratowaniem zycia ludzkiego,
e ksztattowanie szacunku dla wiedzy medycznej i lekarzy,

e uwrazliwienie na cierpienie drugiego cztowieka,

e uswiadomienie roli profilaktyki w zakresie ochrony wtasnego zycia i zdrowia,
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e umacnianie poszanowania dla ludzkiego zycia i zdrowia.

Rozwijanie tolerancji i postaw propokojowych:

e ksztattowanie poszanowania dla pokoju na swiecie,

e rozbudzanie negatywnego stosunku do broni masowego razenia (BMR),

e ksztattowanie poszanowania dla postaw i pogladdw innych oséb (w odniesieniu do przemocy réwiesniczej),
e wzmachianie poszanowania dla pokojowych rozwigzan probleméw miedzynarodowych,

e ksztattowanie tolerancji w stosunku do réznych religii i Swiatopogladow,

e rozbudzanie niecheci do wszelkich fanatyzmow.

Rozwéj psychiczny ucznia:

e ksztattowanie nawyku systematycznej pracy,

e rozbudzanie szacunku dla szeroko pojetej wiedzy ludzkiej,

e rozbudzanie szacunku dla twérczosci ludzkiej,

e zwalczanie poczucia bezradnosci w sytuacjach trudnych i ekstremalnych,
e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,

e wzmacnianie odpornosci psychicznej w razie zagrozen i sytuacji trudnych.

Metody osiggania celéw edukacyjnych

..utworzytem z nich metode, dzieki ktérej, jak sie zdaje, posiadam srodek do stopniowego powiekszania mego poznania i wnoszenia go
pomatu na najwyzszy dlan osiggalny stopien...

Kartezjusz, Rozprawa o metodzie

Powszechnie w literaturze przedmiotu rozumie sie metode nauczania zgodnie z definicjg podana przez Wincentego Okonia, wedle ktdrej jest
to: systematycznie stosowany sposdb pracy nauczyciela z uczniami, umozliwiajacy osigganie celdw ksztatcenia, inaczej moéwigc, jest to
wyprébowany ukfad czynnosci nauczycieli i ucznidw, ktére realizowane sg Swiadomie w celu spowodowania ztozonych zmian w osobowosciach
uczniow.

Wspdtczesna dydaktyka dysponuje wieloscig metod nauczania. Mozna tez przypuszczaé, ze w zwigzku z upowszechnianiem sie rozmaitych
technologii komputerowych ich liczba bedzie stale rosta. Nie dziwi zatem dajgce sie wyczu¢ w niektdrych publikacjach przekonanie, ze w
dziedzinie dydaktyki udato sie wreszcie osiggna¢ — poszukiwany od dawna — ideat.

Nic bardziej mylnego. Istnieje wiele dziedzin ludzkiej aktywnosci, w ktorych skazani jesteSmy na bezustanne poszukiwania, a kazda epoka
przynosi wtasne rozwigzania i pomysty. Dydaktyka do takich wtasnie nalezy.

Bolestaw Niemierko stwierdza: , Wszyscy chcg, by szkoty byty stoneczne, nauczyciele usmiechnieci, rodzice szczesliwi, a wyniki kazdego ucznia
ponadprzecietne”. Myslenie majgce u swych podstaw tego typu ,idealizm” czesto przynosi wiecej szkody, niz pozytku. Mnoz3 sie propozycje
reform, wymysla sie kolejne nowatorskie (czesto zupetnie nierealne) metody nauczania, tworzy coraz to nowe jezyki narracji, dotyczace
proceséw dydaktycznych.

Skutek jest zawsze jeden i ten sam. Nauczyciele ,robig swoje” najlepiej, jak potrafig, a wszystkich specjalistéw, wizytatoréw i doradcéw
metodycznych traktujg jako zto konieczne. Remedium na ten stan rzeczy mogtoby by¢ zaproponowanie nauczycielom metod mato
wymyslnych, prostych do zastosowania, sprawdzajgcych sie w praktyce szkolne;j.

Mamy nadzieje, ze takie wtasnie metody proponujemy ponizej.

Wyktad i miniwyktfad

Bedacy tradycyjng metoda nauczania wyktad jest obecnie atakowany powszechnie, jako metoda dydaktyczna, ktdra nie aktywizuje ucznia w
trakcie zaje¢. Postuluje sie zatem rezygnacje z tej metody, badz jej maksymalne ograniczenie. Takie podejscie jest jednak nie do korca
uzasadnione i przemyslane, stanowi raczej wyraz pewnej obowigzujgcej mody, a nawet ideologii.

Rzecz w tym, ze podstawowym sposobem przekazywania wiedzy w Swiecie dorostych jest wtasnie wyktad (referat, odczyt). Jednym z
gtéwnych celéw szkoty jest natomiast przygotowanie dzieci i mtodziezy do zdobywania dalszego wyksztatcenia, a wiec ksztattowanie u nich
umiejetnosci koncentracji na materiale podawanym w sposéb jednostajny, kiedy wyktadowca z definicji zaktada zainteresowanie stuchaczy
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przedmiotem prelekcji.

Postulat ten wydaje sie obecnie szczegdlnie wazny, bowiem w opanowanym przez media elektroniczne Swiecie dominujg przekazy kroétkie,
ktére dla podkreslenia atrakcyjnosci podawane sg w krzykliwej, nasyconej bodzcami, formie (,newsy”, spoty reklamowe, cid-komy).
Umiejetnos¢ koncentracji na dtuzszym materiale zanika w gwattownym tempie, a szkota jest jednym z niewielu miejsc, gdzie mozna i nalezy
prébowac wyhamowywac ten niekorzystny proces.

Oczywiscie nie oznacza to, ze w zatozeniach wyktad ma by¢ metoda nauczania nudng i monotonna. Jednak jego uatrakcyjnienie, ktdre
pozwoli na dtuzej przyciggng¢ uwage uczniow, nie jest sprawg specjalnie trudng. Podstawowe zadanie nauczyciela w tym zakresie to staranne
ustrukturalizowanie tresci przekazywanych w trakcie wyktadu, tak aby pomiedzy poszczegdinymi partiami materiatu widoczny byt wyrazny
zwigzek logiczny. Pomocny tutaj moze by¢ plan wyktadu, ktéry zapiszemy na tablicy, badZz wyswietlimy przy uzyciu np. rzutnika
multimedialnego (plan taki w znacznym stopniu utatwi uczniom sporzadzanie ewentualnych notatek).

Warto tez z gory ustali¢, jaki minimalny zakres informacji majg zapamietac¢ uczniowie z wyktadu. Do tych informac;ji nalezy w trakcie wyktadu
powracac, sytuujac je w roznych kontekstach.

Kazdy doswiadczony nauczyciel zna wiele faktéw i anegdot, ktére wchodzg w zakres wyktadanego przezen przedmiotu. Umiejetne wplatanie
ich w tok prelekcji — gdy uwaga audytorium stabnie — pozwala zagospodarowa¢ momenty obnizonej koncentracji stuchaczy i skierowac ich
zainteresowanie na powrét ku wyktadowi.

Wyktad i miniwyktad mogg tez byé prowadzone metodg bardziej aktywng — wtedy gdy zezwalamy uczniom na zadawanie pytan. Oczywiscie
nalezy zadbac, aby uczniowie trzymali sie okreslonej procedury — w innym wypadku nasza wypowiedZ moze by¢ przerywana zbyt czesto,
przez co stanie sie chaotyczna.

Pogadanka

Dos$¢ szczegdlna metoda dydaktyczna, w ktdrej partnerem odpowiadajgcym na pytania nauczyciela jest zbiorowos$¢ — cata klasa. Uzywana
chetnie i czesto, jest tatwa do zastosowania na nizszych poziomach edukacji. W odniesieniu do uczniéw starszych, szczegdlnie w szkotach
ponadpodstawowych, wymaga od nauczyciela doskonatej znajomosci materiatu, a takze umiejetnosci potagczenia danej problematyki z
innymi dziedzinami ludzkiej wiedzy. W innym wypadku, pracujagc ta metoda z mtodzieza, fatwo mozemy doprowadzi¢ do
zinfantylizowania dialogu.

Wykorzystujac te metode, nauczyciel odwotuje sie do juz posiadanej przez uczniéw wiedzy (nabytej w szkole lub pochodzacej z
,doswiadczenia zyciowego”) i zadajac — przemyslane wczesniej — pytania prowadzi ich do odkrywania nowych zwigzkéw i prawidtowosci.
Oczywiscie, tylko pierwsze pytanie postawimy w formie uprzednio przygotowanej, pozostate bedg juz zaleze¢ od reakcji ucznidow. Dlatego
tez wczesniej nalezy ustali¢, o jakie fakty (twierdzenia) bedziemy pytaé, jakimi pytaniami chcemy naprowadzac ucznidéw na pozgdane
odpowiedzi i jaki jest logiczny zwigzek kolejnych etapow pogadanki z partiami materiatu, ktére chcemy wprowadzi¢ (lub utrwali¢). O
sukcesie pogadanki decyduje bowiem sprawne pofaczenie nauczanego materiatu w uporzadkowany ciag pytan i odpowiedzi.

Pogadanka zazwyczaj bardzo ozywia zajecia i intensyfikuje kontakt nauczyciela z uczniami. Poniewaz jednak opiera sie na ,,.zywiole chwili”
i odwotuje sie do swobodnych skojarzen ucznidw, wymaga od nauczyciela podwyzszonej koncentracji i skupienia. Dialog trzeba bowiem
prowadzi¢ w pozgdanym kierunku, uwazajgc przy tym, by uczniowie, ktérzy — nie znajac naszych zamiaréw — sprowadzajg go na boczny
tor, nie poczuli sie lekcewazeni czy niedoceniani.

Kierowanie dyskusjg

Uzycie w trakcie zaje¢ dyskusji, jako metody dydaktycznej stuzy dwém réwnorzednym celom: utrwaleniu zdobytych (lub nabyciu nowych)
wiadomosci przez ucznidw, ale rdéwniez ksztattowaniu, bardzo przydatnej w codziennym Zzyciu, umiejetnosci uzasadniania i
przeforsowywania wtasnej opinii. W szkole $redniej, w ktérej mamy do czynienia z mtodziezg stojaca u progu dorostego zycia, ten drugi cel
moze by¢ nawet wazniejszy. W realiach wspotczesnego swiata umiejetnos¢ dowodzenia wtasnych racji wtasnie w ramach dyskusji nader
czesto bywa czynnikiem decydujgcym o awansie badz porazce jednostki.

W ramach dyskusji zmierza¢ mozemy do pogtebienia wiedzy uczniéw, rozwigzania okreslonego problemu, uzgodnienia stanowiska wobec
spornej kwestii czy tez wyboru i uzasadnienia najlepszej opciji.

By skutecznie korzysta¢ z omawianej metody w trakcie lekcji, trzeba zadbac o spetnienie dwdch warunkéw. Uczniowie muszg znac tresci,
na ktérych podstawie toczy¢ sie bedzie dyskusja, nalezy zatem sprawdzi¢ poziom opanowania odnosnych tresci i uzupetni¢ ewentualne
braki. Po drugie powinno sie zadba¢ o maksymalnie jasne sprecyzowanie problemu, tak by spér nie zbaczat na boczne tory.

Dyskusja moze przyja¢ forme wspodtpracy, wspdtzawodnictwa lub walki. O ile w dwu pierwszych przypadkach niewatpliwie dochodzi do
wzbogacenia wiedzy uczniow, o tyle walka czestokroc staje sie sporem pomiedzy osobami, a nie konfrontacjg stanowisk. W tym ostatnim

wypadku mozemy mie¢ do czynienia z negatywnymi konsekwencjami wychowawczymi — pojawieniem sie personalnych konfliktéw miedzy
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uczniami lub nasileniem juz istniejagcych. Nauczyciel musi zatem zachowa¢ odpowiednig czujno$¢ i — w miare mozliwosci — gasi¢ pozar w
zarodku.

Przygotowujac sie do prowadzenia zajec (a czesciej ich fragmentu) omawiang metoda, nauczyciel musi starannie okresli¢ temat, a takze zarys
whnioskéw, do ktérych ma ona doprowadzi¢. Warto miec takze zawczasu przygotowany ogdlny scenariusz dyskusji, ktory — choé nigdy zapewne
nie da sie zastosowac w catosci — to jednak bedzie niezbedny do utrzymywania pozgdanego kierunku wymiany argumentow miedzy uczniami.

Kierowanie obserwacja

W przypadku edukacji dla bezpieczenstwa metoda ta szczegdlnie przydatna bedzie na zajeciach, w trakcie ktérych uczniowie zdobywajg
umiejetnosci praktyczne. Dotyczy to oczywiscie w gtdwnej mierze bloku programowego Pierwsza pomoc, ale takze ¢wiczen z ewakuacji czy
lekcji na temat: Indywidualne i zbiorowe Srodki ochrony.

Przygotowanie do pracy omawiang metodg polega przede wszystkim na wyposazeniu uczniow w wiedze niezbedng do zrozumienia tego, co
majg obserwowac. Uczen musi np. rozumieé, jakie znaczenie dla funkcjonowania ludzkiego organizmu ma bicie serca i oddychanie, aby
Swiadomie i ze zrozumieniem mogt obserwowac wykonywanie ucisnie¢ klatki piersiowej i prowadzong przez ratownika wentylacje.

Trudng do przecenienia pomocy dla nauczyciela bedzie przygotowana przez autoréw podrecznika ptyta z filmami instruktazowymi,
zawierajgca prezentacje i omdwienie podstawowych dziatan ratowniczych. Dajg one bowiem mozliwos¢ ksztatcenia niezbednych
umiejetnosci takze w szkotach, w ktérych nauczyciel nie dysponuje fantomem. W takich wypadkach film staje sie podstawowym narzedziem
dydaktycznym. Powtarzajgc ekspozycje poszczegdlnych czynnosci i je komentujac, nauczyciel zmierza do wyrobienia u ucznidow pozadanych
,automatyzmoéw”. Wskazane jest takze, aby uczniowie odgrywali kolejno scenki z filméw, wcielajac sie na przemian w role ratownikow i
poszkodowanych. Pozostata czes¢ klasy obserwuje dziatania kolezanek i kolegdw, majac za zadanie korygowanie popetnionych przez nich
btedow.

W o wiele lepszej sytuacji sa oczywiscie nauczyciele majgcy mozliwosc¢ pracy z fantomem. W takiej sytuacji uczniowie prowadza obserwacje na
wielu poziomach. Sledza dziatania ratownikéw na filmie, przygladaja sie instruktazowi prowadzonemu przez nauczyciela, kontroluja czynnosci
wykonywane przez kolezanki i kolegdw. Takze i w tym wypadku ideatem jest taki stan rzeczy, w ktérym uczniowie sami sg w stanie dostrzec
popetnione przez innych btedy, wyttumaczy¢ je i skorygowaé. Wtedy zbedne staje sie nawet podsumowywanie obserwacji.

Kierowanie nabywaniem umiejetnosci praktycznych

Metoda ta ma pewne elementy wspdlne z metodg opisang powyzej. Kontrolujac czynnosci wykonywane przez wybranego ucznia, nauczyciel
jednoczesnie skupia uwage pozostatych na jego dziataniu, a wiec kieruje ich obserwacjami.

W trakcie procesu edukacji uczen zdobywa wiele umiejetnosci praktycznych. Jednak umiejetnosci ksztattowane na lekcjach edukacji dla
bezpieczenstwa majg — co podkreslano juz wielokrotnie — szczegdlny charakter. W zatozeniu ich wykorzystanie przebiega¢ ma w sytuacji
zagrozenia, co oczywiscie oznacza stan podwyzszonego napiecia emocjonalnego. Dlatego tez wskazane jest, aby nauka poszczegdlnych
czynnosci wpisana byta w ramy statego algorytmu postepowania. Ten sposéb ksztatcenia powszechnie przyjety jest w miedzynarodowych
organizacjach szkolacych ratownikéw pierwszego kontaktu, takich jak American Heart Assosation, Emergency First Response czy First Aid
Certification Centre of London.

Pierwszym etapem nauczania umiejetnosci praktycznych jest ustalenie, co i w jaki sposdb umiejg juz wykonaé nasi uczniowie (pomocny tu
bedzie test diagnozujacy dotaczony do materiatéw dydaktycznych).

Sam proces edukacji powinien sie opiera¢ w omawianym wypadku na pokazie wykonywanym przez nauczyciela, potagczonym z instrukcja.
Zaczynamy zatem od omdwienia umiejetnosci, ktérg bedziemy prezentowac. Wazne jest, aby uczniowie rozumieli, czemu stuzg poszczegdlne
czynnosci i dlaczego wykonuje sie je w takiej, a nie innej, kolejnosci. Nastepnym krokiem jest pokaz, w trakcie ktérego kazde dziatanie
nauczyciela powinno zosta¢ doktadnie omoéwione, przyktadem niech tu bedzie algorytm resuscytacji kragzeniowo-oddechowej osoby dorostej

e ocena sytuacji — bezpieczenstwo ratownika na miejscu zdarzenia,

e ocena przytomnosci,

e wotanie o pomoc — préba zapewnienia sobie pomocy oséb postronnych,

e sprawdzenie oddechu — metoda ,widze, stysze, czuje”,

e wezwanie pomocy specjalistycznej — niezbedne informacje i kolejnosé¢ ich podania,

e resuscytacja — uci$niecia klatki piersiowej (miejsce przytozenia, gtebokos$¢ ucisku), sztuczne oddychanie (czas i sposéb podawania

powietrza).

Cwiczenie powinien powtdrzy¢ kazdy z uczniéw i powtarzac je do osiagniecia ,automatyzmu”. Wskazane jest tez po wtdrzenie éwiczenia po
uptywie pewnego czasu w celu utrwalenia umiejetnosci.

Kierowanie korzystaniem z materiatéw zrédtowych
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Wobec malejacego z roku na rok czytelnictwa praca z tekstem i jego rozumienie zaczynajg by¢, niestety, traktowane jako pozadana —i
coraz rzadsza — umiejetno$¢. Dowodem moze by¢ pisemny egzamin maturalny z jezyka polskiego. W jego trakcie uczniowie odpowiadaja
miedzy innymi na pytania odnoszace sie do tekstu, ktdry maja bezposrednio do dyspozycji.

Gdy méwimy o materiatach zrédtowych, chodzi nam o wszelkie informacje w utrwalonej formie, ktdre mogg by¢ pomocne w procesie
nauczania. Mogg to by¢ zatem informacje przechowywane w formie elektronicznej, na tasmach filmowych czy nawet dobra kultury
materialnej.

Ideatem bytoby, oczywiscie, wyksztatcenie u ucznidw umiejetnosci samodzielnego wyszukiwania zrédet, wydobywania z nich
odpowiednich informacji, konfrontowania ich z pochodzacymi ze Zrédet innych, a takze dokonywania syntezy tych informacji. W
obecnym stanie rzeczy sukcesem jednak bedzie, jezeli uczniowie posigdg umiejetnos¢ samodzielnej analizy tekstu i zdobywania dzieki
temu odpowiedzi na postawione im pytania.

Przygotowujac sie do pracy z tekstem, nalezy bardzo starannie wybra¢ odpowiedni fragment i bardzo jasno okresli¢ problem, ktéry
przedstawimy uczniom do rozwigzania. Dodatkowo warto miec¢ takze przygotowane pytania pomocnicze na wypadek okazania sie, ze
nasi podopieczni potrzebujg dodatkowego ukierunkowania.

Burza moézgoéw

Burza mdzgdw jest raczej pewng technikg rozwigzywania problemoéw niz metodg dydaktyczna. Jej zaletg jest fakt, ze kazdy rzucony na
gorgco pomyst traktuje sie zupetnie powaznie, analizuje i omawia, abstrahujac przy tym od jego ewentualnej niedorzecznosci.

Technika ta sprawdza sie najlepiej przy podziale klasy na mniejsze grupy (np. przez odliczanie do czterech). Nauczyciel powinien
rozpoczac zajecia od miniwyktadu wprowadzajgcego uczniow w okreslong tematyke.

Uczniom trzeba przypomnieé podstawowe zasady burzy moézgéw:

e kazdy uczen zgtasza dowolng liczbe pomystéw na rozwigzanie okreslonego problemu;

e kazdy pomyst jest zapisywany (anonimowo), zadnego nie wolno odrzucacé;

e pomysty mogg by¢ rozwijane, modelowane, zmieniane;

e pomysty mogga by¢ Smiate — nawet pozornie absurdalne propozycje nalezy omowic;

e sekretarz kazdej grupy spisuje wszystkie pomysty, a nastepnie omawia je na forum klasy.

Nalezy ustali¢ z uczniami czas pracy w grupach. W innym wypadku stynne uczniowskie ,jeszcze chwileczke” moze uniemozliwi¢ nam
dokoniczenie zajec i ustalenie ostatecznych wnioskdw.

Efekty pracy kazdej grupy omawiane i dyskutowane sg nastepnie na forum klasy. Wnioski uczniowie zapisuja w zeszytach.

Propozycja kryteriéw oceniania

Sprawdzaniu wynikéw nauczania i ocenianiu ucznidw poswiecono juz wiele miejsca w literaturze przedmiotu. Wszyscy zainteresowani
bez wiekszych probleméw znajda informacje na ten temat. W tym miejscu przypomnie¢ mozna tylko kilka podstawowych zasad
oceniania. Przedmiotowy system oceniania musi by¢ zgodny z wewnatrzszkolnym.

e O kryteriach oceniania nalezy poinformowaé ucznidéw na pierwszych zajeciach. Jesli istnieje taka potrzeba, o kryteriach oceniania
informujemy réwniez rodzicow.

e Ocenianie dostosowane musi by¢ do specyfiki przedmiotu. Ta oczywista uwaga jest warta powtdrzenia w zwigzku z edukacja dla
bezpieczenstwa. W odniesieniu bowiem do tego przedmiotu ocenia¢ bedziemy w znacznej mierze praktyczne umiejetnosci
reagowania ucznia w razie rozmaitych zagrozen. Dlatego tez wskazane jest, by mniej doswiadczeni nauczyciele korzystali z kart
oceny pracy ucznia.

e Ocenianie catosciowe (holistyczne) tgczyc¢ sie powinno z ocenianiem szczegétowym (atomistycznym).
e Ocenianie intuicyjne mozliwie czesto wspierane powinno by¢ przez analityczne.

e Kazda ocena wypowiedzi czy wykonanego ¢wiczenia powinna by¢ omdéwiona na forum klasy. Dzieki temu wszyscy uczniowie lepiej
rozumiejg, jakich ocen moga sie sami spodziewac.

e W przypadku prac pisemnych najlepiej jest odnies¢ oceny do wyniku procentowego uzyskanego przez ucznia.

Nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa dysponuje —w poréwnaniu ze swoimi kolegami — stosunkowo niewielka iloscig czasu. Dlatego
tez do sprawdzania wiadomosci uczniéw najlepsze sg krétkie formy pisemne, tzw. kartkowki.

Ponizej przedstawiona zostata propozycja kryteridw dla ocen z edukacji dla bezpieczenstwa. To oczywiscie tylko pewien wzor, kazdy z
nauczycieli dostosuje go zapewne do swoich potrzeb i mozliwosci.
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Ocena celujaca

Uczen aspirujacy do oceny celujgcej spetnia¢ musi, co oczywiste, wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg. Dodatkowo:
e wykazuje szczegdlne zainteresowanie przedmiotem;
e samodzielnie formutuje problemy, jest dociekliwy i konsekwentnie dazy do rozwigzania problemu;

e bierze udziat w konkursach i olimpiadach przedmiotowych (np. w konkursie ,Mtodziez zapobiega pozarom”, zawodach pierwszej
pomocy organizowanych przez PCK);

e jest ratownikiem uznanej organizacji (PCK, WOPR, AHA, EFR);
e nalezy do jednej z kilku funkcjonujgcych w Polsce organizacji proobronnych;

e nalezy do mtodziezowej druzyny pozarniczej (dziatajacej w ramach OSP).

Ocena bardzo dobra

Uczen w stopniu bieglym opanowat wiadomosci i umiejetnosci wskazane w podstawie programowej, tzn.:
e biegleiw sposdb powtarzalny prezentuje i omawia podstawowe algorytmy postepowania ratowniczego;
e wyjasnia precyzyjnie, jakie sg skutki fizjologiczne wykonywanych przez ratownika czynnosci;

e samodzielnie omawia sposoby zabezpieczenia miejsc, w ktorych doszto do niebezpiecznych zdarzen;
e sprawnie i precyzyjnie postuguje sie terminologig wtasciwg edukacji dla bezpieczenstwa;

e wykazuje bardzo dobrg orientacje w poznanych zagadnieniach;

e przejawia umiejetnosci organizacyjne i przywddcze;

e potrafi sytuowa¢ omawiane zagadnienia w szerszym kontekscie;

e chetnie uczestniczy w pracach grupowych, przejawia inwencje i twdrcze myslenie;

e przedstawia powigzania poznanych w ramach EDB wiadomosci z innymi dziedzinami wiedzy;

e postuguje sie biegle —w mowie i piSmie — poprawng polszczyzna.

Ocena dobra

Uczen w stopniu zadowalajgcym opanowat tresci wskazane w programie nauczania, tzn.:

e poprawnie demonstruje podstawowe algorytmy dziatan ratowniczych;

e rozumie zwigzek wykonywanych czynnosci ratowniczych z fizjologia ludzkiego organizmu;
e wie, jakie s3 podstawowe zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

e znaterminologie wtasciwg edukacji dla bezpieczenstwa;

e rozumie powigzania poznanych w ramach EDB wiadomosci z innymi dziedzinami wiedzy;
e postuguje sie — w mowie i piSmie — poprawng polszczyzng;

e potrafi zastosowad wiedze i umiejetnosci do rozwigzywania zadan praktycznych.

Ocena dostateczna

Uczen w stopniu dostatecznym opanowat tresci wskazane w programie nauczania, tzn.:

e znairozumie podstawowe pojecia wtasciwe edukacji dla bezpieczenstwa;

e zniewielkg pomoca nauczyciela demonstruje podstawowe algorytmy dziatan ratowniczych;
e rozumie zagrozenia, jakie mogg wystgpic¢ na miejscu wypadku;

e wie, jakie sg aktualne zalecenia odnosnie do podstawowych czynnosci ratowniczych;

e rozumie, ze poszczegdlne elementy wiedzy sg ze sobg powigzane;

e w trakcie ¢wiczen praktycznych podporzadkowuje sie poleceniom nauczyciela;

e wsposdb poprawny postuguje sie jezykiem polskim.

Ocena dopuszczajgca

Uczen przy prezentacji umiejetnosci i wiedzy wymaganej programem nauczania potrzebuje stale wsparcia nauczyciela, ale:
e zna najbardziej podstawowe pojecia;

e wspomagajac sie algorytmem, wykonuje dziatania ratownicze;

e wie, jakie stuzby nalezy wezwaé na miejsce niebezpiecznego zdarzenia;

e wie, jakie informacje podajemy podczas wzywania pomocy;
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e zna numery telefonéw alarmowych;
e popetnia btedy w wypowiedziach pisemnych i ustnych;
e jest mato aktywny w trakcie prac grupowych.

Ocena niedostateczna oznacza oczywiscie, ze uczen nie byt w stanie zrealizowa¢ wymagan nawet na ocene dopuszczajaca.
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