
 

SŁOIKI DOŚWIADCZEŃ 

USPOKAJAM 5 ZMYSŁÓW 

KARTA PRACY DLA KLAS 1–3  

 

 

 

Instrukcja:  

Pokoloruj obrazki przedstawiające 5 zmysłów: dotyk, słuch, węch, smak, 

wzrok. Wytnij je, a następnie przyklej w odpowiednich miejscach na planszach.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PLANSZA NR 1 – DOTYK 
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KARTA PRACY DLA KLAS 1–3 

 

 

 

Instrukcja:  

Uważnie rozejrzyj się wokół siebie. Wybierz jeden przedmiot z najbliższego otoczenia do obserwacji. Zwróć 

uwagę na jego materiał. Zastanów się, jaki jest w dotyku. Co czujesz, gdy dotykasz wybranego wcześniej 

przedmiotu? Narysuj odpowiednią  emocję w słoiku. 

 

 

 



 

PLANSZA NR 2 – SŁUCH 
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Instrukcja:  

Wsłuchaj się w dźwięki, które cię otaczają. Spróbuj rozpoznać jeden z nich. Narysuj ten dźwięk w słoiku. 

 

 

 



 

PLANSZA NR 3 – WĘCH 
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Instrukcja:  

Znajdź rzecz, którą możesz powąchać. Spróbuj opisać jej zapach. Następnie wypełnij słoik, rysując w nim 

rzeczy, które mają dla ciebie przyjemny zapach. 

 

 



 

PLANSZA NR 4 – SMAK 
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Instrukcja:  

Pomyśl o smaku potrawy zjedzonej w towarzystwie bliskiej ci osoby. Z jakim kolorem kojarzy ci się to 

wspomnienie? Tym kolorem ozdób słoik. 

 

 



 

PLANSZA NR 5 – WZROK 
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Instrukcja:  

Przypomnij sobie ulubioną trasę spaceru. W słoiku narysuj jedną rzecz, którą udało ci się zaobserwować 

podczas spaceru. 
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