SZKOtA

SEOIKI DOSWIADCZEN
USPOKAJAM 5 ZMYStOW
KARTA PRACY DLA KLAS 1-3

Instrukcja:
Pokoloruj obrazki przedstawiajace 5 zmystéw: dotyk, stuch, wech, smak, ’ @ _
wzrok. Wytnij je, a nastepnie przyklej w odpowiednich miejscach na planszach. 4 A y
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SZKOLA
1% Pa veia

PLANSZANR 1 -DOTYK
USPOKAJAM 5 ZMYStOW
KARTA PRACY DLAKLAS 1-3

Instrukcja:

Uwaznie rozejrzyj sie wokét siebie. Wybierz jeden przedmiot z najblizszego otoczenia do obserwacji. Zwré¢
uwage na jego materiat. Zastanow sie, jaki jest w dotyku. Co czujesz, gdy dotykasz wybranego wczesniej
przedmiotu? Narysuj odpowiedniag emocje w stoiku.
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PLANSZANR 2 - SLUCH
USPOKAJAM 5 ZMYStOW
KARTA PRACY DLAKLAS 1-3

Instrukcja:

Wstuchaj sie w dZzwieki, ktdre cie otaczaja. Sprébuj rozpoznac jeden z nich. Narysuj ten dzwiek w stoiku.
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PLANSZANR 3 - WECH
USPOKAJAM 5 ZMYStOW
KARTA PRACY DLAKLAS 1-3

Instrukcja:

Znajdz rzecz, ktérag mozesz powachad. Sprébuj opisaé jej zapach. Nastepnie wypetnij stoik, rysujac w nim
rzeczy, ktére maja dla ciebie przyjemny zapach.
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PLANSZANR 4 - SMAK
USPOKAJAM 5 ZMYStOW
KARTA PRACY DLAKLAS 1-3

Instrukcja:

Pomysl o smaku potrawy zjedzonej w towarzystwie bliskiej ci osoby. Z jakim kolorem kojarzy ci sie to
wspomnienie? Tym kolorem ozdéb stoik.
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PLANSZANR 5 - WZROK
USPOKAJAM 5 ZMYStOW
KARTA PRACY DLAKLAS 1-3

Instrukcja:

Przypomnij sobie ulubiong trase spaceru. W stoiku narysuj jedng rzecz, ktéra udato ci sie zaobserwowac
podczas spaceru.
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