SZKOtA

Instrukcja:

Wszystkie odczuwane w danej chwili emocje, doswiadczamy takze w naszym ciele. Zastanow sig, gdzie
w swoim ciele czujesz emocje, takie jak: radosé, smutek, ztosé, strach, wstyd, zaskoczenie. Narysuj symbole
emocji w odpowiednich miejscach ciata misia zgodnie z podanym wzorem. Pokoloruj je wedtug wtasnego

pomystu.

Spéjrz jeszcze raz na misia. Jak wyglada teraz? Jego sylwetka jest ozdobiona réznymi emocjami. Niektore
Z nich sg przyjemne, a inne - troche mniej. Jednak wszystkie te emocje sg jednakowo wazne i potrzebne. Nie
ma emocji dobrych i ztych. Pamietaj, to normalne, ze czujesz kazdg z tych emocji!
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EMOCJE W MOIM CIELE
KARTA PRACY DLAKLAS 1-3

SYMBOLE
EMOCIJI:
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