
 

 

JAK ROZKWITA ODWAGA? 

KARTA PRACY DLA KLAS 1–3 

 

Instrukcja:  

Pomyśl przez chwilę o sytuacjach, w których wykazałaś/wykazałeś się odwagą. Narysuj je w ramkach 

poniżej. W polu pod ramkami zapisz, co pomogło ci w oswojeniu lęku w każdej z narysowanych sytuacji? 
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