SZKOtA

OSWAJANIE LEKU
SCENARIUSZ ZAJEC DLAKLAS 1-3

Cele:
e wyjasnienie pojecia leku oraz réznych jego natezen,
e trening rozpoznawania leku u siebie na podstawie informacji ptynacych z ciata,
o ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z lekiem,

e stworzenie mozliwosci do bezpiecznego odreagowania napieé.

Pomoce:

bristol, flamastry, kredki, kolorowa bibuta, nozyczki, gazety, klej i inne dowolne akcesoria plastyczne

Przebieg zajec:
1. Zabawa ,Gaski, gaski do domu!"

Nauczyciel wybiera sposréd uczniow jedng osobe, ktdra wecieli sie w role wilka, pozostate dzieci beda
gaskami. Gaski stajg na jednym koncu sali, ich zadaniem bedzie przebiegniecie na drugi koniec
pomieszczenia. Wilk staje posrodku, a jego rolg bedzie ztapanie przebiegajacych obok niego ggsek. Dziecko,
ktére zostanie ztapane przez wilka, odpada z zabawy. Gra konczy sie, gdy wilk ztapie wszystkie gaski.
Nauczyciel rozpoczyna dialog:

N: Gaski, gaski do domu!
Gaski: Boimy sie.

N: Czego?

Gaski: Wilka ztego.

N: A gdzie on jest?

Gaski: Za gérami, za lasami.

N: To gaski, gaski do domu!

Po tym jak wszystkie dzieci zostang ztapane, nauczyciel rozpoczyna rozmowe kierowana:
- Czego baty sie gaski?
- Amy, ludzie, czego mozemy sie bac¢?

- Jak myslicie, co to jest lek?
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2. Wyjasnienie i rozrdznienie pojecia leku i strachu
Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi ucznidw i wyjasnia im, co to jest lek i do czego jest on nam potrzebny:

»WSszyscy sie czegos bojq - ludzie, zwierzeta i rosliny pewnie tez. Boimy sie przedmiotéw, pewnych sytuacji, innych
ludzi i zwierzqt. Jest to catkowicie normalne i zdrowe. Jesli ktos mowi, ze niczego sie nie boi, to znaczy, ze ktamie.
Strach jest dla nas naturalny i potrzebny tak samo jak picie wody albo spanie. Jest tez dla nas jak znak ostrzegawczy
dla kierowcow i méwi nam 'uwaga niebezpieczenstwo!' Dzieki niemu wiemy, zeby nie wychyla¢ sie przez barierke
balkonu albo nie dotyka¢ ognia. Czasami jednak nie do korica wiemy, czego sie boimy. Tak jest na przyktad w
przypadku ciemnosci. Jest ona straszna, poniewaz nie wiadomo, co w niej czyha. To niejasne uczucie nazywamy
wiasnie lekiem. Natomiast kiedy zza ptotu wyskoczy na nas szczekajqgcy pies, poczujemy strach, bo doktadnie wiemy
i widzimy to, co nam zagraza."

3. Zapoznanie z bajka o przygodzie kota Dyzia. Zat.1

Nauczyciel zacheca dzieci do postuchania historii strachliwego kota Dyzia. Prosi tez, by doktadnie zwracaty
uwage na to, czego bat sie kot, w jakich sytuacjach, jak na strach reagowato jego ciato i jak poradzit sobie
z lekiem. Nastepnie nauczyciel czyta bajke.

4. Termometr strachu na podstawie bajki

Po odczytaniu bajki nauczyciel zacheca uczniéw do podzielenia sie ich odczuciami i refleksjami dotyczgcymi
przeczytanej historii. Nastepnie pyta o to, czy pamietajg oni w jakich sytuacjach Dyzio sie bat i jak bardzo.
Woyciaga bristol i prosi dzieci, by narysowaty schemat termometru. Moga to rowniez zrobic na tablicy.

Zadaje dzieciom pytania:
- Kiedy Dyzio czut niepokdj? (Gdy zauwazyt, ze Dziadzio jest chory)
Czy to mocne, czy stabe uczycie? (stabe)

Jak reagowato ciato Dyzia? (nie mégt zasngé) Kiedy dzieci odpowiedza na pytania, nauczyciel prosi je
0 zaznaczenie na termometrze uczucia niepokoju i przechodzi do kolejnych pytan:

- Kiedy Dyzio czut lek? (Gdy szedt do lasu)

Czy to uczucie jest mocniejsze, czy stabsze od niepokoju? (mocniejsze)

Jak reagowato ciato Dyzia? (bdl brzucha, brak apetytu) - jedno z dzieci zaznacza lek na termometrze.
- Kiedy Dyzio czut strach? (Gdy spotkat rysia)

Czy to uczucie jest mocniejsze, czy stabsze od leku? (mocniejsze)

Jak reagowato ciato Dyzia? (mocne bicie serca, wstrzymanie oddechu) - jedno z dzieci zaznacza strach na
termometrze.

Kiedy Dyzio czut przerazenie? (Gdy wyskoczyt na niego wilk)
Czy to uczucie jest mocniejsze, czy stabsze od strachu? (mocniejsze)

Jak reagowato ciato Dyzia? (nogi jak z waty, mocne bicie serca, szum w uszach) - jedno z dzieci zaznacza lek
na termometrze.
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Mtodsze dzieci moga narysowacé na termometrze sytuacje, w ktérych kot odczuwa poszczegdlne emocije.
5. Nasze ciato do nas méwi - Zat.2

Nauczyciel rozdaje uczniom karte pracy do samodzielnego wykonania. Prosi dzieci, by potaczyty w pary
elementy ciata z odpowiednimi reakcjami wskazujacymi na przezywanie leku. Gdy uczniowie skonczg prace,
nauczyciel omawia z dzie¢mi karte pracy.

6. Jak Dyzio poradzit sobie z lekiem? Tworzenie prac plastycznych ,Smieszne strachy”.
Rozmowa kierowana:

- Czy pamietacie, jak Dyzio poradzit sobie z lekiem? Dlaczego, pomimo leku, poszedt do lasu? Kto pomogt
Dyziowi poradzi¢ sobie ze strachem? Czy obecnos¢ kogos bliskiego w sytuacji budzacej w nas lek pomaga?
Doprowadzenie do wniosku, ze wparcie bliskich osdb, ich fizyczna bliskos¢ (np. przytulenie, trzymanie za
reke) daje poczucie bezpieczenstwa i niweluje lek.

- A co mozemy zrobié, gdy boimy sie konkretnej rzeczy albo osoby? Bardzo dobrym sposobem jest
wyobrazenie sobie tego czegos$ w Smiesznej sytuacji np. gdy boimy sie potwora spod tézka, to mozemy sobie
go wyobrazié, jak przewraca sie na skérce od banana lub w kapeluszu babci na gtowie.

Nauczyciel rozdaje uczniom kartki papieru oraz przybory plastyczne i prosi dzieci o przedstawienie swoich
strachéw w zabawnej formie.

Gdy dzieci skoncza zadanie, nauczyciel przypina wszystkie prace na tablicy i tworzy ,Galerie smiesznych
strachow". Ochotnicy opowiadajg o swoich pracach. Na koniec nauczyciel dziekuje dzieciom za
zaangazowanie i zacheca je, by swoje prace pokazaty réwniez rodzicom (by mogty uzyskac ich wsparcie w
pokonywaniu leku).

Autor: Katarzyna Turek
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Zat. 1 - Przygoda kota Dyzia

Na skraju wioski, nieopodal lasu, stat maty drewniany domek. W tym domku mieszkat starszy pan
zwany Dziadziem i jego kot Dyzio. Dyzio byt czarny, duzy i bardzo strachliwy. Kocur bat sie prawie
wszystkiego. Tego, ze na podwdrku pogonig go psy, tego, ze spadnie z drzewa, bat sie hatasu
przejezdzajacych aut i piskdw dzieci sgsiadéw grajagcych w pitke. Dyzio bat sie nawet innych kotéw, a raczej
tego, ze bedg sie z niego $miaty i nazwg go tchérzem. Z tego powodu nie miat zadnych przyjaciot poza

starszym panem i wiekszos¢ czasu spedzat, drzemiagc na kanapie lub na kolanach Dziadzia.

Pewnego dnia z drzemki wyrwat Dyzia jaki$ dziwny, nagty dzwiek. Gdy kocur otworzyt oczy,
przekonat sie, ze to Dziadzio kichnat. Potem zrobit to jeszcze kilka razy i zaczat pociggaé nosem. Dyzio
wiedziat, ze to zty znak. Poczut niepokéj. Mimo ze Dziadzio jak gdyby nigdy nic zajat sie dalej swoimi
sprawami, kocur nie mégt juz zasngé. W ogole nie mégt skupié sie na niczym innym, tylko zaczat obserwowacé
Dziadzia. Pod koniec dnia wiedziat juz na pewno, ze dzieje sie co$ niedobrego. Starszy pan miat czerwony
nos, ktory ciaggle wycierat chusteczka, oczy mu btyszczaty i dziwnie chrzakat. A co najgorsze Dziadzio zajat

kanape, przykryt sie kocem i tak wtasnie spedzit wieczér.

Nastepnego dnia rano Dziadzio wcale nie wygladat lepiej, a do tego co jakis czas przyktadat reke do
czota. Kiedy Dyzio potozyt sie przy nim, poczut, ze starszy pan jest cieplejszy niz zwykle. ,Nie jest dobrze” -
pomyslat kocur. ,Co zrobie jesli Dziadzio bedzie musiat is¢ do szpitala? Zostane catkiem sam. Na pewno sobie
nie poradze.” Dyzio siedziat przy Dziadziu z szeroko otwartymi oczami i nieco szybciej bijacym sercem. Kocur
byt coraz bardziej zaniepokojony tym, ze mdégtby stracic¢ jedynego przyjaciela, z ktérym czut sie bezpiecznie.

Sytuacja jednak nie poprawiata sie. Dziadzio byt chory, a Dyzio wreszcie zrozumiat, co musi zrobic.

Wszystkie okoliczne koty wiedziaty, ze w lednej jaskini rosnie magiczne, uzdrawiajace ziele. Jednak
mozna je zerwac tylko noca, kiedy swiatto najwyzszej gwiazdy ukazuje wejscie do groty. Mimo ze byto
dopiero potudnie, Dyzio na sama mysl o wyprawie do lasu poczut, ze brak mu tchu, a potem rozbolat go nawet
brzuch tak, ze nie tknat niczego ze swej miski. Kocur po prostu czut lek. Nie miat pojecia, jakie

niebezpieczenstwa czekajg na niego w lesie, ale wiedziat, ze musi i$¢ po lecznicze ziele dla Dziadzia.

Wieczorem oprécz mdtosci Dyzio poczut jeszcze kotaczace serce. Najchetniej schowatby gtowe pod
Dziadziowy koc, ale nie mégt tego zrobi¢. Z duszg na ramieniu wyszedt przez uchylone okno i z szeroko

otwartymi oczami i nastawionymi uszami ruszyt w strone lasu.

Im dalej szedt, tym ciemniej robito sie dookota, zarosla stawaty sie coraz gestsze a do jego uszu
zaczety dochodzi¢ dziwne szmery. Wtem kocur dostrzegt dwa swiecace punkciki zaraz naprzeciwko niego.
Zatrzymat sie i zaczat nastuchiwad, ale ustyszat tylko mocno bijgce swoje serce. Po chwili punkciki bardzo

szybko zaczety sie do niego zbliza¢. Dyzio wstrzymat oddech. Z ciemnosci wytonit sie znajomy koci ksztatt.
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To byt mtody rys
- Czes¢. Co tak stoisz? | czemu domowy kot przyszedt do lasu? - zapytat Dyzia, ktérego lekko zatkato.

- Eeee... ale mnie przestraszytes. Jestem Dyzio. Ide do jaskini po uzdrawiajace ziele dla przyjaciela - wyjakat

kocur. Rys$ spojrzat podejrzliwie na kota i podrapat sie za uchem, ktére na koricu miato czarna kitke.

- Chodzisz sam w tych stronach... to catkiem odwaznie. Skoro szukasz tu pomocy dla przyjaciela, to i ja ci

pomoge. ChodzZ za mng, pokaze ci droge - powiedziat rys. Po czym obaj pobiegli miedzy krzaki.
Po chwili staneli na brzegu skarpy.

- Musisz dotrzec do potowy tej Sciezki a potem pdjs¢ w strone najwiekszego drzewa, jakie zobaczysz, tam

bedzie jaskinia. Powodzenia - powiedziat rys i zniknat w gestwinie.

Dyzio zebrat wszystkie sity, jakie mu zostaty i zaczat sie wspinac¢ stromg Sciezkg. Dojrzat ogromny dab.
Zgodnie z instrukcja rysia poszedt w jego strone i juz po chwili dostrzegt wejscie do skalnej groty. Ucieszony
pobiegt w tamtym kierunku. Byt zmeczony ciggtym lekiem i chciat, aby jego wyprawa jak najszybciej sie
skonczyta. Nagle ustyszat warczenie tuz za uchem. Droge zastapit mu ogromny, wychudzony wilk. Tego byto
juz za duzo dla Dyzia. Poczut, ze nogi robig mu sie miekkie jak z waty, serce o mato nie wyskoczy mu z piersi
a w uszach styszat tylko szum. Widziat zblizajgcego sie wilka, ale nic nie mégt zrobié, przestat nawet
oddychad. Byt przerazony i pewny, ze to jego koniec. Nagle uswiadomit sobie, ze co$ miekkiego pcha go od

boku. Ostatkiem sit odwrécit gtowe i zobaczyt rysia.
- Biegnij - krzyknat mu do ucha.

Nowe sity wstapity w Dyzia. Pognat przed siebie ile tylko miat sit w nogach, wskoczyt do jaskini, zerwat ziele
i popedzit w strone domu, nie zatrzymujac sie ani na moment. Kagtem oka dostrzegt tylko, jak rys odwraca
uwage wilka i odcigga go w przeciwnym kierunku. Rozpedzony wilk spadt ze skarpy, a rys ponownie

czmychnat w zarosla.

Kiedy Dyzio dotart na skraj lasu, storice wychodzito juz nad horyzont. Kocur nie mégt uwierzyé, w to
co stato sie przed chwilg, ale miat ciaggle przy sobie magiczne ziele, wiec to chyba musiata by¢ prawda. Rano,
gdy juz znalazt sie w domu, dodat kilka listkdw do porannej herbaty Dziadzia. Jeszcze tego samego dnia
wieczorem starszy pan odzyskat sity i zaczat wesoto pogwizdywad, krzatajac sie po domu. Dyzio odetchnat z
ulga. Postanowit jednak, ze wrdci do lasu. Teraz juz tak bardzo sie nie bat, a musiat przeciez podziekowac

swojemu pomocnikowi rysiowi. Kto wie, moze to byt poczatek nowej przyjazni?
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Zat. 2 - Potacz w pary
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