SZKOtA

JAK WSPIERAC DZIECKO W RADZENIU SOBIE ZE STRATA?
SCENARIUSZ ZAJEC DLAKLAS 1-3

Cele:
- lepsze rozumienie siebie i przezywanych emocji zwigzanych z doswiadczaniem straty,

- nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze strata.

Metody pracy:

- praca indywidualna,
- pracaw grupie,

- burza mézgow,

- nawigzywanie do osobistych doswiadczen uczestnikow zajec.
Przebieg zajec.
1. Rebus z hastem ,strata” - (karta pracy nr 1).

Nauczyciel rozdaje dzieciom karty pracy. Dzieci rozwigzuja rebus. Po odczytaniu hasta nauczyciel zadaje

pytanie: Jak rozumiecie stowo strata? - burza mézgéw.

Nastepnie nauczyciel wyjasnia znaczenie stowa strata i objasnia, zczym moze by¢ ona zwigzana.

Stowo strata zgodnie ze ,Stownikiem jezyka polskiego” oznacza <<to, co sie przestato posiadac; tez: fakt, ze sie
przestato cos posiadac¢>>. Strata zwiqzana jest z utratq kogos lub czegos w zyciu, co byto dla nas wazne, cenne i
wartosciowe, na czym nam zalezato, z czym lub kims byliSmy zwiqgzani. Moze odnosic sie do straty bliskiej osoby,

waznej relacji, przedmiotu czy zdrowia.

2. Odczytanie bajki o Wojtusiu i jego przyjacielu szczurku (czes¢ I).

Komunikat do dzieci: Kochane dzieci za chwile przeczytam wam historie pewnego chtopca o imieniu Wojtus.

Prosze stuchajcie jej uwaznie, poniewaz po jej zakoriczeniu zadam wam pytania.

Byt wiosenny wieczdér i maty Wojtus potozyt sie wtasnie do tézeczka. W wieczornej ciszy, daleko za oknem
stychac byto odlegte dzwieki przejezdzajgcego pociggu. Chtopiec zastuchat sie... Tu-du, tu-du, tu-du.... Uwielbiat te
dzwieki. W ogdle bardzo lubit pociggi - miat jeden nieduzy plastikowy, ktérym sie lubit bawié... rysowat pociqggi... A

jak chodzili z Mamq na spacer, to lubit przyglgdac sie im na torach - jak mknety ze stukotem po szynach.
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Teraz jednak nawet dzwieki pociggu nie mogty go rozweseli¢. Tego dnia byta niedziela i zwykle w taki dzien

chodzit do babci i dziadka na obiad. A dzisiaj tam nie byt. A dziadka to juz nigdy nie zobaczy - bo przeciez nie zZyje.

Na mysl o tym, zrobito mu sie tak smutno, Zze zaczgt cicho ptakac.

Ptakat cichutko, bo nie chciat, zeby w tym momencie Mama przyszta. Jak przychodzita, to zawsze uciszata go i
prosita, Zeby juz przestat... A jak tu sie nie rozptakac... Bo to nie wszystko. Jeszcze dodatkowo przeniesli sie
ostatnio do innego mieszkania, a tamto stare mieszkanie Wojtus duzo bardziej lubit... | miat tam wtasny pokdj... A

teraz go nie ma... Tyle ostatnio stracit...

Autor: Pawet Ksiezyk

Zrédto: Bajka pochodzi ze strony www.bajki-zasypianki.pl.

Po przeczytaniu bajki nauczyciel zadaje pytania dzieciom:
a) Kogo / co stracit Wojtus?
b) Jak czut sie chtopiec?
¢) Czydoswiadczyliscie kiedys straty?
Nauczyciel zacheca dzieci, by podzielity sie swoimi doswiadczeniami i przemysleniami. Prosi, by spréobowaty

nazwac to, co czuty, gdy stracity cos lub kogos.
3. ,Tesknieza...” - praca plastyczna.

Nauczyciel prosi kazde dziecko, aby narysowato na matych karteczkach obrazek pokazujacy, zakim /zaczym

teskni. Po zakonczonej pracy dzieci pokazujg swoje rysunki.
4. Odczytanie bajki o Wojtusiu i jego przyjacielu szczurku (czesc¢ 11).

Komunikat do dzieci : Drogie dzieci, juz wiemy, co czut Wojtus, gdy stracit waznq osobe i wazne rzeczy w swoim
zyciu. Wiemy réwniez, jakie uczucia pojawity sie po stracie u was - nauczyciel wymienia tu uczucia / emocje,
rzeczy, osoby, o ktérych powiedziaty / narysowaty dzieci.

Teraz postuchajmy dalszej czesci bajki, aby dowiedziec sie, co spotkato Wojtusia.

Nagle chtopczykowi zdawato sie, ze styszy cichy szept. Nie byt pewien, co to byto. Rozejrzat sie po ciemnym
pokoju. W rogu pokoju zobaczyt szczurka, ktory stat przy swoim domku i jakby chciat cos do niego powiedziec. Ten
szczurek to byto ulubione zwierzgtko Wojtusia. Jego dobry przyjaciel. Ale przeciez on nie umiat méwié. W kazdym

razie nigdy go jeszcze méwigcego nie widziat.
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Chtopiec sie jeszcze troche przyglgdat zdziwiony, ale juz po chwili byt pewien. Jego szczurek chciat cos do niego

powiedziec. Podszedt cichutko i wzigt go na rece. Wrécit z nim do tézeczka i usiedli, przykrywajqc sie kotdrq.

- Dlaczego ptaczesz? - ustyszat teraz wyraznie.
- Ptacze, bo jest mi smutno - odpowiedziat.

- Adlaczego Ci smutno? - dopytywat sie szczurek.

Wojtus westchnqt gteboko, a potem zaczgt méwic. Opowiedziat o tym wszystkim, za czym dzisiaj tesknit. O
dziadku i babci, o przeprowadzce, o wtasnym pokoiku. O tych wszystkich rzeczach, ktére ostatnio stracit. Gdy tak
mowit, to z jednej strony byto mu smutno, jak sobie to wszystko przypominat. Z drugiej jednak cieplej mu byto na

sercu, gdy widziat, jak szczurek stucha go uwaznie i kiwa gtowq ze zrozumieniem.

Kiedy skonczyt, szczurek potozyt swojq matq tapke na jego rece, spojrzat mu w oczy i zaczgt méwic:

- Jajuz kiedys spotkatem kogos, kto tak wiele stracit i tak sie smucit. Jezeli chcesz, to Ci o tym opowiem. To byto
wtedy, gdy mieszkatem z rodzicami w norce na brzegu lasu. Nasza norka byta tuz pod wysokim drzewem. Pewnego
wieczora, gdy zaczynata juz sie zima, siedziatem sobie u podstawy tego drzewa. Nagle ustyszatem ciche
zawodzenie i jakby ptacz, ktére dochodzito gdzies z géry. Bytem strasznie zaskoczony, gdy zobaczytem, ze to
wtashie to drzewo ptakato.

- Dlaczego ptaczesz - zapytatem.

- Miatem na sobie tyle pieknych lisci - byty tylko moje... urosty tak pieknie... byty dla mnie jak dzieci... | teraz
wszystkie juz opadty i nie mam ani jednego - ustyszatem. - Ptacze za nimi i jest mi coraz bardziej zimno - nie wiem,

co teraz bedzie. To okropne...

- No jak to? - chtopczyk przerwat zdziwiony. - Przeciez wszystkie drzewa tracq liscie na zime - tak jest kazdej
jesieni!
- Ty towiesz i ja tez to wiem - odpowiedziat szczurek. - Ale jak ktos straci cos, co bardzo kocha - to bardzo

rozpacza. Jest mu wtedy tak strasznie smutno, ze ktopoty wydajq sie go przyttaczac i nie mie¢ konca.

Szczurek wspominat dalej:

- Méj Tata wtedy to ustyszat i wiesz, co powiedziat? Powiedziat cos, co mnie na poczqtku bardzo zdziwito.
Powiedziat do drzewa, Ze to dobrze, ze ono ptacze. Bo jak stracimy cos, co kochamy, to zawsze jesteSmy smutni i
ptaczemy. Wszyscy tak robiqg. Niektorzy lezqg w tézeczku pod kotderkq i ptaczqg do poduszki... Inni chowaijq sie tak,
by ich nikt nie ustyszat i nie zobaczyt... Jeszcze inni robig to tak gtosno, ze caty las ich styszy. Smucq sie wszyscy,
bez wyjgtku! Bo jak tak ptaczemy, to w ten sposéb zegnamy to, co kochalismy. A jak to pozegnamy, to dopiero

wtedy mozemy dostrzec i przywitac cos howego. Cos co ha nas czeka i co do nas idzie.
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| Tata dalej méwit do drzewa:

- Teraz jest zima i stracites wszystkie liscie. Ale zima - nawet najdtuzsza i najbardziej mrozna i mroczna - zawsze
sie kiedys konczy. | jak sie juz bedzie konczyta, to bqdz gotowe. Wyczuj moment, kiedy juz wyjdzie ciepte stonce
wiosny i wystaw wszystkie swoje konary, gatezie i gatqzki do tego storica. A wtedy wypuscisz jeszcze wspanialsze

liscie i jeszcze piekniej zakwitniesz. - Tak méj Tata powiedziat do drzewa...

Autor: Pawet Ksiezyk

Zrédto: Bajka pochodzi ze strony www.bajki-zasypianki.pl.

Po przeczytaniu bajki nauczyciel zadaje pytania dzieciom:
a) Kogo zobaczyt Wojtus w rogu swojego pokoju?
b) Kogo ustyszat szczurek, siedzqc przy swoje norce? Kto ptakat?
c) Zjakiego powodu ptakato drzewo?
d) Co powiedziat tata szczurka na temat smutku i tesknoty?
Nauczyciel moze zada¢ dzieciom pytanie pomocnicze: Czy to dobrze, ze drzewo pozwolito sobie na
smutek i ptacz, czy nie? Dlaczego tak?

e) Corobig ludzie, gdy sie smucq?

5. Odczytanie bajki o Woijtusiu i jego przyjacielu szczurku (czesé I11).

Komunikat do dzieci : Drogie dzieci, przed wami ostatnia czes¢ bajki o Wojtusiu. Stuchajcie uwaznie.

Przez chwile nic nie méwili, a Wojtus zastanawiat sie nad tym, co ustyszat. W koncu spytat:

- ATy?Czy Ty cos stracites?

Szczurek zamilkt na chwile i zamyslit sie. Dopiero po chwili zaczgt méwié.

- Opowiadatem Ci, Zze mieszkatem w norce na brzegu lasu. Byta tam ze mnq cata moja rodzina - rodzice, bracia i
siostry. Miatem tam tez wtasny pokoik. Jego Sciany byty niebieskie i ozdobione rysunkami zéttego serka.
Uwielbiatem to miejsce i ten pokoik.

- Pewnego dnia, kiedy byta piekna pogoda, poszedtem na spacer w kierunku rzeczki. | wtedy to sie stato. Gdy
odszedtem juz kawatek od norki, ustyszatem nagle gtosny trzask i znalaztem sie w ciemnosci. Piszczatem i
drapatem, ale nic nie mogtem zrobi¢ - bytem w putapce.

- Nie wiem nawet, ile czasu bytem w ciemnosciach. W pewnym momencie zobaczytem jasne swiatto, ktos chwycit
mnie i przetozyt do klatki. Tam siedziatem przez kilka dni. Ptakatem za mojq rodzing, ptakatem za mojq norkq i

moim pokoikiem. To byto straszne. Wydawato mi sie, Ze juz nic dobrego mnie nigdy nie spotka...

- Pewnego dnia klatka otworzyta sie i ktos do niej zajrzat. Zobaczytem twarz chtopca, ktéry sie do mnie

usmiechngt. Chyba Ty tez go znasz... - dodat szczurek, usmiechajqc sie i przymykajqc jedno oczko.
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Wojtus najpierw nie rozumiat, ale juz po chwili tez sie uSmiechnqt.

- To bytem ja?

Przyjaciel pokiwat gtowq.

- Pamietam, jak Ciebie zobaczytem pierwszy raz... - powiedziat chtopiec. - Wyglqgdates na bardzo wystraszonego i
smutnego - jakbys chciat schowac sie pod ziemie. Przez kilka dni siedziates tylko w rogu swojego domku i

popiskiwates cicho. Ty wtedy ptakates?

Szczurek znowu pokiwat gtowgq.
- Teraz rozumiesz mnie... Ptakatem za mojq norkg i mojq rodzing. Tak jak Tata wtedy powiedziat... Tym ptaczem
sie z tym wszystkim zegnatem... | pewnego dnia wyszedtem z domku i zobaczytem, jak sie do mnie usmiechasz.

Wtedy ja tez sie usmiechngtem - przywitatem sie z Tobg, a Ty wzigtes mnie na rece.

- Lubie méj domek tutaj. Nie mam Scian z rysunkami zéttego sera, ale mam tyle innych wspaniatych rzeczy. | co
najwazniejsze mam Ciebie - mojego najlepszego przyjaciela. To WYy teraz jestescie mojq rodzing i jestem tutaj

szczesliwy.

Wojtus przytulit szczurka, a ten otart sie swoim pyszczkiem o jego policzek. Usmiechneli sie do siebie - poczuli sie

lekko i radosnie. Chtopiec ziewngt szeroko i przeciggngt sie.

- To chyba czas juz spac¢? - powiedziat szczurek wesofto.

Wojtus cos sobie jeszcze przypomniat.
- Jest cos, co mnie zawsze ciekawito, a nigdy nie mogtem Cie zapytac. Czy Ty jestes biaty w ciemne tatki? Czy raczej

ciemny w biate tatki?

Styszqc to szczurek, zaczqt sie smiac.
- Zdradze Ci sekret - powiedziat. - Tak na prawde to ja jestem niebieski. Tylko mam bardzo duzo tatek - jasnych i

ciemnych.

Chwile sie jeszcze razem $mieli, po czym Wojtus odnidst przyjaciela do jego domku, jeszcze raz przytulit i tam

postawit. Wrécit i potozyt sie wygodnie w tézeczku. Tego dnia zasnqt z szerokim usmiechem na twarzy.

Rano obudzit sie bardzo wczesnie. Wstat szybciutko i podbiegt do okna. Gdy wyjrzat, zobaczyt przez okno poranne,
wiosenne storice oswietlajgce podworko. Niedaleko okna rosto drzewo. Zawsze je tam widywat. Jak to po zimie

byto jeszcze zupetnie bez lisci, zmarzniete i pokryte porannym szronem.

N/ vvvvvvaiae.py oonwviavespaivia

P szkolawsparcia@mac.pl




SZKOtA

Ale Wojtus tym razem wyraznie widziat, jak padajq na nie ciepte, wiosenne promienie stoneczne. A drzewo z catej
sity wycigga do nich konary i gatezie. Prezy sie i przeciqga. | czuje, Ze juz niedtugo wypusci mnéstwo wspaniatych,

zielonych listkéw.

Chtopiec rozesmiat sie, zamachat do szczurka, ktéry wtasnie wychodzit ze swojego domku i pobiegt w podskokach
do kuchni do Mamy. Chciat poprosic jq, Zzeby razem wyszli na podwdrko i zobaczyli, jak wszystko budzi sie do

wiosny i do zycia! | jak wspaniaty dzien czeka na nich dzisiaj!

Autor: Pawet Ksiezyk

Zrédto: Bajka pochodzi ze strony www.bajki-zasypianki.pl.

Po przeczytaniu bajki nauczyciel zadaje pytania dzieciom:
a) Kogo / co stracit szczurek?
b) Kto pomdgt szczurkowi poradzic sobie ze smutkiem i tesknotg za rodzing i norkq? W jaki sposob?
¢) Co sprawito, ze Wojtus zaczqt sie usmiechac i przestat by¢ smutny?
d) W jaki sposéb mozemy jeszcze pomdc Wojtusiowi poradzi¢ sobie ze smutkiem i tesknotq?
Nauczyciel zapisuje pomysty dzieci na duzym kartonie. Moze réwniez poda¢ swoje metody radzenia sobie ze

strata, smutkiem, tesknota, np.: stuchanie ulubionej muzyki, malowanie, rozmowa z przyjaciétmi, bieganie.

5. Pudetko pamieci.
Nauczyciel prosi dzieci, aby stworzyty klasowe pudetko pamieci.
Dzieci wrzucajg do duzego kartonowego pudetka swoje prace plastyczne ,Tesknie za..”. Nastepnie
zastanawiajg sie, jaka sytuacja, emocja kojarzy im sie z dang osobg, przedmiotem narysowanym na obrazku

np. pies - wspdlne spacery / rados$¢ - rysujg symbol pozytywnych wspomnien na pudetku.

6. Podsumowanie i omdéwienie zajec.
Nauczyciel podkresla, ze smutek, tesknota, ktére pojawiajg sie w naszym zyciu po stracie kogos$ lub czego$
sg naturalne i nie warto ich negowaé, odrzucac od siebie. Nalezy z nimi poby¢, zaakceptowad, znalez¢ sposéb

na poradzenie sobie z nimi, tak jak zrobili to Wojtus i jego przyjaciel szczurek.

Nauczyciel dziekuje dzieciom za udziat w zajeciach.

Kazde dziecko konczy zdanie: ,Na dzisiejszych zajeciach dowiedziatam / dowiedziatem sie...”.

Autor scenariusza: Milena Florczyk
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Kartapracynr 1

(przeznaczona dla wszystkich uczniéw)

Rozwiaz rebus i odczytaj hasto.
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