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Pierwsze symptomy. Kiedy dziecko potrzebuje pomocy specjalisty?

AKTYWNOSCI POZASZKOLNE DZIECI JAKO
DETERMINANTY ROZWOJOWE

Agnieszka Stanistawska

Rozwdj to modne pojecie, czesto spotykane w

! - -~
réznych  sferach  codziennego  zycia. " . ‘
Encyklopedia PWN definiuje rozwdéj jako “

»proces kierunkowych przemian”, obejmujacy l 1 ”, 7
&1 > ‘
%#’ b O g,

rézne fazy, zmierzajacy do udoskonalenia.

Okreslany mianem postepu, wptywa na

poprawe jakosci zycia ludzi. Organizacja

Narodéw Zjednoczonych zwraca uwage na

.

ktéry, umozliwiajac zaspokajanie ludzkich potrzeb, ma na celu ochrone zasobéw srodowiska dla

globalny wymiar rozwoju zréwnowazonego,

przysztych pokolen. Warto odniesc te idee do rozwoju mtodych ludzi i zastanowi¢ sie, jak mozna
wspiera¢ w sposob harmonijny rozwoéj jednostek, by optymalnie wykorzystaé¢ indywidualne

zasoby, traktujac dzieci podmiotowo.

Pojecie rozwoju w psychologii i pedagogice wigze sie z ontogeneza cztowieka. Badanie poszczegdélnych
jego etapow stanowi przedmiot zainteresowania wielu nauk spotecznych i przyrodniczych. Rozwdéj fizyczny,
psychiczny i spoteczny dziecka to priorytet dla kazdego rodzica i opiekuna. Zorganizowany system edukacji
wczesnoszkolnej, w ktérym dziecko uczestniczy od najmtodszych lat, ma na celu wptywac¢ mozliwie
wszechstronnie na rozwéj dzieci. Jednak formalny system nauki, zorientowanej na konkretne cele
irealizacje podstawy programowej, nie zawsze jest w stanie zaspokoic¢ rozwojowe potrzeby jednostki. Kazde
dziecko stanowi indywiduum, ktére, poza realizacjg szkolnego obowigzku, ma prawo do wyrazania siebie i

rozwijania w najbardziej optymalny sposéb, dostosowany do osobowych predyspozyciji.

Pierwszg istotng kwestig jest fakt, ze podejmowanie przez dzieci wszelakich dziatan, wyptywajacych
z naturalnej potrzeby poznawania swiata, eksperymentowania, sprawdzania siebie, powinno odbywac sie
pod kontrolg oséb dorostych. Zapewnienie bezpieczenstwa podczas wszelkich aktywnosci jest zadaniem

rodzicow i opiekunéw. Nalezy umozliwi¢ dzieciom podejmowanie wtasnych inicjatyw, jednak realizacja
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planéw mtodych ludzi, ktére nie zawsze sg w stanie przewidzieé¢ konsekwencje swoich dziatan, wymaga
czuwania oséb dorostych i wspdlnego dialogu. Komunikacja powinna wptywaé na wyobraznie oraz by¢ tak

ukierunkowana, by dzieci uczyty sie dostrzegad zwiagzki przyczynowo-skutkowe.
Izolacja wptywa negatywnie na budowanie relacji, szczegélnie wsraéd dzieci.

Czas pandemii uzmystowit ludziom, jak bardzo potrzebny jest bezposredni kontakt z drugim cztowiekiem,
mozliwos¢ interakcji oraz jak wazny jest wptyw komunikacji niewerbalnej na budowanie wtasciwego
przekazu. Izolacja wptywa negatywnie, szczegdlnie na dzieci, dla ktérych aktywnos$¢ jest czyms naturalnym,
abudowanie relacji - waznym czynnikiem rozwoju. Dlatego, o ile sytuacja na to pozwala, dzieci powinny mieé
kontakt z rowiesnikami, ale réwniez z dorostymi, nie tylko przebywaé z ludZmi z najblizszego otoczenia.
Whptywa to na usprawnianie komunikacji, integracje, konfrontowanie wtasnych pomystéw, rozwijanie

poczucia wspdlnoty, ale tez ksztattowanie autonomii i wyznaczanie granic.

Celem niniejszego artykutu jest rozwazenie réznych mozliwosci podejmowania aktywnosci przez dzieci
w wieku wczesnoszkolnym i analiza ich wptywu na szeroko rozumiany rozwdéj. Zaspokajanie wyréznionych
przez Maslowa potrzeb: fizjologicznych, bezpieczenstwa, przynaleznosci, uznania i samorealizacji, odbywa

sie u dzieci miedzy innymi poprzez pozaszkolne aktywnosci.

Organizacja czasu wolnego podopiecznych odbywa sie w dwojaki sposéb. Dzieci moga uczestniczy¢
w specjalnie przygotowanych zajeciach, np. w instytucjach rozwijajgcych konkretne umiejetnosci. Wéweczas
ich aktywnos¢ jest ukierunkowana, realizujg program zaje¢ przygotowany przez specjalistéow. Inng forma
spedzania czasu jest spontaniczna dziatalno$é, ktéra pozwala dzieciom na wiekszg swobode

i dowolnos¢, wychodzenie z wtasng inicjatywa.

Czesto wybierany przez mtodych ludzi sport czy
taniec, zaréwno traktowany profesjonalnie, jak
i amatorsko, usprawnia motoryke i ksztattuje charakter.

Dzieci ucza sie wspodtpracy, odpowiedzialnosci,

samodyscypliny, poznajg granice swoich mozliwosci.

e

Ruch pozwala odreagowac stres, dotleniony organizm
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lepiej funkcjonuje, sprawniej przyswaja wiedze.

Poprzez taniec dzieci stajg sie bardziej swiadome

osobista. Dobroczynny wptyw na rozwéj dzieci majg zorganizowane zajecia sportowe, jak tez podwoérkowe

gry i zabawy.
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Duza popularnoscig wsréod mtodych ludzi cieszy sie takze twoérczosc plastyczna, ktéra usprawnia
manualnie, pozwala w sposdb bezpieczny wyrazi¢ emocje. Sprawnos$é motoryki matej, czesto niedoceniana
przez rodzicdw i opiekundw, jest niezmiernie wazna i ma wptyw na pdzniejszg mozliwos¢ ksztatcenia
w wielu zawodach. Aktywnos$¢ twoércza rozwija wyobraznie, uczy nieszablonowego myslenia. Dzieci
kreatywne lepiej radza sobie z codziennymi trudnosciami. Mtodzi artysci moga wyrazaé siebie réwniez
poprzez zajecia teatralne. Dajg one mozliwo$¢ wcielenia sie w rézne postacie i ,przetestowania” w wielu

rolach i sytuacjach. Dzieci uczg sie wspdtpracy i ksztattujg sprawnos$é komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.

Zajecia wokalne czy nauke gry na instrumentach
zwykle wybierajg osoby majace uzdolnienia w tym
kierunku. Dzieki éwiczeniom dzieci stajg sie bardziej
- odwazne, pewne siebie, nabywajg zdolnosci
odnajdywania sie w réznych sytuacjach, niwelujg lek
przed publicznymi wystapieniami. Korzystny wptyw na
rozwdj majg nie tylko profesjonalne lekcje, ale tez

karaoke w gronie znajomych.

Obcowanie ze sztukg i uczestnictwo w zyciu kulturalnym jest bardzo wazne od najmtodszych lat zycia.
Piekno oddziatuje terapeutycznie, ksztattuje poczucie estetyki oraz nawyk porzadkowania otoczenia,

dazenia do harmonii, rownowagi i umiaru. Dzieki sztuce dzieci uczg sie wrazliwosci i delikatnosci.

W czasie pandemii wielu rodzicéw i opiekunéw odkryto na nowo zapomniane dobro, jakim jest kontakt
z natura. Szczegdlnie widaé wzrost zainteresowania ogrédkami dziatkowymi. Coraz czesciej cate rodziny
spedzajg czas na $wiezym powietrzu, bawiac sie i wspdlnie pracujac. Dzieci w takich zielonych enklawach
moga odpoczac od codziennych trosk, uprawiaé¢ wtasng rabate, zbudowaé szatas, potapla¢ sie w btocie,
uples¢ wianek z kwiatéw. Zdobywajg wiedze przyrodniczg, ucza rozpoznawac rosliny jadalne, ale tez trujace,
poznajg gatunki zwierzat. Przebywanie nafonie natury daje poczucie bezpieczenstwa, pozwala obserwowac
cykliczne zmiany zachodzace w przyrodzie, powtarzalne rytmicznie procesy. Oddziatywanie natury jest
harmonijne i zrbwnowazone, dziata relaksujgco i uspokajajaco, ale tez inspiruje do zgtebiania wiedzy. Prace

ogrodnicze uczg systematycznosci i ksztattujg poczucie odpowiedzialnosci za Srodowisko.

Dobrym treningiem umiejetnosci zycia codziennego sg zabawy kulinarne i poznawanie zasad savoir
vivre'u. To doskonata okazja do wspdlnego spedzenia czasu, nauke przygotowywania smacznych
i zdrowych positkéw, nakrywania do stotu. Zabawy w kuchni zapewniajg stymulacje sensoryczng, dzieci
poznajg smaki, stajg sie bardziej samodzielne i pewne siebie. Wtasnorecznie przygotowane dania sg zrédtem

radosci i satysfakgcji.
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Kolejnym sposobem aktywnego spedzania wolnego czasu sa podréze. Zaréwno te bliskie, do sasiedniego
parku, pobliskiego zoo, lasu, jak i wyprawy w odlegte kraje, ktére stanowia istotng determinante rozwoju
mtodych ludzi. Zmiana otoczenia wymusza zwiekszong aktywnos$é poznawcza, dzieci majg mozliwosé
konfrontacji zdobywanej w szkole wiedzy z rzeczywistoscig. Uczg sie tolerancji, ksztattuja postawe
otwartosci, pokonujg wtasne stabosci. Ponadto dtugie wedréwki pozwalajg docenia¢ ogromng wartosc ciszy,

wytrwatosci w dazeniu do celu, uwaznosci.

Wielu opiekundéw zapomina, ze beztroska zabawa jest réwniez sposobem zdobywania wiedzy, nabywania
cennych doswiadczen i ksztattowania nowych umiejetnodci. Dzieci potrzebuja odpoczynku, swobody, nie

moga funkcjonowac wytacznie w Scistych ramach narzuconych przez harmonogram zaje¢ pozalekcyjnych.

Aktywnosci pozalekcyjne musza sprawiac rados$¢ i przyjemnosc dzieciom. Nie mogg by¢ dodatkowym,
przykrym obowiazkiem, ktéry obcigzy fizycznie i psychicznie mtoda, rozwijajaca sie intensywnie istote.
Trzeba wypracowaé balans pomiedzy formalnym ksztatceniem, a czasem na swobodng zabawe
i towarzyskie spotkania dzieci. Niezmiernie wazny jest tu dialog, oparty na szczerosci i zrozumieniu. Mtody
cztowiek potrzebuje uwagi, akceptacji, szacunku. Dzieci maja réznorodne zainteresowania i predyspozycje,

dlatego nalezy pamietaé, by wspierac ich rozwdj w sposéb indywidualny.

Zaangazowanie powinno by¢ doceniane, ale musimy tez pozwoli¢ dzieciom na zmiane zdania.
Dziecinstwo jest czasem prob i btedéw, ktéry, pod okiem troskliwego rodzica, opiekuna, wychowawcy czy
instruktora, wptywa na rozwdj fizyczny, psychiczny i spoteczny mtodego cztowieka. Od decyzji dorostych
zalezy, czy beda uczestniczacymi towarzyszami dzieciecych aktywnosci, biernymi obserwatorami czy tez

zarzadcami wolnego czasu.
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