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POTRZEBY EMOCJONALNE DZIECKA - POTRZEBA AKCEPTACJI ORAZ POTRZEBA WYRAZANIA EMOCJI
SCENARIUSZ ZAJEC DLAKLAS 1-3

Cele:
e ksztattowanie uwaznosci wzgledem wtasnych stanéw emocjonalnych,
e trening rozpoznawania i nazywania wtasnych emocji oraz emocji innych osob,
e uwrazliwienie na samopoczucie innych - ksztattowanie empatii,
e tworzenie poczucia przynaleznosci do grupy,

e stworzenie mozliwosci bezpiecznego odreagowania napiec.

Przebieg zajec:
1. Jaki mam dzis$ nastré;j?

Uczniowie siedza na krzesetkach ustawionych w kole. Prowadzacy wita dzieci na zajeciach. Pokazuje obrazki
z zatacznika nr 1iobjasniaich znaczenie. Ktadzie je na srodku, prosi, by kazda osoba wybrata jedng ilustracje

obrazujaca ich obecny nastréj. Nastepnie doprecyzowuje, dlaczego dane dziecko czuje sie w taki sposéb.
Przyktadowy przebieg:

»Zobaczcie, na kartkach znajdujg sie ilustracje przedstawiajgce symbole pogody. Nasze nastroje i
samopoczucie sg jak pogoda. Kiedy jestesmy weseli i radosni, to promieniejemy jak stoneczko, a kiedy jest
nam smutno, to ptaczemy, a z naszych oczu lecg tzy tak jak kropelki z deszczowej chmurki. Natomiast kiedy
jeste$my zdenerwowani, to czasem wybuchamy - tupiemy nogami lub krzyczymy, tak jak z burzowej chmurki
strzelajg pioruny. Czasem jednak zdarza sie tak, ze nasz nastréj jest obojetny jak taki obtoczek, ktory
spokojnie ptynie sobie po niebie. Prosze, niech teraz kazda i kazdy z was zastanowi sie, jaki ma dzi$ nastrd;.
Nastepnie kazda osoba pokaze nam za pomocga obrazka swoje samopoczucie. Ja zaczne...” tu prowadzacy
wybierajedng z kart i méwi np.: ,Wybratam / wybratem stonce, bo dzisiaj mam dobry humor. Jestem w takim

nastroju, poniewaz rano ustyszatam / ustyszatem moja ulubiong piosenke w radiu”.
Nastepnie dzieci po kolei zabierajg gtos.

To zadanie uczy autorefleksji, rozpoznawania wtasnych emocji, méwienia o nich oraz szukania przyczyn swoich

standw emocjonalnych. Uwrazliwia réwniez na emocje i samopoczucie innych oséb.
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2. Kto tak jak ja?

Dzieci nadal siedzg na krzesetkach ustawionych w kole. Prowadzacy odstawia swoje krzesetko na bok,
wchodzi do kota i ttumaczy zasady zabawy. Zabawa polega na tym, ze osoba znajdujaca sie w kole zadaje
pozostatym uczestnikom pytanie zaczynajace sie w nastepujacy sposob: ,Kto tak jak ja...?”. Pytanie konczy

sie podaniem jakiejs umiejetnosci, cechy, preferencji itp., np.:
- Kto tak jak ja umie jezdzi¢ na hulajnodze?

- Kto tak jak ja ma brata?

- Kto tak jak ja lubi skaka¢ na trampolinie?

- Kto tak jak ja ma zielone oczy?

Osoby, ktére majg te same cechy, umiejetnosci lub preferencje, zamieniajg sie miejscami. Osoba, ktéra zrobi
to najwolniej, zostaje bez miejsca do siedzenia i pozostaje w kole. Wtedy to ona zadaje pytanie ,Kto tak jak

ja.?".

Zabawa moze trwac tak dtugo, az wszystkie dzieci bedg zadawaty pytania. Prowadzacy moze zadecydowacd

o jej przerwaniu w momencie, gdy np. jeden uczestnik bedzie zbyt czesto pozostawat w kole.

Zabawa pozwala roztadowac napiecie, wprowadza dobry nastréj. Dzieki niej dzieci uczq sie okreslac wtasne cechy,
umiejetnosci lub preferencje, a takze poznajq w ten sposéb innych. Zabawa pokazuje, z kim i pod jakimi wzgledami
uczestnicy sq podobni, a od kogo sie rézniq. Zadanie uczy uwaznosci wzgledem kolezanek i kolegéw, integruje grupe

oraz uczy akceptaciji siebie i innych.

3. Sytuacje i emotki.

Kazde dziecko dostaje kartke z emotkami - zatgcznik nr 2 (do samodzielnego wyciecia). Prowadzacy moze
to zrobi¢ przed zajeciami lub kazde dziecko przygotowuje karty dla siebie w czasie zaje¢. Na poczatek
nauczyciel pokazuje kazdg z kart i ustala razem z uczniami, jakie emocje sg przedstawione za pomoca
poszczegdlnych emotek. Nastepnie prowadzacy wyjasnia, ze przedstawi dzieciom kilka sytuacji, a nastepnie

zapyta o uczucia bohateréw. Uczniowie bedg odpowiadali, pokazujgc odpowiednig, ich zadaniem, emotke.

e Ania wracata razem z mamga ze szkoty. Niedawno do jej rodziny dotaczyt nowy cztonek - kudtaty
szczeniak, ktérego nazwata Wafelek. Dziewczynka od razu pokochata pieska i nie mogta sie juz
doczekad, kiedy zndw sie z nim pobawi. Jednak kiedy razem z mama weszty do domu, okazato sie, ze
Wafelka nigdzie nie ma, a dom jest pusty. Ania zaczeta ptakaé. Nie wiedziata, co stato sie z jej

przyjacielem i tesknita za nim. Z jej oczu poptynety tzy. Po chwili do domu wrdcit tata. Powiedziat, ze
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zawi6zt pieska do weterynarza, poniewaz Zle sie czut. Nie bawit sie tak jak zwykle, tylko lezat na
swoim postaniu, a nawet zwymiotowat. Szczeniak musiat zosta¢ u doktora, ale wrdci, jak poczuje sie
lepiej. Mimo ze Ania byta teraz troche spokojniejsza, to nadal tesknita za Wafelkiem. Tego dnia

ptakata i tulita sie do mamy jeszcze kilka razy. Co czuta Ania? (smutek)

e Bartek lubit robi¢ dowcipy. Razem ze swoim kuzynem Wojtkiem spedzali weekend u dziadkéw.
Dzisiaj babcia miata imieniny i miata jg odwiedzié¢ znajoma razem z mezem, dlatego dziadkowie od
rana krzatali sie po domu. Babcia piekta ciasteczka, a dziadek wycierat kurze. Za to Bartkowi
i Wojtkowi troche sie nudzito. Wymyslili, ze oni tez przygotuja sie na przybycie gosci. Kiedy znajomi
dziadkéw juz przyszli, chtopcy przywitali sie grzecznie, a babcia zaprosita wszystkich do stotu. Gdy
jejznajomasiadata, z jej strony wydobyt sie charakterystyczny furczacy dzwiek. Starsza pani zdziwita
sie, a na jej policzkach pojawity sie rumience. Natomiast Bartek z Wojtkiem zaczeli sie gtosno smiac.
Pani wstata i zobaczyta na swoim krzesle poduszeczke, ktéra wydawata ten dziwny dzwiek.
Podniosta jg i zapytata, co to takiego. Teraz $miali sie juz wszyscy. Co czuli Bartek i Wojtek?

(rozbawienie)

e Tomek lubit chodzi¢ do szkoty i miat dobre stopnie. Zawsze wykonywat zadania dla chetnych.
Pewnego dnia okazato sie jednak, ze i on ma pewne trudnosci z nauka. Chtopiec dostat jedynke, bo
nie nauczyt sie tabliczki mnozenia. Podczas odpowiadania na pytania catkiem pomieszat odpowiedzi.
Kiedy wrdcit do domu, postanowit jeszcze raz nauczyc¢ sie tabliczki. Jego mama pokazata mu nawet
filmik w internecie, przedstawiajacy jak pan uczy mnozenia na palcach. Niestety nastepnego dnia,
kiedy préobowat sie poprawié¢, zndw wszystko pomieszat. Kolejnego dnia uczyt sie jeszcze raz, tym
razem po prostu - na pamiec. Nastepnego dnia znéw powtarzat tabliczke i tak przez caty tydzien. W
koncu nadszedt dzieh kolejnej poprawy. Pani zadawata Tomkowi pytania, a on odpowiadat. Udato mu
sie dobrze odpowiedzie¢ na pierwsze trzy pytania, potem jeszcze na cztery kolejne. Ostatecznie
poprawit sie na pigtke! Tomek byt bardzo zadowolony z siebie. Od razu po szkole pochwalit sie oceng

mamie, ktéra trzymata za niego kciuki. Co czut Tomek? (duma)

e Patrycja miata mtodszego brata. Grzes chodzit jeszcze do przedszkola i uwielbiat robi¢ wszystko to
co starsza siostra. Czasem to byto fajne, bo zawsze to dziewczynka wymyslata zabawy, a czasem
meczace, bo nigdy nie mogta pobawic sie sama z kolezankami. Pewnego dnia do Patrycji przyszta
Kasia - kolezanka z klasy. Dziewczynki bawity sie we fryzjerki i czesaty sie nawzajem. Niestety Grze$
tez chciat sie z nimi bawi¢, dlatego Patrycja wyprosita go z pokoju. Po chwili jednak zobaczyta, ze
Grzes rowniez bawi sie we fryzjera, obcinajgc wiosy jej ulubionej lalce. Dziewczynka sie wsciekta.
Tupata nogami i krzyczata na Grzesia: ,Jak mogtes popsu¢ mojg Cindy! Lalkom wtosy nigdy nie

odrastaja!". Co czuta Patrycja? (ztosc)
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e Piotrek bardzo lubit jezdzi¢ na rowerze. Miat kilku kolegdw, z ktérymi jezdzit na pobliskiej drodze
przez pola, poniewaz bardzo rzadko jezdzity tamtedy samochody. Chtopcy wymyslali rézne sztuczki
i tworzyli przeszkody. Czasem urzadzali wyscigi. Dzisiaj zjezdzali z gérki, a ich zadaniem byto
wyhamowanie przed linia, ktérg narysowali kreda na asfalcie. Juz kilku z nich prébowato, Piotrek
réwniez, ale jeszcze nikomu sie nie udato. Teraz kolejny z nich - Adam prébowat swoich sit. Wjechat
na goérke bardzo wolno, potem zatrzymat sie i wystartowat w doét. Mknat jak wiatr i nagle zaczat
hamowac. Wszyscy wstrzymali oddech, a potem otworzyli szeroko oczy. Chtopiec zatrzymat sie

przed linig! Co za nieprawdopodobny wyczyn! Co czut Piotrek? (zdziwienie)

Po kazdej historyjce nauczyciel moze zainicjowa¢ dyskusje na temat innych sytuacji, w ktérych uczniowie
odczuwali podobne emocje do tych, ktére przezywali bohaterowie. Warto réwniez porozmawiaé z dzie¢mi

o tym, jak one poradzityby sobie z trudnymi emocjami w przedstawionych sytuacjach.

To zadanie jest treningiem rozpoznawania i nazywania stanéw emocjonalnych u innych. Uczy uwaznosci, empatii

oraz sposobow wyrazania emocji.

4. Rekin.
Pomoce: chusta Klanza lub duzy koc.

Dzieci siedzg w kole na podtodze. Jedno wybrane przez nauczyciela dziecko chowa sie pod chustg. Reszta
siedzi na obrzezach chusty i rozciaga ja tak, aby wszyscy mieli nogi schowane pod nig. Nauczyciel wybiera
teraz sposrod dzieci dwie osoby, ktore bedg odgrywaty role ratownikéw. Dziecko, ktére znajduje sie pod
chusta, jest rekinem i ma za zadanie wciggnac pod chuste kolezanke lub kolege, chwytajac jg lub jego za nogi.
Gdy wybrana osoba zostanie wciggnieta pod chuste, zostaje rekinem. Zadaniem ratownikéw jest ratowanie
kolezanek i kolegéw przed atakiem rekina. Zabawa konczy sie, gdy wszystkie dzieci zostang rekinami.

Zabawe mozna powtérzyé, zmieniajac role.

Po zakonczeniu zabawy prowadzacy zacheca uczestnikéw do wypowiedzenia sie na temat uczué, jakie
towarzyszyty im podczas zabawy. Zadaje pytania, co czuty osoby odgrywajace role rekinéw, ratownikéw,

ofiar.

Zabawa w rekina pozwala roztadowac napiecie i wprowadza pozytywny nastrdj. Podczas zabawy dzieci majq okazje
do wyrazenia ekscytacji, radosci lub strachu. Ratownicy uczq sie odpowiedzialnosci za innych, a pozostate dzieci

zaufania do kolezanek i kolegdw, co wspomaga tworzenie poczucia akceptacji w grupie.
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5. Kazdy kij ma dwa konce.

Pomoce: kartki papieru, kredki lub inne przybory plastyczne.

Prowadzacy prosi, by dzieci utozyty kartke poziomo i narysowaty na srodku kreske. Ttumaczy, ze to bedzie
symbol kija. Méwi, ze tak jak kazdy kij ma dwa korice, tak ludzie majg dobre strony i zte strony, jakie$ talenty
oraz rzeczy, ktére im nie wychodza. Prosi, aby uczniowie zastanowili sie nad swoimi mocnymi stronami i
stabymi stronami i narysowali je po obu stronach kija. Mocne strony, zalety, umiejetnosci po lewej, a stabosci

lub wady po prawej stronie.

Po zakonczeniu tej czesci zaje¢ nastepuje prezentacja i oméwienie prac plastycznych wykonanych przez

dzieci.

To zadanie pozwala uczniom na dokonanie autorefleksji, ksztattuje samoakceptacje, a takze uwrazliwia na innych.
Pozwala dostrzec w kolezankach i kolegach ich zalety oraz wady. Uczy tolerancji wobec innych i ksztattuje poczucie

jednosci i przynaleznosci grupowe;j.

Autor: Katarzyna Turek
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