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Rozmowa z dzieckiem na trudny temat - jakich zwrotéw
uzywag, a jakich unikac?

Mamo, tato, skad biora sie dzieci? A dlaczego ta Pani nie ma reki? A co to znaczy, ze dziadek
umart? Wielu rodzicow, stajagc w obliczu odpowiedzi na ww. pytania, odczuwa lek, niepokéj, a
nawet poczucie wstydu. W gabinecie psychologicznym pojawiajg sie wowczas watpliwosci u
dorostych: Czy to jest dobry moment na rozmowe z moim dzieckiem? W jaki sposob mam to

zrobic¢? Co powiedziec¢?

Otoéz trudne tematy sg nieodtacznym elementem
naszego zycia, naturalnym zjawiskiem, ktérego
doswiadcza kazda osoba, dlatego tez warto
rozmawiac¢ z matym dzieckiem, dostosowujac tresci
przekazywanego komunikatu do jego wieku. Nalezy
jednak pamietaé, ze stowa majg ogromna moc - moga
wiele zbudowag, ale tez wiele zburzyé. Czesto rodzic,
chcac chronié swojg pocieche przed ztem tego $wiata,

przedstawia  tagodniejsza  wersje  wydarzen,

aczkolwiek  majacg niewiele  wspdlnego z
rzeczywistoscig. Czy to sprzyja budowaniu dobrych relacji na linii rodzic-dziecko? Nie! Rodzice s3 dla
dziecka najwiekszym autorytetem, dlatego tez to oni sg odpowiedzialni za jakos$¢ i przebieg rozmowy ze
swojg pociecha na trudny temat. Pierwszym i bardzo waznym elementem rozmowy na trudny temat jest
gotowos¢ dorostego. Wazne s3 jego przekonania, opinie dotyczace problematycznego zagadnienia. Istotne
jest takze to, jakiego jezyka, stéw chce uzy¢, aby przekaz byt jak najlepiej zrozumiaty przez dziecko. Warto
zwréci¢ uwage, czy ten jezyk jest wspierajacy, czytelny, czego my oczekiwaliSmy jako dziecko, co
otrzymalismy, a co zostato przemilczane. Jak ja moge wykorzystaé tg wiedze do tego, aby méc rozmawiac ze
swoim dzieckiem w atmosferze szacunku, zaufania, troski i bezpieczenstwa. Im mniejsze dziecko, tym
bardziej potrzebuje konkretnych informacji. Im prosciej cos powiemy, tym tatwiej dla niego. Gdy rodzic ma
trudnosci w rozmawianiu wprost, moze wykorzystaé moc wyobrazni dziecka przy pomocy bajek, opowiadan
czy historii. Jednak zawsze powinien by¢ sSwiadomy tego, ze w trakcie moga pojawic sie pytania, na ktore i
tak bedzie musiat odpowiedzie¢. Nawet jesli chwilowo uda mu sie odwrécié uwage dziecka, to dociekliwos¢

matego obserwatora Swiata sprawi, ze temat i tak powradci.
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Jak zatem rozmawiac ze swoim dzieckiem? Ponizej przedstawiam kilka praktycznych wskazéwek, ktére

utatwig komunikacje ze swojg pociecha.
1. Moéw prawde.

Czesto rodzice chca chronié swoje dziecko przed rzeczywistoscia, ktéra w ich opinii jest zta, przekazuja
tagodniejsza forme wydarzen. Czy to jest ich wina? Nie, oni prawdopodobnie tez otrzymywali nieprawdziwe
informacje od swoich autorytetéw. W przysztosci dzieci i tak skonfrontujg sie z prawdziwa rzeczywistoscia,
co w rezultacie moze tylko spotegowac ich lek, poczucie bezradnos$ci, zaskoczenie i rozczarowanie. Zatem,
gdy dziecko zada ci pytanie: ,Mamo, dlaczego ten Pan prosi o pienigdze na ulicy?”, odpowiedz: , Czasami jest
tak, ze ludzie traca prace. Nie majg bliskich oséb, ktére mogtyby im poméc i da¢ pienigdze np. na jedzenie”.
Taka rozmowa rozbudzi w dziecku empatie, che¢ pomagania osobom biednym i potrzebujacym, a przede

wszystkim wzmocni zaufanie do opiekuna.
2. Badzuwazny.

W dobie dzisiejszego pedu, braku czasu, czesto trudno nam by¢ uwaznym na bycie ,tu” i ,teraz”. Niestety
czesto przektada sie to tez na jako$¢ naszych relacji z dzieckiem. Rozmowy czesto odbywaja sie w trakcie
robienia ,czegos$” - gotowania obiadu, sprzatania, prania, albo odktadane sg na pézniej. Dzieci czesto
méwiac: ,Mamo, mam problem. Chce porozmawiac”, stysza: ,Dziecko, nie teraz. Widzisz, ile mam pracy. Idz
do ojca”. Werbalny przekaz, ktéry otrzymuje nasza pociecha, brzmi ,Nie jestes dla mnie wazny, Twoje
problemy sg dla mnie nieistotne”. Wowczas wzmacnia to przekonanie w nim, Ze ze swoimi trudnosciami musi
radzi¢ sobie samo, bo dorosli mu nie pomoga. Warto zatem zatrzymac sie, odtozy¢ wszystkie obowiazki,
usigsé i z troska, ciekawoscia, uwaznoscig zapytaé ,,O czym kochanie chcesz mi opowiedzie¢? Stucham cie,

jestem tutaj tylko dla ciebie”.
3. Zaakceptuj emocje dziecka.

W naszym spotfeczenstwie bardzo gteboko
zakorzenione jest przekonanie, ze dzieci powinny
by¢ postuszne, spokojne, ciche, grzeczne. Trudne
emocje, w tym smutek, ztos¢ sg bardzo czesto
nieakceptowane przez rodzicéw, ktérzy neguja te
uczucia i mowia: ,Wez sie w gars¢”, ,Taki duzy, a
ptacze”, ,Uspokdj sie”. Oczywiscie dzieci, ktore
stysza te komunikaty sg zdyscyplinowanei grzeczne,
jednak w dalszej perspektywie ttumione,

nieustyszane emocje nie znikajg z ich zycia, s3
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spychane do podswiadomosci. Dziecko w dorostosci moze bac sie doswiadczania trudnych emocji, nie potrafi

sobie z nimi radzi¢, traci nad nimi kontrole. Bardzo wazne jest zatem, aby zaopiekowac sie emocjami dziecka,
uznad je, powiedzieé: ,Widze, ze jeste$ smutny z powodu Smierci twojego ulubionego pieska. Wiem, ze ciezko
jest sie pogodzi¢ z tym, Ze juz nigdy go nie zobaczysz’. Taka postawa rodzica uczy dziecko lepszego

zrozumienia swoich emocji, a takze pozwala zyé w zgodzie ze soba.

Pozwélmy dziecku zrozumiec rzeczywistosé, ktdra go otacza. Pamietajmy, ze to my jesteSmy dla
niego drogowskazem, $wiattem, ktore pojawia sie na Sciezce jego zycia. Czy skorzystamy z zaproszenia, aby
wej$¢ do jego $wiata i porozmawiad na trudne, czesto niekomfortowe, by¢ moze wstydliwe dla nas tematy.

To zalezy tylko od nas.
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