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UCZE SIE ROZPOZNAWAC EMOCIE
SCENARIUSZ ZAJEC DLA KLAS 1-3

Cele:
- ksztattowanie umiejetnosci nazywania i rozpoznawania odczuwanych emocji,

- zwiekszenie swiadomosci wystepowania réznorodnych emociji.

Metody pracy:
- praca indywidualna,
- pracaw grupie,

- burza mézgow.
Przebieg zajec:

1. Lokomotywa uczuc - (zatacznik 1).
Komunikat do dzieci: Drogie dzieci, dzisiaj przyjechata do nas lokomotywa. Przejezdzata ona przez rézne kraje, w
ktérych do kazdego wagonika wsiadaty chmurki. Chmurki te, w zaleznosci od nastrojéw napotkanych dzieci, majq
rézne minki. Prosze dorysujcie do lokomotywy swéj wagonik, a w nim chmurke z minkg, ktéra pokazuje, jak sie dzisiaj
czujecie.

2. Rozmowa z dzie¢mi o emocjach.
Woyjasnienie: Sfowo emocja pochodzi od taciriskiego wyrazu emovere, ktére oznacza w ruchu. Emocje sq tym, co
nas porusza w srodku i powoduje, ze czujemy jakies pobudzenie. Czujemy, ze cos sie zmienia w naszej gtowie i catym
ciele.
Nastepnie nauczyciel prosi dzieci, aby wymienity emocje, ktore znajg i wypisaty je na brystolu*.
W ten sposéb powstanie klasowa lista emocji.
* Wazne, aby nauczyciel pomdgt dziecku doprecyzowac i nazwac te emocje, ktorg czuto, np. gdy Jas powie:
,Zle sie czutem, bo tata zapomniat mi kupi¢ samochéd”, to mozemy powiedzie¢: ,W takich sytuacjach mozna
czuc ztos¢, smutek, rozczarowanie. A jak byto u ciebie, co czutes?”.
Na koniec nauczyciel odczytuje wszystkie emocje, ktére wymienili uczestnicy zajeé. Nastepnie rysuje na
brystolu koto, ktére dzieli na pét, i prosi dzieci, aby podzielity wymienione emocje na przyjemnie i
nieprzyjemne.
Podsumowanie éwiczenia: Nie ma dobrych i ztych emocji. Wszystkie sq nam potrzebne. Dzieki ztosci wiemy, czego
chcemy. Radosc¢ dodaje nam energii do dziatania. Smutek méwi o tym, ze powinnismy odpoczqgé, a strach ostrzega
nas przed zagrozeniem i niebezpieczeristwem. Wazne jest, abysmy wyrazali te uczucia w sposob, ktéry nie rani

innych.
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3. Dokoncz zdanie - (zatacznik nr 2).
Komunikat do dzieci: Za chwile przeczytam wam pie¢ zdan. Waszym zadaniem bedzie dokoriczenie ich i wybranie
odpowiedniej buzki z emocjq dla kazdego bohatera.
Informacja dla nauczyciela - ¢wiczenie mozna przeprowadzi¢ réowniez indywidualnie lub z podziatem na
grupy.
Woéweczas kazdej osobie / grupie rozdajemy pieé¢ buziek. Punkt otrzymuje osoba / grupa, ktéra zgtosita sie
jako pierwsza i pokazata prawidtows buzke.

a) Jasio, gdy dostat na urodziny wspaniaty, btekitny rower, o ktérym marzyt od dawna,

to poczut ogromng... (radosc)

b) Kasia ztamata noge podczas jazdy na tyzwach. Cate ferie musiata spedzi¢ w domu.

Byto jej bardzo... (smutno)

c) Brat Grzesia zabrat mu jego ulubiony samochéd. Chtopiec poczut ogromnag... (ztosc)

d) Basia, wchodzqgc na podwdrko do swojej kolezanki, zobaczyta duzego, czarnego psa, ktory na niq szczekat.

Zaczeta woéwczas odczuwac... (strach)

Po zakoriczonym éwiczeniu nauczyciel prosi, aby dzieci same dokoriczyty zdania z ww. emocjami.

a) Czuje ztos¢, gdy...

b) Czuje radosé, gdy...

c) Czuje strach, gdy...

d) Czuje smutek, gdy...

4. Rozpoznajemy emocje w ciele - rozmowa z dzie¢mi.
Komunikat do dzieci: Kazda emocja ujawnia sie inaczej w naszym ciele.
Gdy sie smucimy, to w oczach pojawiajq sie tzy. Mamy skulone ciato, usta wykrzywione sq w podkdwke.
Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie: A jak wyglgda osoba, ktéra odczuwa ztosé, wstyd, radosé, strach? -

prosi o to, by narysowaty / pokazaty sylwetke osoby z wybrang emocja.
5. Zakonczenie (zatacznik nr 3).

Dzieci dostajg chmurke, w srodku ktérej dorysowuja minke odpowiadajaca ich samopoczuciu na

koniec zaje¢. Moga takze dotaczyc ja do lokomotywy.
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Zatacznik nr 1

Lokomotywe razem z wagonikami i chmurkami nalezy wyciag¢ i przyklei¢ na brystol. Nad kazdym

wagonikiem naklejamy chmurke z minka.
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Ztacznik nr 2

Nauczyciel wycina buzki, rozdaje je kazdej grupie / osobie.
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Zatacznik nr 3

Wycinamy chmurki i rozdajmy je dzieciom.

@ www.mac.pl/szkolawsparcia

X szkolawsparcia@mac.pl




