
 

NAPEŁNIJ KONEWKI 

WSZYSTKIE EMOCJE SĄ POTRZEBNE 

KARTA PRACY DLA KLAS 1–3 

 

JAK SIĘ DZISIAJ CZUJĘ? 

 

Instrukcja: 

Pod każdą konewką znajduje się inna nazwa emocji. Przeczytaj uważnie ich nazwy. Następnie napełnij 

konewki emocjami, których dzisiaj doświadczasz. Niektóre konewki mogą być napełnione, a inne – mogą 

pozostać puste. Wybierz dowolne kolory, które będą odpowiadały wyróżnionym poniżej emocjom. Zamaluj 

taką powierzchnię konewki, jaka odpowiada „wielkości” odczuwanej przez ciebie emocji. 

RADOŚĆ    ZASKOCZENIE   STRACH 

SMUTEK          ZŁOŚĆ      WSTYD 
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