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DOMEK PELEN UCZUC
WSZYSTKIE EMOCJE SA POTRZEBNE
KARTA PRACY DLA KLAS 1-3

Instrukcja:

WyobraZ sobie magiczny domek, w ktérym zamieszkujg uczucia. Jest on goscinny. Zaprasza SMUTEK na
ciepta herbate i otula go kocem. Weseli sie wspélnie z RADOSCIA, a na jego korytarzach stycha¢ jej gtosny
$miech. Cho¢ czasem Z£OSC wpada niezapowiedziana, zawsze jest dla niej miejsce przy kominku. Przy oknie
czesto mozna spotka¢ NADZIEJE, ktéra wypatruje gosci, a ostrozny STRACH dba o bezpieczenstwo domku
i jego nowych mieszkancow. A jakie ty zaprosisz uczucia do siebie? Przeczytaj ponizsze opisy. Wybierz tyle
uczué, ile tylko zechcesz. Wytnij wybrane kafelki z uczuciami i przyklej je w okienkach domku. Pokoloruj

domek w dowolny sposdb.

RADOSC
Pomaga pielegnowac dobre chwile (np. przyjazd bliskiej osoby, zabawa ze zwierzatkiem,

zjedzenie pierwszych lodow podczas wakacji).

SMUTEK

Sygnalizuje utrate waznej dla mnie rzeczy, osoby, relacji (np. zniszczenie ulubionej zabawki,

roztaka z rodzing). Stwarza przestrzen, aby o tym pomyslec.

Zt0SC
Pomaga zadbac¢ o moje potrzeby. Informuje, Zze kto$ narusza moje ,granice” (np. nie

wystuchat mnie, popchnat, zachowat sie niezgodnie z zasadami gry).

STRACH

Dba o moje bezpieczenstwo. Alarmuje, kiedy w poblizu jest niebezpiecznie (np. grozny pies,

ogien, szybko jadacy samochdd, burza).
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j Pielegnuje we mnie ufno$c¢, ze moge osiagnac to, czego bardzo pragne (np. wygrac¢ zawody
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:\ —r ) sportowe, nauczyc sie gra¢ na instrumencie muzycznym).
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Pokazuje, co jest dla mnie najcenniejsze (np. przytulenie sie do bliskiej osoby, rozmowa z

przyjacielem).
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