
 

SŁOWNICZEK EMOCJI 

WSZYSTKIE EMOCJE SĄ POTRZEBNE 

KARTA PRACY DLA KLAS 1–3 

Instrukcja: 

Połącz strzałkami opisy emocji z odpowiednimi zdjęciami.  

Nazwy rozpoznanych emocji zapisz w pustych polach pod fotografiami. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autor: Martyna Zapała 

Emocja, która dodaje ci energii i pomaga 

pielęgnować ważne chwile, to… 

Emocja, która opiekuje się tobą i chroni 

przed niebezpieczeństwem, to... 

Emocja, która działa jak sygnalizator  

świetlny i zapala czerwone światło, 

kiedy ktoś przekroczy twoje „granice”, 

to… 

 

Emocja, która sygnalizuje stratę ważnej 

rzeczy, osoby lub relacji z kimś, to… 


