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JAK WSPIERAC UCZNIOW W BUDOWANIU RELACJI ROWIESNICZYCH?
KOMUNIKACJA
SCENARIUSZ ZAJEC DLAKLAS 1-3

PROWADZACY: nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy

CZAS TRWANIA ZAJEC: dwie jednostki lekcyjne po 45 minut (przerwa 5 minut miedzy zajeciami)

ZAtOZENIA:

Sprawna komunikacja jest jednq z kluczowych kompetencji spotecznych, dlatego warto jq ksztattowac od

najmtodszych lat. Sktada sie na nig: umiejetnos¢ aktywnego stuchania, asertywnos¢, zdolnosé precyzyjnego

wyjasniania i przekazywania informacji, jak réowniez opisywania wtasnych uczué i stanéw emocjonalnych. Poza

komunikacjq werbalng nalezy tez ksztattowac swiadomosé mowy ciata: gestéw, postawy, mimiki. Budowanie

kultury wypowiedzi opartej na zrozumieniu, szacunku do drugiego cztowieka z jednoczesnq postawq asertywnosci,

ktéra pozwala chroni¢ przestrzen osobistq i granice rozméwcy, wptywa na zyskanie poczucia bezpieczenstwa.

Postawa otwartosci, tolerancji, klarowne przekazywanie intencji, umozliwia wspdlng nauke, prace, zabawe, sprzyja

tworzeniu trwatych relacji i wszechstronnemu rozwojowi jednostek w spoteczenstwie.

CEL OGOLNY:

ksztattowanie kompetencji spotecznych poprzez usprawnienie komunikacji.

CELE TERAPEUTYCZNE:
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usprawnienie komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
niwelowanie stresu,

rozpoznawanie i nazywanie réznorodnych uczué i stanéw emocjonalnych,
budowanie poczucia wtasnej wartosci,

zyskanie poczucia bezpieczenstwa,

trenowanie uwaznosci,

okreslanie i wyrazanie wtasnych potrzeb,

nabycie umiejetnosci aktywnego stuchania,
trenowanie asertywnosci,

zmotywowanie do rozwoju osobistego,

rozwijanie wyobrazni,

ksztattowanie postawy otwartosci i tolerancji.
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CELE EDUKACYJNE:

e poznawanie réznych sposobéw komunikowania sie,
e zwiekszenie zasobu stownictwa,
e rozwijanie zdolnosci twérczych,

e nabywanie umiejetnosci precyzyjnego formutowania wypowiedzi.
CELEWYCHOWAWCZE:

e usprawnienie komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

e zyskanie samoakceptacji,

e ksztattowanie postawy otwartosci,

e budowanie relacji opartych na zrozumieniu i tolerancji,
e trenowanie umiejetnosci spotecznych,

e budowanie kultury dialogu,

e nauka sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.
SRODKI DYDAKTYCZNE:

e tablica do pisania, markery, tablica korkowa (ekspozycja efektéw pracy), kartki, dtugopisy dla dzieci,
e przygotowane tabliczki z rycinami i tekstem: jak mozemy do siebie méwié, jaka jest nasza mowa ciata
podczas rozmowy, starozytny méwca, jak dbac o dobrq komunikacje, scenki do przedstawiania (pociete do

losowania).
METODY | TECHNIKI PRACY Z DZIECMI

Metody dydaktyczne:

omowienie,
prezentacja,
éwiczenie praktyczne,
dyskusja tematyczna,
definiowanie,

pokaz,

inscenizacja,
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pogadanka.

Metody terapeutyczne:

=> arteterapia (elementy dramy),
=>» trening umiejetnosci spotecznych,
=>» ¢wiczenia komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
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PRZEBIEG ZAJEC

Lp. Czas Czynnosci Prowadzacego i Uczniéw Metody pracy
trwania (metody dydaktyczne
i metody terapeutyczne)
1. | 5min Przywitanie, sprawdzenie listy obecnosci, omowienie
przedstawienie planowanego przebiegu zajed.
2. | 5min Prowadzacy zadaje pytanie: Na czym polega definiowanie
komunikacja miedzy ludZzmi? Odpowiedzi sg
zapisywanie w chmurze na tablicy, w efekcie
sformutowana i zanotowana zostaje zrozumiata
definicja.
3. | 5min e Prowadzacy przedstawia krétko réznice omowienie
pomiedzy komunikacjg werbalng a komunikacja
niewerbalna.
15 min e Dzieci dostaja (po jedng na tawke) ryciny
z przyktadami:
jak mozemy do siebie mowic,
jaka jest nasza mowa ciata podczas rozmowy.
Nastepnie Prowadzacy zadaje pytania do dyskusji dyskusja tematyczna
dotyczace réznych sytuacji (zestaw), w ktérych
komunikuja sie ludzie i nastepuje wspélna analiza.
10 min e Dzieci wypisuja na kartkach, w jakich ¢wiczenie praktyczne
sytuacjach krzyczymy i jak sie czujemy, gdy
ktos$ na nas krzyczy, nastepnie czytaja
i Prowadzacy formutuje wnioski. dyskusja tematyczna
5 min Prowadzacy wyjasnia znaczenie i prosi o podanie
przyktadéw pytan prywatnych i ttumaczy dzieciom, jak
zachowac sie, gdy ktos zadaje takie pytanie; ttumaczy,
co znaczy by¢ taktownym.
4. | 5min Przerwa
5. | 10 min e Prowadzacy pokazuje rycine prezentujgca pokaz, pogadanka
starozytnego méwce. Dzieci analizujg postawe
ciata. Prowadzacy wyjasnia znaczenie pojec:
retoryka, erudycja, autoprezentacja, monolog
i dialog.
10 min e Dzieci analizuja, na czym polega sztuka dyskusja tematyczna
autoprezentacji, w jaki sposéb powinnismy
mowié, jaka przyjaé postawe ciata, jak by¢
ubrani, zeby ludzie nas rozumieli i pozytywnie
odbierali? Prowadzacy zapisuje wnioski na
tablicy.
20 min e Chetne dzieci odgrywaja wylosowane scenki. inscenizacja (elementy dramy),
e Prowadzacy na przyktadach scenek wyjasnia, pogadanka, definiowanie, trening
czym jest asertywnosé. umiejetnosci spotecznych
6. | 5min Podsumowanie zaje¢, podziekowanie za udziat, oméwienie, prezentacja
wywieszenie na tablicy postaci starozytnego méwcy
z zasadami dobrej komunikacji.
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EWALUACJA

e Efektem przeprowadzonych zajec jest zbiér zasad dobrej komunikacji wyeksponowany na tablicy.
e Dzieciznaja i rozumieja pojecia: komunikacja werbalna, komunikacja niewerbalna, retoryka,
erudycja, dialog i monolog, wiedzg, na czym polega asertywnos¢, bycie taktownym.

*Uwaga: poszerzanie zasobu stownictwa nie jest najwazniejsze - dzieci na tym etapie

edukacyjnym nie muszg znac¢ fachowych definicji.
e Uczniowie rozumieja, dlaczego nie powinno sie krzyczec.
e Dziecistaraja sie podejmowac rozmowy w ktopotliwych sytuacjach i poszukiwac rozwigzan.
e Uczniowie stosuja zasady dobrej komunikacji i autoprezentacji.

e Ksztattujemy postawe otwartosci, szacunku opartego o dialog i szukanie porozumienia.

SEOWNICZEK DLA PROWADZACYCH
Opracowano na podstawie:

https://www.pwn.pl; https://sjp.pwn.pl

KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA - podejmowanie w okreslonym kontekscie wymiany werbalnych i
pozawerbalnych sygnatéw, w celu osiggniecia lepszego poziomu wspoétdziatania lub pogtebiania wiezi
miedzyludzkich.

KOMUNIKACJA WERBALNA - komunikacja przy uzyciu jezyka moéwionego, za pomocg stéw.
KOMUNIKACJA NIEWERBALNA - komunikacja bez uzycia stéw, wykorzystujgca mowe ciata (postawa,
mimika, gesty, ton gtosu).

AKTYWNE SEUCHANIE - powtarzanie swoimi stowami tresci wypowiedzi, ktorg ustyszeli$my; pokazuje
szacunek dla drugiego cztowieka, cheé zrozumienia i doprecyzowania.

PARAFRAZA - swobodna przerébka czyjejs wypowiedzi rozwijajaca i modyfikujgca tresé.
ASERTYWNOSC - umiejetno$¢ otwartego wyrazania swoich potrzeb, uczué i opinii.

DIALOG - rozmowa 0sdb, negocjacje, zmierzajace do porozumienia miedzy stronami.

MONOLOG - dtuzsza wypowiedz jednej osoby.

KRZYK - bardzo donos$ne moéwienie lub gtosne wotanie; tez: bardzo gtosne nieartykutowane dzwieki
wydawane przez cztowieka pod wptywem bélu, strachu.

PYTANIA PRYWATNE - to pytania dotyczace osobistej sfery zycia, ktére moga wprawié¢ w zaktopotanie
rozmowce.

FILOZOFIA DIALOGU, SPOTKANIA - kierunek w filozofii wspotczesnej uznajacy za cel komunikacje z
drugim cztowiekiem, Bogiem, swiatem, ktéra jest mozliwa dzieki potraktowaniu ich jako partnerow w

dialogu.
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ERUDYCIJA - wszechstronna wiedza ksigzkowa.

RETORYKA - sztukai teoria wygtaszania méw, wyszukany sposéb moéwienia.

PYTANIE RETORYCZNE - zwrot w postaci pytania, na ktére nie oczekuje sie odpowiedzi, gdyz jest ona
znana.

KLARYFIKACIJA - usci$lenie lub wyjasnienie znaczenia czegos.

AUTOPREZENTACIJA - jest préba pokazania sie takim, jakim chce, zeby mnie inni widzieli.

TAKTOWNY - odznaczajacy sie wyczuciem w kontaktach z innymi ludzmi.

PROBLEMY DO ROZWAZENIA

KRZYK
) W jakich sytuacjach krzyczymy?
o Co chcemy osiagnaé, podnoszac gtos, co zwykle w takich sytuacjach czujemy?
o Jakie wywotuje skutki podniesienie gtosu?
o Jak sie czujemy, gdy kto$ na nas krzyczy?

Jak mozemy do siebie méwic?
= gtosno

cicho

wyraznie

precyzyjnie

zrozumiatym jezykiem

prostymi zdaniami

jezykiem ojczystym

jezykiem obcym

niezrozumiale

chaotycznie

L 20 2B I

szybko

7

powoli
Jaka moze by¢ nasza mowa ciata podczas wypowiedzi?

= Patrzymy prosto w oczy.
= Patrzymy w dot.

= Rozgladamy sie dookota.
=>» Mozemy sie usmiechac.

= Mozemy gestykulowac.
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= Mozemy przytakiwac lub krecié gtowa w zaprzeczeniu.
= Mozemy otwierac szeroko oczy.
=>» Mozemy chrzakad.

= Mozemy stac, siedzied prosto, leze¢, krecic sie w miejscu.
PYTANIA DO DYSKUSJI
Jak zachowujesz sie, kiedy stuchasz kogo$ uwaznie, cos cie interesuje?
Jak zachowujesz sig, kiedy jeste$ znudzony, nie chcesz stuchac czyjejs wypowiedzi?
Jak powiniene$ zachowac sie, kiedy ktos wypytuje cie o prywatne sprawy, o ktérych nie chcesz rozmawiac?
W jakich sytuacjach powinnismy moéwic gtosno i wyraznie?
Jak sie czujesz, gdy kto$ méwi do ciebie niezrozumiatym jezykiem?
Jak moéwisz, gdy jestes np. zdenerwowany, pod wptywem silnych emoc;ji?
Jak sie czujesz, gdy rozmawiasz z obcokrajowcem?
Kiedy nalezy komunikowac sie po cichu?
Jak sie czujesz, gdy ktos ci przerywa wypowiedz?
SCENKI DO PRZEDSTAWIENIA W PARACH

e Syn przychodzi do taty i méwi, ze dostat uwage w dzienniczku. Czuje, ze jest ona niestuszna.

e Chtopiec namawia kolege, zeby ukrasé stoneczniki z pobliskich ogrodkow dziatkowych.

e Corkaprosi mame o podwyzke kieszonkowego, gdyz ma dobre oceny w szkole i chce odtozyé wiecej
pieniazkéw na nowy rower.

e Dziewczynka musi odmoéwié udziatu w urodzinach przyjaciétki, poniewaz w tym czasie wyjezdza z
rodzicami.

e Kolezanka z tawki przeszkadza swojej sgsiadce w nauce, poniewaz ciggle hatasuje.

e Chtopiec chce pomdc starszej sasiadce w codziennych zakupach.

¢ Dziewczynka niechcacy niszczy pitkg kwiaty sasiadki.

e Chtopiec prosi nauczyciela o dodatkowy termin zaliczenia pracy, gdyz bardzo mu zalezy na

poprawieniu oceny.
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RYCINANR 1

W OBCYM GLOSNO CICHO

JEZYKU
POWOL

SZYBKO T~

W JEZYKU
JAﬁq (I‘;IVC?”ZCE?MY OJCZYSTYM

ZROZUMIALE |~ ™

CHAOTYCZNIE

WYRAZNIE PRECYZYJNIE
RYCINA NR 2
PATRZYMY PROSTO PATRZYMY
W OCzZY W DOL

KRECIMY SIE  USMIECHAMY SIE

KRECIMY
MOWA CIAtA GLOWA

PODCZAS WYPOWIEDZI

GESTYKULUJEMY ROZGLADAMY SIE
PRZYTAKUJEMY  DOOKOLA

STOIMY
PROSTO OTWIERAMY SZEROKO OCZY
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JAK DBAC O DOBRA KOMUNIKACJE?

o  MOWIC SPOKOJNIE, POWOLI, WYRAZNIE | PRECYZYJNIE.

o ZACHOWYWAC ASERTYWNOSC | BYC TAKTOWNYM.

o MIEC SZACUNEK DLA ROZMOWCY.

o DBAC O SCHLUDNY WYGLAD.

¢ PAMIETAC O MOWIE CIALA.

e SEUCHAC UWAZNIE | STARAC SIE ZROZUMIEC ROZMOWCE.
o DOPYTYWAC, GDY CZEGOS NIE ROZUMIEMY.

e NIE PRZERYWAC.

RYCINA NR 3
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