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Korzystanie z urzadzen mobilnych - zagrozeniem czy
szansa dla rozwoju umiejetnosci interpersonalnych
uczniow?

»Pokolenie pochylonych gtéw”, pokolenie Z, pokolenie ,iGen”, ,,ciche pokolenie”, cyberdzieci - to
tylko kilka okreslen, ktore dotycza tego samego zjawiska - dzieci, ktore wiekszos¢ swojego czasu
spedzaja z telefonem w dtoni i stajg sie ofiarami e-uzaleznien. Wszechobecny widok mtodego
cztowieka w autobusie, na ulicy, w sklepie z telefonem w dtoni i z stuchawkami w uszach coraz
mniej nas dziwi. Nastolatkowie, a nawet coraz czesciej mtodsze dzieci w wieku wczesnoszkolnym
nie wyobrazaja sobie dnia bez dostepu do internetu i bycia online. Nie bez powodu nazwano
smartfon ,smoczkiem XXI wieku”. Coraz mtodsze dzieci spedzaja duzo czasu przed ekranami
tabletéw, smartfonow i telefonéw. Czy tak czeste korzystanie z urzadzen elektronicznych ma

wptyw na ich rozwéj emocjonalny i umiejetnosci spoteczne?

Wedtug zalecen Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) dzieci ponizej drugiego roku
zycia zdecydowanie nie powinny mie¢ dostepu
do urzadzen elektronicznych, a udostepnianie
medidow dzieciom w wieku od 3 do 6 lat
powinno by¢ przemyslane i opiera¢ sie na
konkretnych zasadach korzystania z nich.
Badania pokazuja, ze niewatpliwie korzystanie

z tabletéw i smartfonéw ma negatywny wptyw

na rozwdj mézgu naszych dzieci. Zdaniem
Susan Greenfield, brytyjskiej naukowiec i cztonkini I1zby Lordéw, gdy dziecko korzysta ze smartfona, jego
umiejetnosci spoteczne staja sie bardzo stabe, czas koncentracji jest krétszy, a emocjonalnosé i poczucie
tozsamosci gorsze. Ponadto badania przeprowadzone przez Uniwersytet Kalifornijski w Los Angeles
wykazaty, ze dzieci, ktére spedzity tydzien bez urzadzen cyfrowych, szybciej i lepiej porozumiewaty sie

niewerbalnie niz dzieci, ktére korzystaty z telefonéw i komputeréw.

Niewatpliwie zbyt wczesne i intensywne korzystanie z urzadzen elektronicznych moze by¢ dla dzieci

szkodliwe. Obecnie coraz czesciej obserwuje sie skutki uboczne nadmiernego korzystania z tabletéw,
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smartfonéw i telefonédw. Wsréd nich dostrzegamy pojawienie sie takich probleméw jak: objawy depresji,
zaburzenia snu i taknienia, zaburzenia lekowe, problemy z koncentracjg uwagi, problemy z nauka, zmeczenie
i nadmierne rozdraznienie, problemy z samokontrolg i samoregulacja. U dzieci, ktére zbyt duzo czasu
spedzajg przed ekranem urzadzen elektronicznych, obserwujemy, ze sg nadmiernie pobudzone, zdarza sie
takze, ze sg agresywne w stosunku do swoich rowiesnikéw lub tez ztosé i nadmiar napiecia wytadowuja na
sobie, poprzez réznego rodzaju zachowania autodestrukcyjne. Czesto dzieci z ,pokolenia pochylonych gtéw”
nie potrafig sobie po prostu poradzi¢ z nadmiarem emocji, ktére sie w nich gromadza, a my dorosli zamiast
im w tym poméc, czesto nawet nie zastanawiajac sie zbyt dtugo, odruchowo, aby uspokoi¢ dziecko, dajemy
im dostep do urzadzen elektronicznych.

Musimy jednak pamietaé, ze rozwdj spoteczno-emocjonalny mtodego cztowieka nastepuje przede
wszystkim w realnych sytuacjach spotecznych - w kontaktach z innymi, podczas wspélnych rozméw i zabaw.
Bez watpienia to wtasnie zdolnosci emocjonalne odgrywajg najwiekszg role w przysztych osiagnieciach

dziecka jako ucznia, czy tez patrzac dalej jako osoby doroste;.

Dlatego tak wazny jest dla dziecka realny kontakt z dojrzatym dorostym, ktéry bedzie wspierat jego zdrowy
rozwoj poprzez traktowanie powaznie wszystkich jego uczué, emociji i potrzeb oraz poswieci odpowiednig
ilo$¢ czasu i uwagi na dostrzezenie, zaakceptowanie i nazwanie tych stanéw emocjonalnych, jakie w chwili

obecnej przezywa mtody cztowiek.
WIRTUALNE KONTAKTY SPOtECZNE

Wirtualna rzeczywisto$¢ w bardzo szybkim tempie stata sie

nieodtagcznym elementem naszego codziennego zycia. Wielkim
zainteresowaniem wsréd mtodych osob cieszg sie portale
spotecznosciowe, ktére stuza do zawierania i podtrzymywania
znajomosci. Korzystanie z medidw spotecznos$ciowych,
uczestnictwo w interakcjach spotecznych za ich posrednictwem
stato sie obok tradycyjnych $Srodowisk, jak rodzina czy szkota,

bardzo waznym srodkiem socjalizacyjnym.

Niektorzy autorzy uwazajg, ze ,doswiadczenia zdobyte w
cyberprzestrzeni, w wiekszym stopniu wptywaja na ksztatt
tozsamosci jednostki, niz te, do ktérych posiada ona dostep w
Swiecie spotecznym” (Gromkowska-Melosik, 2007, s. 270;
Melosik, 2014). Z moich obserwacji wynika, Ze takie przekonanie

prezentuje tez coraz liczniejsza grupa oséb zajmujacych sie
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wychowaniem mtodego pokolenia. Znaczna czes¢ nauczycieli wyraza przekonanie, ze na socjalizacje ich

uczniow wptyw majg media, a coraz mniej niestety srodowisko rodzinne i szkolne.

Tak jak juz wspomniatam i co pokazuja liczne badania, do prawidtowego rozwoju dziecko potrzebuje bliskiej
relacji zdorostym - rodzicem/opiekunem - ktéry jest wrazliwy na jego uczucia, potrzeby i adekwatnie na nie
odpowiada, ktéry poswieca mu czas i uwage, jest ciekawy jego swiata, okazuje mu mitos¢ i akceptacje. W
modzgach dzieci, ktdre w pierwszych latach zycia nie dostawaty wsparcia w radzeniu sobie z intensywnymi
uczuciami i przezyciami, czesto nie wyksztatcajg sie Sciezki umozliwiajgce im radzenie sobie z réznymi
stresorami w przysztosci (Boc¢ko-Mysiorska, 2017). Czesto réwniez brak zainteresowania ze strony osob

bliskich powoduje, ze mtody cztowiek zaczyna sie izolowad i ucieka¢ w swiat wirtualny.

W chwili obecnej duzo méwi sie o bardzo powaznym kryzysie zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy.
Niewatpliwie czynnikiem, ktéory ma wptyw na biezaca sytuacje, jest zawieranie powierzchownych
znajomosci w Swiecie wirtualnym i zmiana funkcjonowania rodzin. Znaczna cze$é rodzicéw poswieca bardzo
duzo czasu na prace zawodows, chcac tym samym zapewnic¢ sobie i swoim bliskim finansowe poczucie
bezpieczenstwa i zycie na wysokim poziomie. Uwazaja, ze najwazniejszym obowigzkiem rodzica jest
zaopiekowanie sie dzieckiem w sferze materialnej, zas sfera bliskosci emocjonalnej zostaje zepchnieta na
dalszy plan lub catkowicie pominieta. Ograniczone lub powierzchowne relacje z rodzicami niewatpliwie
przyczyniaja sie do uciekania mtodych ludzi w swiat wirtualny, aby tam znalez¢é uwage, akceptacje i
zrozumienie. Doskonale jednak wiemy, ze nie zawsze tak jest i zamiast tego nasze dziecko moze spotkac sie

z falg hejtu, trollowania i r6znego rodzaju cyberprzemocy.

Kolejnym niepokojgcym zjawiskiem korzystania z urzgdzen elektronicznych jest ilos¢ czasu, jaki dzieci
spedzajg przed ich ekranami. Bez watpienia wiele mtodych ludzi przedktada korzystanie z portali
spotecznosciowych nad zawieranie i podtrzymywanie znajomosci w Swiecie rzeczywistym. Pokolenie ,iGen”
(od iGeneration) zamiast patrzeé na drugiego cztowieka, patrzy na ekran w swoim telefonie. Zamiast spedzaé
czas ,w realu”, spedza czas w sieci. Juz teraz w srodowisku szkolnym coraz powszechniejszy staje sie widok,
gdzie podczas przerw uczniowie nie rozmawiajg ze soba, tylko podpieraja sciany muréw szkolnych ze swoimi
smartfonami w dtoniach. Jak podaje organizacja Common Sense Media potowa nastolatkéw uwaza, ze jest
uzalezniona od swojego telefonu. 78 proc. przebadanych sprawdzato swoje social media przynajmniej raz w
ciggu godziny, a 72 proc. z nich odczuwato potrzebe natychmiastowej odpowiedzi. Wedtug badaczy wynika

to z efektu zwanego FOMO, czyli ,leku przed przegapieniem” (ang. Fear Of Missing Out).

Z drugiej zas strony rozsadne korzystanie z urzadzen elektronicznych niesie ze sobg szereg korzysci, takze
w sferze rozwoju spotecznego mtodego pokolenia. Odpowiednia ilo$¢ czasu, nadzoér rodzicielski - wglad
opiekunéw do tego, z jakich aplikacji dziecko korzysta, moze pomdc mtodym ludziom w utrzymywaniu

kontaktéw z réwiesnikami czy z cztonkami rodziny, ktérzy znajdujg sie w odlegtosci utrudniajacej
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bezposredni kontakt. Odpowiednio dobrane tresci moga przyczyni¢ sie do uksztattowania w dzieciach
pozytywnych wzorcéw spotecznych i uczyé zachowan prospotecznych. Wazne jednak, aby przede
wszystkim by¢é uwaznym rodzicem, ktéry ma wglad do tego, jakie aktywnosci dziecko podejmuje

»W sieci” i jak dtugo spedza tam czas.
TO MY JESTESMY DOROSLI, A DZIECI NAS NASLADUJA

Przed obecnodcig elektroniki w codziennym Zzyciu nie uciekniemy, dlatego warto pamietaé, ze nowe
technologie moga stanowi¢ zaréwno Zrédto zagrozen, jak i tez by¢ zrédtem korzysci - dawac ogromne
mozliwosci rozwoju. Szybkie tempo zycia i nawat obowigzkéw dnia codziennego czesto prowadza do
sytuacji, kiedy nie mamy czasu dla oséb nam najblizszych. A to przede wszystkim kontakt z drugg osoba,
twarza w twarz, jest tak wazny dla prawidtowego rozwoju emocjonalnego, poniewaz pozwala odbierac
szereg sygnatow pozawerbalnych, takich jak: mimika twarzy, kontakt wzrokowy i gesty. Spedzanie czasu
z osobami dla nas znaczacymi poprawia nasze samopoczucie, przyczynia sie do zwiekszania naszego
poczucia bezpieczenistwa. To wiasnie blisko$¢ i przytulenie s3 jednym z najlepszych i najbardziej

skutecznych sposobéw na uspokojenie sie, ukojenie mysli i poprawe samopoczucia.

Niewatpliwie w chwili obecnej niepokojgco prezentuja sie relacje spoteczne ,dzieci cichego pokolenia”,
poniewaz te, czesto wpatrzone w ekran tabletu, nie czujg potrzeby obdarzania uwaga dorostych i swoich
réwiesnikow. Mtodzi ludzie coraz stabiej orientujg sie w swoich emocjach i pragnieniach. Negatywnie
wptywa to na rozwdj ich kompetencji spotecznych, ktory wraz z rozwojem staje sie coraz bardziej istotny,
nie tylko w trakcie edukacji, ale takze w dalszej perspektywie na rynku pracy. Jako osoby doroste musimy
sobie uswiadomic, ze nie da sie pracowac, budowac i rozwijac spoteczenstwa bez umiejetnosci wspotpracy
w grupie. Dlatego juz dzis powinniSmy wieksza wage przyktadaé do tego aspektu wychowania naszych dzieci.
Nalezy pamietaé, ze kontakt online, ktory coraz czesciej staje sie substytutem kontaktu z drugim
cztowiekiem, jest powaznym zagrozeniem dla rozwoju umiejetnosci interpersonalnych. Pomimo tego, ze
nowe technologie staty sie bardzo waznym elementem zycia spoteczno-wychowawczego najmtodszego
pokolenia, to nic nie zastapi obecnosci i bliskosci obojga rodzicéw w codziennym zyciu. Dzieci potrzebuja
czasu spedzonego z rodzicami oraz zabaw w Swiecie realnym z réwiesnikami, aby mogty prawidtowo sie

rozwijac.

W codziennym zyciu pamietajmy o starej prawdzie: ,dzieci nie zawsze nas stuchajg, ale zawsze nas
obserwujg”. Jako dorosli starajmy sie wiec dawacé najmtodszym przyktad i dbajmy o kontakt z drugim
cztowiekiem. Kiedy to mozliwe, dazymy do spotkan i starajmy sie ich nie zastepowac kontaktem za

posrednictwem komunikatorow.
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